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Abstrakt

Nazev: Identifikace a komparace vybranych parametri télesné zdatnosti u prislusnika

sloZek integrovaného zachranného systému

Cile prace: Hlavnim cilem této prace bylo identifikovat Uroven vybranych indikatord
pohybového vykonu, resp. télesné zdatnosti u pfislusnikit vybranych slozek integrovaného
zachranného systému (IZS). Dal§im cilem je objektivizace determinantd za Gcelem objasnéni
dosazenych vykonl s naslednou komparaci mezi vybranymi slozkami IZS. V ramci slozky
hasi¢ského zachranného sboru (HZS) zjistit a poukazat na druh télesné ptipravy s nejvétSim
efektem na Groven vybranych parametra télesné zdatnosti.

Metody: Vyzkumny soubor (n = 155) byl tvofen z piislusnikit HZS, Policie Ceské republiky
(PCR) a Armady Ceské republiky (ACR), kteii se dobrovolné u¢astnili tohoto vyzkumu. V této
préaci byly hodnoceny vybrané parametry télesného slozeni (Tanita MC-980MA), posturalni
stability (RS Footscan), flexibility (Sed a dosah), izometrické svalové sily hornich i dolnich
koncetin (Groinbar), izokinetické sily flexorii a extenzorti kolenniho kloubu (Cybex Humac
Norm), dynamické sily dolnich koncetin (Kistler) a vybrané parametry aerobni zdatnosti
(Cortex Metalyzer 3B). Hodnocenymi parametry télesného sloZeni byly: télesny tuk (%),
tukuprostd hmota (kg), svalovad hmota (kg), rozloZeni svalové hmoty (kg) a BMI (kg-m-2);
posturalni stability: celkova draha stfedu tlakového plsobeni (mm); flexibilita: dosah (cm);
izometrickd sila: maximalni vyprodukovana sila (N); izokinetické svalové sily: maximalni
to¢ivy moment sily (N.m); dynamické sily: vyska vyskoku (cm), maximalni sila (N-kg-1),
impulzu sily (N-s-kg-1); aerobni kapacity: maximalni spotiebu kysliku (ml-kg-min-1),
minutovou ventilaci (I'min-1), respiracni koeficient a maximalni srde¢ni frekvenci (tep-min-1).
Vysledky: Zaznamenali jsme statisticky (p < 0,001) 1 vécné (mp2 > 0,06) vyznamné rozdily
mezi piislusniky vybranych sloZzek IZS v oblasti diagnostiky télesné kompozice, konkrétné v
télesné vysSce a hmotnosti, tukové hmoté, svalové a tukuprosté hmoté, stejné jako v rozlozeni
svalové hmoty na konéetinach. Policisté zasahové jednotky PCR dosahli vyznamné vyssi (p <
0,05) silové ptipravenosti hornich i dolnich konéetin ve srovnani s HZS a ACR. P¥i hodnoceni
sily stisku ruky, flexorG a extenzorti loketniho kloubu jsme zaznamenali (p < 0,001) vyssi
vykony u policistii zasahové jednotky ve srovnani s HZS a ACR. Tito policisté dosahli také
nejvyssich (p < 0,001) vykonti pfi hodnoceni maximalni sily a svalové prace trupu. V testech
zaméienych na hodnoceni dolnich koncetin byla u téchto policistl zjiSténa rovnéz vyssi silova

produkce u a to jak adduktord (p < 0,029) i abduktord (p < 0,001) kyc¢li. Pfi nasledném



hodnoceni izokinetické svalové sily vykazuji policisté vyznamné vySSich hodnot maximalniho
toCivého momentu sily u extenzort (p < 0,004) kolenniho kloubu. U dynamické sily jsme
zaznamenali vy$s§i vykony u policisti pii vyskoku s protipohybem s i bez zapojeni hornich
koncetin (p < 0,025) jsme zjistili vyssi vykon ve prospéch policistli zasahové jednotky. Mezi
profesionalnimi hasici byly zjiStény vyznamné statistické (p < 0,001) a vécné (mp2 > 0,06)
rozdily u vybranych parametrl télesné kompozice. Také v rdmci silové analyzy jsme zjistili
vyznamné vyssi (p < 0,001) silovou produkci u hasict preferuji v ptipravé specialni télesnou
ptipravu. Vyrazny je rozdil pfi hodnoceni dynamické sily, kde hasi¢i vyuzivajici discipliny
pozéarniho sportu dosahuji (p < 0,001) lepSich vykontl, nez ostatni profesiondlni hasici i zbyli
ptislusnici IZS. U hasict preferujici discipliny simulujici bézné hasi¢ské ¢innosti jsme zjistili
(p <0,001) hodnotu maximalni spotfeby kysliku, nez jako vyprodukovali hasi¢i pfipravujici se
za pomoci obecné pfipravy.

Zavér: Na zaklade téchto vysledkl lze konstatovat, ze piislusnici jednotlivych slozek 1ZS
dosahuji riiznych trovni télesné zdatnosti, konkrétné hasic¢i soutézici v pozarnich disciplinach
a Clenové elitniho utvaru zasahové jednotky dosahovali lepSich vykonii. Z pohledu silovych
schopnosti dosahovali lepsich vysledkii PCR. Naproti tomu v oblasti aerobni kapacity
dosahovali nejlepSich vysledkti hasi¢i preferujici discipliny Toughest Firefighter Alive. U
parametrti dynamické sily pak vynikali hasi¢i preferujicich pozarni sport. Vyuzité diagnostické
metody byly schopné odhalit specifické odlisnosti jednotlivych sloZek IZS. Tyto rozdily mohou
mit vliv na jejich pracovni vykonnost pifi plnéni specifickych ukold. Je proto dilezité
ptizpusobit tréninkové programy a piipravu jednotlivych slozek 1ZS, aby byli ptislusnici 1épe
fyzicky pfipraveni pro plnéni fyzicky narocnych ukold. Tato prace miize poskytnout normativni
hodnoty pro dalsi vyzkumniky, nebo praktiky z oblasti télesné ptipravy slozek IZS, vyuzitelné

jak pti samotném vybéru budoucich ptislusniki, kontroly i jejich rozvoji té€lesné zdatnosti.

Klicova slova: Svalova sila, vykon, taktickd populace, télesnd ptiprava, laboratorni testy,

pracovni vykon



Abstract

Title: Identification and Comparison of Selected Physical Fitness Parameters in Members

of the Integrated Rescue System

Aims of the thesis: The main aim of this thesis was to identify the level of selected indicators
of physical performance or physical fitness in members of selected Integrated Rescue System
(IRS) units. Another aim is to objectify the determinants in order to clarify the achieved
performance with subsequent comparison between selected IRS units. Within the Fire and
Rescue Service (FRS) component to identify and highlight the type of physical training with
the greatest effect on the level of selected physical fitness parameters.

Methods: In the present study, selected parameters of body composition (Tanita MC-980MA),
postural stability (RS Footscan), flexibility (Sed and reach), isometric muscle strength of upper
and lower limbs (Groinbar), isokinetic strength of knee flexors and extensors (Cybex Humac
Norm), dynamic strength of lower limbs (Kistler) and selected parameters of aerobic fitness
(Cortex Metalyzer 3B) were evaluated. The body composition parameters assessed were: body
fat (%), fat mass (kg), muscle mass (kg), muscle mass distribution (kg) and BMI (kg-m-2);
postural stability: total center of compressive force (mm); flexibility: reach (cm); isometric
strength: maximum force produced (N); isokinetic muscle strength: maximum torque force (N.
m); dynamic forces: jump height (cm), maximum force (N-kg-1), impulse force (N-s-kg-1);
aerobic capacity: maximum oxygen consumption (ml-kg-min-1), minute ventilation (I-min-1),
respiratory quotient and maximum heart rate (heart-min-1).

Results: We observed statistically (p < 0.001) and substantively (np2 > 0.06) significant
differences between members of the selected 1ZS units in terms of body composition
diagnostics, namely body height and weight, fat mass, muscle and fat mass, as well as in the
distribution of muscle mass on the limbs. The police officers of the intervention unit of the
Czech Police achieved significantly higher (p < 0.05) upper and lower limb strength compared
to the Fire Brigade and the ACR. When assessing hand grip strength, flexors and extensors of
the elbow joint, we observed (p < 0.001) higher performances in the police officers of the
intervention unit compared to the Fire Brigade and the ACR. These officers also achieved the
highest (p <0.001) performances in the assessment of maximal strength and trunk muscle work.
In tests aimed at assessing the lower extremities, these officers were also found to have higher

force production in both adductor (p < 0.029) and abductor (p < 0.001) hips. When isokinetic



muscle force was subsequently assessed, the officers showed significantly higher maximum
torque force values at the extensors (p < 0.004) of the knee joint. For dynamic strength, we
found higher performances in favour of SWAT officers during countermovement jump with
and without upper limb involvement (p < 0.025). Significant statistical (p < 0.001) and
substantive (np2 > 0.06) differences were found among professional firefighters for selected
body composition parameters. Also, within the strength analysis, we found significantly higher
(p < 0.001) force production in firefighters preferring special physical training. There is a
significant difference in the evaluation of dynamic strength, where firefighters using fire sport
disciplines achieve (p < 0.001) better performance than other professional firefighters and the
rest of the members of the IZS. For firefighters preferring disciplines simulating common
firefighting activities, we found a (p < 0.001) value of maximum oxygen consumption than that
produced by firefighters preparing using general training.

Conclusion: Based on these results, it can be concluded that members of the different branches
of the IRS achieve different levels of physical fitness, specifically firefighters competing in fire
disciplines and members of the elite unit of the emergency response unit achieved better
performances. In terms of strength abilities, the PCR achieved better results. In contrast, in
terms of aerobic capacity, firefighters preferring the Toughest Firefighter Alive disciplines
performed best. Then, for dynamic strength parameters, firefighters preferring fire sport
excelled. The diagnostic methods used were able to reveal specific differences between the
different components of the IZS. These differences may have an impact on their work
performance when performing specific tasks. Therefore, it is important to adapt the training
programs and preparation of the individual IZS units to better prepare the members for
physically demanding tasks. This work can provide normative values for other researchers or
practitioners in the field of physical training of the IZS components, useful both in the actual

selection of future officers, control and their physical fitness development.

Keywords: Muscle strength, performance, tactical population, physical training, laboratory

tests, work capacity
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1 UVOD

V disertacni praci se zaméfujeme na posouzeni i analyzu aktudlniho stavu fyzické
zdatnosti a piipravenosti pfislusniki Integrovaného zachranného systému (IZS) Ceské
republiky (CR). Tento systém vznikl za uéelem vzijemné spoluprace mezi jednotlivymi
slozkami a jejich ptisluSniky pfi ¢innostech a tkolech zabezpecujicich ochranu zivota, zdravi a
majetku osob 1 zvifat, a ochranu Zivotniho prostiedi. Cilime zde na pfislusniky sloZzek IZS
s totoznou organizac¢ni strukturou, pozadavky fyzické pfipravenosti a stylem fizeni. Jedna se
tak o piislusniky hasi¢ského zachranného sboru, policie CR a vojaky armady CR, vyznadujici

se danou hierarchii veleni.

Pro piijeti k témto slozkam (IZS) musi obéan CR spliiovat nejen podminky véku,
beztihonnosti a vzdélani, ale také usp&$né projit piijimacim fizenim, zahrnujici psychologicke,
zdravotni vySetfeni spolu s ovéfenim fyzické pfipravenosti. V rdmci svého nasazeni museji byt
ptislusnici IZS ptipraveni k plnéni fyzicky naro¢nych tkolid. T¢lesnd pfipravenost (zdatnost)
tak ma kriticky vliv na efektivitu a pracovni vykon téchto profesional. Je proto povazovana za
dualezity faktor nejen pro samotné piijeti, ale 1 po vstupu je nutné, uroven télesné pripravenosti
nasledné monitorovat a vyhodnocovat (R.G. Lockie et al., 2018; R. M. Orr, Lockie, Milligan,
Lim, & Dawes, 2022). Takové hodnoceni je dulezité jak z hlediska prevence rizika mozného
vzniku zranéni a zdravi, tak pro poskytnuti informaci o celkové piipravenosti pro plnéni
konkrétnich pracovnich ukold (Sefton, Lohse, & McAdam, 2016; Tomes, Sawyer, Orr, &
Schram, 2020). K tém patii i ¢innosti a tkoly v rdmci vojenskych posadek, hasi¢skych a
policejnich stanic, ve vycvikovych prostorech, ale i v rdmci zahrani¢nich misi ¢i pomoci ve
zdravotnickych zafizenich, domovech pro seniory, nebo reprezentace jednotlivych slozek

vefejnosti.

Nedostatecna uroven kondice a ptipravenosti je spojena s fadou indikatorti souvisejicich
s vyS$Sim rizikem poranéni pohybového aparatu €i opotiebenim spojenym s vycvikem (Hunt,
Orr, & Billing, 2013; J. J. Knapik et al., 2001; R. G. Lockie, Dawes, Dulla, Orr, & Hernandez,
2020; R. M. Orr, Caust, Hinton, & Pope, 2018). Povaha téchto povolani a s nimi spojena
specifika jako jsou prace na smény, nedostate¢né mnozstvi a kvalita spanku ¢i stravovaci
navyky, které jsou dnes konvenéné oznacovany za nezdravé, maji potencial negativné ovlivnit
zdravi doty¢nych piislusnikii, a konsekventné vést k fetézujicim se zdravotnim anamnézam

(Hinton, Stierli, & Orr, 2017; J. M. Violanti et al., 2013). Takovd onemocnéni spolu s



poranénim pohybového aparatu konci z pravidla pracovni neschopnosti (absenci) postizenych
prislusnikti, coz nasledné¢ zvySuje pozadavky a naroky na organiza¢ni strukturu jednotlivych

slozek 1ZS z diivodu zajisténi jejich nepietrzité akceschopnosti.

Dulezitd je zde jak prevence proti vzniku takovychto nepfiznivych vlivii i diraz na
vysokou Uroven té€lesné pfipravenosti. Z tohoto ditvodu maji pfislusnici vybranych slozek IZS
moznost se v ramci svych sluzeb ucastnit riznych druhti a zptsobt fyzické ptipravy. Z literarni
reSerSe a dosavadnich vyzkumi zaméfenych na fyzickou kondici a pfipravenost u téchto
(taktickych) slozek IZS vyplyva, ze na pracovni vykon a zdravi jednotlivych pfislusnikti maji
vyznamny vliv slozky télesné zdatnosti a vybrané parametry télesné kompozice, svalové sily
(maximalni, dynamicka 1 vytrvalostni), aerobni (kardiovaskularni) zdatnost a flexibilita (P.
Lagestad & van den Tillaar, 2014; R.G. Lockie et al., 2018; Rhea, Alvar, & Gray, 2004; Roy,
Springer, McNulty, & Butler, 2010; Scofield & Kardouni, 2015; Vanhees et al., 2005).
Pozornost je tak tieba vénovat zejména moznostem rozvoje fyzické ptipravy a platnym
diagnostickym nastrojim, zaméfenym na vyhodnoceni urovné piipravenosti vychazejicich

z aktualnich narokt a potieb jednotlivych slozek 1 samotnych ptislusnika.

V ramci naSi diagnostiky se v této praci zamétfujeme na identifikaci odliSnosti u
vybranych parametrl télesné zdatnosti mezi jednotlivymi slozkami IZS a jejich piislusniki.
Charakteristicky druh zatiZzeni pro jednotlivé slozky vychazi z jejich béznych ¢innosti a ukold.
Tyto bézné resp. typické ukoly a Cinnosti jsou urcujici pro stanoveni urovné pripravenosti a
konkrétnich pozadavkl jednotlivych slozek IZS. Hasici se pii svych zasazich vyporadavaji
s ¢innostmi, jako jsou vyhledavani a zachrana osob (tazeni), nasilné vstupy, manipulace ¢i
tahani biemen, vyzadujici maximalni silu i svalovou vytrvalost, spolu s vysokou tirovni aerobni
kapacity a odpovidajici télesnou kompozici (Soteriades, Smith, Tsismenakis, Baur, & Kales,

2011; Storer et al., 2014).

Policisté se museji vyporadat s piipadnym odporem kladenym pii zadrzeni podezielého,
ubranit se proti napadeni, nebo také zajistit podezielého v ramci pronéasledovani. K témto vSem
¢innostem provadénym s vyuzitim ochrannych osobnich prostfedki je potfebna vysoka tiroven
sily, aerobni i anaerobni kapacity (Blacker et al., 2013; J. Dawes, Orr, Elder, & Rockwell, 2014;
J.J. Dawes, Orr, et al., 2017; R.G. Lockie et al., 2018; R. G. Lockie, Dawes, et al., 2020; Rhodes
& Farenholtz, 1992). Vojaci jsou béhem nasazeni a pfi plnéni danych kol ¢i misi nuceni
mnohdy piekondvat dlouhé, pfedem nezndmé vzdalenosti (pochodem), piekonavat celou fadu
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piekazek a nastrah. Pii bojovych akcich a stietu s nepfitelem, jsou pak realizovany takové
piesuny ve velmi vysokém tempu, az maximalni rychlosti spolu s potiebnou vystroji a vyzbroji
vazici 1 nékolik desitek kilogramti. Potfebuji tak proto odpovidajici iroven svalové sily (rizné
projevy), ale i dostateCnou troven aerobni i anaerobni kapacity ¢i flexibility (Farina et al., 2022;
Hunt et al., 2013; B. H. Jones, Perrotta, Canham-Chervak, Nee, & Brundage, 2000; Pihlainen,
Santtila, Hikkinen, & Kyroldinen, 2018; Pihlainen, Santtila, Hékkinen, Lindholm, &
Kyréldinen, 2014; Santtila, Pihlainen, Vaara, Tokola, & Kyrolainen, 2022).

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze svalova sila, vytrvalost, kardiovaskuldrni zdatnost,
flexibilita a koordinace maji vliv na schopnost provadét ¢innosti a plnit tkoly souvisejici s
¢innostmi v ramci IZS. Ptiblizujeme zde jak jednotlivé télovychovné procesy (charakteristiky)
uplatilované u vybranych slozek IZS, tak 1 vyuZivané metody urcené k oveéfovani pripravenosti
jednotlivych pfislusniki. V praktické Casti prace se zabyvame vyuzitim laboratornich
diagnostickych metod, pouZzitych ke stanoveni pfesnych hodnot aktudlniho stavu télesné
zdatnosti a monitorovani vybranych parametrti, jakymi jsou télesnd kompozice, posturalni
stabilita, flexibility, svalova sila trupu a hornich a dolnich koncetin, nebo zjisténi urovné

aerobni kapacity.

Zvolené téma ma pfispét k pochopeni problematiky a rozdilim mezi jednotlivymi
prislusniky slozek IZS. Tim pak nésledné ptispét ke specifictéji vedené piiprave u jednotlivych
slozek s cilem rozvijet vyzadované (klicové) faktory. Zamétime se zde tak na zjisténi Grovné
vybranych parametri zakladnich slozek télesné zdatnosti a porovname je mezi jednotlivymi
piislusniky IZS. Zarovenn bychom chtéli identifikovat specifika a mozné rozdily mezi
jednotlivymi slozkami IZS a dopad jejich télesnych (télovychovnych) systéml na troven
télesné zdatnosti. Z vysledki danych metodik vznikne tzv. profil (pfislusnika IZS), ktery
zahrnuje parametry téchto zékladnich slozek télesné zdatnosti, jez by mohl slouzit pfi
hodnoceni pfipravenosti pro tato niaro¢na povolani v IZS. Na zéklad€ naSich zjisténych
vysledkti také budeme upozoriiovat na mozné nedostatky v télesné ptipravenosti, které by
mohly ohrozit samotné piislusniky, a jejich odstranéni by vedlo ke zlepSeni celkové

pfipravenosti.



2 SOUCASNY STAV POZNANI

2.1 Integrovany zachranny systém - vymezeni pojmu

Integrovany zachranny systém je urcen a vznikl za ucelem koordinace zachrannych a
likvidaénich praci pfi mimofadnych udélostech (MU) havariich a zivelnich pohrom. U
takovych udalosti se jednd o Skodlivé pisobeni sil a jevii vyvolanych ve spojeni s ¢innosti
¢lovéka, nebo ptirodnimi vlivy. Soucasné k nim fadime také havarie, které ohrozuji Zivoty,
zdravi, majetek nebo Zivotni prostiedi. Zachrannymi pracemi se pak rozumi ¢innosti slouzici
k odvraceni, nebo omezeni bezprostiedniho plsobeni rizik souvisejicich s mimotadnou
udalosti. Jedna se o stavy ohrozeni Zivota, zdravi, majetku nebo zivotniho prostiedi, a ¢innosti
vedouci k preruseni jejich pfi¢in. Do likvidacnich praci zahrnujeme cinnosti vedouci k
odstranéni Skodlivych nasledkii zpisobenych MU (Hanuska, Skalska, & Dubsky, 2010).
Hranice mezi témito ¢innostmi byva ¢asto sloZité rozpoznatelnd, nejvyraznéjsim rozdilem, tak
mezi nimi je v jejich naléhavosti (bezprostiednosti). Zachranné prace je nutné provést vzdy,

ptri¢emz likvidaéni prace 1ze odsunout az na dobu po ukonceni (Casove) prioritni zdchrany.

V CR existuje IZS od roku 2001, a¢koliv jeho zaklady sahaji jiz do roku 1993. Diivodem
jeho vzniku byla potfeba koordinace ¢innosti a spoluprace zachranaid, hasicd, policistd a
vojaki, zejména pfi slozitych havériich, nehodach a zivelnich pohroméch. IZS neni instituct,
ufadem, sborem, sdruZzenim ani pravnickou osobou, ale syst¢émem spoluprice a koordinace
slozek, organi statni spravy a samospravy, fyzickych a pravnickych osob pii spolecném
provadéni zachrannych a likvidacnich praci (Hanuska et al., 2010). Cilem IZS je minimalizovat
Skody pti MU, ochranit lidské Zivoty a majetek, poskytnout rychlou a t€¢innou pomoc a obnovit

normalni situaci v co nejkrat§im mozném case.

Zakladnim pravnim ptedpisem je zakon €. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném
systému, ve kterém nalezneme zékladni vymezeni pojmi, ptisobnosti, pravomoci a povinnosti,
a to jak pro pravnické, tak pro fyzické osoby. Je tak klicovym prvkem zajiSténi vefejné
bezpecnosti a ochrany obyvatelstva. Vznikl jako reakce na potfebu G¢inné spoluprace mezi
jednotlivymi sloZzkami pfi zvladani slozitych situaci, zejména pii velkych havariich a krizovych
situacich. Pro potieby IZS rozliSujeme zasahujici slozky na zékladni zajistujici nepfetrzitou
pohotovost pro piijem ohldseni vzniku, vyhodnoceni a neodkladny zasah v mist¢ MU a slozky

ostatni, které jsou povolavany na pomoc v piipadech, kdy zékladni slozky nejsou schopny



krizovou situaci vyresit samy. Tyto slozky jsou vyuzitelné jak v dob¢ krizovych stavil, tak i na
vyzaddani v ramci pldnované pomoci. NejCastéji se jedna o piipady odstranéni nasledka
zivelnych pohrom ¢i situace, kdy jsou ohroZeny zivoty. V takovych ptipadech je dulezité, aby
slozky 1ZS dokazaly rychle a ucinné koordinovat své €innosti a minimalizovat Skody na

majetku a lidskych Zivotech.
2.2 Legislativni vymezeni Integrovaného zachranného systému

Ceska republika si spolu s dal§imi zemémi Evropské unie je zaloZena na demokracii,
lidskych pravech a pravnim statu. Pravni stat je takovy stat, kdy vykon statni moci je omezen a
podfizen zékonu. Vztah mezi obfanem a statem je vymezen pomoci prava. Proto ani zajisténi
bezpecnosti statu a jeho ob¢anll neuniklo legislativnimu zakotveni. Vénuje se mu velkd spousta
zakontli a norem, jakozto nafizeni vlady ¢i vyhlasky nejriznéjSich ministerstev. S ¢innosti IZS

jsou spojeny a specifikuji ji:
Ustavni zdkony:

e & 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky,

e & 110/1998 Sb., o bezpeénosti Ceské republiky.
Zakony:

e ¢&.133/1985 Sb., Ceské narodni rady o pozarni ochrang;
e ¢.239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému;

. 240/2000 Sb., o krizovém tizeni (krizovy zdkon);

[ J
<

[ J
<

. 241/2000 Sb., o hospodaiskych opattenich pro krizové stavy;
. 320/2015 Sb., o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky;
. 273/2008 Sb., o Policii CR;

[ ] [ ]
(@13 (@13

[ J
<

.374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzb¢;

. 221/1999 Sb., o vojacich z povolani;

[ ]
<

[ ]
<

.361/2003 Sb., o sluzebnim poméru ptislusnikli bezpecnostnich sbort;

. 219/1999 Sb., o ozbrojenych silach Ceské republiky;

[ ]
(@1

e (. 585/2004 Sb., o branné povinnosti a jejim zajiStovani.



Narizeni viady:

e (. 462/2000 Sb., k provedeni § 27 odst. 8 a § 28 odst. 5 zakona ¢. 240/2000 Sb.,
o krizovém fizeni;

e (. 463/2000 Sb., o stanoveni pravidel zapojovani do mezinarodnich zachrannych
operaci, poskytovani a pfijimani humanitarni pomoci a nahrad vydaji vynakladanych
pravnickymi osobami a podnikajicimi fyzickymi osobami na ochranu obyvatelstva;

e ¢.172/2001 Sb., k provedeni zadkona o poZarni ochrané.

Vyhldsky:

e Ministerstva vnitra ¢. 328/2001 Sb., o nékterych podrobnostech zabezpeceni
integrované¢ho zachranného systému;

e VyhlaSka €. 324/2001 Sb., Ministerstva vnitra, kterd stanovuje pozadavky na fyzickou
a zdravotni zptsobilost pfisluiniki Hasi¢ského zichranného sboru Ceské republiky,
druhy sluzeb zvlast’ obtiznych a zdravi Skodlivych a postup pii udélovani ozdravného
pobytu;

e Ministerstva vnitra ¢. 380/2002 Sb., k ptipravé a provadéni tkol ochrany obyvatelstva;

e Ministerstva vnitra ¢. 247/2001 Sb., o organizaci a ¢innosti jednotek pozarni ochrany

(Skalska, Hanuska, & Dubsky, 2010).
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2.3 Slozky Integrovaného zachranného systému
2.3.1 Zakladni slozky

2.3.1.1 Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

Organizace a rizeni

Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky (HZS CR) oznalujeme jako jednotny
bezpecnostni sbor s polovojenskym stylem ftizeni. Jeho hlavnim tkolem je ochrana zivota a
zdravi obyvatel, Zivotniho prostiedi, zvifat a majetku pfed pozary, krizovymi situacemi a
dal§imi MU. Zastava klicovou roli v pfipravach na tyto situace a ma rozhodujici podil pfi
provadéni zachrannych a likvidagnich praci. Podili se také na zajistovani bezpe¢nosti CR, plni
a organizuje ukoly pozarni ochrany (PO), ochrany obyvatelstva, civilniho nouzového
planovani, 1ZS, krizového fizeni v rozsahu a za podminek stanovenych ptislusSnym zdkonem
(Vilasek, Fiala, & Vondrasek, 2014). Organizace a fizeni vychazi ze zdkona ¢. 320/2015 Sb.,
kdy jej tvoti Generalni feditelstvi, HZS krajii, Zachranny tvar a skola viz Obrazek 1 (Vilasek
et al., 2014).

Generélni Feditelstvi Wzd&lavaci, technicks
HZS CR a Ufelovs zafizeni
HEZS CR
o A — N
| Hiwlin, ivtava, zbireh | HZS ki HZS | Frydek-Mistek
.. .
| I 3 F f
Zachranny : | Prahy Ustecksho | Skalni a
| Ctvar ! kraje [ vzdéldvaci
| | - .
L ﬁﬁﬁﬁﬁ | 1| HEs HZ5 | _ranzemt
! | stiedozeského Pardubického | Lazné Bohdaned
r _Fr]deE_k—l'EstEC _i | kraje kraje : Institut ochrany
| - - | | HZs hrs \ obyvatelstva
505 a V05 ! S ’ " .
. | | Jihoteckéhe Zlinzkého | Praha
I lpokarni ochrany| | .
| | | kraje kraje |
- _ i | | Technicky dstawv
| | HES HZIS potarni ochrany
| | Plzefského Jhomoravsksho | |
| | krale kraje | Olomouc
[ - ' Skladowvé a
| | HZS Kra If:u.'e— HZ?’ I opraviranské
| | hradeckéha kraje | rofizeni
1| krale Vysoélna |
|
|
I | HZS HZ5 i
: Karlovarského Moravsko- |
| | kraje slazského kraje |
|
| [Wzs HZs |
| | Uibereckého Clomouckého |
| | kraje kraje |
] ]
L_- -5 — - —
1 Hasifsky dbvar |
| |achrany PraZského| |
| hradu |
L= = I

Obrazek 1: Organizaéni struktura HZS CR

11



Jedna se o pomérné rozsadhlou organizacni strukturu, mezi jejiz ukoly a zaméteni patii
zachranné a humanitarni ¢innosti, obnova postizenych Uzemi, poskytovani zachranné a
humanitarni pomoci v zahraniéi, pozarni dozor spolu s pfipravou piislusniku HZS CR. Sluzebni
funkcionati a velitelé v ramci jednoznacné definované hierarchii udéluji rozkazy jednotlivym
¢lentim sboru s nizs§i hodnosti, za které zaroven nesou plnou odpovédnost. Prislusnici HZS jsou
vaci svému zaméstnavateli ve sluzebnim poméru. Pfi vykonu svého povolani maji statut
vefejného Cinitele. Tito piislusnici se nasledné dle svého zatazeni ¢leni na hasice vyjezdové,
nasazované v prvni linii a hasi¢e denni resp. kancelafské majici na starost chod jednotlivych
sborti, krizové fizeni, ochranu obyvatelstva ¢i pozarni prevenci. Samotny sbor je tvofen rovnéz

nemalym poctem zaméstnancll v pracovnépravnim vztahu.

Generalni reditelstvi Hasicského zachranného sboru

Je soudasti Ministerstva vnitra CR v jeho &ele stoji generélni feditel. Pod jeho fizeni
spadaji jednotlivé krajské HZS, zachranny utvar a stfedni/vyssi odbornd Skola PO ve Frydku
Mistku. Odpovidd za vykonavani ukold na tseku PO, ochrany obyvatelstva, civilniho
nouzového planovani, IZS nebo na tuseku krizového fizeni. Je také nadfazenym spravnim
organem ve vécech, ve kterych rozhoduje HZS kraje, zachranny utvar nebo Skola PO. Jeho
soucasti jsou jak vzdélavaci, tak i technickd a jind ucelovd zafizeni potfebnd v rdmci
stanovenych ¢innosti. Jeho soucasti jsou napiiklad Hasi¢sky utvar ochrany Prazského hradu,
ktery koordinuje ¢innosti HZS a spolupraci s dal§imi organy vetejné spravy nebo osobami v
zajmu zajisténi ochrany Prazského hradu. Dale také Institut ochrany obyvatelstva sidlici v
Laznich Bohdane¢, Technicky tstav PO v Praze, nebo skladovaci a opravarenské zatizeni
v Olomouci. V neposledni fadé jsou jeho soucasti $kolni a vycvikové zatizeni HZS CR sidlici

v Brn¢ a Zbirohu (Vilasek et al., 2014).

Hasicsky zachranny sbor kraje

Je organizacni slozka statu a zarovei vykonna slozka HZS CR, jejiz uzemni obvod
(jednotlivych krajli) se shoduje s izemnim obvodem vyssiho uzemniho samospravného celku,
v némz ma HZS kraje své sidlo. Krajské zachranné sbory maji obdobnou vnitini strukturu jako
nadfazené generalni feditelstvi. V Cele krajskych tfeditelstvi stoji jmenovani feditelé, kteti fidi
jednotlivé uzemni odbory a jsou odpovédni generalnimu feditel HZS. Ceska republika je tedy

dle svého izemniho ¢lenéni rozdélena na celkem 14 HZS krajii (Obr. 1), které jsou nasledné
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¢lenény na izemni odbory. Jednotlivé HZS krajii zfizuji v rdmci svych uzemnich celkli operacni
a informacni stfediska, které plni tikoly operac¢niho a informacniho stiediska IZS a jsou centry
narodni/evropské tisnové komunikace. Jsou zde dale ziizeny dislokované stanice, jejiz pocet

odpovida potiebam jednotlivych krajskych HZS (Vilasek et al., 2014).

Zachranny utvar

Plni ukoly jednotky pozarni ochrany (JPO) pii fesSeni MU nebo krizové situace ¢imz je
soucasti organizacni slozky statu. Jedna se o celorepublikovy utvar, v jehoz Cele stoji velitel
utvaru. Tento Utvar je ur€en pro feSeni MU velkého rozsahu, k cemuz disponuje odpovidajicimi
pocty sil a prostfedki, zejména pak tézkou technikou. Jeho soucésti je n€kolik zachrannych rot
(Hlu¢in, Jihlava a Zbiroh), které jsou strategicky dislokovany na naSem uzemi. Toto rozmisténi
vychazi z potieby dosaZitelnosti a efektivniho vyuZiti sil a prostfedkd na tzemi Ceské
ptipravu podle zakona o PO a vyuku, vycvik k ziskani fidi¢ského opravnéni ¢i zdokonalovani

odborné zpusobilosti fidi¢ii pro potieby slozek plnicich ukoly v ramci IZS.

Skola

Sttedni odborné $kola PO a Vys§i odborna $kola PO je organizaéni soué¢asti HZS CR,
v jejimz Cele stoji feditel. Tato skola sidli ve Frydku Mistku a poskytuje vzd€lani v oblasti PO,
ochrany obyvatelstva, IZS a krizového fizeni za podminek stanovenych Skolskym zdkonem a

provadi odbornou ptipravu podle zdkona o PO.

Jednotky pozarni ochrany zarazené do plosného pokryti kraje

Vzhledem k potieb¢ a tomu, ze nelze vyloucit vznik pozéru ¢i jinych MU kdekoliv na
naSem Uzemi, bylo zapotiebi vytvofit systém JPO, ktery tuto potfebu zabezpeci. V rdmci
urc¢itého ¢asového limitu a mnozstvi sil a prosttedkll dojde k u¢inné pomoci na celém tGzemi
CR. Jedn4 se o organizovany systém tvofeny odborné vyskolenymi osobami - hasiéi, pozarni
technikou a vécnymi prostiedky PO. Zakladnim poslanim JPO je chréanit Zivoty a zdravi
obyvatel a majetek pied poZary a poskytovat u¢innou pomoc pii MU (Senovsky, Adamec, &
Hanuska, 2005). Pivodné byl tento systém vybudovan priméarné pro haSeni pozari, ale s
technickym rozvojem spole¢nosti vyvstala potieba zasahovat i u dalSich udélosti, jako jsou

dopravni nehody, havarie s inikem nebezpecnych a ropnych latek nebo Zivelni pohromy.
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Cinnosti a fungovani JPO rozliSujeme v ramci dvou rtiznych rezimii fizeni. Prvnim
takovym rezimem fizeni je reZim organizacni. Zde se ptislusnici JPO vénuji ¢innostem nutnych
k dosazeni stalé organizacni, technické a odborné zplsobilosti sil a prostiedkl. Jedna se o
¢innosti souvisejici s udrzovanim a zvySovanim odborné a fyzické zpiisobilosti, udrzbou
pozarni techniky a dalSich prostfedkti PO. Druhym typem fizeni je rezim operacni, ktery
nastava od piijeti zpravy o vzniku pozaru nebo jiné MU a trva az po navrat sil a prostiedkl na
misto stalé¢ dislokace (stanici). Patii sem tedy vyjezd jednotek PO, jizda na misto zdsahu,

provadéni zachrannych a likvida¢nich praci (Hanuska et al., 2010).

Dle ptilohy zakona ¢. 133/1985 Sb., o PO, ve znéni pozd¢jsich predpisti se JPO d¢€li na 6

kategorii:

e JPO I - jednotka slozena z profesionalnich hasicii, poskytujici pomoc obcim specialni a
ostatni technikou v tizemi své piisobnosti;

e JPO II — jednotka slozena z dobrovolnych hasicili, kdy ¢lenové vykonavaji sluzbu jako
hlavni nebo vedlej$i zaméstnani;

e JPO III — jednotka slozend z dobrovolnych hasict, kdy ¢lenové vykonavaji sluzbu
dobrovolng;

e JPO IV —jednotka HZS podniku;

e JPO V — jednotka sboru dobrovolnych hasicti obce, kdy jeji ¢lenové vykonévaji sluzbu
dobrovolng;

e JPO VI — jednotka sboru dobrovolnych hasi¢i podniku (Senovsky et al., 2005).

Jednotky PO kategorie JPO I-IIl na vyzvu Uzemné pfislusného opera¢niho a
informaéniho stfediska HZS CR provadi zasah i mimo katastralni izemi obce, v niZ jsou
dislokovany. Jednotky PO kategorie JPO IV-VI plni ukoly jednotky v mistn€ ptislusSném
katastralnim izemi obce nebo arealu podniku svého zfizovatele, pfip. na vyzvu uzemné
prislusného operacniho a informaéniho stfediska HZS poskytuji specialni techniku. Po dohodé
se ziizovatelem mohou byt jednotky kategorie JPO IV-VI vyuzivany k zasahiim i mimo sviij

tizemni obvod (Senovsky et al., 2005).
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Cinnosti a samotna profese vyjezdového hasie je obecné spoleénosti brana jako velmi
zasluzna a potfebna. V mnohych ptipadech se vSak jednd o velmi nebezpecné az riskantni
zasahy, kladouci na zasahujici hasice vysoké naroky na psychickou odolnost, kvalitni vycvik a
v neposledni fad¢ také potfebnou materidlni vybavenost. Obecné lze tedy fici, ze byt
profesiondlnim ¢i dobrovolnych hasi¢em ve vyjezdové jednotce je mnohdy narocné az stresujici
a klade tak svymi pozadavky na Clovéka vyznamné naroky ptesahujici rdmec béznych
pozadavku a zvyklosti. Profesionalni Vyjezdovi hasic je dle zdkona ¢. 361/2003 Sb., zafazen
do sluzebniho poméru a oznacujeme jej jako ptislusnika. Jsou tedy ve sluzebnim poméru a v
nepfetrzitém rezimu sluzby, v némz se vzdjemné stfidaji ve sméndch. Za nepfetrzity rezim
sluzby se povazuje rezim sluzby, v némz se ptislusnici vzdjemné sttidaji ve sméndch v radmci
24 hodin po sobé& jdoucich dnti (7) v tydnu. Zasahujici hasi¢i musi umét adekvatné reagovat a
vyhodnotit, jakému riziku jsou pfi konkrétnich zésazich vystaveni. Pfi téchto rozhodovanich
musi brat v vahu riiznd nebezpeci a ohrozeni zachranovanych, ale také zdravi své a svych
kolegti. Spolu s velitelem zasahu musi rozhodnout, ktery typ prosttedkd nebo jaky postup
zachrany je nejvhodnéjSim. VétSinu z téchto rozhodnuti jsou navic “nuceni® d€lat v ¢asové
tisni. Tento vysoky stupen nepiedvidatelnosti déla praci hasi¢i extrémné stresujici (Atkinson,
2003). Hasici a nejen ti profesionalni jsou tedy hlavni ,,pracovni® silou v ramci IZS pfi feSeni

MU a zdolavani jejich nasledki.

2.3.1.2 Policie Ceské republiky

Organizace a rizeni

Cinnost policie Ceské republiky (PCR) #idi policejni prezidium v &ele s policejnim
prezidentem, ktery se zodpovid4d ministru vnitra. Policisté a samotné policie tak patii mezi
(jednotné) ozbrojené bezpecnostni sbory, jehoz tkolem je chranit bezpe€nost osob a majetku,
ale 1 vetejny poradek a pfedchazet trestné ¢innosti. Plni rovnéz ukoly podle trestniho fadu a
dalsi ukoly na useku vnitiniho potadku a bezpecnosti svétené ji zakony, predpisy Evropskych
spoledenstvi a mezinarodnimi smlouvami, které jsou souéasti pravniho fadu CR (Steinbach,
Slesinger, Zimmermann, Bilek, & Hlava¢ova, 2019). Tvofena je policejnim prezidiem, titvary
s celostatni psobnosti, krajskymi feditelstvimi policie a Utvary ziizenymi v ramci krajskych
feditelstvi. Tyto feditelstvi jsou tzv. organizacni sloZkou statu, v jehoZz Cele stoji krajsky reditel
a vychazeji ze zdkona (¢. 273/2008 Sb., o Policii CR). V ramci organizace PCR je zfizeno 14
krajskych feditelstvi, jejichZ izemni obvody jsou shodné s izemnimi obvody vysSich tzemnich

samospravnich celki (Vokus, 2010).
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Policejni prezidium

Je utvar, ktery fidi ¢innost policie a v jehoZ cCele stoji policejni prezident. Jsou mu
podtizeny jak Gtvary s celostatni ptisobnosti, tak i krajska feditelstvi viz Obrazek 2 (PCR, 2017).
Urcuje cile rozvoje, fesi koncepci a jeji organizaci, stanovuje ukoly jednotlivych sluzeb. Zabyva
se rovnéz analyzou a kontrolni ¢innosti policie, vytvaii policejnim utvarim podminky pro
plnéni jejich tkoli a koordinuje jejich ¢innosti pii plnéni tkoll, které presahuji jejich tzemni
nebo v&cnou piisobnost. Provozuje narodni soucast Schengenského informac¢niho systému, kde

plni stanovené ukoly, jedna se tak o Ustfedni organ v ramci mezinarodni policejni spoluprace

(Steinbach et al., 2019).

POLICEJNi PREZIDENT CESKE REPUBLIKY

.Pr\fnf namesfsk Namr.e;teli pOIICeS]:IPh\? Naml::;;e:e;r)]ct):cer]:ho Kanceldt Reditelstvi pro podporu Krajska feditelstui
policejnino prezidenta prezidentapro P P policejniho prezidenta vykonu sluzby police
ekonomiku
—
. P . . Narodni centrala proti ‘ Krajské feditelstvi policie hl. m. Prahy
Reditelstvi sluzby cizinecké P | | Sprava logistického zabezpeceni

policie organizovanému zlocinu SKPV

‘ Krajské feditelstvi policie Stfedoceského kraje

Narodni protidrogova centrala

- Ochranna sluzba o SKPV ‘ Krajské feditelstvi policie JihoCeského kraje

‘ Krajské Feditelstvi policie Plzefiského kraje

Utvar pro ochranu prezidenta

o H  Utvar zvldstnich ginnosti SKPV Colg Eo R . -
Ceské republiky ‘ Krajské feditelstvi policie Karlovarského kraje

‘ Krajské Feditelstvi policie Usteckého kraje

= Pyrotechnicka sluZba H Utvar specidlnich ¢innosti SKPY
‘ Krajské feditelstvi policie Libereckého kraje

Krajské feditelstvi policie Kralovéhradeckého kraje

Leteckd sluzba H Utvar rychlého nasazeni

‘ Krajské feditelstvi policie Pardubického kraje

Utvar policejniho vzdéldvani a ‘ Krajské reditelstvi policie Jihomoravského kraje

Kriminalisticky Gstav Praha

sluZebni pfipravy

‘ Krajské reditelstvi policie kraje Vysocina

| | Reditelstvisluzby pofadkové || | UFad dokumentace a vySetfovan ‘ Krajské feditelstvi policie Zlinského kraje
policie zlo¢ind komunismu SKPV
Krajské feditelstvi policie Moravskoslezského kraje
Rediteltvi sluzby dopravni Ufad sluzby kriminalni policie a R . , "
policie - vydetfovani ‘ Krajské Feditelstvi policie Olomouckého kraje

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
;

Reditelstvi sluZby pro zbrané a
bezpecnostni material

Obrazek 2: Organizaéni struktura PCR
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Utvary s celostdtni piisobnosti

Utvary s celostatni plisobnosti ziizuje ministr vnitra na navrh policejniho prezidenta.
V ¢&ele jednotlivych Gtvart stoji feditelé, které jmenuje a odvolava policejni prezidium. Utvary
s celostatni pasobnosti plni specifické a vysoce specializované tkoly na celém tzemi statu.
Nékteré poskytuji specificky servis ostatnim policejnim Gtvariim, jiné se specializuji napiiklad
na odhalovani organizovaného zlo¢inu nebo korupce a zdvazné finan¢ni kriminality, zajiSt'uji
ochranu prezidenta republiky a dalSich ustavnich ¢initeli nebo obstaravaji policejni vzdélavani,

sluzebni ptipravu a policejni sport (Vokus, 2010).
Utvary s tizemné vymezenou piisobnosti

Krajska teditelstvi policie jsou zfizena zdkonem s cilem sluzby vefejnosti na
vymezeném teritoriu (Praha a krajska mésta). V ramci krajskych feditelstvi mohou ptisobit dalsi
teritoridlni utvary, které jsou jim podfizeny. Policejni prezident zfizuje v ramci kazdého
krajského teditelstvi (na navrh jeho feditele podle jednotlivych okresti) uizemni odbory. V rdmci
téchto odborii a feditelstvi jsou pak zfizovany jako niZ$i ¢lanek jednotlivd obvodni a mistni
odd¢€leni. Organiza¢ni slozkou statu vystupujici za policii navenek jsou ovSem jen krajska
reditelstvi a vSechny niz§i utvary s uzemné vymezenou pusobnosti, ackoli samostatné
vykondvaji ¢innosti, uréené internimi piedpisy, jsou jejich vnitinimi organiza¢nimi jednotkami.
Policista nebo utvar policie se podileji na provadéni zachrannych a likvidacnich praci véetné

letecké podpory IZS a letecké podpory v krizovych situacich (Steinbach et al., 2019).

Sluzba potadkové policie je co do poctu cCinnosti i policistdl nejpocetnéjsi a
nejuniverzalnéjsi. Pravem je tak brana jako zakladni pilif chranici vefejny potadek, bezpec¢nost
osob a majetku. Obchiizkova a hlidkova ¢innost, tak patii mezi jeji hlavni a nejviditelnéjsi
sluzbu. Zatazené policisté zde plni rovnéz ukoly v trestnim, pfestupkovém i spravnim fizeni,
dohlizeji na bezpecnost a plynulost silnicniho provozu a bezpecnou dopravu a piepravu po
zeleznici. Na naSem zemi je vybudovana sit’ mistnich oddéleni, ur€enych k pfimému kontaktu
s vefejnosti. Jeji soucasti jsou 1 tzv. potfadkové jednotky, které plni specifické ukoly pii ochrané
bezpecnosti a zajisténi veiejného poradku (jeho obnove). Nasazovany jsou také pii patracich
akcich a pfi plnéni ukolt IZS v ptipadé Zivelnich pohrom ¢i primyslovych havarii. Jejich
hlavnim tkolem jsou vSak zakroky proti nebezpe¢nym pachateliim zvlast’ zavaznych trestnych

&inti a posileni vykonu hlidkové sluzby (Steinbach, 2021).
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Sluzba dopravni policie, jejiz hlavni tkoly spocivaji v dohledu na bezpecnost a
plynulost provozu na pozemnich komunikacich a v kontrole dodrzovani podminek provozovani
silni¢ni dopravy. Specializovana pracovisté se zabyvaji Setfenim dopravnich nehod, zjistuji a
dokumentuji trestné Ciny spachané v souvislosti s porusenim zdkona o silni¢nim provozu. Jeji
dopravné inzenyrsky usek provadi vykon statni spravy v oblasti bezpecnosti a plynulosti
silnicniho provozu a vystupuje jako odborny organ pfi feSeni sit€ pozemnich komunikaci a

fizeni provozu na nich.

Sluzba cizinecké policie, se zabyva predevsim plnénim ukolil vyplyvajicich ze zdkona
o pobytu cizincti na uzemi CR a plnéni dalsich tikol&i vyplyvajicich z mezinarodnich smluv a
pravnich ptedpisit Evropského spolecenstvi. Vykonavaji statni spravu ve vécech povolovani
vstupu cizinci do zemé, rozhoduji o ptipadném odepieni nebo o spravnim vyhosténi cizince.
Odhaluji nelegélni migraci, uplatituji zakonna opatieni vici cizincim zdrzujicim se na uzemi
CR v rozporu s pravnimi piedpisy. Resi trestnou ¢innost souvisejici s piekradovanim statnich
hranic a udrzuji souCinnost s organy sousednich statii. Provade¢ji také vnitrozemi kontroly
pobytu cizincl, kde se zaméfuji na padélané doklady a spoluptisobi pii ochrané¢ vnitiniho

potadku (Steinbach, 2021).

Leteckd sluzba je trvale v pohotovosti, aby v piipadé potfeby poskytla vzdusnou
podporu policejnim akcim k ochrané lidskych zivoti (zdravi), nebo k ochrané majetku. Posadky
podnikaji zachranné, zdsahové, patraci, hlidkové a prizkumné lety. Podileji se na fizeni
dopravy, zapojuji se do patrani po pohfeSovanych osobach, po nebezpecnych pachatelich nebo
po odcizenych motorovych vozidlech. Vyznamné ptsobi také v ramei I1ZS, kde vzlétaji kvili
zavaznym dopravnim nehoddm, pozarim, zéplavam nebo jinym pfirodnim katastrofam a
havariim. Spolupracuje také s HZS pii haSeni velkych pozart v t€zko ptistupném terénu, pii

evakuaci a zachrané osob, podili se tak na provozovani letecké zachranné sluzby (PCR, 2017).

Pyrotechnicka sluzba, do jejiz gesce spada nalezena munice, predméty munici
piipominajici, pfipadné dalS§i podeziel¢ predméty. Tyto pfedméty jsou zajiStény a za
odpovidajicich bezpecnostnich opatfeni zneskodnény respektive zniceny. Policejni
pyrotechnici provadéji také ohledani mist na misté vybuchu. Zpracovavaji znalecké posudky a
odbornad vyjadreni, provadéji preventivni pyrotechnické prohlidky a podileji se na ochrané
ustavnich Ciniteld. Spolupracuji se vSemi slozkami IZS pfi zivelnich pohromach a jinych MU
provadéji nezbytné pyrotechnické prace (Vokus, 2010).
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Ochranné sluzba zaji$tuje trvalou ochranu stavajicimu i byvalym prezidentim CR.
Doprovazi prezidenta republiky béhem zahrani¢nich cest, v ramci kterych spolupracuje se
svymi zahrani¢nimi partnery. Poskytuje také ochranu pfedstavitelim cizich statli a vyznamnym
zahrani¢énim hostiim, kterym takovd ochrana nalezi podle mezinarodnich dohod. Mezi
povinnosti ochranné sluzby patfi rovnéZz ochrana Prazského hradu a ochrana ceskych
korunovacnich klenot. Vedle samotného vykonu osobni ochrany prezidenta republiky a
zajisténi jeho bezpecné piepravy, zajistuje také pyrotechnickou, hygienicko-toxikologickou

nebo speciélni technickou ochranu (Steinbach, 2021).

Krimindlni policie a vySetfovani se zabyva odhalovanim (vySetfovanim) skutec¢nosti
nasvédcujicim spachani trestnych ¢inli a zjisténi jejich pachatelt. Jejich povinnosti je
vyhledavat trestnou ¢innost, pokud je skryta, a na zdklad¢ vlastnich poznatki, trestnich
oznameni a dalSich podnétd provéfovat veskera podezieni ze spachani trestného Cinu. Pfi
objasniovani skute¢nosti nasvédcujicich spachéni trestného ¢inu kriminalisté opatiuji potfebné
podklady, zajistuji stopy a shromazd’uji nezbytna vysvétleni od fyzickych a pravnickych osob
1 statnich organd. Kriminalist¢ se obvykle specializuji bud’ na obecnou kriminalitu, ktera
zahrnuje trestné Ciny proti zivotu a zdravi nebo proti majetku, anebo na hospodaiskou
kriminalitu, kam patfi trestné €iny proti méné a platebnim prostfedkiim, nebo trestné Ciny

dafiové (Steinbach et al., 2019).

2.3.1.3 Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby

Organizace a Fizeni

Podle Zakona ¢. 374/2011 Sb., o zdravotnické zadchranné sluzbé je soucasti nepietrzité
zdravotni sluzby, v jejimz ramci je na zaklad¢ tisiové vyzvy poskytovana osobdm se zdvaznym
postizenim zdravi nebo v piimém ohroZeni Zivota zejména prednemocnicni neodkladna péce.
Jeji dostupnost je dadna planem pokryti izemi kraje Vyjezdovimi zdkladnami. Pocet a jejich
rozmisténi je v zavislosti na demografickych, topografickych a rizikovych parametrech
jednotlivych obci a méstskych ¢asti tak, aby byla tato péce dosaZitelna v dojezdové dobé do 20
minut. Pocitd se od okamziku pievzeti pokynu k vyjezdu a musi byt dodrzena s vyjimkou
pfipadii nenadalych nepfiznivych dopravnich nebo povétrnostnich podminek ¢i pripadi
hodnych zvlastniho zfetele. V téchto pifipadech se dle okolnosti vyzada pomoc od ostatnich
slozek IZS. Poskytovatelem zdravotnické zachranné sluzby (ZZS) je ptispévkova organizace

zfizena prislusnym krajem, kterd mé opravnéni podle zdkona o zdravotnich sluzbach.
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Na tzemi kraje je tato sluzba zabezpecovana jednim poskytovatelem s vyjimkou
piipadu, kdy se podili poskytovatel ziizeny jinym krajem. V sidle poskytovatele je umisténo
tzv. feditelstvi, které je centralnim fidicim a koordinanim pracovistém pro poskytovani ZZS a
pro ¢innosti k pfipravenosti na feSeni MU a krizovych situaci na uzemi kraje. Jeho naplni jsou
rovnéz Cinnosti ekonomického, organizacniho a technického charakteru (Mach, Burianek,

Zaleska, Maca, & Vrablova, 2018).

Metodické vedeni ZZS =zajistuje Ministerstvo zdravotnictvi, které zaroven fidi
spolupraci s ostatnimi slozkami IZS a s organy krizového fizeni. Dal$im jeho ukolem ve vztahu
ke zdravotnickym sluzbam a Ceskému telekomunikaénimu tfadu je, spolené s Ministerstvem
vnitra, zajistit jednotny systém radiového spojeni a moznosti vyuzivani narodniho tisiiového
¢isla. Pro ¢innost ZZS jsou dilezita zdravotnickd operacni stfediska, pracujici v nepfetrzitém
rezimu sluzby. Jejich tikolem je piijem a vyhodnoceni tisiové komunikace, na zaklad¢ kterého
pak vydavaji pokyny Vyjezdovim skupindm. Komunikuji mezi poskytovatelem ZZS a
poskytovateli akutni ltizkové péce, kdy zaroven koordinuji predavani pacienti poskytovatelim

(akutni) Ihzkové péce (Mach et al., 2018).

Vyjezdové skupiny

Zajistuji neodkladnou ptrednemocnicni péci a jsou dislokovany na Vyjezdovich
zakladnach, ze kterych jsou na pokyn operatora zdravotnického operacniho stfediska nebo
pomocného operacniho stfediska vysilana. Vyjezdova skupina ma nejméné¢ 2 Cleny
vykonavajici ¢innosti ZZS, kdy je jeden ¢len (poskytovatelem) urcen jako velitel. Podle slozeni
a povahy cCinnosti ¢lenime vyjezdové skupiny na rychlé 1ékaiské pomoci, jejichz ¢lenem je
1ékat, nebo rychlé zdravotnické pomoci, jejichz €leny jsou zdravotnicti pracovnici nelékaiského
zdravotnického povolani. V ptipadé, kdy operator zdravotnického opera¢niho, nebo
pomocného operacniho stiediska, vysila na misto udalosti jednu (vice) Vyjezdovich skupin
rychlé I¢katské pomoci ¢i jednu (vice) Vyjezdovich skupin rychlé zdravotnické pomoci

hovotime o tzv. setkdvacim systému (Mach et al., 2018).
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2.3.2 Ostatni slozky

2.3.2.1 Vyclenéné sily a prostiedKky ozbrojenych sil

Organizace a rizeni

Tyto sily slouZi a jsou vytvafeny k zajistovani bezpecnosti statu. Cleni se na armadu,
Vojenskou kancelat prezidenta republiky a Hradni strdz. Vrchnim velitelem je prezident a
zakladnim tikolem pfiprava k obrané CR pied vnéjsim napadenim. Tvoii ji vojaci v &inné sluzbé
spolu s obcanskymi zaméstnanci, kteti jsou oznaCovani jako civilni personal. Vyjma obrany
vlastniho statu plni ozbrojené sily i tkoly, které vyplyvaji z mezindrodnich smluv o spole¢né
obrang, kterymi je CR vazana. V ramci mezinarodnich organizaci se zapojuji do mirovych,
zachrannych a humanitarnich operaci. Zarovei se ucastni a spolu s cizimi ozbrojenymi silami

vojenskych cviéeni v zahraniéi, tak na uzemi CR (Vilasek et al., 2014).

Armdda CR

Armada Ceské republiky (ACR), je zdkladnim kamenem ozbrojenych sil a jejim
hlavnim poslédnim je zajiSténi obrany statu a plnéni spojeneckych zavazki. Systém organizace
je zabezpeCovan v ramci tii iroviového rezimu fizeni. Prvni takovou je strategicka troven
veleni, kterou zabezpecuje generalni §tab planujici rozvoj, vystavbu a uziti jednotek, jehoz
pusobnost spadd pod Ministerstvo obrany resp. ministra obrany viz Obrazek 3 (Ministerstvo
obrany, 2021). Na vedouci pozici je nacelnik Generalniho §tidbu ACR, kterého jmenuje do
funkce prezident (Pernica, 2007). Zapojuje se rovnéz v rdmci IZS, a to v piipadech, kdy jsou
nedostatecné sily a prostiedky HZS (Rosicka, 2006). Dalsi urovni fizeni je tzv. operacni veleni,
do kterého spada velitelstvi pro operace, odpovidajici za vystavbu jednotek, jejich nasazeni a
zabezpedeni pii zahrani¢nich operacich. Ridi také jednotky
nasazené pfi krizovych stavech a MU na tizemi CR. Taktické veleni je posledni irovni fizent,

které zahrnuje celou fadu velitelstvi spolu s vojenskou akademii (RouSar, 2006).

Organizacné je tvofena z riznych vojenskych Gtvaril (svazkil) a zatizeni, které se mohou
slucovat do vétSich celkl. Mezi jeji dalsi ukoly patii stiezeni dilezitych objektd, zajistovani
vnitiniho poradku, které nastava za piedpokladu nedostateénych sil PCR. V neposledni fadé
plni humanitarni tkoly civilni obrany a zabezpecuje kulturni, vzdélavaci, sportovni a
spolecenské akce. Soucasti ozbrojenych sil je vojenskd kancelar prezidenta republiky, plnici

ukoly souvisejici s pravomoci prezidenta jako hlavniho velitele ozbrojenych sil, spolecné s
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hradni strazi. Ta je pfimo podiizena nacelnikovi Vojenské kancelafe prezidenta republiky.
Provadi vné&jsi ostrahu, obranu aredlu Prazského hradu (objekti), které jsou doCasnym sidlem
prezidenta republiky a jeho hostii. Pfi oficidlnich navstévach ptedstavitell jinych statd
organizuje a zajiStuje vojenské pocty. Zabezpecuje protokolarni a reprezentacni aktivity, Cestné
doprovody a pietni akty, ¢i oficialni akce potadané prezidentem republiky na Prazském hradé

nebo v docasnych sidlech (Rousar, 2006).

MINISTR OBRANY
I

M&Eelnik Generalniho Etabu
Armady Ceské republiky

[

Weleni Armady
Ceské republiky

Sekoe Sekce Sekce - R
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ACR schopnosti MO systémid MO MO
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Boletice logistiky a inrormacnic vojenskehe | cpaciginich sil
systemu zdravotnictvi
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H_radllste nasaditelnych H podpory
Libava =il specialnich sil
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Agentura Finantni
personalistiky sprava ACR
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Reditelstvi Centrum ochrany
zahraniénich proti zbranim
aktivit hrom. niéeni
Zahraniéni Mnohonarodni
pracovisté centrum pro
Brusel koordinaci log.
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Mons Praha
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—— Vojenska
Zahran_lvcnvl hudba
pracoviité f— Olamauc
Bagram

Obrazek 3: Organizac¢ni struktura generalniho $tabu.

Velitelstvi pozemnich sil zabezpecuje taktickou urovenn veleni, fizeni a planovani.
Hlavnim tkolem pozemnich sil je zajiiténi obrany CR s plnénim mezinarodnich zavazkd. Ke
svym ukolim vyuzivd mechanizované, vysadkové, tankové a lehké motorizované jednotky,
které jsou rozdéleny na sily bojové, bojové podpory a bojového zabezpeceni (Rousar, 2006;
Vilasek & Ivan, 2017). Pozemni sily také zajist'uji na vyzadani podporu IZS, kdy pfi zdolavani
¢1 vypotadani s nasledky MU zabezpecuji potfebnou techniku a personal (Rosicka, 2006).
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Velitelstvi vzdusnych sil zajistuje obranu vzdu$ného prostoru CR, zapojuje se také
vramci patracich a zachrannych akci. Zajistuje prepravu ustavnich (vladnich) cinitelt a
vypomaha jako soucast I1ZS (letecké haseni). Velitelstvi kybernetickych sil a informacnich
operaci se soustiedi na podporu bezpeénosti CR v kybernetickém prostoru a informaénich
prostfedi. Jedna se z pravidla o nezdvislou ¢innost, ale mize dojit i ke spolecné kooperaci s

ostatnimi silami.

Velitelstvi teritoria zajiStuje vykon statni spravy a v dobé mirové spadd do piimé
podiizenosti nacelnika Generalniho §tabu ACR. Odpovida za plnéni tkold teritorialnich sil pii
zajistovani obrany (ochrany) tzemi CR azabezpeleni realizace tikoli ACR v ramci
stanovenych plisobnosti v jednotlivych tizemnich obvodech krajt. Podili se na plnéni ukoll v
ramci krizového fizeni, koordinuje vystavbu aktivnich zaloh a ptfipravuje obCany k obrané statu.
Velitelstvi vycviku (Vojenska akademie) je rezortnim vzdélavacim a vycvikovym zafizenim
Ministerstva obrany CR. Organizuje zakladni, odbornou a specialni ptipravu, kariérové
vojenské vzdélavani, vycvik vojenskych profesionala (spolu s piislusniky zaloh), zabezpecuje

ptipravu jednotek a utvart ACR do zahraniénich misi (Ministerstvo obrany, 2021).

Pro potieby IZS je mozné vyuziti sil a prostiedkt ACR v ramci likvidagnich a
zachrannych praci. O jejich nasazeni rozhoduje na zakladé vyzadani nacelnik Generalniho
Stabu, k tomuto dochazi za predpokladu, Ze piisluiné spravni ufady, orginy Uzemni
samospravy nebo JPO nemohou vlastnimi silami zachranné prace zajistit. Tato pomoc se
poskytuje na zaklad¢ principu dodate¢né podpory uvedené § 15 zdkona €. 219/1999 Sb. Mohou
Jji vyzadovat hejtmani krajli, primatofi a starostové obci nebo Ministerstvo vnitra. Hrozi-li v§ak
nebezpe¢i z prodleni, ma tuto kompetenci 1 velitel jednotky PO. Toto nastavd zejména
v situacich, kdy hrozi ohrozeni Zivotl, zdravi, zivotniho prostfedi a znacnych majetkovych
hodnot. V téchto pripadech jde o doCasné a organizované nasazeni vojenskych utvard, zatizeni

s potfebnym vojenskym materidlem pod velenim ptislusného velitele (Rosicka, 2006).
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2.3.2.2 Ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory

Celni sprava a Vezeriskad sluzba Ceské republiky

Patii k ozbrojenym sboriim s jasnou hierarchicky uspotfddanou organizaci a jednotnou
strukturou a fizeni. Celni sprava byla zfizena na zdklad¢ zakona ¢. 17/2012 Sb., o Celni sprave
CR, v jeji kompetenci je vykon v oblasti spravy cel, dani a vySetfovani dafiovych trestnych
&int. Prislugnici Celni spravy CR mohou byt v ramci systému IZS piivolani k pomoci pii
zdolavani MU v ramci zabezpeceni vetejného potradku.

Vézeiiska sluzba zajistuje vykony vazby a trestu odnéti svobody, bezpecnost a pofadek
v soudnich budovach, nebo béhem eskort odsouzenych a véznénych osob. Je podiizena
Ministerstvu spravedlnosti, které je podle zakona €. 2/1969 Sb., o zfizeni ministerstev a jinych
ustfednich orgdni statni spravy, ustfednim orgdnem statni spravy pro vézenstvi. Pii vyhlaSeni
krizového stavu zabezpeéuje ve spolupraci s PCR vefejny pofadek, nebo vykonava zabezpedeni

vyznamnych objekti (Vilasek et al., 2014).

Generdlni inspekce bezpecnostnich sborii; Bezpecnostni informacni sluzba a Urad pro
zahranicni styky a informace

Generalni inspekce bezpecnostnich sbort je odpovédna za vyhledavani, vySetfovani a
odhalovéni pachateli trestnich &ind, které spachaji piislusnici (PCR, Vézeniské a Celni spravy,
Generalni inspekce bezpeénostnich sbortl). Bezpeénostni informaéni sluzba a Utad pro
zahranicni styky jsou zpravodajskymi sluzbami podléhajici specidlnim zdkoniim, kdy je jejich

ukolem ziskavani (vyhodnocovani) informaci k obrané a ochrané statu (Vilasek et al., 2014).

Obecni policie

Je organem obce zabezpeCujici mistni zalezitosti vefejného potadku a tkoly, jez
stanovuje zakon ¢. 553/1991 Sb., o obecni policii. Pokud je zfizovatelem mésto, statutarni
mésto ¢i Praha, oznacujeme ji jako policii méstskou. Vramci IZS mizZze byt vyuzita
(ndpomocnd) pii feSeni MU v oblasti ochrany vetejného poradku a majetku. Na zakladé dohody
o planované pomoci, uzaviené mezi ptislusnou obci a HZS kraje, pak mtlize patfit mezi ostatni
slozky IZS a na pozadani se aktivné zapojit do zachrannych a likvidac¢nich praci pti vzniku MU
(Vilasek et al., 2014).

V CR je celkem sedm bezpe¢nostni sbort, pro které je charakteristickd jednotna
struktura fizeni, celostatni piisobnost spolu s ptisn¢ hierarchicky uspotfddanou organizaci
(sboru) zaloZené na sluzebnim poméru (Steinbach, 2021).
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2.3.2.3 Ostatni zachranné sbory

Barnska zachranna sluzba

Je specializovanou zachrannou sluzbou specializujici se na zachranné prace v obtiznych
podminkach (podzemi) a je tak nezbytnou soucésti hornickych ¢innosti. Vykonava rovnéz
prace ve vysce, nad volnou hloubkou ¢i pod vodni hladinou. V pfipadé potieby tak miize byt
nasazena k ¢innostem pii zdolavani havarii ¢i odstraiiovani nasledkli téchto havarii. Jeji
postaveni a ¢innosti jsou vymezeny v zakoné ¢. 44/1988 Sb., o ochrané a vyuZiti nerostné¢ho
bohatstvi a ve vyhlasce Ceského bafiského tfadu &. 447/2001 Sb., o banské zachranné sluzbé

(Vilasek et al., 2014).

Vodni zachranna sluzba Cerveného kiize

Patfi k nejvétiim a zaroven nejstar§im celostatnim organizacim, ktera se v CR vénuje
vodni zachrang, zdchranafskému sportu a aktivitdm spojenych s vodnim prostfedim. Hlavnim
cilem sluzby je zachrana a poskytnuti prvni pomoci na otevienych vodnich plochach a v jejich
blizkosti. Zachranné prace poskytuje i jako slozka IZS pti MU, kterymi jsou napiiklad rozsahlé
povodné (Vilasek et al., 2014).

Horska sluzba CR

Zakladnimi ukoly jsou organizace a realizace patracich zachrannych praci (akci) v
horském terénu a s tim souvisejici poskytovani prvni pomoci (transport) zranénych. Krom
tohoto dba na vytvafeni podminek pro bezpeci vSech navstévnikii hor, véetné informovani
vefejnosti o podminkdch (sné¢hovych, povétrnostnich). Tyto cinnosti jsou vykonavany

profesiondly i dobrovolniky (Vilasek et al., 2014).

Svaz zachrannych brigad kynologii CR

Organizace zabyvajici se zadchrannymi pracemi s pomoci specialné vycvicenych psu.
Vycvik téchto pst je uskute¢ilovan s ohledem na to, aby byli schopni vyhledat mrtvé i zivé
osoby zavalené v sutinach domti. V zimnim obdobi se jedna o vyhledavani pod snéhem, lavinou
¢i v nepristupnych terénech. Specidlnim a pomérné novym odvétvim je vyhledavani utonulych
0sob pod vodni hladinou. V CR se ¢leni do krajskych brigad, v ramci kterych vykonava &innost
ve svém regionu. Uzce spolupracuje s tuzemskymi i zahrani¢nimi organizacemi, zéakladnimi a

ostatnimi slozkami IZS (Vilasek et al., 2014).
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2.3.2.4 Organy ochrany verejného zdravi

Je soustava organa zabyvajici se ochranou vetejného zdravi podle zakona ¢. 258/2000
Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zmén& nékterych souvisejicich zakont. Usttedni roli zde
zastava Ministerstvo zdravotnictvi, které zajistuje ochranu a podporu vetejného zdravi, fidi a
kontroluje vykon statni spravy na tseku ochrany vetejného zdravi a odpovida za politiku v této
oblasti. Vyznamnym ukolem je také kontrola krajskych hygienickych stanic, které vydavaji
(rozhodnuti, povoleni, osvédc¢eni) a pIni tkoly statni spravy na iiseku ochrany vefejného zdravi.
Dalsimi ustfednimi organy statni spravy jsou na poli ochrany vetejného zdravi Ministerstva
obrany a vnitra, plnici ukoly statniho zdravotniho dozoru v ozbrojenych silach (Vilasek et al.,

2014).

2.3.2.5 Havarijni, pohotovostni a jiné odborné sluzby

Jednd se o sluzby zfizované pravnickymi osobami, se kterymi lze uzavirat dohody o
vécné pomoci. Pfi vzniku MU je moZzné jejich zapojeni i bez pfedchozi domluvy, kdy maji za
ukol okamzité provedeni napravy vzniklych poruch souvisejicich s touto udalosti. Hlavni
¢innosti jsou z oblasti energetiky, vodarenstvi, plynarenstvi, technickych sluzeb (Vilasek et al.,

2014).

Zarizeni civilni ochrany

Zakladnim pravnim piedpisem upravujici zafizeni civilni ochrany je zakon ¢. 239/2000
Sb., 0 IZS. Podle § 2 tohoto zékona jej tvoii zaméstnanci €i jin€ osoby na zaklad€ vécné dohody,
a dale pak také vécné prostiedky. Zatizeni civilnich ochran jsou uréena k ochrané obyvatelstva

a jsou soucasti pravnickych osob ¢i obci (Vilasek et al., 2014).

2.3.2.6 Neziskové organizace a obéanska sdruzeni

Podle jejich pracovni naplné je rozdélujeme do oblasti odborné a humanitarni pomoci.
Takovou obcanskou pomoc muize IZS vyuZzit prostfednictvim sdruzeni ¢i neziskovych
organizaci na zakladé€ rGznych smluv, pficemz neni podminkou, Ze se musi jednat o smlouvu o
planované pomoci na vyzadani. V oblasti PO se jedna napiiklad o SdruZzeni hasi¢t Cech,
Moravy a Slezska, Ceskou hasi¢skou jednotu & o Moravskou hasi¢skou jednotu. Pro potieby
IZS jsou to spoluprace s Ceskym Gervenym kiizem nebo Speleologickou zichrannou sluzbou

(Vilasek et al., 2014).
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2.3.3 Koordinace slozek IZS

Koordinaci v ramci zachrannych a likvida¢nich praci rozumime proces realizovany
ptisluSnymi organy IZS za pomoci uplatnéni fidicich funkci, dostupnych sil a prostiedkl za

ucelem uspesného zvladnuti MU. Tato koordinace se pfi spoleéném zasahu uskuteciuje:

a) Taktické urovni, ktera probihd pfimo na mist¢ MU a je fizena velitelem zasahu,
jehoz hlavnim tkolem je fizeni a koordinace zasahujicich slozek. Za timto ucelem
a touto Cinnosti, vSak miize ziidit a povéfit vykonné organy (Stab velitele zasahu,

velitelé sektort ¢i usek).

b) Operacni Grovni je zabezpecovana opera¢nimi a informacnimi stiedisky, které na
zadost velitele zdsahu povolavaji na misto MU dalsi slozky IZS a spolupracuji

s ostatnimi operacnimi stfedisky slozek 1ZS.

c) Strategické urovni spocivajici v koordinaci a zapojeni starostll obci s rozsifenou
pusobnosti, hejtmant kraji nebo Ministerstva vnitra do zachrannych a likvida¢nich

praci, z diitvodu nedostatecnych kompetenci velitele zasahu (Hanuska et al., 2010).

Soucasti koordinace slozek IZS je zajistovani celé fady Cinnosti, které jsou taxativné

vymezeny vyhlasSkou ¢. 328/2001 Sb., jako:

e Vyhodnoceni druhu a rozsahu MU, vcetné ohrozeni vyvolanych touto udalosti, s
vyuzitim vysledkl soub&zné organizovaného prizkumu;

e Uzavieni mista zdsahu a omezeni vstupu nepovolanych osob na misto zasahu;

e Zachrana bezprostfedné ohroZenych osob, zvitat ¢i majetku (evakuace);

e Poskytnuti neodkladné zdravotni péce zranénym osobam;

e Pfijeti nutnych opatfeni k ochrané Zivotti a zdravi osob ve slozkéch;

e PreruSeni pfetrvavajici pfi¢iny vzniku ohrozeni, které byly vyvolany MU;

e Omezeni ohrozeni vyvolanych MU, v€etné stabilizace situace v misté zdsahu,

e Pfijeti pfislusnych opatfeni v mistech, kde jsou ptedpokladany ucinky pii o¢ekdvaném
Sifeni MU, zajisténych prizkumem rozsifovani této udalosti;

e Poskytnuti potfebné humanitarni pomoci zasaZzenym osobam;

e Poskytnuti neodkladné veterindrni péce poranénym zviratlim;
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e Poskytovani nezbytnych informaci pfibuznym osob vyrazné postizenych MU;

e Poskytovani nutnych informaci tykajicich se MU (realizaci zdchrannych a likvida¢nich
praci) sdélovacim prostfedkiim a vetejnosti;

e Dokumentovani udajl a skutecnosti s cilem zjistovani a objasiiovani ptic¢in vzniku MU;

e Dokumentovani zachrannych a likvidacnich praci obsahujici zékladni ptehled o

nasazenych slozkach, véetné &asového sledu uskuteénénych ¢innosti (CESKO.

Vyhlaska ¢. 328/2001 Sb., 2001).

Jako zékladni slozky IZS jsou hasi¢i (JPO), policisté a zdravotnici nejCastéji
nasazovanymi slozkami pro zdolani a vypotadani se s nasledky MU. U slozek ostatnich jsou
pak vyuzivany sily a prostiedky ACR, horské, baiiské &i vodni zachranné sluzby. V ramci
tohoto nasazeni jsou JPO (dobrovolné), a zejména pak profesionalni hlavni ,,pracovni silou*
celého IZS. V ramci nasazeni se tak mohou setkat s celou paletou ¢innosti a ukolii, na které
musi byt pfipraveni adekvatné reagovat. Vzdjemna spoluprace mezi zasahujici hasici s
naslednou spolupraci se slozkami IZS je pfi téchto zachrannych pracich zasadi pro fungovani
celého 1ZS. Nasazeni piislusnici slozek 1ZS se pii téchto Cinnostech mohou setkat s velkym
fyzickym a psychickym zatizenim, se kterym se musi béhem svych tkolt co nejlépe vyporadat.
Podrobeni mohou byt rovnéz ftadé¢ krizovych situaci, zptisobenych vlivy prostiedi,
nepredvidatelnosti zdsahli a casovym tlakem. Pro zvladnuti takové zatéze je potiebné projit
odpovidajicim vycvikem a disponovat adekvatnim materidlni vybavenim. K t¢émto zakladnim
predpokladim je nutny dobry zdravotni stav, psychicka odolnost a odpovidajici uroven télesné

zdatnosti a kondice.
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2.4 Télesna zdatnost

Télesné zdatnosti (TZ) u rliznych populacnich skupin spolu s moznostmi (udrZeni) a
rozvoje se celosvétoveé vénovala a vénuje cela fada odborniki. Jedna ze starSich definic TZ ji
popisuje jako schopnost plnit kazdodenni ukoly s dostate¢nou energetickou rezervou pro ptipad
neplanovanych aktivit (Cooper, 1968). Jind definice hovofi o schopnosti provadét adekvatné
béZné denni Cinnosti, zamé&stnani ¢i aktivity volného €asu, v ramci kterych je jeji dostate¢na
uroven nezbytnym piedpokladem dobrého zdravotniho stavu (Hrasky, 2014). Zdraveéjsi
organismus je dle Delavier (2010) odolné€jsi vici chorobam, infekcim a z pohledu psychiky
1épe zvlada adaptaci na zatizeni z hlediska sportovniho a spolecenského. Odpovidajici uroven
TZ tak ptedurcuje jedince k plnéni pohybovych tkolti s mensimi energetickymi naroky na
organismus a jeho jednotlivé funkce (Malina, Bouchard, & Bar-Or, 2004). Mezi hlavni
(zakladni) slozky TZ patfi:

e Morfologie téla, resp. télesné slozeni e Silové schopnosti
e Rovnovazné schopnosti e Rychlostni schopnosti
e Flexibilita e Vytrvalostni schopnosti

(Caspersen, Powell, & Christenson, 1985; Getchell, Larsen, Morris, & McAnulty, 1999; Hogan,
1991; Medicine, 2013a; Pate, 1983; Roy et al., 2010; Vanhees et al., 2005)

Uroveit TZ ¢&i jeji nedostatetnost u obecné populace je nasledné pienasena i do
specifickych popula¢nich kohort. Jeji nutnosti a potieba stoupa piedevSim u specifickych
kohort, jakymi jsou bezesporu piislusnici slozek IZS. Hajek (2001) ve své definici vystihuje
pravé potieby téchto piislusnikii, kdy oznacuje TZ jako pfipravenost organizmu konat préci,
bez blizsi specifikace ¢i formy ¢imz se vyrovnaji s naroky vnéjsSiho prostfedi a odolavaji
aktualnim vlivim okoli. Jedna se tedy o komplexni schopnost reagovat pohybovou ¢innosti
ucelné¢ a efektivné na podnéty vnéjsiho prostfedi. Soucasné zahrnuje somaticky rozvoj a
vysledek nespecifické adaptace ¢loveka vlivem riznorodych pohybovych podnéti. Hlavnim
kritériem je mira fyziologickych adaptaci, tedy ucinnost a hospodarnost prace organizmu
(Zemanek, 2021). Vnimat ji mizeme také jako soubor predpokladi pro optimalni reakci
organismu v ramci pohybové aktivity ¢i podnéty z okolniho prostiedi. U slozek IZS je
dostatecna Groven TZ povazovana za dilezity ptfedpoklad pracovniho vykonu (Barr, Gregson,

& Reilly, 2010; Pihlainen et al., 2014; A. J. Silk & Billing, 2013).
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Téma TZ ptislusnikll, potazmo Zadatelli slozek IZS se dostdva v dnesni dobé stéle vice
do poptedi zajmu. Divodem neni pouze jejich kazdodenni potieba se zvysujicim se rozsahem
¢innosti. Roste 1 po€et neuspésSnych Zzadatel v rdmci pfijimaciho fizeni k jednotlivym slozkdm
IZS. Ptekazkou pro tyto zadatele byva vedle osobnostni zptisobilosti praveé nedostate¢na tiroven
TZ a nevyhovujici zdravotni stav. ZvySujici se pocet neuspésnych uchazect miize byt spojen
s nedostatecnou urovni pohybové aktivity evropské populace a s tim spojeny nartst nadvahy a

obezity (Berghofer et al., 2008; Mitas & Fromel, 2013).

2.4.1 Zakladni slozky télesné zdatnosti

2.4.1.1 Teélesna kompozice (télesné sloZeni)

Télesna kompozice (slozeni) spolu s télesnymi rozméry patii mezi vyznamné faktory
fyzické zdatnosti. Sledovani a dlouhodobé zaznamenavani vyvoje télesného slozeni muze
poskytnout pifinosné informace o zdravotnim stavu populace, upozornit na piipadna rizika
souvisejici s chorobami a pomoci pfi tvorbé intervencnich programt.. Tyto informace jsou
zejména dllezité v souvislosti s riziky spojenymi s nadvahou a poklesem pohybové aktivity a
TZ populace. Lze jej hodnotit jak z pohledu anatomického, ve kterém popisujeme soustavu
kosterni, svalovou, nervovou a cévni (tukovou tkan a vnitini organy), nebo chemického, kde se
zabyvame popisem slozek, kterymi jsou vodik, kyslik, dusik, uhlik, vapnik, fosfor, voda a
mineraly (Hrasky, 2014). To dalo moznost vzniknout nékolika pfistupiim respektive modeliim.
Jednim z nich je model dvoukomponentovy, ktery popisuje (rozlisuje) lidské télo na télesny tuk
(TT) a tukuprostou hmotu (TPH). Model tfikomponentovy pracuje jesté krom svalstva a TT
s kostni tkani. Ctyikomponentovy model pak popisuje télesny tuk, extracelularni tekutinu,
buiiky a minerdly. Je vyuzivan zejména pro validaci metod télesného sloZeni a pro ptipadné

odvozeni prediktivnich rovnic (Kuriyan, 2018).

Vicekomponentové modely jsou urc¢ené pro hodnoceni télesné kompozice (slozeni)
zamétend na hlavni télesné prvky. Jednim z takovych je pétikomponentovy model, ktery
rozdé€luje télo na elementarni, molekularni, celularni, funkéni a celotélovou slozku (Bracco et
al., 1996; Hrasky, 2014; Mala, Maly, Zahalka, & Bunc, 2014). Dalsim je pak
Sestikomponentovy model, ve kterém je lidské télo rozd€leno na vodu, dusik, vapnik, draslik,

sodik a chloridy (Heyward & Wagner, 2004).
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ZaucCelem zjisténi a monitorovani parametri télesného slozeni byla vyvinuta a je

vyuzivana fada metod, které Malina et al. (2004) rozdéluje na skupiny:

a) Prvni skupina metod je urcena pro laboratorni diagnostiku vyzadujici technické zazemi:

- Metoda pfimd, kterd je za Zivota jedince nerealizovatelnd, jelikoz jeji realizaci

umoziuje pouze pitva.

- Jedenkrat nepiimé, kam lze zatadit dudlni rentgenovou spektroskopii, radiografii,

denzitometrii, hydrometrii, ultrazvuk, biochemické a biofyzikalni metody.

b) Druhd skupina metod, je pak pro svou relativni dostupnost a vhodnou volbou pro

aplikaci na pocetné rizné objemné skupiny oznacovana jako tzv. terénni:

- Dvakrat nepiimé, tykajici se metod terénnich, které jsou na technické vybaveni
mén¢ narocné. Zahrnuji napt. antropometrii s vypoctem BMI, Waist to Hip Ratio,
kaliperaci ¢i bioelektrickou impedanci (Hrasky, 2014; Lohman, Wang, & Going,
2005).

Antropometrické metody

N

Mezi nejbéZnéjsi (nejrozsitenéjsi) patii vypocet Body Mass Indexu (BMI), coz je
vyjadieni (hodnota) z kg'm2. Tato metoda slouzi jako zakladni screeningovy nastroj,
vyuzivany ke kvantitativnimu (hrubému) posouzeni télesné kompozice u velkych populacnich
kohort. Za timto ucelem vznikla jednoduchd klasifikace (kategorizace) télesné kompozice.
Podle zjisténé vySe hodnoty (BMI) je pak dany jedinec klasifikovan BMI (1998): s podvahou
(<18,5 kg'm?), normalni hmotnosti (18,5-24,9 kg:m™), s nadvahou (25-29,9 kg-m) a obézni
(>30 kg'm™). Obezita se pak jesté nasledné déli do kategorii (tfid): 1. tfida (do 35 kg-m™), 2.
tfida < 40 kg'-m?) a 3. t¥ida (> 40 kg'-m?), oznaCujeme ji jako ,,t&7ka“ obezita (Flegal &
Graubard, 2009; Garrow & Webster, 1985). Index tclesné hmotnosti nebere v uvahu
individualni rozdily spojené s pohlavim ¢i v€kem a nepostacuje ani v ptipadech, kdy chceme

hodnotit u¢innost interven¢niho programu (Hrasky, 2014; Malina et al., 2004).
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Jeho omezeni také nachdzime v omezené rozliSovaci schopnosti, kdy nedokaze rozlisit
mezi TPH a tukovou hmotou, coz maze vést k chybné (pozitivni, negativni) klasifikaci obezity
a télesné kompozice (Choi et al., 2016). Pro vyssi pfesnost (BMI) klasifikace se doporucuje
spojeni a pridani metody poméru mezi obvodem pasu a bokl (Jitnarin, Poston, Haddock,
Jahnke, & Day, 2014). Tento pomér by nemél u normélnich jedinct pfesdhnout hodnotu 0,80.
S vyssi hodnotou se zvySuje riziko zdravotnich komplikaci. V literatute je Casto oznacovan jako

stézejni pro urceni rizika a moznosti prevence kardiovaskularnich onemocnéni (Hrasky, 2014).

Kaliperace

Patii k nejrozsifenéjSim metodam, pomoci které se stanovi mnozstvi podkozniho tuku,
vyuzivajici k méfeni tloust’ky koznich fas kontaktni métidlo (kaliper). Ten pracuje za podminek
konstantniho tlaku mezi sevienymi rameny a cejchovaného plosného obsahu pfitlacnych ploch.
Existuje mnoho druhti kalipert (Harpender, Somet nebo Besta), proto je nutné pro zachovani
objektivity volit pro méfeni pouze jeden typ. Samotné méteni se provadi na uréenych mistech
(vetsinou na pravé stran¢) lidského téla, které¢ vychdzi z moznosti zfaseni kiize a predpokladu
jednotné vysky samotné kiize. Tloust'ka fasy mtize byt rozdilna na rtiznych mistech téla jednoho
jedince (intraindividualni) nebo mezi jedinci (interindividuélni), coZ plati i pro stejnou lokalitu
u vice jedinct. Pii méfeni je tfeba dodrzet spravny technicky postup za pouziti kalibrovaného
kaliperu. Vysledek provedeného méfeni je také znacné zavislé na expertnim provedeni

(Hrésky, 2014; Patizkova, 1998).

Bioelektricka impedance

Bioelektrickd impedance (BIA) je neinvazivni metoda urcéena k relativné rychlému
stanoveni urovné télesné kompozice a jeho zmén v pribéhu ¢asu. Behem samotné diagnostiky
vyuziva (bezpecny) proud (800 mA) a rizné frekvence (1-1000 Hz), ktery prochazi té€lesnymi
tkdnémi a pomoci kterého stanovujeme mnozstvi TT i svalové hmoty (SH) v téle na zakladé
impedancnich zmén. Lidské télo je pfevazné slozeno z vody s ionty, kterymi mize elektricky
proud protékat. Existuje pfimy vztah mezi koncentraci iontd a elektrickou vodivosti a nepiimy
vztah mezi koncentraci iontl a odporem prostiedi (Sun et al., 2005). Celkové mnozstvi vody v
lidském téle je sloZeno z extracelularni vody (~ 45 %) a intracelularni vody (~ 55 %) (Coppini,
Waitzberg, & Campos, 2005). Lidské télo vSak obsahuje také nevodivé slozky (tukova tkan),

které¢ vytvaieji odpor prachodu tomuto stiidavému proudu. Dostupné systémy vyuzivaji
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kontaktni nebo gelové elektrody, jinak také rozezndvame mezi piistroji (umisténim elektrod) u

tetrapolarnich a bipolarnich ptistroji (Kyle et al., 2004).

Vsechny systémy méti impedanci, odpor (zpisobeny celkovou vodou v téle) a reaktanci
v dusledku kapacity bunéénych membran (Sipers, Dorge, Schols, Verdijk, & van Loon, 2020).
Ptfi pouziti této metody je dilezité si uvédomit, Zze vysledky mohou byt ovlivnény riznymi
faktory (v€k, pohlavi, typ a hydratace téla, stravou ¢i fyzickou aktivitou). Je proto diilezité
meéfeni provadét vzdy za stejnych podminek a v souladu s doporuc¢enimi vyrobce pfistroje.
Poloha jedince je vleze na zadech s elektrodami pfilepenymi na hornich konc¢etinach (HK) a
dolnich koncetinach (DK), nebo ve stoji na platformé (s elektrodami) na boso s HK podél téla,

ve kterych testovany svira madla elektrod (Hrasky, 2014; Mala et al., 2014).

Dualni rentgenova spektroskopie

Tato zobrazovaci metoda vyuziva rentgenové paprsky dvou riznych energetickych
urovni k meéfeni diferencidlni absorpce, coz umoznuje diferenciaci kostnich mineralti od
méekkych tkani, tukoveé tkdné od hmoty bez tuku a poskytujici podrobné posouzeni slozeni téla
s jeho segmenty, tloustkou kozni fasy a prufezovou plochou kosti nebo svalt (Earthman, 2015;
Howley & Thompson, 2022). Poskytuje ,,odhad* libové mekké tkan€é (TPH), coZ je soucet
télesné vody, celkové télesné bilkoviny, sacharidd, netukovych lipidii a minerdld mékkych
tkani (Prado & Heymsfield, 2014), mineralni obsah kosti a tukové hmoty. Tim Ze mé&fi hustotu
kosti, poskytuje cenné informace vyznamné pii 1écb¢ osteopordzy a dalsich klinickych stavi

souvisejicich biologii (Heymsfield, Gonzalez, Lu, Jia, & Zheng, 2015).

Pocitacova tomografie

Byla prvni metodou, ktera dokazala kvantifikovat celkové 1 mistni mnoZzstvi kosterniho
svalstva. Pomoci této zobrazovaci metody, kterd vyuziva rentgenové paprsky, 1ze analyzovat
snimky s vysokym rozliSenim prifezu s preddefinovanou Sifkou fezu pro kazdou tkén, vcetné
kosterniho svalu, poskytujici snimky s vysokym rozliSenim (Heymsfield et al., 2015). Lze ji
vyuzit k meéfeni hustoty kosti, hodnoceni stavu osteoporézy nebo u diagnostiky
intraabdominalni tukové tkané. Patii vSak mezi nakladné zobrazovaci metody, zatézujici
organismus rentgenovym (ionizujicim) zafenim. Neni vhodna pro rutinni stanovovani nebo

testovani télesné kompozice (Howley & Thompson, 2022).
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Magneticka rezonance

Je zobrazovaci metoda vyuZzivajici magnetické pole a radiové viny k aktivaci urcitych
jader v t€le. Nevyuziva ioniza¢ni zafeni a muze byt opakované provadéna pro dlouhodobé
sledovani. Diky tomu se vytvaii pfesné zobrazeni télesnych tkani, jako jsou svaly a tukova
hmota (Cruz-Jentoft et al., 2010). Zpocatku bylo jeji vyuziti pifedevs§im ve vyzkumnych
skupinéach radiologickych odd¢leni a jednotek. Vyvojem se vsak stala zlatym standardem pro
odhad svalové hmoty a poskytuje extrémné pfesnd a reprodukovatelnd meétfeni obsahu
(distribuce) visceralniho tuku (E. L. Thomas, Fitzpatrick, Malik, Taylor-Robinson, & Bell,
2013).

Ultrazvuk

Ultrazvuk je v§eobecné& znam pro své vyuZiti pfi biomedicinské diagnostice a vizualizaci
plodu béhem prenatalniho vySetteni. Jednd se o neinvazivni a rychlou metodu pracujici na
principu piemény elektrické energie ve vysokofrekven¢ni ultrazvukovou energii (vlny), jezjsou
vysilany v kratkych impulsech. Zakladnim principem ultrazvukového zobrazovani je odraz
ultrazvukovych vIn od tkdné€ v draze paprsku. Kdyz se paprsek dostane do kontaktu s tkdniovym
rozhranim (kize-podkozni tuk, tukovy sval a svalovd kost), Caste¢n¢ se odrazi zpét k
pfevodniku jako ozvéna. MnozZstvi odraZzeného zvuku je zavislé na zménach akustické

impedance mezi dvéma tkanovymi rozhranimi (Heymsfield et al., 2015; Wagner, 2013).

Infracervena interakce

Je zaloZzena na absorpci a odrazu sv€tla s pouzitim vlnovych délek v oblasti
infracerveného svétla. Pro ucely diagnostiky télesného slozeni se pouziva spektrometr pracujici
ve vinové délce 700 — 1100 nanometrti (Conway, Norris, & Bodwell, 1984). Tato metoda je v
dobré shodé€ s hydrometrii, v rdmci které se pracuje s faktem, ze TPH obsahuje pomérné fixni
procento vody, respektive elektrolytli. Fakt, Ze voda neni obsazena v rezidudlnim tuku, ale tvoii
relativné fixni frakci tukuprosté hmoty, se stal zdkladem pro stanoveni télesného slozeni z tzv.

celkové télesné vody (Hrasky, 2014).
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Denzitometrie

Vychdzi z ptredpokladu, ze lidské télo se sklada z TT a TPH, které maji riznou denzitu
(hustotu), kdy u bezvodého tuku piedpokladdme hodnotu 0,9007 g/cm?, zatimco TPH 1,1000
g/cm® s obsahem vody (73,72 %). Metoda vychazi tedy ze vztahu: hmotnost = objem x denzita
(Behnke, Feen, & Welham, 1942). Tento princip vyuziva napf. hydrostatické vazeni
(hydrodenzitometrie), kterd zjistuje rozdil hmotnosti téla na suchu a pod vodou (Hrasky, 2014;

Mala et al., 2014).

Biochemické metody

Jsou zaloZeny na analyze a mnoZstvi vybranych latek vyluCovanych z téla ledvinami.
Podle zndmého mnozstvi a jejich prahovych vylucovanych hodnot lze u jedince usuzovat
télesné sloZzeni. Mezi takové patii Kreatininurie hodnotici mnoZstvi metabolizovaného
kreatininu ve svalovych bunkéch, nebo vyluCovani methylhistidinu, které odrazi mnozstvi
odbouranych svalovych proteinti, podle ¢ehoz Ize urcit mnozstvi svalové tkan¢ (Heymsfield et

al., 2015).

Biofyzikalni metody

Zabyvaji se chemickou analyzou riznych tkani téla a podle mnozstvi latek v nich
obsazenych odvozuji jeho télesné slozeni. Zaméiuji se na hodnoty drasliku (izotopy drasliku),
vapniku a dusiku (Pafizkova, 1998). Tyto metody jsou vsSak uplatnitelné pouze ve
specializovanych laboratofich s potfebnym technickym zdzemim, umoziujici provadéni
analyzy pomoci chemickych latek nebo biofyzikdlnimi spektrografickymi metodami (Hrasky,

2014).

2.4.1.2 Koordina¢ni schopnosti

Tyto schopnosti jsou spojeny s regulaci pohybu a vyjadfenim sily, ¢asu a prostorového
fizeni pohybové ¢innosti (Lehnert et al., 2014). Lze ji popsat také jako vicendsobné télesné
efektory (svaly, klouby a konCetiny), které optimaln¢ spolupracuji s cilem dosazeni zaméfeného
pohybu provedeného tim nejucinnéjs$im zptsobem (Diedrichsen, Shadmehr, & Ivry, 2010).
Urychluji a zefektivituji proces osvojovani novych pohybovych dovednosti a ptiznivé ovliviiuji

jiz diive osvojené.
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Uplatiiuji se pii pohybovych ¢innostech s vysokymi naroky na fidici ¢innost nervové soustavy
a pusobi v jednoté s kondi¢nimi schopnostmi (Sheppard & Young, 2006; WB Young, James,
& Montgomery, 2002) a jsou piedpokladem pro $ir§i skupinu pohybovych Cinnosti. Jsou
vykonovymi ptedpoklady pro cinnosti charakterizované vysokymi naroky na piesnost a
plynulost pohybu (Zimmermann, Schnabel, & Blume, 2002). Lze chapat jako predpoklad
organismu pro vykonavani pfesnych a preciznich ¢asoprostorovych pohybli v ménicich se
vnéjsich podminkach, jako jsou zmény rovin, sméru a os pohybu (Raczek, Mynarski, & Lah,
2003).

Jejich slozita struktura je Uizce spojena s mechanismy fizeni, regulaci pohybu, Grovni
smyslovych a receptorovych organti a stavem pohybového aparatu. Maji tak vyznamnou ulohu
v fadé Cinnosti a sportii kladouci vysoké naroky na dokonalé provedeni slozitych pohybt
v ménicich se podminkach. Jejich vysoka troven ptispiva k rychlému a kvalitnimu osvojovani

techniky (Havel & Hnizdil, 2010).

R. A. Schmidt, Lee, Winstein, Wulf, and Zelaznik (2018) poukazuje na rozdilnosti mezi
koordinaci a koordinacnimi schopnostmi. Koordinace se vztahuje k procesu fizeni pohybu,
ktery umoznuje soucinnost a synchronizaci riznych svalovych skupin pfi vykonavani
motorického tkolu. Zatimco koordinacni schopnosti zahrnuji rtizné faktory, které ovliviiuji
schopnost jedince koordinovat pohyb (senzomotorické schopnosti, rovnovaha, orientace v
prostoru, rychlost reakce). Jsou to vrozené nebo ziskané schopnosti nervového systému
koordinovat svalovou aktivitu a pohybovou kontrolu tak, aby byl dosazen optimalni vykon.
Zahrnuji schopnosti jako napfiklad rychlost, pfesnost, rovnovahu, agilitu, reakéni Casy a
schopnost adaptovat se na nové motorické ukoly. Koordinace je tedy soucasti koordinacnich
schopnosti, ale neni snimi totozna. Je zdlraziiovan vyznam koordinace jako obecného

konceptu v oblasti motorického fizeni a uceni.

Rozdéleni koordina¢nich schopnosti:

e Vnitro-koncetinové (intra) koordinace;

e Mezi-koncetinova (inter) koordinace;

e Koordinace télesnych segmentt (R. A. Schmidt et al., 2018).
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Pro potfeby nasi prace ndm bude stacit zjednodusené ¢lenéni podle (Hirtz, 1997), které

vidime na Obrazku 4 a povazujeme jej za vystizné a pro praxi nejlépe uchopitelné.

a)

b)

Rovnovahova
schopnost

Reakéni
schopnost

Rytmicka
schopnost

Diferenciacni
schopnost

Orientacni
schopnost

Obrazek 4: Zakladni koordina¢ni schopnosti

Orientacni schopnost umoziuje rychlé a ptesné zachyceni vSech dilezitych informaci
tykajicich se pohybové Ccinnosti. Tato schopnost zahrnuje soubor kognitivnich
schopnosti, které umoziuji pfesouvat pozornost a reagovat na smyslové podnéty v
okoli. Tyto schopnosti izce souviseji s motorickym fizenim a u€enim, coz zahrnuje
koordinaci senzorického vstupu s motorickym vystupem za ucelem provadéni ukold a
pfizplsobeni se ménicim se podminkam. Soucdsti orientacni schopnosti je také
selektivni pozornost zaméfena na relevantni smyslové informace a odfiltrovani
irelevantnich informaci. Dale zahrnuje prostorovou pozornost, ktera umoznuje
nasmérovani pozornosti na konkrétni mista v prostoru (Hamilton, 2011; R. A. Schmidt

etal., 2018).

Reakeéni schopnost se sklada z rychlosti vybéru a realizace cileného, kratce trvajiciho
pohybu na dany podnét. Jedné se o Casovy interval od vzniku smyslového podnétu k
zahajeni volni reakce, tedy prvni svalové kontrakce. Tato schopnost je spojena s
realizaci rychlé, pfesné a vhodné motorické reakce na neptfedvidatelné a rychle se
ménici podnéty prostiedi (L. Brown & Ferrigno, 2014). Reak¢ni schopnost je nezbytna
pro mnoho motorickych dovednosti a ¢innosti, které vyzaduji rychlou adaptaci na
meénici se podminky prostiedi, a také pro sporty vyzadujici rychlé reakce na pohyby
protivniki (Marieb & Hoehn, 2007; R. A. Schmidt et al., 2018). Lze ji Clenit na
jednoduchou a komplexni. Reak¢éni schopnost je zavisla na mnoha faktorech, mezi néz
patii doba vniméani, doba aferentniho a eferentniho pfenosu, doba zpracovani a latentni

doba reakce svali (Havel & Hnizdil, 2010).
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¢) Rytmické schopnost je oznacovana jako schopnost vytvaret a udrzovat vzor pohybil
stabilnim a pfedvidatelnym zplsobem, coz je nezbytné pro mnoho motorickych
dovednosti (chiize, béh, tanec, hra na hudebni nastroj). Tato schopnost zahrnuje
koordinaci a nacasovani vice svalovych skupin (segmentil) t¢la k vytvoreni hladkého a
koordinovaného pohybového vzoru. Zikladem rytmickych schopnosti jsou jak

neutralni, tak behavioralni mechanismy (Hamilton, 2011; R. Schmidt & Lee, 2011).

d) Diferenciacni schopnost umoziuje rozlisit a identifikovat jemné rozdily mezi rGznymi
motorickymi projevy, a nasledné vybrat nejvhodnéj$i pohyb pro danou situaci. Jeji
dilezitou soucésti je schopnost vnimat a porozumét proprioceptivnim vstupiim a tyto
zpracovat v centralni nervové soustave. Jsou tedy dulezité pro jemnou motorickou
kontrolu a koordinaci, naptiklad pfi preciznich pohybech. Vychazi z vysoké urovné
kinestetického vnimani ¢asovych, prostorovych a dynamickych charakteristik pribéhu
pohybu jako ptedpokladu ptesn¢ provedeného pohybu nebo pohybovych ¢innosti, ¢imz
ma mimofadny vyznam pro procesy motorického uceni (McGinnis, 2013; R. Schmidt

& Lee, 2011).

e) Rovnovazna schopnost se v rtiznych zdrojich miize mirné liSit ve své definici. Obecné
se jedna o schopnost udrzeni (znovu ziskéani) télesné rovnovahy a stability téla pfi
riznych pohybech spolu s ménicimi se podminkami. Jiné definice hovoii o funkéni
schopnosti koordinovat vizualni, vestibularni a somato-senzorické informace pro
dosazeni stability téla jak v klidu, tak pfi pohybu. V jinych zdrojich je rovnovazna
schopnost oznacovana jako schopnost udrzet télesnou stabilitu bez spoléhdni se na
podporu z vnéjSiho prostiedi, tak ve statickych (stani, sed) a dynamickych situacich.
Rovnovazna schopnost je diilezita pro mnoho kazdodennich aktivit, jako je chiize, béh,
skakani, ale také pro sportovni vykony, tanecni vystoupeni a dalsi aktivity, které

vyZaduji pohyb a stabilitu (Hamilton, 2011; McGinnis, 2013; R. Schmidt & Lee, 2011).

Posturalni stabilita je definovana jako schopnost zajisténi vzpiimeného drzeni téla a
reakce na zmény vnéjsich a vnitinich sil, aby nedoslo k nekontrolovanému padu. Udrzovani
vzpiimeného drzeni nezavisi pouze na fyzikalnich parametrech, ale pfedev§im na svalové

aktivité (Véle, 2006). Udrzovani vzptimeného drzeni téla (posturalni stability) je zajistovano:
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e Senzorickou slozkou, jejimz ukolem je poskytovani informaci o meénicich se
podminkéch vnitiniho nebo vnéjsiho prostiedi tak, aby na né¢ mohl posturalni systém
adekvatn¢ reagovat. To se d¢€je za pomoci senzort (receptorti), které ptijimaji podnéty
z okolniho prostiedi a pfeménuji je na vzruchy. Tyto senzory Ize délit na exteroreceptory
(zrak, sluch, hmat, ¢ich a chut’), proprioreceptory (svalova vieténka, Slachova téliska,
kloubni receptory) a interoceptory reagujici na chemické a mechanické podnéty z

vnitiniho prostiedi.

e Ridici sloZkou, kam patii nervovy systém, ktery je hlavnim ¥idicim a integrujicim
systémem organismu. Jeho zdkladni funkci je pfenos informaci z receptort, jejich
centralni zpracovani a vysilani novych signali na efektory. Ridici slozkou posturalni
stability je centralni nervovy systém, ktery predstavuje analytické a syntetické regulaéni

Gstredi (Véle, 2006).

e Vykonnou slozkou, ktera je aktivni pti udrzovani vzpiimeného drzeni téla a je soucasti
pohybového systému cloveka, kterou tvorfi kosterni svaly a vazy. Ty zajistuji pohyb a
klidovou vzptimenou polohu téla. Lze je délit na fazické a posturdlni svaly (T.

Suchomel, 2006).

V souvislosti s lidskou motorikou rozliSujeme mezi rovnovahou statickou (posturalni
kontrolu) a dynamickou (pii pohybu) (Assaiante & Amblard, 1992). Rozvoj rovnovahy mize
byt podporovan napiiklad izometrickym posilovanim posturdlnich svali, rozvojem
trénovanosti vestibularniho analyzatoru, komplexnimi cvi¢enimi rovnovahy a balancnimi
cvicenimi. V nasi praci je tato schopnost reprezentovana a zjiStovana v ramci testu posturalni
stability. K tomuto méfeni lze vyuzit tzv. posturografii patfici mezi moderni a rychlé
vySetfovaci metody. Jedna se o neinvazivni, levnou a objektivni metodu, kterd je casové
nenarocna a lze je pouzit ke kvantifikaci vySetfeni a namétenych dat (Zemkova, 2009). Behem
méfeni stoje jsou na desce zaznamenavany drobné pohyby tézist¢ formou zmén tlakového nebo

silového pusobeni, které jsou v redlném Case prenasené do pocitace (Gryc, 2021).

Tento test tak patfi k nejrozSifenéjSim laboratornim metoddm zjiStujici statickou
rovnovahu. Jedinec se zde po urc¢itou dobu pokousi stdt nehybné na silové desce (unipedalni,
bipedalni) s otevienyma nebo zavienyma o¢ima a minimalnim pohybem (Asseman, Caron, &

Crémieux, 2008; Paillard, Costes-Salon, Lafont, & Dupui, 2002).
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Posturalni stabilitu ovliviiuji faktory:

- Oporna plocha - Psychické a vlivy vnitiniho prostiedi
- Télesna vyska a hmotnost - Nastavujici excitabilita
- Kontakt téla s opornou plochou - Spoustéjici pohybové programy
- Postaveni a vlastnosti hybnych - Zpétnovazebné procesy
segmentul

Mezi dalsi faktory ovliviiujici posturalni stabilitu patii naptiklad vék, pohlavi, pohybové

oslabeni a pohybové aktivity (Gryc, 2021).

Obecn¢ se v rozvoji vyuzivaji koordinaén€ narocna cviceni (vSeobecna, nebo
specificka). Tato cvi¢eni pomahaji jedinci rozsitit svou pohybovou zkuSenost a vytvaret nové
motorické struktury. Pfi provadéni téchto cviceni je dulezitd plna koncentrace, piesnost a
plynulost provedeni. U zac¢inajicich jedincii se obecné cviceni provadéji na zacatku tréninkové
jednotky s cilem eliminace negativniho dopadu tnavy. Je dilezité dbat na to, aby byly cviceni
prizptusobené individualnim potfebdm a schopnostem jedince. Baechle and Earle (2008) hovofti
0 obecném a specifickém rozvoji jako o dvou riznych formach lisicich se svym zaméfenim a

cilem, které jsou:

e Obecny rozvoj zahrnuje zakladni koordinacni schopnosti, jako jsou rovnovaha,
orientace v prostoru, rytmus a diferenciace. Tyto schopnosti jsou dilezité pro vSechny
sportovni aktivity a mohou byt vyuzivany jako soucast vSeobecného zdravotniho

tréninku, rehabilitace a prevence zranéni.

e Specificky rozvoj se zaméfuje na konkrétni schopnosti, které jsou specifické pro danou
¢innost, sport nebo disciplinu. Cilem je zlepSit vykonnost jedince v konkrétnich
pohybovych situacich a situacich v soutézi. Je dulezité¢ si uvédomit, ze obecny a

specificky rozvoj jsou vzajemné propojené a doplnuji se (Baechle & Earle, 2008).

2.4.1.3 Flexibilita

Je oznaCovana také jako pohyblivost, ktera se vztahuje ke schopnosti téla provadéet
pohyby v plném rozsahu pohybu, v ur¢itém kloubu (kloubnim systému), bez omezeni a bolesti

(Alter, 2004). Jedna se tak o vnitini schopnosti télesnych tkani, umoziujici dosazeni maximalni

40



kloubniho rozsahu (pohybu), aniz by doslo ke vzniku zranéni (Knudson, Magnusson, &

McHugh, 2000) za pomoci svalové kontrakce, nebo ptisobenim vnéjsich sil. Na ¢emz se podili

kromé sily také slozka koordinacni. Ta je zaloZena na svalové soucinnosti agonistil, antagonisti

1 synergistll, regulaci svalového tonu a pribéhu proprioceptivnich (misnich) reflext, typu a

tvaru kloubti, denni doby a limbického systému. Jeji Groven je dilezitd a rozhodujici pro

k zaméteni nebo zpiisobu provadéni:

Obecna flexibilita se vyznacuje normalni Grovni pohyblivosti v kloubnich systémech,

kterd je vyznamna pro provadéni béznych pohybovych ¢innosti.

Specialni flexibilita je stupeni pohyblivosti, ktery je potfebny pro dosazeni vyssi irovné

sportovni vykonnosti.

Aktivni flexibilita je charakterizovana rozsahem pohybu, kterého cvi¢enec dosahne
pomoci vnitinich sil, tedy volni svalovou kontrakei. Zavisi na vyvinuti sily agonisti a

na soucasném uvolnéni antagonistti (protahovanych svall).

Pasivni flexibilita je charakterizovana nejvétsi amplitudou pohybu, kterou 1ze dosdhnout

s pomoci vn¢jsi sily (Lehnert et al., 2014; Nelson & Kokkonen, 2020).

Vyznamnéj$imi terminy jsou pak oznaceni:

Staticka flexibilita, kterda obvykle oznacuje kloubni rozsah pohybu relaxovaného svalu
(Gleim & McHugh, 1997), kde mezi néstroje pouzivané k jejimu posouzeni patii
pravitka, goniometry, elektro goniometry, sklonoméry, fleximetry, fotografie, vizualni
odhady a trojrozmérna kinematika (Bozic, Pazin, Berjan, Planic, & Cuk, 2010; Hayes,

Walton, Szomor, & Murrell, 2001)

Dynamickéa flexibilita se tykd =ztuhlosti svalové-§lachovych jednotek v ramci
normalniho kloubniho rozsahu pohybu, kdy je brana jako objektivnéjsi (Gleim &
McHugh, 1997), a jeji Girovei je mozné posoudit za pomoci snimaci sily, izokinetickych

dynamometrt a elastografie smykové viny (Nuzzo, 2020).
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Optimalizovana uroven flexibility umoziuje spravné a hospodarné vykonani pohybu a
tim 1 oddaleni nastupu unavy. Je dulezité¢ si uvédomit, ze jak omezena pohyblivost tak
hypermobilita mohou mit za nasledek vyssi riziko zranéni (Corbin, 1984). Ve spojeni s nizkou
fyzickou zdatnosti mohou byt diivodem bolesti zad (Moore, 2013), které patii mezi jednu z
hlavnich pficin pracovni neschopnosti u americkych hasict, policistt a vojakt (L. L. Clark &
Hu, 2015; Damrongsak, Prapanjaroensin, & Brown, 2018; Stuart McGill et al., 2015; Seay,
Shing, Wilburn, Westrick, & Kardouni, 2018). Jeji vyznam a spravna urovei jsou dulezité nejen
z pohledu vykonu, ale i zdravi. Je proto na mist¢ vénovat pozornost pravé jeji odpovidajici
urovni v oblasti zadnich stehennich svald, spolu se stavem svalstva v bederni oblasti zad. Pti
rozvoji flexibility je cilem zejména:

e Zlepseni elastickych vlastnosti svalstva a svalového fasciového systému. Ten se pouziva

k popisu komplexni sité svalli a fascii, které spolu interaguji a tvoii jednotny funkcni

systém.

e Optimalizaci inter a intramuskularni koordinace svalovych skupin, jez je dilezita pro
efektivni pohyb a vykon. Intermuskularni se tyka spoluprace mezi riznymi svalovymi
skupinami béhem pohybu, zatimco intramuskulérni se tykd spoluprace jednotlivych

svalovych vlaken uvnitt svalu (agonisttli, synergistii a antagonisti).

e Rozvoj pozadované urovné svalové sily s cilem pln€ vyuzit prostor, ve kterém ma dojit
k pohybu v daném kloubnim spojeni (Boyle, 2016; Stuart McGill, 2006; Zatsiorsky,
Kraemer, & Fry, 2020).

Odpovidajici uroven flexibility se liSi pro kazdého jedince a svalovou skupinu a je tak
dilezité individualni zaméfeni. Jako platna se ukazuje kombinace uvoliiovacich, protahovacich
a posilovacich cvieni, kdy kazdé plni svoji tlohu. Uvolnéni a protazeni (antagonistickych)
svalovych skupin se provadi s cilem pohybu v potiebném kloubnim rozsahu. Tim se zvySuje
funk¢ni zdatnost svalli v rdmci optimalniho drZeni téla. Samotné uvoliiovaci cviceni plisobi na
vybranou pohybovou oblast s cilem dosazeni relaxace protahovanych svalti ¢i rozhybani
kloubnich spojeni a kompenzace moznych dysbalanci. Protahovaci cviceni plynule navazuji na
predchozi uvolnéni a optimalni reflexni aktivitu svali a kloubti. Tato cvi€eni cilené ovliviiuji
délku svalii zejména tonickych svalovych skupin s tendenci ke zkraceni (Bursova, 2005).
Posilovaci cvi¢eni se primarné zamétfuje na svalové skupiny, které jsou nedostatecné
zapojovany do pohybovych vzorci.
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Pii rozvoji (tréninku) flexibility Ize tyto zplisoby rozliSovat na statické a dynamické.
Dalsim takovym je ¢lenéni (cviceni) na aktivni, kdy vyuzivame kontrakci agonistl, ¢i pasivni,
kdy naopak vyuzivame napiiklad gravitaci, hmotnost segmenti vlastniho téla 1 dopomoc
(Boyle, 2016; Zatsiorsky et al., 2020). Samotnému rozvoji i v rdmci jeho procesu by neméla
chybét diagnostika zaméfend na  zjiSténi aktudlniho stavu. Jednou z moZnosti (testi)
zamétenych napt. na diagnostiku bederni ¢asti zad a zadnich stehennich svall jsou testy na
principu ,,dosahii®, jakym je naptiklad test Sit and Reach (sed a dosah). Jedna se o linearni test,
ktery je rychly a jednoduchy na provedeni s dostacujici vypovédni hodnotou poskytujici
celkové posouzeni flexibility vybranych ¢asti té€la (Liemohn, Sharpe, & Wasserman, 1994).
Cetné studie zkoumaly validitu a spolehlivost tohoto testu (Ayala, Sainz de Baranda, De Ste
Croix, & Santonja, 2011; Chillon et al., 2010; Mayorga-Vega, Merino-Marban, & Viciana,
2014; Mier & Shapiro, 2013), kde zjistili, Ze se jedna o test spolehlivy, ktery méii predevsim

flexibilitu zadnich stehennich svalu.

2.4.1.4 Silové schopnosti

Patfi mezi zékladni kondi¢ni schopnosti a jsou vyjadifenim svalové sily ptipadné
schopnost jedince vyvinout silu proti vnéj$imu odporu (Bouchard & Malina, 1983). Stackeova
(2008) uvadi nutnost sily ke kontrakei natazeného svalu nebo k natazeni svalu kontrahovaného,
bez které se ostatni pohybové schopnosti nemohou projevit (T. J. Suchomel, Nimphius, &
Stone, 2016). Lze ji také definovat jako schopnost jedince pfekonat nebo ¢elit vnéjSimu odporu
svalovym Usilim (Zatsiorsky et al., 2020). Klasifikace sily zalozena na fyziologickém stavu
kontrahovaného svalu rozliSuje mezi dvéma projevy. Jedna se o svalovy projev staticky
(izometricky) a dynamicky (izotonicky) (Vander, 1994). U dynamického projevu dochazi
k rytmickému stfidani kontrakce a relaxace svalu a jeho vysledkem je mechanicka prace
(Baechle & Earle, 2008). Izometricka sila je typicka statickymi pozicemi a vydrzi v urcitych
polohéch, pfi nichz dohazi ke svalové kontrakci, kterd vSak nema za nésledek zménu jejich
délky, ale zvySeni svalového napéti (Aagaard, 2011). Ukazalo se vSak, Ze oba tyto terminy
nejsou zcela presné, ovsem pro jejich zakladni rozliSeni a vSeobecnou oblibu jsou i tak
vyuzivany (Kumar, 2004). V ramci biomechaniky miizeme silu (sily) rozliSovat podle jejich
pusobeni na vnitini a vnéjsi. Pokud se ptisobi silou jedné casti téla na druhou, hovotime o sile
vnitini. Naopak jedna-li se o sily plisobici mezi télem a jeho okolim oznacuji se tyto sily jako

vnéjsi (Zatsiorsky et al., 2020).
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Z pohledu (atletickych) pohybt rozliSujeme:

a)

b)

d)

Maximalni sila, charakteristickd schopnosti jedince vyvinout volni kontrakeci
nejvyssi troven sily v rdmci dynamického nebo statického projevu. Jde tak o
nejvetsi vyprodukovanou svalovou silu, vyvinout k provedeni jednoho opakovani s
nejvyS$im moznym odporem pii maximalni volni svalové kontrakci. Limitujicim
faktorem je pfedevSim mnozstvi svalové hmoty a nervosvalova koordinace (Stone,

Stone, & Sands, 2007).

Rychla sila je typicka dosaZzenim nejvyssi vyprodukovanou silou v co nejkrat$im
Case. Je spojovana s pohyby trvajicimi do 200-250ms (Lehnert et al., 2014).
Limitovana je zastoupenim rychlych svalovych vldken ve svalech realizujicich
pohyb (geneticky). VIiv na ni ma také intramuskularni a intermuskularni

koordinace, a v pfipad¢ odporu i maximalni sila (Aagaard, 2011).

Reaktivni sila se projevuje vytvofenim optimalniho silového impulsu v cyklu
natazeni zkraceni svalu, coz vede ke zvyseni hybnych sil (Bobbert & Casius, 2005)
a zachovani energie (Bobbert, Gerritsen, Litjens, & Van Soest, 1996). Jeji velikost
zavisi na urovni maximalni a rychlé sily a elasticit¢ svalu. Jeji podstatou je
plyometrickd svalova kontrakce, kde béhem kratké amortizacni fdze dochazi k
nahromadéni elastické energie. Nasleduje faze maximalniho zrychleni téla ve sméru

provadéného pohybu (A. N. Turner, 2009).

Vytrvalostni sila (silova vytrvalost) je spojena s opakovanim svalovych kontrakci.
Jedna se o opakované prekondvani a brzdéni nemaximalniho odporu, nebo jeho
udrzovani po delsi dobu, bez snizeni efektivity pohybové ¢innosti. Zavisi jak na
urovni maximalni sily, tak energetickém zasobeni zatéZovanych svalii (Seiler,

2010).

Na zaklad¢ odborné literatury je svalova sila a jeji vysoka Urovein nejvyznamnéj$im

prediktorem ovliviiujicim vykonnost jedince v mnoha obecnych i specifickych ¢innostech a

oblastech pohybu se sou¢asnym snizenim moznych rizik zranéni (T. J. Suchomel et al., 2016).

Rozvoj je ovlivnén spoluptisobenim faktorit morfologickych a nervovych (T. J. Suchomel,
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Nimphius, Bellon, & Stone, 2018) a je mozné ho ¢lenit na obecny a specificky. Zaméteni

obecného tréninku je na Siroké spektrum svalovych skupin a vSech druhi sil.

Oproti tomu se specificky trénink zaméfuje na rozvoj funkéni sily vyuZitelné ve

sportovnim vykonu daného sportu (Lehnert et al., 2014). V procesu rozvoje lze vyuzit rizné

metody majici za nésledek zvyseni poctu aktivovanych svalovych vldken (Maffiuletti et al.,

2016; Zamparo, Minetti, & Di Prampero, 2002), nebo svalovou hypertrofii (Minetti, 2002;

Stone et al., 2007). Podle druhu sily volime vhodné metody rozvoje:

Maximalni — metoda je ta, ve které jsou piekondvany vysoké odpory s cilem zapojeni
maximalniho poc¢tu motorickych jednotek. Vyuziva se zde delSich zotavovacich intervali.
Metoda je vhodna (uplatiiuje se) pro velké svalové skupiny a pro svoji ndrocnost je vhodna

pro silové pfipravené jedince (Haff & Triplett, 2016; Kraemer & Ratamess, 2004).

Submaximalni usili - se zaméfuje na zvySovani sily a vykonnosti pomoci cviceni s nizsi
zatézi nez pii maximalni metodé. Tato metoda obvykle vyuziva vétsi pocet opakovani a
krat$i pauzy mezi sériemi (N. A. Ratamess et al., 2012). Cilem je zvySovani vykonnosti

pomoci postupného zvySovani zatéze a opakovani v priabehu tréninku.

Dynamické sila - je obecny termin vyuZivany ve sportovnim prostiedi tykajici se
schopnosti té¢la (segmentu) generovat silu pii pohybu. Zamétfuje na zvySovani vykonnosti
svali pomoci rychlych, dynamickych pohybil s vysokou intenzitou (Zatsiorsky et al.,
2020). Dostatecna silova uroven pomaha pii prevenci zranéni, zvysSuje sportovni vykonnost
(D. Hansen, Abreu, Doherty, & Voller, 2019; Hoff & Helgerud, 2004; Piepoli et al., 2016;
Zatsiorsky et al., 2020).

Plyometrickd metoda - je zalozena na schopnosti svall rychle se zkracovat a néasledné
prodluzovat (Oxfeldt, Overgaard, Hvid, & Dalgas, 2019). V ramci tohoto cyklu (protazeni
- zkraceni) svalova akce posiluje pfedchozi excentrickou svalovou akci (T. J. Suchomel et
al., 2018; Yessis, 2009). Jedna se o schopnost svald rychle reagovat na zmény zatiZeni a

tim maximalizovat vykon v kratkém case (Bompa & Carrera, 2005).

Izometrickd (IM) metoda - vyuziva napéti svalli bez pohybu. Tento typ tréninku se
zamétuje na zlepSeni svalové sily a vytrvalosti. Toto napéti svalli miize byt udrzovano po

dobu né¢kolika sekund az minut (Rasch & Morehouse, 1957). Stfidani dynamickych a
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statickych (IM) cvi€eni se rovnéz vyuzivd k rozvoji urovné svalové sily (Mcguigan,
Newton, Winchester, & Nelson, 2010).

e Izokinetickd (IK) metoda - je specifickd vyuZivanim konstantni rychlosti provedeni
pohybu, ktera zastava zachovana dokonce 1 pfi zvySovani odporu. Pojem ,,izokinetika“ se
nejcastéji pouziva ve sportovni védé a medicing. Dvir (2004) popisuje IK pohyb jako
pohyb, pti kterém se sval nebo svalové skupiny pohybuji konstantni thlovou nebo linedrni
rychlosti ve stanoveném rozsahu pohybu a pulsobi proti (fizenému), ptfizpisobujicimu se
odporu (L. E. Brown, 2000; Snyder-Mackler, 2000). Vyuzivame ji tedy v ramci
fyzioterapie a rehabilitace k posileni svalll a zlepSeni funkce kloubtd (Gerber et al., 2007,

2009).

S rozvojem je spojena potfeba pravidelné diagnostiky zamétfena na zjisténi aktudlni
stavu a urovné svalové sily. T. J. Suchomel and Bailey (2014) uvadéji, ze pravidelné testovani
a sledovani vykonu u sportovni populace miize byt nejucinnéj$im zptisobem, jak poskytnout
uzite¢né informace trenériim o stavu sportovce. Tyto informace 1ze poté vyuZit k nastaveni nebo
pfizplisobeni tréninkovych programil s cilem dosaZeni optimalniho tréninkového stimulu.
Pokud jde o samotnou diagnostiku a monitorovani, lze pouzit celou tadu testi (IM, IK,

dynamické, reaktivni) (T. J. Suchomel et al., 2016).

Izometrické méteni svalové sily je mezi védci i trenéry oblibenou metodou, zejména
diky své jednoduchosti, rychlosti a nendro¢nosti. Jsou Casové efektivni, zeyména u velkych
skupin (T. J. Suchomel et al., 2016). Pfedchozi vyzkumy ukdzaly vyznamny vztah mezi IM
silovymi testy a vykonem dynamické (maximalni) sily (Bazyler, Beckham, & Sato, 2015).
VyuZzivana je jak v ramci ovéfovani cviCebnich (tréninkovych) programi, tak k posouzeni
moznych rozdili ve sportovnich tymech a vybranych skupin. Izometrické testy poskytuji
jedine¢né vyhody v ramci terénniho testovani ve srovndni s dynamickymi testy (maximalni
sily). Korelace izometrickych testii jsou na dobré (pfijatelné) irovni pro predikci pracovniho
vykonu (Hydren, Borges, & Sharp, 2017). Pii této diagnostice je nutné myslet na druh a
specificnost dané Cinnosti, proto by tak jedinec mél byt testovan v pozicich souvisejicich s
uspéSnym provedenim dané sportovni aktivity (T. J. Suchomel et al., 2016). BéZné ji vyuzivame
pfi hodnoceni urovné svalové sily HK, za pomoci pfistrojii oznacovanych jako dynamometry.
Svym provedenim a formou jde o rychly, lehce proveditelny a spolehlivy test poskytujici
snadno zaznamenatelné vysledky (Innes, 1999). VyuZivan je jako hodnotici nastroj v klinické
praxi, pracovni kapacity, nebo jako soucast hodnoceni TZ (Reuter, Massy-Westropp, & Evans,
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2011). Jednotlivé typy dynamometra se 1isi mechanismem meéteni, provedenim ¢i zobrazenim

vysledku (hydraulické, pneumatické, elektro-mechanické).

Pro hodnoceni svalové sily (rtiznych svalovych skupin) lze také vyuzit zatizeni
GroinBar. Lze snim testovat vice nez 35 pozic a svalovych skupin s vynikajici (r = 0,92)
spolehlivosti (Couch, Sayers, & Pizzari, 2021). Jedné se o spolehlivy nastroj pro hodnoceni
funkce a svalové sily u sportovni populace, a proto by mohl poskytnout uzite¢né informace v
ramci skriningové diagnostiky a sledovani ptislusnikti patiicich do slozek IZS. Ptistroj se sklada
z nastavitelného zafizeni vybaveného ¢tyfmi nezavislymi jednoosymi (siloméry) snimaci, které
jsou pfipevnény k pevnému rdmu pro méfeni ve standardizovanych a opakovatelnych polohach.
Jeho snadna obsluha a spolehlivost jej predurcuje k diagnostice a hodnoceni svalové sily DK.
Zde je vyuzivan u sportovni populace piedev§im v ramci hodnoceni silové piipravenosti
adduktortd (ADD) a abduktorti (ABD) ky¢li, pro kterou S. Ryan, Kempton, Pacecca, and Coutts
(2019) uvadeji vysokou (0,94) spolehlivost méfeni.

Dalsi metodou, vyuzivanou k hodnoceni a sledovani svalové sily je metoda
izokinetickd. Ta probihd za pomoci pocitacem fizené¢ho pfiistroje (IK dynamometru), ktery
generuje silové kiivky a poskytuje informace o Spickové sile, vytrvalosti, vykonu a thlu
maximalni sily (Timothy Stark, Bruce Walker, Jacqueline K Phillips, René Fejer, & Randy
Beck, 2011). K zajisténi odporu vii€i pasobici sile je vyuzivan (vykonny) motor a pocitac, k
udrzeni plynulosti pohybu. V klinické praxi a vyzkumnych laboratofich je IK metoda
povazovana za zlaty standard pro hodnoceni vykonnosti svalovych skupin zajistujicich flexi a
extenzi kolenniho kloubu (Felicio et al., 2014). Tyto svaly jsou dtlezité pro spravnou funkci a
stabilitu kolene. Vyznamné je hodnoceni jak svalové trovné tak zjisténi ptipadné svalové
nerovnovahy. Toto je potfebné pro nasledné planovani cviceni, které pomiZze posilit svaly,

snizit riziko zranéni a zlepsit funkci kolenniho kloubu (Maly, Zahalka, & Mala, 2010).

Izokinetickd metoda je vyuzitelnd také pro hodnoceni svalové sily trupu (extenze,
flexe), kde brana a oznacovana za tzv. zlaty standart v ramci diagnostiky (T. Stark, B. Walker,
J. K. Phillips, R. Fejer, & R. Beck, 2011). Ta mtze hrat dtlezitou roli v mnoha oblastech
tykajicich se zdravi a fyzické vykonnosti (Ben Moussa Zouita, Ben Salah, Dziri, & Beardsley,
2018). Odpovidajici troven svalové sily (silovych schopnosti) extenzorii trupu miZze hrat roli
pii ochran¢ pied vznikem bolesti bederni oblasti zad vlivem potencidlniho sniZzeni kinematické
nestability (bederni patete) v ramci pohybu (Steele, Bruce-Low, Smith, Jessop, & Osborne,

2016). Parametr maximalni to¢ivy moment sily je bézné vyuzivan pro odhad svalové sily
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(svalll) trupu a slouZi tak jako platny parametr pii hodnoceni extenze a flexe trupu jak u zdravé
populace tak i1 pacientt s bolesti dolni ¢asti zad (Mueller et al., 2012). Pro tuto diagnostickou
metodu se uvadi u flexoru pomérné vysoka spolehlivost korelacnich koeficientti (0,89 — 0,95)

a (0,80 - 0,92) u extenzoru (Karatas, Gogus, & Meray, 2002).

Svalova sila, tak patii k vyznamnym faktorim zdravi a pracovniho vykonu policistl, a
je tak proto vyznamnym kritériem pii jejich vybéru (R. W. Boyce, Jones, Schendt, Lloyd, &
Boone, 2009). Jeji vyznam je zasadni pro bezpecné vykonavani hasi¢skych, policejnich a
vojenskych ¢innosti a ukolt (Henderson, Berry, & Matic, 2007; Michaelides, Parpa, Henry,
Thompson, & Brown, 2011). Mnoho téchto ukola, jez ptislusnici vykonavaji (manipulace a
prendseni zatéze, zachrana, zadrzeni, boj ¢i opakované ukoly spojené s transportem), nezavisi
pouze na maximalni sile (tj. 1 opakovaci maximum). Optimalizovand uroven pfipravenosti
napf. u vojenského personalu vyzaduje spojeni sily a vytrvalosti (Kraemer et al., 2004), kdy
pak hovoiime o tzv. silové vytrvalosti. Ta byla ve studii Pal Lagestad (2012) samotnymi
policisty oznac¢ena jako nejvyznamnéjsi a nejzadané;si fyzickou schopnosti pro jejich pracovni

vykon.

Dosavadni vyzkum prokazal pii plnéni téchto ¢innosti a kol vyznamnou roly
(svalové sily) a zapojeni DK (Angeltveit, Paulsen, Solberg, & Raastad, 2016; Dempsey,
Handcock, & Rehrer, 2014; J. Robinson, Roberts, Irving, & Orr, 2018; Saari, Renz, Davis, &
Abel, 2020). Jedna se o ¢innosti, jakymi jsou beh, zadrzeni pachatelli, zachrana a tahani,
skakani, ptekonavani prekazek, vystupy do schodl nebo pienaseni nékladu ¢i transport osob.
Jeji odpovidajici Giroven, tak mlze ptislusniklim pomoci zvysit pracovni vykon a snizit riziko
mozného zranéni. Z tohoto pohledu je dilezity jak jeji rozvoj, tak diagnostika, pro kterou

vyuzivame terénni i laboratorni metody, které vybirame podle danych potieb ¢i s urcitym cilem.

2.4.1.5 Rychlostni schopnosti

Rychlost pohybu lze definovat jako schopnost provést pohyb ¢i pohybovou ¢innost v co
nejkratS$im ¢asovém useku, provedenou maximalnim usilim, kterd je bez, nebo jen s velmi
malym odporem (Elliott & Mester, 1998). Rychlost jako takovou fadime ke schopnostem
hybridnim (smiSenym), jelikoz je vymezena individudlni Grovni kondi¢nich a koordina¢nich
ptedpokladii (Baechle & Earle, 2008; Bompa & Buzzichelli, 2018). Rychlost je nejvice
geneticky podminénou pohybovou schopnosti a je ovlivnéna jak somatotypem, tak i
nervosvalovym komplexem (Andersen, Schjerling, & Saltin, 2000; Macarthur & North, 2005).
Je dulezita i pii plnéni ukoll a Cinnosti slozek IZS, protoze tyto profese vyzaduji rychlé reakce
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a schopnost pohybu v riiznych prostfedich a podminkach. L. Brown and Ferrigno (2014) uvadi
nekolik druhi rychlosti, jako naptiklad maximalni rychlost pohybu, reakce ¢i akcelerace. Podle
prubéhu jednotlivych fazi pohybu zname rychlost acyklickou a cyklickou. Acyklicka se
vztahuje k jednotlivému pohybu, respektive schopnosti jeho provedeni maximalni rychlosti.
Cyklickd ma nejcastéji podobu lokomocni, kde jde o opakované nepterusované provadéni

urcité¢ho cyklu (Bompa & Buzzichelli, 2018; N. Ratamess, 2021).

Maximalni dynamicka kontrakce svalu (vybusna sila) je schopnost svalu nebo svalové
skupiny, ktera se obvykle méfi pfi jednorazovém vykonu. Nej€astéji v ramci vertikalniho nebo
horizontalniho skoku (Vanhees et al., 2005). Skokové testy jsou trenéry a sportovei hojné
vyuzivany pro hodnoceni, kterd jim pomahaji identifikovat silné ¢i slabé stranky jednotlivce.
Muize tak byt dobrym ukazatelem vykonu a fyzické ptipravenosti i pro dalsi populacni kohorty.
Vertikalni skokové testy jsou u ptislusnikii IZS (hasici, policisté, vojaci) bézné vyuzivany pro
hodnoceni vykonu a svalové sily DK (Cornell, Gnacinski, Meyer, & Ebersole, 2017; Pryor,
Colburn, Crill, Hostler, & Suyama, 2012; Simenko et al., 2021). Reaktivni sila poskytuje
informace o schopnosti sportovce k rychlé produkci sily (Jarvis, Turner, Read, & Bishop,
2022). Lze ji vSak také chapat jako schopnost jedince k rychlé zméné excentrické svalové
kontrakce na koncentrickou (Warren Young, 1995), ktera je nejcastéji hodnocena seskokovymi

testy a skoky s protipohybem (T. J. Suchomel et al., 2016).

2.4.1.6 Vytrvalostni schopnosti

Lze ji definovat jako schopnost udrzet danou rychlost nebo vystupni vykon po nejdelsi
moznou dobu (A. M. Jones & Carter, 2000). Je spojovana s dlouhodobym provadénim
pohybové ¢innosti odpovidajici intenzitou a schopnosti odolavat inave, kde jeji vyznam stoupa
s dobou trvani zatizeni (Davies & Thompson, 1979). Dulezita je rovné€Z prevence vzniku unavy
s ni spojenym snizenim intenzity ¢innosti (pozornosti, pfesnosti) a zvySenym rizikem zranéni.
Fyziologie lokomoc¢ni vytrvalosti definuje tuto schopnost jako maximalni dobu, po kterou je
jedinec schopen udrzet danou rychlost, a tedy jako odolnost viici unavé (Noakes, 2012; Pontzer,
2017). Antropomotorika zase definuje vytrvalost jako zédkladni motorickou schopnost, ktera
umoznuje opakované provadéni pohybové ¢innosti bez snizeni jeji efektivity po relativné
dlouhou dobu (Hajek & Novosad, 2012). Podle soucasnych modell je vytrvalostni vykon

regulovan centralnimi fidicimi prvky v mozku, které integruji nékolik perifernich parametra
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unavy (okysliCeni svalli, zdsobovani energii, tvorba laktitu) a omezuji nebo zpomaluji

vykonnost (Joyner & Coyle, 2008).

Vytrvalost md podle Whipp, Ward, Lamarra, Davis, and Wasserman (1982) tyto klicové

parametry:

a)

b)

d)

Maximalni spotfeba kysliku (VO2max) 0drazi maximalni miru aerobniho energetického
vydeje jedince a je tedy spojovan s uspéchem pfti vytrvalostnich sportech a ¢innostech.
Pohybova aktivita a cviceni zatézujici celé télo jsou omezovana rychlosti dodavky
kysliku k pracujicim svaliim (Costill, Thomason, & Roberts, 1973), nikoli schopnosti
svalu extrahovat kyslik z pfijimajici krve (Saltin & Strange, 1992). MoZnosti zvySeni
VOomax zavisi na fadé faktori, jakymi jsou pocéateéni kondi¢ni stav jedince
(kardiorespiracni zdatnost), délka a intenzita tréninkového programu ¢i délce a

frekvenci jednotlivych tréninki (Wenger & Bell, 1986).

Ekonomika cviceni je definovana jako spotieba kysliku nutnd pro danou intenzitu
cviceni. Mezi jednotlivcl existuje znacna interindividudlni variabilita v narocich na
mnozstvi kysliku (Morgan & Craib, 1992). Lepsi ekonomiku lze povazovat za
vyhodnou pro vytrvalostni vykon, protoZe povede k vyuziti niz§iho procenta VOzmax
pro jakoukoli konkrétni intenzitu cviceni. ZlepSeni ekonomiky béhu pfi vytrvalostnim
tréninku miize byt vysledkem vyssi oxidativni kapacity svala a souvisejicich zmén ve

vzorcich naboru motorickych jednotek (A. M. Jones & Carter, 2000).

Laktatovy a ventilacni préh jsou silnymi prediktory vytrvalostniho vykonu. Jsou
spojeny s urcitou intenzitou cviceni, ktera zapticini jednak zvyseni hladiny (hromadéni)
laktatu v krvi spolu se souvisejici zménou vymény plynt (Daniels & Daniels, 1992).
Nachazeji se od 50-80 % (VO2max), c0Z znamena, Ze jde o nizsi intenzitu cviceni nez ta,
kterou vytrvalostni sportovci udrzuji béhem vétSiny zavodu a soutézi. Trénink v okoli
laktatového a ventilaéniho prahu by mél poskytnout kvalitni tréninkovy stimul bez
vysokého hromadéni laktatu v krvi, coz umozni delsi tréninkovou zatéz. Zvyseni téchto
prahti pomoci tréninku je jednim z ukazatelti vyssi vytrvalostni kapacity (A. M. Jones

& Carter, 2000).

Kinetika pfijmu kysliku je spojena s rychlosti transportu do krve a jeho naslednym
vyuzitim. Rychlejsi pfijem a kinetika kysliku pii zvySené potiebé kysliku vedou k
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rychlejSimu dosazeni potifebného ustaleného stavu. To je vyznamné pro snizeni
pocatecniho deficitu kysliku a omezeni brzkého nartstu hladiny laktatu v krvi (Cadefau,

Green, Cusso, Ball-Burnett, & Jamieson, 1994; A. M. Jones & Carter, 2000).

Vytrvalost miizeme délit podle:

1) Cilarozvoje:

- Zéikladni vytrvalost se tyka dlouhotrvajicich pohybovych c¢innosti v
aerobnim rezimu, které jsou relativné nespecifické. Tato forma tréninku
vytvati zéklad pro specidlni vytrvalost, umoziuje pfizpiisobit se vysokému

tréninkovému 1 soutéznimu zatizeni a rychle se zotavit.

- Specialni vytrvalost zahrnuje schopnost organismu odolévat specifickému
zatizeni, které je ureno pozadavky dané sportovni specializace. Tato
schopnost je podminéna zejména celkovou vytrvalosti, acrobni kapacitou
organismu, urovni participujicich silovych a rychlostnich schopnosti a také
specifickou nervosvalovou koordinaci. Trénink specidlni vytrvalosti je

pfimo zaméfen na zlepSeni sportovniho vykonu (Lehnert et al., 2014).

2) Zpusobu energetického systému kryti od Svedahl and MacIntosh (2003):

- Aerobni vytrvalost zahrnuje ¢innosti s nizkou az stfedni intenzitou, které
jsou kryté tzv. kyslikovym systémem. Nezbytna energie je svalim dodavana

aerobni glykolyzou a lipolyzou.

- Anaerobni vytrvalost se tykd vysoce intenzivnich ¢innosti, které pokryvaji
své energetické potieby prevazné glykolytickym systémem. Energie je
uvoliiovéna Stépenim svalového adenozintrifosfatu a jeho resyntézou v

anaerobné-alaktatové fazi.

3) Doby trvani pohybové ¢innosti Adstrand (1956):

- Rychlostni - Stfednédoba

- Kratkodoba - Dlouhodoba
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Souvisi tak se zplisoby uvoliiovani energie, kdy kratké intenzivni vytrvalostni zatizeni

je energeticky hrazeno odlisné proti dlouhotrvajicimu zatizeni (Lehnert et al., 2014).

4) Zapojeni svalstva (Bassett & Howley, 2000):

- Celkova - Lokalni

5) Druhu svalové ¢innosti (Hietanen, 1984):

- Dynamicka se tyka aktivit, pfi kterych dochézi k pohyblim téla

- Statickd vytrvalost zase aktivit, kde télo zlstava v jedné pozici

6) Podle typu svalové kontrakce (Kraemer & Ratamess, 2004):

- Izometricka (IM) - Izokineticka (IK)

- Izotonicka

Pti stimulaci a rozvoji vytrvalosti musime respektovat a postupovat podle jejiho druhu
a vychdzet z pfedpokladu primérniho zatizeni aerobniho systému za jasné¢ danych podminek.
Vyuzivame Sirokou skélu forem, metod a prosttedkl. Pfinos vysoké urovné vytrvalosti neni
pouze v piimé podpofe a rozvoji vykonnosti, ale také v oblasti zvySovani zatizitelnosti
organismu, urychleni zotavovacich procesii a také v oblasti zdravotni prevence. Podcenovat
nelze ani psychologické aspekty (A. M. Jones & Carter, 2000). Vyhodou vytrvalostniho
tréninku je relativné vysokd adaptabilita. Pfi rozvoji (vytrvalosti) se vyuZivd monitort
prubézného zdznamu hodnot srde¢ni frekvence, které¢ umoziuje sledovani a (monitorujeme)
intenzity zatizeni na urovni aerobniho a anaerobniho prahu, pfipadné¢ VOomax. Vybér metody
ovlivituje zaméfeni na rozvoj urcitého druhu vytrvalosti, kterd je odvozena podle cilt a ukolil

v jednotlivém obdobi (Neumann, Pfiitzner, & Hottenrott, 2005).

Tento zplsob pfipravy mé& za nésledek pfizplsobeni kardiorespiracniho,
nervosvalového a metabolického systému, coz zvysSuje pfisun kysliku do mitochondrii a
umoziiuje dokonalejSi regulaci svalového metabolismu. Tyto adaptace vedou ke zlepSeni
vytrvalostniho vykonu, coz umoziuje delsi dobu cviceni pii dané absolutni intenzit€¢ nebo
cviceni s vyssi intenzitou po danou dobu (A. M. Jones & Carter, 2000). Ke zvySeni
vytrvalostniho vykonu ptispiva také silovy trénink, ktery zlepSuje ekonomiku pohybu, oddaluje
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unavu a zvySuje anaerobni kapacitu (Rennestad & Mujika, 2014). Zakladni ¢lenéni metod

rozvoje vytrvalosti dle zatizeni zahrnuje:

a) Metody nepierusované se vyznacuji déletrvajicimi ¢innostmi provadéné (potiebnou)
intenzitou.

- Metoda souvisld ma za cil rozvoj zdkladni vytrvalosti, ekonomiku
kardiovaskularniho systému nebo regeneraci po predchozim zatizeni. Lze ji
vyuzit také k rozvoji specidlni vytrvalosti a posunuti anaerobniho prahu (zvyseni
kompenzace laktatu).

- Stfidava metoda (fizena) ma pfedem naplanovany vinovity pribeh od nizké po
vysokou intenzitu. Zaméiena je na zvysSeni individualnich hodnot VOomax a
rychlych zmén, uvoliiovani energie.

- Fartlekova metoda, u které dochazi ke zméné zatizeni v dasledku subjektivnich

pocitl, vlivem terénu (volby).

e Metody pierusovaného zatizeni jsou typické stfidanim kratkych fazi zatizeni a
odpocinkovych intervalll. Pracuji s netplnym obnovenim energetickych rezerv a jsou

zaméfeny zejména na rozvoj specialnich druht vytrvalosti.

e Intervalovd metoda md mnoho variant zatizeni, které trvaji od nékolika sekund az po
minuty. Je typicka vysokou intenzitou a vyvolava vysokou hladinu laktatu v krevnim
feCisti, takze je nutné ji vhodné kompenzovat aktivnim odpocinkem. Existuje mnoho
variant této metody, které rozliSujeme na extenzivni a intenzivni. Vyhodou variant

intervalové metody je, Ze nemaji negativni vliv na aktualni Groven rychlosti a sily.

e Opakovand metoda se nejcastéji vyuziva pii rozvoji rychlostni a kratkodobé vytrvalosti.
Je charakteristicka stfidanim relativné kratkého a velmi intenzivniho zatizeni s plnym
intervalem odpocinku, ktery nasledné¢ umoziuje provadét cviceni s pozadovanou

intenzitou pfi dalSich opakovanich.

e Zavodni metoda je jednorazové zatizeni pfi maximalnim motorickém i psychickém
nasazeni. Délka zatiZzeni miiZe byt oproti trvani zavodu zkracena nebo naopak mirné

prodlouzena (Neumann et al., 2005).
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Stejné jako u sily je i1 ptfi rozvoji vytrvalostnich schopnosti diagnostika aktualniho stavu
a rozvoje jeji nedilnou soucasti. Pro hodnoceni vytrvalosti se vyuziva celd fada rtznych
zatézovych protokoli, véetné laboratornich aerobnich a anaerobnich a terénnich testt. Mezi
rozsitené a oblibené metody patii spiroergometrie, coz je funkéni laboratorni vysetieni, které
sleduje a zaznamendva metabolické a kardiorespiracni zmény probihajici béhem testu v
organismu (Heller, 2018). Tato vySetfeni se provadéji za pomoci ergometri (bicyklovy,
bézecky) s moznosti vyuziti celého spektra zatézovych protokold (napf. Bruce, modifikovany

Bruce, Balke, Naughton, Cooper).

Mezi zékladni sledované parametry aerobni (vytrvalostni) kapacity patfi:

1) Ventila¢né-respiracni
- Pfijem kysliku, nebo také mnozstvi kysliku spottebovaného za 1 minutu
-  Minutova ventilace oznaCuje parametr udavajici mnozstvi vzduchu
prodychané plicemi za 1 min
- Dechovy objem a frekvence
- Pomér respiracni vymény mezi vydejem oxidu uhli¢itého a pifijmem

(spotiebou) kysliku

2) Vykonnostni

- Vykon méten ve Wattech

3) Kardiovaskularni

- Srde¢ni frekvence, kterd je méfena pfimo na srdci pomoci monitorti srde¢ni
frekvence

- Krevni tlak

- Tepovy kyslik, ¢i také kyslikovy puls, udava teoretické mnozstvi kysliku,
které¢ je vypuzeno do objemu jednou systolou. Uvadi se jako cenny ukazatel
fyzické zdatnosti (vytrvalostnich vykonnosti)

- Srde¢ni minutovy objem, dava objem krve precerpané srdecni komorou za 1
minutu. Jeho hodnota zavisi na v€ku, pohlavi a trénovanosti jedince. Srde¢ni
vydej obou komor by mél byt v ur¢itém ¢asovém useku priblizné stejny obou

komor (Varnay, Homolka, Mifkova, & Dobsak, 2020).
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Maximalni spotieba (pfijem) kysliku je povaZzovéana za ukazatel maximalniho aerobniho
energetického vykonu jedince. Néktefi autofi vSak zdiraznuji, ze tuto hodnotu by mélo byt
mozné uvadet pouze tehdy, jsou-li splnény urcité kritéria (setrvaly stav) béhem testu, pomér
respiraéni vymény nebo (odpovidajici) koncentrace laktatu (Bartinikova, 2013). Tento parametr
(VO2max) je spojovan s uspesnym vykonem ve vytrvalostnich disciplindch a ¢asto je ozna¢ovan
jako vyznamny ukazatel Grovné aerobni kapacity (A. M. Jones & Carter, 2000). V ramci
vytrvalostniho vykonu je VOomax 0mezen rychlosti, jakou mtize byt kyslik dodavan do svali, a
nikoli schopnosti svalu extrahovat kyslik z krve, kterou pfijima (Saltin & Strange, 1992), mtze

tak byt méfitkem vymezujicim hranice kardiovaskularnich funkci (Storer et al., 2014).

Ve spojeni s tkoly a ¢innostmi piisluSnikli IZS se ¢asto hovoti o dlleZitosti aerobni
zdatnosti (Eagle et al., 2019) a vytrvalosti (Pal Lagestad, 2012) v oblasti kardiorespira¢niho
tréninku, patfici k zdkladnim slozkam zdatnosti (Astrand, Rodahl, Dahl, & StrA, 2003;
Maughan, Leiper, & Thompson, 1985). U této populace je také dulezita vytrvalost svalova (Pél
Lagestad, 2012; P. Lagestad & van den Tillaar, 2014), kterd je klicova v situacich, kdy je
potieba svallim pracovat pozadovanou intenzitou po delsi dobu (Kraemer et al., 2004). Dalsi
dilezitou oblasti vytrvalosti je odolnost proti inavé, coz zahrnuje mentalni vytrvalost spojenou
s udrzenim motivace a koncentrace po dlouhou dobu, a odolnost v oblasti dusevniho zdravi

(Janssens, van der Velden, Taris, & van Veldhoven, 2018).
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2.5 Pohybova aktivita

Pohybovou aktivitu lze definovat a kvantifikovat pomoci energetického vydeje, ktery
zahrnuje pocet udalosti fyzické aktivity béhem urcitého obdobi (frekvence), dobu ucasti ¢i
trvani jedné aktivity (doba trvani) a fyziologické usili spojené s casti na konkrétnim druhu
fyzické aktivity (intenzita) (Hardman & Stensel, 2009; Warren et al., 2010). Dalsi definice ji
popisuje jako druh pohybu ¢lovéka, ktery je vysledkem svalové prace spojené se zvySenym
energetickym vydejem, charakterizovany svébytnymi vnitinimi determinanty a vnéj$i podobou
(Hendl & Dobry, 2011). Pohybova aktivita je také oznacovana jako komplex lidského chovani,
zahrnujici veSkeré pohybové Cinnosti ¢lovéka, uskuteciiované za pomoci kosterniho svalstva
pii soucasné energetické spotiebé. Kuchatova (2010) ji déli na bézné denni aktivity, které jsou
soucasti kazdodenniho Zivota, jako je chlize, ndkupy ¢i doméci prace, a na dovednostni typy,
které¢ jsou ohranicené urcitymi pravidly, pro jejichz vykonavéani jsou potfebné pomiicky,

vhodné vybaveni, odév ¢i prostor realizace.

Znakem dnes$ni (moderni) doby je vSak sniZovani potfeby pohybu, kdy v lidskych
¢innostech pievazuje stereotyp sedavého zpiisobu zivota (s nedostatkem pohybové aktivity).
Dusledkem takového Zivotniho stylu s nedostatkem pohybové aktivity je stoupajici pocet
energie (Hopkins, Goncalves, & Cantley, 2016). Nadmérna télesnd hmotnost mé negativni
dopad na zdravotni stav a zvySuje riziko vzniku kardiovaskuldrnich onemocnéni, rakoviny,
cukrovky ¢i chronickych respiracnich onemocnéni (Bell, Kivimaki, & Hamer, 2014; Mitas &

Fromel, 2013; Visscher & Seidell, 2001).

Tyto nemoci a problémy maji dlouhodoby charakter a jsou vysledkem kombinace
genetickych, metabolickych, environmentalnich a behavioralnich faktord (Elmore, 2020).
Rada védeckych poznatkil potvrzuje, Ze vice nez 60% viech onemocnéni je zpiisobeno $patnym
zivotnim stylem (Berghofer et al., 2008; Muzik & Krej¢i, 1997). Tento trend se projevuje i u
ptislusnikt slozek 1ZS, kde ptibyva jedincti s nadvahou ¢i klasifikovanych s ur€itym stupném
obezity a chronickymi obtiZzemi pohybového aparatu (Durand et al., 2011; McLaughlin &
Wittert, 2009; Plat, Frings-Dresen, & Sluiter, 2011). Mezi ptislusniky taktické populace, kam
jsou fazeni hasici, policisté nebo vojaci (Maupin, Schram, & Orr, 2019) je dokonce odhadovana
prevalence nadvahy a obezity na 70—75 %, coz miZe mit negativni dopad na jejich zdravi a

vykon (Sergi, Bode, Hildebrand, Dawes, & Joyce, 2023).
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2.5.1 Pohybovy vykon

Chapeme jej a obecné se jedna o schopnost jedince vykonavat fyzickou aktivitu ¢i praci,
kterd vyZzaduje urCitou formu pohybu, a na kterém ma podil celd fada vstupt viz Obrazek 5
(Novotny, 2009). Jeho vyznam je jak u sportovni populace (sportovce), tak i specifické profese
(hasi¢i, policisté nebo vojaci). V ramci jeho rozvoje se vyuzivaji rizné druhy a metody cviceni,
vyznamné je také jeho spojeni a zévislost na celé fad¢ schopnosti viz Obrazek 6 (Schnabel,
1986). Opakovany vykon zavisi na mnoha aspektech, vcetné genetickych, fyzickych a
emocnich faktort, které vyzaduji vytvotreni dlouhodobé optimalniho tréninkového prostiedi

(Starkes & Ericsson, 2003).

LIMITUJICI FAKTORY POHYBOVEHO VYKONU
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Obrazek 5: Schéma limitujicich faktorti pohybového vykonu cloveka.
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Obrazek 6: Vztah pohybovych schopnosti a pohybového vykonu
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2.6 Pozadavky tarovné télesné zdatnosti u prislusnikta IZS a moZnosti

jejiho ovérovani

Télesna zdatnost je klicova pro poskytovani rychlé a efektivni zachranné pomoci, plnéni
ukolt a zachovani bezpecnosti pii havariich, krizovych situacich a MU. Podle McArdle, Katch,
and Katch (1991) je TZ oznacovana jako soubor atributdi, které souviseji s jedincovou
schopnosti vykonavat fyzickou aktivitu. Pozadavky na jeji iroven se vSak muze lisit v zavislosti
na pracovni pozici a pozadavcich riznych slozek IZS. Pfislusnici téchto slozek jsou v
zahrani¢nich studiich oznaCovani také jako "takticky personal", ktery by mél byt schopen
reagovat fyzicky, psychicky a technicky s cilem vyftesit vzniklé situace pro zajisténi vetejného
potadku a spolec¢enského fadu (Eduardo Frio Marins, Cabistany, Farias, Dawes, & Del Vecchio,
2020). Nezbytna je tak pro tyto pfisluSnik odpovidajici urovenn TZ (Bradley C. Nindl et al.,
2015). V kontextu s ¢innostmi piisluSniki IZS se jedna o schopnost plnit nastalé specifické
pracovni tkoly a poZadavky (zvedani t€zkych bfemen, zajiStovani a pronasledovani pachateld,
beéh a presuny, nebo transport ndkladu a pacientll), v€éetné¢ pouzivani ochrannych osobnich

prosttedkti (OOP) a vybaveni.

Vyznam fyzické piipravenosti, resp. urovné TZ, se projevuje jiz na samotném zacatku
sluzebniho poméru. Soucasti pfijimaciho fizeni u téchto specifickych slozek je ovéteni
ptipravenosti (vhodnosti) uchazece po fyzické strance. Pfipadni uchazeci jsou povinni splnit
ptedepsané hodnoty u vybranych testli, které¢ maji prokazat jejich odpovidajici TZ a vhodnost
k pfijeti. Tyto testy maji svoji specifickou podobu, vychazejici z potfeb a charakteristiky
jednotlivych slozek IZS s cilem ovéteni tzv. profesni zplsobilosti. Prvni zaznamy a spojeni
s ptislusniky patici do slozek, které fadime do naseho IZS datujeme do 90. let 20. stoleti
(Bonneau & Brown, 1995). S pracovni zpisobilosti se poji dalsi termin a to tzv. standardy
(normy). Ty vychézeji z ukola (pracovnich pozic) v organizacich, ve kterych je prokdzéana
nutnost urCité arovné TZ (Tipton, Milligan, & Reilly, 2013). Tyto normy pak zpravidla
vychdzeji z vhodnosti pro danou pozici (zaméstnani) na zékladé fyzickych a fyziologickych
slozek jednotlivych ukoll. Standardné zahrnuji obecné méfenti sily, vytrvalosti, antropometrie,
ale také zjistovani motorickych dovednosti, nebo srdec¢ni a metabolické reakce pii provadéni
specifickych (kritickych) pracovnich ukolt (Allsopp, Scarpello, Andrews, & Pethybridge,
2003).
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V CR je profesni piipravenost uchaze¢t a naslednd piislusniki hodnocena za pomoci
diagnostickych testii zaméienych na silovou, koordinac¢ni a vytrvalostni slozku TZ. Pro zajisténi
bezpecnosti a zdravi samotnych ptislusnikl pro vykon sluzby, jsou stanoveny tzv. minimalni
pozadavky na urovenn TZ, které jsou nasledn¢ podrobovany pravidelnému ovéfovani. Tento
proces je stanoven a fidi se podle konkrétnich pravnich ptedpisti specifickych pro konkrétni
potieby jednotlivych slozek IZS. Zaméteni téchto testl, v§ak byva nejcastéji na oblast silovou,
vytrvalostni, rychlostni a motorickou. Udrzovani odpovidajici (miniméalni) potiebné trovné TZ
je v zajmu samotnych piislusnik. Maze totiz byt jakousi ochranou pfed moznym nebezpecim
a riziky hrozicich pii plnéni ¢innosti spojenych s ochranou zdravi a majetku, zdchranou Zivota,

nebo v ramci bojovych ukoll a misi.

2.6.1 Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

2.6.1.1 Pozadavky na troven télesné zdatnosti

Prace profesionalniho hasice je fyzicky narocnd a odpovidajici urovein TZ zvySuje
uspésnost provedeni zdsahu i schopnost hasicl se vyrovnat s fyzickym a psychickym stresem
(Lindberg, Oksa, Gavhed, & Malm, 2013). Zasahy a ¢innosti v nebezpecnych prostorach a
prostiedich jsou pro povolani (nasazeni) hasicl typické. Béhem téchto zdsahti se mohou lehce
ocitnout v nebezpecnych a zivot ohrozujicich situacich. Hrozi jim zde kontakt (manipulace) jak
s nebezpecnymi (chemickymi) latkami, tak ztrata orientace v zakoufenych prostorech Ci rizika
spojena s vysokymi teplotami a stim spojen¢ho ptehiati organismu (Denise L Smith, 2011).
Nasazeni a vysledny pracovni vykon tak mohou byt ovlivnény trovni TZ (Barr et al., 2010),
OOP a vybavenim (Bakri, Lee, Nakao, Wakabayashi, & Tochihara, 2012; C. D. Hansen,
Rasmussen, Kyed, Nielsen, & Andersen, 2012) a tepelnou zatézi (Horn, Blevins, Fernhall, &
Smith, 2013; Williams et al., 2011). Z pohledu bezpecnosti zasahujicich hasicl je nutné, aby
tyto zasahy byly provadény v OOP (zasahova obuv, rukavice, dychaci pfistroj), které vSak
zvySuji naroky na fyzickou ptipravenost hasici. Rhea et al. (2004) poukazuji na nezbytnost
vysoké urovné piipravenosti pro hasi¢ské jednotky nasazované v prvni linii. Odpovidajici
fyzickd ptipravenost spolu s kvalitnim vycvikem mohou u zasahujicich hasi¢t pozitivné

ovlivnit mozny vznik Gzkostnych pociti ¢i potlacit psychicky stres (Mifatsky, 2018).
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Vyznam fyzické ptipravenosti pro pracovni vykon (pfislusnikll) si uvédomuji i Cesti
zakonodarci. Pozadavky odpovidajici trovné TZ jsou uvedeny v zakladnich povinnostech
prislusnika jako soucast sluzebniho zdkona ¢. 361/2003. Ptislusnici patfici pod tento sluZzebni
zakon, tak maji povinnost udrzovat svoji TZ na potiebné Urovni na zastavaném sluzebnim
misté. Stejné tak maji povinnost podstupovat jeji pravidelné ovétovani ze strany sluZzebniho
funkcionare. Pozadavky na fyzickou a zdravotni zpisobilost u pfislusnikii HZS stanovuje
vyhléaska ¢. 324/2001. Sluzebni mista jsou dle pracovnich povinnosti rozdélena do skupin (I-
IV), pro které jsou nasledné stanoveny pozadavky pii hodnoceni télesné zdatnosti, vyplivajici
ze sluzebniho zatazeni a pracovni napln¢. Tyto vychazeji z Natizeni vlady ¢. 104/2005 Sb., kde
jsou uvedeny Cinnosti a tkoly pro jednotlivé tarifni tfidy. Na zdklad€ sluZebniho mista je
ptisluSnikovi ptidélena hodnost a je zatazen do jedné ze Ctyf skupin pro hodnoceni télesné

zdatnosti.

I all. Skupina

Na téchto sluzebnich mistech ptsobi piislusnik (vramci vykonu sluzby) pfimo v
jednotce HZS kraje, nebo také dopliiuje minimalni pocetni stavy v jednotkach. MiiZe byt rovnéz
zafazen do (rot) Zachranného utvaru, nebo se zapojit do €innosti v ramci organiza¢niho a
operac¢niho ftizeni JPO. Spolupodili se na zajistovani spojeni, bézné udrzbé a drobnych
opravach techniky, vécnych prostfedki i jejich obsluze spolu s podpirnymi a doplitkovymi
¢innostmi. Provadi i slozité (hasi¢ské a zachranné) prace béhem zasahu, kde vyuzivaji ziskané
odbornosti. Podili se na koordinaci (hasi¢skych a zachrannych) praci s odpovédnosti za uréené
useky. Stard se o odborné cCinnosti spojené¢ s udrzbou, evidenci a zkouskami vécnych
prosttedkil. Ridi ¢innost druzstva, jednotky nebo slozek IZS pii feSeni MU, v ramci &ehoz
nasledné zpracovava dokumentaci o zasahu. Provadi tak odbornou ptipravu (pfislusniki) se
zajisténim trvalé akceschopnosti jednotek. Samostatné zajistuje vykon odborné Cinnosti na
piislusném tuseku v oblasti statniho pozarniho dozoru a pozérni prevence nebo ochrany
obyvatelstva. Ridi a zabezpeuje Ginnost pozarni stanice v obci a fidi zasahy JPO. Zjistuje

pfic¢iny pozarti a MU zkuSebnimi a znaleckymi metodami a provadi specidlni odbér vzork.

111. Skupina

Ptislusnici zatazeni v této skupiné se podili na uvedenych ¢innostech u skupin I a II, pfi
kterych jsou vsSak preduréeni pro ¢innost fidiciho distojnika, nebo pomocnika (tidiciho

distojnika), ¢lena Stdbu velitele zasahu ¢i ¢lena vyjezdové skupiny chemické laboratofe a
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zjiStovani pficin vzniku pozara. Také pro ¢innosti uréené v ramcei vykonu sluzby na tseku 1ZS,
operacniho fizeni, komunika¢nich a informacnich systému, specidlnich a odbornych sluzeb,
pozarni prevenci, civilniho nouzového planovani a strategii, ochrany obyvatelstva, krizového

fizeni, psychologické sluzby spolu s t€émi co nespadaji do skupin (I a II).

1V. Skupina

Sem fadime piislusniky, jejichZ ¢innosti jsou na seku kancelafe generalniho feditele
HZS CR, kancelaii fediteltd HZS kraju, kancelafe velitele Zachranného utvaru HZS CR ¢&i useku
ekonomickém, a ty které nespadaji do skupin (I, Il nebo III) (CESKO, 2005).

2.6.1.2 Organizace a pribéh ovérovani télesné zdatnosti

Probihé podle pfislusnych pravnich a sluzebnich piedpist a planti odborné ptipravy.
Pribéh a hodnoceni upravuje Pokyn &. 58 generalniho feditele HZS CR, ktery stanovuje
pozadavky na TZ obcana pfi procesu piijeti do sluzebniho poméru a nasledné ptislusnika HZS
CR pro vykon sluzby. Tato zpusobilost je pravidelnd ovéfovana pomoci periodickych
piezkouSeni. Organizuje ji naméstek generalniho feditele pro IZS a operacni fizeni v
soudinnosti s feditelem kancelafe (generalniho feditele HZS CR), feditelé vzdélavacich a
technickych zafizeni, feditelé HZS krajii v soucinnosti s fediteli uzemnich odborti a velitel
Zachranného utvaru. Testy se provadéji pred zkusebni komisi, ve vycvikovych a sportovnich
zafizenich HZS CR a Ministerstva vnitra nebo jinych sportovnich zafizenich za finanéni
uhradu. Tato komise musi mit alespon dva Cleny, byt nezaujatd vici prezkuSovanym a
instruovana o spravném provedeni disciplin a zptisobu hodnoceni. Pied zahédjenim testd je
provedena instruktdz zkousSenych. Jeden z ¢lend musi byt pfislusnik nebo zaméstnanec
povéfeny organizaci télesné piipravy v ramci HZS CR. Piislusnici provadé&ji testy v
odpovidajicim sportovnim obleCeni a musi byt dokonCeny v jeden den. Pfi vétSim poctu
zkousenych lze zfidit vice stanovist’ najednou. Pro kazdy test je alternativni vybér disciplin a

ptislusnici tak maji moznost volby (viz Ptiloha €. 1).

Pro ziskani osvédCeni o TZ musi pfislusnik v celkovém souctu (vSech tii testl)
dosahnout alesponl (stanovenych) minimalnich vykontli. Zaroveit musi byt v nékterém z testl
dosazeno vyssiho bodového hodnoceni, nez pouze stanovené minimalni (bodové) hodnoty.

Tato piezkouseni se provadi ve vycvikovych a sportovnich zafizenich HZS CR, Ministerstva
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vnitra nebo jinych sportovnich zafizenich za finan¢ni tthradu. V ramci ovéteni TZ jsou uchazeci

1 ptislusnici rozdéleni do vékovych kategorii (Tabulka 1).

Tabulka 1: Vékové kategorie HZS CR

Vékova kategorie i\/f LK; %‘_ﬁﬁ/ II% ZHIYV
VK1 do 29 let do 25 let
VK2 30 —35 let 26 —30 let
VK3 36 —40 let 31 -35let
VK 4 41 —45 let 36 —40 let
VK5 46 — 50 let 41 —45 let
VK 6 51 let a vice 46 let a vice

Legenda: VK — vékova kategorie;

2.6.2 Policie Ceské republiky

2.6.2.1 Pozadavky na trovei télesné zdatnosti

Policie patfi k nejvétsim bezpecnostnim sborim a je zaroven i nejrozsahlejsi statni
slozkou v CR. Rozsah a piisobnost jejich sluZeb saha od zajistovani bezpecnosti silniéniho
provozu po potirani kriminality, ochrany vetejného potadku, statni spravy ve vécech zbrani a
stieliva, dale odhalovani nelegalni migrace az po ochranu ustavnich Ciniteli a objekt
zvlastniho vyznamu (Steinbach, 2021). Policisté spadaji pod jednotny sluzebni zakon, kterym
jim uklada povinnost prohlubovat svoji odbornost a udrzovat TZ potiebnou pro zastdvané

sluzebni misto.

Pro policejni povoléani je bézné prolinani delSich obdobi s ¢innostmi nizké intenzity,
které jsou vysttidany kratkymi pracovnimi useky o vysokych intenzitach (Bonneau & Brown,
1995). Obecné je policejni Cinnost povazovana za velmi rizikovou, vyznacujici se
(nebezpecnymi) situacemi, jakymi jsou populacni nepokoje a stiety, fyzicka nasili, nehody,
loupeze, pronasledovani spolu se zajiSténim (zadrzenim) pachatele. Pro zasahujici policisty je
proto dtlezitd dobrd uroven TZ a kondice nutnd pro vykon jejich pravomoci. Jeji piipadna

Spatnd Uroven by totiz mohla omezit vykonnost a ohrozit bezpecnost svou i celého tymu.
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Policisté pouzivaji v ramci svych Cinnosti a kol také fadu vybaveni i OOP (neprustielna
vesta). Tyto prostredky, vS§ak mohou z divodu dodatecné hmotnosti predstavovat zna¢nou zatéz
u zasahujicich policista (Blacker et al., 2013). K akceschopnosti a plnéni zadanych kol je
tak potfebna odpovidajici iroven svalové sily a vytrvalosti, kardiorespira¢ni zdatnosti, rychlosti
a obratnosti (J. J. Dawes, Lindsay, et al., 2017; E. F. Marins, David, & Del Vecchio, 2019).
Policisté v CR jsou dle svého sluzebniho zafazeni rozdéleni do 4 skupin s rozdilnymi pozadavky
na uroven fyzické zdatnosti. Zakladnim kritériem pro zafazeni sluzebniho mista do ptislusné
skupiny je pevazujici charakter ¢innosti pfi plnéni sluzebnich ukold. Vyznamnou roli zde hraje
mira nebezpecnosti vyplyvajici ze sluzebnich zékrokl a ukonil, spolu s pravdépodobnosti

provadéni sluzebnich zakrokd, proti pachatelim trestné &innosti a piestupkd (CR, 2009).

1. Skupina

SluZzebni mista zatazena do této skupiny jsou urcena pro policisty, ktefi maji provadét
zakroky proti nebezpecnym pachatelim organizované trestné ¢innosti a pachatelim zvlast
zavaznych imyslnych trestnych ¢inl. Mezi né€ patii specialni pofadkové jednotky krajského
feditelstvi policie, urcené k provadéni zakrokl pod jednotnym velenim, za Gcelem zajisténi a
obnovy vetejného potadku a bezpecnosti. Dale jsou ureny k ptimé osobni ochran¢ vybranych
osob a zajisténi doprovodu letadel.

2. Skupina

Zatazena jsou zde predevsim sluZebni mista pro policisty, ktefi vykondvaji zédkladni
policejni ¢innosti v oblasti dohledu nad vefejnym pofadkem, silni¢ni dopravou, rezimem
ochrany statni hranice, vstupem a pobytem cizinct na uzemi CR a v oblasti doprovodi a
ozbrojenych eskort. Jejich sluZebni naplii pfimo souvisi s provadénim sluzebnich zakrokt proti
pachateliim trestné ¢innosti. Do této skupiny jsou zatfazeni také policisté, plnici ukoly v oblasti
ochrany objekti a bezpe¢nosti chranénych osob, instruktofi ¢i policisté vykonavajici operativni
patraci ¢innosti.

3. Skupina

Jsou zde sluzebni mista policisti, ktefi vykondvaji zdkladni policejni ¢innosti v oblasti
dohledu nad vefejnym potfadkem a bezpecnosti, dopravou, rezimem ochrany statni hranice,
vstupem a pobytem cizincti na uzemi CR a v oblasti odhalovani, dokumentace a vySetfovani
trestné ¢innosti. Jejich sluzebni naplni mize byt také provadéni sluzebnich zakrokt proti
pachateliim trestné ¢innosti a prestupki.

4. Skupina
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Zde jsou sluzebni mista policistii vykonavajicich zakladni policejni ¢innosti v oblasti
odhalovani, dokumentace a vySetfovani trestné ¢innosti. Soucasti jejich ¢innosti neni provadéni
sluzebnich zakrokli proti pachateliim trestné ¢innosti a piestupktll. Zatazeni jsou zde policisté,
u kterych pfevaznou cast sluzebni naplné tvofi administrativni ¢innost, poskytovani
technického, materialniho, informac¢niho nebo jiného zabezpeceni pro vykon sluzby. Patii sem

rovnéz vedouci policistil, pokud neni souéasti jejich ¢innosti piimy vykon sluzby (CR, 2009).

2.6.2.2 Organizace a prubéh ovérovani télesné zdatnosti

Testy fyzické zptisobilosti jsou u PCR soudasti sluzebni ptipravy a vysledky dosahované
policistou ve sluzebni ptipravé jsou jednim z kritérii jeho sluzebniho hodnoceni. Ptislusny
sluzebni funkcionafr je povinen prubézné kontrolovat a vyhodnocovat provadéni sluzebni
pifipravy a na zédklad¢ vysledkii dosahovanych jednotlivymi policisty pfijimat odpovidajici
opatfeni. V rdmci organizace, vedeni a vyhodnoceni testli je jmenovana nejméné tficlenna
komise, ve které je vzdy instruktor sluzebni piipravy a policista nebo zaméstnanec PCR
zafazeny na piislusném persondlnim oddéleni. Podle nize uvedenych skupin (Tabulka 2), do
kterych fadime jednotliva sluZebni mista, je stanovena odpovidajici testova baterie sloZena z
nekolika motorickych testa viz Ptiloha €. 2., kde je uveden jejich popis. Policistovi, ktery splni
piedepsané testy, je vystaveno osveédceni o fyzické zpusobilosti pro vykon sluzby na
konkrétnim sluzebnim misté. Pokud by vSak policista nesplnil podminky fyzické zpusobilosti,

1ze testy opakovat v plném rozsahu.

Tabulka 2: Doba platnosti osvédceni (od data splnéni testi)

1. skupina (s vyjimkou podskupin 1A, 1B a 1C) 2 roky
podskupiny 1A a 1B 6 mésicil
podskupina 1C 1 rok
2. skupina 3 roky
3. skupina 4 roky
4. skupina 5 let
Uchazec 1 rok
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Rovnéz pro vstup do sluzebniho poméru u PCR je nutné projit ovéfenim fyzické
zpusobilosti. Samotné posouzeni je upravené zavaznym pokynem policejniho prezidenta ¢. 100,
ze dne 27. &ervence 2012, kde jsou uvedené discipliny i s jejich limity. Uéelem je posoudit
uroven rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti uchazece, ktera je nezbytnd pro vykon
sluzby. Testy probihaji pfed komisi, ktera uchazece hodnoti v kategoriich ,,splnil*“ nebo
,»hesplnil®“. Pro pfijeti do sluzebniho poméru je nutné splnit ctyfi povinné discipliny v uréeném
potadi a odpovidajicim provedeni. Ty jsou nésledné bodové hodnoceny, kdy je nutné pro
splnéni kritérii v kazdém testu ziskat miniméaln¢ 4 body a v celkovém souctu minimaln¢ 36

bodl (Kancelat, 2012).

2.6.3 Armada Ceské republiky

2.6.3.1 Pozadavky na drovei télesné zdatnosti

V poslednich letech progla armada v CR vyznamnym vyvojem a podstoupila rozsahlé
zmény, které ovlivnily celou jeji strukturu. V roce 2005 se stala plné profesionalni armédou,
ktera se sklada ze svazk a ttvart n€kolika druht sil, které jsou vyuzivany pro plnéni ukolii na
uzemi statu 1 v zahranici. Fyzicka zdatnost je klicovym faktorem pro uspésné plnéni (provadeéni)
vojenskych operaci (McCaig & Gooderson, 1986). Mezi nejb&znéjsi ukoly vojaka (americké
armady) patfi vybudovani bojovych pozic, zachrana ¢i odtazeni zranéného do bezpeci,
evakuace zranéného z vozidla a pochody na rizné vzdalenosti (Sharp et al., 2017). Vojaci tak
musi byt schopni zvedat, pfenéaset a tahat pfedméty riznych hmotnosti v rizném terénu a
prostiedi 1 vzdalenosti, za pouziti OOP (Redmond et al., 2020). Fyzicka zdatnost je tak velmi
Siroky pojem, ktery zahrnuje mnoho riznych slozek (de la Motte, Lisman, Gribbin, Murphy, &
Deuster, 2019) a Ize ji chdpat jako soubor atributi, které umoziiuji vykonavat libovolné fyzické
ukoly (J. J. Knapik, Rieger, Palkoska, Van Camp, & Darakjy, 2009). Fyzicky pfipravend a
odolna armada je nezbytna jak pro narodni bezpecnost, tak 1 pro plnéni mezinarodnich smluv.
Armada klade diiraz na rozvoj a diagnostiku fyzické zdatnosti (Warr et al., 2011). Pravidelné
testovani fyzické zdatnosti poskytuje vojenskym velitelim uzitecné informace o stavu,
ucinnosti vycviku ¢imz identifikuje silné a slabé stranky jednotlivych vojéka, ktefi jsou
motivovani udrzovat potfebnou uroven zdatnosti. Fyzicka zdatnost se obecné definuje jako
soucet kardiorespiracni vytrvalosti, svalové sily a vytrvalosti, flexibility a anaerobni sily

(Lisman et al., 2017).
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2.6.3.2 Organizace a pribéh kontroly télesné zdatnosti

Fyzicka (télesnd) piipravenost vojaka z povolani je povinnost vyplyvajici ze zakona €.
221/1999 Sb., o vojacich z povolani. Dle Zakladniho fadu ozbrojenych sil CR je vojék povinen
pripravovat se k obran¢ vlasti a k plnéni tkolt ozbrojenych sil v rdmci odborné ptipravy,
zejména vycvikem a zvy$ovanim TZ. Kontrolni mechanismy v ACR monitoruji urovei TZ,
schopnost nalezité vykondvat sluzbu, se zaméfenim na profesni a vyro€ni pirezkouseni z télesné
piipravy, nebo také kontrolni cvi¢eni dle programu vycviku. Plnit kontrolni cvi¢eni ma za
povinnost kazdy vojdk z povolani s vyjimkou vojakli se zdravotni klasifikaci C. Cilem
ptezkouseni TZ je udrZzovani trvalého ptehledu o trovni vojaki a efektivity télovychovného
procesu. Vojaci jsou dle véku a pohlavi, rozdéleni do kategorii s pfedepsanymi normami viz
Tabulka 3 (NVMO, 2011). Toto se uskute¢iuje za pomoci kontrolnich testi (zakladnich a

rozsifujicich).

Vyro¢ni prezkouSeni TZ slouzi k ovéfeni individudlni télesné piipravenosti piislusniki
ACR. Jeho popis a obsah organizace jsou dany Normativnim vynosem Ministerstva obrany ¢.
12/2011. Probiha jednou ro¢né€, zpravidla v jarnich nebo letnich mésicich zamétené na
individualni télesnou pfipravenost prislusnikti armady. Organiza¢né jej zabezpecuje a fidi
nacelnik télovychovy organiza¢niho celku (vojenského tutvaru) (NVMO, 2011). Konkrétni

popisy jednotlivych testi uvadime v Ptiloze €. 3.

Tabulka 3: VEkové kategorie ptislusnikit ACR

V¢ekova kategorie Muzi Zeny
L. do 30 let do 25 let
I1. 31-35Iet 26 - 30 let
II1. 36 -40 let 31-35let
IVv. 41 - 45 let 36 - 40 let
V. 46 - 50 let 41 - 45 let
VL 51 let a starsi 46 let a starsi
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Profesni piezkouSeni z télesné ptipravy je druh piezkouSeni pohybovych schopnosti a
zvlastnich dovednosti, na zaklad¢ testi a vykonnostnich limitt, které se lisi podle typu
organiza¢niho celku (vojenského tutvaru), zatfazeni a odbornosti vojaka. Toto ptfezkouSeni se
provadi v rdmci kontrolnich cviceni v souladu s programy vycviku, u¢ebnimi plany a osnovami
vyuky. Podle pozadavki na stupeii potfebného vycviku jsou jednotlivé celky a slozky zatazeny
do vykonnostnich skupin (A, B nebo C). Jeho ucelem je zjistit troven pohybovych schopnosti
(vytrvalost, rychlost, obratnost a sila) u vojakii z povolani, pomoci zdkladnich kontrolnich testi.
Patti sem také discipliny jako boj zblizka, vojenské lezeni, plavani, pfesuny a pirekonavani
piekdzek. Dlouhodobé neplnéni, tohoto nebo vyroc¢niho prezkouseni, mize byt diivodem k

rozvazani pracovniho poméru s danym vojakem.

2.6.4 Moznosti kondi¢ni pripravy u prislusniki vybranych slozek 1ZS

Jednotlivé systémy a druhy ptipravy vychazeji ze specifickych potieb danych slozek,
které vSak maji spolecny zaklad a cil: zajistit pfislusnikiim adekvatni podminky a moznosti, pro
rozvoj a udrzeni odpovidajici urovné TZ, pottebné pfi plnéni jejich tkoli a k zajisténi jejich
ochrany. Tyto pozadavky nejsou srovnatelné a vychdzeji z Cinnosti, specializaci a potieb
jednotlivych sloZek. Vliv na né¢ mé také zplisob nasazovani, piikladem je tzv. asymetrické
nasazovani, typické pro vojaky v ramci zahrani¢nich operaci a konfliktd. Uroven TZ a

Vv

systému télesné pripravy v ramci jednotlivych slozek (Zemanek, 2021).

Kondi¢ni pfiprava je ¢asto spojovana s piipravou sportovcu riznych vykonnosti (elitni,
vrcholovy a amatérsti) a patii tak neodmyslitelné do sportovniho prostfedi, nicméné zasadni
roli zastava také v prostiedi bezpecnostnich sborti. Je tak tématem pro fadu autord, ktefi se ji
vénuji u hasic¢l (Durand et al., 2011; D. L. Smith, DeBlois, Kales, & Horn, 2016; Storer et al.,
2014), policistta (J. G. Clark, Jackson, Schaefer, & Sharpe, 2000; Kukic, Dopsaj, Dawes, Orr,
& Cvorovic, 2018) a vojakti (Grandou, Wallace, Fullagar, Duffield, & Burley, 2019;
Kyroldinen, Pihlainen, Vaara, Ojanen, & Santtila, 2018). Kondi¢ni pfiprava ma tedy velky
dopad na TZ a pozitivni vliv na kardiovaskularni zdravi. Pravidelné a spravné vedena piiprava
je cilend na zvySeni fyziologickych parametrti (sila, rychlost, vytrvalost, koordinace a
flexibilita). Celkové Ize tedy fici, ze kondi¢ni piiprava ma velky dopad na TZ a zdravi a je
klicovym faktorem pro Gispésné plnéni narocnych tkold v oblastech hasi¢ské a policejni prace
¢i vojenskeé sluzby. Z tohoto diivodu maji tyto slozky nastavené specifické systémy a programy
kondi¢ni pfipravy.
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2.6.4.1 Té&lesna p¥iprava u piislusnikia HZS CR

Télesna pripravenost a fyzicka kondice jsou zakladnim ptedpokladem k uspéSnému
vykonavani kazdodennich povinnosti a zdolani MU. Jejim cilem je udrZeni pottebné fyzickeé
zpusobilosti pro vykon sluzby a ptipravu na kazdoro¢ni ovéfovani fyzické zdatnosti. Je
organizovéna fediteli a veliteli jednotek HZS CR v souladu s p¥isluinymi pravnimi a sluzebnimi
predpisy vydanymi MV-generalnim feditelstvim HZS CR a dle planti odborné pfipravy.
Realizuje se pievazné ve sportovnich a vycvikovych zafizenich HZS CR a Ministerstva vnitra,
v nezbytnych ptipadech pak i v jinych sportovnich zatizenich. Vyjezdovi hasi¢i ji provadéji v
rozsahu nejméné 2 hodin v kazdé sméné za piedpokladu, Ze neni nahrazena jinou ¢innosti v
operacnim fizeni. Obecné zahrnuje vSeobecnou a specidlni pifipravu. VSeobecna piiprava
zahrnuje sporty a discipliny, které jsou do ni dle mistnich podminek danych jednotek HZS krajii
zatazeny. Patii sem b&hy na draze ¢i v terénu (kratké a dlouhé), kolektivni micové hry (fotbal,
nohejbal ¢i volejbal), tenis, stolni tenis, posilovani, plavani ¢i nacvik disciplin pro prokazovani
fyzické zplsobilosti. Ve specidlni télesné piiprave jsou pak discipliny, které svym charakterem
provedeni a zatizeni pfipominaji nebo simuluji ¢innosti a situace, se kterymi se hasic¢i mohou
setkat béhem svych zasahi. Patfi sem discipliny pozarniho sportu (PS) a cviceni s prvky
lezecké, potapécské a zachranarské Cinnosti a prace na vode. Pti jejim provadéni je doporucené

dodrzovat metodické zasady ¢lenéni na ¢ast pfipravnou, hlavni a relaxaéni.

V ramci télesné piipravy jsou potadany i sportovni soutéze hasicli v riznych sportech,
disciplinach &i cviGenich, jejichz systém stanovuje MV-generalni feditelstvi HZS CR.
Nejpropracovangj$i a nejcastéjsi jsou z tohoto pohledu soutéze v PS a disciplindch
ozna¢ovanych nazvem Toughest Firefighter Alive (TFA). Z dneSniho pohledu uZ nécvik
disciplin PS nema pro hasic¢e takovy vyznam jako v minulosti, ale stdle je soucasti jejich
profese. Vznik a zplisob provedeni jednotlivych disciplin vychéazel z tehdejSich typickych
hasi¢skych ¢innosti a ukoli, se kterymi se bézné setkavali a byli nuceni je fesit. Casem viak z
téchto ¢innosti vznikly regulérni sportovni discipliny s jasn€ danymi pravidly a kritérii
hodnoceni, jejichZ pfinos neni zanedbatelny. Nacvikem disciplin PS a kondi¢ni pfipravou, ktera
ma stejny vyznam jako u jinych sportovnich disciplin, jsou u hasi¢i rozvijeny kromé TZ i
moralné-volni vlastnosti. Kondi¢ni pfiprava se zde ¢leni na obecnou ¢ast charakteristickou
vytrvalostné-silovymi cvicenimi. Jejim cilem je pfipravit organismus na pravidelné tréninkové
zatéZovani a plisobeni na bioenergetickou a funkcni oblast. Silova ¢ast cili na piipravu svall

pohybového aparatu, postury a stability patefe. Specialni kondi¢ni ptiprava pozarniho
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sportovce je zamétena na rozvoj specialnich pohybovych schopnosti, potiebnych pro discipliny
PS. Tvoii nezbytny zaklad pro technickou piipravu a dosazeni maximalniho sportovniho
vykonu. V této pfiprave je tieba se vénovat zejména rozvoji rychlosti behu, vybusnosti a rozvoji
specifické vytrvalosti (Mifatsky, 2015). Pro uspéch v téchto disciplinach je nutny systematicky
rozvoj a priprava, kterd uci hasice organizaci a fadu (Miratsky et al., 2021). Neméné dilezity
je tymovy vykon a spolupréce, ktera se promitd do Cinnosti v ramci samotnych zasaht. Dalsi
oblasti pfipravy jsou discipliny TFA simulujici bézné hasi¢ské ¢innosti silové-vytrvalostniho
charakteru, béhem kterych hasici plni rizné koly v OOP. I zde je hasici rozvijena jak obecna
¢ast, zamétend na silu 1 vytrvalost, tak specifickd ¢ast kondi¢ni pfipravy, vénovana napf.

manipulaci s hasi¢skymi armaturami ¢i pottebnym vybavenim.

2.6.4.2 SluzZebni piiprava prislusniki PCR

Neni zaméfena pouze a primarné na oblast kondi¢ni ptipravy, ale zahrnuje také ¢innosti,
jako je pouziti sluzebni zbrané, nacvik donucovacich prostfedkli a taktickych dovednosti.
Sluzebni piiprava je souéasti vzdélavaciho systému policie CR a vyuZivaji ji pfislusnici v ramci
své sluzby. Je rozdélena do nckolika okruhil, ke kterym jsou pfidruZzeny otazky a praktické
priklady. Organizace, zabezpeceni, provadéni a obsah jsou uvedeny v pokynu policejniho
prezidenta ¢. 4/2009. Instruktofi sluzebni ptipravy Skolnich policejnich stredisek, krajskych
reditelstvi policie a instruktofi sluzebni piipravy ttvart policie s celorepublikovou plisobnosti
jsou zodpovédni za sluzebni ptipravu. Jeji plnéni je povinné pro vSechny policisty, jelikoz je
soucasti vykonu sluzby. Cile sluzebni ptipravy se 1isi v zavislosti na jednotlivych skupinich
policistti, do kterych jsou zafazeni (CR, 2009). V obecné roviné si klade za cil pripravit
ptislusniky PCR po strance odborné i kondiéni (fyzické). Patii do tak ziskani, udrzovani &i
prohlubovani znalosti z oblasti manipulace a pouziti zbrani, donucovacich prostiedkli a

dovednosti v oblasti ochrany.

Sluzebni pfiprava a jeji prib&h spolu s poZzadavky jsou pfizplisobeny potiebam
jednotlivych sluzebnich mist. Pro potteby sluzebni ptipravy policisti je rozdélena do Ctyr
skupin. V prvni skupin€ jsou sluzebni mista, na kterych slouzi policisté zabyvajici se
provadénim zakrokt, proti nebezpe¢nym pachatelim (zejména pii pouziti sluzebni zbran¢).
Kondi¢ni pfiprava je zaméfena na udrZzovani fyzickych predpokladii na rovni vykonnostniho
sportu. Dale je nutné prohlubovani jejich teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, pfi

manipulaci a zachazeni se v§emi ptidélenymi sluZzebnimi zbranémi. Hlavni diraz je kladen na
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nacvik a pouzivani donucovacich prostfedkill, dovednosti v oblasti racionalni obrany a toku,
véetn¢ pouziti donucovacich prostiedkli. Velky vyznam ma rovnéz nacvik taktickych
dovednosti a zvladnuti maximalné rizikovych situaci ohrozujicich Zivot a zdravi pii sluZzebnim
zakroku. V neposledni tad¢ je zde ptiprava v oblastech specidlnich, ¢innosti souvisejicich
s vykonem, sluzby (prace ve vyskach a nad volnou hloubkou, pyrotechnicka ptiprava, spojovaci
ptiprava, zaklady Zenijni pfipravy). Tyto vSechny ¢innosti a tkoly museji policisté ziskat,
ovladat, udrzovat a prohlubovat na vrcholném stupni znalosti. PoZzadavky na télesnou ptipravu
u dal$ich skupin sluzebnich mist, zafazenych ve skupiné (2, 3 a 4), jsou nasledné odstupiiované

dle napln¢ Cinnosti.

Druhd skupina zahrnuje policisty na sluZzebnich mistech, kde jsou vystaveni rizikim
spojenym s provadénim dopravni sluzby. U této skupiny cili kondi¢ni pfiprava na udrzeni
urovné fyzickych ptredpokladii nad trovenn primérné populace. Sluzebni ptiprava se pak
zaméfuje na vSechny dalsi potifebné teoretické znalosti a nadcviky na nadprimérné urovni. Treti
skupina se tyka policistii, ktefi plsobi na sluzebnich mistech s vysokym vyskytem trestné
¢innosti. Policisté, a jejich sluzebni mista ve treti skuping, se v ramci kondi¢ni ptipravy
zam&fuji na udrzeni fyzickych ptedpokladli na urovni rekreacni, coz odpovida vykonu
primérné populace. Posledni ¢tvrtd skupina zahrnuje policisty, ktefi plisobi na sluzebnich
mistech bez vysokého rizika a jsou zaméfeni na ochranu osob a majetku. U posledni skupiny
neni stanoven cil kondi¢ni ptipravy. Hlavni diraz je kladen na ziskéani a udrzeni teoretickych
znalosti a praktickych dovednosti, garantujici bezpe¢nou manipulaci a zachazeni s piidélenymi
sluzebnimi zbranémi a schopnost jejich pouziti. V rdmci nacviku zdkladnich taktickych
dovednosti jde pfedev§im o zvladnuti zakladnich pravidel a postupll pfi plnéni povinnosti

policisty (CR, 2009).

2.6.4.3 SluZebni télesna vychova p¥islusnika ACR

Jedna se o fizeny télovychovny proces, probihajici v ur€enych prostorech, ve stanovené
dobé¢, pod vedenim télovychovného instruktora (Ptivétivy, 2004). Organizace télesné piipravy
je nutna v rozsahu nejméné 4 hodin tydné a u vykonnych vojenskych letcti a vojenského
obsluhujiciho personalu nejméné 6 hodin tydné¢ viz Obrazek 7 (NVMO, 2011). Za vytvoteni
organiza¢nich a materialnich podminek, pro dosazeni a udrZzovani pozadované TZ, odpovida

vedouci organizacniho celku rezortu Ministerstva obrany (Lasak et al., 2018). Kazdy vojak si
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pak odpovidé za dosazeni a udrzovani své TZ. Té€lesna ptiprava je jednim z hlavnich pfedméti
ve vycviku vojaka z povolani a zajistuje fyzickou ptipravenost vojakl na jednotlivych pozicich.
Je dilezité dosdhnout takové ptipravenosti vojaktl, aby byli schopni splnit své profesni tikoly a

zvladat zatéz, ktera je pii plnéni téchto kol patrna (Privétivy, 2004).

SluZebnf télesnd vychova
(fidi ndcelnik télovychovy Ministerstva obrany)

. Zakladni I Vyevik podle programii piipravy
télesnd piiprava Ukdzkovd a metodickd zaméstndni
Télesnd Kurzy a vycvikova soustiedéni
B piprava ] Komplexni zamé&stnani
Specidlni ) ll(urllrolni Ei)nnusl
télesnd priprava | Rizené vyzkumné programy

Armadni sportovni hry a pfebory
m— Dlouhodobé soutéZe a kritkodobé soutéze
L Vybérovi Sportovni dny veliteli
télesnd vychova Preventivnf rehabilitace s télov§chovnym programem
Jednorizové mimorezortni akce a jednorazové zahranicni akce
Télovychovné aktivity v rdmei prevence sociilné neZzddoucich jevi

Obrazek 7: Clenéni sluzebni télesné vychovy

Zakladni télesna ptiprava si klade za cil prohloubeni urovné télesné vykonnosti, se
zaméienim na vSeobecny rozvoj a snahu dosdhnout zvysSeni zékladnich pohybovych schopnosti
a dovednosti, dileZitych pro pfipravenost pfislusniki ACR. Vycvik je také zaméfen na
vyrovnani piipadnych rozdila v Grovni télesné vykonnosti vojaki jednotlivych utvard. Dilezité
je také kompenzovat dusledky ptipadného dlouhodobého jednostranného zatizeni a
psychického vypéti, s cilem vytvaret a upeviiovat pravidelné navyky k fyzické aktivité. Za timto
ucelem vyuziva metody a prostiedky, jejichz strukturu tvofi pohybové aktivity obecného
zakladu pohybovych ¢innosti, jakymi jsou béh, plavani, atletika, gymnastika, tenis, brusleni a
lyzovani. Popularni jsou také sporty kolektivni, mezi které patii fotbal, florbal, basketbal a

volejbal (Lasak et al., 2018).

Specidlni télesna piiprava navazuje na tu zakladni a ucast na ni je odvisla od sluzebniho
zatazeni. Jejim tkolem je ziskdni a rozvoj specialnich pohybovych dovednosti, potfebnych ke
konkrétnimu vykonu ¢i ukolim. Takovy vycvik je potiebny pro tézké situace a extrémni
podminky. V tomto sméru nalezneme rozdily mezi bojovymi utvary a tutvary bojového
zabezpeceni. Rozvijeji se zde ¢innosti potiebné pro boj z blizka (udery, kopy, pady), vojenské
lezeni (slaflovani, uzly, lezeni po skalach) ¢i vojenské plavani. To zahrnuje vedle schopnosti

plavani v piirodnich podminkach (vojenském odévu) také zachranu tonouciho a prekonavani
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vodnich toki s tichym pohybem ve vodég, brodéni, improvizovanou tvorbu plavidel ¢i bojové

ukoly.

DalSim zaméfenim je prekonavani prekazek (ptelézani, preskakovani, podlézani) a
zdokonalovani hazeni na cil ¢i vzdalenost z riznych pozic a v pohybu. Nedilnou soucasti je
nacvik riznych druhl pfesunti (pési piesuny jednotek), pfesuny na sn¢hu a ledu s vyuzitim
snéznic nebo lyzi. Dulezité je osvojeni a zdokonaleni Cinnosti v zdkladech preziti, jako
napiiklad stavéni improvizovanych pfistreski, topograficka ptiprava, ptiprava stravy v polnich

podminkach.

Vybérova télesnd vychova je aktivita provadéna vojaky nad rdmec jejich povinného
vycviku. Jejim cilem je rozvoj fyzické kondice a rozSifeni moznych pohybovych aktivit.
Zahrnuje armadni sportovni hry a pfebory, dlouhodobé a kratkodobé soutéze, sportovni dny
veliteld, preventivni rehabilitace s télovychovnym programem a jednordzové mimotadné akce.
Zpusob, jakym je na danych organiza¢nich celcich uskute¢iiovana, zavisi na individudlnim

zajmu prtislusnikl vojenského utvaru a konkrétnich moznostech (NVMO, 2011).

2.7 Teoreticky souhrn

Jednotlivé slozky (zékladni, ostatni) patfici do IZS spolu s jejich zaméstnanci, piislusniky ¢i
¢leny hraji dulezitou roli pfi likvidaci a zdolavani krizovych situaci i havarii. Paleta téchto
¢innosti je velmi pestra, a je tak tieba, aby clenové téchto slozek IZS byli ptipraveni na ukoly
spojené se zachranou Zivota i zdravi a péci o mé, pomoci pii ochrang vefejného a soukromého
majetku, nebo zvitat i Zivotniho prostfedi. Plni rovnéz ukoly spojené s ochranou a obnovou
vetejného potadku, plynulosti silni¢ni dopravy, nebo pii zjistovani a zajiStovani pachatelt
trestnych ¢ind. Nemén¢ vyznamné jsou tkoly na urovni bezpec¢nosti a obrany statu, vefejnych
Cinitelt, stejné jako vyznamnych lokalit a budov pro zdjem Ceského statu. Aktivace slozek IZS
je tak na denni bazi a vzdy zéalezi na rozsahu a charakteru MU zda se na likvidaci jeji a jejich

nasledkl podili jedna specificka slozka, nebo je tfeba soucinnost vyssiho poctu slozek 1ZS.

Béhem MU a situaci miize u zasahujicich ptislusnika dojit k ohrozeni na zdravi 1 zivotg.
Dtlezité jsou jak kvalitni vycvik, odpovidajici rovent TZ a materidlniho vybaveni, stejné jako
souc¢innost mezi zasahujicimi slozkami na misté uddlosti. Povinnosti vybranych ptislusnikt
(slozek IZS) je udrzovani, rozSifovani a zdokonalovani se v ramci védomosti 1 kompetenci
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spolu s rozvojem optimalizaci irovné TZ potiebné pro pracovni vykon. Za timto Gi¢elem se tak

ucastni pravidelnych skoleni a riznych druht télesnych ptiprav.

Tato odborna skoleni a systémy télesnych piiprav vychazeji ze specifickych potieb a
konkrétnich c¢innosti dané slozky IZS. Odpovidajici uroven TZ ma dopad a vyznam jak
z pohledu pracovniho vykonu, tak i kvality Zivota a zdravi. Zdatny organismus je odolné;si viici
se tak vyrovna s naroky vnéj$iho prostiedi, nebo odola aktualnim vlivim okoli. Dostate¢na
urovenn zdatnosti umoziuje snizeni rizika zranéni (Butler et al., 2013) a zvySeni pracovni
efektivity. Pfipravenost organizmu (TZ) tak umoznuje konat blize nespecifikovanou praci s
vyjadienim schopnosti organismu reagovat ucelné a efektivné pohybovou ¢innosti na podnéty
vnéjSiho prostiedi. Na troveit TZ maji vyznamny dopad, jak stav télesného sloZeni, tak i
vybran¢ kondi¢ni (silové, vytrvalostni, rychlosti) a koordina¢ni schopnosti (rovnovazné,

flexibilita).

V kontextu slozek IZS lze fici, Ze kondini schopnosti jsou pro jeho pftislusniky
klicovym faktorem pfti zdolavani naro¢nych situaci a tkolt. Dilezitou roli zde hraje zejména
kardiorespiracni vytrvalost (P. Lagestad & van den Tillaar, 2014; Rhea et al., 2004; Shrestha et
al., 2019; Soteriades et al., 2011) z divodu nutnosti vykonavat naro¢né fyzické aktivity po
dlouhou dobu. Piikladem takovych €innosti mohou byt pfesuny (pochody) ¢i béh na rizné
vzdalenosti, vyhledavani spolu se zachrannou, pfenaseni a manipulace s nafadim, piipadné
pfeprava materialu, nebo také ukoly spojené s ochrannou a likvida¢nimi pracemi. Svalova sila
ma rovnéZ nezastupitelné své misto v mnoha ¢innostech (ptislusnikti IZS). Jeji vyznam stoupa
u Cinnosti (manipulaci) 1 zvladadni vSemozné zatéze (vyzadujici pouziti veliké sily) jako je
pacifikace (zadrzeni) pachatele (A. Silk, Savage, Larsen, & Aisbett, 2018). Jedna se napiiklad
o zvedani a manipulaci s Zebtiky, armaturami a pfenaseni tézkych pfedmétu, ¢i tlaceni i tazeni
téla (R.G. Lockie et al., 2018; Lonsway, 2016; Rhea et al., 2004). Vyssi uroveil svalové sily
umoziuje jedinci pracovat efektivnéji a snizuje riziko vzniku poranéni ¢i urazu (T. J. Suchomel
et al., 2016). Pro vSechny tyto Cinnosti je u pfislusniki IZS vyznamna troven svalové sily

hornich i1 dolnich koncetin, ale také svala trupu.

Odpovidajici uroven flexibility, tak mtize mit piinos pro celkovou fyzickou vykonnost
a prevenci zranéni. Udrzovani jeji urovné muzeme docilit vétsi efektivité pohybu, stabilité
kloubt a nastoleni celkové svalové rovnovahy. Neni vSak mnoho studii, které by se zabyvali
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dopadem na vykon a moZnou prevenci zranéni u hasi¢ské populace, a rizik spojenych s plnéni
hasi¢skych (povinnosti) ¢innosti (Storer et al., 2014). Jednou z vyjimek byla studie (469
méstskych hasicli), zabyvajici se dopadem interven¢niho programu zaméteného na zvyseni jeji
urovné, coz by mélo za vysledek snizeni zavaznosti zranéni a s tim spojenych nakladt (Hilyer,
Brown, Sirles, & Peoples, 1990). Spojeni mezi poranénim zad, urovni flexibility a izometrickou
silou zdvihu u hasi¢li v Los Angeles jiZ fesil jiny autor (Cady, Bischoff, O'Connell, Thomas, &
Allan, 1979). Dosli zde k zavéru, Ze vyssi (7,1 %) riziko poranéni hrozi nejméné zdatnym

hasi¢um.

Dulezitost odpovidajici urovné flexibility zdiirazituje Butler et al. (2013), ktery ji za
pomoci testu "sit and reach" hodnotil u hasi¢skych rekrutii béhem jejich vycviku. U hasict s
nizSim (skore) vysledkem bylo zjisténo vyssi riziko zranéni. Dopad flexibility na provadéni
pracovnich tloh a specifickych tkonti souvisejicich s profesnimi pozadavky u policistt (E. F.
Marins et al., 2019; M. Thomas, Pohl, Shapiro, Keeler, & Abel, 2018). Jeji uroven proto byla
hodnocena u policejnich kadeti (Crawley, Sherman, Crawley, & Cosio-Lima, 2016), strazct
zakona (Beck et al., 2015), tak 1 policistl patticich ke specidlnim taktickym jednotkam (Pryor
et al., 2012). Odpovidajici uroven flexibility bederni oblasti zad a zadnich stehennich svalt byla
hodnocena ve spojeni a vyskytem poranéni pohybového aparatu u rekruti americké armady
(Cowan et al., 1988). Rovnéz J. J. Knapik et al. (2001) fesil u vojenskych rekrutii dopad jejich

flexibility a jeji spojitost s moznym rizikem poranéni pohybového aparatu.

S rizikem vzniku zranéni je spojena také posturdlni stabilita, kterd udrzuje stabilni
postaveni téla v pohybu i klidu, ¢imz udrzuje rovnovéahu a stabilizuje t€lo (Winter, 1995). Z
neurologického hlediska se na udrzeni vzptimené polohy (téla) podileji tfi (hlavni) systémy:
zrakovy aparat, somatosenzoricky a vestibularni systém (Schwabova et al., 2012). Rychlost
spolu s koordinaci jsou dal$imi dilezitymi schopnostmi, které ptislusnici v téchto slozkach
béhem svym ukolll a zasahli potiebuji. Je v jejich z4jmu rychle zareagovat na nebezpecné
situace, provést rychly piesun ¢i Uhyb, zrychlit a ménit smér pohybu v reakci na pohyb
(protivnika) pachatele (Scofield & Kardouni, 2015), nebo pii jeho pronasledovani (Canetti et
al., 2020). Z vysSe uvedeného textu vyplyva, ze dostatecna trovein TZ je pro pfisluSniky této
specifické populacni kohorty (taktickd populace) (Maupin et al., 2019) velmi dtlezita. Plnéni
(sluzebni) télesné piipravy spolu s vhodnou (pravidelnou) pohybovou aktivitou by tak mélo mit

znacny vliv (dopad) na jeji uroven (Vanhees et al., 2005).
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3 CILE, HYPOTEZY A UKOLY PRACE

3.1 Cile prace

Hlavnim cilem této prace bylo identifikovat uroven vybranych indikatort pohybového

vykonu, resp. télesné zdatnosti u pfislusnikii vybranych slozek IZS. Dal§im cilem je

objektivizace determinantli za Gcelem objasnéni dosazenych vykonl (explanace dosazené¢ho

vykonu pomoci vybranych determinant) s naslednou komparaci mezi vybranymi slozkami IZS.

V ramci slozky HZS zjistit a poukazat na druh télesné ptipravy s nejvétsim dopadem na troven

vybranych parametrii TZ.

3.2 Hypotézy prace

H1:

H2:

H3:

H4:

HS:

Hé6:

H7:

HS:

U vybranych indikatort télesné zdatnosti existuji statisticky (p < 0,05) a vécné (n,> >
0,06) vyznamné rozdily mezi pfislusniky vybranych slozek IZS.

Komparace vybranych antropometrickych ukazatelii a parametry télesné kompozice
ukazuji na statisticky (p < 0,05) i vécné (n,> > 0,06) vyznamné rozdily mezi jednotlivymi
ptislusniky vybranych slozek I1ZS.

V komparaci piislusnikii jednotlivych slozek IZS jsou u slozky PCR statisticky (p <
0,05) vyssi hodnoty vybranych silovych parametri IM (N) a IK (N-m-kg™!) neZ u jinych
slozek.

Vramci silové diagnostiky DK provedené za vyuziti vertikdlnich vyskokd je u
prislusnikii PCR statisticky (p < 0,001) vyssi uroveii hodnocenych parametrii pii
dynamickém projevu v komparaci s HZS a ACR.

Piislusnici ACR vykazuji statisticky (p < 0,05) vys$§i uroveit vybranych parametrti
aerobni zdatnosti v komparaci s piislusniky ze slozek HZS a PCR.

Profesionalni hasi¢i vyuzivajici specialni télesnou ptipravu (POS a NHP) dosahuji
statisticky (p < 0,05) lepSich vysledka u vybranych parametra télesné kompozice, ve
srovnani s hasi¢i VY H vyuzivajici pfipravu obecnou.

Profesionalni hasici zatazeni do skupiny POS produkuji statisticky (p < 0,001) a vécné
(p? > 0,06) vyssi vykony u vybranych parametrti dynamické sily DK, ve srovnani
s ostatnimi pfislusniky IZS.

U profesionalnich hasi¢ii zafazenych do skupiny NHP je trovent VOamax statisticky (p <
0,05) vyssi ve srovnani s hasici ze zbylych skupin POS a VY H.
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3.3 Ukoly price

1. Zpracovat systém a organizaci IZS a jeho slozek s poZadavky na Groven TZ.

2. Na zékladé literarni reSerse shromazdit dostupné poznatky tykajici se problematiky TZ,
pozadavki na jeji uroven a potiebu u (specifické taktické populace) slozek 1ZS.

3. Na zakladé jiz zjiSténych informaci poznatki srovnat a nalézt shodné pozadavky spolu
s moznymi specifiky u vybranych pftislusnikt slozek IZS.

4. Pro dosazeni jednotlivych cilii prace zajistit vzorek ptislusnikl jednotlivych slozek 1ZS.
Podle ptfedem urcenych kritérii (pfislusnici s povinnosti pravidelného ovétovani TZ).

5. Zvolit vhodné testy charakterizujici uroven vybranych parametrt TZ.

6. Provést diagnostiku/testovani vybranych parametrii TZ (télesnd kompozice, posturalni
stabilita, flexibilita, sila, vytrvalost) za pomoci vhodnych diagnostickych postupti
v rdmci laboratorniho testovani.

7. Vyhodnotit a statisticky zpracovat vysledky vybranych parametra TZ ziskané v ramci
laboratorni diagnostiky.

8. Komparovat zji§téné parametry v ramci laboratorni diagnostiky mezi jednotlivymi
prislusniky vybranych slozek IZS a najit spolecné ukazatele/parametry nutné pro
pracovni vykon.

9. Ze ziskanych vysledki vyvodit odpovidajici zavéry tykajici se potieb jednotlivych

slozek 1ZS ve vztahu k urovni TZ.

76



4 METODY PRACE

4.1 Design prace

Jedna se o prifezovou a popisnou neexperimentalni studii (analyzu) dat. Dany vyzkum
byl schvélen Etickou komisi FTVS UK, pofadové ¢islo EK 170/2019 (viz Piiloha ¢: 4).
Vyzkumny design byl koncipovan s ohledem na cile a vyzkumné otazky. Pro samotné dosazeni

cilti prace byly vyuzity teoretické i empirické metody vyzkumu.

V teoretické ¢asti je uvedena dand problematika se zaméfenim na prehled a klicové
poznatky s vyuzitim metody historicko-srovnavaci (Pelikan, 2007), zaloZzené priméarné na
studiu tuzemské a zahrani¢ni odborné a védecké literatury. To se tykalo zejména charakteristiky
jednotlivych pojmt, kdy byla provedena analyza a komparace zahrani¢nich a tuzemskych
zdroji odborné literatury. Pro podporu argumentace a pro mozné zobecniovani piipadnych
zaveéru jsem v praci Cerpal z elektronickych zdroju a databazi (Web of Science, PubMed,

Scopus) a za podpory védeckych ¢lankd, vyzkumi a historickych pramend.

4.2 Organizace a podminky testovani

Veskeré testovani (diagnostika) se uskutecnilo v prostorach Laboratofe Sportovni
Motoriky na Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy a bylo provedeno v prabéhu
3 let (2019-2022). Béhem tohoto testovani (diagnostiky) jsme nereflektovali vliv denniho ani
tydenniho biorytmu na vykon v ramci vybranych testti z divodu ¢asovych moznosti a také
charakteru zatézovani jednotlivych skupin probandi probéhlo testovani v dopolednich
hodinach mezi 8:00 — 12:00. V laboratornim prostiedi, ve kterém probihalo testovani, stejné
jako ve vSech mistnostech vyuzitych v rdmci vyzkumu, byla udrzovana stala teplota 23 °C. S
jednotlivymi testovanymi piisluSniky bylo jedndno na profesionalni Grovni a pro zachovani
stalych (diagnostickych) testovacich podminek byl personal po celou dobu vyzkumu tvoien

totoZnymi osobami.

Pied kazdym takovym testovanim probé&hla instruktaZ obsahujici informace o pribéhu
a pfinosu testovani, zptisobech provedeni jednotlivych testii s uvedenim moznych rizik. Po této
instruktazi byl kazdy pfisluSnik individualné testovan v logicky (uspofddaném) navazujicim

poradi testi s vyuzitim jednotlivych laboratornich pfistroji. Toto pofadi a uspotadani
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N 24

diagnostikou zakladnich antropometrickych udaju, nasledované tzv. "klidovymi metodikami"
(t€lesna kompozice, posturalni stabilita a flexibilita), na které jiz navazovaly testy ve vySsi mite
fyzické intenzity (testovani maximdlnich silovych schopnosti). Posledni diagnostickou
(testovaci) metodikou byl zatézovy test. Po absolvovani klidovych metodik méli ptislusnici ¢as
(~15 min) na individudlni pfipravu organismu a rozcviceni pohybového aparatu, po kterém se
odebirali k jednotlivym diagnostickym metodikam. Zde provedli doporuc¢ené rozcviceni pro

konkrétni diagnosticky test (IK a IM sila DK, HK a trupu, nebo explozivni sila DK).

4.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili dobrovolnici z fad Hasi¢ského zachranného sboru, Policie a
Armady Ceské republiky, ktefi byli osloveni na jednotivych stanicich HZS, oddélenich PCR a
posadkach u ACR v ramci besed s jejich veliteli. Piislusnici téchto slozek byli nejen soudésti
IZS, ale v ramci celého systému a jeho fungovani zastavali kli€ové role. Tyto subjekty byly
vybrany a osloveny na zaklad¢ jejich zatezeni a kol zastdvanych pravé v ramci IZS a také
jejich povinnostem udrzovat a prokazovat odpovidajici roven TZ. PrisluSnici IZS, ktefi
souhlasili s ucasti v této studii (n = 155) byli rozdéleni do jednotlivych slozek podle své
prislusnosti (HZS = 109, ACR = 24 a PCR = 22). Do této studie byli zahrnuti pouze muzti
ptislusnici s celkovou primérnou vyskou 1,82 m, hmotnosti 84 kg a primérnou délkou
sluzebniho poméru 10,4 rokt. Zakladni antropometrické parametry a informace tykajici se
ptisluSnikii IZS rozdélenych do jednotlivych sloZek s dobou sluZzebniho poméru uvadime v

Tabulce 4.

Do slozky HZS byli zatazeni profesionalni vyjezdovi hasi¢i (v prvni linii), ktefi jsou
v ramci této prace zastoupeni ~70 % z celkového poctu vSech priislusnika IZS (viz tabulka 4).
Tyto hasiCe jsme jeste dle jejich preference télesné ptipravy (obecnd, specidlni), rozdélili do
patficnych skupin. V prvni skupin€ jsou tak zatazeni vyjezdovi hasi¢i (VYH) preferujici
obecnou télesnou piipravu (n = 39; vék = 35,10 £ 7,64 let; télesna vyska = 1,81 £ 6,74 m;
télesna hmotnost = 84,1 + 7,86 kg; délka sluzebniho poméru = 12,31 £ 8,17 let).
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Druhd skupina je slozena z (hasi¢ii) pozarnich sportoveii (POS) pfipravujicich se a
soutézicich (narodni i mezinarodni urovni) v disciplinach PS (n = 42; vék = 29,64 + 7,37 let;
télesna vyska = 1,84 + 4,12 m; télesna hmotnost = 82,3 + 4,33 kg; délka sluzebniho poméru =
7,74 £ 6,12 let), které fadime do specidlni télesné ptipravy. Ve tieti posledni skupiné jsou pak
hasi¢i oznaceni jako ,,nejtvrdsi hasi¢ prezije* (NHP) ptipravujici se a soutézici (narodni i
mezinarodni Grovni) v disciplindch TFA (n = 29; vék = 33,39 + 6,49 let; télesna vyska = 1,85
+ 4,67 m; télesna hmotnost = 86,7 + 8,92 kg; délka sluzebniho poméru = 9,03 £+ 5,53 let),

rovnéz spadajici do specidlni télesné ptipravy.

Ve slozce ACR jsou pfislusnici ozbrojenych sil CR (profesionalni vojaci), kteii jsou zde
zastoupeni ~15,5 % z celkového poctu ucastnénych piislusnikti 1ZS. Jednd se o vojaky
nebojovych tutvartl zafazenych na celém uzemi CR, kdy jejich zakladni popis nalezneme
v Tabulce 4. Posledni vybranou slozkou je PCR, kterd je zde ,,reprezentovana® &leny zasahové
jednotky tvofici ~14,2 % z celkového poctu piislusnika IZS. Tento Utvar je charakteristicky
svymi vysokymi naroky na uroven TZ a pfipravenost jednotlivych ¢lenti jednotek. Piislusnici
tdchto jednotek, tak maji statut a jsou povazovani za elitni (specializovany) Gtvar PCR, ktery
ostatnim poskytuje potfebnou pomoc a je uréen k zdsahtim proti agresivnim, nebezpe¢nym nebo

ozbrojenym pachateltim.

Tabulka 4: Popisné charakteristiky zakladnich antropometrickych udaji a informaci o délce
sluzebniho poméru u pfislusnikti vybranych slozek 1ZS

HZS ACR PCR 1Z8
Proménna n=109 n=24 n=22 n=155
X SD X SD X SD X SD
Vek (let) 327 + 7,57 359 + 480 336 + 511 333 £ 697
Télesna vyska (m) 183 + 545 1,79 + 515 1,79 + 561 1,82 £ 5,60
Télesna hmotnost (kg) 839 + 7,09 81,8 + 8,60 87,3 + 7,29 84,1 + 734

Délka sluzebniho poméru  (let) 97 £ 696 12,1 + 6,88 119 = 564 103 =+ 6,80

Legenda: HZS — Hasicsky zachranny sbor; PCR — Policie Ceské republiky; ACR — Armdda Ceské republiky; IZS — Integrovany
zdchranny systém; X — Aritmeticky priumér; SD — Standard deviation
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4.4 Sbér vyzkumnych dat

4.4.1 Analyza antropometrie

Ze zakladnich antropometrickych tdaja byla méfena télesnd vyska (TV v m) a télesna
hmotnost (TH v kg), které byly ziskany standartnimi (neinvazivni) antropometrickymi
metodami. Ke stanoveni TV jsme pouzili stadiometr SECA 242 (Seca, Germany). T¢lesna

hmotnost byla méfena pomoci digitalni vahy SECA 769 (Seca, Germany) s presnosti na 0,1 kg.

4.4.2 Analyza télesné kompozice

K analyze vybranych parametrt té¢lesné kompozice byl pouzit multifrekvenéni pfistroj
(BIA) zatizeni TANITA MC-980 MA (Tanita Corporation, Japonsko), pracujici s frekvencemi
1, 5, 50, 250, 500 a 1000 kHz. Ten umoziiuje celotélovou a segmentéalni analyzu télesného
sloZzeni s maximalni moznou pfesnosti. Sledovanymi parametry byly: télesny tuk (TT v %),
zastoupeni tukuprosté hmoty (TPH v kg), mnozstvi svalové hmoty (SH v kg) spolu se
segmentalni rozlozenim (PHK, LHK, PDK a LDK v kg) spolu s parametrem BMI (kg-m™),
jejichZz hodnoty byly ziskany (vyhodnoceny) pomoci softwaru ptistroje (Tanita MC-980). Pied
samotnym testovanim byl pfislusnik vyzvan k ocisténi (odmasténi) dlani a plosek chodidel
prosttedkem SANI-CLOTH (PDI Healthcare, US) uréenému k tomuto pouZiti na kiizi. Po
tomto vystoupil na méfici platformu a na pokyn uchopil madla (elektrody). Tato analyza
probihala po dobu 30 s, v klidové pozici (stoje) viz Obrazek 8 (Siddiqui, Khan, Shoeb, & Bose,
2016). Béhem samotné analyzy je nutné dodrzeni stanovenych rezimovych opatfeni (stav
normalni hydratace organismu) a pifed méfenim pak vylouceni piijmu jidla 1 piti, absence
sportovni aktivity (12 h) a 24 hodinova prohibice. Nemén¢ diilezité a majici vliv na objektivitu
meéfeni je 1 zachovani (udrZzovani) konstantnich podminek béhem analyzy (teplota, vlhkost a

tlak vzduchu).

F b CEE— Elektrody
|
\\ .f'.
\ , /-" Elektricky proud
L‘_’f i Elektrody
Obrazek 8: Pozice béhem diagnostiky télesné kompozice pomoci ptistroje Tanita (MC-980

MA)
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4.4.3 Analyza posturalni stability

K analyze vybranych parametri posturdlni stability jsme v rdmci laboratorni
diagnostiky pouzili tlakovou desku FOOTSCAN (RSscan International, Belgie) o rozmérech
0,5 m x 0,4 m, se snimacim polem obsahujicim 4100 snimac¢d s citlivosti 0,1 N-cm? a
snimkovaci frekvenci 33 Hz. Hodnocenym parametrem, zde byla celkova draha stfedu
tlakového plisobeni (en. Total Traveled way: TTW) hodnocend v (mm) béhem testa:

e uzky stoj oteviené oci (USOO) e stoj na pravé dolni koncetiné (FLP)

e uzky stoj zaviené o¢i (USZO) e stoj na levé dolni koncetiné (FLL)

Délka jednotlivych test izkého stoje byla 30 s, v ramci kterého se testovany piislusnik
postavil na méfici desku s chodidly umisténymi blizko linie vyznac¢ené na desce, bez doteku
kolen a kotnikii. V testech stojii na jedné DK trvajicich 60 s, za¢inal ptislusnik v pohodIném
stoji na obou DK. Podle pokyni nasledné pfesel na jednu DK pienesenim hmotnosti a
pokréenim odlehéené DK volné vzad. U vSech testli byla poloha HK volné podél téla a jedinci

byli instruovani, aby se divali vpfed na umistény bod ve vysi o¢i ve vzdalenosti 3 m.

4.4.4 Analyza flexibility

Pti analyze flexibility zaméfené na oblast bederni Casti zad a zadnich stehennich svala
jsme pouzili linearni test dosahu na ziizeni SIT AND REACH BENCH (Eveque, Anglie)
s citlivosti 1 cm. Po fadném a standardizovaném rozcviceni byl piislusnik vyzvan, aby se
posadil (na boso) proti méficimu zatfizeni. Ve vychozi pozici A (Obrazek 9) mél piislusnik
polozenou pravou rukou pies levou s chodidly v plném kontaktu s méticim boxem a plné
natazenymi DK (propnutd kolena). V pozici B (Obrazek 9) byl pfisluSnik vyzvan, aby
s vydechem dosahl co nejdale podél méfici desky (bez houpavého pohybu) s propnutymi
(natazenymi) DK s vyslednou (2 s) vydrzi (M. Thomas et al., 2018). V rdmci samotné analyzy
byly provedeny dva testovaci pokusy, kdy pro vyhodnoceni a zpracovani byl pouzit ten lepsi z

provedenych. Tento vysledek byl zaznamenan pomoci stupnice uvedené na samotném zatizeni.

Obrazek 9: Po¢atecni pozice s naslednym provedenim testu sed a dosah (Barlow et al., 2004).
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4.4.5 Analyza izometricke sily: flexe ruky (sila stisku)

K analyze izometrické svalové sily flexori ruky jsme pouzili dynamometr TKK 5401-
GripD (Takei Scientific Instruments, Japonsko), pro né¢hoz je uvadéna platnost (» = 0,90) (Beam
& Adams, 2011). Rukojet’ dynamometru byla individualné¢ nastavena kazdému ptislusnikovi
dle velikosti jeho ruky (J. J. Dawes, Lindsay, et al., 2017). Po standardizovaném rozcviceni, byl
sedici piislusnik s plnou extenzi v loketnim kloubu vyzvan, aby za tcelem seznameni s
postupem testovani a zapracovani (testovanych) svalovych skupin provedl pét submaximalnich
pokust (stiskll) dominantni HK. Pro néslednou analyzu (test) pak mél ptislusnik vyprodukovat
tt1 pokusy (3 s) maximalnim usilim, mezi kterymi byl odpocinek 30 s. Béhem testovani byla
poskytovana zpétna vazba a slovni povzbuzovani. Stejny postup byl aplikovan i u nedominantni
HK. Nejlepsi zaznamenané vykony pro kazdou koncetinu uvedeny v kilogramech (kg) byly
seCteny, ¢imz bylo ziskdno kombinované skore sily stisku, které bylo nasledné pouZzito

k analyze a komparaci.

4.4.6 Analyza izometrické sily: flexe a extenze v loketnim kloubu

K analyze izometrické svalové sily flexorit (A) a extenzorii (B) loketniho kloubu na
Obrazku 10 jsme pouzili zatizeni GroinBar FORCEFRAME™ (Vald Performance, Australie)
s frekvenci 400 Hz. Testovani probihalo v pozici sedu s natazenymi DK (s propnutymi koleny).
Testovana HK byla ohnuté v loketnim kloubu pod thlem 90° se sevienou pésti, a jeji spodni
Gast byla v kontaktu s mé¥ici silovou deskou (silomérem). Uhel byl nastaven a kontrolovan
béhem testovani za pomoci (ru¢niho) GONIOMETRU (Orthopedic Equipment CO, USA). Po
standardizovaném rozcviceni byl pfislusnik vyzvan za ucelem sezndmeni s postupem testovani

a zapracovani (testovanych) svalovych skupin k provedeni péti submaximalnich (opakovani)

pokusii.

Obrazek 10: Pozice testované¢ho a HK béhem testu flexe (A) a extenze (B) loketniho kloubu
(Zdroj: vlastni).
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Po jejich provedeni nasledoval test maximalni IM sily. Ten se skladal ze tfi pokusd,
béhem kterych piislusnik tlacil po stanovenou dobu (3 s) maximalnim volnim usilim do
urcenych silovych snimact. Jednotlivé (maximalni) pokusy od sebe byly oddéleny (30 s)
odpocinkem. Po dokonceni testovani prvni (dominantni) koncetiny nasledovalo identické
provedeni na koncetin€¢ (nedominantni) druhé. Béhem testovani byla poskytovana vizualni
zpétnd vazba a slovni povzbuzovani. K vysledné analyze a zpracovani byly vybrany pouze

pokusy s nejvyssi vyprodukovanou IM silou na kazdé konceting.

4.4.7 Analyza izometrickeé sily: interni a externi rotace v ramennim kloubu

Pro analyzu izometrické svalové sily interni rotace (IR) a externi rotace (ER) ramenniho
kloubu jsme pouzili GroinBar FORCEFRAME™ (Vald Performance, Australie) s frekvenci
400 Hz. Béhem tohoto testu byl pfislusnik v pozici na zaddech s natazenymi DK s ramenem v
upazeni do 90° a loktem v 90° flexi (Obrazek 11). Tyto thly byly nastaveny a kontrolovany
béhem testovani za pomoci (ru¢niho) GONIOMETRU (Orthopedic Equipment CO, USA).
Vyska méticiho zafizeni (snimacl) dynamometru byla nastavena na stied (palmar, dorsal) dlané

ruky a tato pozice byla udrZzovana po celou dobu testovani.

Pfed samotnou analyzou (testovani) byl pfislusniky vyzvan za Gcelem seznameni s
postupem testovani a zapracovani (testovanych) svalovych skupin (IR/ER) k provedeni péti
submaximalnich pokust. Po jejich provedeni nasledoval samotny test (analyza), skladajici se
ze tfi (IR/ER) pokust (3 s) provedenych maximalnim usilim, které byly oddéleny (30 s)
odpoc¢inkem a (60 s) odpoc¢inkem mezi jednotlivymi sady (IR+ER). Pofadi provedeni (IR/ER)
nebylo randomizovéano, zacinalo se tak vzdy analyzou IR, po které nasledovala rotace externi.
Béhem analyzy (IR) byl tlak (sila) dlan€¢ ruky sméfovana proti (vnitinim) silovym snimaciim,

zatimco u ER naopak hibetem ruky proti snimaclim vnéjSim.

Obrazek 11: Pozice HK béhem testu IM svalové sily IR a ER pii 90° u ramennlho kloubu
(Zdroj: vlastni)
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Abdukce

Addukce

Béhem testovani byla poskytovana vizualni zpétna vazba a slovni povzbuzovani. Pro
vyslednou analyzu a zpracovani byl vybran pouze vykon s nejvyssi vyprodukovanou IM silou

méfenou v newtonech (N).

4.4.8 Analyza izometrické sily: abdukce a addukce v ky¢elnim kloubu

K analyze parametri IM sily ADD a ABD kycelniho kloubu jsme pouzili zatizeni
GroinBar FORCEFRAME™ (Vald Performance, Australie) s frekvenci 400 Hz. Testovany
ptislusnik byl v lehu na zadech s flexi v kyc¢lich (60°) a kolenou (90°) viz Obrazek 12. Tyto
uhly mu byly nastaveny a kontrolovany béhem testovani za pomoci (ru¢niho) GONIOMETRU
(Orthopedic Equipment CO, USA). Horni koncetiny byly po celou dobu testu (zkiizené) na
hrudi a chodidla poloZzena na (Sitku bokl) zemi. Snimace méficiho zatizeni dynamometru, byly
nastaveny na stied kolennich kloubii (Obrazek 12), a tato pozice byla udrzovéana a kontrolovana

po celou dobu testovani.

Obrazek 12: Ukazka polohy béhem diagnostiky ADD/ABD kyc¢elniho kloubu, spolu s
reprezentativnim prubéhem kiivky a znadzornénym ¢asovym prubéhem (Zdroj: vlastni).

Po standardizovaném rozcviceni byl ptislusnik vyzvan za icelem sezndmeni s postupem
testovani a zapracovani (testovanych) svalovych skupin (ADD/ABD) k provedeni péti
submaximalnich (opakovani) pokust. Po jejich provedeni néasledoval samotny test, ktery se
skladal ze tfi opakovani (ADD/ABD) provedenych maximalnim usilim, oddélenych (30 s)
odpocinkem a (60 s) odpoc¢inkem mezi sadami (ADD+ABD). Potadi jednotlivych testl nebylo
randomizovano a zaCinalo se tak vzdy analyzou ADD, po které nasledoval ABD. V ramci testu
proved] piislusnik (stisk) maximalni volni kontrakci (ADD) vnitfnich silovych snimact
(medidlnimi kondyly femuru), nebo zatlacil (ABD) (lateralnimi kondyly femuru) na vnéjsi
snimace dynamometru s vydrZzi (3 s) k zajisténi plata sily. Béhem testovani byla poskytovana
vizualni zpétna vazba a slovni povzbuzovani. Pro vyslednou analyzu a zpracovani byl vybran
pouze vykon s nejvyssi vyprodukovanou IM silou (ADD, ABD) méfenou v newtonech (N).
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4.4.9 Analyza izokineticke sily: flexe a extenze v kolennim kloubu

K analyze izokinetické svalové sily extenzoru a flexorii kolenniho kloubu DK byl pouzit
dynamometr Cybex Humac Norm (Cybex NORM®, Humac, USA). Vybranym parametrem
byl maximalni tofivy moment (N-m), zjiStovany béhem koncentrické (svalové) kontrakce a
thlovych rychlosti 60°'s™! (pomald) a 300°-s™! (rychld). Po standardizovaném rozcviceni
probéhlo usazeni (kfesla dynamometru), nastaveni a fixace trupu a testované DK dle pokynt
vyrobce. Pfed samotnym testovanim bylo rameno dynamometru u kazdého pfislusnika
ergonomicky nastaveno a individualné ptizptisobeno tak, aby osa kolenniho kloubu ve frontalni

roving byla v ose otacejiciho se ramene dynamometru (Obrazek 13).

; =
Obrazek 13: Pozice DK s fixaci téla béhem testovani izoki

netické svalové sﬂy (deoj: vlastni).

V souladu s pokyny vyrobce byla provedena korekce gravitace a kalibrace
dynamometru. Rozsah pohybu byl 90° (maximalni extenze byla oznacena a nastavena jako
anatomickd nula "0°"). Po tomto nastaveni provedl za G¢elem seznameni s postupem testovani
a zapracovani (testovanych) svalovych skupin (flexory a extenzory) kolennich kloubt pét
submaximalnich (opakovani) pokust. Po jejich provedeni nasledoval samotny test (maximalni)
IK svalové sily. Ta byla hodnocena pomoci momentu sily (pohyb po kruznici) pfi maximalni
volni (koncentrické) svalové kontrakci. Pislusnici provedli nejdiive tfi (maximalni) provedeni
(extenze/flexe) na rychlosti 60°-s™! a po odpo¢inku (30 s) nasledovali i provedeni na rychlosti
300°-s™!. Stejny postup se opakoval bshem testovani druhé DK, v ramci testovani byla
poskytovana vizualni zpétna vazba a slovni povzbuzovani. Pro vysledné statistické zpracovani
a porovndni mezi jednotlivymi piislusniky IZS byl vybran vzdy nejvyssi vyprodukovany IK
silovy vykon, ktery byl nasledné pieveden na relativni hodnoty (N-m-kg') daného

(testovaného) piislusnika.
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4.4.10 Analyza izokinetické sily: flexe a extenze trupu (bederni patere)

K analyze izokinetické svalové sily flexoru a extenzorii trupu byl vyuzit dynamometr
Cybex Humac Norm (Cybex NORM®, Humac, USA) s modularnim adaptérem (flexe/extenze)
trupu (TEF). Zjistovanymi parametry byl maximalni to¢ivy moment (N-m) pti thlové rychlosti
60°-s™! (pomald) a svalova prace (N-m) pii 90°'s ' (nizkd) testované béhem koncentrické

svalové kontrakei.

Pfed samotnym testem a po standardizovaném rozcviceni se piisluSnik postavil na
podnozku modularniho adaptéru TEF s chodidly v patnich néstavcich/jamkéach. Pro zarovnani
svislé osy testovaného s osou jednotky dynamometru byla vyska nastavena pomoci spinace
nozni desky, dokud nebyl gumovy zarovnavaci ukazatel (3,5 cm) pod vrcholem kycelniho
hfebene a vycentrovan k ose rotace pomoci pfedozadniho zarovnavaciho kolecka. Panevni pas
byl upevnén pies horni ¢ast trnti kycelnich. Vyska podkolenni vloZzky byla upravena do polohy
piimo za ¢éSkou. Poté, co byla tésné (nad a pod) ¢éSkami provedena fixace zajiStovacimi
pakami. Spodni ¢ast téla byla stabilizovana v mirn¢ pokréené poloze (15°) flexe v kolenou
(tibialnimi, poplitealnimi a stehennimi) adaptéry. Lopatkova podlozka byla umisténa pies stred
lopatek a zajiSténa. Hrudni podlozka byla spravné umisténa do polohy, ktera byla rovnobézné

s podlozkou lopatky a zajiSténa (Obrazek 14).

ril a extenzord trupu (oblasti
bederni patefe) béhem testovani IK svalové sily (Zdroj: viastni)
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Po tomto zdkladnim nastaveni bylo provedeno pét submaximalnich (opakovani) pokust
s cilem sezndmeni s pritbéhem testu a zpracovani testovanych svalovych skupin. Po provedeni
zapracovani nasledovalo samotné testovani (flexorii/extenzorit) za pomoci péti opakovani
provedenych maximalnim volnim Gsilim pfi rychlosti 60°-s™!. Po nasledném odpo¢inku (40 s)
doslo ke zméné na rychlost 90°-s™! a testu svalové (vytrvalosti) prace. Piislusnik provedl
celkem patndct (maximalnich) opakovani (flexe/extenze) trupu, v ramci téchto provedeni byla
poskytovana vizualni zpétna vazba a slovni povzbuzovani. Pro vysledné statistické zpracovani
a porovnani mezi jednotlivymi piislusniky IZS byl vybran vzdy nejvyssi vyprodukovany 1K
silovy vykon a celkovy vyprodukovany vykon (svalova prace), ktery byl nasledné pieveden na
relativni hodnoty (N-m-kg™') daného piislusnika.

4.4.11 Analyza dynamické (explozivni) sily dolnich koncetin

Pro analyzu vybranych parametr (explozivniho) dynamického silového projevu DK
jsme pouzili skok snozny z mista a tfi typy vertikalnich vyskokd, které byly provadény na
silovych deskach (platforméach) KISTLER 8611 (Kistler Instrumente AG, Switzerland) se
vzorkovaci frekvenci 1000 Hz (Obrazek 15). Zékladni zpracovani dat bylo provedeno za
pomoci softwaru BioWare (Kistler Holding AG, Switzerland).

Sledovany byly parametry: maximalni vyska vyskoku (VV) vypocitana z doby letu
béhem odrazu (cm), maximalni vyprodukovana sila (VGRF) béhem vyskoku, pfevedena na
relativni hodnoty (N-kg™), impulz sily (I) — pfeveden na relativni hodnoty (N-s-kg!) a u

horizontalniho snozného skoku z mista pak délka skoku (cm).

ot -

Obrazek 15: Priibeh jednotlivych skokovych testii (Zdroj: vlastni).
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Prvnim (pouzitym) typem testu byl vyskok s protipohybem se zapojenim (pomoci) HK
(CMIJF). Dalsim typem vyskok s protipohybem (CMJ) bez zapojeni (pomoci) HK, které jsou
po celou dobu skoku fixovany v bok. Tteti byl pak vyskok z podiepu (SQJ), u kterého jsou
rovnéz ruce fixovany v bok, u kterého je cely pohyb jedince realizovan (pouze) vzhiru bez
pfipravného snizeni (Castagna et al., 2013). Pfed samotnym testovanim a po provedeni
standardizovaného rozcvi€eni se pfislusnik postavil na silové desky. Zde za ticelem sezndmeni
se s postupem testovani a zapracovani testovanych svalovych skupin DK, provedl tii vyskoky
submaximalni intenzitou. Po jejich provedeni nasledovalo samotné testovani vybranych
explozivnich parametrti. To bylo realizované za pomoci tii maximalnich vyskokii od kazdého
typu (CMJF, CMJ, SQJ), mezi kterymi (kazdym pokusem)byl 30 s odpocinek. Mezi
jednotlivymi typy vyskoku pak byl odpocinek 60 s.

Po testech vertikdlnich nasledoval skok (horizontalni) daleky (snozmo) zmista,
provedeny na méfici podlozce MERCO (Merco, CR), umoziiujici méfeni s presnosti na 1 cm.
Ptislusnik se na ni postavil, Spickami k vyznacené Caie a chodidly na Sitku panve. Na pokyn
provedl celkem tfi maximalni snoZné skoky s pomoci (Svihem) HK s (30 s) odpoc¢inkem mezi
jednotlivymi pokusy. Po dopadu (pfistani) na obé DK byla méfena nejkratsi vzdalenost k
vychozimu bodu (¢afe). Pro samotné vyhodnoceni a zpracovani byly vybrany nejlepsi pokusy

(nejvyssi a nejdelst).
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4.4.12 Analyza kardiovaskularni (aerobni) zdatnosti

Pii analyze aerobni zdatnosti jsme se zaméfili na vybrané parametry souvisejici
s analyzou plynli a srde¢ni funkce. Ty byly zjisStovany za pomoci stupiiovaného zatéZzového
testu na (motorovém) béZzeckém ERGOMETRU (H Cosmos Sports & Medical GMBH,
Némecko) doplnéného o spirometrické vysetieni. Jednalo se o parametry: maximalni spotiebu
kysliku (VOamax) pievedenou na relativni hodnoty (ml-kg-min™'), minutovou ventilaci (VE)
vyhodnocenou na (I'min™), respiraéni koeficient (RER) a maximalni srdeéni frekvenci (SFmax)

uvadénou v (tep-min™).

Pred zacatkem samotné analyzy byla pfislusnikiim nasazena obli¢ejovd maska HANS
RUDOLPH (Kansas City, USA) s mrtvymi prostory 70 ml, umoznujici soucasné dychani usty
a nosem (Obrazek 16). Respiracni parametry byly analyzovany pomoci otevieného systému
CORTEX METALYZER 3B (MetaLyzer® 3B, Cortex, Némecko), varianta (dech po dechu) s
modulem pro méfeni SF. Za timto ucelem, tak byl na hrudnik pfisluSnika umistén snimac
srdecni frekvence POLAR HEARTRATESENSOR H10 (Polar, Finsko), kterym byla béhem

vykonu kontinualné zaznamenéavana SF.

g
Obrazek 16: Zatézovy test, spirometrické vysetfeni

Charakterem zatizeni a pribéhem je oznaCovan jako maximalni zatézovy, pfi kterém
testovany jedinec bézi az do svého subjektivniho vy€erpani, kdy ndsledné test konc¢i. Pocate¢ni
rychlost pasu byla ptislugnikiim nastavena na 8 km-h™! (0 % sklonem) po dobu 3 minut. Po
uplynuti této doby doslo ke zméné nastaveni sklonu (5 %) a zvySeni rychlosti na 10 km-h!,
ktera se nasledn& kazdych 60 s zvySovala (o 1 km-h™), coz skon&ilo s Gplnym vycerpanim
prislusnika.
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4.5 Statistické zpracovani dat

Ziskané hodnoty byly podrobeny vztahové, vé€cné a logické analyze. Pro zékladni
charakteristiku jednotlivych skupin byly pouzity zékladni matematicko-statistické metody
(aritmeticky pramér, smérodatna odchylka, procentualni rozdily a varia¢ni rozpéti). Pro ovéteni
normalniho rozlozeni dat byl pouzit Shapiro-Wilklv test. Pro testovani homogenity rozptylu
dat byl pouzit Bartlettiv test. K posouzeni vlivu télesné piipravy/zpisobu (zavisle proménna)
na nezavisle proménné (TTW, vysSka vyskoku, maximalni vyvinuta sila pfi vyskoku), byla
pouzita mnohondsobna analyza rozptylu (MANOVA) s konfidenénim intervalem na urovni
95% pticemz pravdépodobnost chyby 1. typu (alfa) byla stanovena na minimalni Groven p =
0,05 pro zamitnuti nulové hypotézy. Proporce variace faktoru (vécnd vyznamnost; en. Effect
size, ES) byla hodnocena pomoci ,,partial eta squared* parametrem jako: maly efekt 1,> < 0,05;
stiedni efekt np>> 0,06 < 0,13; a velky efekt np>> 0,14. Zdznam a piiprava data byla provedena
softwarem Excel (Microsoft, USA). Statistickd analyza byla provedena softwarem IBM SPSS
Statistics 25 (IBM, USA).
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5 VYSLEDKY PRACE

5.1 Vysledky analyzy antropometrickych ukazatelu a télesné kompozice

Primérné hodnoty se smérodatnymi odchylkami zikladnich antropometrickych
charakteristik zjisténych u piislusnikid jednotlivych sloZzek I1ZS uvadime v Tabulce 5 spolu s
jednotlivymi parametry télesné kompozice.

Tabulka 5: Zakladni antropometrické ukazatele a vybrané parametry télesné kompozice
ptislusniki 1ZS

HZS ACR PCR
Proménna n=109 n=24 n=22 ANOVA
X SD X SD X SD F P np2

TV (m) 1,83 + 545 1,79 + 5,15 1,79 + 561 8301 <0,001 0,098
TH (kg) 83,87 + 7,09 81,85 + 860 8731 =+ 729 3406 <005 0,043
%IT (%) 12,53 + 493 1599 + 381 1266 + 280 5291 <001 0,065
TPH (kg) 73,14 + 550 68,02 + 514 7623 + 635 13,535 <0,001 0,151
SH (kg) 69,53 + 525 6497 + 519 72,71 + 6,11 12,143 <0,001 0,138
PHK (kg 438 + 0,61 388 + 038 491 + 061 23739 <0,001 0,238
LHK (kg 435 + 059 395 + 040 486 + 0,58 19,984 <0,001 0,208
TRUP  (kg) 3740 + 269 3512 + 268 3849 + 296 10,071 <0,001 0,117
PDK (kg 11,68 + 091 11,03 = 082 1208 = 099 8261 <0001 0,098
LDK (kg 11,63 + 09 10,71 + 080 12,15 + 1,03 15061 <0001 0,165
BMI (kgrm-2) 2498 + 184 2541 =+ 213 2707 + 1,74 10218 <0001 0,119

Legenda: HZS — Hasicsky zachranny sbor; PCR — Policie Ceské republiky; ACR — Armdda Ceské republiky; TV — Télesnd
vyska; TH — Télesna hmotnost; TT- Télesny tuk; TPH — tukuprosta hmota; SH — Svalova hmota; BMI — Body Mass Index;, PDK
— Prava dolni koncetina; LDK — Leva dolni koncetina; PHK — Prava horni koncetina; LHK — Leva horni koncetina; F — Pomeér
rozptylu; p — Statistickd vyznamnost, ny’ — Mira velikost u¢inku/dopadu; X — Aritmeticky priimér; SD — Standard deviation

Celkovy primérny v€k u naseho specifického vzorku 155 ptislusnikt IZS je 33,3 + 6,97
let, kdy nejmlad$imu zde bylo 18 let (HZS), zatimco nejstar$im pak 48 let (HZS, ACR)
s prumérnou délkou sluzebniho poméru 10,4 + 6,86 roktl. Jejich primérna TV je 1,82 5,70 m
(min. 1,68 m; max. 1,96 m) a TH 84,0 + 7,48 kg (min. 63,6 kg; max. 108,7 kg), z ¢ehoZ ndm
vychazi hodnota BMI (25,4 + 2 kg-m™).
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Pii individudlnim hodnoceni bychom tak pomoci BMI kategorizovali 46,5 %
ptislusnikti s normélni hmotnosti, 50,3 % bychom jich oznalili a zatfadili do kategorie

s nadvahou a 3,2 % pak jiz jako obézni (Obrazek 17).

sHZS 2PCR - A

Obrazek 17: Graficky piehled a kategorizace piislusnikti IZS podle BMI

PfesnéjSim parametrem pro uréeni nadvahy ¢i obezity je % TT, jehoZ Groven je u téchto
prislusnikti (IZS) na pomérné nizké urovni 13,1 £ 4,67 % (min. 3 %; max. 27 %). Dal§imi
hodnocenymi parametry télesné kompozice jsou TPH 72,8 + 6,0 kg, kterd zastupuje 86,5 %
zcelkové TH a SH 69,3 £ 5,74 kg, coz odpovida 82,2 % zcelkové TH. Pii sledovani
segmentalniho rozloZeni SH na jednotlivych koncetinach jsme zjistili hodnoty na PHK 4,40 +
0,58 kg; LHK 4,38 + 0,55 kg; trupu 37,22 + 2,89 kg; pravé 11,65 +0,96 kg; alevé 11,57 + 1,02

kg dolni konceting.
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Obrazek 18: Grafické zobrazeni primérné hodnoty % TT v ramci diagnostiky télesné
kompozice u piislusnikt jednotlivych slozek IZS

Legenda: HZS — Hasic¢sky zachranny sbor; PCR — Policie Ceské republiky; ACR — Armdda Ceské republiky; 1ZS
— Integrovany zdachranny systém
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Pii hodnoceni a komparaci mezi piislusniky IZS jsme zjistili u TV vyznamné rozdily (F
=8,301; p < 0,001; np> = 0,098). Ptislugnici HZS dosahuji (p < 0,01) vyssich hodnot (o cca 2-
2,5 %) v komparaci s PCR a ACR. V parametru TH jsme zjistili statisticky vyznamny (F =
3,406; p < 0,05; 1> = 0,043) rozdil ve prospéch PCR. Tito piislusnici tak v komparaci s HZS a
ACR dosahuji signifikantng vy$si primémé TH (o 4,10 % resp. 6,7 %). P¥i analyze zastoupeni
% TT byl zjistén vyznamny (F = 5,291; p < 0,01; np> = 0,065) rozdil a hodnoty ve prospéch
HZS a PCR. Post Hoc analyzou jsme u PCR a HZS prokézali (p < 0,01) nizsi hodnoty % TT

v porovnani s ACR, jejichZ hodnota je o cca 26 % vyssi.

Pii analyze TPH jsme zjistili statisticky vyznamny rozdil (F= 13,535; p < 0,001; n,*> =
0,151) mezi slozkami IZS. PCR a HZS v tomto parametru dosahuji o 10,8 % resp. 7,0 % vyssich
hodnot, nez ACR. S timto zjiiténim koreluje i parametr SH (F = 12,143; p <0,001; n,2=0,138),
kde jeji nejnizsi zastoupeni maji vojaci v ACR. Signifikantné vy$§i mnozstvi SH o 11,9 % resp.
7 % vice jsme zjistili jak u PCR tak i HZS. Tento vysledek se promitl i do hodnoceni
segmentalniho rozlozeni SH, kde je statisticky vyznamné rozdil u PHK (F = 23,739; p <0,001;
np> = 0,238) i LHK (F = 19,984; p < 0,001; n,> = 0,208) mezi IZS. Post Hoc analyza prokézala
(p < 0,001) vyssi zastoupeni SH na obou HK u PCR, kteii ve srovnani s HZS a ACR maji o
11,9 % resp. 26,3 % vyssi mnozstvi SH na PHK a o 11,7 % resp. 23 % na LHK. Pfi
hodnoceni trupu je vyznamny (F = 10,071; p <0,001; n,2=0,117) rozdil mezi PCR a ACR, kde
jsme zaznamenali 0 9,6 % vy3§i mnozstvi SH u PCR. Také u DK jsme nalezli vyznamny (F =

8,261; p < 0,001; 1> = 0,098) rozdil na PDK mezi PCR a ACR, ve prospéch PCR.
5.2 Vysledky analyzy posturalni stability a flexibility

Tabulka 6: Vybrané parametry posturalni stability a flexibility zadnich stehennich svalii u
piislusnikti vybranych slozek 1ZS

HZS ACR PCR
Proménna n=109 n=24 n=22 ANOVA

X SD X SD X SD F p e’
POSTURALNI STABILITA
USoo (mm) 14450 + 55,14 148,08 + 37,13 12932 + 37,48 1,011 0366 0,013
USzo (mm) 183,94 + 85,63 199,13 + 7241 14495 + 53,07 2,908 0,058 0,037
FLp (mm) 136335 + 501,98 1500,63 = 85337  1360,59 =+ 42697 0,523 0,594 0,007
FLL (mm) 1385,17 + 459,85 1540,71 + 533,85 1350,18 + 502,70 1,138 0,323 0,015
FLEXIBILITA
Sed posan  (cm) 22,73 + 781 2717 £ 6,77 2250 + 7,65 3,772 0,025 0,047

Legenda: HZS — Hasicsky zachranny sbor; PCR — Policie Ceské republiky; ACR — Armdda Ceské republiky; USoo — Uzky stoj
oteviené oci; USzo — Uzky stoj zaviené oci; FLL — Stoj na levé koncetiné; FLp— Stoj na pravé koncetiné; F — Pomér rozptylu;
p — Statisticka viznamnost, n,° — Mira velikost ticinku/dopadu; X — Aritmeticky priimér; SD — Standard deviation
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Pii hodnoceni parametrii posturalni stability jsme za pomoci analyzy rozptylu nalezli
vyznamné (F = 2,908; p < 0,05; 0> = 0,037) rozdily mezi ptislusniky slozek 1ZS v testu USzo.
Post hoc analyza prokazala signifikantné (p < 0,05) lepsi vysledek u PCR (144,95 + 53,07 mm)
proti HZS a ACR.
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Obrazek 19: Grafické zobrazeni (TTW) diagnostiky posturalni stability piislusnika 1ZS

Legenda: USoo— Uzky stoj otevirené oci; USzo— Uzky stoj zaviené oci; FLp — Stoj na pravé dolni koncetiné; FLr — Stoj na levé
dolni koncetiné; TTW — Total Travelled Way

Ptislus$nici téchto slozek v testu USzo vyprodukovali o 26,9 % resp. 37,4 % vyssi
pramérné hodnoty COP (mm). U analyzy rozptylu pii hodnoceni (flexibility) v testu sed a dosah
byl zjistén vyznamny (F = 3,772; p < 0,05; 0> = 0,047) rozdil mezi piislugniky I1ZS. Nasledna
Post Hoc analyza prokazala ve srovnani s HZS a PCR (p < 0,05) lepsi (o ~19,5 %) vykon

prislusnikt ve slozce ACR.
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Obrazek 20: Grafické zobrazeni rozdilu v parametru TTW mezi jednotlivymi slozkami I1ZS

Legenda: HZS — Hasicsky zdchranny sbor; PCR — Policie Ceské republiky; ACR — Armdda Ceské republiky; USoo — Uzky stoj
otevirené oci; USzo — Uzky stoj zaviené oci; FLp— Stoj na pravé dolni koncetine; FLi — Stoj na levé dolni koncetiné; TTW —
Total Travelled Way
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5.3 Vysledky analyzy izometrické sily

Tabulka 7: Vybrané parametry izometrické svalové sily hornich a dolnich koncetin u
prislusnikti vybranych slozek 1ZS

Promémna HZS ACR PCR ANOVA
X SD X SD X SD F p o’

HANDGRIP n=109 n=24 n=22

fﬁ;’)‘e Cekovi 107,13 + 12,18 10430 =+ 9,66 11546 + 829 6,404 0,002 0,102
LOKET n=69 n=22 n=24

Flexe Levé 280,77 + 30,56 27242 + 30,51 310,86 + 33,11 10,415  <0,001 0,156
™) Prava 258,18 + 38,68 27248 + 31,93 299,00 + 3323 10227 <0,001 0,153
Extenze Levé 27527 + 3727 261,78 + 3738 28258 + 4238 1,838 0,164 0,032
™) Pravi 25029 + 3342 25232 + 3464 27244 + 30,64 3316 0,040 0,055
RAMENO 90° n=69 n=22 n=24

Interni rotace ~ Levé 17880 + 4445 177,06 + 22,90 167,67 + 32,71 0,703 0,497 0,012
™) Pava 16595 + 51,55 17538 + 24,60 14874 + 2636 4555 0,013 0,075
EXterni Rotace  Levé 16822 + 4528 19304 + 32,53 181,73 + 5347 7215 0,001 0,113
™) prava 172,39 + 4480 179,11 =+ 28,05 17708 + 2432 2347 0,100 0,040
KYCLE 60° n=69 n=22 n=24

Addukce Levé 43951 + 4578 42682 + 3827 46395 + 58,85 3,666 0,029 0,061
™) Prava 41246 + 47,50 40241 + 50,67 45416 + 54,15 2,194 0,116 0,037
Abdukce Levi 44794 + 5417 44232 + 4539 47440 + 70,78 7387 0,001 0,116
™) Prava 425,14 + 46,18 41336 + 5226 45438 + 6595 3,859 0,024 0,064

Legenda: HZS — Hasicsky zachranny sbor; PCR — Policie Ceské republiky; ACR — Armdda Ceské republiky; F — Pomér
rozptylu; p — Statistickd vyznamnost, n,° — Mira velikost ucinku/dopadu,; X — Aritmeticky primér; SD — Standard deviation

Pomoci analyzy rozptylu byly zjistény vyznamné (F = 6,404; p < 0,002; n,> = 0,102)
rozdily u celkové IM sily flexorii ruky mezi ptisluSniky 1ZS, kde (p < 0,002) vyssi (o 7,7 %
resp. 10,7 %) IM silu vyprodukovali PCR v komparaci s HZS a ACR. V ramci statistické
analyzy zamétené na IM silu flexorii loketniho kloubu LHK byl zjistén vyznamny (F = 10,415;
p < 0,001; 1> = 0,156) rozdil mezi piislusniky IZS. Post Hoc analyza prokézala signifikantng
vy$§i hodnoty flexorii loketniho kloubu u PCR, kteii tak vkomparaci s HZS a ACR
vyprodukovali o 10,7 % resp. 14,0 % vyssi vykon. Na PHK byl zjistén vyznamny (F = 10,227;
p<0,001; 1,2 = 0,153) rozdil mezi ptislusniky PCR a HZS, kdy jsme u PCR zjistili (p < 0,001)
vyssi (0 15,9 %) silu nez u HZS. Dalsi vyznamny rozdil mezi ptisluSniky IZS je u extenzori

loketniho kloubu na PHK (F = 3,316; p < 0,05; npz =0,055).
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U PCR jsme zjistili (p<0,05) vyssi (o cca 8,8 %) vykon v komparaci s HZS a ACR.
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Obrazek 21: Grafické zobrazeni primérného vykonu izometrické svalové sily u flexorit a
extenzoru loketniho kloubu pfislusnika IZS

Legenda: LHKrLe— Flexory leva horni koncetina; LHKgxr— Extenzory leva horni koncetina; PHK rLe — Flexory prava horni
koncetina; PHK exr — Extenzory prava horni koncetina

Pti hodnoceni IM svalové sily IR ramenniho kloubu jsme zjistili vyznamné (F =4,555;
p < 0,013; % = 0,075) rozdily mezi piislusniky IZS na PHK ve prospéch ACR, ktefi tak
v komparaci s HZS a PCR vyprodukovali (p < 0,05) vyssi (o 6 % resp. 14,9 %) vykon.
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Obrazek 22: Grafické zobrazeni primérného vykonu izometrické svalové sily (N) u interni a
externi rotace ramenniho kloubu pfislusnika IZS

Legenda: LHKr — Interni rotace levd horni koncetina;, LHKgr — Externi rotace leva horni koncetina; PHKir — Interni rotace
prava horni koncetina; PHK gr — Externi rotace prava horni koncetina
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Také u ER na LHK jsme zjistili (F = 7,215; p < 0,001; 0> = 0,113) rozdily mezi piislusniky
1ZS, ve prospéch ACR, ktefi zde dosahli (p < 0,001) vyssiho (o 14,9 %) vykonu ve srovnani
s HZS, podobné jako PCR (p < 0,035), jejichz vykon byl 0 7,7 % vy$si, neZ ktery vyprodukovali
HZS.

Za pomoci analyzy rozptylu u ADD (ky¢li) na LDK jsme zjistili vyznamné (F = 3,666;
p < 0,029; 1> = 0,061) rozdily mezi ptislusniky 1ZS, kdy policisté PCR vyprodukovali (p <
0,05) vyssi IM silu (o 5,7 % resp. 8,9 %) nez piislusnici HZS resp. ACR. Pii hodnoceni stejné
svalové skupiny (ADD) na PDK jsme zjistili vyznamny (F = 2,194; p < 0,116; n,> = 0,037)
rozdil mezi piislusniky ACR a PCR, ve prospéch ACR, jejichz silova zde produkce je (p <
0,116) o 12,9 % vyssi. Pfi hodnoceni IM svalové sily ABD (ky¢li) jsme za pomoci analyza
rozptylu prokazali na LDK rovnéz vyznamné (F = 7,387; p < 0,001; n,> = 0,116) rozdily mezi
prislusniky IZS, kde jsme rovné zjistili o ~6 % vyssi vykon u PCR v ramci komparace slozek

HZS a ACR.

Tentyz vysledek jsme zjistili v ramci analyzy rozptylu (ABD) na PDK (F = 3,859; p <
0,05; 1> = 0,064), kdy u PCR vidime o 6,8 % resp. 9,9 % vyssi IM silovy vykon ve srovnani
s HZS resp. ACR.
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Obrazek 23: Grafické zobrazeni primérného vykonu izometrické svaloveé sily (N) u ADD a
ABD ky¢li ptislusnika 1ZS

Legenda: LDKapp — Adduktory levé dolni koncetiny; LDKapp — Abduktory levé dolni koncetiny; PDKapp — Adduktory pravé
dolni koncetiny; PDK 4p — Abduktory pravé dolni koncetiny
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5.4 Vysledky analyzy izokinetické svalové sily dolnich koncetin

Tabulka 8: Vybrané parametry izokinetické svalové sily flexorl a extenzorii kolenniho kloubu
u prisluSnika vybranych slozek 1ZS

HZS ACR PCR
ANOVA
Max. To¢ivy Moment Sily n=109 n=24 n=22
X SD X SD X SD F p np?
Kex (N'm) 2368 + 3984 2250 + 2881 2720 + 4983
60°-g1  Prava . 4257 0,016 0,053
(N-m-kg™) 2,84 + 042 279 + 041 3,10 + 042
(N-m) 2345 + 43,19 2249 + 2935 2740 + 4347
Levé . 5,857 0,004 0,071
(N-m-kg™) 2,80 + 047 277 + 032 3,14 + 040
KrL (N'm) 133,7 £ 2643 1222 + 16,69 1452 =+ 20,57
60°-g1  Prava 1,633 0,199 0,021
(N'm-kg™) 1,60 + 0,30 1,51 = 025 1,66 + 0,18
(N-m) 1320 + 29,80 1200 + 1824 1453 + 18,35
Levé . 1,938 0,147 0,025
(N-m-kg™) 1,57 + 034 148 =+ 025 1,67 + 0,17
Kex (N'm) 1229 £ 2220 1165 + 12,98 1419 + 2480
300°-s!  Pravé 4,041 0,019 0,050
(N'm-kg™) 147 + 026 144 + 0,18 1,62 + 022
(N-m) 1219 + 21,95 1147 + 12,60 1405 =+ 2122
Levd N 5,129 0,007 0,063
(N-m-kg™) 1,46 + 0,25 142 + 0,16 1,61 + 0,17
KrL (N-m) 71,9 + 16,61 62,83 + 12,04 76,9 + 14,18
300°-s!  Pravé . 2,060 0,131 0,026
(N-m-kg™) 0,85 + 0722 0,78 + 0,16 0,88 = 0,15
(N-m) 70,6 + 17,34 6221 + 12,00 758 + 15,06
Levd ¥ 1,574 0211 0,020
(N'm-kg™) 0,85 + 0,21 0,77 £+ 0,15 0,87 =+ 0,15

Legenda: HZS — Hasicsky zachranny sbor; PCR — Policie Ceské republiky; ACR — Armdda Ceské republiky; Kpx— Extenzory
kolenniho kloubu, Ky — Flexory kolenniho kloubu; F — Pomér rozptylu; p — Statistickd vyznamnost; n,> — Mira velikost
ucinku/dopadu,; X — Aritmeticky priomér; SD — Standard deviation

Pti hodnoceni maximalniho to¢ivého momentu sily Kgx pii (pomalé) tthlové rychlosti
60°-s' na PDK mezi piislusniky I1ZS ukdzala vyznamné (F = 4,257; p < 0,016; n,> = 0,053)
rozdily. U PCR jsme zjistili (p <0,01) vy33i (09,2 % resp. 11,1 %) IK svalovou silu ve srovnani
s HZS resp. ACR. Jesté vyrazn&isi byl tento rozdil pti vyhodnoceni Kex na LDK, kde byl vykon
PCR v komparaci s HZS resp. ACR o 12,1 % resp. 13,4 % vy$si. Dal§i hodnoceni se tykalo
stejného parametru a svalovych skupin DK, které bylo ovS§em provedeno pii (rychl¢) thlové
rychlosti 300°-s™!. Pfi prvnim hodnoceni jsme se zaméfili na Kgx na PDK, kde jsme zjistili

vyznamny rozdil (F = 4,041; p < 0,05; 0,2 = 0,050) ve prospéch PCR.

Rozdil ve vykonu mezi PCR a zbylymi slozkami (HZS a ACR) byl ~12,5 %. Totozny
silovy vykon a vyznamny (F = 5,129; p < 0,007; n,*> = 0,063) rozdil je rovnéz na LDK u Kgx.
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maximélni sily u PCR v komparaci s HZS a ACR.

Post Hoc analyzou jsme prokazali (p < 0,005) vyssi (o 10,2 % a 13,3 %) vykon

Izokineticka svalova sila (N-m-kg-1)
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Obrazek 24: Grafické znazornéni a srovnani primérné (relativni) vyprodukované IK sily

flexoru a extenzorii kolenniho kloubu u jednotlivych ptislusniki vybranych slozek 1ZS

Legenda: HZS — Hasicsky zachranny sbor; PCR — Policie Ceské republiky; ACR — Armdda Ceské republiky; Kexp60 —
Extenzory kolenniho kloubu prava koncetina whlova rychlost 60°; KrLp60 — Flexory kolenniho kloubu prava koncetina 60°;
Kexp300 — Extenzory kolenniho kloubu prava koncetina vuihlova rychlost 300°; Krp300 — Flexory kolenniho kloubu prava
koncetina 300°; Kex160 — Extenzory kolenniho kloubu leva koncetina uhlova rychlost 60°; Kri160 — Flexory kolenntho kloubu
leva koncetina 60°; Kpx1.300 — Extenzory kolenniho kloubu leva koncetina uihlova rychlost 300°; Krr300 — Flexory kolenniho
kloubu leva koncetina 300°;

5.5 Vysledky analyzy izokinetické svalové sily trupu

Tabulka 9: Vybrané parametry izokinetické svalové sily flexori a extenzort trupu u ptislusniki

vybranych slozek 1ZS
HZS ACR PCR ANOVA
Max. To¢ivy Moment Sily n=71 n=24 n=22
X SD X SD X SD F P 2
Flexe (N-m) 2532 + 3945 2489 + 30,05 2820 =+ 3573
60°s7! 2,636 0,076 0,043
(N'm-kg") 3,04 + 043 3,04 + 029 323+ 027
Extenze  (N'm) 3046 + 6243 3084 + 56,14 3772 + 4574
60°s7! 7,892 0,001 0,119
(N'm-kg") 3,66 + 0,76 380 + 0,78 434 = 0,60
Svalova Prace
Flexe (N-m) 3765 + 52,63 3845 + 4761 4453 + 58,97
60°-s7! 9,848 <0,001 0,144
(N'mkg') 452 + 0,59 469 + 0,52 509 + 046
Extenze (N-m) 3946 + 7022 4036 =+ 63,11 4940 =+ 61,85 11288 <0001 0162
0.o-1 <
60%s (N'm kg 474 =+ 084 498 = 0095 568 + 0,76 : : ;
Flexe (N'm) 45614 & 49730 46446 = 64180 5396+ 6648 o o
0.q-1 <
90%s (N-m-kg™) 5495 + 629 5697 + 735 6124 + 533 ’ ’ ’
Extenze (N-m) 4296,2 + 850,08 45945 + 762,76 56559 =+ 685,78 16505 <0001 0221
0,1 <
90%s (N'm-ke'!) 51,77 = 1041 5674 = 10,79 6501 + 7.86 ’ ’ ’

Legenda: HZS — Hasicsky zachranny sbor; PCR — Policie Ceské republiky; ACR — Armdda Ceské republiky; F — Pomér
rozptylu; p — Statistickd vyznamnost; n,°> — Mira velikost i¢inku/dopadu,; M — Aritmeticky priimér, SD — Standard deviation
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V ramci diagnostiky flexorii trupu pfi (pomald) thlové rychlosti 60°-s™ jsme zjistili
vyznamny (F = 2,636; p < 0,05; np?> = 0,043) rozdil v parametru maximaélniho to¢ivého
momentu sily, kdy zde PCR vyprodukovali (p < 0,001) vy3si (o 6,2 %) silovy vykon, ve
srovnani s HZS a ACR. Stejné tak pii vyhodnoceni extenzorii trupu pii rychlosti 60°-s
nachazime F = 7,892; p < 0,001; n,> = 0,119 ve prospéch PCR, kteii tak v komparaci s HZS a
ACR dosahuji (p < 0,001) vyssiho vykonu o 18,6 % resp. 14,2 %.

U parametru svalové prace (svalové vytrvalosti) flexori trupu a (pomalé) thlové
rychlosti 60°-s! jsme zjistili vyznamné (F = 9,848; p < 0,001; n,> = 0,144) rozdily ve prospéch
PCR, jejichZ vyprodukovany vykon je (p < 0,001) vy3si (o 8,5 % resp. 12,6 %) v komparaci s
ACR resp. HZS, vyrazngjsi rozdil je u extenzorii (9,8 % resp. 14,1 %). P¥i hodnoceni flexorii
pfi (nizké) (thlové rychlosti (90°-s') jsme zjistili vyznamné vy$si vykon u PCR v komparaci
s HZS a ACR (p < 0,001) vyssi o 11,4 % resp. 7,5 %. Stejné zavéry ve prospéch PCR zjistili
pfi vyhodnoceni extenzorii trupu, kde byla silova produkce PCR jesté vyrazné vyssi o 25,7 %

resp. 14,6 % a v komparaci s HZS a ACR tak dosahli lepsiho silového (vytrvalostniho) vykonu.
5.6 Vysledky analyzy dynamické sily dolnich koncetin

Pii vyhodnoceni skokovych testll jsme zjistili u testu CMJF vyznamny (F = 3,788; p <
0,025; np> = 0,047) rozdil mezi piislusniky 1ZS v parametru VGRF (Tabulka 10).

Tabulka 10: Vybrané parametry dynamického (explozivni) projevu sily dolnich koncetin u
piislusniki vybranych slozek IZS

HZS ACR PCR

ANOVA
Proménna n=109 n=24 n=22
X SD X SD X SD F p '’

CMJF
NAY (cm) 4373 + 847 4128 + 6,50 4489 + 7,95 1,258 0,287 0,016
VGRF  (N'kg) 247 + 021 236 + 0,17 2,53 £ 025 3,788 0,025 0,047
I (N's-kg™) 322 + 045 294 £ 036 322 & 0,42 0,287 0,751 0,004
CMJ
\'AY (cm) 37,92 £ 733 3488 + 535 39,19 + 6,67 2,463 0,089 0,031
VGRF  (N-kgh) 2,55 + 030 243 + 028 2,56 + 0,27 1,827 0,164 0,023
I (N-s-kg") 298 + 037 294 + 032 294 + 035 0,114 0,892 0,001
SQJ
\'AY (cm) 3555 £ 7,18 32,65 + 589 36,65 + 624 2215 0,113 0,028
VGRF  (N-kgh) 2,05 + 0,19 2,02 + 0,17 206 £ 0113 0337 0714 0,004
I (N-s-kg") 2,66 + 036 2,58 + 0,39 2,67 + 022 0,540 0,584 0,007
SKOK Z MISTA
Snozmo (cm) 23723 + 3037 230,63 + 3075 24223 + 15,57 0,988 0,375 0,013

Legenda: HZS — Hasicsky zdchranny sbor; PCR — Policie Ceské republiky; ACR — Armdda Ceské republiky; VV — Vyska
vyskoku;, VGRF — Vertical ground reaction force; I — Impulz sily; CMJF - Contermovement Jump Free Arms ;CMJ —
Contermovement Jump; SQJ - Squat Jump; F — Pomér rozptylu; p — Statisticka vyznamnost; np2 — Mira velikost
ucinku/dopadu,; X — Aritmeticky priimeér; SD — Standard deviation
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Post Hoc analyzou jsme prokazali (p < 0,025) nizsi silovou produkci u ACR proti PCR
a HZS. Dalsi vyznamné (F = 2,463; p < 0,089; n,> = 0,031) rozdily jsme zjistili v testech CMJ a
SQJ v parametru VV, ve prospéch PCR a jejich o ~4 cm vyssi VV v porovnani s ACR (Obrazek
25).
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e
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Obrazek 25: Grafické porovnani jednotlivych vykont VV u vybranych slozek IZS u testii
dynamické sily

Legenda: HZS — Hasicsky zdchranny sbor; PCR — Policie Ceské republiky; ACR — Armdada Ceské republiky; CMJF -
Contermovement Jump Free Arms ; CMJ — Contermovement Jump, SQJ - Squat Jump;

5.7 Vysledky analyzy kardiovaskularni (aerobni) zdatnosti

Tabulka 11: Vybrané parametry aerobni zdatnosti u pfislusnikti vybranych slozek 1ZS

HZS ACR PCR
ANOVA

Proménna n=109 n=24 n=22
X SD X SD X SD F P M
VO2max (ml-kg™) 4884 + 5,18 4869 + 7,03 50,06 + 3,49 0,546 0,580 0,007
VE (I'min’") 148,51 + 16,13 14946 + 17,63 159,09 + 22,56 3,294 0,040 0,041
SF (t'min’") 185,14 + 8,08 188,64 + 8,08 18523 + 845 1,768 0,174 0,023
RQ 1,15 + 0,07 1,17 + 0,05 1,15 + 0,05 0,655 0,521 0,008

Legenda: HZS — Hasicsky zachranny sbor; PCR — Policie Ceské republiky; ACR — Armdada Ceské republiky; VE - minutovd
ventilace; VOamnax — Hodnota maximalni spotieby kysliku, RQ — Respiracni koeficient; SF - Maximalni srdecni frekvence; F —
Pomér rozptylu; p — Statistickd vyznamnost; ny’ — Mira velikost vucinku/dopadu; X — Aritmeticky priomér; SD — Standard
deviation

Pii statistické analyze rozptylu u parametrii aerobni zdatnosti (vytrvalosti) jsme zjistili
vyznamné (F = 3,294; p < 0,04; 0,2 = 0,041) rozdily mezi p¥islusniky PCR a HZS v parametru
VE (I'min"). Nésledna Post Hoc analyza, zde odhalila (p < 0,05) vyssi (o 7,1 %) V u PCR

v porovnani s ptislusniky HZS.
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5.8 Vysledky analyzy antropometrickych ukazateli a télesné kompozice u

prislusnika HZS

Tabulka 12: Zékladni antropometrické ukazatele a vybrané parametry télesné kompozice
ptislusnikd HZS

VYH POS NHP

Proménna n=39 n=42 n=29 ANOVA

X SD X SD X SD F p '’
TV (m) 1,81 £ 6,74 1,84 + 4,12 1,85 + 4,67 7,142 <0,001 0,160
TH (kg) 84,09 + 7.86 82,25 + 4,33 86,67 = 8,92 3,297 0,013 0,081
%TT (%) 1541 + 528 10,94 + 3,82 11,44 = 467 9323 <0001 0,199
TPH (kg) 7081 + 5,69 73,17 + 3,90 7643 = 5,87 12,146  <0,001 0,245
MM (kg) 6732 + 544 69,57 = 3,73 72,67 = 5,59 11,259 <0,001 0,231
PHK (kg) 420 + 0,52 432 + 0,65 4,73 + 0,54 18383  <0,001 0,329
LHK (kg) 412 + 0,72 435 + 034 4,68 + 0,53 15766 <0,001 0,296
TRUP  (kg) 3632 + 290 37,40 + 2,06 3896 = 2,59 9,800 <0,001 0,207
PDK (kg) 11,36 + 094 11,70 = 0,62 12,15 + 1,08 7,795 <0,001 0,172
LDK (kg) 1121 + 090 11,70 + 0,65 12,14 = 1,10 13,093 <0,001 0,259
BMI (kg-m2) 2557 + 2,06 2433 + 126 2485 £ 2,77 7,825 <0001 0,173

Legenda: VYH — Vyjezdovi hasici; POS — Pozarni sportovci; NHP — Nejtvrdsi hasici preziji; TV — Télesnd vyska, TH— Télesna
hmotnost; TT- Télesny tuk; TPH — tukuprostd hmota; SH — Svalova hmota; BMI — Body Mass Index; PDK — Prava dolni
koncetina; LDK — Leva dolni koncetina; PHK — Pravad horni koncetina; LHK — Levad horni koncetina; X — Aritmeticky priimer;
SD — Standard deviation; F — Pomér rozptylu; p — Statistickd vyznamnost, n,° — Mira velikost vc¢inku/dopadu

Analyza rozptylu prokdzala vyznamné (F = 7,142; p < 0,001; n,> = 0,160) rozdily mezi
piislusniky HZS v parametru TV, kde NHP vykazuji (p < 0,002) vy$si TV v porovnani s VYH.

30%
25%
20%
= -
X PS
= 15% e @ NHP
3
= O VYH
10%
5%
0%

Obrazek 26: Grafické porovnani primérnych hodnot % TT u jednotlivych skupin HZS

Legenda: VYH — Vyjezdovi hasici; POS — Pozdrni sportovci; NHP — Nejtvrdsi hasici preziji
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Analyzou rozptylu TH jsme nasledné zjistili vyznamné (F = 3,297; p < 0,013; 0> =
0,081) rozdily ve prospéch skupiny POS, u kterych jsme zjistili o 4,42 kg mensi primérnou
hodnotu TH, nez hasi¢i NHP. V ramci hodnoceni % TT jsme zjistili vyznamny (F = 9,323; p <
0,001; 1% = 0,199) rozdil mezi jednotlivymi piislusniky HZS. Post hoc analyzou jsme prokazali
(p <0,001) vyssi hodnoty % TT u VYH v komparaci s POS a NHP. U parametru TPH jsme
zjistili vyznamné (F = 12,146; p < 0,001; n,> = 0,245) rozdily, kde jsme o 4,5 % resp. 7,8 %
vyss§iho zastoupeni TPH zaznamenali u hasicti NHP, proti POS a VYH. Vyznamné (F=11,259;
p < 0,001; 1> = 0,231) rozdily mezi piislusniky HZS jsme zjistili také u parametru mnozstvi
SH. Zde maji (p <0,001) vyssi (o0 4,5 % resp. 7,9 %) zastoupeni SH hasi¢i v NHP ve srovnani
s POS resp. VYH. Pii hodnoceni segmentalniho rozloZeni SH na jednotlivych koncetinach byl
nalezen rovn&z vyznamny rozdil (F = 7,795; p < 0,001; n,> = 0,172), kde hasi¢i v NHP maji (p
< 0,001) vyssi zastoupeni SH na DK. Totozny zavér jsme zjistili u HK, kde NHP maji ve
srovnani s POS a VYH o 8,5 % resp. 13,1 % vyssi (celkové) zastoupeni SH. Vyznamné (F
=9,800; p < 0,001; n,> = 0,207) rozdily byly také nalezeny v rozloZeni SH v oblasti trupu.

5.9 Vysledky analyzy posturalni stability, flexibility a izometrické sily u
prislusniki HZS

Tabulka 13: Vybrané parametry posturdlni stability, flexibility a izometrické svalové sily
hornich koncetin u ptislusnikt HZS

VYH POS NHP ANOVA

Proménna n=39 n=42 n=29

X SD X SD X SD F p np2
HANDGRIP
Flexe ceiova  (kg) 106,44 =+ 12,33 107,51 + 9,87 106,99 + 15,02 2,978 0,021 0,074
STABILITA
US oo (mm) 136,20 + 41,19 172,21 + 65,90 117,28 + 32,60 7,143 <0,001 0,160
US zo0 (mm) 174,15 + 86,86 209,26 + 88,16 158,48 =+ 70,82 3,875 0,005 0,094
FL» (mm) 1358,85 + 567,83  1334,81 =+ 462,63 1461,41 = 479,8 0,497 0,738 0,013
FLo (mm) 1370,35 + 512,95 1336,14 =+ 297,58 1513,62 + 5482 1,392 0,240 0,036
FLEXIBILITA
Sed posan (cm) 20,70 + 7,89 2448 =+ 7,24 21,97 + 837 3,212 0,015 0,079

Legenda: VYH — Vyjezdovi hasici; POS — Pozarni sportovci;, NHP — Nejtvrdsi hasici preziji; USoo— Uzky stoj otevifené oci;
USzo — Uzky stoj zaviené oci; FLiL — Stoj na levé koncetiné; FLp — Stoj na pravé koncetiné; X — Aritmeticky primer; SD —
Standard deviation. F — Pomér rozptylu; p — Statistickd vyznamnost, n,° — Mira velikost vicinku/dopadu
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Analyza rozptylu prokézala u parametru USoo vyznamné (F = 7,143; p < 0,001; 1, =
0,160) rozdily mezi pfislusSniky NHP a POS ve prospéch hasictu piipravujicich se pomoci
disciplin TFA. Ti zde dosahli o 32 % niZ$i hodnoty TTW (mm). Podobné vysledky jsme zjistili
i u druhého testu USzo, kde byly vyznamné (F = 3,875; p < 0,005; > = 0,094) rozdily mezi
piislusniky NHP a POS. Pii statistické analyze vysledkt flexibility, zjiStované pomoci testu
sed a dosah jsme zjistili vyznamny (F = 3,212; p < 0,027; 1> = 0,079) rozdil mezi ptislugniky
VYH a POS. Post Hoc analyza ukazala na (p < 0,027) lepsi (o 18,4 %) vykon hasi¢t v POS
(24,48 £ 7,24 cm).
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Obrazek 27: Grafické znazornéni prumérnych hodnot u jednotlivych testt posturalni stability
u jednotlivych skupin HZS

Legenda: VYH — Vyjezdovi hasici; POS — PoZarni sportovci; NHP — Nejtvrdsi hasici preziji; USOO — Uzky stoj oteviené oci;
USZO — Uzky stoj zaviené oci; FLL — Stoj na levé koncetiné; FLP — Stoj na pravé koncetiné

Vyhodnoceni parametrii aerobni zdatnosti prokazala u VOomax vyznamné (F = 6,364; p
< 0,001; np? = 0,145) rozdily mezi ptislusniky HZS ve prospéch NHP (52,05 + 4,53 ml-kg™!),
kteti tak maji (p <0,001) vyssi urovenl (VOa2max) v komparaci s POS resp. VYH (0 6 % resp. 13
%). Dali vyznamny (F = 3,778; p < 0,006; n,> = 0,092) rozdil mezi ptislusniky HZS byl zjistén
v parametru SF, kde jsme zjistili u NHP nejniz§i primérnou hodnotu (181,0 £ 6,87 t-min™).
Vyznamny (F = 3,596; p < 0,008; 1,2 = 0,087) rozdil mezi pfislusniky HZS jsme objevili také
v parametru RQ. Post Hoc analyza, zde prokézala (p < 0,008) vyssi hodnotu RQ u VYH (1,8 +
0,07).
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5.10 Vysledky analyzy izokinetické svalové sily u prislusniki HZS

Tabulka 14: Vybrané parametry izokinetické svalové sily flexort a extenzorli kolenniho kloubu
u prislusnikit HZS

VYH POS NHP ANOVA
Max. To¢ivy Moment Sily n=39 n=42 n=29
X SD X SD X SD F p np?
(N'm) 2178 + 39,19 2468 + 3582 2495 =+ 41,04
Pravd ¥ 9,388 <0,001 0,200
Kex (N'mkg!) 259 + 038 304 £ 040 2,78 £ 0,36
60°-s7! (N'm) 2132 + 4583 2436 + 33,63 2504 + 4565
Leva N 9,123 <0,001 0,196
(N-m-kg™") 2,54 + 049 207 + 039 288 =+ 041
(N'm) 1195 + 22777 1393 + 2380 1449 =+ 2891
Prava 7,525 <0,001 0,167
<y (N-m-kg™) 1,42 + 025 1,70 £+ 029 1,67 + 0,28
60°-s7! (N-m) 1145 + 2342 1422 + 26,71 1402 =+ 3421
Leva ¥ 10,244 <0,001 0215
(N-m-kg™) 136 + 027 1,73 + 032 1,61 + 034
(N'm) 1095 + 1744 1356 + 19,09 1229 + 2346
Prava 17,358 <0,001 0,316
Kex (N-m-kg™) 131 + 0,20 1,65 + 024 142 + 0,22
300° -s™! (N'm) 1130 + 16,52 1303 + 17,95 1208 =+ 28,71
Leva y 11,312 <0,001 0,232
(N-m-kg™) 1,34 + 0,18 1,59 + 0,22 1,38 + 0,28
(N-m) 62,7 + 13,92 81,6 =+ 1470 70,1 + 1542
Pravé . 13,427 <0,001 0,264
KL (N-mkg™) 0,75 = 0,17 1,00 £ 017 078 + 022
300°-s™! (N'm) 61,4 + 12,00 819 + 1429 6510 =+ 1875
Leva . 16,793 <0,001 0,309
(N-m-kg™) 0,74 + 0,16 1,00 + 0,16 075 + 0,19

Legenda: VYH — Vyjezdovi hasici; POS — Pozarni sportovci; NHP — Nejtvrdsi hasici preziji; Kex— Extenzory kolenniho kloubu;
KrL — Flexory kolenniho kloubu; F — Pomér rozptylu; p — Statistickd vyznamnost; n,° — Mira velikost ucinku/dopadu; X —
Aritmeticky primeér; SD — Standard deviation

Statisticka analyza rozptylu prokazala pii hodnoceni parametru IK sily vyznamné (F =
9,388; p < 0,001; n,*> = 0,200) rozdily pti (pomalé) thlové rychlosti (60°-s') u PDK na Kgx
mezi ptislusniky HZS. Post Hoc analyzou jsme prokazali na (p < 0,01) nejnizsi svalovy (IK)
vykon u VYH (2,59 + 0,38 N-m-kg™!). Srovnatelné vysledky pfi hodnoceni Kgx jsme zjistili i
na LDK. Zjistény byly vyznamné (F = 9,123; p < 0,001; 1,*> = 0,196) rozdily mezi jednotlivymi
ptisluSniky HZS, kde (p < 0,001) nizsi svalovy IK vykon vyprodukovali v komparaci s POS a
NHP hasici ve VYH (o 14,5 % resp. 11,8 %). Vysledky predeslé analyzy se nasledn€ promitaji
1 do hodnoceni (celkového) maximalniho to¢ivého momentu sily extenzorii (kolenniho kloubu),
kde jsme prokazali (p < 0,001) nizsi celkovou (IK) silu u extenzorii (kolenniho kloubu) u VYH
(5,13 £ 0,84 N-m-kg™), ktery je tak v komparaci s POS resp. NHP o cca 14,1 % resp. 10,8 %
niz8i. U hodnoceni (IK) vykonu (maximalniho to¢ivého momentu) u flexoru kolenniho kloubu
(Krr) na PDK jsme zjistili vyznamny (F = 7,525; p < 0,001; > = 0,220) rozdil mezi hasiéi,
kdy signifikantné niZsi vykon zde vyprodukovali VYH.
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Totozny vysledek jsme zjistili rovnéz pfi hodnoceni Krr na LDK (F =10,244; p <0,001;
N> = 0,215), kde je rozdil mezi piislusniky HZS, kdy skupina VYH vramci srovnani

vyprodukovala nejnizsi IK vykon.
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Obrazek 28: Grafické vyjadieni vykont a rozdilti mezi hasi¢i pti hodnoceni IK sily DK

Legenda: VYH — Vyjezdovi hasici; POS — Pozarni sportovci; NHP — Nejtvrdsi hasici preziji; Kexp60 — Extenzory kolenniho
kloubu prava koncetina uhlova rychlost 60°; Krp60 — Flexory kolenniho kloubu prava koncetina 60°; Kexp300 — Extenzory
kolenniho kloubu prava koncetina whlova rychlost 300°; Krp300 — Flexory kolenniho kloubu prava koncetina 300°; Kex160 —
Extenzory kolenniho kloubu leva koncetina uhlova rychlost 60°; KrL60 — Flexory kolenniho kloubu leva koncetina 60°;
Kex1300 — Extenzory kolenniho kloubu leva koncetina vihlova rychlost 300°; Kr.300 — Flexory kolenniho kloubu levad koncetina
300°

Pii hodnoceni parametru maximalniho to¢ivého momentu sily u Kegx na PDK v ramci
(rychl¢) uhlové rychlosti 300°-s!, jsme zjistili vyznamny (F = 17,358; p < 0,001; 1, = 0,316)
rozdil mezi skupinami HZS. Post Hoc analyzou jsme prokazali (p <0,001) vyssi vykon u POS
proti NHP a VYH. Také v ramci srovnani mezi NHP a VYH, jsme zjistili (p < 0,05) vyssi
hodnoty sily ve prospéch NHP, jejichz vykon byl proti VYH o 8,4 % vyssi. Pti analyze (Kgx)
na LDK jsme zjistili (p <0,001) vyssi o 18,7 % resp. 15,2 % silovy vykon, ktery vyprodukovali
POS v komparaci s NHP resp. VYH. RovnéZ pti hodnoceni K jsme (300°-s™) zjistili (p <
0,001) vyssi vyprodukovanou celkovou IK silu u POS. Jejich vyprodukovany vykon byl
v komparaci s NHP resp. VYH o 16 % resp. 22,6 % vyssi. Totozné vysledky jsme zaznamenali
ina PDK u Krr, kde (p <0,001) vyssi vykon (o 28,2 % resp. 33,3 %) v komparaci s NHP resp.
VYH vyprodukovali POS. Na LDK jsme rovnéZ nalezli vyznamny (F = 16,793; p < 0,001; n,°
= 0,309) rozdil mezi ptislusniky HZS ve prospéch POS, kteti tak vyprodukovali (p < 0,001)
vys$s§i vykon v komparaci s NHP resp. VYH.
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5.11 Vysledky analyzy dynamické sily dolnich koncetin

Tabulka 15: Vybrané parametry dynamické (explozivni) sily DK u pfislusnikt HZS

VYH POS NHP

ANOVA

Proménna n=239 n=42 n=29

X SD X SD X SD F p >
CMJF
vV (cm) 38,37 + 6,41 4994 + 730 41,10 + 6,16 16,543  <0,001 0,306
VGRF (N'kg") 237 + 021 2,56 + 0,18 245 + 0,19 6,666 <0,001 0,151
I (N's-kg™) 299 + 042 349 + 0,39 3,11 + 035 8849  <0,001 0,191
CcMJ
AAY% (cm) 3342 £+ 5,99 42,68 + 6,05 36,53 + 6,17 13,840 <0,001 0,270
VGRF (N'kg!) 243 £ 024 269 + 032 2,50 + 025 5,731 <0,001 0,133
I (N's-kg™) 290 + 0,33 3,15 + 0,30 2,80 + 039 5148 <0,001 0,121
SQJ
\a% (cm) 31,26 + 595 40,19 + 6,11 34,06 + 582 13,109 <0,001 0,259
VGRF (N'kg") 2,02 + 021 2,13 =+ 0,16 1,99 =+ 0,16 3,465 0,010 0,085
I (N's'kg™) 258 + 048 278 + 0,23 258 + 0,27 2,552 0,041 0,064
SKOK Z MiSTA
Snozmo  (cm) 219,64 + 2355 25483 + 1938 23038 + 1,89 11,215 <0,001 0,229

Legenda: VYH — Vyjezdovi hasici; POS — Pozarni sportovci; NHP — Nejtvrdsi hasici preziji; VV — Vyska vyskoku; VGRF —
Vertical ground reaction force; I — Impulz sily; CMJF - Contermovement Jump Free Arms; CMJ — Contermovement Jump;
SQJ - Squat Jump; F — Pomér rozptylu, p — Statistickd vyznamnost, n,° — Mira velikost ii¢inku/dopadu; X — Aritmeticky priimér;
SD — Standard deviation

Pii statistické analyze rozptylu v projevu explozivni sily jsme u testu CMIJF zjistili
vyznamny (F =16,543; p < 0,001; n,*> = 0,306) rozdil mezi piislusniky HZS v parametru VV.
Post Hoc analyzou jsme odhalili (p <0,001) vyssi (o 21,4 % resp. 30 %) VV, ktery v komparaci
skupin NHP a VYH vyprodukovali POS. Pfi hodnoceni VGRF jsme zjistili vyznamny (F =
6,666; p < 0,001; N> = 0,151) rozdil mezi piislusniky HZS. Post Hoc analyzou jsme zjistili (p
< 0,001) vyssi (0 4,9 % resp. 8,1 %) VGRF u POS v komparaci s NHP a VYH. Rovnéz pii
vyhodnoceni I (sily) jsme odhalili vyznamné (F = 8,849; p < 0,001; 1> = 0,191) rozdily. Post
Hoc analyza prokéazala (p < 0,001) vyssi (o 12,2 % resp. 16,7 %) I vyprodukovany POS
v komparaci s NHP resp. VYH. V testu CMJ jsme zjistili vyznamné (F = 13,840; p < 0,001;
= 0,121) rozdily mezi piisluSniky HZS v parametru VV. Post Hoc nésledné prokézala (p <
0,001) vyssi VV u POS v komparaci s NHP a VYH. U testu CMJ byl zaroven zjistén vyznamny
(F=5,731; p<0,001; np* = 0,133) rozdil mezi ptislusniky HZS v parametru VGRF. Nésledna
Post Hoc analyza prokazala (p < 0,001) vyssi (o 7,6 % resp. 10,7 %) hodnotu VGRF u POS
v komparaci s NHP a VY H. Pii vyhodnoceni I sily jsme zjistili vyznamny (F=5,148; p <0,001;
np” = 0,121) rozdil mezi piislusniky HZS. Post Hoc analyzou jsme v tomto parametru prokazali

u POS (p <0,001) vyssi (o 12,5 % resp. 8,6 %) I sily v komparaci s NHP a VYH.
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Pii vyhodnoceni vybranych explozivnich parametrii v rdmci testu SQJ jsme zjistili
vyznamny (F = 13,109; p < 0,001; 1, = 0,259) rozdily mezi piislusniky HZS v parametru VV.
Post Hoc analyza prokazala (p < 0,001) vyssi vykon VV u POS. V komparaci s hasi¢i z NHP
resp. VYH vyprodukovali POS u VV o 18 % resp. 28,6 % vyssiho vykonu. Podobné zjisténi a
vyznamné rozdily mezi ptisluSniky HZS byly nalezeny i u zbylych parametri VGRF (F =
3,465;p<0,010; 1,2 =0,085)al (F=2,552; p <0,041; n,*> = 0,064). Nasledné Post Hoc analyzy
prokézali u POS (p < 0,010) vyssi VGRF a (p <0,041) I sily v komparaci s NHP a VYH.
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Obrazek 29: Grafické vyjadieni primérnych vykoni a rozdilti mezi hasici HZS u VV

Legenda: VYH — Vyjezdovi hasici; POS — PozZarni sportovci; NHP — Nejtvrdsi hasici preziji; VV — Vyska vyskoku; VGRF —
Vertical ground reaction force; I — Impulz sily; CMJF - Contermovement Jump Free Arms ; CMJ — Contermovement Jump;
SQJ - Squat Jump

5.12 Vysledky analyzy kardiovaskularni (aerobni) zdatnosti

Tabulka 16: Vybrané parametry aerobni kapacity u ptislusniki HZS

VYH POS NHP

Proménna n=39 n=42 n=29 ANOVA

X SD X SD X SD F p np2
VO2max (ml'kg!) 46,08 =+ 4,62 49,12 + 4,76 52,05 + 4,53 6,364 <0,001 0,145
VE (I'min') 149,30 =+ 17,20 148,82 + 13,37 147,60 + 19,13 1,962 0,103 0,050
SF (tmin") 187,00 =+ 7,78 186,00 + 7,95 181,00 =+ 6,87 3,778 0,006 0,092

RQ 1,18 <+ 0,07 1,15 + 0,07 1,12 £+ 0,05 3,596 0,008 0,087

— Hodnota maximalni spotieby kysliku, RQ — Respiracni koeficient,; SF - Maximalni srdecni frekvence; X — Aritmeticky primeér;
SD — Standard deviation
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Analyza vybranych parametrii aerobni zdatnosti (vytrvalosti) odhalila vyznamné (F =
6,364; p < 0,001; 1, = 0,145) rozdily mezi piislusniky HZS v parametru VOazmax. Nasledna
Post Hoc analyza prokazala (p < 0,001) vy3§i VOamax u NHP (52,05 = 4,53 ml-kg"), jehoz
uroven je v komparaci s POS resp. VYH o0 6 % resp. 13 % vyssi. Dalsi vyznamny (F = 3,778;
p <0,006; 1,2 = 0,092) rozdil mezi piislusniky HZS byl zjistén v parametru SF, kde jsme zjistili
u NHP nejniz&i primérnou hodnotu (181,0 + 6,87 t-min™"). Vyznamny (F = 3,596; p < 0,008;
Np> = 0,087) rozdil mezi piislusniky HZS jsme objevili také v parametru RQ. Post Hoc analyza,
zde prokazala (p < 0,008) vyssi hodnotu u skupiny VYH (1,8 £ 0,07).
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6 DISKUZE

vvvvvv

(Mp? > 0,06) vyznamnych rozdild u vybranych parametri slozek télesné zdatnosti mezi
jednotlivymi piislusniky IZS, ¢imz se nam tak potvrdila hypotéza 1. Pfi vyhodnoceni
samotnych testd, jsme odhalili specifickd zjiSténi charakterizujici pftislusniky konkrétnich
slozek 1ZS. U ¢lenii zasahové jednotky PCR, jsme zaznamenali vyznamné (p < 0,05) vyssi
(primérné) hodnoty télesné kompozice jaké jsou TH, TPH spolu s nejvyssim (p < 0,001)
zastoupenim celkové SH promitajici se i do hodnoceni segmentélniho rozlozeni na jednotlivych
koncetinach. Tento stav a vysledek nam tak potvrzuje nasi hypotézu €. 2, kterd je zamé&fena
pravé na rozdily u antropometrickych ukazateli a parametri télesné kompozice. U téchto
policistli jsme zaroven prokazali nejvyssi silovou piipravenost (svalovou silu) hornich i dolnich
kondetin & svali trupu. Ve srovnani ostatnimi piislusniky slozek IZS (HZS, ACR)
vyprodukovali tito policisté (p < 0,002) vyssi silovy vykon pii diagnostice (testovani) flexori
ruky (115,46 kg), nez pfislusnici HZS i ACR. Také pii vyhodnoceni testii zamé&fenych na
flexory a extenzory lokte, dosahuji policisté v PCR o 10,7 % resp. 14,0 % vyssi IM sily (310,9
0,001) vyssi IM silovy vykon u svall zajistujici ER ramena na LHK. Silovou pfipravenost a

dominanci potvrdili policisté i pii hodnoceni DK.

Jeden z prvnich testil zaméfeny na hodnoceni pfipravenosti DK byl cilen na diagnostiku
IM sily ADD a ABD ky¢li. Zde policisté dosahli v porovnani s HZS a ACR o 5,7 % resp. 8,9
% lepsiho silového vykonu. Rovnéz pfi vyhodnoceni IK svalové sily u Kgx (60°-s™)
vyprodukovali tito policisté oproti HZS a ACR o 12,1 % resp. 13,4 % vyssich silovych vykont.
Vyznamné (p < 0,001) vyssich silovych vykoni pak tito policisté (Clenové specialni zdsahové
jednotky) dosahli oproti HZS a ACR, pii hodnoceni pfipravenosti svali zajistujicich flexi a
extenzi trupu. Tato pfipravenost se navic ukazala jak u hodnoceni maximalni sily, kdy je vykon
PCR u extenzorii (60°-s') 0 18,6 % resp. 14,2 % lepsi nez jaky dosahli HZS resp. ACR. Zarovei
i u parametru svalové prace (vytrvalosti extenzorii trupu) ve prospéch PCR (0 25,7 % resp. 14,6
%) proti HZS a ACR. Témito vysledky se nam tak potvrdila i nase hypotéza &. 3 zaméfena na
silové parametry IM a IK sily. Vysokou uroven jsme u téchto policisti zaznamenali také u
parametrii vypovidajici o aerobni zdatnosti (VOxmax), coZ ukazuje u této specifické (elitni)
kohorty na diileZitost svalové sily 1 vytrvalosti. Vykonlim a vysledkim ¢lenti této elitni policejni

jednotky se v nasi praci vyrovnali pouze profesiondlni hasici (sportovci) vyuzivajici v pripraveé
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discipliny PS patiici do specialni télesné piipravy. U téchto hasic¢l jsme dle jejich sportovni
specializace (PS x TFA) zaznamenali srovnatelné, nebo 1 vyssi (silové a vytrvalostni) vykony.
Hasi¢i se skupiné NHP dosahli (p < 0,001) lepsiho primérného vykonu v testu USOO
(posturalni stability) nez jaké byli zjistény u zbylych piislusniki (slozek i skupin) IZS. U téchto
hasi¢i byly zaroveh zaznamenany nejvys$§i hodnoty aerobni zdatnosti VOamax (52,05 ml-kg™).
Naopak nejnizsi trovent VOomax z pohledu piislusnikii IZS jsme zjistili u Vyjezdovich hasica
ve skupiné VYH (46,08 ml-kg"). Tito hasi¢i také vykazuji nejniz$i hodnoty v parametrech
(VV) dynamické sily. Naopak u PS zatazenych ve skupin€ POS jsme zjistili nejvyssi produkci
u hodnocenych parametri dynamické sily DK. V parametru VV jsou jejich vykony u vSech
druhti skoki (CMJF,CMJ a SQJ) o 5-11 cm vyssi. Také v ostatnich hodnocenych parametrech
(VGRF a I) vyprodukovali tito hasi¢i vyznamné (p < 0,001) vyS$i primérné hodnoty,
v porovnani se zbylymi pisluniky IZS. U piislusnikii ACR jsme pak zjistili (p < 0,038) lepsi
vykon v testu sed a dosah (flexibility), ktery vyprodukovali proti ostatnim ptislusnikiim IZS. U

téchto vojakl pak byla zjiSténa

Tyto informace mohou slouzit k vytvoreni profild (normativnich dat) pfislusnikt IZS,
které umoznuji posoudit, zda pfislusnik spliiuje pozadované fyziologické pozadavky, a
identifikovat oblasti, na kterych je tfeba pracovat. Tyto profily také mohou odhalit jedince s
vyS§8im rizikem vzniku poranéni a zdravotnich problémit (MacDonald, Pope, & Orr, 2016).

U parametr télesné kompozice, jejich hodnocenim a naslednou komparaci mezi
ptislusniky IZS jsme zjistili (p < 0,001) vyssi TV u HZS (1,83 £ 5,45 m) a (p <0,010) vétsi TH
u PCR (87,3 + 7,29 kg) viz Obrazek 30.

1,79 m 1,83 m 1,79 m
/e\ 4,35
4,86 kg . 4,91kg ke 438ke 395 3,88 kg
12,15 kg 12,08kg 11,63 kg ' 11,68kg 10,71 kg 11,03 kg

83,87 kg 81,85 kg

87,31 kg
Obrazek 30: Grafické znazornéni vybranych parametri télesné kompozice u piislusnikii
vybranych slozek IZS
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V letech minulych byly tyto dva parametry brany jako hlavni kritéria pfi vybéru
uchazect k policejnim sborim. Stanoveny byly jakési normy, ve kterych se vychazelo
z ptedpokladu, zZe ,,velci® muzi budou 1épe vykonavat fyzicky naro¢né ukoly (kontroly, fyzické
stfety, pronasledovani a zadrZeni pachatelt). Casem se viak ukazalo, ze TV a TH ani muzské
pohlavi nezaru€uji potiebnou profesni zdatnost (Bonneau & Brown, 1995). Sledovani a
hodnoceni napftiklad vybranych antropometrickych parametrii a analyza télesné kompozice
mohou byt uzitecnym zdrojem informaci o nutricnim stavu jednotlivce a prediktorech
fyzického vykonu u pfislusnikt taktickych slozek (Farina et al., 2022). Dilezitost a dopad
parametrt télesné kompozice na simulované pracovni ¢innosti a pracovni kapacitu u hasicu,
policistli a vojaki byl jiz prokdzan v nékolika studiich (Donovan et al., 2009; Farina et al., 2022;
R. G Lockie et al., 2021; Nogueira et al., 2016; Pryor et al., 2012; Storer et al., 2014). Naptiklad
byl prokazan negativni vztah mezi obezitou a svalovou vytrvalosti (Mayer et al., 2012). Naopak
nizsi hladina télesného tuku a vice svalové hmoty maji spojitost s lepsi fyzickou kondici a

vykonnosti u ¢lent specidlnich zbrani policie (Pryor et al., 2012).

Vyznam TV a hmotnosti pro tyto specifické kohorty (slozky IZS), vSak neni rozhodné
zanedbatelny (Friedl, 2012), vyvoj resp. primérné hodnoty u jednotlivych vékovych kategorii
piislusnikit IZS jsou zaznamenany na Obrazku 30. Pfinos zdkladnich antropometrickych
ukazatelll je prokdzan v fad€ hasi¢skych, policejnich 1 vojenskych Cinnostech, jako naptiklad
zachrana (taZeni) téla (J. L. J. Bilzon, Allsopp, & Tipton, 2001; Foulis et al., 2017; R.G. Lockie
et al., 2018). R. G Lockie et al. (2021) se proto pokusil identifikovat dopady rizné TV a
hmotnosti na GspéSnost a rychlost tazeni u rekrutd policejni akademie. Na zdklad¢ téchto
parametrti, tak byli rozdéleni do jednotlivych skupin a jejich naslednym ukolem bylo zvednout
figurinu (74,8 kg; ~173 cm) a co nejrychleji ji odtahnout na vzdalenost cca 10 m. Nejrychleji
(0 4-27 %) tento kol (tazeni) splnili rekruti zafazeni do skupiny s nejvyssi TV (~1,84 m).
Naproti tomu vykon rekrutii zatazenych ve skupiné nejnizsi TV (~1,62 m) byl v komparaci se
zbylymi skupinami o 23-37 % pomalejsi (p < 0,05). K podobnym zavérim dospé€li i von
Heimburg, Rasmussen, and Medbe (2006) v jejichZ studii urostly hasi¢i s vysokym VOzmax
vykonali (p < 0,001) rychleji taZzeni figuriny (zadchranu), ve srovnani s hasi¢i mensiho vzristu

a nizSim VOZmaX.

Zachrana jedince (tazeni téla) a jeji simulace (tahani figuriny) patfi z metabolického
(fyziologického a funk¢éniho) hlediska mezi velmi narocné ¢innosti (Elsner & Kolkhorst, 2008).
To je zplsobeno zapojenim velkého poctu svalovych skupin a soucasnym pouzivanim
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ochranného osobniho odévu (OOP), coz zvySuje naroky na uroven telesné zdatnosti (TZ).
Spravna uroven svalové sily a télesné kompozice (vyska, hmotnost) spolu s technikou
provedeni usnadnuje zvednuti téla (figuriny) ze zemé, coz poskytuje vyhodu pii nasledné
manipulaci a transportu. Jak uvadi R. G Lockie et al. (2021) takovymi to zvednutim se zna¢né
snizi vétSina tfeni (tfecich sil), ke kterym mulze dochazet béhem tazeni. Tyto zavéry jsou
zajimavé 1 z hlediska srovnani mezi jednotlivymi ptisluSniky HZS. Z vysledki uvedenych (viz
Tabulka 12) je patrna nejvyssi primérnd hodnota TV (1,85 £4,67 m) a TH (86,7 = 8,92 kg) u
hasic¢t NHP. V komparaci jednotlivych skupin HZS maji tito hasi¢i NHP (p < 0,001) vyssi TV
oproti VYH a zarovei signifikantné (p <0,014) vyssi TH ve srovnani s POS (82,3 + 4,33 kg).
Prave hasic¢i z NHP se bézné setkdvaji s tkolem tahani figuriny (simulace zachrany) pfi plnéni
disciplin soutézi TFA. Trénuji tuto dovednost v ramci specifické soutézni ptipravy, kdy cvici

jak spravnou techniku tahani, tak také silovou pfipravenost.

Z informaci, kter¢ jiz z predeslych vyzkumil zndme, mize mit tedy TV vyznamny (jako
prediktor) vliv na vysledny vykon, aspéch €i umisténi praveé v disciplinach a soutézich TFA.
To by mohlo vysvétlovat jeji signifikantné vySsi hodnotu u hasi¢ti (NHP) zabyvajici se témito
disciplinami. Také Skinner, Kelly, Boytar, Peeters, and Rynne (2020) zjistili vyznamnou silnou
zapornou korelaci (r > 0,6; p <0,01) mezi TV a lepSim respektive rychlej§im casem dokonceni
simulovaného (hasi¢ského) nouzového protokolu. Podobné tomu bylo i ve studii zkoumajici
fyziologické odezvy hasicii béhem simulované zachrany. Tu splnili nejrychleji hasici s vyssi (o
9 cm) primérnou TV i TH (o 10 kg), ve srovnani s hasic¢i zatfazenymi do pomalé skupiny (von

Heimburg et al., 2006).

Byla také nalezena (p < 0,01) silnd kladna korelace (r > 0,6) mezi TV a délkou kroku
(Guest, Miguel-Hurtado, Stevenage, & Black, 2017), coz miize jedinci umoznit prekonat vetsi
vzdalenost (na pocet kroki), za kratSi dobu a s niz§im energetickym vydejem (Farina et al.,
2022). To by mohlo byt efektivnéjsi napt. béhem vojenskych pfesunit a pochodli na delsi
vzdalenosti. Vyssi TH (konkrétné ATH; resp. aktivni hmota) mtize byt piinosnd zejména
pii ¢innostech, jako jsou zachrana, tazeni téla, tlaceni, zadrzeni pachatele nebo sebeobrana.
Tyto ¢innosti Casto vyzaduji vétsi absolutni sily, kterou 1ze ocekavat u tézSich a robustnéjsich

jedinct (R. G. Lockie, Moreno, et al., 2020).
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Dopad TH pii ukolu tazeni (74,8 kg) zkoumali R. G Lockie et al. (2021), kde rekruti
s prumérnou TH (~63,7 kg) dokon¢ili tento tkol o 19-26 % pomaleji (p < 0,05). M. Robinson
et al. (2016) zminili vySsi riziko zranéni u vojenskych rekrutl s nizkymi hodnotami TH, které
bylo spojeno s vycvikem. Vyssi hodnoty TH mohou byt u této populace rovnéz vyhodné pti
plnéni specifickych ukoll vyzadujici absolutni silu (Vanderburgh, 2008).
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Obrazek 31: Grafické zndzornéni praimérnych hodnot TV (cm) uvadéné u jednotlivych
veékovych kategorii v porovnani s referencnimi hodnotami a vysledky zjisténymi ve studiich
zabyvajici se prislusniky (IZS) taktickych populaci (J. J. Dawes, Otr, et al., 2017; Durnin &

Womersley, 1974; F. Perroni, Cignitti, Cortis, & Capranica, 2014; F. Perroni, Guidetti,

Cignitti, & Baldari, 2015; Zemanek, 2021).

Legenda: IZS — Integrovany zachranny systém,; FIRE — Firefighters; REF — Referencni hodnoty; LAW — Vymdhdani prava.

Rovnéz pii zkoumdni vlivu TV, hmotnosti a BMI na vykon vojakli pfi béznych
vojenskych ukolech doséhli vyssi a t€z8i vojaci lepSich vysledkti (Redmond et al., 2020). Pti
hodnoceni parametru TH jsme zjistili primérnou hodnotu u ACR 81,85 + 8,60 kg, coz odpovida
pramémym hodnotdm zaznamenanym u jednotek (bojovych, nebojovych) ACR (n = 6267)
zaznamenanym v ramci jejich dlouhodobého monitorovani (Soumar & Oberman, 2010).
Piislusnici PCR a HZS se b&hem svého nasazeni setkavaji s ¢innostmi a situacemi, pii kterych
stoupa vyznam TV a TH koncici fyzickou konfrontaci, nebo pouzitim absolutni sily. U
piislugniktt PCR byla v komparaci IZS zjiiténa nejvyssi praimérna hodnota TH 87,3 + 7,29 kg,
na Obrazku 31 jsou znazornény pramérné hodnoty TH u pfislusnika IZS zavislé na vékové
kategorii. Tito pfisluSnici (¢lenové zasahové jednotky) jsou pfipraveni v ptipad¢ potieby k
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okamzitému nasazeni, zakroku a zajisténi zvlast nebezpecnych pachatelti. Tomuto nasazeni a
povaze zakrokii odpovida jejich vycvik, dovednosti, znalosti a materialni vybaveni. Zasahové
a specialni (taktické) jednotky jsou tak slozeny z peclivé vybranych a vycvicenych policista,

pro které je nezbytna vysokd uroven TZ (A. Silk et al., 2018).

Pti srovnani jedinct (pfislusnikil) s vyssi TH vlivem vysSiho zastoupeni SH je leh¢i
jedinec znevyhodnén pii ¢innostech, ve kterych je tieba tahat, tlacit, zvedat nebo nést predmety

s vétsi absolutni hmotnosti (Dhahbi, Chamari, Cheze, Behm, & Chaouachi, 2016).
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Obrazek 32: Grafické znazornéni primeérné TH (kg) uvadéné u jednotlivych vékovych
kategorii v porovnani s referenénimi hodnotami a vysledky zjisténymi ve studiich zabyvajici se
prislusniky (IZS) taktickych populaci (J. J. Dawes, Orr, et al., 2017; Durnin & Womersley,
1974; F. Perroni et al., 2014; F. Perroni et al., 2015; Zemanek, 2021).

Legenda: IZS — Integrovany zachranny systém; FIRE — Firefighters, REF — Referencni hodnoty; LAW — Vymdhani prava.

Kazemi, Casella, and Perri (2009) dochézeji k zavéru, ze vyssi TH je vyhodna u judisti,
vyuzivajici v boji techniky hodi, hmati a chvati. Vy$si TH a vice SH mohou byt pro policisty
uzite¢né pii ur€itych ukolech, zahrnujici tlaceni, tahdni a pouziti sily (J.J. Dawes, Orr,
Siekaniec, Vanderwoude, & Pope, 2016; Robert G. Lockie, Dawes, Kornhauser, & Holmes,
2019). Vyjimkou jsou pak dle R. W. Boyce et al. (2008) ptisluSnici (policisté) spadajici do
kategorie obéznich, u kterych se predpokladd, ze nevykondvaji policejni praci tak efektivné,

jako policisté s vy$§im zastoupenim TPH.
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Vyssi hodnoty TH byvaji Casto spojovany s neodpovidajicim (vysokym) zastoupenim
TT, ¢emuz by u PCR mohla odpovidat i zji§téna hodnota BMI (27,07 + 1,74 kg-m?), ktera by
tyto policisty zatadila do kategorie s nadvahou. Vysoka hodnota BMI ve spojeni s nizkou
urovni svalové zdatnosti a aerobni vytrvalosti, patii k rizikovym faktorim majici za nasledek
absenci v zaméstnani (Kyrolainen et al., 2008) a negativnim dopadem na zdravi a vykonnost u
taktickych populaci (Sergi et al., 2023). I pfes nedostatky a moZzné chyby pii kategorizaci je
BMI u piislusnikt taktickych slozek vyuzivan k hodnoceni a odhaleni mozného rizika vzniku
kardiovaskularnich onemocnéni (Ode et al., 2014). Od policistd v elitnich taktickych
jednotkach se o¢ekava vysoka uroven zdatnosti a piipravenosti (Maupin, Wills, Orr, & Schram,

2018), coz je zaroven spojeno s odpovidajicimi parametry télesné kompozice.

V porovnani jednotek specialnich policejnich (taktickych) sil jsme srovnatelnou
hodnotu s PCR zaznamenali u americkych SWAT (27,12 + 2,5 kg-m?) Pryor et al. (2012), u
kterych vSak zaroven byli zjiStény nizs§i hodnoty TV (177,6 + 6,1 cm) i TH (85,8 = 9,5 kg).
Naopak nizsi hodnoty zaznamenal Araujo, Cancela, Rocha-Rodrigues, and Rodrigues (2019) u
¢lend portugalskych (26,6 + 2,8 kg'm™) i australskych (26,45 = 1,58 kg-m?) specialnich
jednotek predurcenych k nasazeni a provadéni fyzicky naro¢ny ukolt s vysokou mérou rizika

(Strader, Schram, Irving, Robinson, & Orr, 2020).

Obdobné jsou na tom vojaci v ACR, u kterych jsme zjistili 25,41 = 2,13 kg-m?, coz
koresponduje s vysledky dlouhodobého monitorovani stavu ACR. Béhem tohoto sledovani
zjistili Soumar and Oberman (2010) u bojovych jednotek vys$si BMI (26,0 kg:m?) v porovnani
s nebojovymi jednotkami (24,9 kg-m™). V ramci kategorizace jsou vojici v bojovych a elitnich
jednotkach zafazeni do kategorie s nadvahou, proti nebojovym patici do kategorie normalni, 1
piesto, Ze jsou na jeji horni hranici (Soumar & Oberman, 2010). Srovnatelnou hodnotu (25,3 +
3,3 kg'm?) s ACR a pfislusniky elitni jednotky byla zjiiténa u vojaki (n = 251) nasazenych na
zahranicni misi (Psutka, Pavlik, Fajfrova, Urban, & Halajcuk, 2015). Pfestoze jsme u
piislugniktt ACR zjistili hodnotu, ktera je kategorizuje s nadvahou je jejich primérna hodnota
BMI o 7,7 % niz&i, ve srovndni s vojaky v Arizonské narodni gardé (27,71 + 4,9 kg-m?) (Warr
et al., 2011). Srovnatelnou (s ACR) hodnotu BMI (25,4 = 3,1), stejn& jako TV (178,8 6,6 cm)
a TH (81,4 + 11,5 kg) jsme nalezli u americkych vojaka péchoty (Pierce et al., 2017). Nizsi (o
3,7 %) hodnota (24,5 + 2,3 kg'm™) byla naopak zaznamenéna u finskych vojakii nasazenych
do misi na blizkém vychodé¢, u kterych byly zkoumany souvislosti mezi fyzickou zdatnosti a
télesnym slozenim (Pihlainen et al., 2018).
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pohybujici se na hranici normalni hmotnosti a nadvahy. To je ve srovnani s vysledkem (27,5 +
3,2 kg'm™) zjisténym u baniskych (n = 217; 30-39 let) zachranait (Tomaskova et al., 2015) o
9,2 % méng¢. Pti nasledné komparaci se zahrani¢nimi hasi¢skymi kohortami dosahuji hasici ve
slozce HZS o 12,7 % resp. 5,4 % nizSich hodnot BMI, nez jaké zjistil Poston et al. (2011) u
americkych (28,62 £ 4,6 kg-m™) resp. Disa J] Smee et al. (2019) australskych (26,43 £2,7 kg'm’
%) hasi¢t. Také Nazari, MacDermid, Sinden, and Overend (2018) uvadi u kanadskych (27,71 +
3,54 kg-m™) hasi¢t vyrazné vyssi (o 10,9 %) hodnotu BMI. Pii srovnani s evropskou hasiéskou
populaci, u kterych pfedpokladdme vyssi podobnost (demografickou i vékovou) maji HZS o
3,9 % nizs$i BMI, nez némecti (40,5 + 9,0 let) hasici (Strauss et al., 2021). Naopak proti italskym
(24,44 + 2,3 kg'm?) hasi¢m (F. Perroni et al., 2014) je jejich BMI o 2,2 % vyssi. Pfi
kategorizaci a komparaci hasi¢i podle jednotlivych skupin a forem télesné piipravy spadaji do
normalniho rozmezi hasici preferujici specialni télesnou ptipravu (POS, NHP). Nejvyssi BMI
(25,57 + 2,06 kg'm™) jsme naopak zjistili u VYH (35,10 + 7,64 let) piipravujici se v ramci

obecné télesné pripravy.

Z celkového poctu prislusnikt IZS (n = 155) hodnocenych v nasi préci je jich pouze 5
(3 hasi¢i, 1 policista a 1 vojak) zafazenych do kategorie obéznich (> 30 kg-m™), coZ je pozitivni
zjisténi, nebot’ napt. u obéznich hasicl je uvadéna tii az petkrat vyssi pravdépodobnost vzniku
zranéni ve srovnani s hasici s normalni hmotnosti (S. A. Jahnke, W.S. C. Poston, C.K. Haddock,
& N. Jitnarin, 2013). Negativni dopad na pracovni vykon byl prokdzan rovnéz u obéznich
policistd, u kterych je uvadéna mensi efektivita s vy$Sim rizikem vzniku onemocnéni a snizenou
urovni fyzické aktivity (Beck et al., 2015). Hrozbu pro ndrodni bezpe¢nost uvadi ve spojeni
s nadvahou ¢i dokonce obezitou také Gattis (2011), ktery zde spatfuje nebezpecni z diivodu

jejich dopadu na lidskou vykonnost.

Piestoze mize vysoké BMI souviset s predikci miry rizika a zranéni u ptisluSnika
taktickych populaci (policie, armada, hasici) je zde jeho platnost pii hodnoceni zpochybiiovana
(D. J. Smee et al., 2019). Jeho nevyhody jsou spatfovany v neschopnosti nerozliSit mezi
jednotlivymi komponenty télesné kompozice (Choi et al., 2016), kdy pracuje pouze se zménami
celkové hmotnosti (Walker, Driller, Argus, Cooke, & Rattray, 2014). U osob s vys§im
zastoupenim SH tak muze vzniknout problém s nepfesnou klasifikaci a chybnym oznacenim
nadvahy ¢i pifimo obezity (Jitnarin et al., 2014). Provencher et al. (2018) zjistili, Zze vyskyt
obezity u sportovci NFL byl pii klasifikaci na zdkladé BMI nadhodnocen, kdy pro jejich
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spravné urceni bylo prukazné % TT. Grier, Canham-Chervak, Sharp, and Jones (2015) uvadi
ve spojeni s BMI obavy armédnich piislusniki z mozné chybné klasifikace, ktera by mohla
oznacit jedince s vySSim zastoupenim SH jako obézni. Naproti tomu byla u hasi¢ské populace
prokazana pomérné vysoka (30-45 %) mira chybné klasifikace tzv. falesSn¢€ negativni obezity,
kdy BMI nedokazalo odhalit obézni (> 25 % TT) hasice (Mayer et al., 2012; Poston et al.,
2011). I ptes své nedostatky v klasifikaci byl vtad€ studii vyuzit ke stanoveni télesné
kompozice u specifickych (sportovci, taktické slozky) kohort a jejich piislusnikt (J. Dawes et
al., 2014; Munir, Clemes, Houdmont, & Randall, 2012; Solberg et al., 2015). Je ziejmé, ze za
ucelem presn¢jSiho definovani nadvahy ¢i obezity je nutné vyuzit dalsi metody, véetné obvodu
pasu, pomeéru pasu a boki, nebo % TT (De Schutter, Lavie, Patel, Artham, & Milani, 2013;
Romero-Corral et al., 2006).

Pokud pro hodnoceni télesné kompozice vyuzijeme parametr % TT je dulezité, jaké
prahové hodnoty zvolime. Ty se u jednotlivych autorii mohou zna¢né lisit a rozchazet, do
hodnoceni se také vyznamné promitd vék i pohlavi dan¢ho jedince. Swain (2014) uvadi v ramci
prahovych hodnot (ACSM) u muzi do 34 let doporucené rozmezi 8-22 % TT a od 35-55 let
10-25 %. Jeukendrup and Gleeson (2019) naopak uvadi pro muze 18-30 let mnozstvi % TT 9-
15 % a pro 30-50 let pak nasledn€ 11-17 %. Pro hodnoceni ptislusnikt IZS v ramci této prace
jsme se rozhodli pouzit tzv. Gallagherova klasifikaci (De Schutter et al., 2013), podle které byli
hodnoceni napi. méststi hasici, u kterych byly zjisStovany riizné metody télesného slozeni (D.
J. Smee et al., 2019). Podle této klasifikace by pak celkem 29 ptislusnikti IZS (18,7 %) spadalo
do kategorie s podvahou, 4 ptislusnici (2,6 %) by byli oznaceni s nadvahou a 1 pfislusnik pak

jako obézni.

Pfi hodnoceni konkrétnich slozek IZS jsme u slozky HZS zjistili nejnizsi primérnou
hodnotu (12,53 + 4,93 %) TT, ktera byla tém&# srovnatelna s policisty zasahové jednotky v PCR
(12,66 + 2,80 %), spadajicich do stejné vékové kategorie (do 35 let). Vysledek zjistény u PCR
tak jen potvrzuje nevhodnost a moznou chybovost, se kterou se mtizeme setkat pii pouziti za
pomoci klasifikace BMI. To je pozitivni zji$téni, nebot’ bylo prokézano, ze nadbytek TT ma
nepiiznivy vliv na struktury (Slachy, chrupavky, fascie) mékkych tkani (Wearing, Hennig,
Byrne, Steele, & Hills, 2006). Toto nadmérné zatéZzovani pohybového aparatu, mize vyustit az
ke zméné¢ mechaniky pohybovych uloh s naslednym zvySenim zatizeni (stres) u pojivovych
tkani, coz pak muze vést k vys$Simu riziku poranéni (S.A. Jahnke, W.S.C. Poston, C.K.
Haddock, & N. Jitnarin, 2013). J.J. Dawes et al. (2016) prokazal korelaci (negativni) mezi vyssi
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hodnotou (%) TT a horSimi vykony pfi plnéni simulovanych (fyzickych) tikold a mize jej tak
pouzit jako prediktor pracovniho vykonu. Nadmérné mnozstvi TT (> 25%), tak predstavuje
dalsi zatéz pro pohybovy 1 kardiovaskularni systém, coz je spojeno se snizenim vykonnosti u
hasi¢li (Michaelides et al., 2011), policisti (J.J. Dawes et al., 2016; John M. Violanti et al.,
2017) 1 vojéka (Crawford et al., 2011). Vysoké zastoupeni TT bylo spojeno se zhorSenym
vykonem v ramci plnéni jednotlivych (6) hasi¢skych ukoll a také (p < 0,01) prediktorem pro
cas dokonceni testu schopnosti (Michaelides et al., 2011). Naopak niz$i zastoupeni % TT a
tukové hmoty souviselo s lepsimi vykony a vyssi GspéSnosti pti vybéru do specidlnich sil
(Farina et al., 2022). Vojaci s niz§im (< 18 %) TT dosahli vyrazné (p < 0,05) lepsich vysledkt
v testech fyzické zdatnosti, nez ti s vyS$$im (> 18 %) zastoupenim (Crawford et al., 2011). Hasic¢i
s niz§im zastoupenim tukové hmoty plni rychleji a efektivnéji simulované pracovni ukoly
(Andrews, Gallagher, & Herring, 2019). Byla nalezena (p < 0,01) silna kladna korelace (r >
0,6) mezi nizkym zastoupenim % TT (21,5 + 4,6 %) a kratsi dobou potifebnou pro dokonceni
simulované¢ho nouzového protokolu u australskych (38,4 + 7,6 let) leteckych hasicu (Skinner
et al., 2020), ktefi vS8ak méli v porovnani s HZS o 71,6 % vyss$i zastoupeni %TT. Také u
policistt (35,5 + 6,8 let) John M. Violanti et al. (2017) potvrdili pozitivni (p < 0,001) dopad
nizkého (16,5 £ 4,9 %) TT na uroven fyzické zdatnosti. Tento parametr by mohl byt pro
prislusniky téchto (taktickych) slozek dobrym ukazatelem z pohledu jejich pracovniho vykonu.
V pribéhu starnuti byl zjistén narast TT respektive jeho zvySujici zastoupeni v ramci télesné
kompozice. Pribis, Burtnack, McKenzie, and Thayer (2010) potvrdil takovy trend u
vysokoskolskych studentt, jejichz praimérny ro¢ni narast byl 0,513 %, kdy byl celkovy (13 let)
pramérny nartst (u muzi) 6 %. Podobny trend byl zaznamenén u policisti (obou pohlavi), u
kterych doslo ptibyvajici délkou sluzby (12 let) k vyznamnému zvyseni % TT (R. Boyce, Jones,
Lloyd, & Boone, 2008). Také Saari et al. (2020) zjistil u starSich (44,7 = 5,18 let) hasict vyssi

zastoupeni %TT ve srovnani s mladSimi (31,8 + 3,42 let).

Pii kategorizaci hasict (HZS) pomoci % TT odpovida primérnd hodnota (15,41 + 5,28

%) u VYH (35,10 £ 7,64 let) normélnimu (8-20,9 %) doporu¢enému rozhrani (De Schutter et
al., 2013). Tito hasi¢i VYH tak v porovnani s banskymi (30-39 let) zachranaii (n = 217), u
kterych byla zjisténa praimérnd Groven 23 £ 5,4 % (Tomaskova et al., 2015), maji vyznamné (o
33 %) nizsi zastoupeni TT, coz mize mit pozitivni dopad na jejich zdravi i pracovni vykon. Pti
komparaci jednotlivych skupin HZS jsme zjistili (p < 0,001) nizSich hodnot % TT u ptislusnikt
pripravujicich se za pomoci specialni télesné ptipravy (PS, TFA). Nejnizsi primérna hodnota
% TT byla zaznamenana u POS (29,64 + 7,37 let), ktera byla o 4,4 % resp. 29 % niz$i, nez u
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NHP resp. VYH. Ukazuje se tak pozitivni dopad, ktery maji nejen tyto discipliny (POS, TFA),
ale predevsim pak cilend a systematicka (organizovand) piiprava. Ta je sméfovana k spésnému
zvladnuti jednotlivych €innosti a Ukold, které jsou nutné pro dosaZeni nejlepSich vykonl
v ramci jednotlivych (hasi¢skych) soutézi (Mitatsky, 2018). Velice zajimavé je porovnani s U.
S. hasici (31,80 £ 3,42 let) ze studie od Saari et al. (2020), ktefi se pfipravuji a zavodi v
soutézich Scott Firefighter Combat Challenge, coZz je obdobna soutéZ TFA. Tito hasici
(z&vodnici) méli ve srovnani s hasi¢i z NHP o0 6,9 % vyssi TH a o 39,3 % vice %TT, coz je
zajimavé zjisténi. Prestoze vys$si TH miize byt vyhodna pfi (tkolech) tahani a zachrany (R. G.
Lockie, Moreno, et al., 2020) m¢lo by byt cilem piislusnikii optimalizovat mnoZzstvi neaktivni
télesné hmoty, kterd muze byt nadbyteCnou zatézi. Podobné jako je tomu napi. u
profesionélnich sportoveil, pohybujicich se v ramci svého sportovniho vykonu v daném
prostoru (draze), kdy je pro n¢ vyhodou nizké zastoupeni TT (Storer et al., 2014). Navic vysoka
urovein TT ve spojeni s nizkym zastoupeni TPH ma za nésledek sniZzeni funk¢ni kapacity z

divodu poklesu svalové sily (Disa J Smee et al., 2019).

Tukuprosta hmota ma tak u pfislusnikt IZS vyznamny dopad na provadéni potiebnych
ukoltl a ¢innosti. Mezi prislusniky IZS jsme zjistili zastoupeni TPH, které bylo u HZS (73,1 £
5,50 kg) a ACR (68,0 + 5,14 kg), nejvyssi hodnoty u PCR (76,2 + 6,35 kg). Tento parametr je
bran jako jeden z ukazatell, poskytujici uzite¢né informace pro hodnoceni a odhad rovné TZ.
Mannion, Adams, Cooper, and Dolan (1999) prokazali pozitivni dopad (mnozstvi) TPH na
zvySeni (produkci) svalové sily. Mala et al. (2020) uvadi vyznamny vliv TPH na produkci
absolutni sily béhem intenzivnich ¢innosti, ¢imz ptispiva k lepsSimu vykonu a zvySuje odolnost
viici (statickym i dynamickym) zatizenim. Podle Hydren et al. (2017) patii TPH k vyznamnym
(CI = 0,83) prediktorim vykonu maximalniho (tahu) zdvihu. Vyznam jejiho vysokého
zastoupeni, stoupd rovnéz v situacich, kdy se ptislusnici musi v rdmci plnéni svych ukola
vyporadat s dodateCnou zatézi. Ta miize byt naptiklad v podobé OOP (nepristielné vesty,
ochranné osobni odévy, vesty proti bodnuti, ptilby, zdsahova obuv), ale také jako ptidavna zatéz
(batoh, zbran¢€, vybaveni a zatizeni), kterd je potfebna k provedeni samotného ukolu. Ve studii
od J. Knapik et al. (1990), byl zjistén o 40 min lepsi vykon pii pochodu (< 20 km) s pfidanou
zatézi (46 kg) u vojaki s 25 % vyssim zastoupeni TPH. Harman and Frykman (1992) zjistili u
vojakll v ramci plnéni tkoli zahrnujicich ¢innosti zvedani a noSeni nékladu, vyznamny dopad

TPH na svalovou silu.
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Ti maji 1 pfi porovnani s jinymi (taktickymi) kohortami velmi dobré vysledky (76,23 +
6,23 kg). Simenko (2018) uvadi u slovinskych ptislusnikii specialnich policejnich sil (179,5 +
5,36 cm; 79,8 + 6,16 kg) 0 4,6 % nizsi zastoupeni TPH (72,69 + 4,85 kg), nez jsme zjistili u
PCR. Vys§i hodnoty TPH neZ u predeslé skupiny specialnich policejnich sil prezentoval R. W.
Boyce et al. (2008), ktery porovnaval hasice s policisty plisobici na odd¢lenich v Charlotte-
Mecklenburgu. Nejnizsi zastoupeni (TPH) v ramci slozek IZS jsme zjistili u ACR, piesto maji
tito vojaci (o 6,4 %) vyssi zastoupeni TPH ve srovnani s ¢leny bojové jednotky U. S. Ranger
(63,9 + 6,0 kg) zaznamenanou pied jejich vycvikem (Bradley C Nindl et al., 2007). Nejvyssi
zastoupeni TPH mezi ptisluSniky IZS nachézime pti hodnoceni hasict ve skupinach HZS. U
NHP (76,4 + 5,87 kg) jsme zjistili 0 7,9 % vyssi hodnotu, neZ je tomu u VYH. Tyto vysledky
koresponduji se zjisténymi u TH, kdy je zde patrny dopad specifické télesné piipravy a
vyznamu TPH pro plnéni typickych hasi¢skych disciplin (tahani, zvedani Zebtiku, zdchrana ¢i
premisténi nakladu) TFA. Dalsi (p < 0,05) vyssi zastoupeni TPH bylo nalezeno u hasic¢a POS,
kteti maji o 3,3 % vyssi zastoupeni TPH ve srovnani s VYH (70,81 + 5,69 kg). Piesto maji tito
hasi¢i (VYH) v porovnani s banskymi (67,3 + 6,5 kg) zachranaii (Tomaskova et al., 2015), o
3,51 kg vyssi primérnou hodnotu TPH. Pozitivni dopad vyssiho zastoupeni TPH a svalové sily
byl prokazan na (hasic¢sky) ukol zvedani zebtiku (Blacker et al., 2016). Pii porovnani mladych
hasict a jejich starSich kolegii nebyl nalezen v mnozstvi TPH vyznamny rozdil odlisné
zastoupeni, coz naznacuje, ze na vykon starSich (soutézicich) mohl mit vétsi vliv spiSe kvalita

svalll nez samotné mnozstvi SH (Saari et al., 2020).

Mnozstvi SH je dal$sim ukazatelem vypovidajicim o fyzické pfipravenosti z divodu
vyznamného ovlivnéni sily a vykonnosti jedince (Milanese, Cavedon, Corradini, De Vita, &
Zancanaro, 2015). Velmi dutlezita je také krom celkového zastoupeni SH 1 jejich kvalita (Saari
et al., 2020), kterd u DK vyznamné korelovala s hasi¢skym vykonem stoupani do schodu
(Kleinberg, Ryan, Tweedell, Barnette, & Wagoner, 2016). V ramci komparace mezi
jednotlivymi slozkami IZS jsme zaznamenali nejvys§i hodnotu u pfislusniki PCR (72,71 £ 6,11
kg), coz je 83,3 % z celkové hodnoty TH. Nejvyssi zastoupeni SH k poméru TH jsme zjistili u
ptislusnikt HZS (83,87 = 7,09 kg), ktefi tak maji celych 87,2 %. Naopak nejnizsi zastoupeni
SH jsme zjistili u slozky ACR 79,27 %. S celkovym zastoupenim SH pak néasledné souvisi i
jeji segmentalni rozlozeni. Toto hodnoceni potvrdilo (p < 0,001) vyssi zastoupeni SH ve
prospéch PCR, jehoz pfislusnici patii ke specialnim taktickym jednotkam, nasazovanych do
extrémnich situaci (zdchrana rukojmich) a proti zvlast nebezpe¢nym pachatelim (Pryor et al.,
2012; M. Thomas et al., 2018).
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Statické drzeni téla je charakterizovana jako schopnost zistat v klidném stoji, ve kterém
se hodnoti méfeni stiedu tlakovych zmén nebo velikost vykyva (Herrington, Hatcher, Hatcher,
& McNicholas, 2009). Jeji hodnoceni ma vyznam pii zkoumani rizikovych faktorit vedoucich
k moznému vzniku zranéni DK (McHugh, Tyler, Tetro, Mullaney, & Nicholas, 2006;
Séderman, Alfredson, Pietild, & Werner, 2001). Pii hodnoceni pfislusniku jednotlivych slozek
1ZS jsme nejhorsi primérné vysledky (u viech testl) posturalni stability zjistili u ACR. U testu
USzo jsme navic odhalili (p < 0,05) lepsi TTW (144,95 + 53,07 mm) vyprodukovany PCR.
Podle Hrysomallis (2011) souvisela u nékterych sporti schopnost rovnovahy s trovni dané
soutéze, pricemz zdatng&jsi sportovei vykazovali (vétsi) lepsi vysledky. Tento vysledek mize
byt také disledkem specifického vycviku, kterého se tito policisté pravidelné ucastni, a ktery je
mimo jiné zamétfen na pohyb, orientaci a feSeni krizovych situaci v nezndmém prostiedi. Jde o
akce a situace, ve kterych dojde ke ztiZené orientaci (dym) v disledku mistnich podminek, nebo
pii pouziti zasahovych vybusek. Proti hasiclim, ktefi jsou na pohyb ve ztizenych (zakoufeni,
vysoka teplota, nebezpecné latky) podminkach, se tito policisté pohybuji, v pozicich blizkych
klasické chlizi. Hasici se naopak v téchto podminkach pohybuji v nizkych pozicich na ¢tyfech,
pfipadné vyuzivaji plazeni. V ramci komparace mezi jednotlivymi skupinami HZS jsme u POS
zaznamenali (p < 0,008) horsich dosazenych vykont u obou testii uzké stoje (oteviené i zaviené
o¢i). Naopak nejlepSich hodnot zde dosahli hasi¢i NHP (117,28 + 32,60 resp. 158,48 + 70,82
mm) vyuZzivaji rovnéz specidlni druh télesné ptipravy. Jejich pfiprava je vSak oproti skupiné

POS diametralng odlisna, coz mize mit vliv pravé na tyto dosazené vysledky.

Discipliny TFA maji charakter silové-vytrvalostni s dobou zatizeni v fadu minut, kdezto
discipliny PS silové-rychlostni (explozivni) trvajici mnohdy pouze par sekund. Mezi fyzikalni
faktory, které ovlivituji vysledky v testech posturalni stability fadi (Véle, 1995) hmotnost a
a osoby vétsiho vzrlstu, majici t€zisté téla umisténo vyse, naopak stabilitu niz§i ve srovnani
s osobami vzristu niz§iho (Véle, 1995). Coz by €astené vysvétlovalo i nami zjisténé hodnoty.
Kdy jsme zjistili signifikantné (p < 0,05) lepSich vykont v testech uzkého stoje u hasict VYH
(84,09 + 7,86 kg) a NHP (86,67 + 8,92 kg) i PCR (87,3 + 7,29 kg) majici vyssi pramérmné
hodnoty TH nez hasi¢i POS (82,25 + 4,33 kg). To by tak ukazovalo na vyssi dopad TH na
vykon proti parametru TV, jelikoZ u NHP byla zjiSténa zaroven i vyssi primérna hodnota TV
(185,09 + 4,67 cm). Je tak mozné, ze vice nez fyzikalni faktory, zde méli dopad na vysledny
vykon dalsi faktory, mezi které patii napt. vék, pohlavi, pohybové oslabeni nebo pohybové
aktivity (Gryc, 2021).
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O vlivu a dulezitosti véku na schopnost kontrolovat a udrzovat rovnovéhu se shoduje
celad fada autorti (Peterson, Christou, & Rosengren, 2006; Rival, Ceyte, & Olivier, 2005;
Sundermier, Woollacott, Roncesvalles, & Jensen, 2001). Dle Hytonen, Pyykko, Aalto, and
Starck (1993) maji posturalni vykyvy tendenci se s vékem sniZzovat, coz by mohlo byt
Casteénym vysvétlenim lepsich dosazenych vysledkti u PCR (33,6 + 5,11 let), NHP (33,39 +
6,49 let) 1 VYH (35,10 + 7,64 let) ve srovnani s POS (29,64 + 7,37 let). U nami sledované¢ho
vzorku piislusniki IZS, mohli mit na vysledny vykon v testech uzkého stoje zaméfenych na
hodnoceni posturalni stability vliv jak TH, v€k tak i pohybova aktivita. Odpovidajici uroven
flexibility je dulezitou soucédsti TZ (fyzické kondice) u specifickych populaci (sportovei,
taktické slozky), u kterych miiZze sniZzit riziko vzniku zranéni a ovlivnit pracovni vykon (de la
Motte et al., 2019). Umoziuje t€lu Iépe absorbovat sily a ptizplisobit se riznym pohybtim, ¢imz
tak plisobi jako prevence zranéni. Pi1 hodnoceni testu sed a dosah zaméteného na svaly zadni

strany DK a bederni oblast zad jsme zjistili srovnatelné vysledky u piislusnika HZS a PCR.

V komparaci slozek 1ZS, zde piislusnici ACR dosahli (p < 0,05) lepsiho vykonu (27,17
+ 6,77 cm), ktery je vzhledem kveku (30-39 let) hodnocen na rozhrani mezi
dobrou/dostatec¢nou trovni (Riebe, Ehrman, Liguori, & Magal, 2018). Piesto je vSak o 12,8 %
horsi, nez vykon zaznamenany u (GspéSnych) australskych vojakl (26,0 + 3,4 let), dosazeny
v ramci vybéru do jednotky specidlnich sil (31,2 + 5,9 cm) (p <0,05). Pfi vybéru ¢lent do téchto
(specialnich) jednotek je kladen dliraz na nalezeni vhodnych a dostate¢né fyzicky pfipravenych
kandidata (Hunt et al., 2013). Pfi srovnani s americkymi kadety (21 + 3,6 let), u kterych J. J.
Knapik et al. (2001) hledal rizikové faktory zranéni, vyprodukovali ACR o ~3,1 cm horsi
primérny vykon. Podafilo se mu zde prokazat (bimodalni) vztah mezi (vysokou i nizkou)
trovni flexibility a vy$§im rizikem zranénim u muzi. Uroven flexibility se s piibyvajicim
vékem snizuje (Milanovic et al., 2013), coz je z pohledu jeji dillezitosti diivod vyuZzivat
intervencni programy zajist'ujici jeji odpovidajici uroven (E. F. Marins et al., 2019). Takovy
intervenéni program bychom doporuéili &lentim zasahové jednotky PCR, kteii ve srovnani
s policisty (33,7 £ 5,2 let; 182,2 + 6,6 cm; 92,7 + 12,9 kg) z jednotky (SWAT= 4,8 let) dosahli
0 7,1 cm horsiho vysledku. Clenové specilnich (elitnich) jednotek si musi udrzovat vysoky
stupen fyzické zdatnosti (Farina et al., 2022; Pryor et al., 2012; Solberg et al., 2015), kam patii
flexibilita (Riebe et al., 2018). Lepsiho primérného vysledku 45,50 = 7,51 cm (44,23-46,78
cm) dosahli 1 podobné¢ staii (34,62 + 3 let) policisté americkych donucovacich organii (Robert
G. Lockie et al., 2019). Ve spojeni s policejni populaci byla flexibilita méfena ve 14 studiich (s
rozsahem 17,3-75,0 cm) a prumérem stfednich hodnot = 30,8 cm (E. F. Marins et al., 2019).
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Pii hodnoceni a komparaci skupin HZS jsme nejlepsi vykon (24,48 + 7,24 cm) zjistili u
POS (29,64 + 7,37 let) preferujicich discipliny PS. Pfi téch dochazi vyuziti cyklu
protazeni/zkraceni, ktery spolu s vysokou intenzitou pohybu (sprint) vyzaduje vys$si uroven
flexibility zapojovanych svalovych skupin (N. Ratamess, 2021). Pfi hodnoceni urovné
flexibility je tfeba myslet na pozadavky konkrétnich sportli, ¢innosti a zamé&stnani, jelikoz je
pravdépodobné, Ze existuji rizné potieby trovné flexibility, souvisejici s konkrétnimi pohyby
(Thacker, Gilchrist, Stroup, & Kimsey, 2004). Nutno si uvédomit, ze jako neodpovidajici
uroven flexibility je mysleno jak zkraceni, tak zaroven i hyperflexibilita, které tak mohou mit
za nasledek zvysené riziko zranéni (Riewald, 2004). U vojenské populace toto potvrzuje J. J.
Knapik et al. (2001), ktery zjistili (rekrutil) s vysokou i nizkou trovni flexibility, vyssi riziko
vzniku poranéni, nez tomu bylo u rekrutt s hodnotou primérnou. PiestoZe je vyznam flexibility
a jeji zafazeni mezi hlavni slozky TZ 1 jeji dopad na vykon u fyzicky narocnych povolani
zpochybiiovan (Nuzzo, 2020; Sean et al., 2018), je zkouména a soucasti mnoha zahrani¢nich
studii zabyvajici cilenych na taktickou populaci (Cady et al., 1979; Crawley et al., 2016; de la
Motte et al., 2019; Hunt et al., 2013; J. J. Knapik et al., 2001; Robert G. Lockie et al., 2019; E.
F. Marins et al., 2019; Pryor et al., 2012; Skinner et al., 2020; Spitler, Jones, Hawkins, & Dudka,
1987; Sporis, Harasin, Bok, Matika, & Vuleta, 2012; Storer et al., 2014; M. Thomas et al.,
2018). Je legitimni otazkou, zda je dopad flexibility na vykon u ndro¢nych povolani natolik

zasadni, aby byla nadale fazena mezi zakladni slozky zdatnosti (Nuzzo, 2020).

Izometrické testy jsou ve srovnani s dynamickymi silovymi testy vyhodné zejména pii
pouziti v terénu (Hydren et al., 2017). Pfedchozi vyzkum prokazal, ze silu uchopu (flexord
ruky) souvisi s pracovnim vykonem (kapacitou) policistii (Rhodes & Farenholtz, 1992), hasict
(Lindberg, Oksa, & Malm, 2014; NFPA, 2018; Rhea et al., 2004) 1 vojakt (Wood, Grant, du
Toit, & Fletcher, 2017). Pfi vyhodnoceni a porovnani zjisténych vysledki mezi pfisluSniky 1ZS
jsme (p < 0,002) vyssi silu (flexort) ruky zjistili u PCR (115,46 = 8,29 kg), ktefi maji zaroven
(p <0,001) vyssi zastoupeni svalové hmoty na HK (4,91 £ 0,61 resp. 4,86 + 0,58 kg) viz Obrazek
33. Toto vyssi zastoupeni SH na HK i celkové vyssi zastoupeni TPH u policistd PCR, by mohlo
byt jednim z divodi jejich lepsiho vyprodukovaného vykonu pii porovnani s HZS a ACR,
stejn¢ jako Abe, Thiebaud, Loenneke, Ogawa, and Mitsukawa (2014), ktery nasel vyznamnou
korelaci mezi celkovym mnozstvim kosterni svalové hmoty a svalové hmoty HK s vykonem
flexorii ruky. Silovy vykon vyprodukovany PCR byl o 9,6 % vyssi, v porovnani s policisty
specialni jednotky (105,6 + 7,4 kg) portugalskych sil (Araujo et al., 2019) a 0 6,5 % pfi srovnani
s policisty (108,4 £ 6,15 kg) piisobicich na univerzitnich kampusech (Beck et al., 2015).
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Sila tichopu je pro policisty vyznamna zejména u Cinnosti slanovani (z budov), omezeni
(zajiSténi) podezielého, zatykani (S. McGill et al., 2013) a pro pouZiti (ovladani) stielné zbrané
(Copay & Charles, 2001). Sila pazi, a predevsim pak sila uchopu, ovliviiuji stabilitu paze (tfes)
a mohou tak hrat zdsadni vyznam pro pfesnou stielbu z pistole (Dias, Redinha, Silva, & Pezarat-
Correia, 2018; Ebben, 2006). S védomim jejiho postupného poklesu s ptibyvajicim vékem
(Danneskiold-Samsoe et al., 2009), je tak nezbytné, aby nejen v tomto testu dosahovali
odpovidajici silové ptipravenosti. Jak zjistil J. J. Dawes, Lindsay, et al. (2017), tento jeji pokles
nemusi byt pti odpovidajicich ¢innostech a zejména pak ptiprave, tak (rychly) zdsadni. Ve svém
vyzkumu zjistil u policistd 30-49 let, vy$$i izometrickou silu (Gchopu), nez jakou
vyprodukovali policist¢ ve veéku 20-29 let. V souladu s predeslym zjiSténim zavislosti
(izometrické) sily na véku, pak nejnizsi (o 7,3 %) silovy vykon zaznamenal u policistt 50-69

let (J. J. Dawes, Lindsay, et al., 2017).

U vojenské populace zjistil Soumar and Oberman (2010) nejvyssi kombinovany
(PHK+LHK) silovy vykon pfti testovani flexoru ruky (105 kg) u vojakt bojovych jednotek (n =
286), ktefi jej vyprodukovali mezi 28-30 rokem zivota s naslednym postupnym poklesem.
Tento jejich silovy vykon je zaroveii srovnatelny s vykonem ACR (104,30 + 9,66 kg), ktery je
tak 0 4,3 % vy$$i, neZ ten zaznamenany u nebojovych (n = 5964) jednotek (Soumar & Oberman,
2010). Postupny ubytek svalové sily s pfibyvajicim veékem byl zaznamenan i u cleni
pohotovostni zachranné jednotky (S. McGill et al., 2013). Vyssi sila tchopu byla naopak
zjisténa u ¢lenti komanda (109,81 + 6,85 kg) narodni gardy (Dhahbi et al., 2016). Kromé toho
odpovidajici svalova sila respektive jeji nedostatecna troveil byla popsana jako rizikovy faktor

pii vzniku zranéni (T.J. Suchomel et al., 2016).

V populaci vyméhani prava (policistil) predstavovalo poranéni HK nejvice (33—43 %)
hlaSenych trazi tykajici se pohybového aparatu (Lyons, Radburn, Orr, & Pope, 2017; R. Orr,
Simas, Canetti, & Schram, 2019). Urazy HK jsou uvadény jak u policisti (Holloway-Beth,
Forst, Freels, Brandt-Rauf, & Friedman, 2016; Larsen, Aisbett, & Silk, 2016; Reichard &
Jackson, 2010), hasict (Frost, Beach, Crosby, & McGill, 2015; R. Orr et al., 2019; Taylor,
Dodd, Taylor, & Donohoe, 2015) tak i vojaki (Dos Santos Bunn, de Oliveira Meireles, de
Souza Sodre, Rodrigues, & da Silva, 2021; B. H. Jones et al., 2000). *
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Nasilné vstupy, tahani hadic, zveddni a noSeni tézkych predmétd, pouzivani a
manipulace s nafadim, nebo zachrana jsou typické hasi¢ské ¢innosti (Michaelides et al., 2011;
NFPA, 2018), pro které¢ je potfebna odpovidajici uroven sily HK (achopu). Pfi komparaci u
vykont hasi¢ii v HZS jsme zjistili srovnatelné silové hodnoty sily uchopu (106,4 - 107,5 kg).
V porovnani si vysledky uvedenymi u jinych hasi¢skych populaci vyprodukovali HZS 0 7,5 %
vy$si kombinovanou silu ichopu nez korejsti (99,64 + 11,49 kg) hasi¢i (Noh et al., 2020), ale
0 4,6 % resp. 9,8 % nizsi, nez hasici (112,3 £ 16,5 kg) letecti (Skinner et al., 2020) a americti
(Michaelides et al., 2011), u kterych vsak byla zjisténa celkové vyssi TH (97,04 + 15,51 kg).

Test sily tichopu je pro svoji jednoduchost a vypoveédni hodnotu uzite€nym nastrojem
pii hodnoceni svalové sily a pfipravenosti HK, kdy je navic uvaddéna vysoka korelace mezi
vykonem (sily uchopu) flexoru ruky a lokte (Burnstein, Steele, & Shrier, 2011; Katzmarzyk &
Craig, 2002; Rantanen, Era, Kauppinen, & Heikkinen, 1994).

252 N

272 N

104,3 kg

Obrazek 33: Grafické zobrazeni IM svalové sily na HK u jednotlivych slozek 1ZS
s vyznacenou signifikanci * (p <0,001)

Tuto korelaci jsme zaznamenali 1 zde, kdy (p < 0,001) vyssi vykon (PHK resp. LHK) u
flexorii lokte vyprodukovali v komparaci piislunikii IZS policisté zatazeni v PCR (299 + 33,23
resp. 310,9 + 33,11 N). Stejné jako u predesiého testu (sily ichopu) miize byt jejich vykon
zpusoben (p <0,001) vys$simi hodnotami SH na HK, zjist€énymi za pomoci segmentalni analyzy
pfi hodnoceni vybranych parametrt télesné kompozice. Nejvyssi zaznamenané rozdily mezi
HK byly zjiStény u pftislusniki HZS (flexory 8,7 %; extenzory 10 %), coz by mohlo byt
disledkem asymetrického zatézovani pii provadéni uréitych hasi¢skych tkoli a ¢innosti (N. A.
S. Taylor et al., 2015). Rovnéz u extenzorii lokte byla zjisténa nejvyssi IM sila u ¢lend zdsahové
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jednotky PCR, pro které jsou b&Zné izometrické &innosti HK pii pouZiti stielné zbrané a $titu
(Pryor et al., 2012). Lze tak usuzovat na vyznamny vliv pravidelnych vycvika (takticky,
stielecky) na silovy vykon flexorii i extenzoru (lokte), béhem kterych dochazi k manipulaci a
pouziti pistole a dalSiho potfebného vybaveni. Mira zapojeni jednotlivych svalovych (flexory,
extenzory) skupin se muze liSit jak podle typu (délky) stielné zbrané, tak i preferovaného
stieleckého postaveni (ve stoje, v klece, s oporou, v pohybu). Pfesnost stielby zavisi na stabilni
poloze (pozice), kterd si vyZaduje nepfetrzité¢ izometrické zapojeni prave flexorii lokte (Evans,
Scoville, Ito, & Mello, 2003). Pistole je u policistti resp. v policejni praci primarni zbrani, kterou

ptislusnici vyuZzivaji v rdmci zékrok, tak i béhem pravidelnych (taktickych) nacviku.

Preference nejen zbrang, ale i stfeleckého postoje mlze byt jednim z vysvétleni nami
zaznamenanych vykoni. Napiiklad pii volbé tzv. Weaverova postoje (Obrazek 32) vidime
dominantni (silnou) koncetinu v propnuté poloze (prodlouzeni zbrang), ktera tlaci zbrai od téla
stielce, zatimco nedominantni (slabd) je ohnuta v lokti a tah4 zbran vzad. Pomineme-li, Ze tento
zpusob je vhodny pro sebeobranou stielbu z divodu potladeni zpétného razu, je pro nas
zajimavy z pohledu toho, Ze ze zkoumaného vzorku PCR uvedlo téméf 82 % &lenti zasahové
jednotky PHK, jako svoji silngjsi resp. dominantni. Je to tak moznost, pro¢ jsme u téchto
piislusnikii zaznamenali nejvyssi primérnou hodnotu IM sily prave u flexoru na LHK, jehoZz
funkce je stabilizace pistole. Této stabilizace je docileno zmensenim thlu v loketnim kloubu za

pomoci izometricky se kontrahujicich svala (Evans et al., 2003).

Obrazek 34: Zobrazeni riznych stieleckych poloh s pozici HK oznacovanych jako Weavertv
postoj (Corps, 2003)

Preference zbrani se zplisobem stfelby by mohly poskytnout vysvétleni, k rozdilnym
(IM) vykontim mezi piislusniky IZS vramci diagnostiky IR a ER ramenniho kloubu.
Srovnatelnych silovych vykonti u IR dosahli ptislusnici HZS a ACR na LHK, kde byla u PCR
zjisténa nizsi (0 6,2 %) produkce svalové sily. Signifikantné vyssich vykont pak v komparaci
s HZS a PCR dosahli vojaci ACR na PHK (175,38 + 24,60 N). Velmi dobré vysledky IM sily
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u ER ramene na LHK byly zjiitény u PCR (181,73 £ 53,47 N). Pro ¢&leny zasahové jednotky,
kteti jsou ve slozce PCR, je b&zné v ramci zakrokd pouziti (manipulace) balistickych §titi, coz
Jisté zvySuje praveé naroky na uroven IM sily HK. Signifikantn€ vyssi svalova sila na LHK u
ER viak byla zjisténa u ACR (193,04 = 32,53 N). Rozdil mezi hodnotami IR a ER byl u t&chto
vojak, pro které je typické pouzivani utocnych pusek 10,1 %. Pii stfelb¢ z dlouhych zbrani (s
pazbou) je tfeba k dosaZeni stabilni polohy, jeji zajiSténi (stabilizace) v ramenni kapse, ¢ehoz
je opét docileno soustfedné se stahujicimi flexory (loketnich kloubt) s cilem zmensit v téchto
kloubech thel (Evans et al., 2003) a tim minimalizovat pohyb zbrané. To by tak mohlo byt
vysvétleni k nalezenym symetrickym vykontim u obou flexorut (272,42 30,51 N) resp. (272,48
+ 31,93 N) HK.

Pti drZeni a pouziti zbrang je dilezité brat v iivahu nejen svalové skupiny majici za ukol
stabilizovat a drzet optimalni polohu, vyznamnou tlohu zde plni také svaly absorbujici energii
a vzniklé sily po vystielu. Za pohlceni této energie (zpétného razu) vzniklé pii vystielu a
kontrolu zbran¢ jsou odpovédné svaly v oblasti ramenniho pletence (Rhee et al., 2016), mezi
které patfi mimo jin€ i svalové skupiny zabezpecujici jeho IR a ER. Vyssi rozdil (45,6 %) mezi
svaly IR (66,1 = 16,3 N-m) a ER (45,4 = 7,7 N-m) ramene, byl nalezen béhem testovani u
vojakl americké armady (Crawford et al., 2011). Podobné tomu bylo i u studentli (n = 58)
namoini péchoty (178,7 + 6,6 cm, 85,8 + 9.4 kg), u kterych bylo provedeno méteni IR (61,4 +
12,6 N-m) a ER (43,2 + 5,6 N-m) na zacatku jejich vycviku (Winters et al., 2021). Srovnatelné
hodnoty IR (59,6 £ 15,5 N-m) a ER (42,1 + 8,8 N-m) ramen byly zjistény 1 vojakt (177 = 0,07
cm; 83,48 £ 12,57 kg) 101. vysadkové (n = 334) divize (Allison et al., 2015). V téchto studiich
vsak byla diagnostika provedena za pomoci izokinetické metody na zatizenich Biodex a bylo
by tak zajimavé jaké silové hodnoty a rozdil mezi IR a ER, bychom nalezli pfi pouziti stejného

1izometrického testu.

Groinbar byl pouzit i pfi hodnoceni ragbistil, pro které je typicky velky pocet fyzického
kontaktu s vyznamnym zapojenim HK. Jak uvadi Kadlec, Griffiths, Young, and Downes
(2020), nedostate¢na silova uroven horni partie t€la je spojena s vyssim rizikem vzniku zranéni
ramenniho kloubu. Rovnéz vyraznd nevyvazenost mezi svaly zabezpec€ujici vnitini a vné&jsi
rotaci ramene, zvySuje mozné riziko vzniku jeho poranéni (Couch et al., 2021), kdy je zvySené
riziko ptfedevsim u hazejicich sportovct (Escamilla & Andrews, 2009). U téchto hracua (187,9
+ 6,2 cm; 107,1 £ 12,9 kg) byla zjisténa na LHK u IR srovnatelna IM sila se slozkou HZS a
naopak vyssi (0 9,7 %) na PHK.
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Pii hodnoceni ER pak tito hra¢i na LHK dosahli vykonu (183 =41 N), cozje 0 5,2 %
min& nez ACR, naopak na PHK vyprodukovali o 8,4 % vice neZ piislusnici I1ZS (Kadlec et al.,
2020). V komparaci s témito sportovci tak byl u ptislusnika IZS zjistén silovy deficit ptedevsim

u svalt zajiStujicich ER.

Loket FLE - L
) 500 — HZS
Kycel ABD - P Rameno IR - L .
..... 400 essesas PCR
......... ———m A CR
Rameno ER - P Kyc¢el ADD-L
Loket EXT - P Loket EXT - L
]
Kyc¢el ADD -P Rameno ER - L
Rameno IR - P Kycel ABD-L

Loket FLE - P

Obrazek 35: Grafické porovnani jednotlivych silovych vykont izometrické svalové sily mezi
pfislusniky vybranych slozek IZS

Legenda: HZS — Hasicsky zachranny sbor; PCR — Policie Ceské republiky; A CR — Armada Ceské republiky; L- Leva,; P- Prava,
IR — Interni rotace,; ER — Externi rotace; ADD — addukce; ABD — Abdukce; FLE — Flexe; EXT — Extenze

S tkoly a ¢innostmi ptislusniki (taktickych populaci) IZS je spojeno 3-7 krat vyssi
riziko vzniku poranéni pohybového aparatu nez je tomu u jinych profesi (Gray & Collie, 2017;
Sinnott et al., 2023; Taanila et al., 2015). U rekruti (britské) péchoty bylo celych 71 % trazi
spojeno s DK (A. Turner, 2016; Wilkinson et al., 2011). Vysoky pocet zranéni pohybového
aparatu byl zjistén u australskych hasicti (N. A. Taylor et al., 2015), kde mezi nejcastéjSimi bylo

poranéni v hlezennim a pfedevsim pak kolennich kloubech.

RovnéZ pak u statnich policistl, byla zjiSténa vysoka ¢etnost poranéni DK (19 %), z
¢ehoz se 4 % urazi tykala oblasti tfisel a ky€li (Lyons, Stierli, Hinton, Pope, & Orr, 2021).

Proto jsou pro zlepSeni profesniho vykonu hlavnimi prvky vycvikového procesu (taktické
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populace) Casto posilovaci a silova cvi¢eni zaméfend na dolni polovinu téla (J. J. Knapik,
Harman, Steelman, & Graham, 2012; Kraemer et al., 2004; R. M. Orr, Dawes, Lockie, &
Godeassi, 2019). Pro dosazeni odpovidajici tirovné svalové zdatnosti se tak pravidelné u této
populace hodnoti sila a vykon DK (Blacker et al., 2016; Cocke, Dawes, & Orr, 2016; Robert
G. Lockie et al., 2019). V ramci nasi diagnostiky zaméfeni na DK jsme zjist'ovali a hodnotili
IM silu ADD a ABD ky¢li. Oslabené ADD ky¢€li jsou v mnoha sportovnich odvétvich a
zahrani¢nich studiich oznacovéany jako mozna pfi¢ina vzniku poranéni tfisel (Bourne et al.,
2020; Crow et al.,, 2010; Engebretsen, Myklebust, Holme, Engebretsen, & Bahr, 2010;
O'Connor, 2004), ktera je u téchto hract az ctyrikrat vyssi (Engebretsen et al., 2010; Maffey &
Emery, 2007; J. Ryan, DeBurca, & Mc Creesh, 2014). Jako silny prediktor poranéni (tfisel) se
udava pomér sily adduktorti/abduktorim pod 0,8 (Lonie, Brade, Finucane, Jacques, &

Grisbrook, 2020; Tyler, Nicholas, Campbell, & McHugh, 2001).

Nejnizsi IM silu u adduktorti na PDK jsme zjistili u PCR, kteii tak v komparaci 1ZS
vyprodukovali 0 2,9 % resp. 8 % mensi silu, nez HZS (439,51 £ 45,78 N) resp. ACR (463,95 +
58,85 N). Srovnatelné vysledky jsme zaznamenali také u ADD na LDK, kdy vykon PCR byl o
2,4 % resp. 11,4 % horsi, ve srovnani s HZS resp. ACR. Stejny trend jsme zjistili i u ABD, kde
(p < 0,001) vyssi vykony vyprodukovali vojaci z ACR. Vyssi praimérné hodnoty IM sily jsme
u slozek 1ZS zaznamenali u ADD a ABD levé kyc¢le. Pfi porovnani s vykony sportovni
populace, dosahli ACR srovnatelné IM sily u ADD (464 + 85 N) s profesionalnimi (n = 187)
hokejisty (183 £ 5 cm; 87 + 7 kg) a u ABD pak dokonce o 3,5 % vysSiho vykonu, nez tito
hokejisté nastupujici ve Svycarské narodni lize (Oliveras, Bizzini, Brunner, & Maffiuletti,
2020). Také pii porovnani s vykony ADD (347,9 + 107,4 N) i ABD (387,4 + 82,6 N) u hraca
(AFL) vyprodukovali pfisludnici IZS primérné vyssi vykony (o 30,7 %) u ADD a (o 10,8 %)
ABD. Také pfi srovndni s elitnimi (181,3 + 6,7 cm; 23,5 + 1,6) z anglické a australské ligy
fotbalisty (n =205), vyprodukovali pfislusnici IZS srovnatelnych vykon u ABD a0 6,7 % vyssi
na ADD, coz znaci na jejich velmi dobrou silovou pfipravenost. Pfi vyhodnoceni mozného
rizika vzniku poranéni tiisel, byl rizikovy (< 0,8) pomér (ADD/ABD), zjistén pouze u dvou

prislusnikti IZS (n = 155).
Izokinetickd dynamometrie je validnim métitkem zakladni pohybové vykonnosti s
vysoce spolehlivymi vysledky pro extenzi (0,96-0,97) i flexi (0,93-0,98) v koleni (Keskula,

Dowling, Davis, Finley, & Dell'omo, 1995; Sole, Hamren, Milosavljevic, Nicholson, &
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Sullivan, 2007). Je tak vyuzivana a zavedena jako spolehlivy nastroj pro hodnoceni svalové sily
(Gerstner, Giuliani, Mota, & Ryan, 2018) u sportovni 1 taktické populace.

V ramci slozek IZS vyprodukovali (p < 0,016) vyssi silové vykony u (PDK) Kgx (60°-s
1 &lenové zasahové jednotky PCR (3,10 + 0,42 N-m-kg™") viz Obrazek 36. To ukazuje na jejich

velmi vysokou svalovou pfipravenost u svalt podilejicich se na extenzi kolenniho kloubu.

Obrazek 36: Grafické porovnani a zobrazeni IK sily flexoru a extenzoru kolenniho kloubu pii
tthlové rychlosti 60°-s™ u piislusnikt slozek IZS s vyznacéenou signifikanci * (p < 0,016)

Porovname-li zjistény silovy vykon u PCR s vysledky (kombinované) sily Kex 5,59
N-m-kg" slovinskych policistti (80,77 + 4,83 kg) specialni jednotky (Simenko et al., 2016)
vidime o 11,2 % vyssi silovou produkci ve prospéch PCR (6,24 + 0,75 N-m-kg™). Jejich vykon
u Kex (2,8 N-m-kg™) je naopak srovnatelny s vykony HZS i ACR. Tento zptisob diagnostiky je
rozsifen zejména u vojenské populace, coz tak umoznuje vyhodnotit na jaké urovni a
pripravenosti jsou piislusnici I1ZS, resp. vojaci ACR (2,79 N-m-kg™"). Pouzita byla naptiklad u
kadetl (n = 36) namotni péchoty (27,4 + 3,8 let; 85,8 + 9,4 kg) na konci jejich vycviku 2,84
N-m-kg!, kde zjistili srovnatelnou troveni (Winters et al., 2021). Vyznamné nizsi (o 21,5 %)
sily u Kex dosahli vojaci 101. vysadkové divize (n = 44) s vyssim (>18 %) TT (Crawford et al.,
2011), stejné jako vojaci (n =334; 236,1 + 48,0 % BW), které uvadi (Allison et al., 2015), nebo
z Fort Campbell (234,3 + 47,4 % BW) od (Nagai et al., 2016). Nizs8i priimérna hodnota u Kgx
(211 + 35 N'm) byla také zjiSténa u elitniho (n = 10) vysadkového (1,82 m; 81 + 11 kg) pluku
zaloznich sil britské armady (Simpson, Gray, & Florida-James, 2006). Vyssi hodnoty IK sily
(247,2 £ 52,5 N-m) byly naopak zaznamenany u operatorti (n = 105) specialnich taktickych sil
(Eagle etal., 2019) a zaloznich sil (1,81 m; 79 + 7 kg) britské armady (241 £ 55 N-m) (Simpson
et al., 2006), u kterych je ptedpoklad odpovidajici silové pfipravenosti souvisejici s mimofadné
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vysokymi ndroky spojenymi s jejich nasazovanim do ndro¢nych situaci v nehostinnych
prostiedich (extrémni pocasi, teploty, geografie apod.) (Eagle et al., 2019).

Srovnatelné hodnoty IK sily (N'm) u Kgx s témito vojenskymi jednotkami vykazuji
hasici ve slozce HZS (236,8 + 39,84 N-m). V této populacni hasic¢ské kohorté bylo provedeno
IK testovani napiiklad u profesionalnich americkych (180,9 + 6,98 cm; 109,30 + 20,57 kg)
hasictl, u nichz byl zjistén vykon 223,43 + 50,59 N-m (Gerstner et al., 2018). Tito hasici, vSak
maji 0 30,3 % vyssi TH neZ u HZS, coZ mé dopad 1 na vyslednou silovou produkci. Po pfepoctu
k vlastni TH zjistime, ze silovy vykon u hasi¢t v HZS je 0 39,2 % vyssi nez u téch americkych,
uvadéjici své tydenni (aerobni cviceni = 3,1 + 2,7 h-t !; silovy trénink = 1,1 + 1,4 h't ' a
rekreaéni sporty = 0,7 + 1,5 h-t ') cvi¢ebni navyky (Gerstner et al., 2018). Vyssi IK silu
vyprodukovali i pfi srovnani s jithokorejskymi (n = 84) hasic¢i (173,9 + 4,38 cm; 74,4 + 8,32
kg), kteti vyprodukovali (2,48 N-m-kg™') 184,8 + 38,7 N-m (Noh et al., 2020), cozje 0 12,7 %
nizsi IK sila nez u HZS. Srovnatelny silovy vykon s Jihokorejci maji naopak hasic¢i ve skupiné
VYH (2,59 + 0,38 N-m-kg™"), vykazujici pti komparaci s NHP a POS u Kgx nejniz§i hodnotu
kombinované (5,13 N-m-kg') IK sily. Tyto vykonnostni rozdily mezi HZS a hasi¢i ve
zminénych studiich mohou byt zptisobeny demografickymi odliSnostmi ve spojeni s rozdilnym
zptsobem a mnozstvim télesné piipravy s vySsim objemem a zaméfenim na silova cviceni u

HZS a zejména pak u POS, u kterych byla zji§téna mezi hasici nejvyssi IK sila.

Nepatrné vyssi (~3,5 %) hodnotu kombinované IK sily u Kex (6,23 N-m-kg™!) byla proti
POS zaznamendana u jinych PS (31,13 = 7,10 let; 183,74 4,31 cm; 83,23 &+ 5,60 kg) soutézicich
na narodni i mezinarodni urovni (Miratsky et al., 2021). Dosazené vysledky hasi¢ii vyuzivajici
specialni t&lesnou pripravu POS resp. NHP (3,04 = 0,40 resp. 2,88 + 0,41 N-m-kg) jsou
srovnatelné naptiklad i s vykony elitnich hra¢t anglické fotbalové ligy (2,90 + 0,34 N-m-kg™),
s primérnym tréninkem 10-14h/tyden s 1-2 odehranymi zapasy (Cotte & Chatard, 2011). Sila
DK je nezbytnd jak z pohledu sportovniho vykonu u rychlostnich a explozivnich ¢innosti (béh,
sprint a vyskok) (Wisloff, Castagna, Helgerud, Jones, & Hoff, 2004) a také vzniku poranéni
(Santamaria & Webster, 2010) nedostatecn¢ pripravenych svalii. Rovnéz pti hodnoceni trovné
svalové sily béhem uhlové rychlosti 300°-s™! (rychlé) jsme (p < 0,019) vyssich vykoni
v komparaci piislusnika 1ZS nalezli u PCR. Tyto jejich vykony u Kex jsou nepatrné niZsi (o
6,9 %) nez jaké uvadi (Menzel et al., 2013) u elitnich (24,8 £3,2 let, 179,5+ 5,8 cm, 77,8 £ 7,5
kg) brazilskych fotbalistli (1,74 + 0,23 N-m-kg™!) zjisténé pied sezonou (5-8 tréninkd a 2-3
utkani tydn¢).
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Pii vyhodnoceni IK sily u Ky jsme zjistili vyznamné rozdily mezi PCR a ACR na LDK,
kde policisté vyprodukovali (p < 0,006) vyssi svalovou silu ve srovnani s vojaky. Svalova sila
je nutna pro vykonavani celé fady policejnich ¢innosti a ukol (Pryor et al., 2012). U PCR byla
zaroven zjiSténa nejnizsi silova asymetrie u DK, coZz lze piisuzovat odpovidajicimu zplisobu
vedeni silové pfipravy. Ta tak slouzi jako prevence mozného poranéni pohybového aparatu,
podobné jako u operatorti specidlni taktiky. Kvili vysokym ndroktm fyzickych aktivit u nich

muze bilateralni asymetrie souviset praveé se vznikem poranéni DK (Eagle et al., 2019).

Kombinovany silovy vykon u PCR (3,33 + 0,30 N-m-kg™") je vyrazné (o 12,5 %) vyssi,
nez ten ktery vyprodukovala elitni jednotka (2,96 = 0,16 N-m-kg™") slovinské policie (Simenko
et al., 2016). Pfestoze zde vojaci ACR v komparaci zbylych slozek 1ZS (HZS, PCR) dosahli u
KrL nejnizsi trovné (kombinované) IK sily (3,00 + 0,48 N-m-kg?!), je tento vysledek
srovnatelny s rekruty v programu specialnich operaci (Winters et al., 2021). Ve studiich, ve
kterych byla uvadéna pouze silngjsi, nebo dominantni DK dosahuje ACR o 9,6 % vyssich
vykont, nez vojaci ze 101. vysadkové divize (Allison et al., 2015). Pfi porovnani s vojaky (<18
% TT) ze stejné vysadkové divize (Crawford et al., 2011) vyprodukovali ACR o 18,9 % vyssi
IK svalovou silu a u vojaka s >18 % TT to bylo dokonce o celych 46,6 % vice. Tyto skupiny
(muzskych) vojaki vykazovali podobné hodnoty TPH (66,8 + 8,2 resp. 64,6 + 8,0 kg), které¢
jsou ve srovnani s ACR srovnatelné &i nepatrné niZsi (o0 5,3 %). Nizsi je vSak i jejich pramérny
vek (26,6 = 6,1 let resp. 30,6 = 7,2 let), kde primérna hodnota ACR je 35,9 £7,64 let. Winters
et al. (2021) uvadi u vojenskych operatorti u Krr (1,47 N-m-kg!) na konci jejich vycviku
srovnatelny vykon s ACR stejné jako u elitnich (124 + 31 N-m) vojaku britskych zaloznich sil
(Simpson et al., 2006). Neodpovidajici silova Uroven, respektive oslabenym flexoriim
kolenniho kloubu hrozi nejen svalové problémy, ale je zde také riziko poranénimi piedniho

zkitizeného vazu (Myer et al., 2009; Yeung, Suen, & Yeung, 2009).

Vysii silovy vykon u Ker jsme zjistili u slozky HZS (133,7 + 26,43 N-m), majici s ACR
se srovnatelny (1,9 %) deficit mezi jednotlivymi DK, coZ je pozitivni zjiSténi, nebot’ je u
sportovcl prokazano, ze bilateralni silova asymetrie souvisi s rizikem vzniku zranéni (Croisier,
Ganteaume, Binet, Genty, & Ferret, 2008). Hasi¢i v HZS vyprodukovali stejné jako u extenzorii

vyssi IK silové vykony u Krr na PDK v porovnani s vykonem (95,23 £+ 19,1 N-m) uvadénym

.....
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8,94 let). Pfi hodnoceni jednotlivych hasi¢skych skupin maji nejvyssi silové hodnoty
z ptislugnikd I1ZS hasi¢i v POS (1,73 £ 0,32 N-m-kg™), cozje 0 21,8 % vice, nez vyprodukovali
VYH. Spojenim nedostate¢né silové urovné (DK) s vysokorychlostnimi, silovymi a vysoce
motoricky slozitymi ukoly (sprint) miize mit za nasledek poranéni svald DK (Arnason,
Andersen, Holme, Engebretsen, & Bahr, 2008; Woods et al., 2004). Sprint i vyskoky jsou
soucasti disciplin PS a je tak nutné, aby se hasi¢i vé€nujici se pravé témto disciplindm fadné a
systematicky pfipravovali. To je také jedno z moznych vysvétleni, pro¢ jsme prave u PS

zaznamenali nejvyssi silové IK vykony u Krr v komparaci se zbylymi ptislusniky IZS.

Odpovidajici svalova sila (flexorii a extenzorit) trupu je velmi dileZitou soucasti TZ,
protoZe souvisi s Urovni stabilizace hlubokého stabilizaéniho systému patete (resp. ,,jadra®) a
muze tak ovlivnit sportovni vykon v soutézi (Ben Moussa Zouita et al., 2018). Sila trupu je
proto dalezitym faktorem pro rizné druhy fyzické aktivity (Hibbs, Thompson, French, Wrigley,
& Spears, 2008) u specifickych (sportovni, taktické) populaci. Jeji uroven je €asto spojovana
se zdravim jedince respektive rizikem vzniku poranéni ¢i bolesti v bederni oblasti zad. Prestoze
Lindberg et al. (2014) uvadi u hasi¢ii vyznamné zaporné silné az sttedni korelace (rs = —0,78
az — 0,41) mezi simulovanymi pracovni ukoly (9 ze 14) a vysledky IK (absolutni a relativni)
sily dolni ¢asti téla a trupu (extenze, flexe), jsme nezjistili u HZS v komparaci slozek 1ZS
nejvyssi vykony. Signifikantné vyssiho (0 6,2 %) silového vykont u flexorii trupu dosahli oproti
zbylym slozkam IZS &lenové zasahové jednotky PCR (282 + 35,73 N-m). Tito policisté pak
dosahli jestd (p < 0,001) vyssich (o 14,2 % resp. 18,6%) silovych vykonti nez ACR resp. HZS

u extenzorii (trupu).

Pti flexi jsou tyto jejich vykony srovnatelné s elitnimi (boxefi, zadpasnici, vzperaci)
sportovci (23,3 = 2,71 let, 1,79 + 0,09 m, 74,1+ 3,81 kg), ktefi vyprodukovali 297,3 + 50,06
N-m, ale o 14,3 % niz8i pfi hodnoceni extenzorii. Srovnatelné IK silové vykony (249,23 +
50,03 resp. 373,01 £ 68,2 N'm) s HZS a ACR, zde vyprodukovali muzi z kontrolni (22,3 + 1,3
let, 1,74+ 0,21 m, 74,7 + 1,2 kg) skupiny (Ben Moussa Zouita et al., 2018). NiZzsi silové vykony
flexorii (228,44 + 28,21 % BW) ve srovnani s ptislusniky IZS byly zaznamenéany u operatort
Naval Special Warfare (n=39, 29,0 + 6,0 let, 177,1 £ 6,3 cm, 85,7 = 12,5 kg), ktefi vS§ak naopak
vyprodukovali vy$si (o ~19 %) vykon u extenzorii (Abt et al., 2016), nez HZS a ACR. Cesti
hasi¢i dosahli u svalii zajistujicich flexi trupu srovnatelného silového vykonu jako hasici
jihokorejsti (245,8 + 48,1 N-m) (Noh et al., 2020), naopak u extenzorii pak byl jejich vykon o
9,7 % vyssi.
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U zdravych jedinct je v ramci diagnostiky (sily trupu) dosahovano vyssich sil a vykont
u extenzoru (sagitalni roviny) proti flexorum (Guzik, Keller, Szpalski, Park, & Spengler, 1976),
coz se potvrdilo i u pfislusniku IZS, vyjma testu zaméten¢ho na vytrvalostni silu (svalovou
praci), kde jak ptislusnici HZS i ACR, vyprodukovali pii 90°-s' vy3$si primémé vykony u
flexoru trupu. Piipsat se to da dopadu a vlivu jejich télesné ptipravy a také pravidelnému
oveéfovani fyzické zplsobilosti, vramci kterého se tito pfisluSnici podrobuji silove-
vytrvalostnim testim. Jednim z téchto (silovych) testl je zaméten praveé na flexory v podobé
tzv. sed-leht, respektive vykonani jejich nejvyssiho poctu za ur¢enou dobu zpravidla 60-120 s.
Nepromitlo se to vSak do testli, které méli za cil zjistit max. svalovou silu, kde nejvySsich
vykonti dosahli policisté v PCR. To jen doklada dileZitost (fyzické) sily a p¥ipravenosti u PCR,
kterd je nezbytnym prvkem pro zajisténi efektivity a iispéSnosti pii plnéni povinnosti a ochrané
obcand. J. J. Dawes, Lindsay, et al. (2017) sila spolu s fyzickou kondici maji vyznamny vliv na
vykonnost a tspéSnost policistil pii plnéni jejich povinnosti, proto je jejimu rozvoji vénovana

v rdmci télesné piipravy odpovidajici pozornost.

Tuto svoji silovou dominanci prokazali policisté (PCR) i v ramci hodnoceni parametru
svalové prace (trupu), kde pti komparaci s pfislusniky IZS vyprodukovali (p < 0,001) vyssi
vykony obou tthlovych rychlosti (60° resp. 90°-s!) (viz Obrazek 37)..

Obrazek 37: Grafické zobrazeni IK svalové sily (prace) trupu u ptislusnikli vybranych slozek
IZS s vyznacenou signifikanci * (p < 0,001)

135



U flexorii trupu (60-s™) jsou tyto jejich vykony o 8,5 % resp. 13 % vyssi, nez u ACR
resp. HZS a u extenzoru pak dokonce o 14,1 % resp. 19,8 %. O poznani vyssi byl tento rozdil
Zjistén u extenzorii v testu zaméfeném na silovou vytrvalost (90°-s), kde PCR vyprodukovali
oproti ACR a HZS o0 14,6 % resp. 25,6 % vyssi vykony. Tuto silu a pfipravenost pak vyuziji
v situacich, kde dochézi k fyzickému kontaktu pfi zadrzeni ¢i zajiSténi podezielého, napadeni,
zapasu nebo v ramci sebeobrany. Jde tak o situace, ve kterych je tfeba pouzit hmaty a chvaty
IK sily flexorii a extenzorii trupu zjistény u HZS. Jejich vykon, vSak je v ramci hasi¢ské
populace na velmi dobré urovni, kdy pii podobném testu IK sily zaméfeného na vytrvalost
svalovych skupin trupu u §védskych hasic¢t na plny tvazek (39 + 9,1 let; 79,0 + 4,5 kg), byl
zjistén vykon 1,4 + 0,18 W-kg'! u flexori a 3,5 = 0,96 W-kg! u extenzorii (Lindberg et al.,
2014). To je pak v porovnani s HZS (4,52 + 0,59, resp. 4,74 + 0,84 N-m-kg™") 0 69 % resp.
26,2 % niz8i vykon. Totozné IK silové vykony flexori trupu jako u ACR byly zaznamenany u
vojenskych pilott (238,1 +43,3 resp. 241,1 £ 49,7 % BW), rozdélenych na skupinu s bolestmi
zad (31,6 £ 5,9 let; 1,77 £ 0,06 m; 84,5 + 11,5 kg) a bez bolesti (31,6 + 6,0 let; 1,77 = 0,09 m;
83,1 = 14,8 kg). Vyznamn¢ vyssi vykon naopak tito piloti vyprodukovali u extenzori (351,3 +
72,2 resp. 405,2 = 67,0), kde byl u piloti s bolestmi zad zaznamenan o 14,0 % vyssi vykon a u
téch bez bolesti dokonce o 31,5 % (Nagai et al., 2015). Podobny vykonnosti trend byl
zaznamenan také u astronautli (n= 17; 46 £ 6 let, 176 £ 6 cm, 80,6 = 10,5 kg), ktefi tak
vyprodukovali u flexorii (225 £ 10 N-m) a u svall zabezpecujici extenzi trupu pak dokonce 446
+ 26 N'm (English et al., 2020). Extenzory trupu totiz hraji u (vojenskych) pilotd zasadni
vyznam pii minimalizaci nadmérného zatizeni bederni patefe pii pohybu/letu vrtulniku (Nagai
et al., 2015; Pelham, White, Holt, & Lee, 2005). To by vysvétlovalo, tak vysoké hodnoty IK
sily vyprodukované na extenzorech trupu pii srovnatelnych (HZS, ACR) silovych vykonech
flexori, které prevysuji i policisty zasahové jednotky PCR.

Dynamické svalova sila DK (rozvoj a diagnostika) ma u pfislusnikl (taktické populace) I1ZS
své nezastupitelné misto. E. D. Ryan, Thompson, and Sobolewski (2016) uvadéji vyznamny
dopad dynamické sily (projevu) DK na pracovni vykon ve fyzicky nadroénych zaméstnanich.
Jejimu rozvoji a diagnostice je tak u téchto specifickych populaci vénovana odpovidajici
pozornost. V fadé studii jsou ke zjisténi jeji urovné u piisluSnikd vyuzivany zafizeni a
prislusenstvi., jakymi jsou silové desky, méfici podlozky, stojany, nebo akcelerometry
hodnotici vysku, vyprodukovanou silu, nebo pifipadné asymetrie mezi DK v rdmci raznych
(horizontalni, vertikalnich) skoki (Beck et al., 2015; Hunt et al., 2013; Robert G. Lockie et al.,
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2019; Merrigan et al., 2021; Miratsky et al., 2021; Pryor et al., 2012; Sporis et al., 2012; Taanila
etal.,2015; M. Thomas et al., 2018). V komparaci ptislusnika IZS a v rdmci vyhodnoceni jejich
vykonii dynamické sily DK jsme u testu CMIJF zjistili srovnatelné vykony u vybranych
parametrd mezi HZS a PCR. Naopak u ACR jsme, zde zaznamenali (p < 0,05) niZsi
vyprodukovanou VGRF. Vojaci ACR celkové proti HZS a PCR v téchto testech dynamické
sily DK vyprodukovali nejnizsi vykony u hodnocenych parametrti. Vertikalni testy jsou pfitom
velmi Casto soucasti pravé vojenskych testi zaméfenych na hodnoceni sily DK (Orantes-
Gonzalez, Heredia-Jimenez, & Escabias, 2022). Diivodem muze byt vyssi prumérny vek (35,9
+ 4,40 let), kde vlivem starnuti dochazi k postupnému poklesu svalové hmoty, sily a produkei
svalového vykonu (Frontera et al., 2000; Van Roie et al., 2020). Tento pokles je pak vyraznéjsi
praveé u vykonu a tvorby rychlé sily (Gorostiaga, Izquierdo, Iturralde, Ruesta, & Ibanez, 1999).
Vyznamny dopad na urovent dynamické sily ma jisté také samotny vojensky vycvik, ktery se
stava zejména z dlouhodobych fyzickych aktivit a tréninkti provadénych v nizkych intenzitach
(Kyroléinen et al., 2018), coz potvrzuji ndmi zjisténé vysledky. Ve vojenském vycviku by se
tak mélo vyuzivat vétsiho mnozstvi tzv. tréninkovych stimuli cilenych na dynamickou
(vybusnou) a maximalni silu (Kyroldinen et al., 2018). I u zbylych testi a hodnocenych
parametri zamé&fenych na (vybusnou) dynamickou silu DK maji HZS a PCR srovnatelné

vysledky.

Pro hodnoceni pfipravenosti DK a silové trovné je u taktickych populaci bézné
pouzivan test CMJ. Zde dosahli piislugnici HZS a PCR vy$§i VV (37,92 + 7,33 resp. 39,19 +
6,67 cm), nez prislusnici (34,3 £5,1 let; 91,69 + 8,54 kg) policejnich specidlnich sil (32,03 +
6,42 cm), jejichz pohybova aktivita je ~6 tréninki/aktivit tydné (3 tréninky odporové a
rychlostni, 2-3 tréninky zamétené na vytrvalost) a srovnatelnou hodnotou TPH 77,19 kg (Fink,
Freitas, & Zabaloy, 2022). V této studii byla 1 druha skupina policistti specialnich sil (37,6 5,5
let; 78,89+5,83 kg), ve které jsou policisté sniz§i hodnotou THP (63,86 kg), ktefi
vyprodukovali nizsi (26,67 + 4,11 cm) VV u CMJ, coz ukazuje jak na vliv véku, tak 1 dopad
TPH na vykon dynamické sily. Simenko et al. (2021) reportuje vykon 27,9 + 4.2 cm u vojaka
slovinskych sil (31,4 £+ 6,1 let; 87,4 = 10,5 kg), kteii vSak test CMJ absolvovali ve vojenské
uniformé i obuvi. Podobné vysledky (28,9 £+ 5,0 cm) jsou uvadény také u profesionalnich (n =
161) italskych hasi¢i (F. Perroni et al., 2014). Také u dalni¢nich policisti (36,8 + 3,7 let; 180,0
+ 5,6 cm; 89,0 + 10,7 kg) byl zaznamenan o 7,7 % nizsi vykon VV (Frio Marins, Cabistany,
Bartel, Dawes, & Boscolo Del Vecchio, 2019) nez u PCR.
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Tento druh sily stejné jako rychlost jsou pro fadu ¢innosti a ukoll velmi dtlezité. Jak u
policistt tak 1 vojakit miize v akci vzniknout potieba k rychlym pfesuntim (sprintu) na razné
vzdalenosti ¢i nutnost pieskocit (skadkat), ptekonat ptekazku, coz je velmi bézny funkcni
motoricky tkol (Simenko et al., 2021). Je tak velmi dileZité se na tyto piipady zaméfovat
v ramci piipravy a tréninku (Fink et al., 2022). Pravidelnd a strukturovana fyzicka aktivita se u
hasi¢lh ukdzala jako U€inna pii zpomalovéani fyziologické degradace souvisejici s v€kem
(Booth, Laye, & Roberts, 2011; Walker et al., 2014). Nejvyssi hodnoty u vybranych parametrii
dynamické sily jsme zjistili u profesiondlnich hasic POS. Je zde tak vidét dopad jejich
specifické pripravy na parametry vybusné sily, kdy tito hasi¢i maji ve srovnani s NHP
v priméru o 6-8 cm vyssi hodnoty VV a pfi srovnani s VYH je to pak dokonce az o ~11 cm.
Sviij podil na téchto vysokych rozdilech mezi jednotlivymi skupinami mlize mit krom zptisobu
skokovych testi (CMJF, CMJ, SQJ) u VV jsou srovnatelné, nebo nepatrné nizsi (2,2 %), nez
které jsou uvadény pro tuto specifickou populaci v diivéjsi studii (Miratsky et al., 2021). Pti
zdolavani pozaru a efektivni vypotradani s nasledky MU je u mnoha fyzicky narocnych ukola
zasadni jejich rychlé provedeni (F. Perroni et al., 2015; E. D. Ryan et al., 2016). Je tak tfeba,
aby hasici zatadili a vénovali se v rdmci své pfipravy cviceni rozvijejici pravé dynamickou

(vybusnou) silu za pomoci atletickych cviceni, nebo silovych (odporovych) cviceni.

Dalsim testem pouzZitym k posouzeni a hodnoceni silové piipravenosti DK byl skok
daleky z mista, ktery je bran jako jeden znejlepSich funkénich testii (Mackala, Stodolka,
Siemienski, & Coh, 2013). Je povazovan za zakladni motorickou dovednost u fady sporti, kde
je vyzadovana vysoka rychlost svalové kontrakce. Predstavuje tak vybusny typ pohybu, ktery
koreluje s vertikalnim skokem ¢i sprintem (S. L. Jones & Caldwell, 2003; Mackala et al., 2013).
Pii vyhodnoceni zjiSténych vysledkli jsme nezaznamenali signifikantni rozdily mezi
jednotlivymi ptislusniky IZS. Tyto vykony vSak korespondovaly s predeslymi vysledky a
hodnotami zjiSténych u vertikalnich testi (CMJFA, CMJ a SQJ), kdy byl nejhorsi primérny
vykon zaznamenan u ACR. U piislusniki HZS a ACR, viak miizeme vidét pomérné vysoké
hodnoty SD (30 cm), coz ukazuje na zna¢né interindividudlni rozdily. Celkova pramérna
hodnota u HZS (237,23 + 30,37 cm) je zptisobena nadprimérnymi vykony u hasi¢ti plnicich
discipliny PS. To vidime pifi nasledné analyze, kterou jsme provedli mezi jednotlivymi
hasi¢skymi skupinami, kde pravé tito POS dosahuji nejlepsich vykont ze vSech sledovanych
prislusnikt 1ZS (254,83 £ 19,38 cm). Jednotlivé discipliny PS a jejich uspé$né plnéni trva
nékolik malo sekund (12 — 30 s) a jsou plnény s maximalnim Usilim a v co nejkratSim case.

138



Pievazuje zde tak rychlostné-silovy charakter zatizeni (Mifatsky, 2015, 2018), coZ nuti hasice
provozujici tento druh sportu (disciplin) cilit a vénovat se rozvoji téchto slozek TZ. U vojaka

v ACR je tento stav zpiisoben zfejmé malou velikosti vzorku a extrémnimi hodnotami.

Ve srovnani s policejnimi (192,2 + 13,8 cm) dustojniky (E. F. Marins et al., 2019), vSak
vyprodukovali tito vojaci o ~32 cm delsi skoky. Také v porovnani s vojenskymi rekruty (220
cm) po absolvovani zakladniho vycviku (Santtila et al., 2022) je jejich vykon lepsi o ~10 cm.
Totozné hodnoty jsme pak zaznamenali u policejnich (231,83 + 17,97 cm) studentt
(Koropanovski et al., 2022), operatort (234 £+ 16 cm) specialnich norskych sil (Solberg et al.,
2015) a také u polskych bojovych (30-39 let) pilott (Tomczak & Haponik, 2016). Nizsi aroven
sily DK zjisténa za pomoci (vykonu) skoku do dalky, predikovala vyskyt zranéni (akutnich i
chronickych) u velké skupiny (finskych) vojenskych branct (Taanila et al., 2015). Vysledek
v tomto testu je zavisli i na urovni koordinace pohybu segmenti téla, zejména pak DK a HK
(Ashby & Delp, 2006). Pii zapojeni (volnym pohybem) paZzi bylo u skoki do dalky dosazeno
(o ~21 %) lepsich vysledki (Ashby & Heegaard, 2002), coz je vyznamné ve srovnani s
vertikalnimi skoky, kde se Svih pazi podili na vySce pouze 8,6-8,8 % (Cheng & Chen, 2005).

PoZarni sportovci stejné jako napiiklad atleti vyuZzivaji v rdmci rozvoje a tréninku jak
silova cviceni, tak celou fadu skoki, vyskokl a poskokii, zaméfenych na rozvoj excentricko-
koncentrické svalové prace, s cilem zlepSeni a fungovani plyometrie svali a cykli protazeni -
zkracovani. To mé nasledné pozitivni dopad na provedeni a samotny vykon v jednotlivych
disciplinach PS a rychlostni schopnosti danych hasi¢ti. Samotny test a jeho vysledek byl také
dobrym prediktorem (r= 0,609) pro tazeni (zdchranu) téla, kvili potiebé a produkci
horizontalni sily (Moreno et al., 2019). Schopnost vydrzen a odolavat unavée pii kratkodobych
opakovanych cvic¢enich (sprintech) byla zjiSténa u jedinci s v&tSi aerobni kapacitou,
kvantifikovanou za pomoci VO3 max (D. Bishop & Edge, 2006; D. Bishop, Edge, & Goodman,
2004; David Bishop, Girard, & Mendez-Villanueva, 2011; Canetti et al., 2020). Aerobni
kapacitou oznacujeme a chidpeme nejvyssi moznou rychlost, kterou télo pfijima a vyuziva
kyslik béhem narocného cviceni ¢i aktivity (Bassett & Howley, 2000) a je tak (VO2max) je
méftitkem, které definuje limity kardiovaskularnich funkci (Dolezal, Barr, Boland, Smith, &

Cooper, 2015).
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V ramci komparace mezi jednotlivymi piislusniky slozek IZS jsme u parametru VOomax
zjistili srovnatelné (primérné) hodnoty. Nejvyssi hodnotu VOamax (50,06 + 3,49 ml-kg!) u
piislugnikt vybranych slozek 1ZS jsme zaznamenali u ¢lenti zasahové jednotky PCR (viz
Obrazek 38). Tato jejich zjisténa uroven je pak na zdkladé veéku a pohlavi hodnocena na
excelentni urovni (Medicine, 2013b). Zaroven jsme u téchto policistl naméfili (p < 0,05) vyssi
VE (159,09 + 22,56 1'min"), neZ jako jsme zjistili u HZS a ACR, &imz se nam nepotvrdila nase
hypotéza €.5. Pii srovnani v ramci specidlnich taktickych jednotek a sil, byly zjistény o 4,94 -
7,34 ml-kg! vy$si hodnoty VOamax u Némeckych, Anglickych i Slovinskych piislusniki
(Simpson et al., 2006; Sperlich et al., 2011; Simenko et al., 2016) proti PCR. U vojaki a
ptislusnikl specidlnich sil je kladen dliraz a naroky na vysokou fyzickou pfipravenost, s cilem
zvladnuti odpovidajici vzdalenosti, nebo ukolu co nejrychleji s minimalnimi zndmkami inavy
(Simpson et al., 2006). Ptisludnici téchto jednotek jsou tak nékterymi autory oznacovani jako
taktiGti sportovei (Scofield & Kardouni, 2015; Simenko et al., 2016), jejichz vykony jsou pak
srovnatelné s elitnimi sportovci. Naopak niz§i hodnoty ve srovnani s PCR maji policisté
dalni¢ni hlidky (46,2 = 6,6 ml-kg"), ptislusnici SWAT (44,8 £ 5,3 ml-kg") jednotky (33,7 =
5,2 let, 182,2 + 6,6 cm; 92,7 £ 12,9 kg) 1 pfiméstského tymu SWAT 45,2 + 6,1 (Frio Marins et
al., 2019; Pryor et al., 2012; M. Thomas et al., 2018).

Aerobni kapacita (VOamax) hraje vyznamnou roli i v rameci taktického vykonu a jeji
nizka Groven je spojena se vznikem zranéni béhem zakladniho vojenského vycviku (J. J. Knapik
etal., 2001), nebo u &lenti specialnich sil (> 54,03 ml-kg™"), u kterych byl zjistén nejnizsi vyskyt
zranéni. Naopak u vojakl (n = 189) < 49,32 ml-kg"' byl vyskyt zranéni témét 15 % (Keenan et
al., 2017). Této Girovni odpovida i hodnota zjisténa u ACR (48,69 ml-kg™"), ktera je na zakladg
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véku a pohlavi hodnocena na hranici dobré/excelentni (Medicine, 2013b). Tato jejich Groven je
zaroveh srovnatelnd s vykonem operatori specidlnich ndmotnich sil (48,5-49,4 ml-kg!)
zjisténym pred zapocetim jejich 12 tydenniho vycvikového (tréninkového) programu (Abt et
al., 2016). Z pohledu naro¢nosti a rozmanitosti vojenskych tikoll a nasazeni by bylo dobr¢, aby
se vojaci v ACR vice vénovali rozvoji a tréninku aerobni kapacity (>50 ml-kg'), a tim

minimalizovali moZna rizika poranéni ¢i vyfazeni z aktivni sluzby.

1,17

185 tmin-1

149 1.mina 188 tmin1

148,5 . min1 L

Obrazek 38: Grafické zobrazeni vybranych parametrl aerobni kapacity u ptislusnikil
vybranych slozek IZS

U velkého poctu zdsahti a MU jsou hasici prvni, ktefi vstupuji na misto udalosti. Jsou
tak vystaveni (zndmym i nezndmym) rizikiim a nebezpec¢im, naléhavym hrozbam a casové
omezenym stresovym situacim (Steele et al., 2016), coz jen doklddd nutnost odpovidajici
urovné pripravenosti. Kardiorespiracni (aerobni) zdatnost reprezentovana hodnotou VOomax je
zasadnim faktorem pfispivajicim ke zlepSeni pracovniho vykonu (Fabrizio Perroni, Cortis,
Minganti, Cignitti, & Capranica, 2013) a je ji tak vénovana odpovidajici pozornost (M.
Sothmann, Gebhardt, Baker, Kastello, & Sheppard, 2004). Aerobni kapacita patii mezi dilezité
aspekty pfispivajici k vykonu v mnoha hasi¢skych tkolech (Elsner & Kolkhorst, 2008; von
Heimburg et al., 2006; Williams et al., 2011), zejména téch souvisejicich s haSenim pozart

(Michaelides et al., 2011).

Vzhledem k namdhavé povaze a rizikiim spojenym s povolanim (haSenim poZzart)
hasice, jsou navrzeny a doporu¢ovany (minimalni) pozadavky (42 - 45 ml-kg™!) na jeji uroven
(Gledhill & Jamnik, 1992; Kales, Soteriades, Christophi, & Christiani, 2007; Storer et al.,
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2014). Poplin, Roe, Peate, Harris, and Burgess (2014) uvadi u hasict zvySujici se riziko zranéni
s klesajici irovni aerobni kondice. U hasi¢i s VOamax mezi 43-48 ml-kg! bylo zjisténo, ze maji
1,38 krat vyssi pravdépodobnost vzniku rizika zranéni, kdy toto riziko jesté vrostlo u hasici
s ,,nizkou trovni* < 43 ml-kg™! (2,2 krat vyssi), ve srovnani s hasiéi s Girovni > 48 ml-kg™!. Tyto
informace jsou velmi cenné, piedev§im zpohledu prevence zranéni ¢i  vzniku
kardiovaskularnich chorob a minimalizace doby, kdy jsou hasi¢i vlivem trazu (nemoci) mimo
sluzbu. U rizika vzniku zranéni byl prokazan také vyznamny vliv véku, kdy byl zjistén u
mladsich (< 30 let) zaméstnancii na pozici hasi¢e s niz§imi hodnotami VOamax vyS$$i pocCet Grazl
a poranéni, ve srovnani s jejich starSimi stejné zdatnymi kolegy (Poplin et al., 2014). Jednim
z vysvétleni vSak mohou byt s pfibyvajicim vékem a zkuSenostmi hasi¢li zmény pracovnich
pozic, ukoll a s tim souvisejici vykonavani méné rizikovych ¢innosti. Dal§im divodem pak
muze byt i niz§i zastoupeni fyzického cviceni v dusledktl zvySujiciho se véku hasict, kdy se
~35 % (268) vsech zranéni stalo praveé béhem fyzické ptipravy a cviceni (Poplin et al., 2014).
Aerobni kapacitu lze méfit na submaximalni nebo maximalni Grovni (Vandersmissen,
Verhoogen, Van Cauwenbergh, & Godderis, 2014), kdy jsou pro svoji presnost a konzistentnost
vysledkii Castéji preferovany testy maximalni (Dreger, Jones, & Petersen, 2006; Elsner &

Kolkhorst, 2008).

Priimérna hodnota VOamax 7zjisténa u HZS je tak o celé 3,84 ml-kg! vy3si, neZ jakd je
vy$e minimalniho (45 ml-kg!) doporuceni od (Gledhill & Jamnik, 1992) a nachazi se na arovni,
kterou uvadi pro nizsi riziko vzniku poranéni (Poplin et al., 2014). Je tak srovnatelna s (49,5 +
6,9 ml-kg') australskymi leteckymi hasi¢i vyzadujici fyzickou zdatnost specifickou pro
prostiedi v letectvi (Skinner et al., 2020). V rdmci hodnoceni VOamax u jednotlivych hasict ve
slozce HZS jsme celkem u 29 (26,6 %) zjistili niz§i hodnotu nez doporuc¢enych 45 ml-kg'au
8 (7,3 %) pak byla tato urovent dokonce pod 42 ml-kg!. Coz se jevi jako nedostate¢né, kdyz
vezmeme v Uvahu, ze tyto hodnoty byly zjistény v laboratornich podminkach s vyuzitim
sportovniho obleceni a obuvi. Pro hasice, policisty a vojaky je typické pouziti ochranny
osobnich odévu a dalsi specifickych prostiedkli, ur¢enych k ochrané pied hrozbami spojenymi
s jejich nasazenim. Tyto odévy vSak predstavuji pro nositele znatné pozadavky na kyslik a
ptispivaji ke zvySenym energetickym nakladim na pohyb. Miize tak dojit ke zméné
energetickych pozadavki prace, coz by mélo byt vzato v uvahu pii vyvoji a provadéni testt

piipravenosti ¢i pracovnich norem (Decker, Hilton, Dawes, Lockie, & Orr, 2022).
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U jednotlivych skupin HZS rozliSujicich se podle zpisobu a preference télesné ptipravy
maji nejvyssi (VOamax) hasi¢i v NHP (52,05 + 4,53 ml-kg™!) piipravujici a disciplin TFA, které
vychdzeji z béznych hasi¢skych ¢innosti. Naopak nejnizsi uroven jsme zaznamenali u VYH
(46,08 + 4,62 ml-kg!), jejichz hodnota je srovnatelnd s primémym vysledkem (45,8 + 9,3
ml-kg!) belgickych hasi¢t (n = 430; 42,4 + 11,4 let; 25,7 = 3,1 kg'm?) absolvujici pravidelny
zatézovy test (béZeckém pésu) v ramci hodnoceni jejich fyzické ptipravenosti (Vandersmissen
et al., 2014). DalSimi hodnocenymi parametry byly maximalni tepova frekvence (SF) a
ventilaéni kapacita (V). Tyto parametry je dobré sledovat napt. pii urCovani a odhadech
energetickych pozadavkl (narokit), které jsou zalozeny pravé na odezvach srde¢ni frekvence
(J. L. Bilzon, Scarpello, Smith, Ravenhill, & Rayson, 2001) a ventilaci (Danielsson & Leray,
2000). Tyto energetické naroky se 1isi podle typu jednotlivych ukolil, kdy mezi ty s vysokymi
patii ¢innosti simulujici hasebni prace (Holmer & Gavhed, 2007). Rada studii vyuZivajici ke
zjisténi a monitorovani SF simulovana hasi¢ska cvic¢eni ukazuje, Ze jednotlivei snadno dosahuji
témef maximalnich hodnot. Tyto vysoké (maximalni) hodnoty, vSak mohou u zasahujicich
prislusnikt ptisobit a vyvolat jak psychicky stress (D. L. Smith, Manning, & Petruzzello, 2001,
M. S. Sothmann, Saupe, Jasenof, & Blaney, 1992), tak i znamenat vysokou fyziologickou
(kardiovaskularni) zat€z pro organismus jedince (Decker et al., 2022; Holmer & Gavhed, 2007).
Tento autor také potvrzuje existenci vztahu mezi spotfebou kysliku a minutovym objemem
(ventilaci), kde vice kysliku vyzaduje vice vdechovaného vzduchu. Hodnota Spi¢kové minutové
ventilace je zcasti urCena velikosti plic a vy$$i maximalni pfijem kysliku je umoZnén
odpovidajicim nartistem ventilace a zvySenou svalovou aktivitou (Ehnes, Scarlett, Adams,
Dreger, & Petersen, 2023). Hodnoty VE zjisténé v ramci diagnostiky provedené u piislusnikii
1ZS vykazuji srovnatelnou (147 — 149 I-min™") uroveit mezi HZS a ACR, stejné tak pii srovnani
u jednotlivych skupin HZS (NHP, POS a VYH). Tyto hodnoty jsou tak o 12,1 % vy$§i, nez jaké
zaznamenal (Abd El-Kader, 2010) u hasici po absolvovani tfimési¢niho tréninkového

programu zaméteného na rozvoj kardiopulmonalni zdatnosti.

Pro vojaky jsou typické dlouhé presuny a pochody, pii kterych musi nést piidanou zatéz
a ndklad ve form¢ vystroje Ci potfebné¢ho vybaveni. Tato pfidand zatéz (neprustielna vesta,
batoh), vSak zatézuje a zvySuje pozadavky na kardiorespiracni systém (J. Larsson, Dencker,
Bremander, & Olsson, 2022). Bylo také prokdzano, ze pouziti OOP (neprustielnd vesta) vede
u muzit k omezené pohyblivosti hrudniho kose (Peoples, Lee, Notley, & Taylor, 2016).
Dodatecné nesena zatéz spolu s pouzitim neprustielné vesty, vede ke zvysené tinavé dychacich
svalli a omezeni expiracniho pratoku (Armstrong, Ward, Lomax, Tipton, & House, 2019; J.
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Larsson et al., 2022), ¢imz se zvySuji naroky na daného pfisluSnika. Srovnatelna trovenn VE
(150,7 £ 25,2 I'min™") s ACRje uvedena u vojakit (muzia = 9; 22,6 £ 2,4 let; 181,3 £ 5,2 cm;
78,3 £ 8,9 kg) vramci zatéZzového testu (bez dodatecné zatéze) provedeného ve sportovnim
obleceni a obuvi (J. Larsson et al., 2022). Po ptidani bojové (dodatecné) zatéze doslo u téchto
vojakd ke snizeni VE o 11,6 I'min"! a také zkraceni doby (-11 min) potiebné pro jejich

vycerpani.

Stejné jako na vSechny predeslé slozky TZ a jejich vybrané parametry ma i na vytrvalost
respektive vytrvalostni kapacitu vyznamny vliv stafi (veék) jedince, kdy u starSich dospélych
bylo zjisténo vyrazné snizeni fyzické vykonosti. Tento pokles se 1isi jak dle véku, tak i
v zavislosti na individudlnim tréninkovém stavu (Mendonca, Pezarat-Correia, Vaz, Silva, &
Heffernan, 2017). To ma zakonité vliv a dopad na samotné ptislusniky IZS a jejich pracovni
vykon. V disledku snizeni aerobni a muskuloskeletalni kapacity je mezi 40 az 60 rokem zivota
uvadén (primérny) pokles fyzické pracovni kapacity o 20 %, coz se dotykd jak pracovniho
vykonu, tak 1 mozného nartistu pracovnich uraz a nemoci (Kenny, Yardley, Martineau, & Jay,
2008). Pokud bychom tak tento pokles vykonnosti v souvislosti s pfibyvajicim vékem méli
uvést u konkrétnich nami sledovanych parametrtt TZ, je zjisténo, ze do 30-35 roku zlstava
VOamax konstantni a nasledné klesa o >4 — 5 ml-kg™! za Zivotni dekadu (Mendonca et al., 2017;
Shephard, 2009). Pokles souvisejici s vékem se tyka také rychlostnich a silovych schopnosti
(Dean, Kuo, & Alexander, 2004; Izquierdo et al., 1999; L. Larsson, Grimby, & Karlsson, 1979).
To spolu s naro¢nosti jejich profesi klade na jednotlivé pfislusniky a vybrané slozky IZS nutnost
odpovidajiciho pfistupu k télesné (fyzické) ptipraveé. Jejim cilem by tak krom fyzické piipravy

méla byt 1 snaha zpomalit tyto nezadouci jevy tykajici se s pfibyvajicim v€kem ztraty vykonu.
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7 ZAVER

V praci shrnujeme informace a poznatky o rozdé€leni (organizaci) slozek IZS, s cilem
priblizit jejich vyznam a zjistit stav urovné zakladnich slozek TZ, majici zasadni dopad na
pracovni vykon. V ramci samotné diagnostiky jsme se zaméfili na hodnoceni vybranych
parametrti télesn¢ho sloZeni, posturdlni stability, flexibility, projevli svalové sily a aerobni
kapacity. Tyto hodnoty a vysledky jsme nasledn€ porovnali mezi piisluSniky vybranych slozek
IZS a vysledky uvadénymi v ramci piedchozich védeckych studii, vyzkumt u zahrani¢nich a
tuzemskych autort. NaSim cilem byla identifikace stavu a zjisténi piipadnych rozdili ve fyzické

pfipravenosti piislusnika jednotlivych slozek I1ZS.

Z provedené diagnostiky a zjiSténych vysledki shledavame za nejlépe komplexné
pripravené pfislusniky pattici do slozky PCR. Tito policisté naplnili o¢ekavani, kterd jsou na
takto elitni utvar, jako je zdsahova jednotka, z pohledu jejich nasazeni kladena. Tento stav je
disledkem jak naro¢ného procesu pfi vybéru, pravidelného vycviku tak i fyzické ptipravy s
mnozstvim pohybové aktivity, jenz ma pozitivni dopad na tGroven TZ. Zjisténé parametry
télesné kompozice, spolu se svalovou silou a aerobni kapacitou, jsou i v porovnani s vysledky

uvadénymi v rdmci zahrani¢nich studii na velmi vysoké trovni.

Z ostatnich testovanych ptislusnikii IZS jsou na stejné urovni pouze hasici vyuzivajici
specidlni télesnou piipravu. Ti v rdmci této piipravy, také pravidelné soutézi ve vybranych
disciplindich PS a TFA. Tito hasi¢i se od svych Vyjezdovych kolegii (VYH) preferujicich
obecnou télesnou piipravu, li§i zejména pravidelnym a systematickym piistupem, ktery vénuji
procesu télesné piipravy arozvoji TZ. Tento proces a ptiprava tak maji vliv na hodnoty a Groven
vybranych parametrii télesné kompozice, které jsou u nami testovanych jedincti (POS a NHP)
vyznamné (p < 0,001) lepsi, nez jaké jsme zaznamenali u hasici ve skupiné VYH. Tento stav
tak potvrdil nasi hypotézu €. 6, tykajici se pravé vybranych parametrt télesné kompozice.
Piinos a dopad systematicky vedeného procesu télesné piipravy je tak nepochybny. Také
celkové mnozstvi pohybové aktivity ma vyznamny dopad na troven TZ, kdy se mnozi
sportujici hasi¢i vénuji ptiprave a tréninkovému procesu 1 mimo sluzbu v tzv. dnech volna. To
je nutnosti z pohledu dosazeni odpovidajici pfipravenosti a mistrovského provedeni zvolenych

disciplin poZarniho sportu.
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Z vysledki nasi diagnostiky je u téchto hasic¢li (POS, NHP) patrny dlraz a preference
silové ptipravy, kdy tito hasi¢i dosahuji (p < 0,001) vysSich silovych hodnot ve srovnani
s VYH. RovnéZ u parametru VOzmax reprezentujici Groven aerobni kapacity maji tito hasici
sportovci vyssi hodnoty. Primérnou nejvyssi hodnotu jsme pak zjistili u hasi¢t NHP, ktefi tak
dosahuji (p < 0,016) lepsi urovné, nez jaké jsme zaznamenali u POS ¢i VYH. Potvrdila se ndm
tim 1 nase posledni hypotéza, tykajici se aerobni kapacity a jeji tirovné u jednotlivych skupin
HZS. Patrny je mezi témito hasici rozdil v preferenci silové ptipravy, respektive druhu, ktery
je charakteristicky pro konkrétni discipliny. Hasi¢i v POS tak dosahuji (p < 0,001) vyssich
vykonti u vSech parametri dynamické sily ve srovnani s ostatnimi piislusniky IZS, ¢imz se
potvrdila naSe hypotéza &. 7. Hasi¢sky zachranny sbor CR, na rozdil od PCR a ACR,
nezaméstnava specialisty, odborniky ani profesionaly feSici kondicni pfipravenost svych
zaméstnancl. Tuto tlohu zde supluji velitelé konkrétnich jednotek, kteti maji v kompetenci
vedeni odborné piipravy, jejichz soucasti je i fyzicka ptiprava. V ramci pravidelnych sluzeb by
Ji tak méli organizovat a dohliZet na jeji plnéni, coz je vSak mnohdy realizovano bez
odpovidajiciho vzdélani. Pokud to podminky dovoluji, takto vedena fyzicka piiprava bézné
kon¢i hranim kolektivnich her (fotbal, florbal, atd.), coZ ovSem ve vysledku nema patti¢ny
dopad na rozvoj vSech potiebnych slozek vykonu a muize byt i kontraproduktivni diky

moznému vzniku Grazu.

U naseho vzorku piislusnikt (nebojovych) jednotek ACR jsme zjistili pramémé
hodnoty svalové sily, aerobni kapacity a télesné kompozice, jejichz uroven vybranych
parametrti je srovnatelna s predeslym sledovanim u vétsi populacni kohorty, které provedli
Soumar a Oberman (2010). Budouci vyzkum identifikace a komparace vykonnostnich
parametrl u IZS by se mél opirat o aktudlni poznatky, které mimo jiné nabizi tato disertacni
prace. Tyto vysledky a jejich specificnost mohou byt analyzovany z hlediska vztahii efektivity
v pracovnim (nebo simulovaném) prostfedi, a tim padem vice detailn¢ pfiblizit védomosti a
piehled o determinantech pro jednotlivé slozky IZS z hlediska télesné zdatnosti ¢i kompozice.
Vysledky této prace mohou byt vyuzity jak samotnymi piisluSniky, tak jedinci urCenymi a
zodpovédnymi za rozvoj TZ. Své uplatnéni by mohly nalézt, také v rdmci samotné organizacni
struktury pfi kompozici vice specifickych vybérovych fizeni a monitoringu télesné vykonnosti.
Prace nabizi vhled do vyuziti nadstandardnich metod pfi identifikaci irovné€ vybranych slozek
TZ, jakymi jsou piedevsim silové schopnosti (rizné druhy), piip. silovych asymetrii jako

determinantti zvySeného rizika zranéni a snizené efektivity pohybovych schopnosti. Jedna se
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zde také o schopnost téchto metod odhalit individudlni limity v parametrech vazanych na

specifickou pracovni ¢innost jednotlivych ptislusnika IZS.

Mezi limity této prace naopak patii nizsi celkovy pocet vyzkumného souboru
prislusnikt IZS. Také zapojeni vyssiho poétu piisluiniki ze slozek PCR a ACR, nebo téch
mén¢ pohybové aktivnich jedinct z IZS, ktefi se (dobrovoln¢) nezi¢astnili této diagnostiky, by
byl velmi prospésny. Nase doporuceni by tedy smétfovalo ke zvySeni poctu jednotlivych
prislusnikti a zafazeni i dal$ich vojenskych utvarti a policejnich sluzeb s cilem zapojeni méné
elitnich policistd ¢i vojakl. Rozsifenim (celkové) velikosti a mnozstvi probandd, bychom
ziskali cenné informace o stavu vybranych slozek TZ, které bychom pak nésledné¢ mohli

stahnout a objektivizovat na tuto specifickou (taktickou) populaci resp. jejich ptislusniky.
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8 SOUHRN

Praktickd cast prace se zabyva posouzenim aktudlniho stavu télesné zdatnosti
prislusnikti (n = 155) u vybranych slozek IZS a faktori, které ji mohou ovlivnit. Objasiiuje
vztahy mezi jednotlivymi skupinami 1ZS (HZS = 71; PCR = 22; ACR = 24) a vybranymi
parametry ukazujicimi na troveii TZ. Pro tuto specifickou populaéni kohortu IZS CR jsou
takovd data ziskand za pomoci laboratorni diagnostiky ojedinéld a vzacna. Doposud
uskutecnéné vyzkumy, tykajici se prislusnikt slozek 1ZS, se zabyvali pfevazné hodnocenim dat
a parametrii ziskanych vramci terénniho testovani, ¢i testovani pii ovéfovani fyzické
pripravenosti danych jedincti. Tato diagnostika ndm poslouzila ke komplexnimu posouzeni
pfipravenosti a stavu vybranych parametrli télesné kompozice, které jsme zjistili za pouZiti
neinvazivnich standartnich antropometrickych metod. Priimérna hodnota TV a TH u piislusnika
IZS (1,82 m; 84,1 kg) je vyssi, nez jaké uvadi Blaha (1987) u dospélé muzské populace (1,78
m; 74,0 kg). V komparaci skupin (POS, VYH a NHP) ve slozce HZS, jsme pak nevyssi
primé&mé hodnoty TV a TH nalezli u hasici preferujicich specidlni télesnou piipravu,
konkrétné discipliny TFA (1,85 m; 86,7 kg). Celkova primé&rna uroven TT (13,1 %) je u naSeho
vzorku pfislusnikil IZS na optimalni urovni. Nejvyssi TT jsme v ramci naSeho vyzkumu zjistili
u vojaki v ACR (15,99 %), u kterych Zemanek ( 2021) uvadi vyznamny narist tukové hmoty
mezi III. a IV. vékovou kategorii (nad 41 let). Naopak nejnizsi primérnou hodnotu 10,94 %

vykazuji hasici patiici do skupiny POS, ptipravujici se a soutéZici v PS.

Celkova primérna hodnota TPH je u naseho vzorku na urovni 72,8 kg, coZ je pozitivni
zjisténi z divodu jejiho dopadu na produkci svalové sily. Nejvyssi zastoupeni TPH (76,23 kg)
jsme zaznamenali u &lenti zasahové jednotky v PCR. Pii porovnani zjisténych vysledki v ramci
hasi¢ské populace maji nejvyssi zastoupeni TPH hasic¢i v NHP (76,43 kg). S timto parametrem
korelovala, také iroven SH, jejiz celkova primérna vyse je u IZS na hodnot¢ 69,3 kg. Z pohledu
jednotlivych slozek IZS maji nejvyssi zastoupeni SH (72,71 kg) policisté v PCR s hasi¢i z NHP
(72,67 kg). Tyto vysledky se logicky promitaji i v nasledujicim hodnoceni segmentélniho
rozlozeni SH, kde jsme se zaméfili na svalovou hmotu hornich i dolnich koncetin a trupu. Zde
jsou vyse primérnych hodnot z pohledu pfislusnika IZS na urovnich DK = 11,6 kg; HK = 4,4
kg; trup = 37,2 kg. Nejvyssi zastoupeni SH na HK jsme zjistili u PCR (4,91 resp. 4,86 kg), mezi
skupinami hasi¢t u NHP (4,73 resp. 4,68 kg). RovnéZ pti hodnoceni DK maji PCR (12,08 resp.
12,15 kg) a NHP (12,15 resp. 12,14) nejvyssi pramérné zastoupeni SH, kdy u NHP vidime
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zarovet jeji symetrické rozlozeni. Policisté v PCR a hasi¢i NHP pak maji dle piedpokladu i
nejvyssi zastoupeni SH v oblasti trupu. Primérna hodnota BMI (25,3 kg-m™) u piislusniki 1ZS
piesahla horni hranici normalni té€lesné hmotnosti. V rdmci pravidelnych pfezkouseni u HZS,
PCR nebo vyro¢niho piezkouseni TZ u ACR, nejsou tito piislusnici podrobovani Zadné
diagnostice zamétfené na zjisténi télesné kompozice €i urovné zastoupeni jednotlivych
télesnych komponent (tuk, svaly a voda). Tyto informace maji svlij vyznam a uzite¢nost jako
zpétna vazba, vypovidajici o aktudlnim stavu jedince, efektivité sluzebni télesné ptipravy a
télovychovného procesu. Poslouzit by také mohli vramci dlouhodobého monitoringu

ptislusnikil pii cilené tréninkové intervenci.

Pii hodnoceni testli zamétenych na Uroven posturdlni stability jsme v testech uzkych
stojii (oteviené i zaviené o¢i) zaznamenali nejlepsich vykonti u PCR. V nasledujicich testech
stoje a jedné DK jsme mezi slozkami a pfislusniky IZS vyznamné rozdily nezaznamenali. Pti
vyhodnoceni flexibility bederni oblasti zad a zadnich stehennich svalti vyprodukovali nejlepsi
vykon (27,17 cm) vojaci v ACR. Mezi hasi¢i jsme zjistili nejvyssi hodnoty flexibility u skupiny
POS (24,48 cm). V aktualnich testovych bateriich vyuzivanych pro hodnoceni zplsobilosti
ptislusnikit vybranych slozek 1ZS, nejsou testy zamétené na posturalni stabilitu ¢i flexibilitu

dolni ¢asti tela jejich soucasti.

Izometrickd sila flexorii ruky byla prvnim testem, pii kterém jsme se zaméfili na
hodnoceni svalové sily a ptipravenosti. Nejvyssi primérnou tiroven kombinované sily HK zde
vyprodukovali policisté v PCR, jejichz vykon je 0 ~7.5 - 10,6 % vys§i, nez u HZS a ACR. Mezi
skupinami hasict jsme zde Zadny vyznamny rozdil nezjistili, naopak primérné vykony u
jednotlivych skupin byly srovnatelné (106,44 — 107,51 kg). Naslednym izometrickym testem
jsme hodnotili ptfipravenost svalovych skupin zabezpecujicich flexi a extenzi loketniho kloubu.
Zjistili jsme zde vyznamné vysii silovou produkci u flexorii i extenzorii HK ve prospéch PCR
(310,9 resp. 299 N). Nejvyssi silovou asymetrie mezi HK vykazuji hasici ve slozce HZS, a
nejlepsi symetrické zapojeni HK pak vidime u ACR. Pfi hodnoceni silového vykonu
vyprodukovaného svalovymi skupinami ramenniho kloubu (IR, ER) jsme zjistili vyznamné

vy&§i silovy vykon u vojakt (ACR) na LHK.

Poslednim izometrickym testem svalové sily jsme se zamétili na hodnoceni ADD a
ABD ky¢elniho kloubu. Nejvyssi silovou produkei jsme zde zjistili u ¢lentt zdsahové jednotky
PCR, ktefi zde maji zaroven nejniz§i (2 %) asymetrie. Sile respektive silové piipravenosti je
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v ramci pravidelného ovéfovani vénovana u vybranych slozek IZS zna¢na pozornost. U HZS a
ACR je oblast a pfipravenost HK ovéfovana za pomoci kliktl, shybi & vydrze ve shybu (u Zen).
U policistil jsou kliky rovnéz povinnou soucasti testové baterie, kterou musi plnit jak uchazeci,
tak policisté. U riznych sluzeb mohou byt soucasti testovych baterii uréenych k ovéteni TZ 1
jiz zminované shyby. Vic neZ maximalni silovy projev se vSak v téchto testech hodnoti u
prislusnikti silova vytrvalost. Je tak otazkou, zda tyto testy nerozsifit a necilit 1 na oblast

maximalni silové pfipravenosti.

Na tuto jsme se zaméfili v ramci diagnostiky IK sily DK, kdy jsme hodnotili parametr
maximalniho to¢ivého momentu sily pii riznych thlovych rychlostech. U pomalé rychlosti
60°-s! jsme zjistili (primérnou) roven IK sily piislusnika IZS u Kgx na PDK 240 N-m a LDK
238,7 N'm (2,9 resp. 2,8 N-m-kg™!). U hodnoceni Krr. je pak tato Giroveit na PDK 133,6 N-m a
LDK 132,1 N-m, coz odpovida urovni 1,6 N-m-kg™!. Nejvyssi silové vykony u Kgx (3,10 resp.
3,14 N-m-kg!) stejné jako u Krr (1,66 resp. 1,67 N-m-kg!) vykazuji ¢lenové zisahové
jednotky PCR. Jejich irovent kombinované IK sily je u Kex o 10 % resp. 12,6 % vyssi, nez u
hasi¢t v HZS a vojaka v ACR. V ramci hodnoceni kombinované sily DK je u Krr tento rozdil
5 % proti HZS a 11 % pii porovnani s vojaky v ACR ve prospéch PCR. V komparaci
jednotlivych skupin HZS jsou nejlépe silové pfipraveni, hasici vyuZivajici specialni piipravu
(POS a NHP). Tito hasi¢i vyprodukovali u DK nejvyssi primérné hodnoty tocivého momentu
sily (246,8 resp. 250,4 N-m). Po prepoctu (na relativni hodnoty) pak dosahuji hasi¢i v POS
(3,04 resp. 2,97 N-m-kg™!) lepsich vysledki, neZ jejich kolegové v NHP, kteti vykazuji vyssi
primérnou hmotnost. U hasi¢li POS jsme zjistili nejen nejvyssi IK silu Kgx, ale zaroven i
minimalni (2,4 %) deficit mezi jednotlivymi DK. Z ¢ehoz lze usuzovat na spravné vedenou
silovou pfipravu, ktera je vedena odpovidajicim zpisobem. Stejné zavéry nachdzime i1 pii
vyhodnoceni Krr, kde u hasi¢t preferujicich specidlni télesnou piipravu tj. POS a NHP (144,9
resp. 142,2 N'm) vidime vyss§i IK vykony, nez je tomu u VYH. Po pfepoctu se zde opét
projevila vyssi primérna hmotnost u hasi¢i v NHP, kdy jejich vykon je 1,67 resp. 1,61 N-m-kg
I, Vys§i IK silu a silovou pfipravenost Krr jsme zjistili u hasi¢t soutéZicich v disciplinach PS
(1,7 resp. 1,73 N-m-kg™!). Naopak hasi¢i vyuzivajici obecnou piipravu (kolektivni hry, béh,
plavani, posilovna) vykazuji primérnou silovou troveti u Kex 2,5 N-m-kg' au Krr 1,4 N-m-kg"

!, cozje 021,6 % resp. 27,4 % horsi vysledek, nez u hasicti v POS.
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U nésledného hodnoceni IK vykonu pii rychlé (ahlové) rychlosti 300°-s! jsme u
piislusnika 1ZS zjistili vykony 124,6 resp. 123,4 N-m u Kgx, coZ je 1,5 N-m-kg™!, kdy u Krr je
tento vykon na PDK 71,3 N-m a LDK 70,1 N-m (0,8 N-m-kg™!). Vysledky zjisténé pii této
rychlosti jen prokazaly vysokou silovou piipravenost policistit PCR. Jejich vykon je
v porovnani s ostatnimi piislusniky IZS nejvyssi u Kex 141,9 resp. 140,5 N-m (1,62 resp. 1,61
N-m-kg™!). Stejné tak u Kr vyprodukovali tito policisté nejvyssi absolutni silové hodnoty 76,9
resp. 75,8 N-m, které jsou po jejich piepoctu (0,88 resp. 0,87 N-m-kg™!) 0 3,5 % vyssi, nez u
HZS a0 12,8 % proti ACR.

V komparaci skupin HZS se zde projevuje preference a dopad ptipravy na discipliny
PS, kdy hasi¢i v POS maji (p < 0,001) vyssi hodnoty (135,6 resp. 130,3 N-m) u rychlého
projevu IK sily, proti zbylym hasicim VYH a NHP. Také hasic¢i pattici do NHP maji
v porovnani s VYH vyssi IK silu, vyjma vykonu u Kgr, kde jsou jejich vykony srovnatelné.
Silova ptipravenost DK neni hodnocena v rdmci testovych baterii vyuzivanych u specifickych
populacnich kohort. U vojenské populace byla v minulosti testovana za pomoci skoku z mista
do dalky, aviak v nyn&jsi podobé testové baterie, se jiz skok z mista nenachazi. Caste¢né je tato
schopnost soucasti celomotorického testu, ktery plni béhem piijimaciho a ovétovaciho procesu

policisté PCR, ale testy cilené primarné na silu DK u nami vybranych slozek IZS chybi.

Izokineticka sila trupu hodnocena pomoci maximalniho to¢ivého momentu sily ukazuje
u piislusniki IZS hodnoty pohybujici se na arovni 257,8 N-m (3 N-m-kg™!) u flexorii a 319 N-m
(3,7 N'm'kg™) u extenzorii. Vyznamné lepsi silovou pfipravenost a vykonnost prokazuji u
flexorti (3,23 N-m-kg™) i extenzorii (4,34 N-m-kg™") trupu policist¢ v PCR. Ti ve srovnani
s HZS a ACR vyprodukovali 0 6,2 % vyssi vykon pfi flexi a o 14,2 % resp. 18,6 % u svalil
zajistujicich extenzi trupu. Také pii hodnoceni svalové prace (silové vytrvalosti) maji (p <
0,001) vyssi (pramémy) vykon policisté PCR. Jejich vykon je u flexorii proti ACR i HZS 0 7,5
% resp. 11,4 % vyssi. U svalovych skupin zajistujicich extenzi je pak tento vykon dokonce az
0 14,6 % resp. 25,6 % vyssi. U vybranych slozek IZS a naseho vzorku piislusnikii IZS jsme pii
vyhodnoceni parametrt IK svalové sily flexorii a extenzoru trupu zaznamenali vyssi silovou
produkci u svalovych skupin zajist'ujicich extenzi. Toto neplati u parametru svalové prace u
prislusnik slozek HZS a ACR, kteid maji naopak vyssi vykon u flexoriz. P¥islusnici téchto dvou
slozek v ramci pravidelného piezkuSovani plni v jedné z disciplin zaméfenych na silovou-
vytrvalost tzv. sed-lehy a nebo pfednozovani, kdy je jejich cilem za stanovenou dobu provedeni
maximalniho poc¢tu opakovani.
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Vysledky dynamické sily DK u pfislusniki IZS jsou u testu CMJF na tGrovni VV 43,5
cm, VGRF 2,46 N-kg' a 3,21 N-s-kg™!. U testu CMJ 37,6 cm s VGRF 2,53 N-kg! a 13,0
N-s-kgl. V testu vyskok z podiepu (SQJ) je VV 35,3 cm s VGRF 2,05 N-kg'a 12,65 N-s-kg"
!, P¥i vyhodnoceni testu skoku do dalky z mista je praimérny vykon pfislugnika IZS na hodnoté&
236,9 cm. Nejvyssi hodnoty VV jsme u viech skokovych testl zaznamenali u PCR (44,89 cm;
39,19 cm a 36,65 cm). Naopak nejnizsich VV dosahli u vsech typi vyskokii vojaci v ACR.
Vyznamny rozdil jsme zaznamenali mezi ACR a PCR v testu CMJ, kde policisté vysko¢ili o
12,4 % vice, nez vojaci. Srovnatelné hodnoty u PCR a HZS v parametrech VGRF a I sily u
vSech skokovych testi (CMJF, CMJ a SQJ. V parametru vyprodukované sily VGRF jsme
vyznamné vyssiho vykonu zaznamenali u testu CMJF, kde byl vykon PCR o0 7,2 % vyssinez u
ACR. U policistt PCR jsme zjistili nejdel$i pramérny vykon ve skoku do dalky z mista, jejichz

praméma délka skoku je o ~12 cm lepsi nez u ACR.

Pokud bychom hodnotili parametry dynamické sily zpohledu nejvySSich vykont,
vyprodukovali je hasi¢i v POS. Tito hasi¢i dosahli ve vSech sledovanych parametrech (VV,
VGRF a I) i hodnocenich vyznamné lepSich vykonll nejen proti hasi¢lim, ale i ostatnim
sledovanym pftislusnikiim IZS. Jejich vykony v parametru VV jsou v priméru o 8,93 - 11,57
cm vys§i, nez jaké jsme zjistili u ostatnich pfislusnikti. Také v parametrech VGRF a I se
prokazal vyznamny dopad jejich rychlostné-silové piipravy na discipliny PS. V testu skoku
z mista do délky je pak vykon téchto hasi¢ii v POS 254,8 cm.

Priimérné hodnoty ptislusnikli IZS u parametrti acrobni kapacity u VO2max na tirovni 49
ml-kg's VE 150,2 I'min™! a srde¢ni frekvenci 185,7 t-min”'. U jednotlivych slozek I1ZS jsme
nejvyssi hodnotu VOomay zjistili u PCR (50,06 ml-kg™!) s vyznamné vy$si hodnotou VE 159,09
I'min’!. Nejvyssi primérnou hodnotu SF (188,6 t-min™!) spolu s RQ (1,17) jsme nalezli u vojak
v ACR. Hasi¢i ve skupiné NHP pak maji podle o¢ekavani nejvyssi VOomax 52,05 ml-kg™!, pro
které je tato schopnost zakladnim ptedpokladem pro tspé$né plnéni disciplin TFA. Testovani
aerobni kapacity a pfipravenosti jsou zakladem vSech testovych baterii vyuzivanych u
vybranych slozek IZS a jejich pfislusniky. Dle konkrétni slozky maji podobu béhii ¢i plavani
na rizn¢ dlouhé vzdalenosti s pfedem stanovenymi limity. Vysledky této prace ukazuji na
uroven vybranych parametri zékladnich slozek TZ u pfisluSnikli vybranych slozek IZS.
Potvrzuji diilezitost takového monitorovani a vyhodnocovani aktualniho i dlouhodobého stavu

TZ, ktera patii k vyznamnym zakladiim pracovniho vykonu (kapacity).
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12 SEZNAM ZKRATEK
ABD — Abdukce

ACR — Armada Ceské republiky
ADD - Addukce

BMI — Body Mass Index (Index télesné hmotnosti)

CMJ - Contermovement Jump (Vyskok s protipohybem bez zapojeni hornich koncetin)

CMIJF - Contermovement Jump Free Arms (Vyskok s protipohybem se zapojenim hornich

koncetin)

CR — Ceska republika

DEXA — Dual Emission X-ray Absorptiometry (Dudlni rentgenova absopciometrie)

DK - Dolni kon¢etina

FL L — Test stoj na levé

FL P — Test stoj na pravé

HK - Horni koncetina

HZS - Hasi¢sky zachranny sbor
[ — Impuls Power (Impulz sily)
IK — Izokineticka (sila)

IM — Izometricka (sila)

IZS — Integrovany zachranny systém
JPO — Jednotky pozarni ochrany
LDK — Leva dolni koncetina
LHK — Levéa horni koncetina
MU — Mimotadna udélost

OOP — Ochranné osobni prostiedky
PCR — Policie Ceské republiky
PDK — Prava dolni koncetina
PHK — Prava horni koncetina
PO — Pozérni ochrana

POS — Pozarni sportovcei

PS - Pozarni sport

SH - Svalova hmota

SQJ - Squat Jump (Vyskok z podiepu)
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SWAT — Special Weapons and Tactics (Jednotka specialnich zbrani a taktiky)

TEF — Trunk Extension and Flexion (Modularni nastavec trup)
TFA - Toughest Firefighter Alive (Nejtvrdsi hasi¢ piezije)

TH — Té€lesna hmotnost

TPH — Tukuprostad hmota

TT — Télesny tuk

TTW - Total Travelled Way (Celkova draha vychylovani sttedu tlakového piisobeni)
TV — Télesna vyska

TZ — Télesné zdatnost

US 00 — Uzky stoj oteviené odi

US ZO — Uzky stoj zaviené oci

VGRF — Vertical Ground Reaction Force (Vertikalni plisobenti sily)
VV — Vyska vyskoku

VYH - Vyjezdovi hasici

778 — Zdravotnicka zachranna sluzba
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13 PRILOHY

Ptiloha ¢.1 Provedenijednotlivych disciplin testl télesné zdatnosti a bodové ohodnoceni

vykontl (k Pokynu GR HZS CR ¢&. 58/2008)

Test¢. 1 Disciplina la — KLIKY— urcena pro Zeny a muze

skupiny L. IL. IIL. a IV

Popis: Provadi se v télocvicne, posilovné nebo venku,

doba cviceni 2 minuty,

Zakladni postaveni: Vzpor lezmo, ruce v libovolné §ifi, dlané a Spicky nohou bud’ na zemi nebo
na Zinénce, Hlava, trup a propnuté nohy v jedné roving, nohy do 30 cm od
sebe (bez zapteni). Paze propnuty v loketnim kloubu,

Provedeni: 1. doba - flexi v loktech klik lezmo, nejméné do polohy, ve které je podélna
osa paze rovnob¢znd s podlozkou. 2. doba - zpét do zdkladniho postaveni;
a) je povoleno provedeni klikd na prstech nebo na péstich; pokud se kliky
provadi na podloZce (Zinénce), musi na ni byt ruce i nohy zkouseného.

b) trup a nohy musi béhem provadéni klika tvofit stale pevny celek,
ohybani v pase, vysazovani, kmitavé nebo vinité pohyby nejsou povoleny
- v kliku se podlozky nesmi dotknout Zadna jina ¢ast t€la nez Spicky nohou
a ruce, ob¢ paze musi dosdhnout rovnobézné polohy se zemi - ve vzporu
se musi paze soucasn¢ propnout v loktech - po pferuSeni discipliny v
povolené odpocinkové poloze Ize pokracovat az po zaujeti zdkladniho
postaveni - kliky, pfi nichz bylo poruseno n¢které z téchto pravidel, se
nezapocitaji. Povolend odpocinkovd poloha ve vzporu vysazenim v
ky¢elnim kloubu (,,stfiska*), pfitom lze mirn¢ pokr¢it nohy v kolenou
prohnutim v zadech, pfitom se nesmi dotknout podlozky z4dna dalsi cast
téla. Pferuseni kontaktu ruky nebo nohy s podlozkou pfi provadéni kliku,
pii piechodu do povolené odpocinkové polohy, béhem odpocinku nebo pfi
opétovném zaujimani zakladniho postaveni, nedodrZzeni povolené
odpocinkové polohy nebo zastaveni v jiné nez povolené odpocinkové

poloze znamena okamzité¢ ukonceni testu,
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Disciplina 1b - SHYBY — ur¢ena pro muze a zeny skupiny L. II. IIT a IV

Popis:

Zakladni postaveni:

Provedeni:

Test ¢. 2

Popis:

Zakladni postaveni:

Provedeni:

Twcw

omezen.
Svis nadhmatem (Zeny skupiny III a IV i podhmatem), ruce v §ifi ramen,
ramena a lokty vyvéseny.

1. doba - tahem obouru€ — shyb. 2. doba - zpét do zdkladniho postaventi;
a) k zaujeti zédkladniho postaveni a k zastaveni komihani je povolena
pomoc jiné osoby - ve shybu se musi brada zkouseného dostat nad uroven
vodorovné roviny Zerdé hrazdy - doprovodné pohyby nohou (skréeni,
roznozeni, kiiZzeni) se ptipoustéji, pokud neposkytuji zkousenému
zvyhodnéni - ve 2. dob&€ musi byt ramena a lokty vyvéSeny.

b) Svihové pohyby, kmity nohou nebo trupem, komihani apod. pfi shybu
nejsou povoleny - neumyslny dotyk nohou konstrukce nebo pevné opory
se nepostihuje, pokud neznamenal ziskani vyhody. Shyby, pfi nichz bylo
poruseno nekteré z téchto pravidel, se nezapocitaji. Povolena odpocinkova
poloha je rovna zakladnimu postaveni. Zména Sife uchopu zerd¢ hrazdy v

prabéhu provadéni discipliny znamena okamzité ukoncenti testu,

Disciplina 2a - LEH-SED — urcena pro muZze i zeny skupin L. II. IIT a IV
Provadi se v télocvicné, posilovné nebo venku, vzdy na standardni Zinénce
nejméne 5 cm vysoké; doba cvieni 2 minuty.

Leh na zddech roznozny pokrémo, chodidla 20 az 30 cm od sebe, fixovana
k podlozce zaklesnutim pod pevnou oporu nebo za pomoci druhé osoby,
uhel bérce a stehna v kolennim kloubu 90°, ruce se dotykaji hlavy.

1. doba - postupny sed, ptedklon az do polohy, ve které osa vedena
ramennimi klouby protne svislou rovinu vedenou osou kycelnich kloubt,
2. doba - zpét do zakladniho postaveni;

a) cviceni zacina a kon¢i v lehu, cykly na sebe plynule navazuji; prava
polohy nohou je mozna jen v povolené odpocinkové poloze.

b) provedeni druhé doby padem a vyuziti odrazu od podlozky, ptipadné
odraz hlavou nebo pazemi od podlozky neni povoleno - lehy-sedy, pii
nichz bylo poruSeno nékteré z téchto pravidel, se nezapocitaji. Povolena

odpocinkova poloha je rovna 1. dobé.
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Preruseni kontaktu rukou s hlavou (i jedné ruky) nebo pieruseni cyklu v

zakladnim postaven (lehu) znamené okamzité ukonceni testu.

Disciplina 2b - PREDNOZOVANI V LEHU — uréena pro muze i Zeny skupin L. IL. IIT a IV

Popis:

Zakladni postaveni:

Provedeni:

Provadi se v télocvicné, posilovné nebo venku, vzdy na standardni zinénce
nejméne 5 cm vysoké; doba cviceni 2 minuty.

Leh na zadech snozny, ruce ve vzpazeni fixovany tchopem za pevnou
oporu nebo za pomoci druhé osoby.

1. doba - ptednozeni obou propnutych nohou soucasné do svislé polohy
2. doba - zpét do zakladniho postaveni;

a) cviceni zac¢ina a kon¢i v lehu; nohy musi byt po dobu provadéni
discipliny propnuté v kolennim kloubu a ve vzajemném kontaktu.

b) po odpocinku musi byt zaujata kone¢na podoba 1. doby cviceni

- pfi poruseni téchto pravidel se pieruseny cyklus nezapocita.

¢) prednozovani v lehu musi byt provadéno plynule tahem v obou dobéch;
provedeni 2. doby volnym padem nohou a vyuziti odrazu od podlozky k
zahajeni dalSiho cyklu neni dovoleno. Pii poruSeni tohoto pravidla se
dokonCovany ani takto zahdjeny cyklus nezapocitaji. Povolena
odpocinkova poloha: z postaveni 1. doby ptenést kotniky nad hlavu,
soucasn¢ lze pokrcit nohy v kolenou, Zastaveni v zékladnim postaveni po

dobu vice jak jedné sekundy znamena okamzité ukonceni testu.

Discipliny 2a i 2b se hodnoti podle shodnych bodovych tabulek,

Test €. 3

Popis:

Provedeni:

Disciplina 3a - BEH 2 000 M — urena pro muzZe i zeny skupin I. II. TIT a
v

Provadi se na atletické draze nebo piehledné rovné trati v terénu,
s vyloucenim veskeré dopravy, bez pfevyseni, s vyznacenou startovni a
cilovou carou, ptipadné obratkou.

Cvicenci na povel vybihaji a bez pteruseni bézi nebo stiidaji b¢h s chiizi
po dréaze (trati). Cas v cili se méfi s presnosti na 1 sekundu;

a) teplota vzduchu musi byt v rozmezi + 5 az + 25 °C ve stinu - maximalni
pocet zkousenych bézicich soucasné na draze mtize byt 20, v terénu podle
prachodnosti trati - zkouSeni musi byt oznaceni startovnimi Cisly -
odpocinek na draze (trati) je povolen.
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b) cizi pomoc pii béhu (chlzi), opusténi drahy (trati), zkradceni drahy
(trati), piekazeni nebo omezovani ostatnich zkousSenych na draze (trati)

znamena okamzité ukondéenti testu.

Disciplina 3b - PLAVANI 200 M — uréena pro muze i Zeny skupin I. II. IIl a IV

Popis: Plave se v 25 m nebo 50 m krytém nebo otevieném bazénu s vyznacenymi
oddélenymi drahami.

Provedeni: Po startovnim povelu cvienci plavou 200 m libovolnym zpiasobem, Cas
se zastavuje s dohmatnutim na sténu bazénu. Cas v cili se méfi s pfesnosti
na 1 sekundu;

a) teplota vody nesmi byt nizsi nez + 19 °C - pod startovnimi bloky musi
byt hloubka vody nejméné 130 cm - plnéni discipliny zac¢ina skokem ze
startovniho bloku nebo ze biehu bazénu; je povolen i start z vody - v jedné
plavecké draze smi plavat jen jeden zkouSeny. Plavat lze libovolnym
zpusobem, v prubéhu plavani lze stfidat libovolné plavecké styly. Pii
obratkach se zkouSeny musi dotknout kteroukoliv ¢asti téla stény bazénu
a muze kratce prerusit plavani - je povoleno oznamovat mezicasy,
signalizovat a pocet uplavanych (zbyvajicich) bazént, ale jen tak, aby
nebyla narusena préace rozhod¢ich.

b) opusti-li zkouSeny neumyslné vyhrazenou plaveckou drdhu, smi po
opraveé chyby pokracovat v plnéni discipliny.

¢) chozeni po dn€ a imyslné opusténi plavecké drahy znamenéa okamzité

ukondeni testu.

Ptiloha €. 2. Popis disciplin vyuZivanych v ramci posouzené fyzické zptsobilosti Zadateld a

a piislusniku PCR

Test &. 1 Clunkovy béh, 4 x 10 m

Ukol: Ub¢hnout vzdalenost 4 x 10 m stanovenym zptsobem a v co nejkrat$im
Case.

Popis: Béh se provadi mezi dvéma metami vzdalenymi 10 metrii, Startuje se

vedle mety €. 1 a bézi se Sikmo mezi metami k meté €. 2, ktera se obiha,

Stejnym zplsobem se vraci zpét a obiha se meta ¢. 1. Tteti tisek se bézi
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Test ¢. 2

Ukol:

Popis:

Test ¢. 3

Ukol:

Popis:

Test ¢. 4

Ukol:
Popis:

pfimo, nasleduje dotyk mety €. 2, rychly obrat a pfi doteku mety €. 1 se

zastavuje cas. Ten se méfi s presnosti na desetinu sekundy.

Klik vzpor lezmo (opakovan¢)

Maximalni pocet klikli bez pieruSeni, stanovenym zplisobem bez zapteni
nohou.

Spravné vykonany cvik vypada nasledovné. Leh na bfiSe, skr¢ené paze
oprit dlanémi o zem, $pic¢ky prstl v irovni ramen sméfuji vpred. Dopnutim
pazi v loktech vzpor lezmo. Pokréenim pazi v loktech lehkym dotykem
hrudniku o podlozku a zpét do kliku. Trup je zpfima, panev nevysazuje ani

neprohyba. Pocita se pocet spravné provedenych klikii bez preruseni.

Opakovany Celomotoricky test, (CMT test)

Pfi tomto testu jde o co nejvétsi pocet provedenych cvikil ve stanovené
dobé 2 minut.

Cvicici ze stoje spatného piechazi pres diep do lehu na bfise a zvedne ruce
z podlozky, pfechazi zpét opét pres diep do stoje spatného, dale pokracuje
ptes diep do lehu na napfimena zada, ruce se dotknou podlozky podél téla
a zpét prechazi pres sed a diep do stoje spatné¢ho. Za kazdy ptechod do
stoje spatného je pocitano jedno provedeni cviku. Méfi se pocet spravné
provedenych cvikii. Ovétuje se silové — obratnostni vytrvalost svall

fyzickych i posturalnich.

Béh na 1000 m

Ubé&hnout vzdalenost 1000 m v co nejkratSim Case.

Plni se na prehledném a piesné¢ vyméfeném okruhu s rovnym povrchem
bez vyrazného prevySeni. Skupinovy start (pocet bézcl je dle poctu
organizatorii max., 15 na dva organizatory), bézicim se pribézné sdéluje

Cas, ktery méfime s presnosti na 1 s. Ovétuje se sttednédoba vytrvalost.
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Piiloha &. 3: Popis kontrolnich testit ACR (upraveno dle Ministerstvo obrany Ceské republiky,

2011)

Silové testy

Test ¢. 1:
Popis:
Misto:

Zpusob provedeni:

Vyhodnoceni:
Doplnujici udaje:
Test €.2:

Popis:

Misto:

Zpisob provedeni:

Vyhodnoceni:

Dopliujici udaje:

Test ¢. 3:

Popis:

Misto:

Leh-sed

Sedy — lehy po dobu 1 min,
travniku.
Leh pokrceny roznozmo v $ifi bokti (pokrcit znamena tthel max., 90°) —
skrcit vzpazmo zevnitt (ruce v tyl) — ohnutym piedklonem sed pokrceny
roznozmo, lokty na kolena. Nohy jsou v prubéhu testu fixovany na
podlozce (zaklesnuty pod pevnou oporou nebo je drzi druhy cvienec
maximaln¢ do vyse kotnik).
Pocet cvikli dosazenych za jednu minutu.

Zapocitavaji se pouze Uplné a spravné provedené cviky.

Klik-vzpor

Kliky po dobu 30 s,

travniku.

Zakladni poloha — vzpor lezmo (hlava rovné, ruce v §ifi ramen, trup a dolni
koncetiny v jedné pfimce, nohy u sebe) — klik lezmo (dotyk hrudniku
zemé€) — vzpor leZzmo. Po celou dobu cvi¢eni musi cvi¢enec udrzet
zpevnéné télo — hlava rovné, ruce v §ifi ramen, trup a dolni koncetiny v
jedné ptimce, nohy u sebe.

Pocet dosazenych cvikii,

Zapocitavaji se pouze Uplné a spravné provedené cviky. Zaméfeno na

vytrvalostni silu pfevazné svalstva hrudniku a pletence ramenniho.

Shyb na hrazdé
Opakované shyby ze svisu nadhmatem na dosko¢né hrazdé (nebo

opakované shyby na doskocné hrazdg¢).

Tww

upraven (zinénky, nakypteny pisek apod.,).
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Zpusob provedeni:

Vyhodnoceni:

Test ¢. 3a:
Popis:
Misto:

Zpusob provedeni:

Vytrvalostni testy

Test ¢. 4:
Popis:
Misto:

Zpusob provedeni:

Ze svisu nadhmatem shyb (brada nad zerdi) a zpét. CviCenec svis
nadhmatem zaujme na povel ,,K nafadi — NASTOUPIT!* po zklidnéni
cviéenec na povel ,,Cvi¢eni — ZACIT!“ zahajuje cvi¢eni. Cviteni neni
Casové omezeno, kon¢i seskokem cvicence z nafadi nebo povelem
,DOCVICIT!*.

Zapocitavaji se jen Uplné a spravné provedené shyby. Doplitujici udaje:
Doprovodné svihové nebo jiné pohyby nohou nejsou povoleny (neplatny
pokus). Dopomoc je povolena k zaujeti vychozi polohy (svis) a k zastaveni

téla cvience ve svisu. Je povoleno pouzivat magnezium.

Vydrz ve shybu nadhmatem

Vydrz ve shybu nadhmatem,

Prostor pod hrazdou se upravi pro mékké doskoky (napf., zinénkami). Za
dopomoci cvicence nebo podlozky zaujme cvicici polohu ve shybu
nadhmatem, paze mé pokrceny tak, aby brada byla nad urovni zerd¢, a na
plné pokréenych pazich visi co nejdéle. Cas se méi od povelu ,, VPRED!*
nebo akustického signalu az do doby, kdy brada poklesne pod Zerd.

Nejsou povoleny gymnastické a jiné rukavice. Je povoleno pouZivat

magnezium.

Béh na 12 min

Béh po dobu 12 min

Béha se na atletické draze nebo v otevieném, rovném a piehledném terénu
(bez ptfevyseni) na okruhu v rozmezi 200 az 500 m. Draha (okruh) na
vnitinim okraji musi byt vyrazn¢ oznacena po 50 m.

Na povel ,,PRIPRAVIT!“ zaujmou cvitenci postaveni vysokého startu u
startovni ¢ary. Na startovni povel L, VPRED!* (vystiel startovni pistole,
hvizd pistalkou) cvienci vybihaji a bez preruSeni beézi (nebo stiidaji béh
s chiizi) 12 min, s cilem piekonat co nejvétsi vzdalenost. Znamenim pro
ukonéeni b&hu je povel ,,STAT!“ (druhy vystiel, druhy hvizd pistalkou).

Po tomto povelu cvicenec b&h zastavuje a na mist¢ ocekava ptichod
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Doplnujici udaje:

Test €. 4a:
Popis:
Misto:

Zpusob provedeni:

Doplnujici udaje:

rozhodciho, ktery zméfi ub&hnutou vzdalenost a zapiSe dosazeny vykon.
Je povoleno oznamovat mezicasy. Posledni minuta ptfed ukoncenim testu
se oznamuje predem dohodnutym a cvicenclim objasnénym signalem.

Vysledek testu se méii s pesnosti na 10 m. Opusti-li cvicenec (cvicenka)
dréhu v pribehu testu z vlastni vile, v testu nepokracuje a hodnoti se
hodnocenim nesplnil —nesplnila. Hodnoceni se stanovuje podle norem pro

piislusnou vékovou skupinu.

Plavani na 300 m

Plavani na 300 m libovolnym zptsobem.

Plave se v 50m nebo 25m krytém nebo otevieném bazénu s vyznaCenymi
oddélenymi drahami. V jedné draze mize pii pfezkouSeni plavat pouze
jeden cvicenec. Tuto zdsadu neni nutno dodrzovat pfi tréninku, zvySenou
bezpecnost je vSak tfeba zabezpecCit v mistech startovnich skokii. Test
zaCind shromazdénim cvicenct za bloky v potfadi podle ptidélenych
(vylosovanych) plaveckych drah.

Zakladni poloha — stoj v zadni casti startovniho bloku nebo ve vod¢ s
uchopenim startovniho madla. Zaujima se na povel ,Na bloky —
NASTOUPIT!*. Startovni postoj se zaujima na povel ,,Na mista —
PRIPRAVIT!* na piedni ¢asti bloki (na okraji bazénu, pfi startu z vody u
startovniho madla). Casomira se spousti spolu se startovnim povelem
L, VPRED!* (vystfelem startovni pistole, hvizdem pistalky). Cvidenec
plave libovolnym zptisobem a béhem testu mize sttidat plavecké zptisoby.
Zakazano je plavani pod hladinou kromé prvniho tempa po startovnim
skoku a po obratce. Opusti-li cvicenec neumyslné vyhrazenou plaveckou
drédhu, mtze po opravé chyby (navratu do své drahy) test dokoncit. Opusti-
li cviCenec umysln€ vyhrazenou plaveckou drahu a déale nepokracuje,
hodnoti se hodnocenim nevyhovujici nebo nesplnil (nesplnila).

Pti obratkach se cvi¢enec musi dotknout kteroukoli ¢asti t€la stény bazénu,
Povoluje se oznamovat meziCasy, signalizovat pocet uplavanych
(zbyvajicich) bazéni, ale vzdy tak, aby nebyla narusena prace rozhod¢ich.

Cas se m¢fi s presnosti na 1 s.
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Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projekis vizkumné, kvalifikacai &i semindmi price zahmujici lidské i¢asiniky

Niizev projektu: ldentifikace a komparace vybrangeh parametrfl télesné zdatnesti u ptisluliniki slokek integrovaného
rachranného systému

Forma projektn: dokiorska prace

Ohbdobi realizace: Cervenec 2019 - kvéten 2021

Predkladatel: Mgr, Peir Mititsky , UK FTVS Laboratod sporovni motoriky
Hlavni Feditel: Mgr. Petr Mifasky , UK FTVS Laboratof sportovni motoriky
Misto vizkumwpracovist®: UK FTVS Laboratof sportovni motoriky
Konzultant price: PaedDr. Tomas Mal¥, Ph.D, Mgr. Tomas Grye, Ph.DD.
Vedouei price: prof. Ing, Frantifek Zahilka, PhD.

Finunéni podpora: PROGRES 120018, UNCE 032 a OP 601801

Popis projekiu: Cilem price je identifikovat, objektivizovat a komparovat shodné parametry 1€lesné zdatnosti u
profesionalnich pFislusniki vybranfch slofek integrovanéhe zichranného systému, Nasi plislusnici budou testovini
v laboratornich podminkich v laboratofi UK FTVS na pracovidti LSM, U kaddého pisluinika se bude méfit 1élesné
sloZeni (Tanita), parametry posturdlnd stability (30 s USCO, 30 s USZ0, 60 5 FL-L a FL-P), explozivad sila DE {v§skok
s dopomoci pa2l - CMIF, viskok s pafemi v bok - CBI, viskok ve snizend 5 pazemi v bok — SOJ, skok z mista do
diilky), izokineticks sila trupu a DK (izokineticky dynamometr CYBEX), sila stisku ruky (TAKEI TKK 5101 - 2x
pravd, leva), testy vitrvalostaich schopnosti (zilé2ovy test do Vita maxima, W70, Step-test, Balkefiv nebo Burceiiv
test, chilze na bézeckém pasu — mEfenymi parametry jsou (VO2max, VE, TF, laktat v erstvé kapilami krvi). Jedni se o
kvazi-experimentilni design vizkun,

Charakteristika ddastnilia vizhumu: Vizkomny soubor bude tvofen vybranymi skupinami rekrutovanymi
2 profesiondlnich prislugnikii I75 (Hasitského zhchrannéhe sboru, Armidy Ceske republiky a Policie Ceské republiky).
Bude se jednat o zamémy vibeér specifickych pracovniki jednotlivich slofek (z hlediska véku, pracovniho zafazeni,
fzického zatéiovani). Predpokladand velikost vizkumnéhe souboru pro laboratomi testovani bude v desitkiich jedinci
pro kazdou speeifickou skupinu, U ndmi vybranych slofek 175 je povinnost pravidelného podrobovini fyzického
prezkusovini zdatnest a pravidelnych kazdorofnich zdravoinich prohlidek. Testovani budou mit platnow zdravoini
prohlidku. Prislunici slodek 125 maji za povinnest udrkoval si fyzickou zdatnost a to pe celou dobu jejich slufebniho
pomeru. Uroven fyzické zdatnost, pak prokazugi phi pravidelném kaddorodnim prezkufovini, s touto povinnosti se aké
kaidorolng podrobuji prohlidkam zdravotnim, jejit souddsti je (spiro., zrak, odbéry keve, klidove a zatédowé EKG na
ergometru). KI je akutni onemocnéng &i iraz a rekonvalescence po onemocn€ni 2§ drazu, Povinnost nahlasit akutni
anemocnéni & kraz budou mit samotni pHsludnici, Stejng jako je 1o jejich zakonna povinnost v zaméstndni. Stedie se
dile neztiéastni prislusnici v pracovni neschopnosti ¢ pHsluSnici zafazeni mime slu#bu & do zilohy, Ze studie budou
tito postidend vyFazeni, Stejné tak budou vyfazeni pfisludnici, kiefl utrpéli v poslednich 6 tvdnech draz, kvilli kierému
byli sluZebnim lekafem zafazeni mimo slufbe, Zdravoini stay posoudi Mudr. Suchman. Zdravomné oslabeni jedine
nemehou byt zafazeni do plimého vikonu sluby. Musi projit kazdorofni zdravorni prohlidkou, jeji? soulisti je mimo
Jiné klidové EKG, zitg2ové EKG na rotopedu a odbéry krve,

Zajisténi bezpednosti: Vizkumnd skupina je slozeni = védeckych pracovniki Laboratofe sportovid motoriky na
Fakuled 1élesné vichovy a sportu Univerzity Karlovy, ktefi disponuji rozsdhlimi zkufenostmi v oblasti vyzkunu
pohybovich a sportovnich aktivit a doktoranda podivajicilo tuto anotaci. U laboratomich testl, providénich za
standartnich podminek budete pod dohledem vyikolenych pracovniki (lékarského dozoru) a feditele price. U pleviiné
witsiny testl se jednd o neinvazivil metody testovini. O invazivad metodu lestovani se jedna pH zjistovini koncenirace
laktatu = Eerstvé kapilimi krve, Kierou bude zajitovat vyikolend osoba. Testyflestoving budou probihat standartni
formou na pracovisti LSM. Rizika provadéncho viekumu nebudou vy33i nez béing ofckavand rizika u aktivit a
|testovini provadéngeh v rimei tehto tvpi vizkemi. V phpads, #e nékiery 2 probandi nebude schopen provést néktery
| = testih, nebude testovin. Probandi schopnost k provedeni viech tesii s1 wizuji svym podpisem v informovaném
|soublasi, Testovini probiba v kenstantaich laboratomich podminkich dle standardizovaného protokolu na pracovist
|LSM.
| Etické aspekty vizkumu: Vizkumu se budou alasinit pouze zletilé osoby starsi 18 let, Kiefi jsou ve slukebnim pomene
| v rlimii bezpeénostnich slozek CR. Vyzkumem ziskime ddaje - o antropometrické a konditai sirince pislusniki 125
| budou zpracovivina a bezpeint uchovina v anonymni podohé a publikeving v doktorské praci, v odbomyjch
tasopizech, monografiich a prezentoving na konferencich, pripadné budeu vyuiita pii dalsi vizkumné praci na UK
FIVE. Po anonymizaci budou osobni data smazana. BEhem vizkumu nebudon pofizeviny fotografic anit videoziznam,
W maximelnd moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita,

Text informovaného souhlasu; piiloken ) -
Povinnosti viech aéastnikii vizkumn na stran€ Feditele je chrinit Fvot, zdrvi, diistagnost, imtegritu, prave na scheurdend, soukromi
a osebai duta skowmangeh subjeked, @ poduiknowt k tmue velkerd preventivoi opattenl, Odpovddnost za ochrans zkoumanich
subjektil leki vidy na Gtasmicich vizkumu na strané Feditele, nikdy no zkoumanich, byt dali sviij souhlas k GCasti na vyzkum,
Waichni dCastnici vizkuniu na sirané felitele musi brit v potz etické, privai a regulaéni normy o stondardy vizkumu na lidskgel
subjekicch, kieré plati v Ceské republice, siging jake ty, je2 plati msezindrodng,
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESME WWCHOWY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha &-Veleslavin

Potvezuji, 2e tento popis projeknn odgovidd ndvrbo sealizace projekim a 2e pi jakékeoli zméng projeki, zejménan poudicych metod,
zadlu Etické komiza LUK FTVS revidovanou Hadost,

V Praze dne: 17. 7. 2019 Podpis piedkladatele: LZ’?{; /49

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

Slokeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Pamry Martinkovi, Ph.D.
Clenové: prof, PhDw., Pavel Slepitka, DiSe.
doc. MUDy. Jan Heller, C3c.
FhDr, Pavel Hrisky, Ph,D.
Mer. Eva Prokeiovi, PhD.

MUDyr. Simona Majorova i;{j{? yqfﬂ/f

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim éislem: .00 000

AT

Etickd komise UK FTWS zhodnotila pfedlofeny projekt a neshledala Zidné rozpory s plathimi zdsadami, pledpisy a
mezindrodni smémicemi pro providéni vizkumn zahroujiciho lidske aéastniky.

iteditel projektu spinil podminky nutné K ziskini soublasn Etické komise,

UNIVERZITA KARLOVA A
Fakulta t ' "c:!'unw_.-aspnrlu W A ol ---.-
Jusﬁ?&"rm n‘.ﬂ.!f,%z 52, Praha 6 podpis predsediyns EK UK FTVS
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