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Abstrakt

Nazev: Vybrané kondi¢ni pfedpoklady a golfové dovednosti ve vztahu k vykonnosti u elitnich

hraca golfu juniorského véku

Cile: Cilem prace bylo objektivizovat uroven golfovych dovednosti a kondi¢nich pfedpokladt
a identifikovat vzajemné vztahy mezi jednotlivymi determinanty vykonu v priibéhu viceletého
vyvoje elitnich juniorskych hraca golfu. Dil¢imi cili prace bylo vytvofit validni a reliabilni
testovou baterii golfovych dovednosti, objektivizovat uroven kondi¢nich piedpokladi ve
vztahu k produkci energie v prubéhu golfového Svihu, objektivizovat troven jednotlivych
golfovych dovednosti ve vztahu k vykonu na htisti a identifikovat kli¢ové determinanty vykonu

v prubehu viceletého vyvoje elitnich juniorskych hraca golfu.

Metody: Prace se sklada z jedné standardizacni studie a ze dvou longitudinalné-observacnich
studii, kterych se celkem zucastnilo 30 elitnich hract golfu juniorského veku (13 — 18 let).
Viceleté testovani probihalo v laboratornich a terénnich podminkach. Obsahem terénniho
testovani bylo méfeni trovné jednotlivych golfovych dovednosti pomoci vytvorené testové
baterie. Obsahem laboratorniho testovani bylo méfeni antropometricky parametr(i, parametrii
télesného sloZeni a kondi¢nich schopnosti, pfesnéji svalové sily extenzorti a flexorti kolene a

explozivni svalové sily pfi vertikalnich vyskocich.

Vysledky: Vytvofena testova baterie golfovych dovednosti vykazovala stfedni aZz dobrou
reliabilitu (ICC: 0,506 — 0,894) a dobrou az vynikajici faktorovou validitu jednotlivych
golfovych testli. Juniorsky hraci golfu se zlepSovali v kondi¢nich schopnostech i télesném
sloZeni, ale z pohledu golfovych dovednosti se vyznamné zlepsili pouze ve vzdalenosti odpali
a presnosti dlouhych ptihravacich ran (p < 0,05). Vyznamny vztah byl nalezen mezi zvySenim
rychlosti hlavy hole a zvySenim télesné vysky (r = 0,56), zvySenim maximalniho vykonu pfi
vertikdlnim vyskoku bez pomoci pazi (r = 0,55) a z podfepu (r = 0,52). Vztah blizici se
vyznamnosti byl nalezen mezi zvySenim rychlosti hlavy hole a zvySenim bez-tukové hmoty (r
= 0,42; p = 0,06) a zvySenim maximalniho to¢ivého momentu extenzorii kolene pii uhlové
rychlosti 60°.s! (r = 0,44; p = 0,07). Z pohledu golfovych dovednosti byl nalezen vyznamny
vztah mezi zvySenim golfové herni vykonnosti a zvySenim piesnosti dlouhych ptihravacich ran
(r = 0,48 — 0,88), zvySenim ptesnosti kratkych ptihravacich ran (r = 0,57 — 0,71), zvySenim
presnosti odpalt (r = 0,51 — 0,63) a zvySenim vzdalenosti odpalt (r = 0,56).

Zavér: V ramci studie byla vytvofena celostni validni a reliabilni testova baterie golfovych

dovednosti, diky ni je mozné izolovat a hodnotit Groveni jednotlivych dovednosti v golfu. To



nam umoznilo identifikovat klicové dovednosti v golfu a relevantnost jednotlivych dovednosti
ve vztahu s herni vykonnosti. Na zéklad¢ zjisténych vysledki mizeme konstatovat, ze presnost
juniorskych hraca golfu, nasledovanou ptesnosti kratkych piihravacich ran (55 — 95 m),
vzdalenosti a pfesnosti odpalt driverem, a kratkou hrou z bankru. U kratké hry z ferveje (< 30
m) a u patovani nebyl zjistén vyznamny vztah s vykonnosti. Z této studie vyplyva, ze
pohledu antropometrickych parametrt télesna vyska, z pohledu télesného slozeni bez-tukova
hmota a z pohledu kondic¢nich schopnosti explozivni sila dolnich koncetin u vertikdlniho
vyskoku a maximalni sila extenzort kolene. Tato studie upozoriiuje na dilezitost dlouhodobého
sledovani a analyzy vykonnostnich determinanti v golfu pomoci hernich statistik, vybranych
kondi¢nich testll a pomoci testové baterie golfovych dovednosti vytvofené jako soucést této

prace.

Klicova slova: analyza vykonnosti, golfové dovednosti, rychlost hlavy hole, sila dolnich

koncetin, télesné slozeni



Abstract

Title: Selected physical abilities and golf skills in relation to the performance in elite junior

golf players

Objectives: The aim of the study was to objectify the level of golf skills and physical abilities
and to identify the inter-relationships between the individual determinants of performance
during the long-term development of elite junior golf players. The sub-objectives of the thesis
were to: develop a valid and reliable golf skills test battery; objectify the level of physical
abilities in relation to energy generation during the golf swing; objectify the level of individual
golf skills in relation to game performance; and identify key determinants of performance over

the long-term development of elite junior golf players.

Methods: The thesis consists of one standardization study and two longitudinal-survey studies
involving a total of 30 elite junior golfers (13-18 years old). Perennial year testing was
conducted in laboratory and field conditions. Participants were measured in the level of
individual golf skills using a developed golf skills test battery and also underwent
measurements of anthropometric parameters, body composition parameters and physical
abilities, more specifically muscle strength of the extensors and flexors of the knee and

explosive muscle strength during vertical jumps.

Results: The developed golf skills test battery showed moderate to good reliability (ICC: 0,506
—0,894) and good to excellent factorial validity for the individual golf tests. The junior golfers
improved in physical abilities and body composition, but in terms of golf skills, they
significantly improved only in drives distance and long approach shot accuracy (p < 0,05). A
significant relationship was found between acceleration of club head speed and increase in body
height (r = 0,56), increase in peak power of countermovement jump (r = 0,55) and squat jump
(r=0,52). A relationship approaching significance was found between acceleration of club head
speed and increase in fat-free mass (r = 0,42; p = 0,06) and increase in peak torque of knee
extensors at an angular velocity of 60°.s! (r = 0,44; p = 0,07). In terms of golf skills, a
significant relationship was found between an increase in game performance and an increase in
long approach shot accuracy (r = 0,48 — 0,88), an increase in short approach shot accuracy (r =
0,57 —0,71), an increase in drives accuracy (r = 0,51 — 0,63) and an increase in drives distance

(r=0,56).

Conclusion: The study developed a holistic valid and reliable golf skills test battery, allowing

the isolation and assessment of individual golf skill levels. This enabled us to identify key skills



in golf and the relevance of each skill to the game performance. Based on the results, we can
conclude that accuracy of long approach shots (105 - 165 m) is the most important skill in junior
golfers in relation to performance, followed by accuracy of short approach shots (55 - 95 m),
drive distance and accuracy, and short game from the bunker. There was no significant
relationship with performance for short game from the fairway (< 30 m) and for putting. The
present study suggests that the most important abilities for achieving maximum club head speed
are body height in terms of anthropometric parameters, fat free mass in terms of body
composition, and explosive lower limb strength in the vertical jump and maximal strength of
knee extensors in terms of physical abilities. This study highlights the importance of long-term
observation and analysis of performance determinants in golf using game statistics, selected

physical tests, and the golf skills test battery developed as part of this thesis.

Keywords: performance analysis, golf skills, club head speed, lower limb strength, body

composition
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SEZNAM ZKRATEK

BH (body height) — télesna vyska
BM (body mass) — télesnd hmotnost
BMI — Body Mass Index

CMIJ (countermovement jump) — vyskok bez

pomoci pazi

CGF — Ceska Golfova Federace

DP World Tour — European Tour

EGA — European Golf Association

FFM (fat-free mass) — bez-tukova hmota
FM (fat mass) — tukova hmota

GPS — Global Positioning System

HCP — hendikep

CHS (club head speed) — rychlosti hlavy hole
IMP — silovy impuls

JH (jump height) — vyska vyskoku

LET — Ladies European Tour

LPGA — Ladies Prof. Golf Association tour
MMT — maximalni svalova kontrakce

PGA C — Profesionalni golfova asociace
hra¢h a uéiteld golfu v CR

PGA Tour — Prof. Golf Association tour

PP (peak power) — maximalni vykon

PTE (peak torque of knee extensors) —
maximalni tocivy silovy moment extenzort

kolene

PTF (peak torque of knee flexors) —
maximalni to¢ivy silovy moment flexorti

kolene

R&R — Royal and Ancient Golf Club of St

Andrews
RTC — regionalni tréninkové centrum

SD (standard deviation) — smérodatna

odchylka

SQJ (squat jump) — vyskok z podiepu

TCM - tréninkové centrum mladeze

TOP3 — tf1 nejlepsi kola v daném roce
TOP3A — tii nejlepsi kola v dobé¢ testovani
TPI — Titleist Performance Institute

USGA — United States Golf Association
VO2max — maximalni spotfeba kysliku
WAGR — The World Amateur Golf Ranking

YP (year performance) - ro¢ni vykonnost



1. KAPITOLA —UVOD

Po obrovském rozmachu golfu v Ceské republice na konci 20. stoleti a zadatku 21.
stoleti z hlediska nartstu registrovanych hract, vzniku golfovych hiist’ a klubli zaziva golf od
roku 2015 stabilni obdobi s mirnym poklesem (Ceska Golfova Federace, 2022), ackoliv
globalné popularita golfu vzrostla z 61 na 66,2 miliont golfistid. Golf patii mezi olympijské
sporty, kam byl opétovné zafazen po 112 letech na letnich olympijskych hrach 2016 v Rio de
Janeiro. Popularita golfu se piekvapivé zvysila také v obdobi, kdy svét otfasla pandemie
COVID-19, coz sveéd¢i o obrovské oblibé golfu zejména po obdobi, kdy byli 1idé dlouhou dobu
izolovani ve svych domovech (National Golf Foundation, 2022). Popularni je i véda v golfové
oblasti, napfiklad v databazi Web of Science je pod klicovym slovem ,, golf** 2 595 originalnich
¢lank za poslednich 10 let (2013 —2022), z ¢ehoz je 457 originalnich ¢lanki v kategorii ,, Sport
Sciences*. Ackoliv jsou originalni ¢lanky publikované v téch nejvyssi impaktovanych
Casopisech, golfova témata jsou také publikovana ve vlastnim védeckém cCasopisu
,, International Journal of Golf Science”. Kazdé dva roky se kona védecky kongres o golfu
,, World Scientific Congress of Golf*, kde vyzkumnici prezentuji nejnovéjsi poznatky jak
mladeznickych golfistd. Mezi roky 2019 a 2021 Ceska Golfova Federace ukazuje nartist
mladeznickych hrach do 18 let o 10 % a Evropskéd Golfova Asociace nartist o 14 % v Evropé
(European Golf Association & Royal and Ancient Golf Club of St Andrews, 2021).
Vykonnostni uroven elitnich mladeZnickych hract vyznamné vzrista, a ackoliv je vétSina
amatérskymi hraci, Casto jejich tréninkovy rezim ptipomind profesionalni hrace. Vidina ziskani
sportovniho stipendia na prestiznich americkych univerzitdch, hrani golfu se svétovou
mladeZnickou Spi¢kou nebo golf jako povolani jsou motivaci nejednoho z nich. K dosaZeni
téchto cilli je zapotfebi maximalizovat hra¢sky potencidl a opakovat excelentni vykon

v dlouhodobém horizontu.

Sportovni vykon v golfu je multifaktorovy a je dan piesnosti a ispéSnosti patovani,
ptresnosti kratké hry, piesnosti pfihravacich ran a pfesnosti a délkou odpalil, které tvoii zaklad
pro dlouhodobé dosahovani vysoké vykonnosti. Pro dosazeni vysoké vykonnosti byl
v minulosti upfednostiiovan technicky a takticky faktor. Tento pfistup je dodnes preferovan
v rekreacnim golfu, zatimco v tom elitnim nabyva na své dulezitosti pfedevsim kondi¢ni faktor.
Profesionalni hraci golfu odpaluji golfové mice rok od roku dal a dél, zejména diky vyssi a

propracovan¢jsi fyzické ptiprave. Hraci i trenéfi si zacali uvédomovat diilezitost sily, acyklické
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rychlosti, koordinace i pohyblivosti k vylepSeni §vihové mechaniky, prevenci zranéni a tim 1

zvyseni herni vykonnosti. Uroven kondi¢nich schopnosti ovliviiuje rychlost hlavy hole, jakoZto

wrwe

vvvvvv

dovednosti jako je patovani, ptihravaci rany nebo ptesnost odpalt. Elitni hra¢i golfu jsou
soutézn¢ velice vytizeni a tak nezbyva dostatek prostoru v tréninkovém procesu pro vSechny
golfové dovednosti. Je tedy zapotiebi zefektivnéni celého tréninkového procesu ke zvyseni
herni vykonnosti. To zahrnuje objektivizaci herniho vykonu, identifikaci silnych a slabych
stranek hra¢ova vykonu, individualizaci tréninkového procesu, posouzeni efektivity tréninkové
intervence a naslednou zpétnou vazbu hraci i trenérovi. Vyzkum v této oblasti pfispiva
k hlubsimu pochopeni determinantl elitni vykonnosti a také k pfimému ovlivnéni trenérské a

hracské praxe.

Vyzkumem ve zminéné oblasti uz se zabyvalo pracovisté Laboratofe Sportovni
Motoriky, Fakulty télesné vychovy a sportu, Univerzity Karlovy, na ktery tato prace navazuje.
To se dlouhodobé zabyva analyzou vykonnosti elitnich sportovcl z pohledu télesného slozeni
(Mala a kol., 2010; Mala a kol., 2015), silovych schopnosti (Bujnovsky a kol., 2019; Mala a
kol., 2015; Maly a kol., 2013; Zahalka a kol., 2016; Zahalka a kol., 2013), rychlostnich
schopnosti (Dragijsky a kol., 2017; Maly a kol., 2014), vytrvalostnich schopnosti (Hrasky a
kol., 2016), ¢i analyzou technickych dovednosti pomoci kinematické analyzy (Gryc a kol.,
2017; Zahalka a kol., 2011; Zahalka a kol., 2017). Hlavnim vyzkumnym cilem je nalezeni
determinanti vykonnosti (Hank a kol., 2016; Kunzmann a kol., 2022; Maly a kol., 2022) a
prediktort ke zranéni (Gryc, Zahalka, Maly, Mala, a kol., 2013; Izovska a kol., 2022; Kalata a
kol., 2020; Maly a kol., 2018; Marencakova a kol., 2018; Miratsky a kol., 2021; Zahalka a kol.,
2012). Laboratof Sportovni Motoriky se také zabyvala vyzkumem v oblasti golfu. Pfedev§im
se jednalo o kinematickou analyzu plného golfového Svihu (Gryc, Zahélka, a kol., 2013; Gryc,
Zahalka, Maly, & Hrasky, 2013; Gryc a kol., 2015) a patovaciho uderu (Gryc a kol., 2017).
Reseny byly védecké otazky zabyvajici se technickou rozdilnosti mezi zdravymi a
hendikepovanymi golfisty (Gryc a kol., 2017), mezi vékovymi skupinami (Gryc, Zahalka,
Maly, & Hrasky, 2013), ¢i mezi pohlavimi (Gryc a kol., 2020; Gryc, Zahalka, a kol., 2023).
Sir§im cilem téchto védeckych studii bylo nalézt vztah mezi vykonnosti golfového $vihu a
urovni ¢i variabilitou biomechanickych parametri. Tato dizertani prace také navazuje na

bakaléiskou (Brozka, 2016) a diplomovou praci (Brozka, 2018), které jsem vypracoval
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v prubehu pregradudlniho studia na pracovisti Laboratofe Sportovni Motoriky pod vedenim
PhDr. Tomase Gryce, Ph.D. Bakalaiska prace s ndzvem ,,VIiv ménicich se podminek na
vysledek patovaciho uderu® méla za cil urcit, zda je vysledek patovaciho uderu ovliviiovan
délkou patu a sklonem jamkovisté a nelézt vztah mezi vykonnosti hract ve hie a vykonnosti v
patovani. Vysledky této prace byly nasledné uspésné publikovany v prestiznim zahrani¢nim
védeckém Casopise (Gryc a kol., 2021). V diplomové praci s nazvem ,,Ovliviiovani Gispé$nosti
a presnosti patovaciho ideru pomoci drilovych cvieni® jsme navazovali na vysSe uvedenou
prafezovou studii intervencni studii, ktera zjiStovala vliv specifickych tréninkovych podminek
(drili z kratké a dlouhé vzdalenosti) na uspéSnost a piesnost patovani u amatérskych hract
golfu. Po mém néstupu na postgradualni studium jsme se zabyvali nejen analyzou patovaciho
uderu, ale i dalSich golfovych dovednosti jako je kratkd hra (Brozka a kol., 2021) nebo plny
Svih (Brozka a kol., 2022; Brozka, Kotrba, a kol., 2023, v recenznim fizeni). Uvedené
vyzkumné studie a teoretickd vychodiska v oblasti analyzy vykonnosti v golfu i nase trenérské
zkuSenosti v oblasti praxe nas spolecné s mym konzultantem PhDr. Tomasem Grycem, Ph.D.

a vedoucim Prof. Ing. FrantiSekem Zahalkou, Ph.D. vedli k vytvoteni této dizertacni studie.
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2. KAPITOLA — TEORETICKA
VYCHODISKA

2.1.  Charakteristika golfu

Golf je individudlni sportovni hra, ve které je cilem dostat mi¢ek pomoci specidlnich
holi do jamky na co nejmensi pocet uderti podle stanovenych pravidel. Pravidla stanovuje
United States Golf Association spolecné s Royal and Ancient Golf Club of St Andrews (Royal
and Ancient Golf Club of St Andrews, 2022). Golf se hraje na golfovém hristi, na kterém se
nachdzi odpaliste (stftedné secend oblast ze které hra¢ zacina jamku), jamkovisté (nizce secené
oblast na které se nachéazi jamka a hra¢ zde jamku ukoncuje), fervej (sttedné secena oblast, ktera
vede od odpalisté k jamkovisti), raf (vysoce seCend nebo nesecena oblast, ktera lemuje fervej)
a prekazky (piskové a vodni), které hraci zt€¢zuji hru (Liponski & Unesco, 2003). Jedno soutézni
kolo golfu se vétSinou hraje na 18 jamek, kdy na profesiondlnich turnajich se hraji 4 kola, na
elitnich juniorskych turnajich 3 kola a na rekrea¢nich turnajich pouze jedno kolo. Kazda jamka
ma svij par, coz je teoreticky pocet ran, na ktery by mél hra¢ jamku zahrat. Par je zavisly
pfedevsim na délce a obtiZznosti jamky, ale také na pievySeni nebo pfevazujicim sméru vétru.
Nejkrat$imi jamkami jsou 3-parové, jejichz délka je do 240 m, poté 4-pary (220 — 450 m) a
nejdel§imi jamkami jsou 5-pary (410—-650 m). Prezentované vzdalenosti jsou vSak orientacni,
protoze délka jamky je také zavisla na 1. pohlavi (Zeny hraji z blizSich odpali$t’ nez muzi a tak
maji jamky krat$i); 2. Grovni (profesiondlni muzi a zeny hraji z jinych odpalist’ nez rekreacni
golfisté); 3. veku (déti hraji z détskych odpalist). Podle skladby parovych jamek je celkovy par
htisté¢ mezi 69 a 74 a vzdalenost od 5 do 8 km (Royal and Ancient Golf Club of St Andrews &
United States Golf Association, 2023). Amatérsti golfisté dosahuji podobnych relativnich
vysledki na vSech typech parovych jamek. Zajimavosti vSak je, ze aCkoliv profesionalni
golfisté dosahuji podobnych relativnich vysledkl k paru na 3-parovych (3,08) a 4-parovych
(4,06) jamkach na 5-parovych jsou jejich relativni vysledky mnohem lepsi (4,68) a tak je tento
typ jamek idedlni pro zlepSeni vysledka (James, 2007). Tyto vysledky prokazuji i nejnové;si
data od profesionalnich golfistl v sezon¢ 2021 — 2022, kteti dosahli nasledujicich primérnych
ran na parovych jamkach: 3-pary: 3,05 £ 0,04; 4-pary: 4,03 + 0,04; 5-pary: 4,63 + 0,07) (PGA
Tour, 2023a).

Jak bylo vyse uvedeno, hra¢ pouziva k odpalovani specidlni hole. Ty se skladaji z gripu

(rukojet€), shaftu (ndsady) a hlavy hole. Hlava hole ma na své piedni stran¢ (iderové plose, tzv.
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lic hole) drazky, které umoziuji rotaci mice (spin). Hra¢ muze podle pravidel vyuzivat az 14
holi pti hte. Jednotlivé hole se od sebe 1isi 1. délkou, hmotnosti, pruznosti a materidlem shaftu;
2. typem, velikosti a vertikalnim thlem uderové plochy hlavy hole (loftem). Nastaveni
jednotlivych specifikaci je individudlni podle preferenci, pohlavi, vykonnostni urovné a
antropometrickych pfedpokladi hrac¢e (Cochran & Stobbs, 1968). Naptiklad, vyssi hra¢ bude
potiebovat hole s delSim shaftem a pravdépodobné i vétSim gripem; Zeny a déti, které diky
svym kondi¢nim piedpokladim Svihaji holi pomaleji nez muzi, budou potfebovat shaft
z grafitu, ktery je leh¢i a ohebnéjsi (Karlsen & Nilsson, 2008b; MacKenzie, 2012; McNally a
kol., 2019; Stanbridge a kol., 2004; Stefanyshyn & Wannop, 2015; Worobets & Stefanyshyn,
2012). Obecné lze vsak fict, ze hra¢ ma vice holi proto, aby s kazdou dokéazal zahrat jinou
vzdalenost. Golfové hole miizeme rozdé¢lit do Ctyf kategorii, které se markantné liSi vySe
uvedenymi specifikacemi: 1. patry; 2. Zeleza; 3. dreva; 4. hybridy. Patry jsou hole, které hra¢
primarn¢ pouziva ke kutaleni micku do jamky. Hlavni specifikaci je, ze hra¢ miva pfi hie pouze
jeden patr a loft hlavy hole je skoro kolmy k zemi (okolo 3-4°). Mi¢ se po kontaktu s hlavou
hole po kratkém letu hned za¢ne kutalet (Pelz, 2000). Zeleza jsou hole se Zeleznou hlavou a
hrac sebou v golfové tasce (bagu) nosi ptiblizné deset zelez, kde se kazda z nich 1isi pfedev§im
loftem hlavy hole a délkou shaftu. Takzvana kratké zeleza (wedge), maji vysoké stupné loftu
(65-46°). Mi¢ se po kontaktu s hlavou hole odrazi pod vys$sim vertikalnim uhlem neZ u ostatnich
Zelez a tak je trajektorie letu mice vyssi a dopad strmé&j$i. Tento druh holi se vyuziva predevsim
pti hie kolem jamkoviste do 100 m (Pelz, 1999). Stiedni Zeleza maji stitedn¢ vysoké stupné
sttedni vzdalenosti od jamkovisté. Dlouha Zeleza maji nizké stupné loftu, od 30° (Zelezo 5) az
po 21° (Zelezo 3; Hartzell & Nesbit, 1996). V minulosti se vyuzivaly i Zeleza s oznacenim 2 a
1 (20-15°), nicméné ty uzZ jsou jak v rekreacnim tak profesiondlnim golfu vyuZivany jen
minimalné, pfedevs§im diky pfichodu tzv. hybridnich holi. Dlouhé Zeleza jsou vyuZivana na
dlouhé vzdalenosti od jamkovisté. A¢ nazev ,,dfeva“ by mohl evokovat, ze jsou z tohoto
materidlu 1 vyrobeny, uz to neni pravdou. Dievéné hlavy hole byly nahrazeny zelezem, oceli a
titanem. Tyto specifické hole jsou s nejdelSim a nejleh¢im shaftem, zvétSenou dutou hlavou
hole a s nejniz§im loftem ze vSech holi (20-8°; Glazier, 2022). Diky t€émto vlastnostem jsou
hole pouzivany na nejdelsi vzdalenosti, predev§im z odpalisté, kdy je hracav cil se dostat co
nejblize k jamkovisti. Naptiklad s holi pojmenovanou driver (dievo 1, loft 8-11°) je primérna
délka odpalid profesiondlnich golfisti 275 m. Hybridni hole jsou pomérné novinkou ve
vybaveni golfisty. Ackoliv maji velkou hlavu hole jako dieva, nejsou duté ale plné jako Zeleza.

Kombinuji tedy jednak pomérné vysokou vzdalenost letu mice jako u diev, ale zachovavaji
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ptesnost Zelez, diky vyssi hmotnosti hlavy hole (Adams & Tomasi, 2000; Bradley & Kobling,

vvvvvv

zeleza) a patr (McLean, 2005).

2.2.  Vykon v golfu

Obecné je vykon chéapan jako vysledek specializované adaptace. Adaptace organismu
vznika diky zatéZovani organismu sportovnim tréninkem (zatézi). ,, Cilem sportovniho tréninku
je dosazeni individudlné nejvyssi sportovni vykonnosti ve zvoleném sportovnim odvétvi na
zdklade vsestranného rozvoje sportovce’ (Peric & Dovalil, 2010, s. 12). Vykonnost je
schopnost sportovce opakované podavat vykony urcité urovné (Dovalil, 2002). Ackoliv nevyssi
mozny vykon je cilem golfového tréninku, 1ze ho hodnotit a analyzovat nékolikero zptisoby. Je
dalezité podotknout, Ze vykon se miize hodnotit rozdilné u amatérskych a profesionalnich
hraci.

Podle USGA a R&A jsou vsichni golfisté amatéry, ledaze piijmou vyhru nad 700 GBP,
pfijmou platbu za golfovou lekci, jsou zaméstnani jako golfovi trenéfi, nebo jsou Cleny asociace
pro profesiondlni hrace. Pro vstup do Profesionélni golfové asociace hract a ucitelt golfu v
Ceské republice (PGA C) je podminkou hendikep pod +0,5 pro muze a 0,4 pro Zeny (pro
profesionalni hrace) a 6,4 (pro profesionalni trenéry) (PGA C, 2023). Diky témto pravidlim
v golfu vykrystalizovaly tfi skupiny: 1. profesiondlni hraci, ktefi se Zivi hranim golfu a
vydélavaji si tim na Zivobyti; 2. profesionalni trenéfi, ktefi se zivi vyukou golfu; 3. a amatérsti
golfisté, kteti hraji golf bez cile na svém vysledku vydélat. N&kteti amatérsti golfisté hraji golf
na tak vysoké irovni, Ze ackoliv jsou amatéfi, dokazi konkurovat profesionalnim hrac¢im golfu,
proto nelze fict, Ze amatérsky golfista je vzdy horSi nez profesionalni. LiSi se pouze svym
statusem, ne vykonnosti. Tato situace je Castd u elitnich juniorskych golfistl, ktefi studuji a
nechtéji se zatim Zivit golfem, ackoliv dosahuji vysoké vykonnosti, nebo u dospélych hraci,
ktefi hraji golf pro radost, ackoliv na vysoké trovni. Obecné je snaha ve svété stirat rozdily
mezi amatérskymi a profesiondlnimi hraci a proto vznikaji turnajové série, kde hraji obé

skupiny dohromady (Open Golf Czech Tour; CGF, 2023).

AmatérSti hra¢i mohou soutéZit v turnajovych sériich jako je tfeba Raiffeisenbank
Czech Open Golf Tour. NejvyznamnégjSimi turnaji pro amatérské hrace golfu jsou Mistrovstvi
svéta a Evropy, nebo v &eskych podminkdch Mezinarodni mistrovstvi CR na rany. Ceské
Golfova Federace (CGF) pofada i turnaje pro elitni mladeznické golfisty jako naptiklad

Nérodni mistrovstvi CR 74kl a kadetii a Mezinarodni mistrovstvi CR dorostenct a juniord.
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Elitni amatérSti hraci, ktefi studuji a zaroven hraji golf na americkych univerzitach, se
zucastiuji turnajové série poradané National Collegiate Athletic Association (NCAA divize I -

).

Profesionalni hraci soutézi na profesionalnich turnajovych sériich jako je naptiklad
Professional Golf Association tour (PGA Tour) a Ladies Professional Golf Association tour
(LPGA Tour) konané na uzemich Spojenych stati americkych a v Severni Americe, nebo
European Tour (DP World Tour) a Ladies European Tour (LET Tour) konané na izemi Evropy.
Nejvyznamngj$imi turnaji jsou tzv. majory, jako napiiklad Masters Tournament, U. S. Open, ¢i
The Open Championship. Hraci soutézi také v tymovych soutézi, jako naptiklad v Ryder Cup,
ve kterém se jednou za dva roky utkaji nejleps$i hra¢i z Ameriky proti hracim z Evropy.
V Ceské republice probiha také profesionalni série Czech PGA Tour, které se u¢astni nejlepsi

profesiondlni hraci a trenéfi na naSem uzemi (PGA C, 2023; PGA Tour, 2023b).

V podminkéach Ceské republiky probiha vybér elitnich amatérskych golfistti do narodni
reprezentace Ceské Golfové Federace. Hradi a hracky jsou registrovani v golfovych klubech
pracujicich s mladezi nebo tréninkovych centrech mladdeze (TCM), kde v roce 2018 bylo
registrovano 1820 hrach. Neékteré golfové kluby rozdé€luji hrace do riznych skupin podle
tirovné nebo podle hradovych zkusenosti. Nejtalentovangjsi mladé hrace do 15 let v CR sdruzuji
Regionalni tréninkové skupiny CGF (RTC, ¢&tyfi regiony v rameci CR — zapad A, zapad B,
vychod A, vychod B). VRTC CGF je sdruzovéano pfiblizné 60 hra¢a (15 hraét na region).
Hradi jsou vybirani podle 1) postaveni v mladeznickém zebticku CGF, 2) expertniho pohledu,
3) pohovoru s hra¢em, 4) vysledkt v kondi¢nim testovani. Vybér hraci probiha na vybérovém
kempu na zacatku sezény. NejvysSSim patrem vybérové pyramidy jsou Narodni tréninkové
skupiny CGF, kde je sdruzovano 30-40 nejlepsi amatérskych a profesionalnich hrag, ktef
chtéji reprezentovat CR v mezinarodnich a profesionalnich turnajich (pouze hra¢i nad 15 let).
Vybér se opct kond na vybérovém kempu, kde hlavnimi kritérii jsou 1) postaveni na svétovém
zebiicku, oficialnim Zebticku CGF nebo mladeznickém zebiicku CGF, 2) vysledky z testovéni
golfovych dovednosti a kondi¢nich schopnosti. Kone¢ny vybér hraci provadi Sportovni komise

CGF na doporuéeni hlavniho trenéra CGF.

Nehled¢ na status hrace 1ze vykon golfu hodnotit na zakladé vykonnostnich ukazateld

hry na htisti a na zaklad¢ arovné jednotlivych dovednosti v testech v tréninkovych podminkach.
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2.2.1. Hodnoceni vykonu v golfu

Soutézni golfova hra se mize hrat dvéma zplsoby: na rany a na jamky. Ve hie na rany
soutézi vSichni hraci proti vSem ostatnim na zéklad¢ celkového skore. Tedy celkového souctu
vSech jednotlivych jamkovych vysledkli hrace za vSechna kola, coz zahrnuje jednak zahrané
rany a také trestné rany. Trestné rany miize hra¢ dostat za poruseni pravidel nebo po zahrani do
trestné oblasti ¢i mimo hiisté. Hra¢, ktery dokonci vSechna kola za nejmensi celkovy pocet ran,
je vitézem. Ve hie na jamky hraji hrac¢ a jeho soupeft ptimo proti sobé&, a to na zakladé vyhranych
(hrac na jamce zahraje niz$i pocCet udert nez protihrac), prohranych (hrac na jamce zahraje vyssi
pocet uderti nez protihrac¢) nebo pillenych jamek (na jamce hraci zahraji stejny pocet ran). Hrac,
ktery vede nad svym soupeiem o vice jamek, nez kolik jich zbyva ke hrani, je vitézem.
V amatérském i profesiondlnim golfu jsou bézné ob¢ formy hry, ackoliv pfevazuje hra na rany

(Royal and Ancient Golf Club of St Andrews & United States Golf Association, 2023).

Amatérsti hra¢i mohou soutézit na rdny i na jamky formou soutéze bez hendikepu ¢i
s hendikepem. V soutézi bez hendikepu je hractv vysledek za jamku nebo kolo pocet vSech
jeho ran (hruby vysledek). V soutézi s hendikepem je hractiv vysledek za jamku nebo za kolo
jeho hruby vysledek upraveny o jeho zapocitdvané hendikepové rany (Cisty vysledek).
Hendikepovy systém se pouzivé, aby spolu mohli soutézit za rovnych podminek hraci rizné
vykonnosti. Golfovy handicap (HCP) je ¢iselnd hodnota vyjadiujici vykonnostni droven
amatérského hrace golfu. HCP se vypocitd primérem osmi nejlepSich soutéznich her z
poslednich dvaceti odehranych her. Hra¢ ziskdvd HCP 54 po sloZeni zkouSky golfové
zpisobilosti. Cim niz§i HCP je, tim je hra¢ova vykonnost lepsi (HCP miize klesnut i pod nulu,
nicméné pak je oznaCovan jako plusovy). Elitni amatérsti golfisté, kteti se pravdépodobné
v budoucnu stanou profesiondlnimi golfisty, dosahuji HCP 5 az +8. Po pfechodu hrace mezi
profesiondlni golfisty ztraci hra¢ amatérsky status a tim i1 sviiy HCP (Royal and Ancient Golf
Club of St Andrews & United States Golf Association, 2023). Z védeckého pohledu je HCP
velmi rozSifenym parametrem pro hodnoceni dlouhodobé vykonnosti hrace a v predeslych
studiich se k nému vztahovaly jak biomechanické parametry golfového Svihu (Ball & Best,
2012; Bourgain a kol., 2022), uroven golfovych dovednosti (Robertson a kol., 2013), tak i
parametry kondi¢nich schopnosti (Alvarez a kol., 2012). Profesionalni hraci hraji golf pouze na

hruby vysledek, bez jakéhokoliv vyrovnani mezi vykonnosti.

Uspésnost profesionalnich hradt se obvykle hodnoti primémym poétem ran za kolo,
ktery naptiklad v sezon¢ 2021 — 2022 na PGA Tour byl 70,9 £ 0,69 ran na kolo (pramér na 3-
paru: 3,05 = 0,04; 4-paru: 4,03 + 0,04; 5-paru: 4,63 = 0,07). V tomto parametru nejlepsim
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hra¢em byl Rory Mcllroy s primérem 68,7 ran na kolo. Druhou moznosti evaluace vykonu je
hracem byl Scottie Scheffler, ktery si vyd¢lal pies 312 mil. K¢ (pramér PGA Tour: 36 mil. k¢
za sezonu), a ktery ma na svédomi i nejvyssi pocet vyher (4). Z pohledu konzistence umisténi,
muzeme hodnotit hra¢e podle poctu umisténi v nejlepsSich deseti hrafich v turnaji. Tuto
kategorii v sezoné 2021 — 2022 na PGA Tour ovladl Patrick Cantlay s 12 umisténimi
v nejlepsich deseti (pramér PGA Tour: 2,9 + 2,2) (PGA Tour, 2023a). Pro srovnani nejlepsi
hra¢ Czech PGA Tour Ondriej Lieser si v sezoné 2021 vydélal 1,2 mil. K¢ (pramér Czech PGA
Tour: 71,6 tis K¢ za sezonu), nicméné ¢eska profesiondlni tura se skladd pouze z Sesti turnaja
v sezoné a hradi tak hraji i v jinych turnajovych sériich (PGA C, 2023). Usp&snost amatérskych
hract se hodnoti stejné€ jako u profesionédlnich pomoci primérného poctu ran za kolo, pomoci
HCP (viz vySe) ¢i pomoci Svétového Zebticku amatérskych golfisti (WAGR - The World
Amateur Golf Ranking), ktery hodnoti hrace body, podle toho jak se umistuji na svétovych

vvvvvv

Denisa Vodickova na 72. pozici (k tinoru 2023; WAGR, 2023).

Ackoli uréeni vitéze golfového turnaje je snadné, neni snadné posoudit, které faktory k
vitézstvi nejvice piispély (Broadie, 2012). Zakladnim piedpokladem pro zlepSeni vykonu je
zpétnd vazba. Bez zpétné vazby hra¢ nemuize védét, kterym aspektim své hry musi vénovat
pozornost. Analyza golfu poskytuje zpétnou vazbu tykajici se vykonu, obvykle pfevzatou z
turnajové hry, na jejimz zéklad€ 1ze urcit, ve kterych aspektech hry je hra¢ horsi nez ostatni
nebo tfeba horsi nez norma, a tudiz je potieba je trénovat. Analyza v golfu miize probihat jak
na urovni celkového vysledku, vysledku jamek tak 1 jednotlivych ran. Celkovy vysledek hrace
na hfisti je pro hrace cilovou metou, avsak z pohledu analyzy vykonnosti trenérlim ani hracim
nepomuze hru detailné rozebrat. Hraci ¢asto pouze verbalné hodnoti vysledek v daném kole
jako napt.: velmi dobry/primérny/Spatny vysledek. Navic golfovy vysledek je i velmi nestabilni
a byl nalezen jen slaby vztah mezi dvéma po sob¢ jdoucimi koly u amatérskych (Scheid, 1990)
a také u profesionalnich hract golfu (Clark, 2002). Studie od Clark (2002) také poukazala na
skute¢nost, Ze smérodatna odchylka vysledku findlového kola byla témét 3 rany, coz naznacuje
na velkou nestabilitu vysledku v poslednich hracich kolech oproti celé sezon€, kde smérodatné
odchylka klesla pod 1 ranu. James (2007) replikoval tuto studii, ve které analyzoval ¢tyfi major
turnaje a Ctyfi turnaje na PGA Tour v sezoné¢ 2006. Nalezl smérodatnou odchylku 3,06 ran.
Nepotvrdil vsak vysledky studie od Clark (2002), Ze by findlové kolo mélo vyrazné vyssi

smérodatnou odchylku nez kola ptedchozi, coz zdivodiuje predevsim odliSnymi podminkami
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mezi jednotlivymi koly. Obecné 1ze vSak fict, Ze je snaha snizit variability vysledku, vylepsit

nejlepsi vysledek a odstranit vyrazné Spatné hodnoty (Otto, 2017).

Celkovy vysledek se muze rozdélit na vykony jednotlivych jamek, coz poskytuje sice
vice informaci nez celkovy vysledek, ale aplikovatelnost téchto informaci ke zlepSeni
vykonnosti je limitujici. Je také dilezité podotknout, Ze jednotlivé vykony mezi jamkami jsou
navzajem nezavislé, to znamend, ze zde neni prokazan vliv ,,za sebou v fadé®, alespoil tedy u
profesionalnich golfisti. Neni prokazano, Zze pokud hra¢ zahraje jednu jamku vyborné, ze
druhou zahraje taky tak (Clark, 2003; Clark, 2005a, 2005b; James, 2007). Toto vSak neplati u
amatért, kteti méli o 9,9 % vyssi pravdépodobnost, ze zahraju pod par jamky, kdyz na

predchozi jamce zahrali také pod par (James, 2007).

2.2.2. Hodnoceni vykonu v golfovych dovednostech

Aby byl hra¢ schopen dopravit golfovy mic z odpalisté do jamky, pouziva nejriizné;si
dovednosti. VSeobecné pohybové dovednosti jsou ,,ucenim ziskané predpoklady sportovce
spravne, ucelne, efektivné a usporné resit pohybové ukoly“ (Peri¢ & Dovalil, 2010, s. 13).
Pohybové dovednosti jsou specifické podle sportu a z hlediska sportovniho vykonu, kdy
dostavaji vykonové zaméteni, se nazyvaji sportovnimi dovednostmi. ,, Zpiisob resSeni ukolu
v souladu s pravidly daného sportu, biomechanickymi zdkonitostmi a moznostmi sportovce se
vyjadruje pojem technika‘ (Peri¢ & Dovalil, 2010, s. 13). Jednotlivé dovednosti se odliSuji
technickymi, kondi¢nimi, taktickymi 1 psychologickymi pozadavky (Peri¢ & Dovalil, 2010).
Jamka vzdy zacind odpalem (tzv. drive), kdy se mi¢ zpravidla poloZi na podstavec (#ycko) a
odpali se do hry. Jelikoz hrac¢e na odpalisti ceka dlouha vzdalenost do jamky (u 4- a 5-parovych
jamek), vyuZzivaji se predevs§im hole typu diev, jejichz mechanické vlastnosti dokdzi mic zahrat
daleko. Hrac pti Svihu vyuzivd maximalni rozsah pohybu (tzv. p/ny svih), tak aby dosahl
maximalniho letu mi¢e. U 3-parovych jamek je Casté, ze hra¢ je schopen hned prvni ranou
dohrat na jamkovisté a pouZivaji se tak vétSinou Zeleza. Po zahrani odpalu ¢ekéd na hrace
prihravani na jamkovisté (tzv. ptihravaci rana), ke kterému se nejcastéji vyuzivaji Zeleza. Hrac
pii Svihu provadi plny Svih nebo zkraceny Svih, podle toho, jakou vzdalenost musi zahrat. U 5-
parovych jamek je Casté, Ze jamka je tak dlouhd, ze hra¢ druhou ranou jesté nedostteli na
jamkovisté a je nucen zahrat jesté jednu dlouhou ranu, tentokrat vSak uz bez tycka. Pokud mic
posléze skon¢i na jamkovisti, hra¢ kutali mi¢ po povrchu jamkoviste (tzv. patuje) pomoci patru.
Cela jamka kon¢i po zahrani mice do jamky. Pokud se pfihravani na jamkovisté hraci nepovede,
ackoliv se dostal do tésné blizkosti jamkovisté, bude ho ¢ekat pouze kratka rana (tzv. krdtkd

hra). Kratka hra obsahuje hned né€kolik dovednosti jako je chip, pitch, lob ¢i tder z pisku (tzv.
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rana z bankru). Takovéto rany se zpravidla hraji kratkymi Zelezy (tzv. wedge) a jejich ucelem
je zachranit par jamky nebo si vytvofit Sanci na zahrani jednopatu (Woods, 2001). Z celkového
poctu ran za kolo, je pfiblizné 40 % ran patovani a dalSich 25 % je kratka hra do 100 m. Dlouha
hra, pti které hra€ pouziva plny Svih, je tak ve hie zastoupena 35 %, z nichz je 20 % odpalovani

a 15 % hra zelezy (Pelz, 1999, 2000).

2.2.2.1. Patovani

vvvvvv

studiich vyznamné koreloval s vykonnosti Grovni jak u profesionalnich (Alexander, 2005; Moy
& Liaw, 1998; Wiseman & Chatterjee, 2006) tak amatérskych golfistti (Carnahan, 2002; Gryc
a kol., 2021; Gryc a kol., 2017). Cilem patovaciho uderu je dosazeni co nejvyssi GspéSnosti
(zasazeni jamky). JelikoZ jsou vSak jamkovisté rozlehld, tak na dlouhé vzdalenosti je patovaci
uspésnost minimalni (Pelz, 2000; PGA Tour, 2023a). Proto je v téchto situacich tikolem se co
nejvice k jamce priblizit (tzv. presnost patu), tak aby dalsi pat byl uspésny a doslo k zasazeni
jamky. Vyhodou patovani oproti ostatnim dovednostem je, Ze neni vyZadovéana vysoka Groven
kondi¢nich ¢i technickych ptredpokladi, a tak uspéSnost neni zévislad na veéku ¢i pohlavi coz
dokazuje studie od (Gryc a kol., 2017). Ta nalezla podobnou vykonnost v patovani jak u
zdravych tak u hendikepovanych golfisti. Usp&sny pat vyzaduje spravny pocatedni smér a
rychlost mice s respektem na svah jamkovisté¢ (Carnahan, 2002). Vzdalenost patu, sklon (do
které je tieba vyhodnotit s ohledem na pocatecni rychlost mic¢e. Rychlost jamkovist¢ miize byt
riizna na riiznych jamkovistich, a dokonce 1 na stejném jamkovisti (Dias, Couceiro, a kol., 2014;
Dias, Martens, a kol., 2014; Karlsen & Nilsson, 2008a; MacKenzie & Sprigings, 2005). Gryc a
kol. (2021) uvadi, Ze uspéSnost patovani je vyznamné ovlivnéna jak vzdalenosti patu, tak
sklonem povrchu. Navic podotyka, Ze iispéSnost jednometrovych a ttimetrovych patii a presnost

petimetrovych patli ma silny vztah s vykonnosti.

Uspé&snost patovaciho uderu je dana kontrolou vzdalenosti a sméru mige (Pelz, 2000).
Uvadi se, ze vzdalenostni odchylka je okolo 6,5 % (relativni procento ze vzdalenosti) zatimco
smérova odchylka 1,3 %, indikujici, Ze hraci predev§im chybuji v provedeni vzdalenosti nez
sméru (Karlsen a kol., 2008). Nicol a Morris (2018) uvadéji, ze rychlost mi¢e u jamky je
klicovym aspektem pro uspéSnost patu, jelikoZz pfiliSnd rychlost mi¢e u jamky efektivné
zmenSuje Sitku jamky. Naopak pomalé rychlost mice zplsobi, Ze mi¢ zastavi pted jamkou a
nedostane tim Sanci do ni padnout. Profesiondlni hraci golfu maji signifikantné lepsi cit pro

vzdalenost patu a rychlost mice, nez amatérsti hraci golfu (Hasegawa a kol., 2017; Tanaka &
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Iwami, 2018), coz prokazuje zasadni dilezitost ovladani vzdalenosti kutdleni mice oproti
ovlddani sméru. Variabilita vzdalenosti je nejvice ovlivnéna c¢tenim jamkoviste (60 %),
technikou (34 %) a nerovnostmi na jamkovisti (6 %), proto by se mél klast velky diiraz na
trénink Cteni jamkovist’ a to 1 ve vyuce golfistl, kde zatim pievazuje vyuka technickych aspekti
patovani (Karlsen & Nilsson, 2008a). Nicméné na trovni profesiondlnich golfistli dochazi
k vytvoteni pomiicek pro ¢teni jamkovist (Karlsen, 2010; MacKenzie & Sprigings, 2005).
Kutaleni mice na jamkovisti je ovlivnéno nékolikero faktory vyskytujicimi se na povrchu jako
je naklon svahu, rychlost jamkovisté, meékkost ¢i tvrdost podkladu, nerovnosti na jamkovisti, ¢i
pozice jamky (Pelz, 2000). Hra¢ by m¢l byt schopen se prizptisobit ménici se podminkam tak,
aby udrzel svij vykon (Dias, Couceiro, a kol., 2014). Nerovnosti na jamkovisti jako jsou Slapoty
od bot, pisek, bahno atd. ovliviiuji jak smér, tak rychlost mie a tim znemoziuji absolutni

predikci drahy mice (Pelz, 2000).

Patovani podle vzdalenosti se v literatute Casto rozliSuje na kratké (<3 m), sttedni (3-7
m) a dlouhé paty (>7 m), které se predevsim odliSuji GspésSnosti na dané vzdalenosti, jak je
mozné vidét v Tabulce 1. Sance na Gspé$né proménéni se vyrazné snizuje u patii nad 4,57 m
(3,66 m =33 %, 4,57 m =25 %, vic nez 6,40 m = 10 %). Naptiklad u vzdalenosti 11 m je vétsi
pravdépodobnost tii patu nez jedno patu (Cochran & Stobbs, 1968; Tierney & Coop, 1998).

Tabulka 1: Uspé&snost a piesnost patovani profesionalnich hraga golfu na PGA Tour v sezoné

2021-2022

Usp&nost patovani
procentualni zasazeni jamky (primer £+ SD)
0,9-15m 1,5-31m 3,1-46m 4,6-6,1m 6,1—-7,6m
88,1+3,2% 55,5+5,1% 30,5+4,1 % 18,6 3,9 % 12,5+39%
Piesnost patovani
vzdalenost od mice k jamce (primér + SD)
Jedno-patu Dvoj-patu Troj-patu Po prvni patu
2,21£0,13m 7,05+ 0,27 m 12,48 +2,71 m 0,69 £ 0,04 m

Legenda: Analyza 193 hraci PGA Tour (PGA Tour, 2023a)

2.2.2.2. Kratka hra

Kratkou hrou lze povazovat vSechny rany na htisti do 90 m od jamky, ackoliv se tyto
rany dale d€li na kratkou hru v t&sné blizkosti okolo jamkovisté (<30 m) a kratké ptihry na
jamkoviste (30 — 90 m). Pelz (1999) uvadi, ze 60-65 % vSech ran na hfisti je hrdno ze
vzdalenosti do 90 m. Ke kratké hie se nejCastéji pouzivaji wedge a konkrétni volba hole je na
zéklad¢ typu uderu, hustoty travy nebo preferenci hrace (Ma’mun & Abdullah, 2018). Cilem

kratké hry je zastavit mi¢ na jamkovisti co moznd nejblize od jamky, tak aby nasledné hra¢ me¢l
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vys$si Sanci zahrat nejmensi pocet patt a tim zlepsit vysledek (Broadie, 2012). Pozice mice (na
ferveji, rafu ¢i v bankru) a povétrnostni podminky maji zasadni vliv na vykon piihravacich ran

(Cochran & Stobbs, 1968; James & Rees, 2008).

V tésné blizkosti jamkovisté¢ hra¢ pouziva razné dovednosti kratké hry jako je chip,
pitch, lob nebo rana z bankru, které se odliSuji prfedevs§im trajektorii letu mice a proto se u
kazdého uderu pouziva jina technika. Chip je uder s malym rozsahem pohybt pfipominajici
pat, ktery je hran pfedevSim zelezy v tésné blizkosti u jamkovisté. Trajektorie letu mice je
vetsinou nizkd, ale mi¢ ma dlouhy dob¢h. Pitch je uder se zkracenym rozsahem pohybu oproti
plnému Svihu, ktery je hran wedgemi a je hran u ptiher na jamkovisté do 90 m. Trajektorie letu
mice je vysokd s minimalnim dobéhem mice na jamkovisti. Lob je tder s nejvyssi trajektorii
letu mi¢e a minimalnim odbéhem. Je pouZivan v tésné blizkosti jamkovité, pfedevsim kdyz je
ze vSech a je hrand kdyz se mi¢ dostane do piskové piekazky kolem jamkovisté. Tento uder je
technicky velice odlisny od ostatnich pfedevsim v tom, ze hrac¢ netrefuje ptimo micek, ale pisek,
ktery mi¢ uvede do letu. Trajektorie letu je vysoka s vysokou rotaci mice, takze mi€ pti dopadu

na jamkovisté thned zastavi nebo se dokonce diky zpétné rotaci odkutali smérem k hraci.

Vysoka ptesnost pti kratké hie je dana kontrolou sméru a vzdalenosti letu mice, stejné
jako kontrolou chovani mic¢e po dopadu na jamkovisté. Pro hodnoceni jednotlivych ran se
pouziva absolutni vysledna vzdalenost mice od cile, ktera vyjadiuje presnost rany. Cim je hra¢
dal od jamky, tim musi pouzit vétsi rozsah pohybu, tak aby mi¢ byl schopen doletét az k cili.
Proto se vzrustajici vzdalenosti, se snizuje i pfesnost ran (zvysuje se absolutni vzdalenost mezi
vyslednou pozici mice a jamky), coZ je fenomén, ktery byl prokazan i v ostatnich sportech, jako
je napiiklad basketbal (Keetch a kol., 2005; Schmidt a kol., 1979). Aby se tedy ptesnost
jednotlivych ran mohla hodnotit napfi¢ vzdalenostmi, pro hodnoceni ptiher na jamkovisté byl
v pfevazné mife ve védeckych studiich pouZivana procentualni mira chyby, neboli relativni
odchylka od jamky (vzdalenost od findlni pozice mice k jamce jako procento z ptivodni
vzdalenosti). Napiiklad pokud hra¢ zahraje ranu ze 100 m, kterd skoncila 10 m od jamky, jeho

relativni odchylka od cile byla 10 %.

Presnosti kratkych piiher na jamkovisté u profesiondlnich hract golfu se vénoval
vyzkum od Cochran a Stobbs (1968), ktery analyzoval jeden Ctyikolovy turnaj v roce 1964.
Vyzkum zjistil relativni odchylku od jamky 7,8 % z ferveje, 12,3 % z rafu a 15,8 % z bankru

ze vzdalenosti 9-65 m. AvSak pfi porovnani nejlepSich a nejhorsich deviti hract zkoumaného
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turnaje, nenasli signifikantni rozdil v pfesnosti kratkych piiher na jamkovisté. Zminénou studii
replikoval Pelz (1999), ktery sbiral data na PGA Tour v 70. a 80. letech 19. stoleti. Pelz (1999)
nalezl relativni odchylku od jamky 13-26 % pro kratké rany s menSim pohybovym rozsahem
nez plny Svih. Tyto vysledky jsou vyrazné vyssi, nez ty z predchoziho vyzkumu z roku 1964,
coz je pravdépodobné zpiisobeno tim, ze Cochran a Stobbs (1968) nehodnotili kratké ptihry na
sledovali presnost kratkych ptiher na jamkovisté u zdmérné¢ vybranych hraci z PGA Tour a
nalezli relativni odchylku od jamky 5,2-6,5 % z ferveje a 10,0-10,9 % z rafu ze vzdélenosti 45-
90 m. Hlavnim zjisténim v8ak je, ze nejpiesnéjsi byli hraci mezi 75-90 metry, naopak mezi 45-
75 m dosahovali signifikantn€ vyssi relativni odchylky od jamky i jeji variability. Pelz (1999)
1 James a Rees (2008) nalezli silny vztah mezi vykonnosti kratkych piiher na jamkovisté
(relativni vysledné odchylky od cile) a vydélkem ¢i pozici na svétovém ZebtiCku hracth PGA
vykonnosti je spojeni kratkych ptiher na jamkoviste z hlediska toho, zda skoncily ve vzdalenosti
do 4,6 m jamky. Nase publikovana studie (Brozka a kol., 2021) nalezla podobné vysledky
relativni odchylky od cile z ferveje u elitnich amatérskych hract golfu 12,9 % ze vzdalenosti
45-85 m. Potvrdila klesajici tendenci relativni odchylky od cile u kratkych ptiher na jamkovisté:
45m: 19,0 %; 55 m: 13,0 %; 65 m: 11,1 %; 75 m: 12,9 %; 85 m: 8,4 %; coz indikuje, Ze kratsi
rany jsou pro hrace t¢z8i. Také potvrdila vztah kratké hry s jak dlouhodobou vykonnosti (HCP;
45 m: t=0,64; 55 m: 1= 0,58), tak kratkodobou vykonnosti (pocet ran za kolo v turnaji; 45 m:
prvni kolo T = 0,68; nejlepsi kolo t = 0,78; pramér kol t = 0,67; 55 m: nejlepsi kolo 1= 0,58) u
elitnich amatérskych hraca golfu. Pfedevsim ty nejkratsi vzdalenosti (45-55m) mély nejsilngjsi
vztah s vykonnosti neZ ty delsi z kategorie kratkych ran (65-85). Stejn€ jako u patovani bylo
ovéteno 1 u kratkych piiher na jamkovisté, Ze vzdalenostni odchylka je vyssi okolo 11,4 % nez
smérova odchylka 3,8 % (Brozka a kol.,, 2021; Pelz, 1999). Na nejnovéjsi vysledky

profesionalni hraci golfu v oblasti kratké hry 1ze nahlédnout v Tabulce 2.

Tabulka 2: Piesnost kratké hry a kratkych ptiher na jamkovisté profesionalnich hraca golfu na

PGA Tour v sezon€ 2021-2022

Piesnost kratké hry a kratkych priher na jamkovisté
vzdalenost od mice k jamce (primér + SD)

<30 m z ferveje < 30 m z pisku 46— 69 m 69-91m

23+0,18m 2,9+034m 50+ 1,21 m 54+0,67m

Legenda: Analyza 193 hraci PGA Tour (PGA Tour, 2023a)
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2.2.2.3. Dlouha hra

Dlouhd hra je dovednost, pii které hrac provadi plny Svih, tedy maximalni rozsah
pohybii k maximalizaci délky letu mice. Tento Svih hra¢ provadi se vSemi holemi kromé patru,
a v zavislosti na zvolené holi se méni dolet mice (rozdil hole znamena piiblizné 12 m). Dlouha
hra se rozdéluje na odpal, ktery se provadi vzdy na zacatku jamky, stiedni ptihry na jamkovisté

(90-145 m) a dlouhé¢ piihry na jamkovisté (>145 m).

Pro odpal jsou z pravidla nejvice vyuzivana dieva (kromé 3-parovych jamek) a to
ptedevsim driver. Cilem odpalu je maximalizovat dolet mice, tak aby dalsi rana k jamce byla
co nejkratsi, ale zachovat i pfesnost, aby hra¢ nezasahl prekazku, nezahrdl mimo hfisté ¢i do
nevyhodné polohy. Piesnost (Baugher a kol., 2016) ale ptedevsim délka odpalu siln€ koreluje
s vykonnosti profesionalnich (Baugher a kol., 2016; Bliss, 2021; Broadie, 2012) i amatérskych
hracu golfu (r = 0,90; Brozka a kol., 2022). Pozice mice neovlivituje vysledek uderu, protoze
mic¢ je polozen na tycku, zato povétrnostni podminky mohou silné ovlivnit délku i pfesnost

odpalu.

Stfedni 1 dlouhé piihry na jamkovisté se vyznacuji oproti odpalu hrou z travnaté plochy
a odliSuji se pouze vzdalenosti, ze kterych jsou hrany. Tézko se posuzuje, kde konci kratké
ptihravaci rany a kde zacinaji ty stfedni. Jak bylo fec¢eno, u kratkych ran hra¢ pouziva zkracené
rozsahy pohybtl, zatimco u stfednich ran plny Svih. Nicméné kde hra¢ pouzije plny ¢i zkraceny
Svih je individuélni, zavislé na jeho schopnostech a preferencich. Proto je obecnym pravidlem,
ze kratké rany jsou do 90 m a od 90 m vySe jsou to stiedni rany (James & Rees, 2008; Pelz,
1999). Cilem vSech ptiher na jamkovisté je vSak stejny, a to zastavit mic¢ na jamkovisti co mozna
nejblize od jamky a stejné je 1 hodnoceni podle absolutni a relativni odchylky od jamky. Nase
publikovanad studie (Brozka a kol., 2022) zjistila signifikantni vztah mezi hendikepem a
presnosti kratkych zelez (r = 0,78) u amatérskych hraca golfu. Také jsme ovéfili vztah mezi
vykonnosti (HCP jako indikdtor dlouhodobé vykonnosti; poc€et ran za kolo jako indikator
aktudlni vykonnosti) a délkou ran u dlouhych Zelez (r = 0,85; r = 0,77) a driveru (r = 0,90; r =
0,73). Tyto vysledky naznacuji dilezitost presnosti u kratkych zelez a délky u dlouhych Zelez
a dfev. Cochran a Stobbs (1968) zkoumali ptesnost stiednich a dlouhych ptiher na jamkovisté
a zjistili relativni odchylku od jamky (fervej a raf): 6 %, 10 % ze vzdalenosti 130-145 m; 5,9
%, 13,2 % ze vzdalenosti 145-165 m; 7,7 %, 12,3 % ze vzdalenosti 165-180 m a 8,7 %, 17,2 %
ze vzdalenosti 180-200 m. Nebyl nalezen vyznamny rozdil mezi pfesnosti ran z ferveje a
z odpalisté. Také nebyl zjistén vyznamny vliv vétru na piesnost piiher na stiedni a dlouhé

vzdalenosti kromé na t€ nejdelsi (180-200 m). Pii porovnani nejlepSich a nejhorsich deviti hraca
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zkoumaného turnaje, nasli autofi signifikantni rozdil v ptesnosti stfednich a dlouhych ptiher na
jamkovisté. Rozdily mezi témito skupinami mohou ve vysledném poctu az 1,25 ran za kolo.
Pelz (1999) nalezl relativni odchylku od jamky mezi 5-9 % pro plny Svih, coz souhlasi
s vyzkumem od Cochran a Stobbs (1968). James a Rees (2008) nalezli relativni odchylku od
jamky 4,6-5,3 % z ferveje a 8,3-10,2 % z rafu ze vzdalenosti 90-180 m a 6,2-9,6 % z ferveje ze
vzdélenosti nad 180 m, coz ukazuje na vyrazné vyssi relativni odchylku od jamky ze
vzdalenosti nad 180 m. Také podotknul, Ze hra z rafu oproti hie z ferveje ma vliv na vyssi
relativni odchylku od jamky o 3,7-4,9 %. James a Rees (2008) nalezli silny vztah mezi
vykonnosti stiednich a dlouhych ptiher na jamkovisté (relativni vysledné odchylky od jamky)
a pozici na svétovém zebticku hraci PGA Tour (90-140 m: r=0,49; 140-180 m: r=0,71; >180:
r=0,64).

Z trenérského pohledu, vysledky relativni odchylky od jamky jsou pouzitelné nejen
k analyze obecné vykonnosti hracu, ale také k individualni analyze. Zaprvé, miizeme porovnat
vysledky hrace vzhledem k referen¢ni Grovni profesionalnich hraciu ¢i urcit slabiny a silné
stranky hrace. Vysledky dlouhé hry profesionalnich hract na PGA Tour miZzete vidét v Tabulce
3.

Tabulka 3: Pfesnost dlouhé hry profesionalnich hraca golfu na PGA Tour v sezon¢ 2021-2022

Piesnost stirednich a dlouhych piiher na jamkovisté
vzdalenost od mice k jamce (primér + SD)

91— 114 m 114— 137 m 137160 m 160 — 183 m
6,0+ 0,54 m 7,1+0,53 m 8,6 + 0,60 m 10,3+ 0,74 m
Délka odpalu Piesnost odpalu
vzdalenost od mice k odpalisti (primér = SD) vzdalenost od mice k stiedu ferveje (prumér = SD)
274,8+7,91 m 7,6 £0,39 m

Legenda: Analyza 193 hracit PGA Tour (PGA Tour, 2023a)

2.2.3. Hodnoceni vykonu pomoci hernich statistik

Herni statistiky jsou nejjednodussi analyzou hry v golfu. Jsou stile popularni jak
v amatérském, tak v profesiondlnim golfu. Zakladem je, Ze si hra¢ vede béhem své hry
jednoduché zdznamy o své hie na kazdé jamce, jako naptiklad zda pfi odpalu zasahl fervej ¢i
raf, na kolikatou ranu zahral na jamkovisté, kolik patli provedl atd. K zapisovani mlze pouzit
svoji zapisovaci kartu, ale také byly vyvinuty rizné aplikace, do které data mtize zadat rovnou
pii hite, napft.: do telefonu ¢i do hodinek. Po hie aplikace ¢i hrac spocitaji dané herni statistiky.
V Tabulce 4 miiZzete vidét nejcastéjsi herni statistiky a jejich hodnoty u profesiondlnich a

amatérskych hraci golfu.
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O presnosti odpalll vypovida herni statistika zasazenych ferveji, kterd oznacuje pocet
ferveji, které hra¢ tispésné zasahl prvnim uderem na kazdé jamce z odpalisté. Zasah ferveje lze
dosahnout pouze na jamkach s parem 4 a 5, jelikoz jamky s parem 3 fervej nemaji. Napftiklad,
pokud ma htisté 18 jamek a 15 z nich jsou jamky s parem 4 a 5 a hra¢ zasahl 10 z 15 ferveji,
jeho zasah ferveji bude 67 %. Nepiesnost této statistiky vSak spo¢iva v proménlivé Siice ferveje
na ruznych htistich, a proto je znemoznéné komparace vysledkli mezi turnaji. Navic, jelikoz je
vyska rafu také proménliva, nékdy z taktického hlediska hra¢ odehraje mi¢ mimo fervej, aby se
dostal do vyhodné&jsi pozice (napft.: blize k jamce, lepsi uhel na piihru na jamkovisté atd.).
V téchto pripadech pak statistika zasazenych ferveji nevypovida o pfesnosti odpalu a je to spise
hrubéd evaluace hry. Quinn (2006) nalezl signifikantni negativni vztah mezi zasazenymi
fervejemi a délkou odpalil (r =-0,61), coz indikuje, Ze ¢im je hrac pii odpalu delsi, tim je i méné
pfesny. Nicméné¢, tento vztah neprokazala naSe studie u amatérskych hraci golfu (Brozka a

kol., 2022).

O presnosti prihravacich ran na jamkovisté vypovida statistika zasazenych jamkovist’
v regulaci, kterd oznacuje, kolikrat se mi¢ zastavil na jamkovisti na prvni rdnu na 3-parové
jamce, druhou rédnou na 4-parové jamce a tfeti ranou na 5-parové jamce. Ackoliv pocet
zasazenych jamkovist’ v regulaci ma silny vztah s poc¢tem ran za kolo (r = -0,62; Quinn, 2006),
tento vypocet vypovida nejen o presnosti piiher na jamkovisté, ale také o kvalité odpalu. Hrag,
ktery mé dlouhé odpaly, bude hrat piihru z bliz8i vzdalenosti a tim by se m¢l pravdépodobné
vice pfiblizit k jamce (Brozka a kol., 2022). JelikozZ pozice mice v rafu silné€ ovlivituje vysledek
piihry na jamkovisté, je také presnost odpalu vyznamnym vlivem na zasaZzena jamkoviSté

v regulaci (James & Rees, 2008).

Pocet patli miZzeme vyjadfit jak celkoveé za kolo, tak i relativné na jamku. Wiseman a
Chatterjee (2006) nalezli vysokou korelaci (r = 0,68) mezi poctem patli na kolo a primérnym
vysledkem za kolo u profesionalnich hraci PGA Tour. Také Quinn (2006) nalezl stiedné silny
vztah mezi poc¢tem patil za kolo a primérnym poctem ran za kolo (r = 0,31). Nicméné pocet
patl nevypovidd pouze o kvalité patovani, ale je vysoce ovlivnén ptesnosti piihry na
jamkovisté, protoze ¢im je hrad¢ blize u jamky, tim ma vétsi pravdépodobnost UspéSnosti
zasazeni jamky. Korelace mezi primérnym poctem patl na kolo a jamkovisté v regulaci je r =
0,41 (Quinn, 2006). Tento vztah naznacuje, zZe pocet patl vzrista, kdyz hrac¢ zasahne jamkovisté
v regulaci. Tento vztah je logicky a mtiizeme si ho vysvétlit na ptikladu, kdy jeden hra¢ zahraje
dopal na 3-parové jamce na jamkoviste, avSak je daleko od jamky a zahraje 2 paty. Naopak

druhy hrac¢ zahraje o trochu horsi odpal, mi¢ nezlistane na jamkovisti, ale skon¢i kousek od né;.
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Hrac poté zahraje kratkou ranu, kterd ma vysokou pravdépodobnost skoncit blizko jamky a poté
zahraje jeden pat. Z tohoto ptikladu je patrné, pro¢ ma pocet patl silny a negativni vztah se

zasazenim jamkovisté v regulaci.

Zachrana kolem jamkovisté je statistika ukazujici, jak GspéSny je hra¢ v zachrané paru
jamky, kdyz nezasdhne jamkovisté v regulaci. Napiiklad, pokud hra¢ na jamce s parem 4
zahraje mic¢ na fervej, ale poté ud€la chybu a nezasdhne jamkovisteé, musi zachranit par jamky.
Musi tedy zahrat kratkou rdnu a jeden pat, aby byl par zachranén. Statistika je uvadéna
v procentech a vypovida jak o kvalité kratké hry, tak o kvalité patovani. Podobna herni statistika
se tyka zachrany z bankru kolem jamkovisté, pro kterou plati stejnd pravidla, pouze vsak
v pripad¢, kdy hra¢ mine jamkovisté¢ a dostane se do piskové prekazky. K zachrané paru je
nucen provést tder z pisku a poté jeden pat a proto statistika vypovida o kvalité ran z bankru a
kvalité patovani (James & Rees, 2008). Hernich statistik v dnesni dobé existuje mnoho, ale zde

uvadime jen vybér téch nejcastéjsich a jejich nedostatky.

Ackoliv herni statistiky siln€ koreluji s vyslednym poctem ran a jsou hojné€ vyuzivany i
v elitnim golfu, diky n€kolikero mezeram nedostacuji k detailni analyze herniho vysledku.
Vétsina z nich hodnoti zarovenn nékolik dovednosti, a tak neni mozné izolovat jednotlivé
golfové dovednosti. Casto také dochazi k nepiesnému méfeni, kdy zaznamendvame pouze ano
¢1 ne (zasahl jamkovisté, zasahl fervej) ale neni zdznam o tom, do jaké miry minul (vzdalenost
mice od stfedu ferveje) ¢i zasdhl (vzdalenost mi¢e od jamky). Tyto detailni zdznamy by
napomohly k izolaci jednotlivych dovednosti, zpfesnéni silnych a slabych stranek hrace a tim 1

zvysily individualizaci vykonu smérem ke strategii na hiisti v turnaji.

Tabulka 4: Herni statistiky profesionalnich a amatérskych hract golfu

Pocet pati Zachrana kolem Zdchrana .Zasaz'e.nvév Zasazené ferveje

. s z bankru kolem Jjamkoviste

za kolo Jjamkoviste . L .

jamkoviste v regulaci

Profesionalni
o ;Sr:lna M 290+04 593 +3,5% 50,1£64%  663,+2.4% 60,1 £5,0 %
Amatérsky o . . .

hréd 31,4+1,7 34,9+23,0% 26,0+ 12,0 % 54,9+10,3 % 444+ 153 %

Legenda: Analyza 193 hracu profesiondlnich hracii na PGA Tour (2021-2022, PGA Tour, 2023a) a 8 amatérskych

hracii na rekreacnim turnaji (2018, Brozka a kol., 2022).

Studie od Moy a Liaw (1998) se jako z prvnich snazila zjistit dovednosti determinanty

vvvvv

analyzujici sezonu v roce 1993 identifikovala délku odpali, kvalitu patovani a hru zelezy, jako

klicové dovednosti pro uspéch hract PGA Tour. Podle analyzy dat z PGA Tour mezi lety 1992-
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2001 bylo patovani nejvyznamnéjsim determinantem vydélku u profesiondlnich hract golfu,
ackoliv také ukdzala, Ze délka odpali mezi témito lety zaznamenala vyznamny narGst oproti
patovani, jehoz dilezitost méla klesajici tendenci (Alexander, 2005). Studie od Wiseman a
Chatterjee (2006) analyzujici profesionalni golfisty mezi lety 1990-2004 zjistila, ze relativni
pocet patl za kolo vysvétluje velké procento variability v primérném poctu ran za kolo. Také
podotkla, ze délka odpalt ma nizsi dilezitost, diky negativni korelaci mezi presnosti a délkou
odpalti. Quinn (2006) ukazal vysokou korelaci mezi primérnym poctem pati za kolo a
pramérnym poctem ran za kolo (r = 0,63). Specialn¢ je dulezité promenovat kratké paty a mit
vysokou uspesnost u patil kolem 7,5 m k dosazeni vysoké vykonosti u profesionalnich golfisti
(Bouvet, 2011). Ve vSak zménila studie od (Baugher a kol., 2016), ktera reanalyzovala data
golfu v roce 2011. Potadi golfovych dovednosti podle vlivu na vydélek profesionalnich hract
na PGA Tour byl v roce 2013 nasledujici (relativni dtlezitost dovednosti): délka odpalii (0,53),
presnost odpalti (0,43), patovani (0,40), hra zelezy (0,11), chip (0,10), hra z bankru (0,06). Je
vSak dulezit¢ podotknout, Ze vSechny uvedené studie, zabyvajici se dovednostnimi
determinanty profesiondlnich hract golfu, analyzovaly svoje vysledky pomoci standartnich
hernich statistik, které skytaji hned n€kolikero problémd, které byly nadneseny vyse (James,

2009; Ketzscher & Ringrose, 2002).

PGA Tour v roce 2003 zavedla ShotLink systém (PGA Tour, 2023b), ktery sbira data o
kazdé poloze mice ve hie. Na zaklad€ toho byla snaha o vytvoreni individualnich ukazatelt
vykonnosti (Broadie, 2012; Fearing a kol., 2010; P. Lamb a kol., 2011; Stockl a kol., 2012).
Broadie (2012) vyvinul ukazatel vykonnosti ziskanych ran (z anglictiny Strokes Gained), ktery
méii kvalitu kazdé jednotlivé rany na zaklad€ pocatecni a koncové pozice mice. Napiiklad,
pokud hra¢ zahraje Spatnou ranu z bankru a nésledné zahraje vyborny pat do jamky, rana
z bankru je hodnocend jako ztracend rana a pat jako ziskana rana. Ukazatel ziskanych ran je
nyni pouzivan na PGA Tour. Navic ukazatel reprezentuje kvalitu kazdé rany vzhledem k
referenéni Urovni, tedy podle primérného vykonu golfisti PGA Tour. Je tedy mozné
porovnavat vykon hrace se zbytkem pole. Pro vyzkum determinanti vykonnosti je dilezité, Ze
ukazatel umoziuje izolovat jednotlivé aspekty hry a tim i identifikovat silné a slabé stranky
hrace. Analyza golfovych dovednosti timto ukazatelem v letech 2003-2010 potvrdila, Ze
relativni vyznam patovani a Udert kratké hry se v profesionalni hie sniZil a Ze dlouha hra
ptredstavuje 73 % variaci v celkovém poctu ziskanych tderii ve srovnani s kratkymi tdery (11

%) a patovanim (17 %; Broadie, 2012). Délka odpalu je tedy znovu potvrzena jako
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musi byt konzistentni (Stockl & Lamb, 2018). Béhem let 2017-2019 jak na PGA Tour tak na
European Tour se délka odpalt stale zvySovala, zatimco ptesnost odpalii zlstala (Bliss, 2021).
2009), ale také technologickym vyvoje mict a holi (MacKenzie & Sprigings, 2009; Worobets
& Stefanyshyn, 2012). To také dokazuji statistiky ze sezony 2021 na PGA Tour, kde z deseti
nejdelSich hraci jsou Ctyfi z nich mezi deseti nejlepSimi hraci dle celkového zebticku (PGA

Tour, 2023a).

Vsechny zminéné ukazatele, které jsou schopné hodnotit kvalitu kazdé rany na zaklad¢
pocatecni a koncové pozice mice, napomohly nejen k identifikaci klicovych dovednosti a ran
v golfu, ale také umoznuji profesionalnim hra¢iim detailni analyzu své hry. Urceni silnych a
slabych stranek vykonu napomahd hraclim a trenért k individualizaci tréninkového procesu,
zefektivnéni tréninku a tim i rychlej$imu progresu. Toto vSechno je mozno pouze diky systému
ShotLink. PGA Tour na kazdy turnaj svolava pfiblizn¢ 250 dobrovolnikt ke kolekci dat o kazdé
poloze mice pro kazdého hrace (James & Rees, 2008). Nicméné, tyto data neni mozné ziskat
pro ostatni profesionalni hrace, pro elitni amatérské hrace ani tfeba pro mladeznické kategorie.
Proto v téchto vykonnostnich trovnich dochazi k nepfesnému hodnoceni vykonu, napiiklad
podle hernich statistik, které si hra¢ ¢asto sam vypisuje. Zapisovani nejen hernich statistik, ale
1 konkrétnich informaci o poloze mice, ptivodni i vysledné vzdalenosti mice od jamky, je
v dnesni dobé nejcastéjsi formou sbéru dat, které se nasledné exportuji na servery uchovavajici
a analyzujici tyto data (Bryson, ShotbyShot atd.). V poslednich letech dochazi k vyvoji
technologie, ktera by dokdzala automaticky detekovat, odkud hrac hraje a kde jeho mi¢ skoncil.
Jedna se o implementaci GPS zafizeni na konec drZadla, nebo jejichZ soucasti uz GPS je.
Ackoliv systém neni zdaleka ovéefeny, jednd se pravdépodobné o budoucnost evaluace herniho

vykonu v golfu.

2.3.  Struktura sportovniho vykonu v golfu

V kontextu struktury sportovniho vykonu faktory chapeme jako relativné samostatné
soucasti sportovnich vykont, vychazeji ze somatickych, kondi¢nich, technickych, taktickych a
psychickych zékladi vykonu (Dovalil, 2002). Somaticky a antropometricky faktor urcuje
zéasadni pozadavky na t€lesnou stavbu (télesnou vysku a hmotnost, délko-Sitkové parametry,
somatotyp). Podle typu sportovniho odvétvi hraje tento proménlivou roli v samotném vykonu.
Kondi¢ni faktor vychdzi zrovné rozvoje pohybovych schopnosti, mezi které fadime

vytrvalost, silu, rychlost, koordinaci a kloubni pohyblivost. Technicky faktor vychazi z tirovné
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pohybovych dovednosti a v nékterych sportech z manipulacnich piedpokladi (naptiklad s
golfovou holi). Pohybova dovednost spjatd s uréitym sportem se nazyva sportovni dovednosti.
Takticky faktor je ovlivnén psychologickymi parametry, kde sportovec musi reagovat véas a
spravné na danou situaci. Nékteré sporty vyzaduji ke Spickovému vykonu urcité osobnostni
pfedpoklady jako napf. zékladni psychické schopnosti (senzorické, senzomotorické,
intelektualni a tviiréi schopnosti, estetické schopnosti), emocné-motivacni proménné (potieba
pohybu, potfeba vykonu) a osobnostni vlastnosti (temperamentové, charakterové, socialné
psychologické; Peri¢ & Btezina, 2019). Piedpoklady pro vykon ptedstavuji pohybové
schopnosti a pohybové dovednosti, které maji uzky vztah k dané sportovni discipling. V ramci
této prace, jsou somatické, antropometrické faktory a kondi¢ni schopnosti kondi¢nimi

ptedpoklady k maximalnimu vykonu (Zahradnik & Korvas, 2012).

2.3.1. Somatické a antropometrické faktory

,,Somatické faktory jako relativné stalé a ve znacné mire geneticky podminéné cinitele
hraji v radé sporti vyznamnou roli* (Dovalil, 2002, s. 19). T¢lesna vysSka i1 ostatni
antropometrické parametry jsou v golfu obecné povazovany za vyhodu, ackoliv v ptedeslych
studiich panuje nejistota v prokdzani vlivu na vykonnost. Keogh a kol. (2009) uvadi, ze
vykonnostné lepsi golfisté (HCP: 0,3 £ 0,5) maji vyznamné del$i délku hornich koncetin
(vzdalenost acromiale-stylion) 1 del$i délku nadpazku (vzdalenost acromiale-radiale) nez
vykonnostné horsi golfisté (HCP: 20,3 + 2,4). Nicméné, tyto skupiny se neliSily v mnoha
antropometrickych parametrech jako je télesné vyska, délka predlokti (radiale-stylion), obvod
hrudniku, obvod hornich koncetin ani Sifkou ramen. Té¢lesnd vyska ma vyznamny vztah
s rychlosti hlavy hole (Coughlan a kol., 2020; HCP: 1,8 £ 2,4; r = 0,44, p < 0,01) 1 s rychlosti
mice (Wells a kol., 2009: r = 0,70, p < 0,01), ackoliv Keogh a kol. (2009), Read a kol. (2013)
ani Sheehan a kol. (2019) tento vztah na elitnich amatérskych golfistech nepotvrdili.
Systematicky ptehledova studie od Ehlert (2020a) shrnujici korelac¢ni studie ukazala stfedné
silnou celkovou korelaci mezi télesnou vyskou a rychlosti hlavy hole (r = 0,31). Je pravdou, Ze
profesiondlni golfisté mohou byt vyssi, neZ normalni populace, nicméné je dilezité podotknout,
faktorem, ale spiSe moznou vyhodou. Také délka hornich koncetin md vyznamny vztah
s rychlosti hlavy hole (Keogh a kol., 2009: r = 0,45, p < 0,05) i s rychlosti mic¢e (Wells a kol.,
2009: r = 0,71, p < 0,01), ackoliv studie od Read a kol. (2013) takovyto vztah u elitnich
amatérskych golfistli nenalezla (HCP: 5,8 + 2,2). Déle byl zjiStén vyznamny vztah mezi délkou
nadpazku a rychlosti hlavy hole (Keogh a kol., 2009: r= 0,45, p <0,05). Naopak u délky dolnich
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koncetin vyznamny vztah s rychlosti mice nalezen nebyl (Wells a kol., 2009). Jelikoz jsou tyto
antropometrické parametry siln¢ dédicné podminéné, tak je vhodné sledovat jejich vyvoj

v pubertalnim obdobi pro vybér talenti v golfu.

Profesionalni hra¢i golfu maji tendenci k vétsi svalové hmoté a také k vice
mezomorfnimu somatotypu v porovnani s normalni populaci (Kawashima a kol., 2003),
nicméné v ramci golfové populace, studie od Keogh a kol. (2009) nezjistila, Ze by se
vykonnostné lepsi golfisté¢ (HCP: 0,3 = 0,5) od vykonnostné horsich golfistd (HCP: 20,3 +2,4)
lisili v somatickych parametrech jako je télesna hmotnost, BMI (Body Mass Index), podkozni
tuk, télesny tuk nebo svalova hmota. T¢lesna hmotnost mé vyznamny vztah s rychlosti hlavy
hole u elitnich amatérskych golfistd (Hellstrom, 2008: HCP: +5 az 0; r=0,51, p <0,01), ackoliv
Keogh a kol. (2009) ani Sheehan a kol. (2019) tento vztah nepotvrdili. Wells a kol. (2009)
nalezli také vyznamny vztah mezi télesnou hmotnosti a rychlosti mic¢e (r = 0,6, p < 0,01).
Vyznam télesné hmotnosti se ukazal i ve studiich zabyvajicich se juniorskymi hraci golfu
(Coughlan a kol., 2020: HCP: 1,8 £ 2,4; r= 0,41, p < 0,01; Torres-Ronda a kol., 2014: HCP:
1,53 +5,52). Systematicky ptehledova studie od Ehlert (2020a) ukézala stfedné silnou celkovou
korelaci mezi té€lesnou hmotnosti a rychlosti hlavy hole (r = 0,44). Nebyl prokézan zadny vztah
mezi BMI, podkoznim tukem, télesnym tukem ¢i svalovou hmotou a rychlosti hlavy hole ¢i
rychlosti mice (Keogh a kol., 2009; Sheehan a kol., 2019; Wells a kol., 2009). Ackoliv predeslé
studie ukazuji vyznamny vztah télesné hmotnosti k rychlosti hlavy hole a mice, neni prokazéno,
zdali je to vlivem télesného tuku ¢i svalové hmoty. Toto zjisténi by bylo dileZité ke zhodnoceni

kondiénich intervenci.

2.3.2. Kondi¢ni faktory

,, Pohybové schopnosti jsou definovany jako castecné vrozené predpoklady k provadeni
urcitych pohybovych cinnosti*“ (Dovalil, 2002). Kazdy ¢lovék je tedy mé na urcité trovni —
nékdo horsi a nékdo lepsi. Nemohou se ani ziskat, ani zapomenout, mize se jen zvySovat nebo
sniZzovat Uroven jejich rozvoje. Pohybové dovednosti jsou ucenim ziskané predpoklady rychle
a uceln¢ provadet dany pohyb nebo urcitou pohybovou ¢innost (Peri¢ & Biezina, 2019). Muzi
a zeny se odliSuji v fad€ anatomickych a fyziologickych parametri, které maji nasledné vliv na
vykonnost. Obecné maji muzi vys$si geneticky predpoklad k vyssi trovni svalové sily, naopak
zeny k vétSimu rozsahu pohybu. V oblasti vytrvalosti jsou obé& pohlavi vykonnostné
rovnocenné. Pubertdlnim obdobi juniorského véku je charakteristické somatickym,
fyziologickym a psychosocidlnim vyvojem. Specifickym cilem tréninku déti a mladeze je

vytvofeni pfedpokladii pro efektivni trénink a dosahovani relativné maximalnich vykont v
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dalSich etapach. Mladeznicti sportovei nedosahuji maximalniho potencialu diky biologickému
vyvoji, nebot’ tréninkové a vykonnostni moznosti jsou determinovany rychlosti ristu skeletu,
nervove soustavy a vnitinich organti (Bompa, 2000; Dovalil, 2002).

Trénink a rozvoj kondi¢nich schopnosti je klicovym komponentem ve skoro kazdém
sportu, zatimco v golfu se trenéfi predevsim soustiedili na technicky a takticky faktor (Gordon
a kol., 2009). Vyzkumnici i trenéfi v oblasti golfu si zacinaji uvédomovat dulezitost sily,
rychlosti, pohyblivost a koordinace k vylepseni Svihové mechaniky a prevenci zranéni (Farrally
akol., 2003). Hraci s vyssi vykonnosti odpaluji mic¢e dal z odpalisté (Fletcher & Hartwell, 2004;
Hellstrom a kol., 2014; Wiseman & Chatterjee, 2006) a maji rychlejsi hlavu hole pii kontaktu
s mi¢em nez hraci s nizsi vykonnosti (Keogh a kol., 2009; Watanabe a kol., 1998). Rychlost
pro délku odpalt (Fradkin a kol., 2004a; Hume a kol., 2005). Rychlost hlavy hole silné koreluje
s vykonnostni tirovni hrac¢e u amatérskych hraca golfu (HCP; Coughlan a kol., 2020: -0,50, p
< 0,01 - muzi; Keogh a kol., 2009: r = -0,80, p < 0,01; Leary a kol., 2012: r =-0,52, p = 0,04;
Sheehan a kol., 2019: r=-0,46, p < 0,05). Pro hodnoceni kondi¢nich testl i prokazani i¢innosti
kondi¢nich intervenci slouZzi rychlost hlavy hole jako ukazatel indikujici efektivitu produkce
energie pii golfovém Svihu.

2.3.2.1. Silové schopnosti

,,Silové schopnosti jsou definovany jako schopnost prekondavat, ¢i udrzovat vnejsi odpor
svalovou kontrakci“ (Peri¢ & Dovalil, 2010, s. 16), a v nékterych disciplinach, jako je vrh kouli
nebo vzpirani, jsou hlavnim determinantem uspéchu. V golfu jsou silové schopnosti uzce
spojeny s herni vykonnosti (HCP) a také s vykonnosti béhem golfového Svihu, predevsim s
maximalni rychlosti hlavy hole, ktera se vyskytuje pfi kontaktu hole s mi¢em. Rychlost hlavy
hole ma silny vztah s riznymi typy svalové kontrakce (izometricka, izotonicka), a také riznym
rychlostnim projevem svalu jako je maximalni (Wells a kol., 2019), vybusna (Sorbie a kol.,
2021), rychla (Hellstrom, 2008), a vytrvalostni sila (Wells a kol., 2009). Naptiklad Hellstrom
(2008) zkoumal vztah rychlosti hlavy hole a obecnych testi svalové sily jako je klik na
bradlech, shyb na hrazd€ a sed-lehy. Ackoliv v absolutnich hodnotach (pocet opakovani)
nenaSel Zadny vztah srychlosti hlavy hole, v relativnich hodnotach (vzhledem k télesné
hmotnosti) nasel vyznamny vztah mezi kliky na bradlech (r = 0,35, p < 0,05), sed-lehy (r =
0,43, p < 0,05) a rychlosti hlavy hole u elitnich amatérskych golfisti (HCP: +5 az 0). Tyto
vysledky ukazuji, ze lepsi vykonnost v golfu je spojena s vyssi obecnou svalovou silou a to

nejen u elitnich, ale i rekreacnich golfisti (Loock a kol., 2013a).
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Ackoliv se muze zdat, ze golfovy Svih je pfedevS§im dominantni na praci hornich
koncetin a trupu, dolni koncetiny jsou inicidtorem veskerého pohybu, protoze jsou jako jediné
v kontaktu s podlozkou. V golfovém Svihu se vyskytuje rychly vertikalni pohyb tézisté téla jak
smérem nahoru, tak smérem dolii. Ackoliv golfista pfi golfovém Svihu nevyskoc¢i, generuje pti
ném velky moment sily (Han, Como, Kim, Lee, a kol., 2019). Difep hodnotici silu dolnich
koncetin siln€ koreluje s rychlosti hlavy hole (Ehlert, 2020a: r = 0,63; Hellstrom, 2008: r = 0,54,
p < 0,01; Torres-Ronda a kol., 2014). Mnoho studii také ukazuje silny vztah rtiznych druha
vertikalnich vyskoku a rychlosti hlavy hole. Wells a kol. (2009) nalezli vyznamnou korelaci
mezi vysSkou vertikalniho vyskoku bez pomoci pazi (r = -0,59, p < 0,05) a vykonosti v golfu —
pocet ran za kolo. Pozdéji Wells a kol. (2018) rozsifili vyzkum o dal$i druhy vertikalnich
vyskokl a nalezli silny vztah mezi pozitivnim impulsem pfi vertikdlnim vyskoku bez pomoci
pazi (r = 0,79, p < 0,001), z podiepu (r = 0,69, p < 0,001) i po seskoku (r = 0,56, p < 0,01)
arychlosti hlavy hole u elitnich amatérskych golfisti (HCP: < 5). Vyskok bez pomoci pazi
vysvétluje 39,9 % variace rychlosti hlavy hole u profesionalnich golfistii (Wells a kol., 2019).
Autofi naznacuji, Ze maximalni sila mé dilezity vztah s rychlosti hlavy hole a herni vykonnosti
v golfu. To ukazuji i Read a kol. (2013), ktefi nalezli vyznamny vztah mezi vySkou vyskoku
(bez pomoci pazi: r = 0,44, p < 0,05; z podtepu: r = 0,50, p < 0,01), maximalnim vykonem u
vyskoku (bez pomoci pazi: r = 0,54, p < 0,01; z podiepu: r = 0,53, p < 0,01) a rychlosti hlavy
hole u elitnich amatérskych golfisti (HCP: 5,8 + 2,2). Lewis a kol. (2016) také nalezli
vyznamnou korelaci mezi vertikalnim vyskokem z podiepu (r = 0,82, p <0,01) a rychlosti hlavy
hole u profesionalnich hract golfu. U elitnich juniorskych golfistd (HCP: 1,8 + 2,4), Coughlan
a kol. (2020) nalezli vyznamnou korelaci mezi vertikdlnim vyskokem bez pomoci pazZi (r =
0,41, p <0,01) arychlosti hlavy hole. Hellstrom (2008) uvadi, Ze vyska vyskoku pii vertikalnim
vyskoku s pomoci pazi (r = 0,45, p <0,01), bez pomoci pazi (r = 0,47, p <0,01) i z podiepu (r
= 0,45, p < 0,01) vyznamné koreluje s rychlosti hlavy hole u elitnich amatérskych golfistl
(HCP: +5 az 0), nicméné¢ maximalni vykon u vSech vyskokl dosahl vyssi korelace (s pomoci
pazi: r = 0,61, p < 0,01; bez pomoci pazi: r = 0,61, p < 0,01; z poditepu: r = 0,61, p < 0,01).
Wells a kol. (2022) uvadi, ze vétsina kinetickych parametrti u vertikalniho vyskoku bez pomoci
pazi jako je celkovy impuls (r = 0,69), pozitivni impuls (r = 0,70), primérny vykon (r = 0,65),
maximalni vykon (r = 0,66) a maximalni sila (r = 0,52) maji silny a vyznamny vztah (p <0,01)
s rychlosti hlavy hole, avSak krom¢ vysky vyskoku (r = 0,17, p > 0,01). Upozornuje tedy, zZe
vySka vyskoku neni validni parametr vertikalniho vyskoku, protoZe hraci produkujici vice sily
nemusi nutné prokazat vyssi vySku vyskoku. Pfedevsim doporucuje pouzivat impuls vyskoku

jako parametr pfi¢iny a nasledku. Je zde nutné podotknout, ze Leary a kol. (2012) vztahy mezi

36



rychlosti hlavy hole a kinetickymi parametry vertikalniho vyskoku nepotvrdili u rekreacnich
golfistii (HCP: 14,5 + 7,3).

Predeslé studie se zabyvaly 1 jinymi testy na svalovou silu dolnich koncetin, naptiklad
vztahem vertikalnich vyskokt na jedné noze a rychlosti hlavy hole, ale vysledky téchto studiich
neukazuji jednoznacny vztah téchto parametrt jako obou nozny vertikalni vyskok. Wells a kol.
(2009) nalezl vyznamnou korelaci mezi vertikdlnim vyskokem na jedné noze (r = -0,64, p <
0,01) a vykonnosti v golfu — pocet ran za kolo, ackoliv Read a kol. (2013) tento vztah
nepotvrdili na dominantni ani nedominantni koncetiné u elitnich amatérskych golfistd (HCP:
5,8 +2,2). Ani u elitnich juniorskych golfisti (HCP: 1,8 +2,4), Coughlan a kol. (2020) nenalezli
vyznamny vztah mezi vertikalnim vyskokem na jedné noze a rychlosti hlavy hole. Studie od
Sell a kol. (2007) zjistila, Ze golfisté s HCP pod 0 méli vyznamné vétsi silu v abdukei a addukci
kycle nez golfisté s HCP od 0 do 10 a také golfist¢ s HCP od 10 do 20. Keogh a kol. (2009)
nalezl vyznamny vztah mezi testem snozného tlaku dolnima koncetinami na odporovou desku
v leze (tzv. ,leg press™; r = 0,53, p < 0,05) arychlosti hlavy hole. Izometricky tah (tzv.
»isometric mid-thigh pull®) je testem hodnoticim silu dolnich koncetin, zad 1 pazi a Wells a kol.
(2018) nalezli vyznamny vztah mezi maximalni silou u izometrického tahu a rychlosti hlavy
hole (r = 0,48, p < 0,01), nicméné Leary a kol. (2012) tento vztah nepotvrdili. Systematicky
ptehledova studie od Ehlert (2020a) ukazala vyznamnou celkovou korelaci mezi svalovou silou
dolnich koncetin a rychlosti hlavy hole (r = 0,46) a také mezi vybusnou silou dolnich koncetin
a rychlosti hlavy hole (r = 0,38). Tato piehledova studie tedy dokazuje silny vztah svalové sily
dolnich koncetin rtiznych kontrakci a svalovych projevii a ukazatelem produkce energie v

prubéhu golfového Svihu — rychlosti hlavy hole.

Energie, kterou golfista vytvoii pomoci interakce dolnich koncetin a zemé, je nutné
efektivné ptresunout skrze horni polovinu téla a pazi do samotné golfové hole, a proto se
predpoklada vysoka svalova troven horni ¢asti téla. Napiiklad studie od Keogh a kol. (2009)
zjistila, ze vykonnostné lepsi golfist¢ (HCP: 0,3 + 0,5) dosahuji vyznamné lepSich vysledki v
soupazném tlaku v lehu na rovné lavici s velkou ¢inkou (tzv. ,,bench press®) nez vykonnostné
horsi golfist¢ (HCP: 20,3 + 2,4). Bench press vyznamné koreluje s rychlosti hlavy hole (r =
0,50, p < 0,05; Keogh a kol., 2009) i u juniorskych hract golfu (Torres-Ronda a kol., 2014).
Také dynamicka modifikace bench presu siln€ koreluje s rychlosti hlavy hole (r > 0,57 — 0,62)
u amatérskych golfisti (HCP: 6,1 + 4,9; Sorbie a kol., 2021). Gordon a kol. (2009) nalezli
vyznamnou korelaci mezi silou hrudniku (r = 0,69, p < 0,05) a rychlosti hlavy hole u elitnich

amatérskych golfistd (HCP: 4,9 + 2.,9). Wells a kol. (2009) nalezli vyznamnou korelaci mezi
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ptitahy na hrazdé (r = -0,64, p < 0,01), kliky (r = -0,49, p < 0,01) a vykonosti v golfu — pocet
ran za kolo. U juniorskych golfisti Coughlan a kol. (2020) nenalezli vyznamny vztah mezi
pritahy na hrazd¢ ani kliky a rychlosti hlavy hole. I sila pazi je dilezita k produkci rychlosti
hlavy hole pti golfovém Svihu. Napiiklad Wells a kol. (2009) nalezli vyznamnou korelaci mezi
silou stisku dominantni (r = -0,68, p < 0,01) i nedominantni ruky (r = -0,71, p < 0,01) a
vykonosti v golfu — pocet ran za kolo. Hellstrom (2008) nalezl vyznamny vztah mezi silou
stisku pravé ruky (r=0,36, p <0,05) a rychlosti hlavy hole, ackoliv relativni hodnoty (vzhledem

k t€lesné hmotnosti) ukazovali nizké a nevyznamné korelace.

Rotacni sila trupu vyznamné koreluje s rychlosti hlavy hole (r = 0,54, p < 0,05) u
elitnich amatérskych golfistti (HCP: 4,9 +2,9; Gordon a kol., 2009). Keogh a kol. (2009) zjistili,
ze vykonnostné lepsi golfisté (HCP: 0,3 + 0,5) dosahuji vyznamné lepSich vysledki v rota¢nim
tazeni kladky (specialni golfové cviceni) nez vykonnostné horsi golfist¢ (HCP: 20,3 + 2,4) a
rotacni tazeni kladky silné a vyznamné koreluje s rychlosti hlavy hole (r = 0,71, p < 0,01).
Studie od Sell a kol. (2007) zjistila, ze golfist¢ s HCP pod 0 méli vyznamné vétsi silu v pravo-
levé 1 levo-pravé rotaci trupu nez golfisté s HCP od 0 do 10 a také golfisté s HCP od 10 do 20.
Golfisté s HCP pod 0 také méli vyznamné vétsi silu vnitini rotace pravého ramena a vné&jsi
rotaci pravého a levého ramena nez golfisté s HCP od 10 do 20. To dokazuje i Loock a kol.
(2013Db) ktery nalezli silny vztah mezi silou zad v bederni oblasti a rychlosti hlavy hole (r =
0,56) u rekreacnich golfistii. Odhody medicinbalu slouzi k hodnoceni vybusné rotaéni sily trupu
a jejich rizné variace koreluji s rychlosti hlavy hole. Napiiklad Lewis a kol. (2016) nalezli
vyznamnou korelaci mezi odhodem medicinbalu v sedu (r = 0,71, p < 0,05) a rychlosti hlavy
hole u profesionalnich hract golfu. Nicméné vyznamny vztah mezi odhodem medicinbalu
pomoci rotace a rychlosti hlavy hole prokazan nebyl u profesionalnich golfistli. U elitnich
amatérskych golfistt (HCP: 5,8 + 2,2), Read a kol. (2013) nalezli vyznamny vztah mezi
odhodem medicinbalu v sedu (r = 0,67, p < 0,01), odhodem medicinbalu pomoci rotace (r =
0,63, p <0,05) a rychlosti hlavy hole. Coughlan a kol. (2020) nalezli vyznamnou korelaci mezi
odhodem medicinbalu v sedu doprava (r=0,61, p <0,01) 1 doleva (r=0,67, p <0,01), odhodem
medicinbalu rotaci doprava (r = 0,62, p < 0,01) 1 doleva (r = 0,71, p < 0,01) a rychlosti hlavy
hole u elitnich juniorskych golfisti (HCP: 1,8 + 2,4). To potvrdila i studie od Torres-Ronda a
kol. (2011) zabyvajici se juniorskymi hraci golfu, kterd nalezla vyznamny vztah mezi odhodem
medicinbalu pomoci rotace a rychlosti mice. Systematicky ptehledova studie od Ehlert (2020a)
ukdzala vyznamnou celkovou korelaci mezi svalovou silou horni ¢asti t€la a rychlosti hlavy

hole (r=0,41) a také mezi vybusnou silou horni ¢asti t€la a rychlosti hlavy hole (r=0,51). Vyse
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uvedené studie dokazuji, Ze rizné druhy svalové sily maji vyznamny vztah s rychlosti hlavy

hole. Nicméné je nutné podotknou, Ze interpretované zavéry jsou na zakladée prifezovych studii.

Prifezové studie nalezly vyznamné vztahy mezi silovymi schopnostmi a rychlosti hlavy
hole a také ukézaly, ze vykonnostné lepsi golfisté dosahuji vyssi svalové sily. Vznikaji také
intervencni studie, které zjist'uji vliv kondi¢niho tréninku na vykonnost v golfu a na ukazatel
efektivity golfového Svihu, tedy se snazi zrychlit rychlost hlavy hole pfi kontaktu s mi¢em.
Obecné intervencni programy prokézaly svoji ucinnost na zrychleni hlavy 4 — 6.4 %.
Nejcastéjsimi intervencemi je kombinace silového tréninku, plyometrie, protahovani a posileni
stiedu téla (Ehlert, 2020b). Naptiklad i intervenéni program zamétfeny na zahtati a rozcviceni
pred hrou golfu pozitivne ovlivituje golfovou vykonost. Konkrétné rychlost hlavy hole, kde ve
studie od Fradkin a kol. (2004b) doslo o zlepSeni o 24 % béhem 7 tydnd. Navic studie od
Coughlan a kol. (2018) ukazala, ze kombinace dynamického rozcvieni a rozcvi€eni s holi ma
vyznamny interven¢ni vliv na rychlost hlavy hole u elitnich juniorskych golfistd (HCP: 1,8 +
2,8), coz je v souladu s predchozi studii od Moran a kol. (2009). Lephart a kol. (2007) zkoumali
vliv 8 tydenniho specidlniho golfového kondi¢niho programu na fyzickou vykonnost, golfovou
herni vykonnost a vykonnost golfového Svihu u amatérskych golfisti (HCP: 12,1 + 6,4).
Program mél vyznamny vliv (p < 0,05) na fyzickou vykonnost hraca (sila a koordinace) a na
zlepseni golfového Svihu predevsim v rychlosti rotace trupu. Hraci se vyznamné zlepsili (p <
0,001) jak v pramérné rychlosti hlavy hole (5,2 %), v rychlosti mice (5,0 %) tak i1 v délce letu
mice (7,7 %). Bull a Bridge (2012) zkoumali vliv 8 tydenniho kondi¢niho programu
zaméteného na plyometrickd cviceni u elitnich amatérskych golfista (HCP: 3,3 + 1,6).
Vysledky zjistily pozitivni vliv intervence u experimentalni skupiny na zvyseni rychlosti pazi
a rukou pfi golfovém Svihu. Fletcher a Hartwell (2004) zkoumali vliv 8 tydenniho kondi¢niho
tréninku specializovaného na téZkoatletickou a plyometrickou metodou u elitnich amatérskych
golfistl (HCP: 5,5 + 3,7). Vysledky ukazaly, Ze se experimentalni skupina vyznamné zlepsila
v rychlosti hlav hole (1,5 %) a také v délce letu mice (4,3 %) zato u kontrolni skupiny nedoslo
k vyznamné zmén€. Weston a kol. (2013) zkoumali vliv 8 tydenniho programu zaméfeného na
stited téla u amatérskych golfisti (HCP: 11,2 £ 6,1). Studie ukdzala pouze malé zlepSeni
rychlosti hlavy hole, av§ak vyznamny rozdil mezi experimentalni a kontrolni skupinou. Sung a
kol. (2016) zkoumali vliv 8 tydenniho tréninkového programu specializujiciho na silu stiedu
téla a silu nedominantni paze u elitnich amatérskych golfisti (HCP < 3). Vysledky ukazaly, ze
skupina s tréninkem sily stfedu téla a nedominantni paze se vyznamné vice zlepsila v délce letu

mice (9,8 %) nez skupina s tréninkem pouze sily stiedu téla (5 %) a nez kontrolni skupina (0,4
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%). Parker a kol. (2017) zkoumali vliv 9 tydenniho izokinetického rota¢niho tréninkového
programu u elitnich amatérskych golfistt (HCP < 3). Vysledky ukézaly, ze trénink mél
pozitivni vyznamny vliv na biomechanické parametry golfového Svihu a tim se i vyznamné
prodlouzila délka letu mice, ackoliv k vyznamnému zvyseni rychlosti hlavy hole nedoslo. Doan
a kol. (2006) zkoumali vliv 11 tydenniho kondi¢niho tréninku specializovaného na silu,
vybusnost a flexibilitu u vysokoskolskych amatérskych golfisti (odhadovany HCP 0 - 10, vék:
19,3 £ 1,5). Vysledky ukézaly malé, ale vyznamné zvyseni rychlosti hlavy hole (1,6 %), coz je
v délce letu mice piiblizné 4,9 m. Navic studie podotyka, Ze kondi¢ni program nemél negativni
vliv na stabilitu ani pfesnost uderu. Alvarez a kol. (2012) zkoumali vliv 18 tydenniho
kondi¢niho programu specializovaného na maximalni a vybusnou silu a také na specidlni
golfové cviceni u elitnich amatérskych golfistd (HCP: 2,1 + 2,3). Studie zjistila, Ze ackoliv
k vyznamnému zlepSeni experimentdlni skupiny v maximalni i vybusné sile doSlo uz po 6
tydnech, k vyznamnému zrychleni rychlosti mice a hlavy hole az po 12 tydnech cviceni (7 %).
Driggers a Sato (2018) zkoumali vliv 10 tydenniho kondi¢niho programu zaméteného na
vertikalni rezisten¢ni cviceni u elitnich amatérskych hraci golfu (HCP < 3) a zjistil vyznamny
zlepseni v rychlosti mice (1,9 %) a v délce letu mice (2,1 %). Redondo a kol. (2020) zabyvajici
se elitnimi juniorskymi golfisty (HCP: 0,3 £ 1,0) zjistili, Ze intervencni program kombinovany
z rezistentnich a vytrvalostnich cviceni (tzv. ,,concurrent training®) pted golfovou hrou ma
pozitivni vliv na rychlost mice. Oranchuk a kol. (2020) se také zabyvali elitnimi juniorskymi
golfisty a zkoumal vliv 8 tydenniho silové-vybusného programu. Vysledky ukazaly vyznamny
rozdil ve zrychleni rychlosti hlavy hole (3,2 %) oproti kontrolni skupin€. Ackoliv vétSina studii
ukazuje vyznamny vliv kondi¢niho tréninku na produkci energie v prubéhu golfového $vihu,
studie od Olivier a kol. (2016) zabyvajici se vlivem 7 tydenniho kondi¢niho tréninku u
amatérskych golfisti (HCP: 8,6 + 8,3) nenalezla vyznamné zlepSeni v rychlosti hlavy hole ani
délce letu mice. Autofi tedy poukazuji, ze kondi¢ni trénink pouze jednou tydné nebude
dostacujici ke zlepSeni Svihovych parametri. Nicméné obecné 1ze shrnout, Ze kondi¢ni trénink

ma vyznamny vliv na parametry rychlosti mice a hlavy hole.

2.3.2.2. Rychlostni schopnosti

., Rychlostni schopnosti jsou definovany jako kratkodobé cinnosti, pri nichz je ukolem
prekonat kratkou vzdalenost co v mozna nejkratsi dobé a s co nejvyssi intenzitou* (Peric &
Dovalil, 2010, s. 16). Golf neni ¢innost s cyklickym charakterem jak naptiklad béh nebo jizda
na kole. Nicméné Hellstrom (2008) nalezl vyznamny vztah mezi primérnym vykonem pfii

sprintuna 10 m (r =0,49, p <0,01) a 20 m (r = 0,53, p <0,01) a rychlosti hlavy hole u elitnich
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amatérskych golfisti (HCP: +5 az 0), nicméné Cas pti obou sprintech s rychlosti hlavy hole
nesouvisel (r < 0,3, p > 0,05). Sorbie a kol. (2021) nalezli vyznamnou korelaci mezi Wingate
tesem na horni koncetiny (r = 0,57 — 0,80) a rychlosti hlavy hole u amatérskych golfistd (HCP:
6,1 +£4,9). Williams a kol. (2022) zkoumali vliv 3 tydenniho kondi¢niho programu zaméteného
na trénink rychlosti u hornich koncetin u elitnich amatérskych golfisti (HCP: 5,5 £ 2,8).
Vyznamny vliv tréninku na vykonnost v golfovém Svihu se neprokazal, ackoliv probandi
zvysili rychlost mice (1,4 %) 1 délku letu mice (2,2 %). Golfovy §vih je acyklicky pohyb, pii
kterém se urcité segmenty téla pohybuji od zacatku do konce pohybu co nejrychleji. Napiiklad
rychlost rotace panve a trupu silné€ koreluji s rychlosti hlavy hole (Han, Como, Kim, Hung, a
kol., 2019; Kwon a kol., 2013). Tyto rychlostni schopnosti pfi acyklickych pohybech jsou vsak
siln¢ navazany na silové schopnosti a jsou ¢asto nazyvany jako rychlostné-silové schopnosti
(Havlickova, 1999). Ty se projevuji pfi pohybech ptekonavajicich odpor a vyzadujicich

maximalni zrychleni a souvisi jak s maximalni tak s vybusnou silou (Dovalil, 2002).

2.3.2.3. Vytrvalostni schopnosti

., Vytrvalostni schopnosti jsou definovdany jako schopnost prekonavat unavu neboli
dlouhodobé vykondavat pohybovou cinnost urcité intenzity* (Peri¢ & Dovalil, 2010, s. 16).
Golfovy $vih je kratkodoby pohyb, pii kterém se vytrvalostni schopnosti neprojevuji. Wells a
kol. (2009) nalezl vyznamny vztah mezi vysledkem v Léger testu (predikované VO2max; Léger
& Gadoury, 1989) a vykonnosti v golfu, autofi se v§ak domnivaji, Ze vysledky naznacuji spise
vztah obecné zdatnosti, nez spojeni s aerobnimi vytrvalostnimi schopnostmi, jelikoz ty
s generovanim rychlosti hlavy hole v pfedchozich vyzkumech nebyly spojovany. To potvrzuje
1 Loock a kol. (2013a), ktery nenalezl vyznamny vztah mezi 3 minutovym chodeckym testem
(YMCA step-test; American College of Sports Medicine a kol., 2022) a rychlosti hlav hole u
rekreacnich golfisti. Nicméné celkova golfova hra je aerobni Cinnost, ve které je zatizeni
zéavislé na délce a poctu jamek, terénnim typem hiisté (rovinné, kopcovité) a typem piepravy
holi (noSeni holi, voZeni holi nebo vozeni holi 1 hrace — e-cart; Magnusson, 1998). V priuméru
ale golfova hra trvd 4-6 hodin, pfi které hra¢ primérné nachodi az 8 km. Z pohledu
vytrvalostnich schopnosti je tedy vyzadovana urcita Groven vytrvalosti statické pro udrzeni
kvality postoje a pohybového projevu. Golfisté dosahuji hodnot VO2max. okolo 45,7
mL/min/kg, coZ je srovnatelné s normalni populaci (Pheasey, 2008). Mizeme tak vyvodit, Ze
ackoliv vytrvalostni schopnosti nejsou spojeny s rychlosti hlavy hole, je u elitnich golfistt

vyzadovana dostateCna troven obecné zdatnosti. Je také dulezité podotknout, Zze chozeni po
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golfovém hiisti ma vyznamny vliv na zdravi ¢loveéka (Luscombe a kol., 2017; Parkkari a kol.,

2000; Schwenk, 2001).

2.3.2.4. Koordina¢ni schopnosti

Vytrvalostni schopnosti jsou definovany jako komplex pohybovych schopnosti lehce a
uceloveé koordinovat vlastni pohyby, piizptsobit je ménicim se podminkam, provadét slozitou
pohybovou ¢innost, rychle si osvojit nové pohyby (Peric & Dovalil, 2010). Pod pojmem
koordinace se vSak nalézaji dalsi podjednotky jako je schopnost spojovani pohybti, orientacni
schopnost, schopnost rozliSeni polohy jednotlivych ¢asti téla, rovnovazné schopnosti, rytmické
schopnosti atd. Green a kol. (2015) zjistili, Ze koordinace oko-ruka ma vyznamny vztah
s délkou letu mice (r =-0,6) u amatérskych golfisti (HCP: 11 = 6). Vyzkum se ptedevsim tykal
rovnovaznych schopnosti. Naptiklad Sell a kol. (2007) zjistili, Ze golfist¢é s HCP pod 0 méli
vyznamné lepsi stoj na jedné noze s otevienyma oc¢ima nez golfisté s HCP od 0 do 10 a také
golfisté s HCP od 10 do 20. Wells a kol. (2009) nenalezli vyznamny vztah mezi stoji na jedné
noze a vykonnosti v golfu — pocet jamkovist' v regulaci (r = -0,41). Green a kol. (2015) nalezli
vyznamny vztah mezi stojem na obou nohéch (r = 0,56), pravé (r = 0,62) i levé (r = 0,49) dolni
koncetiné a délkou letu mice u amatérskych golfistd (HCP: 11 + 6). Naopak Loock a kol.
(2013a) nenalezli vyznamny vztah mezi rovnovahou (Biodex Balance Systém) a rychlosti hlavy
hole u rekreacnich golfisti. Diky neshodnym zévériim minulych studii je zatim teorie ohledné

rovnovaznych schopnosti u golfistli nejasna.

2.3.2.5. Pohyblivostni schopnosti
»Pod terminem pohyblivost chapeme predpoklady pro rozsah pohybii v jednotlivych

kloubech, neboli schopnost vykondvat pohyby ve velkém kloubnim rozsahu“ (Peri¢ & Dovalil,
2010, s. 16). Keogh a kol. (2009) nenalezli vyznamny vztah mezi rozsahem pohybi a rychlosti
hlavy hole a ani nenalezl, Ze by vykonnostné lepsi golfist¢ (HCP: 0,3 + 0,5) dosahovali lepsi
flexibility nez vykonnostné horsi golfisté (HCP: 20,3 + 2,4). Naopak Sell a kol. (2007) zjistili,
ze golfist¢ s HCP pod 0 méli vyznamné vyS$i rozsah pohybu v oblasti ramene nez golfisté
s HCP od 0 do 10 a také golfist¢ s HCP od 10 do 20. Wells a kol. (2009) nalezli vyznamny
vztah mezi testem flexibility pfedklon v sedu a rychlosti mice (r = -0,41). Systematicky
ptehledova studie od Ehlert (2020a) ukazala celkovou zanedbatelnou korelaci mezi flexibilitou
arychlosti hlavy hole (r = 0,03). Gulgin a kol. (2014) nalezli signifikantni vztahy mezi chybami
v golfovém Svihu a pohybovymi limitacemi (flexibilita a sila) testované baterii od Titleist
Performance Institute (TPI) a pfedev§im upozoriiuji, ze zkraceni zadniho stehenniho svalu vede

ke kchybdm v golfovém Svihu. Celkovy vysledek testova baterie TPI siln€ koreluje
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s hendikepem (r= -0,78), rychlosti hlavy hole (r = 0,70) i rychlosti mic¢e (r = 0,67) a také
jednotlivé testy maji silny vztah s vykonnostnimi parametry v golfu. Specifickd pohyblivost

v golfu, tj. rozsah pohybt pii golfovém Svihu siln¢ koreluje s rychlosti hlavy hole (Lephart a
kol., 2007; Smith a kol., 2011).

2.3.3. Technické faktory

,, Technikou se rozumi ucelny zpiisob reseni pohybového ukolu, ktery je v souladu s
moznostmi jedince, s biomechanickymi zakonitostmi pohybu a uskutecnuje se na zdklade
neurofyziologickych mechanismu vizeni pohybu“ (Peric & Dovalil, 2010, s. 13). Rozvoj
techniky je stale primarnim cilem golfové vyuky piedev§im u rekreacnich golfistl ale 1 u téch
profesionélnich. V minulosti se pfedev$im napodoboval technicky model uspésnych golfistl
(Hogan, 1957; Wiren, 1990) a byla snaha aplikovat tento model na vSechny golfisty (Bradshaw
a kol., 2009). Dnesni golfova technika se opird predevSim o biomechanické zakonitosti

golfového Svihu i1 pohybu hole a mice.

2.3.3.1. Biomechanika pohybu golfové hole a letu mice

Let mice je urovan kinematikou hlavy hole pfi kontaktu s miem a tyto determinanty
jsou oznacovany jako "impaktové faktory" a jsou definovany v Tabulce 5 (Sweeney a kol.,
2013). Tyto faktory piimo ovliviiuji vzdalenost a trajektorii letu mice. Vzdalenost letu mice je
urcena pocatecni rychlosti mice po kontaktu hlavy hole s mi¢em (tzv. ball speed), vertikalnim
vzletovym thlem (tzv. launch angle; vertikalni hel, pod kterym mi¢ startuje vzhledem k
horizontu) a mirou rotace mice (tzv. spin rate; pocet rotaci golfového mice bezprostiedné po
oddé€leni od uderové plochy hlavy hole). Rychlost mice je pfimo zavisla na rychlosti hlavy hole
pred kontaktem s micem tzv. clubhead speed (CHS) a na kvalit¢ kontaktu mezi holi a micem
(tzv. smash factor; pomér mezi rychlosti mice a hlavy hole). Vertikalni vzletovy uhel je ze 70-
80 % ovlivnén dynamickym loftem (vertikalni ahel lice hlavy hole ve sttedovém bodé kontaktu
hole s mickem v okamziku maximalni komprese) a z 20-30 % Uhlem pftiblizeni (tzv. attack
angle; pohyb hlavy hole nahoru nebo doli pfi kontaktu hlavy hole s mi¢em) v zavislosti na typu
hole. Mira rotace mice je generovana piedev§im CHS a rotacnim thlem (thel mezi
dynamickym loftem a thlem pfiblizeni; TrackMan, 2022). CHS siln¢ koreluje s vykonnostni
urovni hrace jak u profesionalni tak amatérskych hraci golfu (HCP; Coughlan a kol., 2020: -
0,50, p < 0,01 - muzi; Fradkin a kol., 2004a: r =-0,95, p <0,01; Keogh a kol., 2009: r = -0,80,
p <0,01; Leary a kol., 2012: r = -0,52, p = 0,04; Sheehan a kol., 2019: r = -0,46, p < 0,05).
Presnost letu mice je dana pocatecnim smérem letu mice (pocatecnim smérem mice vzhledem
k cilové ¢are) a trajektorii letu mice (kiivkou). Pocatecni smér mice je v zavislosti na typu hole
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ze 70-85 % ovlivnén tthlem lice hlavy hole (tzv. face angle; smér, kterym mifi lic hole vzhledem
k cilové care pii kontaktu hlavy hole s mi¢em) a z 15-30 % dréhou hlavy hole (tzv. club path;
smér, kterym se hlava hole pohybuje vzhledem k cilové Care pii kontaktu hlavy hole s mi¢em;
Wood a kol., 2018). Ve studii Miura (2002) byl uhel lice hlavy hole nejdilezitéjsim faktorem
pocateCniho sméru letu mice (vysvétloval 82 % rozptylu). Trajektorii letu mice nejvice
ovlivituje natoceni osy mice tzv. ,,spin axis“ (thel sklonu vii¢i horizontu vysledné rotacni osy
golfového micku bezprostiedné po oddé€leni od lice hole), ktera je urCena uhlovym rozdilem
mezi thlem lice hlavy hole a drahou hlavy hole (TrackMan, 2022). Brozka a kol. (2022) zjistili
u amatérskych hract golfu silny vztah mezi dlouhodobou herni vykonnosti (hendikepem) a
uhlem lice hlavy hole, kdy ostatni faktory ovliviujici presnost letu mice s hendikepem
nekorelovali. Urovei nékterych impaktovych faktorii se mezi holemi lisi, jelikoZ jsou riizné
také jejich technické specifikace. Pro zeleza plati, ze ¢im je hal del$i, tim ma nizsi loft, nizsi
dynamicky loft, nizsi vzletovy tihel, niz§i miru rotace mice, naopak tim vzrista rychlost hlavy
hole, kvalita kontaktu mezi holi a mi¢em a rychlost mic¢e. Obecné tedy plati, ze s delsi holi mi¢

leti delSi vzdalenost, pokud hra¢ aplikuje stejnou silu (McCloy a kol., 2006).

Tabulka 5: Definice vybranych impaktovych faktori

Parametr Definice

Rychlost mice rychlost gravita¢niho stfedu golfového mice bezprostfedné po oddéleni od lice hole
Vzletovy thel vertikalni uhel, pod kterym mi¢ startuje vzhledem k horizontu

Rotace mice pocet rotaci golfového mice bezprostredné po oddéleni od lice hole

Rychlost hlavy hole linedrni rychlost geometrického stiedu hlavy hole tésné pred kontaktem s mi¢em
Kvalita kontaktu pomér mezi rychlosti mice a hlavy hole

Dynamicky loft vertikalni uhel lice hlavy hole ve sttedovém bodé¢ kontaktu lice hole s mi¢em

Uhel ptiblizeni pohyb hlavy hole nahoru nebo dolt pfi kontaktu s mi¢em

Uhel lice hlavy hole smér, kterym mifi lic hole vzhledem k cilové ¢afe pii kontaktu s micem

Draha hlavy hole smér, kterym se hlava hole pohybuje vzhledem k cilové ¢afe pii kontaktu s micem
Natoceni osy mice uhel sklonu vii¢i horizontu vysledné rotacni osy golfového mic¢ku bezprostiedné po

oddéleni od lice hole

Legenda: Definice z TrackMan (2022)

Profesionalni a elitni golfisté dosahuji vysoké urovné nekterych impaktovych parametrti
(Tabulka 6). Naptiklad dosahuji vysoké rychlosti hlavy hole, vysoké kvality kontaktu mezi holi
a mi¢em a vysoké rychlosti mice coz v kombinaci s nizkou mirou rotace mice a vzletovym
uhlem v diisledku znamena dlouhou délku letu mice (Brozka, Kotrba, a kol., 2023, v recenznim
tfizeni; Johansson a kol., 2015). U parametru dynamicky loft, vzletovy thel, thel lice hlavy hole

a uhel drahy hlavy hole dosahuji zase pfesného nastaveni parametrt tak, aby trajektorie letu
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mice byla takova, jakou pozaduji. Studie od Johansson a kol. (2015) a Betzler a kol. (2014)
ukazuji, ze vykonnostné lepsi golfisté jsou také v impaktovych faktorech vice konzistentni,
ackoliv naSe nedavna studie (Brozka, Kotrba, a kol., 2023, v recenznim fizeni) nenalezla ve
variabilité impaktovych faktorl rozdil mezi profesionalnimi (status PRO nebo HCP pod +0.5),
elitnimi (HCP: +0.4 — 4.9) a vykonnostnimi golfisty (HCP: 5.0 — 12.2).

Tabulka 6: Impaktové faktory profesiondlnich a amatérskych hract golfu s driverem

Rychlost Vzletovy y Rychlost Kvalita Uhel
. , Rotace mice et e,
mice uhel hlavy hole kontaktu pribliZeni
Profesionalni  172,4 + 2592+ 1 115,0+ 4
ro e51,0vnan1 72,4+5,8 103+ 14° 59 50 5,0+4,0 1,50 + 0,01 13+05°
hra¢ mph rpm mph
< y + + +
Amat?fsky 1382+ 11,4 141+37° 3362 + 980 99,0+ 5.4 1,44+ 0,02 05+3,1°
hra¢ mph rpm mph

Legenda: Analyza 193 hraci profesiondlnich hracii na PGA Tour (2021-2022; PGA Tour, 2023a) a 8 amatérskych
hracii (2018; Brozka, Kotrba, a kol., 2023, v recenznim rizeni)

Z vyse uvedenych determinanti trajektorie letu mice a jejich vzdjemné nastaveni
muzeme vydefinovat 9 zakladnich trajektorii: 1. ,,hook® (mi¢ startuje po cilové linii a toci
zprava-doleva), 2. ,,rovna trajektorie* (mic startuje po cilové linii a leti rovné), 3. ,,slice* (mi¢
startuje po cilové linii a to¢i zleva-doprava), 4. ,,push* (mi€ startuje vpravo od cilové linie a leti
rovn¢), 5. ,,push-hook® (mi¢ startuje vpravo od cilové linie a to¢i zprava-doleva), 6. ,,push-
slice** (miC startuje vpravo od cilové¢ linie a to¢i zleva-doprava), 7. ,,pull* (mi¢€ startuje vlevo od
cilové linie a leti rovné), 8. ,,pull-hook* (mi¢ startuje vlevo od cilové linie a to¢i zprava-doleva),
a 9. ,,pull-slice* (mic¢ startuje vlevo od cilové linie a toci zleva-doprava). Z téchto trajektorii
muzeme pouze ,,rovnou trajektorii” oznacit za spravnou, pokud hra¢ v zékladni pozici mifi
pifimo na cil. Ostatni trajektorie jsou ¢asto povazovany za chybu a mic¢ pii nich nekonci
v blizkosti cile. Pokud vSak hra¢ v zakladni pozici mifil mimo cil, je mozné Ze mic pesto zahral
na cil. Studie od Johansson a kol. (2015) ukdzala, zZe vykonnostn¢ lepsi hraci hraji vice rovné
rany. Nicméné nékteti elitni hraci zamérné nehraji rovné rany a to z ditvodu naro¢nosti rany
(Iépe se jim hraji to¢ené rany) anebo z divodu nutnosti rdanu tzv. tvarovat kvili obstfelu
prekazky, ¢i strategicky po vétru k dosazeni del§i vzdalenosti letu mice. Z toho diivodu
definujeme jeste dve trajektorie letu mice, které jsou vsak umyslné 1. ,,fade® (mic startuje mirné
vlevo od cilové linie, toci zleva-doprava a tim je jeho koncova pozice u cile) a 2. ,,draw* (mic
startuje mirn¢ vpravo od cilové linie, to¢i zprava-doleva a tim je jeho koncova pozice u cile).
Tvar trajektorie letu mice je ovlivnén taktikou hrace a predevSim jeho preferenci. Urcity

pohybovy styl je Casto spojen s urCitou trajektorii letu mice (Robertson a kol., 2012).
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U patovani je pocatecni smér mice nejvice ovlivnén thlem lice hlavy hole (80 %),
drédhou hlavy hole (17 %) a kvalitou zasazeni (3 %; Karlsen a kol., 2008; Pelz, 2000). Pocate¢ni
rychlost mice je pfimo zavisld na rychlosti hlavy hole patru pii kontaktu s mi¢em, vertikalni
drahou hlavy hole a kvalitou zasazeni, které ovliviiuje mnozstvi energie prenesené z hlavy hole
nizka variabilita rychlosti hlavy hole v impaktu (Delay a kol., 1997; Karlsen & Nilsson, 2008a).
Variabilita sméru patovaciho uderu silné koreluje s hendikepem, to znamend, ze ¢im vyssi

stabilita sméru, tim vyssi vykonnost (Karlsen a kol., 2008).

2.3.3.2. Biomechanika pohybu hrace

Obecné lze fict, ze golfovy $vih musi mit rychlost, pfesnost a schopnost se stabilné
opakovat. Ackoliv je golfovy Svih komplexni a slozity pohyb, k pochopeni zakladnich
biomechanickych principt si jej zjednodusime. Pii pripusténi, ze lidské télo se sklada z fixnich
segmentl (kosti), které se pohybuji kolem sttedu otaceni tzv. pivotd (klouby) miizeme golfovy
Svih nazvat pakovym pohybem. Napiiklad patovani jako biomechanicky nejjednodussi pohyb
v golfu je jedno-pakovy pohyb, ve kterém se paka skladd z ramennich kloubd, pazi a golfové
hole, které se otazi kolem fixniho pivotu (stfed otaceni; McLaughlin & Best, 1994). Stejny
zpusobem funguje i golfova dovednost chip. Naopak vsSechny ostatni dovednosti jako je
napiiklad pitch a plny Svih, které vyzaduji, aby mic¢ letél del§i vzdalenost, vyuzivaji dvoj-
pakovy pohyb. Horni paku tvofi ramenni klouby a paZe, které jsou pomoci zapésti (pohyblivy
pivot) spojené s dolni pakou tvofenou golfovou holi. Dolni paka se otac¢i kolem zapésti. Horni
péka se otaci kolem pivotu, ktery je na vrcholu naptrahu piiblizné ve sttedu hrudniku (Cochran
& Stobbs, 1968). Ackoliv teorie v minulosti preferovala, aby se pivot po dobu Svihu nehybal,
novodoba teorie poukazuje na vertikalni i lateralni pohyb pivotu k dosazeni vysSich sil v reakci
s podlozkou. V prubéhu golfového $vihu se cely pakovy systém pohybuje kolem stfedu otaceni,

pii kterém dochdzi k ota¢ivému momentu sily (Kwon a kol., 2021).

Néptah je prvni a nejpomalejsi fazi golfového Svihu, ktera trva od 0,8 do 1,0 sekund
(Cabri a kol., 2009). Zacina odtazenim hole, kdy se paZe a ramena tvofici trojihelnik pohybuji
se smérem od micku. Dochazi k zatiZeni zadni dolni koncetiny. Postupné se hiil dostava dal od
micku, zveda se a dochazi k rotaci téla kolem vertikéalni osy. Zalomenim zapésti se htil dostava
do koncové polohy nad hlavou, tzv. vrchol napfahu. V naptfahu jsou vice aktivni svaly horni
poloviny trupu. Aktivita svali dolni poloviny trupu je mensi nez 30 % maximalni kontrakce
(MMT). Svalovou kontrakci provadi tyto svalové partie téla: m. subscapularis (33 % MMT),
m. serratus anterior (30 % MMT), m. erector spinae (26 % MMT), mm. obliqui (24 % MMT),
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horni (52 % MMT) a stiedni vladkna (37 % MMT) m. trapezius, m. sesmimembranosus (28 %
MMT) a m. biceps femoris caput longum (27 % MMT; McHardy & Pollard, 2005). Svih k miéi,
tvorbu energie, ktera nasledné zrychluje rychlost hlavy hole (Joyce, 2017). Béhem této faze
dochdzi k vyuziti pakového systému zminéného vyse a htl se pohybuje maximalni rotacni a
uhlovou rychlosti. Jednotlivé segmenty téla se do Svihu k mi¢i zapojuji postupné od spodnich
po horni. Naptiklad dolni koncetiny jsou aktivni uz na konci naprahu, kdy zatizeni prechazi ze
zadni na ptedni dolni koncetinu. V literatute se Svih k mic¢i d€li na dvé ¢asti: fazi vpied (zacina
na vrcholu §vihu a kon¢i, kdyz je hiil vodorovné se zemi - rand ¢ast prosvihu) a fazi zrychleni
(za¢ina od vodorovné polohy hole po kontakt s mi¢em - pozdni ¢ast prosvihu). Faze vpred
zacina rotaci spojnice ky¢li smérem k cili a poté se ptidava i trup a spojnice ramennich kloubti
(Kwon a kol., 2012). V této fazi jsou svaly dolni poloviny téla aktivnéjs$i nez svaly horni
poloviny téla (85.4 % vs. 60.3 % MMT). Zrychluje se tedy horni paka, vyuzivajici energie
vytvorené béhem naprahu. Nejvice aktivované svaly v prosvihové fazi vptfed jsou: mm.
rhomboidei (68 % MMT), stfedni vldkna m. trapezius (51 % MMT), vastus lateralis (88 %
MMT), m. adduktor magnus (63 % MMT), m. pectoralis major (64 % MMT), m. serratus
anterior (58 % MMT), m. gluteus maximus (100 % MMT), m. biceps femoris (78 % MMT) a
m. semimembranosus (67 % MMT; McHardy & Pollard, 2005). Po fazi vpted nasleduje faze
zrychleni, ktera je nejaktivngjsi fazi celého golfového Svihu. Svaly horni ¢asti téla jsou
aktivngj$i neZ svaly dolni ¢asti téla (79,3 % vs. 62,8 % MMT). Nejvice aktivované svaly ve fazi
zrychleni jsou: m. pectoralis major (93 % MMT), m. levator scapulae (62 % MMT), m. biceps
femoris (83 % MMT), m. gluteus maximus (58 % MMT), vastus lateralis (58 % MMT), m.
pectoralis major (93 % MMT), m. serratus anterior (69 % MMT), m. obliquus ext. (59 % MMT)
a m. gluteus medius (51 % MMT; McHardy & Pollard, 2005). Horni padka zde zpomaluje a
predava silové momentum dolni pace. Toto momentum bylo z ¢asti tvofeno odsttedivou silou,
ale take silou vytvotfenou svaly téla. Pfi zrychleni dolni paky se horni paka zpomali a umozni
tak konci dolni paky (hlavy golfové hole) maximalni moZné rychlosti. Pdkovy pohyb se
v golfovém Svihu vyuzivd k nasobeni odstfedivé sily vznikajici béhem pohybu. Proto je
v golfovém Svihu dulezity rytmus, tempo a nacasovani, aby k tomuto momentu nejvyssi
rychlosti hlavy hole doSlo zrovna pfi kontaktu s micem. Kone¢na faze se rozd€luje na brzkou
fazi (od kontaktu hole s mi¢em az po horizontéalni pozici hole vii¢i podlozce) a pozdéjsi fazi (od
horizontalni pozice hole vici podloZzce az po konec pohybu). V téchto fazich dochéazi ke

zpomalovani rychlosti hlavy hole. V brzké fazi po kontaktu s micem jsou ob& paZe natazené
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vlivem odstredivé sily. Rotace spojnice ramennich kloubli i rotace panve pokracuje, ale

zpomaluje az do konce pohybu, kde trup i panev jsou otoceny smérem k cili.

Nejvice badanym parametrem v biomechanice golfového Svihu je uhlovy rozdil mezi
rotaci spojnici ramennich kloubti a rotaci ky¢€li v horizontalni roviné na vrcholu naptahu tzv.
»X faktor* (Bourgain a kol., 2022). Pfesnéji dochézi k rozdilu mezi rameny a ky¢lemi a zvySuje
se tak elasticka potencionalni energie svall trupu. Jako prvni vydefinoval parametr McLean
(1992), nicméné parametr je stale velice badanym objektem (Brown a kol., 2013). N¢kolikero
studii nalezlo vyznamny vztah mezi X faktorem a rychlosti hlavy hole (Cheetham a kol., 2001;
Y. C. Chu akol., 2010; Joyce a kol., 2010; Myers a kol., 2008). Naptiklad Myers a kol. (2008)
nalezli stfedni korelaci mezi X faktorem a rychlosti hlavy hole u amatérskych hracu golfu (r =
0,50; p < 0,001). Gryc, Zahalka, Maly a Hrasky (2013) nalezli vysokou korelaci X faktoru s
rychlosti hlavy hole a poukézali tak na dualezitost pti produkci energie v pribéhu golfového
Svihu u profesionalnich hrac¢i i u elitnich amatérskych hract juniorského véku. Nékteré studie
vSak vztah X faktoru s rychlosti hlavy popiraji (Ferdinands a kol., 2013), naptiklad studie od
Kwon a kol. (2013) podotkla, ze X faktor ve §vihové rovin€ s rychlosti hlavy hole nesouvisi.
Z X faktoru vznikly i dal§i parametry, méfici stejny tthlovy rozdil, ale v jiné fazi golfového
Svihu, jako je napfiklad tzv. ,,X faktor Strech® (Cheetham a kol., 2001), ktery je urceny
v prechodu z néptahu ke Svihu k mici, nebo tzv. ,,New X-faktor*, ur¢eny v moment¢ kontaktu
hlavy hole s mi¢em. Naptiklad Meister a kol. (2011) uvedli, Ze New X faktor koreluje
s rychlosti hlavy hole vice nez X faktor (r = 0,94 vs. 0,90). Nékteré studie se zabyvaly zménou
X faktoru v priabéhu golfového Svihu, ale zatim teorie neukazuje jednoznacny vysledek (Horan

& Kavanagh, 2012; Y. Chu a kol., 2010; Kwon a kol., 2013; Myers a kol., 2008).

Horni 1 dolni péka se pohybuje po néptahové rovin€ Svihu a roviné S§vihu k mici, které
maji vyznamny vliv na impaktové faktory a nasledné na délku i smér letu mice. Hogan (1957)
jako prvni uvedl, Ze hlava hole by se méla pohybovat pod rovinou §vihu, coZ je pomyslna linie
od mice skrz rameno ze zadniho pohledu na hrace. Nasledné se dalsi autofi k popisu golfového
Svihu omezili na 2D rovinu $vihu, kde pfedpokladali, Ze se trup, paze i golfova hlil pohybuji po
stejné roviné kolem fixniho pivotu (Sprigings & Mackenzie, 2002; White, 2006). To vSak bylo
vyvraceno, kde napiiklad Coleman a Rankin (2005) uvadéji, ze se hlava hole mtize pohybovat
az o0 0,5 metru od 2D roviny Svihu. Tyto jednoduché modely byly nasledn¢ zdokonaleny tak,
aby umoznily optimalizaci rychlosti a orientace hlavy hole. Piedevs§im se jednalo o pouziti 3D
pohybové analyzy k hlubSimu porozuméni roviny Svihu. Od té doby vzniklo n€kolik studii,

které vydefinovaly rizné druhy rovin Svihu (Kwon a kol., 2012; MacKenzie, 2012), naptiklad
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od Kwon a kol. (2012), ktery uvedli tzv. ,,funkéni rovinu Svihu*, definovanou z pohybu hlavy

hole ve zrychlovaci fazi §vihu k mici, kterd pocita jak s parametry hrace, tak hole.

Kinematicka sekvence je dilezitym pojmem u sportovnich dovednosti s odhodem
objekti jako je hod ostépem (Whiting a kol., 1991), hdzena (van den Tillaar & Ettema, 2009)
¢inadhoz v baseballu (Hong a kol., 2001). U téchto dovednosti je cilem maximalizace rychlosti
objektu na konci kinematického fetézce, stejné jako u golfového svihu maximalizace rychlosti
hlavy hole. Maximalni rychlost koncového objektu se ziskdva postupnym nacasovanim
maximalnich rychlosti jednotlivych segmenti. Cim vzdalen&j§i je segment na fetézci, tim
pozdéji by k jeho zrychleni mélo dojit. Soucasti kinematického fetézce golfového Svihu je
panev, trup, spojnice ramennich kloubi, paze, ruce a nakonec hil. Maximalizace rychlosti
jednotlivych segmentli a optimalizace jejich naasovani je nezbytna pro dosazeni maximalni
rychlosti hlavy hole pfi kontaktu s mi¢em (Cheetham a kol., 2008; Tinmark a kol., 2010).
Nicmén¢ vyzkum v této oblasti zatim ukazal, ze ani profesionalni hraci nejsou schopni vyvinout
idealni kinematicky fetézec, pravdépodobné kvili kratkému pribéhu Svihu k mici (okolo 0,3

sec.; MacKenzie & Sprigings, 2009; Neal a kol., 2007; Vena a kol., 2011).

V oblasti patovani se vyzkumnici zajimali o stfed tlakového piisobeni pfi riiznych fazich
uderu. Naptiklad Richardson a kol. (2012) zjistili, Ze vykonnostné lepsi hrac¢i (HCP: 5,4 £2.9)
méli vyznamné niz8i celkovou drédhu stiedu talkové ptlisobeni (stabilnéjS$i uder) oproti
vykonnostné hor§im hra¢im (HCP: 16,6 = 0,6). Delphinus a Sayers (2012) zjistili, ze hraci
s vySSi uspésnosti patovaciho tderu maji odlisné pohyby panve a trupu nez méné uspésni hraci.
Predevsim se jednalo o mensi flexi a extenzi trupu a celkovou niz8i variabilitu provedeni.
Naopak Richardson a kol. (2018) nenalezli Zzadny vztah mezi pohybovou variabilitou a
vykonnosti patovaciho uderu. Sim a Kim (2010) uvedli, Ze vykonnostné lepsi golfist¢ (HCP <
10) maji vice asymetricky patovaci tider oproti zacate¢nikiim. Je obecné zndmo, Ze pro Usp&Sny
patovaci uder musi byt jednoduchy, a jednoduchost z tohoto hlediska znamena stabilni Gder bez
zbytecnych pohybii. To vSak popira studie od Lee a kol. (2008), ktera ackoliv tvrdi, ze pohyb
by mél byt jednoduchy, ukazuje, ze 1 vykonnostn¢ lepsi golfisté pohybuji hlavou v prabéhu
uderu stejné jako vykonnostné horsi hraci. Vyzkum také zkoumal, zda je pro hrace vyhodné&jsi
koukat pti uderu na jamku ¢i na mi¢. Moffat a kol. (2018) naznacil, Ze by patovani s pohledem
na jamku mohlo byt pozitivni vliv, ale dal§i vyzkum v této oblasti je potieba. V ostatnich
golfovych dovednostech je vyzkum biomechanickych zdkonitosti minimalni, s vyjimkou chipu

(Kim a kol., 2017; P. F. Lamb a kol., 2011).

2.3.4. Takticke faktory
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Dovednost je Casto spojena s vybérem spravného pohybového feSeni a tim se do
struktury sportovniho vykonu dostava i taktika. ,, Taktické dovednosti predstavuji dalsi komplex
znalosti, zkuSenosti a pohybovych vzorcu, které sportovec vyuzZiva pro reSeni soutéznich
situaci“ (Peri¢ & Dovalil, 2010, s. 15). To zahrnuje znalost pravidel dan¢ho sportu, znalost
hlavnich taktickych zasad ptislusného sportu, znalost materidlnich a klimatickych podminek a
moznosti jejich vyuziti a znalost zvolené strategie (Peri¢ & Dovalil, 2010). Do vytvareni
strategie hry v golfu vstupuje mnoho vnitinich (vSeobecna inteligence hrace) i vnéjsich faktort
jako je pocasi (teplota, vlhkost, rychlost a smér vétru), vybaveni (typ holi a micku), specifika
daného htisté (délka a tvar jamek, umisténi piekazek), specifika htist¢ v daném turnaji (pozice
jamky na jamkovisti, pozice odpalist’) ¢i format hry (na jamky, na rany). Je dulezité podotknout,
Ze na strategii hry mé vliv 1 nosi¢ holi (,,caddy*), ktery Casto hraci v této oblasti pomaha.
Vyzkum v této oblasti je vSak velice maly a nebyly nalezeny zaddné vyzkumy, které by

spojovaly taktické dovednosti a vykon hraci golfu.

2.3.5. Psychologické faktory

Faktory psychické maji zasadni vyznam v soutéznim golfu, kdy psychika clovéka
ovliviiuje pfed 1 po soutézni stavy. Ve spojeni s vykonem miizeme hovofit o tzv. aktivaéni
urovni jedince, kterd ve zjednoduSeni znamend nabuzeni organismu k vykonu. Sportovec
dosahuje nejlepsich vykont ve stfednich hodnotach aktiva¢ni urovné, protoze nizka i vysoka
aktivaéni uroven je spojend s poklesem vykonnosti kvili trhavym a kieCovitym pohybliim ¢i
ztraté¢ motivaci (Peric & Dovalil, 2010). Catell (1970) rozdé¢lil psychologické dovednosti na
senzorické, pohybové a intelektudlni. Senzorické schopnosti a dovednosti jsou v golfovém
vykonu dulezité, nicméné tato tématika nebyla ve védecké literatuie zatim zkouména. Je
dilezité uvést, ze hrac pii hie odhaduje vzdalenosti, velikosti pfekdzek a jamkovist, vnima
celkovy prostor a odhaduje vnéj$i podminky. VSechny tyto cinnosti ovlivituji taktické
dovednosti a nasledné i hra¢lv vykon. Pozornost jako jedna ze senzorickych dovednosti je
v golfu klicova, protoze ackoliv golfovy Svih trvé jen n€kolik milisekund, cel4 golfova hra mlize
trvat n€kolik hodin. Hrac je nucen se po celou dobu sousttedit na provadény vykon. I vSeobecna
inteligence (k zapamatovani pravidel golfu a uchovéni taktickych dovednosti) a cit pro
improvizaci jsou schopnosti, které hra¢ k vysokému vykonu v golfu potiebuje (Woods, 2001).
Vykonnostné lepsi hraci jsou vice sebevédomi a vykazuji vétsi stalost emoci neZ horsi hraci,
ktefi Castéji podleéhaji psychosomatickym tizkostem béhem turnaje (Pinto & Vazquez, 2013).

Psychicky tlak na hra¢e muize zpisobit zvySenou motivaci a zlepSeni vykonnosti v patovani
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(Schiicker a kol., 2013) ackoliv psychicky stres ovlivituje pohyb hrace u patovani (Tanaka &
Sekiya, 2010).

2.4.  Diagnostika vykonu v golfu

8%

vyvolaly, slouZi jako navod jak pokracovat v dalim tréninku. Ukolem sportovniho tréninku je
pomoci tréninkového zatizeni zvySovat aktualni uroven trénovanosti a tim dosahnout co mozna
nejvyssiho vykonu v soutézi. K fizeni tréninku se vyuziva tzv. princip zpétné vazby, kde
tréninkové zatizeni vyvold zménu stavu sportovce, kterou je tfeba zaznamenat, vyhodnotit a
poté pouzit v dalsim tréninkovém procesu. Diagnostika nam tedy poskytuje objektivované
informace o aktudlnim stavu jedince. Zakladnimi cili diagnostiky ve sportu jsou hodnoceni
efektu tréninku; individualizace a objektivizace tréninkového zatizeni; zkvalitnéni
tréninkového procesu; vybér talentl; pfedchazeni wrazim a zdravotnim problémiim.
Diagnostika by méla byt souc¢asti kratkodobych i dlouhodobych tréninkovych cykli. Dil¢imi
kroky v ramci diagnostiky trénovanosti je analyza stavu, vybér relevantnich parametri a jejich
miry ke sportovnimu vykonu, realizace diagnostiky a naslednd zpétnd vazba. Diagnostika
trénovanosti se soustfed’'uje na nalezeni minimalni rovné predpokladi, které jsou nezbytné pro
zajisténi potfebné sportovni vykonnosti, cilem je tedy odhalit slabiny a nedostatky sportovce.
Hodnoceni trénovanosti by mélo obsahovat stanoveni formy, které vyplyva z cile diagnostiky;
stanoveni standardii, interpretace parametrii do tréninkového procesu. Diagnostiku Ize délit do
dvou druhd, na kvantitativni diagnostiku, kterd hodnoti aktudlni trénovanost na zaklade
posouzeni kvantifikovatelnych testl (v golfu — thel otoCeni, GspéSnost patovani, vzdalenost letu
mice, vykon v testech golfovych dovednosti) a na kvalitativni diagnostiku, ktera je vyjadiena
vétSinou urcitou Skalou posouzeni pohybovych dovednosti a kterou lze s uréitou mirou
pravdépodobnosti usuzovat podle uUrovné kvantitativnich predpokladi. Ke kvalitativni
diagnostice je nejcastéjSi metodou pouZivano expertni hodnoceni z videozdznamu nebo
kinematickou analyzou (v golfu — kinematicka analyza pohybu jednotlivych ¢asti téla pii
golfovém Svihu). Diagnostika se mlze provadét jak v laboratornich podminkach, ve kterych
jsou stabilni podminky, ale je problém s pienosem vysledki do terénu a v terénnich
podminkach, kde je pfima vyuzitelnost v praxi, ale proménlivé podminky (Bunc, 2009). Pti
realizaci diagnostiky a hlavné pak pii interpretaci vysledku je tieba proménné, které mohou
ovlivnit vysledek diagnostiky a tim i zkreslit interpretaci, rozdélit do tii skupin: 1. Znadme je a
umime je zmé&fit; 2. Zname je a neumime je zméfit; 3. Nezndme je a neumime je méfit.

Rozhodujicim problémem diagnostiky je pak nalezeni proménnych, které se méni v zavislosti
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na aplikované intervenci. Jejich zmény vyvolané tréninkem musi byt vétsi, nez je chyba
stanoveni (Bunc, 2009). Diagnostika také slouzi k zachyceni talentu. Jelikoz je vyskyt
talentovanych jedinct v populaci omezeny, je Zadouci, aby proces zachyceni byl co mozna
nejobjektivnéjsi a nejefektivnéjsi. Nejdiive je nutné nalézt vhodné diagnostické metody, které
trenérim budou poskytovat relevantni informace o jedinci. Nasledné se vytvaii normy nebo
standardy, které lze vyuzit pfi hodnoceni vysledkd. Standardy v ptipad¢ identifikace
sportovnich talentli pak pfedstavuji minimalni hodnoty sledovanych parametra, které v daném
veéku jsou nezbytné pro dosazeni optimalnich piedpokladii sportovniho vykonu v dospélosti.
Normy museji byt aktuélni, pro danou populaci a hodnocené vysledky byly stanoveny zndmymi
metodami. Z hodnoceni vysledkii pak ur¢ime silné a slabé stranky sportovce. Diagnostika
pohybovych schopnosti a dovednosti ukazuje vzdy aktudlni vykonnost, ve které se promitaji
jak genetické ptfedpoklady, tak absolvovany sportovni trénink (Bunc, 2010). Diagnostika
vykonnosti v golfu v minulosti vyznamné poslouzila praxi i teorii (Broadie, 2012; James, 2009;

Stockl & Lamb, 2018)

2.4.1. Diagnostika golfovych dovednosti

Analyza vykonnosti pomoci validnich a reliabilnich testovacich nastroji byla zasadni
ve vetsing sportt (Ali, 2011; Ali a kol., 2007; Gabbett, 2010; Lubans a kol., 2014; Michailov a
kol., 2018; Serpell a kol., 2010). V golfu Robertson (2012, 2013, 2015) v pribchu poslednich
10 let vyvinul nékolik testil, které rozliSuji elitni hrace a hrace vysoké urovné. Test nazvany
Nine-Ball Skills Test (Robertson a kol., 2012)) umoZiiuje testovat dovednosti golfisti v oblasti
trajektorie a vySky letu mice. Piestoze byla ovéfena diskrimina¢ni validita a test-retestova
reliabilita, test neni ur€en k analyze individualnich dovednosti ve hie. Test Approach-Iron Skill
Test (Robertson a kol., 2013) dokazZe rozlisit elitni golfisty a golfisty na vysoké urovni a byla
ovéiena také test-retestova reliabilita. Test slouzi k hodnoceni pfesnosti pfiher na jamkovisté
na vzdalenost 55 az 165 m od cile. Jedna se o upravenou verzi Combine testu vyvinutého
spolecnosti TrackMan (TrackaMan, Dansko), ktery je hojné vyuZzivan golfisty vSech
vykonnosti k hodnoceni kratkych, stitednich a dlouhych ptiher na jamkovisté a odpali driverem.
Jeho validita a reliabilita vSak dosud nebyla ovéfena ve vyzkumu (TrackMan, 2022). Pro
hodnoceni uspéSnosti patovani na vzdalenost 0,9 az 7,6 metru k jamce byl vyvinut Golf
Australia Putting Test (Robertson a kol., 2015). Autofi u tohoto konkrétniho testu hodnotili
konstruktovou a kriteridlni validitu a test-retestovou reliabilitu. Jednéd se o ¢asové nenarocny
patovaci test pro pouziti v tréninku, ktery hodnoti pouze uspe€sSnost patovani, nikoliv piesnost

patovani (tz. pokud hra¢ mine jamku, test nehodnoti vzdalenost od koncové polohy mice
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k jamce). Navic soucasti testu nejsou dlouhé paty na 7 m, pouze kratké a stiedni paty. Test
kréatké hry k posouzeni trovné hendikepu byl vyvinut pro rany kolem greenu do vzdalenosti 7
m z fairwaye i z bunkerti na greenu (Pelz, 1999). Bodovani testu bylo zaloZzeno na bodovém
systému podle konecné vzdalenosti mi¢e od jamky, pii¢emz se bodovalo zasazeni jamky (4
body), mi¢ do 3 stop od jamky (2 body), mi¢ do 3-6 stop (1 bod) a mic dale nez 6 stop od jamky
(0 bodlr). Nicmén¢ pro tento test zatim nevznikla zddna validiza¢ni studie. Dal$im testem, ktery
se Casto pouzivéa k hodnoceni kratké hry a piiher na jamkovité Zelezy, je tzv. 5 % test (Johansson
& Mojzis, 2020), jehoz cilem je zasdhnout kruh o 5 % z celkové vzdélenosti mezi plivodni
pozici a cilem. Nicméng¢ tento test je pouze hrubym nastrojem, protoze posuzuje pouze, zda je
koncova pozice mi¢e v dané oblasti, nikoliv v jaké mife od cile. Na druhou stranu se jedna o
rychly a lehce proveditelny test. Pro dovednosti kratké hry, tedy rany do vzdalenosti 55 m od
cile, nebyl vyvinut zadny validni a reliabilni test. Studie od Barnett a kol. (2015) vytvofila
testovou baterii k hodnoceni technické urovné v golfovych tuderech u déti a u baterie zjistili

stiedni Groven reliability.

Vzhledem k nedostate¢nosti hernich statistik se trenéfti, golfové akademie nebo ndrodni
tymy zasazuji o vytvoieni testové baterie, ktera jim umozni vyhodnotit vykon v tréninkovych
podminkach. Prestoze nékteré golfové testy jiz byly vytvoreny, skytaji vySe uvedené problém
a je tedy nutnd jejich modifikace. Navic stile existuje potfeba vyvinout testovou baterii
sestavajici z vice testll golfovych dovednosti, které 1ze provést v kratkém casovém useku v
riznych podminkéch. To umozni (a) posoudit aktudlni vykonnost; (b) sestavit tréninkovy plan
podle silnych a slabych stranek; (c¢) posoudit G¢innost tréninkovych zasahi; a (d) vyhodnotit

dlouhodobou vykonnost ve vice dovednostech.

2.4.2. Diagnostika kondi¢nich schopnosti

K diagnostice svalové aktivity v golfovém Svihu se pfedevSim pouziva povrchova
elektromyografie (Abernethy a kol., 1990; Bechler a kol., 1995; Loock a kol., 2013b; McHardy
& Pollard, 2005; Silva a kol., 2013). Vykon svalové sily je ur€ovan pomoci nejriznéjSich
silovych testll, z nichZ pfedev§im odhod medicinbalu v sed¢ (r = 0,57), odhod medicinbalu
rotaci (r = 0,60), vertikalni vyskok (r =0,55) a dfep (r = 0,63) maji vysokou kriteridlni validitu
k rychlosti hlavy hole (Ehlert, 2020a).

2.4.3. Kinematicka a kinetickd analyza golfového Svihu

Nejjednodussi zptsob analyzy golfového Svihu je 2D video analyza, ktera je vyuzivana

pfedevsim trenéry a hraci, z diivodu jednoduché proveditelnosti a malé finanéni narocnosti.

53



V minulosti byla v§ak vyuzivana i ve védeckych studiich (Keogh & Hume, 2012; Sprigings &
Mackenzie, 2002; White, 2006), nicméné byla ovétfena jeji vysokd chybovost pfi méfeni
parametrit pohybu (Coleman & Rankin, 2005). Pro porozuméni hlubsich poznatkl o golfovém
Svihu byla ve védeckych studiich zapojena 3D kinematickd analyza, kterd umoziuje analyzovat
Svih ze tfech rovin (sagitalni, frontalni, transverzalni) a s vysokym poctem snimkt za vtefinu,
ve vétsing studii 200-300 snimki za vtefinu (Alderslade a kol., 2015; Allard, 1995; Brown a
kol., 2013; Cahalan a kol., 1991; Cochran & Stobbs, 1999; Egret a kol., 2003; Gryc a kol., 2017;
Hume a kol., 2005; Y. C. Chu a kol., 2010; Joyce, 2017; Joyce a kol., 2013). Nevyhodou je
vSak limitace na laboratorni prostfedi (mtze byt i venkovni), zdsah do pohybového projevu
hrac¢e (aktivni ¢i neaktivni markery se pfichycuji na télo) ¢i riizné zpusoby kalkulace
jednotlivych parametr. Podstatou analyzy je pfipevnéni markeri na rGizné anatomické Casti
téla, ¢imz ziskame jejich soufadnice v 3D prostoru, které nésledné slouzi pro urceni zakladnich
veli¢in. Vysledkem analyzy ve 3D prostoru jsou kinematické a kinetické parametry.
Kinematika patii mezi zékladni odvétvi dynamiky a zabyva se studii lidského pohybu bez
ohledu sily, které pohyb vytvafeji. Kinematika tedy popisuje pohyb, tak jak ho vidime.
Parametry kinematické analyzy jsou naptiklad rychlosti, zrychleni a pozice riznych bodl nebo
segmentl v prostoru. Kinetickd analyza slouzi k vyhodnoceni pusobicich sil, jako pfi¢ina
vzniku pohybu a jeho zmén (Janura & Zahalka, 2004). Silové pisobeni dolnich koncetin a jejich
interakce s podlozkou v priibéhu golfového Svihu je hodnoceno kinetickou analyzou pomoci
silovych desek (Barrentine a kol., 1994; Wells a kol., 2022; Williams a kol., 1988). Kineticka
a kinematickd analyza lidského pohybu poskytuje informace, které vedou ke zvySovani
vykonnosti a prevenci zranéni u sportovct (Jandacka, 2011). Technologicky pokrok postupné
umoziuje pouzivani 3D kinematické analyzy a kinetické analyzy silového pilisobeni
v trenérskych podminkéach. Napiiklad vznikaji aplikace s umélou inteligenci (Sportbox.Al
INC, Spojené Staty Americké) umoziujici 3D analyzu za pouZiti pouze mobilniho telefonu bez
nutnosti osazeni markerdi na testovanou osobu. Také vznikaji silové desky, které je lze
jednoduse piesouvat a jsou financné dostupné pro trenéry ¢i golfové akademie. VSechny tyto
technologie jsou na zacatku jejich pouzivani v praxi a jejich reliabilita nebyla zatim ovéfena.
Nicmén¢ ukazuje to na dilezitost dal§iho vyzkumu v kinematicky a kinetickych parametri

pfedevsim z trenérského pohledu.

Ke sledovani mechanickych parametri pohybu hole a mice (impaktové faktory) se v
minulosti vyuzivala pfedev§im kinematické analyza nebo vysokorychlostni kamery, které byly

dostupné predevsim vyzkumniklim. Nicméné s rozvojem technologie, byly vyvinuty piistroje
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méfici tyto parametry jako je naptiklad TrackMan (TrackMan, Déansko; TrackMan, 2022),
FligthScope (FlightScope, Spojené¢ Staty Americké), GSQuad (Foresight Sports, Velka
Britanie), které méfi pohyb golfové hole pti kontaktu s mice a také samotny let mice nebo SAM
PuttLab (Science & Motion, Némecko; Marquardt, 2007), TrackMan (TrackMan, Dénsko;
TrackMan, 2022) a TOMI (Pure Motion Inc., Spojené Staty Americké; MacKenzie & Evans,
2010) mefici pohyb patru pii kontaktu s micem a kutéleni mice (Jensen a kol., 2015). Oproti
kinematickym analyzatoriim jsou relativné dostupné pro trenéry hrace i golfové akademie. Tyto
pristroje za pomoci 3D Dopplerovych radarovych zafizeni nebo optickych kamer dokazi
dosahnout stejné presnych vysledki jako kinematicka analyza (Leach a kol., 2017; Sweeney a
kol., 2009). Diky tomu se analyza téchto parametri rozsifila i na golfovou vyuku a trenéfi

mohou analyzovat vysledky svych intervenci rovnou pii tréninku.
2.5. Souhrn teoretickych vychodisek a definice

védeckého probléemu

Uz prvni golfové - védecka publikace od Cochran a Stobbs (1968) uvadi prvni mezery
v chapani vykonnosti elitnich golfistl. Védci, ale 1 hraci a trenéfi z této oblasti, se od té doby
snazili zaplnit tyto informacni mezery a poskytnout tak hlubsi pochopeni, pro¢ elitni hraci
dosahuji nejvyssi vykonnosti. Ackoliv golfovy vyzkum prodélal prudky rozvoj od doby
zminéné publikace, stale existuji védecké problémy, které bud’to fesSeny zatim nebyly, nebo
jejich feSeni neni ovéfené a tak je teorie nejasna. Vyfeseni téchto védeckych problému by mohlo
vést k ujasnéni védecké teorie 1 k pfimému ovlivnéni trenérské a hracské praxe v golfu. Na
zéklad¢ vyse uvedenych teoretickych poznatkli o golfu i vlastnich osobnich zkuSenosti, jako
hrace a trenéra golfu, bylo definovdno né€kolikero védeckych problémi v oblasti golfu a jeho

vykonnosti.

Ackoliv role klicovych golfovych dovednosti a jejich vztah s vykonnosti byl
identifikovan na turovni profesiondlnich golfistd, na urovni elitnich amatérskych golfista
zustava tato informace v dostupné literature neznama. Pfedevs§im z ditvodu, ze herni statistiky,
podle kterych se hodnoti troven jednotlivych hernich dovednosti, nejsou schopny izolovat
jednotlivé dovednosti a cCasto jsou pouze hrubym hodnoticim ndstrojem. Proto néckteré
vyzkumné studie nalézaji protichidné vysledky. Podle hernich statistik neni mozno analyzovat
silné a slabé stranky hracovy hry, coz by napomohlo k vyssi individualizaci tréninku a nasledné
lepsi strategii hry na hfisti. Diky témto nedostatkiim hernich statistik, byla snaha o vytvofeni

validni a reliabilnich testd golfovych dovednosti v tréninkovém prostiedi, kterym se povedlo
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izolovat vykonnost nékterych golfovych dovednosti. Tyto testy vSak nebyly vytvofeny pro
vSechny golfové dovednosti a zaddny vyzkum nehodnotil v§echny golfové dovednosti spole¢né
ve vztahu k vykonnosti k identifikaci klicovych dovednosti v elitnim amatérském golfu. Tato
identifikace by umoznila urceni relevantnosti kazdé golfové dovednosti ve vztahu s vykonnosti.
Néslednad komparace s profesionalnimi golfisty by zjistila, zda je dulezitost golfovych

dovednosti podobna u amatérskych a profesionalnich golfistli. Navic, piechod z amatérského

v Vv

V poslednich letech se v golfu rapidné zlepSuje kondi¢ni uroven profesionalnich
golfistl. Trenéfi a hréaci prikladaji prfedevsim silovému faktoru vysokou dulezitost, jednak
z hlediska zdravotni prevence, tak i diky silnému vlivu svalové sily na produkci energie
v golfovém Svihu. Statistiky z PGA Tour ukazuji kaZzdoro¢ni nartst délky odpali, které se diky
zkoumaly vztah mezi svalovou silou, télesnym slozenim, riznymi kondi¢nimi intervencemi a
jejich vlivem na golfovy svih. To ve vétSin€ studii znamenalo rychlost hlavy hole jakozto
nejsilngjsi determinantem délky letu mice. Nicméné vétSina zavera ohledné kondiénich faktora
ovliviiyjici rychlost hlavy hole jsou interpretovany z prifezovych studii, které ukazuji pouze
vztah dané proménné na vykonnost v konkrétnim tuseku tréninkové piipravy. V oblasti
kondi¢nich determinanti vykonnosti chybi dlouhodobé sledovani vyvoje silovych parametrd,
télesného sloZeni a rychlosti hlavy hole. To by umoZznilo sledovat dynamické vztahy mezi
promé&nnymi a odhalit dlouhodoby efekt kondi¢niho faktoru na vykonnost v golfu.

Golfovy vyzkum znaéné postrada informace ohledné juniorskych hraci golfu, a to 1
dovednostni 1 schopnosti a v golfu casto pfedstavuje prechod hrad¢ z amatérského do
profesiondlniho golfu. Vyzkum uZ naznadil, jak by mél vypadat ,,golfovy ideal” z pohledu
kondice i dovednosti, ale neukazuje jak tohoto vzoru dosahnout. Objektivizace urovné
jednotlivych golfovych dovednosti 1 kondi¢nich schopnosti a identifikace jejich vztahu
s vykonnosti juniorskych hraci by mohlo urcit vyvojové tendence k dosazeni elitni urovné. U
mladsich golfistl dochazi k mnoha somatickym, psychologickym, fyzickym a dal§im zmé&nam,
coz umoziuje Iépe pochopit tyto vztahy, nez kdybychom pouzili dospélou populaci, jejiz vyvoj

je u konce.
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3. KAPITOLA — VYZKUMNA CAST

3.1.  Metodologie
3.1.1. Védecky problém

Pro rozvoj elitni vykonnosti v golfu je potieba celostni hodnoceni vztahti mezi
vykonnosti na hfisti, trovni golfovych dovednosti a kondi¢nimi determinanty golfového Svihu.
Na zéklad¢ reSerSe literatury nebyla nalezena testova baterie zachycujici troven vSech
golfovych dovednosti a rovnéz nebyla nalezena evidence pro dlouhodobé sledovani a analyzu
vyvoje golfovych dovednosti a kondi¢nich ptedpokladi. To by umoznilo sledovat dynamické
vztahy mezi proménnymi a odhalit dlouhodoby efekt klicovych determinantii vykonnosti
v golfu. Tento holisticky pfistup zaméfeny na kondi¢ni predpoklady, golfové dovednosti a
vykonnost v dlouhodobém a kratkodobém pojeti by napomohl k pochopenti jejich vzajemnych
vztahil a to zejména u juniorskych hraca golfu, u nichz by mohl prohloubit pochopeni kli¢ovych

aspektii vyvoje jejich golfové hry.

3.1.2. Vyzkumné otazky

Existuji golfové dovednosti, které maji vyznamny a silny vztah s vykonnostni trovni
(handicapem) a ukazatelem herni vykonnosti (pocet ran na htisti) v prubéhu viceletého vyvoje

elitnich juniorskych hraci golfu?

Existuji kondi¢ni schopnosti, antropometrické parametry nebo parametry télesného
slozeni, které maji vyznamny a silny vztah s ukazatelem produkce energie v prubéhu golfového

Svihu (rychlost hlavy hole) v pribéhu viceletého vyvoje elitnich juniorskych hract golfu?

3.1.3. Cile prace

Cilem prace bylo objektivizovat trovenn golfovych dovednosti a kondi¢nich
predpokladli a identifikovat vzidjemné vztahy mezi jednotlivymi determinanty vykonu v
prabehu viceletého vyvoje elitnich juniorskych hraca golfu.

Dil¢imi cili préace bylo:

a) vytvorit validni a reliabilni testovou baterii golfovych dovednosti;

b) objektivizovat Uroven kondi¢nich pfedpokladi ve vztahu k produkci energie
v prubehu golfového Svihu;

c) objektivizovat troven jednotlivych golfovych dovednosti ve vztahu k vykonu
na hristi;
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d) identifikovat kli¢ové determinanty vykonu v pribéhu viceletého vyvoje elitnich

juniorskych hracu golfu.

3.1.4. Hypotézy prace

Mira vécné vyznamnosti mezi ukazateli herni vykonnosti a dovednosti rychlosti hlavy
hole byla ur¢ena na troven r > 0,5 podle studie Coughlan a kol. (2020), ktery nalezl vyznamny
vztah mezi hendikepem a rychlosti hlavy hole r = -0,50 u juniorskych hract golfu. Mira vécné
vyznamnosti mezi urovni golfovych dovednosti a golfovou herni vykonnosti byla uréena na
uroven r > 0,5 podle studie Baugher a kol. (2016), ktera uvadi, Ze golfové dovednosti vysvétluji
33 % variace vyd&lki profesionalnich hract golfu (R? = 0,33). Jednotlivé golfové dovednosti
dosahuji vyznamnych vztahu s golfovou vykonnosti na Grovni r = 0,34 — 0,71 (Gryc a kol.,
2021; Hellstrom a kol.,, 2014; James & Rees, 2008). Mira vécné vyznamnosti mezi
antropometrickymi, té¢lesnymi parametry a rychlosti hlavy hole byla uréena na Grovenr > 0,3 a
pro kondi¢ni schopnosti r > 0,4. Toto expertni posouzeni bylo na zéklad€ systematické studie
od Ehlert (2020a), ktera uvadi primérny korelacni koeficient mezi rychlosti hlavy hole a

antropometrii 0,27 a svalové sily dolnich koncetin 0,38 — 0,46.

HI1: Ptedpokladame statisticky vyznamny vztah (p < 0,05) mezi nékterym ukazatelem
golfové herni vykonnosti a rychlosti hlavy hole pti kontaktu s mi¢em v pre-testu a post-testu (r

>0,5).

H2:  Ptedpokladame statisticky vyznamny vztah (p < 0,05) mezi zménou (pre-test vs. post-
test) n€kterého ukazatele golfové herni vykonnosti a zménou rychlosti hlavy hole pfi kontaktu

s micem (r > 0,5).

H3:  Ptedpoklddame statisticky vyznamny vztah (p < 0,05) mezi nékterymi
antropometrickymi parametry, parametry télesného sloZeni a rychlosti hlavy hole pti kontaktu

s mi¢em v pre-testu a post-testu (r > 0,3).

H4:  Ptfedpokladame statisticky vyznamny vztah (p < 0,05) mezi zmé&nou (pre-test vs. post-
test) nékterych antropometrickych parametrii, parametrii télesného sloZzeni a zménou rychlosti

hlavy hole pii kontaktu s mi¢em (r > 0,3).

HS5:  Predpokladame statisticky vyznamny vztah (p < 0,05) mezi nékterymi parametry
svalové sily extenzorl a flexort kolene, explozivni sily pfi vertikalnich vyskocich a rychlosti

hlavy hole pii kontaktu s mi¢em v pre-testu a post-testu (r > 0,4).
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H6:  Predpokladame statisticky vyznamny vztah (p < 0,05) mezi zménou (pre-test vs. post-
test) nckterych parametri svalové sily extenzorii a flexort kolene, explozivni sily pfi

vertikalnich vyskocich a zménou rychlosti hlavy hole pii kontaktu s mi¢em (r > 0,4).

H7:  Predpokladame statisticky vyznamny vztah (p < 0,05) mezi urovni nékteré golfové

dovednosti a nékterym ukazatelem golfové herni vykonnosti v pre-testu a post-testu (r > 0,5).

HS8:  Piedpoklddame statisticky vyznamny vztah (p < 0,05) mezi zménou (pre-test vs. post-
test) v urovni nékteré golfové dovednosti a zménou nékterého ukazatele golfové herni

vykonnosti (r > 0,5).

3.1.5. Design studie

Tato dizertacni prace se skladd z jedné standardizacni studie a dvou longitudinalné-
observacnich studii s pouzitim metody testovani a pfimého pozorovani. Vyzkumny soubor se
skladd se zdmérné kvalifikovanym vybérem ucastnikd. Ze zékladniho souboru byl vybran
reprezentacni soubor elitnich juniorskych hract a hracek golfu do 18 let s elitni vykonnosti.
V longitudinalnich dil¢ich studiich byl vyzkumny soubor rozdélen na hrace s dobou sledovani
jeden a dva roky (doba mezi pre-testem a post testem). Testovani probihalo periodicky kazdy
rok v laboratornich a terénnich podminkach. Obsahem laboratorniho testovani bylo méteni
kondi¢nich pfedpokladii, tedy antropometrickych parametrii, parametri télesného slozeni a
parametrl vybranych kondi¢nich schopnosti. Obsahem terénniho testovani bylo méteni vykonu
v testech golfovych dovednosti. V pribéhu studie byla shromazd’ovana data dlouhodobé
vykonnosti (hendikepu) a také stfednédobé az kratkodobé vykonnosti (pocet ran za kolo
v kazdém turnaji). Kazdy z G¢astnikli pak v dotazniku upfesioval tréninkové informace jako je
delka zkuSenosti s golfovym tréninkem, mnoZstvi specifického golfového tréninku a mnoZzstvi
nespecifického tréninku (kondi¢ni ptiprava, volnocasova sportovni aktivita). Vysledky této
dizertacni prace jsou publikované v dil¢ich ¢lankovych vystupech: ,,Which specific golf skills
are related to performance in skilled junior golfers?“ (Brozka, Carson, a kol., 2023) a
»Development of body composition, lower body physical characteristics and clubhead speed in
skilled junior golfers* (Brozka, Mifratsky, a kol., 2023). Jeden ¢lankovy vystup je podan ve
védeckém casopise: ,,The Development of the Golf Skill Test Battery* (Gryc, Brozka, a kol.,
2023; v recenznim fizeni). Nékteré vysledky, diskuze ¢i zavéry mohou byt pievzaty z vyse

uvedenych ¢lankovych vystup.
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3.1.6. Vyzkumny soubor

Zamérn¢ vybrany vyzkumny soubor tvofili amatérsti hraci a hracky golfu ve véku od
13 do 18 let. Ze zékladniho vybéru (celkovy pocet hract pod 18 let k roku 2018: n = 5534;
Ceska Golfova Federace, 2022) jsme zamémé vybrali hrade elitni urovné, kterd je vymezena
jednak Gcasti hra¢t na nejvyssi soutézi v dané vékové kategorii (Narodni mistrovstvi CR zakd
a kadet? nebo Mezinarodni mistrovstvi CR dorostenci a juniorti) a jednak stanovenou hodnotou
vykonnostni irovn¢ hrace — hendikep mensi nez 15. Z této opory vybéru (celkovy pocet hraca
s elitni vykonnostni pod 18 let k roku 2018: n=217) bylo celkové 30 hract a hracek golfu elitni
urovn¢ zatazeno do reprezentativniho vyzkumného souboru. Hraci i trenéti byli obeznameni
s organizaci a s metodikou méfeni. Testovani se neucastnili hraci, kteti byli zranéni ¢i jinak
zdravotné omezeni. Jednotlivé cile dizertacni prace byly postupné feSeny ve tiech dil¢ich
studiich, u kterych se li§i pocet Ucastnikll, a tak i popisné charakteristiky (Tabulka 7 a 8).
Vyzkumny soubor u longitudindlnich studii 2 a 3 byl rozdélen na skupiny s dobou sledovani 1

a 2 roky.

Tabulka 7: Popisna charakteristika vyzkumného souboru v dil¢ich studiich

Diléi studie ’ VPoEe,t o Pohlavi VEK [let] V)’:§k‘t1 [em] Hmotnost [kg]
ucastniki Priimer + SD
Studie 1 27 MuzZi i Zeny 155+1,6 174,4 £ 10,3 64,4+12,2
Studie 2* 19 Muzi 145+ 1,4 1722+ 11,4 64,8+ 12,5
1 leta sk, * 8 Muzi 145+1,5 170,7+ 11,0 61,7+ 12,4
2 leta sk, * 11 Muzi 14,5+1.2 1742 £ 11,6 69,0+ 11,3
Studie 3* 18 MuzZi i Zeny 152+1,5 1743 £ 8,4 64,4+11,6
1 leta sk, * 14 MuzZi i Zeny 152+1,5 174,4+£9,0 66,1 10,8
2 leta sk, * 18 MuzZi i Zeny 153+1,5 1742 +7,9 64,8+ 12,2

Legenda: sk. — skupina; * pre-testové hodnoty

Tabulka 8: Popisnéd charakteristika tréninkovych parametri vyzkumného souboru v dil¢ich

studiich
Hendikep Délka zkusSenosti  Specificky trénink  Nespecificky trénink
Dil¢i studie [let] [hodin za tyden] [hodin za tyden]
Primer £ SD
Studie 1 5,7+4,8 9,5+2,1 20,0 = 14,1 3,123
Studie 2* 74+5,6 85+23 24,4 +10,2 2,7+22
1 leta sk, * 7,1 +£4,6 8,6+2,1 248+84 32+22
2 leta sk, * 7,9 +6,6 8,3+27 23,9+123 2,0+£2,1
Studie 3* 6,2+5,9 9,2+2,5 20,8 £8,0 2,9+2,7
1 leta sk, * 6,5+5,8 9,2+2,6 243+9,0 32+32
2 leta sk, * 6,0+5,9 92+273 18,5+6,8 2,5+1,5

Legenda: sk. — skupina; * pre-testové hodnoty

60



Vyzkumnd studie byla schvalend Etickou komisi Fakulty télesné vychovy a sportu,
Univerzity Karlovy pod ¢islem 251/2018. Byl vyzadovan informovany souhlas zakonnych
zastupcl. Vyzkum byl realizovany podle etickych standardti Helsinské deklarace a vyzkumu v

oblasti sportovnich véd (Harriss & Atkinson, 2015).

3.1.7. Vyzkumné metody a ptistrojoveé vybaveni

3.1.7.1. Vykonnostni data a hracsky dotaznik

V prubéhu studie byla shromazd’ovana data ohledné hracské vykonnosti na hfisti a také
ohlednég tréninkovych informaci. Hendikep (HCP), jako indikator dlouhodobé vykonosti byl
vzdy zaznamenan v dobé testovani. HCP byl vypoéitan automaticky serverem CGF jako
primér osmi nejlepSich soutéznich her z poslednich dvaceti odehranych her. Pokud byl hractv
hendikep pod nulu (tzv. plusovy HCP) pro ucely analyzy byl hodnocen jako minusovy. Pocet
ran za kolo (hruby vysledek brutto) v kazdém odehraném turnaji u kazdého hrace, jako
indikator kratkodobé a stiednédobé vykonnosti, byl poskytnut ze strany CGF po skonéeni
studie. Vysledky v turnajich byly rozdéleny na ro¢ni vykonnost (YP; primérny pocet ran
v daném roce), pramér tfech nejlepsich kol v daném roce (TOP3) a primér tfech nejlepsich kol
v dobé testovani (TOP3A; turnaje v okruhu dvou mésicii od testovani). Kazdy hra¢ hral
v prub¢hu studie jiné turnaje, a proto hruby pocet ran nemohl byt pouzit a musel byt pfepocitan
podle obtiZnosti hfisté. Obtiznost kazdého hfisté je normovéana podle USGA Course Rating
System (Royal and Ancient Golf Club of St Andrews & United States Golf Association, 2023)
pomoci Course Rating (hodnoceni obtiznosti htisté pro elitni a profesiondlni hrace) a Slope
Rating (hodnoceni obtiznosti hifist¢ pro rekreacni hrace). Vysledny relativni pocet ran byl
vypocitan podle rovnice (Royal and Ancient Golf Club of St Andrews & United States Golf
Association, 2023):
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relativni poCet ran = (brutto vysledek — Course Rating) X ——————
Slope Rating

Kazdy z ucastnikli byl podroben dotazniku v dobé kazdého testovani, kde uptesiioval
tréninkové informace jako je délka systematického golfového tréninku, primér specifického
golfového tréninku za tyden (golfovy trénink skupinovy nebo individualni, hra na hfisti) a

pramér nespecifického tréninku za tyden (kondi¢ni pfiprava, volnocasova sportovni aktivita).

3.1.7.2. Hodnoceni kondi¢nich ptedpokladi

Laboratorni testovani probihalo vzdy v odpolednich hodindch pro zachovéni

standardnich podminek. Ucastnici vyzkumu dvacet ¢tyii hodin pfed méfenim nevykonavali
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pohybovou aktivitu s velkym zatiZenim, kterd by mohla ovlivnit vysledky métfeni. Rozcviceni
probihalo pod vedenim odbornych ¢lenti laboratofe vzdy specificky pfed kazdym testem. Po
vyplnéni dotazniku byly zméfeny zékladni antropometrické udaje. Ugastnik vyzkumu byl
podroben méfeni télesného slozeni, svalové sily extenzora a flexort kolene a explozivni sily

pfi vertikalnich vyskocich.

T¢lesna vyska (BH) byla méfena vySkomérem SECA 242 (GmbH & Co., Némecko).
T¢lesnd hmotnost (BM) byla méfena pomoci elektronické vahy SECA 769 (GmbH & Co.,
Némecko). T¢lesné slozeni bylo méfeno pomoci multifrekvenéniho bioimpedanéniho
analyzatoru Tanita MC-980 MA (Tanita Corporation, Japonsko). Hodnoticimi parametry
télesného slozeni byla bez-tukova hmota (FFM) a tukova hmota (FM).

Svalova sila extenzori a flexori kolene byla méfena pomoci isokinetického
dynamometru Cybex Humac Norm (Cybex NORM®™; Humac Inc., Spojené Staty Americké).
Dynamometr byl kalibrovan podle pokynii vyrobce. Ugastnici se pred timto testem zahiali na
béZeckém ergometru (2 min béhu pii rychlosti 12, 14, 16 a 18 km.h™') a provedli diepy, vypady
a zvedani stfedu téla do mostu (vZdy 2 x 10 opakovani) pod vedenim zaSkoleného vyzkumnika.
Pti provadéni extenze a flexe v koleni byli ti€astnici posazeni na kieslo a popruhy byl zafixovan
trup i stehno koncetiny provadéjici test k vySetieni izolovaného jedno-kloubniho pohybu.
Kazdy tcastnik provedl pét rozcvicovacich opakovani a tfi opakovani s maximalnim Usilim
s kazdou dolni koncetinou v rozsahu 0 - 90°. Vizudlni zpétna vazba a slovni stimulace byly
pouzity béhem testovani. Nejlepsi ze tii pokust na zékladé maximalniho to¢ivého silového
momentu (peak torque) byl vybran ke zpracovani dat. Nezavislé proménné maximalniho
to¢ivého silového momentu extenzort (PTE) a flexorG (PTF) kolena sou¢tu obou dolnich
kongetin byly vyhodnoceny pii tiech tthlovych rychlostech: 60°.s! (maximalni sila) and 180°.s
! (sub-maximalni sila), a 300°.s™ (rychlostni sila). Tyto thlové rychlosti se pouZivaji
k hodnoceni isokinetické sily u elitnich fotbalistli 1 dalSich sportovci (Maly a kol., 2021).
V ptedchozich vyzkumech tato vyzkumnd metodika vykazovala vysokou reliabilitu (ICC =

0,90 — 0,98; Impellizzeri a kol., 2008).

Explozivni svalové sila béhem vertikalni vyskokl byla méfena pomoci dvou silovych
desek Kistler-8611 (Kistler, Svycarsko) se sbérmou frekvenci 1000 Hz. Softwarovy program
BioWare (BioWare 5.4.3.0; Svycarsko) byl pouZit pro zdznam a analyzu vsech vertikalnich
vyskokil. Ugastnik byl zvazen pied méfenim a jeho hmotnost byla kontrolovana béhem stojné
pozice pied kazdym vyskokem. Kazdy ucastnik provedl tfi rozcvicovaci opakovani a tfi

opakovani s maximalnim Usilim u dvou typu vertikdlniho vyskoku: bez pomoci pazi
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(countermovement jump; CMJ) a z podiepu (squat jump; SQJ). U CMJ, ucastnik zah4jil pohyb
ze vzpiimené polohy s rukama fixovanyma v bok. Nasledné byl instruovan k rychle flexi
v kolenou a k co nejvyssimu vertikalnimu vyskoku. U SQJ byla stejna zahajovaci pozice jako
u CMJ, ale ucastnik byl instruovan k flexi v kolenou a vydrzi v podiepu s 90° mezi holenni a
stehenni kosti. To bylo vizudlné¢ zkontrolovano vyzkumnikem a nasledné odpocitaval do ti
sekund. Poté byl cil ucastnika vyskocit co nejvyse bez provedeni protichiidného pohybu (bez
excentrické faze). Odchylka vertikalni sily béhem klidné ¢asti stoje je v rozmezi 1,5 % télesné
hmotnosti. Pro spravné provedeny odraz béhem SQJ vyhodnoti software pokus jako spravné
provedeny pokud je rozdil ve vertikélni slozce v rozmezi 0-2 % télesné hmotnosti v ¢ase 0.02
sekundy mezi klidovou hmotnosti a zahajenim produkce sily. Nejlepsi ze tii pokust na zakladé
vysky kazdého vyskoku byl vybran ke zpracovani dat. Hodnocenymi parametry byla vyska
vyskoku (JH), relativni silovy impuls (IMP) a maximélni vykon (PP). Vyska vyskoku byla
vypocitana jako prepocet na zakladé vztahového teorému mezi impulzem a momentem sily.
Maximalni vykon byl vypocten podle rovnice uvedené nize ze studie Sayers a kol. (1999), ktera
byla pouZzita v minulych studiich (Coughlan a kol., 2020; Hellstrom, 2008). Relativni silovy
impuls byl vypocitan z plochy pod kiivkou sila-¢as béhem propulze u CMJ a SQJ. Validita a
reliabilita detekce vysky vyskoku za pouziti silovych desek byla prokézana v ptedchozich studii

(Buckthorpe a kol., 2012; Jaggers a kol., 2008).
maximalni vykon (PP) = 60,7 X JH + 45,3 X BM — 2055

3.1.7.3. Hodnoceni urovné golfovych dovednosti

Hodnoceni trovné golfovych dovednosti probihalo v terénnich podminkéch, vzdy do
tydne od laboratorniho testovani. K hodnoceni trovné jednotlivych golfovych dovednosti byla
navrZzena komplexni testova baterie golfovych dovednosti (Golf Skill Test Battery; GSTB) a
byla otestovana jeji validita a reliabilita. Testova baterie byla konzultovéana s tfemi golfovymi
trenéry, ¢leny Profesionalni Golfové Asociace Ceské republiky. Diskuze vedla k nAmétim, Ze
testova baterie by méla byt navrzena tak, aby dokéazala hodnotit uroven individualnich
dovednosti, ale také snadno pouzitelnd pro Siroky okruh trenérii. Také by méla umoZziovat
testovat vice hract soucasné a tak byt proveditelnd pifi tymovych tréninkach. Obecné byly
golfové dovednosti identifikovany jako patovani, kratka hra, ptihravaci rany na jamkovisté a
odpaly. Déle bylo patovani rozdéleno na kratké (<3 m, vysokd procentudlni uspésnost) a dlouhé
paty (>7 m), tak aby se hra¢i mohli vypotadat s Gspé$nosti kratkych patii a ptesnosti dlouhych
patd. Kratka hra kolem jamkovisté byla definovana jako vSechny rany do 30 m od jamky.

Kratka hra byla rozd€lena na rany z ferveje a bankru, aby byli hraci testovani v rliznych
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pozicich kolem jamkovisté. K hodnoceni kratkych, dlouhych piihravacich ran na jamkoviste a
odpalti driverem byl soucésti testové baterie Combine test vyvinuty spolecnosti TrackMan
(TrackMan, Dansko). Combine test je to celosvétove pouzivany nastroj k analyze dovednosti u
golfistl a u modifikované verze Combine testu ve studii od Robertson a kol. (2013) byla
ovétena validita a test-retestova reliabilita. Dalsi diskuze vedla k zavéru, Ze je zapotiebi test k
hodnoceni kontroly vzdalenosti kratkych ptihravacich ran na vzdalenosti mezi 30 az 90 m, ktery
by vyplnil vzdalenosti mezeru mezi testem kratké hry a Combine testem. K zdznamu a
vyhodnoceni testu kontroly vzdalenosti a Combine testu byl pouzit 3D Doppler radar Trackman
4 (Trackman, Dansko). Zatizeni (spolehlivost byla ovéiena ve studii Leach a kol., 2017) bylo
nastaveno a kalibrovano na jeden cil na cvi¢né louce (pfes 165 m), ktery slouzil jako cilova
linie pro vSechny rany. Vysledna testova baterie se sklad4 z testu kratkych pat, testu dlouhych

patd, testu kratké hry v okoli jamkovisté, testu kontroly vzdalenosti a Combine testu.

Uspé&snost kratkych patt byla hodnocena na zékladé procentualni usp&$nosti zasazeni
jamky. Piesnost dlouhych patii a presnost kratké hry v okoli jamkovisté byla hodnocena pomoci
radidlni odchylky od jamky (vzdalenost mezi sttedem mice a stfedem jamky; Couceiro a kol.,
2012) za pouziti méficiho pasma. Primérnd uspéSnost kratkych pati a primérnad radidlni
odchylka dlouhych patii a kratké hry byla pouzita pro zpracovani dat ve standardizacni i
longitudinalni studii. TrackMan Performance software (TrackMan, Dansko) byl pouzit k
vyhodnoceni piesnosti kazdého tderu v testu kontroly vzdalenosti a Combine testu. Ve
standardizac¢ni studii byly oba testy vyhodnoceny pomoci vnitiniho bodovaciho systému (0 —
100 bodt) na zaklad¢ radialni odchylky mezi cilem a dopadovou pozici mice, kde 100 bodu je
rovno radidlni odchylce mensi nez 1,2 % relativni odchylky od cile (naptiklad, pro ziskani 100
bodi u rany ze vzdalenosti 100 m musi byt kone¢né pozice dopadu mice do 1,2 m od cile).
Primérny pocet bodl celého testu byl pouzit pro vyhodnoceni ve standardizacni studii.
V longitudinalni studii byla pfesnost kratkych a dlouhych piihravacich ran hodnocena na
zéklad¢ radialni odchylky mezi cilem a dopadovou pozici mice. Vzdalenost odpalli driverem
byla hodnocena na zakladé celkové vzdalenosti (vzdalenost mezi piivodni pozici a vyslednou
pozici mice). Pfesnost odpali driverem byla hodnocena na zdkladé smeérové odchylky
(vzdalenost mezi cilovou linii a vyslednou dopadovou pozici mice). Primérna radialni
odchylka u kratkych a dlouhych pfihravacich ran, primérna celkovd vzdalenost odpalt a
primérna smérova odchylka odpalt driverem byla pouzita pro vyhodnoceni v longitudinalni

studii. Test kontroly vzdalenosti byl pouzit pouze ve standardizacni studii. Rychlost hlavy hole
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(CHS) byla zaznamenana pii odpalech driverem v ramci terénniho testovani. Maximalni

hodnota z Sesti pokust byla pouzita pro vyhodnoceni.

Zatéz, vyvinuta pro absolvovani celé testové baterie, byla adekvatni na uroven bézného
golfového tréninku. Hraci se pfed provedenim GSTB individualné rozcvicili a rozehrali pro

dané golfové dovednosti.

3.1.8. Statistické zpracovani dat

Zjisténé vysledky byly zpracovany zakladnimi matematicko-statistickymi metodami
pro urceni centralni tendence a variability (primér, smérodatnd odchylka) v Microsoft Excel
(Microsoft, Spojené Staty Americké) a nasledné byly podrobeny vécné, logické a statistické
analyze. U kazdého statistického zpracovani bylo ovéieno, zda pocet ucastnikti vyhovuje pro
zjisténi definovanych cilti dle vybrané statistické metody v softwaru G*Power ver. 3.1.9.6.
(Némecko). Piedpoklady pro statistické testy byly ovéfeny. Normalita rozloZeni dat byla
ovetena Shapiro-Wilk testem. U parametri, kde bylo zjiSt€éno naruSeni normalniho rozloZeni,
byly pouzity neparametrické varianty parametrickych testi. Reliabilita GSTB byla urcena
pomoci koeficientu vnitro tfidni korelace (intra class correlation: ICC). V souladu s konvenci
od McGraw a Wong (1996) jsme pouzili ICC zalozeny na dvoucestném modelu smiSenych
efektl pro konzistenci a primér vice méteni. Latentni struktura a faktorova validita GSTB byla
posouzena konfirmaéni jedno-faktorovou analyzou (CFA). Vhodnost jedno-faktorového
modelu CFA (rozdil mezi pozorovanou kovarianéni matici a kovarian¢ni matici zaloZenou na
modelu) byla vyhodnocena pomoci chi-kvadrat testu (), pi¢emZ nesignifikantni y> test
znamena velmi dobfe vyhovujici model (pozorovana kovarian¢ni matice a kovarianéni matice
zaloZzena na modelu se rovnaji). Pouzili jsme také Srovnavaci Fit Index (CFI), Standardized
Root Mean Square Residual (SRMR) a p-hodnotu tésné shody. CFI se pohybuje v rozmezi od
0 do 1 (1 = vSechny vybérové rozptyly a kovariance jsou zohlednény implikovanym
popula¢nim modelem), pfi¢emz pfijatelnou shodu indikuji hodnoty > 0,90 (Hu & Bentler,
1999), zatimco SRMR by m¢l byt mensi nez 0,07 (Kline, 2011). Hodnota p pro tésnou shodu
testuje jednostrannou nulovou hypotézu, Zze Root Mean Square Error of Approximation
(RMSEA) pro zadany model CFA je roven nebo mens$i nez 0,05. Nesignifikantni test této
hypotézy poskytuje dikaz o dobré vhodnosti modelu. Sila vztahu mezi proménnymi byla
hodnocena pomoci Pearsonova korelacniho koeficientu (r) nebo v ptfipadé nenormélniho
rozlozeni dat pomoci Spearmanova koeficientu poradové korelace (p) a byla interpretovana
jako: zanedbatelna (0,00-0,10), slaba (0,10-0,39), sttedni (0,40-0,69), silna (0,70-0,89) a

velmi silna (0,90-1,0; Schober a kol., 2018). Statisticky vyznamny rozdil mezi pre-testem a
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post-testem byl analyzovan pomoci parového T testu nebo v ptipad€ nenormalniho rozlozeni
dat pomoci Wilcoxnova Signed Rank testu. Vécnd vyznamnost rozdild byla hodnocena pomoci
Cohenova d a byla interpretovana jako: zanedbatelna (< 0,19), mala (0,20-0,49), stiedni (0,50—
0,79) a velka (> 0,80; Cohen, 2013). Pro vSechny analyzy byla stanovena statisticka uroven
signifikance na a = 0,05 k vyvraceni nulové hypotézy. Ke statistické analyze byl vyuzit
software IBM ® SPSS v24 (Package for Social Science, Inc., Spojené¢ Staty Americkeé),
software Mplus v 8.9 (Muthen & Muthen, Spojené Staty Americke) a software R v3.5.2 (R

Core Team, Austria).
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3.2.  Vysledky

3.2.1. Standardizace testové baterie golfovych dovednosti

(GSTB)

V této Casti prace je vysledna podoba testové baterie golfovych dovednosti a detailné

popsan kazdy z dil¢ich testll a nasledné vysledky standardizace.

Patovaci test se skladal z Sesti vzdalenostnich rozsahii pro kratké paty (0,9 — 1,2 m, 1,2
-1,5m,1,5-1,8m, 1,8§—2,1 m, 2,1 —2,4ma2,4—2,7m)a Sesti vzdalenostnich rozsahti pro
dlouhé paty (7-8m,8—-9m,9-10m, 10-11m, 11 - 12ma 12 - 13 m). Ilustrace patovaciho
testu je na Obrazku 1. Vybér vzdalenosti ze vzdalenostniho rozsahu byl vzdy nahodné pro kazdé
testovani. Kazdy pat byl proveden z jiné pozice kolem jamky, jejichz pofadi bylo ndhodné
vybrano pro kazdé testovani. Hra¢ provedl tfi kola po Sesti patech, z kazdé vzdélenosti i pozice

v potadi od nejkratSich po nejdelsi paty (to znamend, 18 kratkych a 18 dlouhych patt).

Obrazek 1: Ilustrace znazorfujici rozlozeni testu kratkych (A) a dlouhych patii (B)

‘A Yy = @

11-12 m

2.1-24m 1,2-1,5m 10-11 m

1,8-2,1 m A
\ 2.4-2.7m j \

Legenda: Znazornéni prevzato z Brozka, Carson, a kol. (2023).

Test kratké hry v okoli jamkovisté se skladal z péti vzdalenostnich rozsahli pro rany
z ferveje (5-10m, 10 - 15 m, 15 - 20 m, 20 - 25 m a 25 - 30 m) a z tfech vzdalenosti mezi 15
a 30 m pro rany z bankru. Jamka se nachazela nejméné 7 m od okraje jamkoviste po cilové linii.
Ilustrace testu kratké hry je na Obrazku 2A. Vybér vzdalenosti ze vzdalenostniho rozsahu byl

vzdy ndhodné pro kazdé testovani. Hra¢ provedl dva udery z kazdé vzdélenosti v nahodném
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poradi z ferveje a poté dva udery z kazdé vzdalenosti v ndhodném potadi z bankru (dohromady

18 tderd).

Combine test byl pouzit k hodnoceni kratkych ptihravacich ran, dlouhych piihravacich
ran a odpalti driverem. Hra¢ provedl tii idery na kazdy cil (55 m, 65 m, 75 m, 85 m, 95 m, 105
m, 125 m, 145 m, 165 m a odpal driverem) ve dvou kolech (dohromady 60 uder). Ilustrace
Combine testu je na Obrazku 2B. Vzdalenosti mezi 55 — 95 m byly povazovany za kratké
piihravaci rany. Vzdalenosti mezi 105 — 165 mm byly povazovany za dlouhé ptihravaci rany
(James & Rees, 2008; Pelz, 1999). Test kontroly vzdalenosti kratkych ptihravacich ran se
skladal z patnacti ran ze vzdalenosti 30 — 90 m. Vzdalenosti byly ndhodné generované

softwarem.

Obrézek 2: Ilustrace zndzoriiujici rozlozeni testu kratké hry z ferveje a bankru (A) a Combine

testu (B)
A s B \
/ './‘ \.' \ / target I
4 ¥ point
./ \"
-0 23@ i W e e s
1 ; 165 m
: o7 ,’ 1 3 DlOUhé
15 m’l’/ ,// : / e e :
Sl ! y ptihravaci
A > o L 125m o
L 20m-” . e
Y A 510 m S SR
E »f [ —— 95 m
A A 10-15m - i Kratke
251§ A b S ptihravaci
] 15-20 m P :
............. y | 65 m rany
A udery z bankru A 20-25 m e
I

\A udery z ferveje A 25_3W k I Odpaliste I /

Legenda: Znézornéni pfevzato z Brozka, Carson, a kol. (2023)
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Tabulka 9 prezentuje popisnou charakteristiku jednotlivych test, reliabilitu a
konstruktovou validitu GSTB. Reliabilita byla hodnocena jako stfedni (dle Koo & Li, 2016) u
testu kratkych patl, dlouhych path a kratké hry v okoli jamkovisté. Dobra reliabilita byla
dosaZena u testu kontroly vzdalenosti a Combine testu. Pro konfirmacni faktorovou analyzu
(CFA), chi-kvadrat test pro jedno-faktorovy model byl nesignifikantni (x%s) = 8,4, p = 0,134),
coz poskytuje dikaz, ze jeden faktor velice dobie vysvétluje vzajemné vztahy mezi testy
golfovych dovednosti. To bylo dale podpoieno Srovnavacim Fit Indexem (CFI = 0,942,
pPrMsEA<0.05 = 0,162, SRMR = 0,056). Standardizované faktorové zatéze dosahovaly rozsahu od
0,57 u testu kratké hry do 0,89 u Combine testu, coz ukazuje na dobrou az vynikajici faktorovou
validitu (dle Hair a kol., 2006) jednotlivych golfovych testi. Genericka reliabilita faktorovych

skoértt odhadnuta pomoci McDonaldovy omegy byla rovnéz velmi dobra (o = 0,86).

Tabulka 9: Popisné charakteristika testovacich polozek GSTB, koeficient vnitro tfidni korelace

(ICC) jako metitko reliability a standardizované faktorové zatéze jako meéfitko konstruktové

validity
Reliabilita Konstruktova validita
Testovaci polozZky GSTB Prumér + SD Standardizované
ICC (3, k) L soxs
faktorové zatéze
Test kratkych patd [%] 57,8+£16,3 0,506 Stiedni 0,795 Vynikajici
Test dlouhych patt [m] 0,78 £0,23 0,679 Stiedni 0,805 Vynikajici
Test kratké hry [m] 32+1,4 0,602 Stiedni 0,565 Dobra
Test kontroly vzdalenosti [body] 66,1 £12,1 0,808 Dobra 0,644 Vynikajici
Combine test [body] 69,4+9,7 0,894 Dobra 0,887 Vynikajici
Legenda:

Data ze studie 1.
SD — smérodatna odchylka
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3.2.2. Longitudinalni sledovani kondi¢nich pfedpokladt a
jejich vztahu s rychlosti hlavy hole

Tabulka 10 prezentuje pre-testové a post-testové hodnoty kondi¢nich predpokladi, tedy
antropometrickych parametrti, parametra télesného slozeni a parametr kondi¢nich schopnosti
arychlosti hlavy hole (CHS) béhem jednoho a dvou let. Také je zde uvedena vécna vyznamnost
(Cohenovo d) a statistickd vyznamnost (parovy T test nebo Wilcoxnliv Signed Rank test)
rozdili mezi pre-testem a post-testem. Bylo nalezeno vyznamné zvySeni CHS u 2 leté (99,0 —
105,3 mph) i 1 leté skupiny (98,4 — 104,0 mph). V antropometrickych parametrech bylo
nalezeno vyznamné zvySeni BH u 2 leté (174,2 — 181,6 cm) i 1 leté skupiny (170,7 — 175,9 cm)
azvySeni BM u 2 leté (69,0 - 73,5 kg) i 1 leté skupiny (61,7 — 65,5 kg). V parametrech télesné¢ho
slozZeni bylo nalezeno vyznamné zvySeni FFM u 2 leté (57,3 — 61,6 kg) i 1 leté skupiny (51,6 —
55,0 kg), avsak vyznamna zména v FM nenastala ani v jedné skuping. V parametrech svalové
sily extenzort kolene bylo nalezeno vyznamné zvyseni PTE 60 u 2 leté skupiny (304,1 — 387.8
Nm), zvySeni PTE 180 u 2 leté (232,6 — 309,1 Nm) i 1 leté skupiny (226,5 — 272,6 Nm) a
zvySeni PTE 300 u 2 leté¢ (183,6 — 232,3 Nm) i 1 leté skupiny (175,8 — 207,6 Nm).
V parametrech svalové sily flexorti kolene bylo nalezeno vyznamné zvySeni PTF 60 u 2 leté
(167,4 — 220,5 Nm) i 1 leté skupiny (154,1 — 186,5 Nm), zvySeni PTF 180 u 2 leté (127,5 —
166,9 Nm) i 1 leté skupiny (115,8 — 146,9 Nm) a zvySeni PTF 300 u 2 leté (103,5 — 123,5 Nm)
1 1 leté skupiny (95,2 — 111,7 Nm). V parametrech explozivni sily pii vertikdlnich vyskocich
bylo nalezeno vyznamné zvysSeni PP CMJ u 2 leté (2877 — 3362 W) 1 1 leté skupiny (2629 —
2837 W), zvyseni PP SQJ u 2 leté (2704 — 3228 W) 1 1 leté skupiny (2439 — 2768 W) a zvySeni
IMP SQJ u 1 leté skupiny (2,2 — 2,8 Ns.kg!). Ackoliv doglo ke zvyseni v IMP CMJ u 2 leté
(2,9 — 3.2 Nskg!) i 1 leté skupiny (2,9 — 3,4 Ns.kg!), tyty zmény nebyly vyznamné. U

parametr JH CMJ a JH SQJ nebyl nalezen vyznamny rozdil mezi pre-testem a post-testem.
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Tabulka 10: Vyvoj télesného slozeni, kondi¢nich schopnosti a rychlosti hlavy hole béhem

jednoho a dvou let

2 leta skupina 1 leta skupina

Proménné

Pre-test

Post-test

Pre-test

Post-test

Primér = SD d Primér = SD d
CHS [mph] 99,0+ 7,3 105,3+3,4 1,05* 98,4+94 104,0 £ 8,1 0,61 **
BH [cm] 1742+ 11,6 181,6 £9,8 0,64** 170,7+ 11,0 175,9+9,9 0,47**
BM [kg] 69,0+ 11,3 73,5+ 10,4 0,39* 61,7+124 65,5+ 10,9 0,31*
FM [kg] 11,7+29 11,9+33 0,07 10,2+£2,5 10,5+ 1,9 0,14
FFM [kg] 57,3+£9,9 61,6 £ 8,1 0,44* 51,6 104 55,0+9,2 0,33**
PTE 60 [Nm] 304,1 £ 63,2 387,8+ 66,4  1,21** 311,5+983 354,9+ 943 0,43
PTF 60 [Nm] 167,4 + 53,7 220,5+62,4  0,85%*  154,1+43.8 186,5+ 58,3  0,60**
PTE 180 [Nm] 232,6+ 45,8 309,1+45,7 1,56*  226,5+71,8 272,6£ 68,0  0,63**
PTF 180 [Nm] 127,54 33,2 166,9+40,5  0,99** 1158+354 1469 +46,8  0,72%**
PTE 300 [Nm] 183,6 £ 36,2 232,3+355 1,27% 175,8 +£53,5 207,6 +51,4  0,58**
PTF 300 [Nm] 103,5+ 23,9 123,5+34,6  0,63* 95,2 +23,1 111,7+35,8  0,52**
JH CMJ [cm] 31,1 £42 34,4+3,0 0,84 31,8+79 31,7+6,9 <0,30
PP CMIJ [W] 2877 + 791 3362 + 503 0,68* 2629 + 947 2837 + 811 <0,30*
IMP CMJ [Ns.kg!] 29+04 32+0,3 0,71 2,9+0,5 34+1,0 0,52
JH SQJ [cm] 28,3+3,5 32,2+3,6 1,03 28,7+ 7,4 30,6 7,1 <0,30
PP SQJ [W] 2704 £ 750 3228 + 544 0,75* 2439+ 919 2768 + 816 0,36**
IMP SQJ [Ns.kg'] 2,3+0,6 2,7+0,2 0,85 2,2+0,6 2,8+1,2 0,53*

Legenda:

Data ze studie 2. (Brozka, Miratsky, a kol., 2023)

* Urovert vyznamnosti o < 0,05, ** Uroveii vyznamnosti o < 0,01

SD — smérodatna odchylka, d — Cohenovo d, CHS — rychlost hlavy hole, BH — télesna vyska, BM — télesna
hmotnost, FM — tukovd hmota, FFM — bez-tukova hmota, PTE — maximdalni tocivy silovy moment extenzori kolene,
PTF — maximalni tocivy silovy moment flexorit kolene, PP — maximdalni vykon, JH — vyska vyskoku, IMP — silovy
impuls, CMJ — vyskok s pomoci pazi, SOJ — vyskok z podiepu

Tabulka 11 obsahuje korelace mezi kondi¢nimi piedpoklady (antropometrickymi
parametry, parametry télesného slozeni, parametry kondicnich schopnosti) a rychlosti hlavy
hole. VSechny vybrané parametry maji vyznamny vztah s CHS, ackoliv tyto vyznamné vztahy
nebyly konzistentné nalezeny ve vSech Casovych etapach a skupinach. Vyznamné vztahy

dosahovaly téchto hodnot korelacni koeficientu: antropometrie r = 0,79 — 0,83 (silné vztahy),
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télesné slozeni r = 0,67 — 0,88 (stfedné silné az silné vztahy), svalova sila extenze a flexe v
koleni r = 0,72 — 0,94 (siln¢ az velmi silné vztahy), explozivni sila pti vertikalnich vyskocich r
= 0,66 — 0,98 (stfedn¢ silné az velmi silné vztahy). Ve 2 leté skupiné byly nelezeny pozitivni
vyznamné vztahy mezi CHS a vSemi proménnymi kromé BH v pre-testu 1 post-testu, BM
v post-testu, FM v pre-testu i1 post-testu, PTF 60 v pre-testu i post-testu, PTF 180 v pre-testu,
JH CM1J v post-testu, JH SQJ v post-testu, IMP CMJ v pre-testu a post-testu a IMP SQJ v pre
testu a post testu. V 1 leté skupin€ byly nalezeny pozitivni vyznamné vztahy mezi CHS a vSemi
proménnymi kromé BH v prost-testu, FM v pre-testu, IMP CMJ v post-testu a IMP SQJ v post-

testu.

Tabulka 11: Korelace mezi télesnym slozenim, kondi¢nimi schopnostmi a rychlosti hlavy hole

2 leta skupina 1 leta skupina
Proménné Pre-test Post-test Pre-test Post-test
CHS [mph]

BH [cm] 0,70 0,39 0,79** 0,56
BM [kg] 0,82* 0,70 0,83** 0,76%*
FM [kg] 0,24 0,34 0,50 0,67*
FFM [kg] 0,88** 0,76* 0,87 ** 0,76**
PTE 60 [Nm] 0,88+ 0,72* 0,91** 0,84 %*
PTF 60 [Nm] 0,68 0,63 0,87** 0,85%*
PTE 180 [Nm] 0,89** 0,81* 0,93 ** 0,90%*
PTF 180 [Nm] 0,66 0,79* 0,87%* 0,84 **
PTE 300 [Nm] 0,92 ** 0,80* 0,94 ** 0,89 **
PTF 300 [Nm] 0,74* 0,72* 0,90 ** 0,84 %*
JH CMJ [cm] 0,89** 0,33 0,86 ** 0,90 **
PP CMJ [W] 0,93 ** 0,77* 0,98 ** 0,92 **
IMP CMIJ [Ns.kg'] 0,44 -0,09 0,64* 0,59
JH SQJ [cm] 0,76* 0,50 0,84** 0,91**
PP SQJ [W] 0,89** 0,80* 0,97 ** 0,94 %*
IMP SQJ [Ns.kg™'] 0,43 0,39 0,66* 0,47

Legenda:

Data ze studie 2. (Brozka, Miratsky, a kol., 2023)

* Urovern vyznamnosti o. < 0,05, ** Uroven vyznamnosti a < 0,01

CHS — rychlost hlavy hole, BH — télesnd vyska, BM — télesna hmotnost, FM — tukova hmota, FFM — bez-tukova
hmota, PTE — maximalni tocivy silovy moment extenzorii kolene, PTF — maximalni tocivy silovy moment flexorii
kolene, PP — maximalni vykon, JH — vyska vyskoku, IMP — silovy impuls, CMJ — vyskok s pomoci pazi, SQJ —
vyskok z podiepu

Tabulka 12 obsahuje vztahy mezi absolutnim rozdilem (A delta) v CHS a absolutnim
rozdilem v télesném sloZeni a kondi€nich schopnostech. Pozitivni vyznamny vztah byl nalezen

mezi ACHS a ABH, APP CMJ, APP SQJ (r = 0,52 — 0,56 = stfedn¢ silny vztah) v celkovém
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hodnoceni obou skupin. Negativni vyznamny vztah byl nalezen mezi ACHS a APTF 180, APTF
300 (r=-0,56, -0,58 = stiedné¢ silné vztahy) v celkovém hodnoceni obou skupin. Pozitivni vztah
(blizici se vyznamnosti) byl nalezen mezi ACHS a AFFM (r= 0,43, p =0,07), APTE 60 (r = 0,44,
p = 0,06) v celkovém hodnoceni obou skupin. Pozitivni vyznamny vztah byl nalezen mezi
ACHS a ABH ve 2 leté skupiné (r = 0,77 = silny vztah) a mezi ACHS a APP SQJ v 1 leté skupiné
(r = 0,62 = stfedné silny vztah). Negativni vyznamny vztah byl nalezen mezi ACHS a APTF 300
ve 2 leté skupiné (r =-0,75 = silny vztah).

Tabulka 12: Rozdil mezi pre-testem a post-testem v télesném slozeni, kondi¢nich schopnostech

a rychlosti hlavy hole a korelace mezi vzajemnymi rozdily proménnych

2 leta skupina 1 leta skupina Celkové

Proménné Primér + SD Korelace s Primér £ SD Korelace s Korelace s

ACHS ACHS ACHS
ACHS [mph] 6,4+£4,0 1 5,6 £4,0 1 1
ABH [cm] 74+528 0,77* 52+4,0 0,36 0,56*
ABM [kg] 4,5+43 0,36 3,8+3,8 0,18 0,27
AFM [kg] 03+1,6 -0,35 0,3+1,6 0,00 -0,15
AFFM [kg] 43+3,6 0,59 3,5+£2,6 0,25 0,42
APTE 60 [Nm] 83,6 £29,5 0,44 43,4+ 45,6 0,46 0,44
APTF 60 [Nm] 53,1 +24,1 -0,19 32,5+20,9 -0,12 -0,10
APTE180 [Nm] 76,5+12,6 0,02 46,2 + 18,9 0,40 0,26
APTF 180 [Nm] 39,4 +20,1 -0,65 31,1£19,8 -0,55 -0,56*
APTE 300 [Nm] 48,6 +10,6 0,10 31,8 +12,2 0,21 0,19
APTF 300 [Nm] 20,0 £ 14,8 -0,75* 16,5+ 16,6 -0,49 -0,58*
AJH CMJ [cm] 3,3+3,9 0,64 -0,2+3,6 0,08 0,33
APP CMJ [W] 485,1 £435,9 0,68 208,9 + 247,1 0,45 0,55*
AIMP CMJ [Ns.kg™'] 0,3+0,5 0,51 0,4+0,7 -0,48 -0,14
AJH SQJ [cm] 39+3,8 0,20 1,8+2,9 0,24 0,24
APP SQJ [W] 523,1 £407,6 0,47 329,7 £221,7 0,62* 0,52*
AIMP SQJ [Ns.kg!] 0,4+0,6 0,30 0,5+0,9 -0,23 -0,06

Legenda:

Data ze studie 2. (Brozka, Miratsky, a kol., 2023)

+ pozitivni hodnoty delta (1) indikuji zlepSeni v parametru, - negativni hodnoty delta (1) indikuji zhorSeni v
parametru

* Urover vyznamnosti o. < 0,05, ** Urover vyznamnosti o. < 0,01

SD — smérodatna odchylka, A delta — absolutni rozdil hodnot mezi pre-testem a post-testem, CHS — rychlost hlavy
hole, BH — télesna vyska, BM — télesna hmotnost, FM — tukova hmota, FFM — bez-tukova hmota, PTE — maximalni
tocivy silovy moment extenzoru kolene, PTF — maximalni tocivy silovy moment flexori kolene, PP — maximalni
vkon, JH — vySka vyskoku, IMP — silovy impuls, CMJ — vyskok s pomoci pazi, SQJ — vyskok z podrepu
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3.2.3.

Longitudinalni sledovani golfovych dovednosti a

jejich vztahu s ukazateli herni vykonnosti

Tabulka 13 prezentuje korela¢ni matici mezi hendikepem, ro¢ni vykonnosti, tfemi

nejlepSimi koly v daném roce, tiemi nejlepsimi koly v dobé testovani a rychlosti hlavy hole.

Byly nalezeny pozitivni, vyznamné vzajemné vztahy mezi hendikepem, ro¢ni vykonnosti, tiemi

nejlepsimi koly v daném roce a tfemi nejlepSimi koly v dobé testovani v pre-testu i post-testu u

obou skupin (r = 0,84 — 0,97 = velmi silné vztahy). Nicméné&, nebyl prokdzan vyznamny vztah

mezi rychlosti hlavy hole a golfové herni vykonnosti (r =-0,17 —-0,46 = slaby az stfedné silny

nevyznamny vztah).

Tabulka 13: Korela¢ni matice mezi indikéatory golfové herni vykonnosti a rychlosti hlavy hole

_ Primér = SD HCP YP TOP3 TOP3A CHS

Proménné p -
1 leta skupina pre-test

HCP 6,5+5,8 1

YP 9,6 £6,8 0,97** 1

TOP3 45+6,8 0,97** 0,97** 1

TOP3A 72+79 0,96** 0,97%* 0,96** 1

CHS [mph] 100,2+7,5 -0,17 -0,25 -0,22 -0,35 1
1 leta skupina post-test

HCP 3,6t44 1

YP 6,8+5,1 0,99** 1

TOP3 1,3+4,8 0,98** 0,97%* 1

TOP3A 4,7+6,2 0,94+ 0,92%* 0,95%** 1

CHS [mph] 103,8+£ 6,9 -0,18 -0,28 -0,28 -0,35 1
2 leta skupina pre-test

HCP 6,0+5,9 1

YP 9,1+£6,5 0,96** 1

TOP3 3,8+£6,5 0,95%* 0,97%* 1

TOP3A 7,0+7,6 0,91** 0,96** 0,96** 1

CHS [mph] 99,6 £7,2 -0,46 -0,45 -0,39 -0,41 1
2 leta skupina post-test

HCP 2,1+4,5 1

YP 4,6+42 0,95%* 1

TOP3 0,1 £4,5 0,96** 0,97** 1

TOP3A 3,3+48 0,84** 0,92%* 0,91+ 1

CHS [mph] 104,8 £ 6,7 -0,27 -0,31 -0,35 -0,43 1

Legenda:

Data ze studie 3.

* Uroven vyznamnosti o. < 0,05, ** Uroven vyznamnosti o. < 0,01

HCP — hendikep, YP — rocni vykonnost, TOP3 — t7i nejlepsi kola v daném roce,
testovani, CHS — rychlost hlavy hole
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Tabulka 14 prezentuje pre-testové a post-testové hodnoty ukazatelii golfové herni
vykonnosti, rychlosti hlavy hole a urovné golfovych dovednosti béhem jednoho a dvou let.
Také je zde uvedena vécna vyznamnost (Cohenovo d) a statisticka vyznamnost (parovy T test
nebo Wilcoxnliv Signed Rank test) rozdill mezi pre-testem a post-testem. V ukazatelich
golfové herni vykonnosti bylo nalezeno vyznamné snizeni HCP u 2 leté (6,0 — 2,1) i 1 leté
skupiny (6,5 — 3,6), vyznamné snizeni relativniho poctu ran YP u 2 leté (9,1 — 4,6) i 1 leté
skupiny (9,6 — 6,8), vyznamné snizeni relativniho poctu ran TOP3 u 2 leté (3,8 — 0,1) 1 1 leté
skupiny (4,5 — 1,3) a vyznamné sniZeni relativniho po¢tu ran TOP3A u 2 leté skupiny (7,0 —
3,3). Tyto vysledky ukazuji na obecny trend zvysujici se herni vykonnosti v obou skupinach.
Stejné jako v longitudinalni studii 2, doslo v longitudinalni studii 3 k vyznamnému zvySeni
CHS u 2 leté (99,6 - 104,8 mph) a 1 leté skupiny (100,2 — 103,8 mph). Vyznamné zvySeni
urovné golfovych dovednosti bylo nalezeno pouze u zvySeni piesnosti (snizeni vzdalenosti
mezi dopadovou pozici mice a cilem) dlouhych piihravacich ran u 2 leté skupiny (11,9 — 9,4
m) a vyznamné zvyseni vzdalenosti odpali u 2 leté skupiny (228,8 — 242,3 m). U zadné jiné
urovné golfovych dovednosti nebyl nalezen vyznamny rozdil mezi pre-testem a post-testem. U
urovné kratkych patl bylo nalezeno nevyznamné zvySeni uspéSnosti u 2 leté skupiny (56,5 —
62,3 %) a nevyznamné snizeni uspésnosti u 1 leté skupiny (60,7 — 54,0 %). U trovn¢ dlouhych
patt bylo nalezeno nevyznamné zvyseni piesnosti (snizeni vzdalenosti mezi vyslednou pozici
mice a jamkou) u 2 leté (0,86 — 0,71 m) i 1 leté skupiny (0,81 — 0,73 m). U Grovné kratké hry
z ferveje bylo nalezeno nevyznamné zvySeni piesnosti (sniZzeni vzdalenosti mezi vyslednou
pozici mice a jamkou) u 2 leté skupiny (2,3 — 2,1 m) a nevyznamné sniZeni piesnosti u 1 leté
skupiny (2,1 — 2,3 m). U arovné kratké hry z bankru a kratkych ptihravacich ran nebylo
nalezeno vyznamné zvySeni ani sniZeni pfesnosti. U Grovné piesnosti odpall bylo nalezeno
nevyznamné zvyseni pesnosti (sniZzeni vzdalenosti mezi dopadovou pozici mice a cilovou linii)
u 2 leté skupiny (18,1 — 15,8 m) a nevyznamné sniZeni ptesnosti u 1 leté skupiny (17,2 — 17,9

m).
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Tabulka 14: Vyvoj vykonnosti golfovych dovednosti, rychlosti hlavy hole a golfové herni

vykonnosti béhem jednoho a dvou let

2 leta skupina 1 leta skupina
Proménné Pre-test Post-test J Pre-test Post-test d
Primér £ SD Pramér + SD

HCP 6,059 2,1+45 0,70%* 6,5+5,8 3,644 0,54**
YP 9,1+6,5 4,6+42 0,79%* 9,6 +6,8 6,8+5,1 0,44%*
TOP3 3,8+6,5 0,1 £4,5 0,65%* 4,5+£6,8 1,3+£4,8 0,51*
TOP3A 7,0+7,6 3,3+4,8 0,56* 72+79 4,7+6,2 0,34
CHS [mph] 99,6 £7,2 104,8+6,7  0,72** 100,2 + 7,5 103,8+6,9  0,47*
Kratké paty [%] 56,5+ 14,6 62,3+15,1 0,38 60,7 £ 12,7 54,0+£12,5 0,52
Dlouhé paty [m] 0,86+ 0,22 0,71+0,15 0,74 0,81 +£0,21 0,73+0,19 0,36
Kratka hra z ferveje [m] 2,3+0,7 2,1+0,6 0,34 2,1+0,7 2,3+0,6 0,34
Kratka hra z bankru [m] 53+2,1 55+2,2 0,09 6,0 +2,6 6,0 +2,7 0,00
Kratké prihravaci rany [m] 6,1 +14 6,0+2,6 0,04 58+1,3 6,2+22 0,24
Dlouhé piihravaci rany [m] 11,9+£5,1 9,4+2,1 0,61* 13,0+ 5,1 10,724 0,55
Vzdalenost odpaltl [m] 228,8+21,1 2423+159 0,69* 224,6+232 2351+15,5 0,50
Pfesnost odpalt [m] 18,1 £5,2 15,8 +5,3 0,43 17,2+ 6,3 17,9 +5,7 0,12

Legenda:

Data ze studie 3.

* Uroveit vyznamnosti o < 0,05, ** Uroveii vyznamnosti o < 0,01

SD — smérodatna odchylka, d — Cohenovo d, HCP — hendikep, YP — rocni vykonnost, TOP3 — ti nejlepsi kola v
daném roce, TOP3A - tFi nejlepsi kola v dobé testovani, CHS — rychlost hlavy hole

Tabulka 15 prezentuje korelace mezi golfovymi dovednostmi a golfovou herni
vykonnosti. Uroven kratké hry z bankru, kratkych i dlouhych piihravacich ran, vzdalenosti i
pfesnosti odpalli mé& vyznamny vztah se vSemi indikatory golfové herni vykonnosti. Ackoliv,
tyto vyznamné vztahy nebyly konzistentné nalezeny ve vSech Casovych etapach a skupinéch.
Vyznamné vztahy mezi urovni golfovych dovednosti a golfové herni vykonnosti dosahovaly
téchto hodnot korelacni koeficientu: kratka hra z bankru r = 0,54 — 0,68 (stfedné silné vztahy);
kratké ptihravaci rany r = 0,55 — 0,70 (stfedné silné az silné vztahy); dlouhé ptihravaci rany r
= 0,65 — 0,85 (stiedné silné az silné vztahy); vzdalenost odpalti r = -0,50 — -0,58 (stfedn¢ silné
vztahy); a piesnost odpali r = 0,47 — 0,60 (stfedn¢ silné¢ vztahy). Nebyl nalezen zadny
vyznamny vztah mezi urovni kratkych patti, dlouhych patt, kratké hry z ferveje a golfovou

herni vykonnosti v zadné ze sledovanych skupin.
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Tabulka 15: Korelace mezi golfovymi dovednostmi a golfovou herni vykonnosti

2 leta skupina 1 leta skupina
Proménné Pre-test Post-test Pre-test Post-test
HCP
Kratké paty [%] 0,35 -0,19 0,36 -0,28
Dlouhé paty [m] 0,20 0,34 0,21 0,49
Kratka hra z ferveje [m] -0,10 0,06 0,08 0,39
Kratka hra z bankru [m] 0,60%* 0,54* 0,57* 0,26
Kratké piihravaci rany [m] 0,64** 0,34 0,63* 0,23
Dlouhé ptihravaci rany [m] 0,81%* 0,25 0,66%* 0,36
Vzdalenost odpaltl [m] -0,54* -0,42 -0,27 -0,49
Ptesnost odpaltl [m] 0,52* 0,04 0,55* 0,14
YP
Kratké paty [%] 0,31 -0,23 0,29 -0,28
Dlouhé paty [m] 0,14 0,31 0,13 0,40
Kratka hra z ferveje [m] 0,06 0,19 0,14 0,31
Kratka hra z bankru [m] 0,68** 0,54* 0,57* 0,10
Kratké piihravaci rany [m] 0,68%* 0,55* 0,70%* 0,14
Dlouhé ptihravaci rany [m] 0,85%* 0,42 0,66** 0,40
Vzdalenost odpaltl [m] -0,56* -0,48 -0,33 -0,51
Pfesnost odpalt [m] 0,47* 0,12 0,58* 0,13
TOP3
Kratké paty [%] 0,40 -0,25 0,36 -0,34
Dlouhé paty [m] 0,16 0,29 0,23 0,41
Kratka hra z ferveje [m] 0,05 0,12 0,16 0,31
Kratka hra z bankru [m] 0,55* 0,55* 0,43 0,24
Kratké piihravaci rany [m] 0,58* 0,45 0,60* 0,27
Dlouhé ptihravaci rany [m] 0,84** 0,32 0,65* 0,34
Vzdalenost odpalt [m] -0,50* -0,51 -0,27 -0,57
Presnost odpalt [m] 0,49* 0,18 0,60* 0,193
TOP3A

Kratké paty [%] 0,42 -0,38 0,39 -0,23
Dlouhé paty [m] 0,08 0,30 0,13 0,35
Kratka hra z ferveje [m] -0,04 0,15 0,02 0,32
Kratka hra z bankru [m] 0,64%** 0,30 0,54* 0,24
Kratké ptihravaci rany [m] 0,66** 0,58* 0,64* 0,36
Dlouhé ptihravaci rany [m] 0,81** 0,52 0,73** 0,39
Vzdalenost odpalt [m] -0,50* -0,58* -0,37 -0,57
Pfesnost odpalt [m] 0,43 0,14 0,49 0,190

Legenda: Data ze studie 3.

* Urovern vyznamnosti o. < 0,05, ** Uroven vyznamnosti o < 0,01

HCP — hendikep, YP — rocni vykonnost, TOP3 — t7i nejlepsi kola v daném roce, TOP3A - t7i nejlepsi kola v dobé
testovani
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Tabulka 16 obsahuje vztahy mezi absolutnim rozdilem (A delta) v golfové herni
vykonnosti a absolutnim rozdilem v urovni golfovych dovednosti. Byly nalezeny pozitivni
vyznamné vzajemné vztahy mezi AHCP, AYP, ATOP3 a A”TOP3A ve 2 leté skupiné (r = 0,63 —
0,90 = stfedné silné az velmi silné vztahy), 1 leté skupiné (r = 0,69 — 0,87 = stfedné¢ silné az
silné vztahy) i v hodnoceni obou skupin (r = 0,51 — 0,88 = stfedné silné az silné vztahy). Byly
nalezeny pozitivni vyznamné vztahy mezi ACHS a sAHCP,AYP, A-TOP3A v hodnoceni obou
skupiny (r = 0,45 - 0,49 = stfedn¢ silné vztahy), avSak zadné vyznamné vztahy nebyly nalezeny
mezi proménnymi u 2 leté a 1 leté skupiny. Pozitivni vyznamny vztah byl nalezen mezi AHCP,
AYP, ATOP3, ATOP3A a adlouhych piihravacich ran u 2 leté skupiny (r = 0,73 — 0,88 = silné
vztahy) a také v celkovém hodnoceni obou skupin (r = 0,48 — 0,77 = stfedné silné az silné
vztahy). Pozitivni vyznamny vztah byl nalezen mezi ATOP3A a akratkych piihravacich ran u 1
leté skupiny (r = 0,71 = silny vztah) a u celkového hodnoceni (r = 0,57 = stiedn¢ silny vztah).
Pozitivni vyznamny vztah byl nalezen mezi ATOP3, ATOP3A a apiesnosti odpali u 2 leté
skupiny (r = 0,60 — 0,63 = stiedné€ silné vztahy) a mezi ATOP3 a apfesnosti odpalti u celkového
hodnoceni (r = 0,51 = stfedné€ silny vztah). Pozitivni vyznamny vztah byl nalezen mezi AYP a

avzdalenosti odpalt u 2 leté skupiny (r = 0,56 = stfedné silny vztah).

Tabulka 16: Rozdil mezi pre-testem a post-testem v trovni golfovych dovednosti, rychlosti

hlavy hole a golfové herni vykonnosti a korelace mezi vzajemnymi rozdily proménnych

Prumér + SD Korelace Korelace Korelace Korelace

Proménné s AHCP sAYP s ATOP3 s ATOP3A
1 leta skupina

AHCP 2,9+2,1 1
AYP 2,7+2,4 0,84** 1
ATOP3 3,1£3,0 0,78%* 0,87%* 1
ATOP3A 2,5+4,6 0,70%* 0,69%* 0,77%* 1
ACHS [mph] 34142 0,25 0,21 0,14 0,43
AKratké paty [%] -6,7£19,8 -0,47 -0,37 -0,42 -0,36
aDlouhé paty [m] 0,08 £0,25 0,019 -0,30 0,09 0,09
AKratka hra z ferveje [m] -0,2+0,7 -0,15 -0,18 -0,03 0,01
AKratka hra z bankru [m] 0,0+3,3 0,13 -0,24 -0,06 0,20
AKratké pfihravaci rany [m] -0,6 £22 0,18 0,45 0,21 0,71*
aDlouhé ptihravaci rany [m] 2,649 0,54 0,52 0,50 0,57
aVzdélenost odpalii [m] 9,3+18,2 0,10 0,11 -0,07 -0,04
APfesnost odpalt [m] -1,1 £8,8 0,30 0,40 0,51 0,22
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AHCP

AYP

ATOP3

ATOP3A

ACHS [mph]

AKratké paty [%]
aDlouhé paty [m]
AKratka hra z ferveje [m]

AKratka hra z bankru [m]

AKratké ptihravaci rany [m]

aDlouhé ptihravaci rany [m]

aVzdalenost odpalil [m]

aPtesnost odpalti [m]

AHCP

AYP

ATOP3

ATOP3A

ACHS [mph]

AKratké paty [%]
aDlouhé paty [m]
AKratka hra z ferveje [m]
AKratka hra z bankru [m]

AKratké pfihravaci rany [m]

aDlouhé ptihravaci rany [m]

aVzdalenost odpald [m]

APfesnost odpalti [m]

2 leta skupina

3,8+2,6
45+3,6
38+3)5
3,7+5,6
6,3+54
5,9+£224
0,14+0,30
0,2 +0,9
-02+22
0,1+24
32+5,6
15,6 £15,0
1,7+5,1

1
0,63 1
0,64 0,90+ 1
0,40 0,82+ 0,84 1
0,52 0,54 0,45 0,52
-0,39 -0,17 -0,15 -0,19
0,24 -0,08 0,13 -0,09
-0,00 0,31 0,41 0,12
-0,13 0,05 -0,24 -0,18
-0,29 0,15 0,14 0,46
0,73%* 0,88+ 0,87 0,78**
0,50 0,56* 0,33 0,39
0,40 0,41 0,63* 0,60*

Celkov¢ korelace

1
0,70%* 1
0,69** 0,88+ 1
0,51** 0,78 0,81** 1
0,45* 0,48* 0,36 0,49*
-0,34 -0,12 -0,21 -0,21
0,19 -0,05 0,12 -0,01
0,00 0,26 0,27 0,11
-0,02 -0,04 -0,16 -0,02
-0,07 0,19 0,19 0,57**
0,48* 0,66 0,58%* 0,77%*
0,34 0,37 0,16 0,21
0,30 0,39 0,51%* 0,31

Legenda:
Data ze studie 3.

+ pozitivni hodnoty delta (4) indikuji zlepseni v parametru, - negativni hodnoty delta (4) indikuji zhorseni v

parametru

* Uroven vyznamnosti a < 0,05, ** Urover vyznamnosti a < 0,01

SD — smérodatna odchylka, A delta — absolutni rozdil hodnot mezi pre-testem a post-testem, HCP — hendikep, YP

— rocni vykonnost, TOP3 — t7i nejlepsi kola v daném roce, TOP3A - tri nejlepsi kola v dobé testovani, CHS —

rychlost hlavy hole
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3.3. Diskuze

3.3.1. Standardizace testové baterie golfovych dovednosti

(GSTB)

Prvnim dil¢im cilem této dizertacni prace bylo vytvofit validni a reliabilni testovou
baterii, ktera by slouzila k objektivizaci trovné jednotlivych golfovych dovednosti. Vysledky
ukazuji dobrou troven reliability u testu kontroly vzdéalenosti a Combine testu a stiedni Groven
u ostatnich testi kratkych patii, dlouhych pati a kratké hry (Tabulka 9). U Combine testu, testu
kontroly vzdalenosti, testu dlouhych pati a testu kratké hry se dala predpokladat vyssi Groven
reliability nez u testu kratkych pati predevsim diky jejich ptesné evaluaci, tj. vzdalenostni mezi
vyslednou pozici mice a jamky. Naopak kratké paty jsou hodnoceny pouze ¢etnosti tispéSnych
pokusti. Jednou z mozZnosti potencionalni zvySeni reliability testu kratkych patli by mohla byt
kombinace hodnoceni Gsp&$nosti UspéSnych patil a u netspesnych pokusti hodnoceni vysledné
pozice mice. Je totiz predpokladané, ze ¢im vice hra¢ patuje mice za jamku (pfi netspésnych
pokusech), tim se zvySuje pravdépodobnost na zasazeni jamky. Z vyzkumu je jiz zjiSténo, zZe
idealni vzdalenost mice za jamkou pii neuspésném pokusu je do 40 cm, kdy pii prijezdu mice
kolem jamky, m4 mic idedlni rychlost do ni padnout (Couceiro a kol., 2012; Pelz, 2000).
Z pohledu poctu pokust, byl Combine test nejdelSim testem, kde hra¢ absolvoval 60 tdera,
oproti testu kontroly vzdalenosti (15 udertr), kratké hry (16 udert), testu dlouhych patt (18
uderti) a testu kratkych patt (18 uderti). Dalsi moznosti zvySeni trovné reliability by bylo
zvySeni poctu uderl u jednotlivych testl. Napiiklad pfi konstantnim poctu pozic, ale pfidani
dvou opakovani ke kazdé pozici by se uroven reliability dle ICC zvysila nasledovné: test
kratkych pati (ptivodni ICC: 0,506; nové ICC: 0,581; pocet uderti: 30 udertt), test dlouhych
patt (pavodni ICC: 0,679; nové ICC: 0,757; pocet tiderd: 30 tider); a test kratké hry (piivodni
ICC: 0,602; nové ICC: 0,752; pocet tdert: 36 tderd). Naopak kvuli ¢asové naro¢nosti, by
mohlo dojit ke sniZzeni poctu tderti v Combine testu. Ten i ve zkracené verzi, kde hrac provede
pouze ti1 idery na kazdy cil na misto Sesti, dosahuje vysoke test re-test reliability (Robertson a
kol., 2013). Podle predikce pii odebrani tfech uderii na kaZzdou pozici, by se ICC u Combine
testu snizilo pouze z 0,894 na 0,821 a naro¢nost testu by se snizila z 60 na 30 udert. Benefitem
pfi zanechani plného testu je srovnani hracl s ostatnimi elitnimi hraci, jelikozZ Combine test je

celosvetove uzivany.

Vysledky konstruktové validity ukazaly, Ze jeden latentni faktor velice dobfe vysvétluje

vzajemné vztahy mezi testy golfovych dovednosti. To bylo potvrzeno nesignifikantnim chi-
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kvadrat testem, ktery zkoumal rozdil mezi pozorovanou kovarianéni matici a kovariancni
matici zalozenou na modelu. Standardizované faktorové zatéze jsou prezentované v Tabulce 9
a dosahovaly rozsahu od 0,57 u testu kratké hry do 0,89 u Combine testu, coz ukazuje na dobrou
az vynikajici faktorovou validitu jednotlivych golfovych testi. Ackoliv konstruktova validita
dle vice testil dosahla vysoké trovné, pro dalsi vyzkum doporucujeme ovérit také kriteridlni
validitu jednotlivych testd. Kritérium v téchto pfipadech by mélo byt pfimo spojeno s hernim

vysledkem na hfisti, tj. s hernimi statistikami ¢i jinymi indikéatory herniho vykonu.

Vyvinuta testova baterie prokazala i svoji prakti¢nost. Je mozné ji vyuzit pii testovani
vice hract soucasné, kdy hraci plni postupné jednotlivé testy. Kazdy test kratkych pati,
dlouhych patt a kratké hry trvé ptiblizn€ patnact minut a zdvérecny Combine test Ctyficet pét
minut. V zavislosti na pfechodech mezi jednotlivymi testy a individudlnim rozcvi¢eni miize
testovani celé baterie trvat pfiblizné¢ dvé hodiny a tficet minut. Testova baterie je snadno
pouzitelnd pro Siroky okruh trenérti. Pfi testovani vice hract souCasné jsou zapotiebi Ctyii
trenéfi (testujici), ackoliv pokud je testovan individudlni hra¢, staci pouze jeden trenér.
Pomiicky, které jsou potieba k testovani, jsou lehko dosazitelné (métici pasmo, kuzely, mice
atd.) az na radarové zafizeni TrackMan, které je povétSinou béZzné pouze v golfovych
akademiich nikoliv u jednotlivych trenérti. Mohlo by dojit k modifikaci testové baterie, pii které
by nebyla potieba zatizeni TrackMan pro hodnoceni testu kontroly vzdalenosti a Combine
testu. Hodnoceni by pak nebylo na zakladné vysledné vzdalenosti mice od cile, ale na zakladé
zasazenych kruznic kolem cile, jako naptiklad ve studii od Ma’mun a Abdullah (2018), kde

bylo zasaZeni jednotlivych kruznic od cile bodovano.

3.3.2. Longitudinalni sledovani kondi¢nich ptedpokladi a
jejich vztahu s rychlosti hlavy hole

Druhym dil¢im cilem této dizertacni prace bylo objektivizovat Groven kondi¢nich
schopnosti ve vztahu k produkei energie v prubéhu golfového Svihu. Hra¢i dosahli srovnatelné
urovné CHS (post-test 2 leté skupiny: 105,3 + 3,4 mph; post-test 1 leté skupiny: 104,0 + 8,1
mph) jako vyzkumny soubor ve studii od Coughlan a kol. (2020) zabyvajici se také elitnimi
juniorskymi hrac¢i golfu (104,8 + 7,5 mph). Nicmén¢ hraci zaostdvaji oproti profesionalnim
hracim na PGA Tour, kde primérnd CHS dosahuje urovné 115,0 = 4,0 mph (PGA Tour,
2023a). Tento rozdil se vSak ptedpokladal, protoZe juniorsti hraci jesté nedovrsili sviij fyzicky
vyvoj. Hra¢i maji velice podobny somatotyp z pohledu vysky a hmotnosti jako hraci ze zminéné

studie od Coughlan a kol. (2020) a proto ji mizeme pouzit k porovnani trovné kondi¢nich
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schopnosti. Hraci v této studii dosahli podobné vysky vyskoku CMIJ v pre-testu (1 leta skupina:
31,8 £ 7,9 cm; 2 letd skupina: 31,1 £ 4,2 cm) jako ve zminéné studii (32,5 + 8,0 cm), ackoliv
v post-testu dané hrace 2 letd skupina pfekonava (34,4 £ 3,0 cm). Maximalni vykon CMJ
reflektuje tyto vysledky. Profesiondlni hraci golfu pod 30 let dosahuji vysky vyskoku 36,0 +
6,0 cm u SQJ (Lewis a kol., 2016), coz v porovnani s touto studii je o pfiblizn€ 4 - 5 cm vyssi
vyskok. Vysledky svalové sily pii extenzi a flexi v koleni nelze porovnévat s ostatnimi
studiemi, jelikoz tento test byl zatim provadén pouze u elitnich hracek golfu (Chung a kol.,
2014). Porovnani miizeme najit u jinych juniorskych sportovct, jako napiiklad u fotbalisti
(15,1 £ 1,0 let), kteti ve studii od Iga a kol. (2009) dosahuji PTE 60: 351 Nm a PTF 60: 194
Nm, coz jsou srovnatelné vysledky s nasi studii v post-testu u 2 leté¢ (PTE 60: 387,8 Nm; PTF
60: 220,5 Nm) i 1 leté skupiny (PTE 60: 354,9 Nm; PTF 60: 186,5 Nm). Napftiklad juniofi (14,9
+ 1,1 let), ktefi se nei¢astni organizované¢ho sportovniho tréninku, dosahuji niz§iho PTE 60:
298 Nm a PTF 60 163 Nm (Iga a kol., 2009). Elitni juniorSti golfisti zatim zaostavaji
v kondi¢nich schopnostech ve srovnani s profesionalnimi golfisty, ackoliv dosahuji podobnych
vysledkt jako juniorsti sportovci v jinych sportech. To je v rozporu s obecnym nézorem, kde

jsou golfisti vnimani jako kondi¢né htife pfipraveni sportovci.

V pribéhu jednoho i dvou let se juniorsti hraci zlepsili v produkci energie v priabéhu
golfového Svihu (zvyseni CHS) jak je mozné vidét v Tabulce 10. To znac¢i nejen efektivni
specificky (golfovy) i nespecificky trénink (kondi¢ni ptiprava, doplitkové sporty), ale také vliv
biologického vyvoje. Nespecificky trénink, jehoZz soucasti byla kondi¢ni pfiprava nebo
doplnkovy sport, nedosahoval potiebné urovné (Lloyd & Oliver, 2012), v priméru pouze 2,7
hodin v tydnu. Z pohledu antropometrie a télesného slozeni, se hra¢tim signifikantné zvysila
télesnd vyska, télesnd hmotnost 1 bez-tukova hmota. Nicmén¢, nedoslo k vyznamnému zvySeni
tukové hmoty. ZvySujici se bez-tukova hmota a neménna tukova hmota je obvyklym projevem
v obdobi maturace od 13 do 18 roku (Guo a kol., 1997) a nase zjisténi jsou s timto v souladu.
Hréci v obou skupinach (1 a 2 letd) se zlepSili mezi pre-testem a post-testem v kondicnich
parametrech i v riznych druzich svalové kontrakce. Nicméné, tyto zlepSeni nebyly statisticky
vyznamné ve vSech silovych testech a parametrech. NedoSlo ke zvySeni vySky vyskoku a
impulsu sily u obou vertikdlnich vyskoki (kromé impulsu sily u 1 leté skupiny). Jelikoz bylo
nalezeno vyznamné zvySeni télesné hmotnosti, mohlo se pfedpokladat, ze nedojde
k vyznamnému zvyseni vysky vyskoku (Markovic a kol., 2014). Nicméné, bylo pfedpokladéano,
ze relativni impuls sily se zvysi diky tréninku (hrac¢i budou aplikovat vice sily do zem¢).

Vertikalni vyskok CMJ obsahuje plyometrickou fazi, ve které je piechod z excentrické do
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koncentrické kontrakce. Béhem této kratké amortizacni faze dochéazi k akumulaci elastické
energie, po které nasleduje faze maximalniho zrychleni ve sméru pohybu (Bobbert & Casius,
2005; Plesa a kol., 2022). To vyzaduje vysokou uroven svalové koordinace, ktera muze
v juniorském véku chybét, at’ uz z divodu jejich télesného vyvoje a zrychleného riistu nebo
z divodu nezastoupeni téchto cvikli v tréninku. Také bylo nalezeno vyznamné zvySeni
v maximalnim vykonu v obou vertikalnich vyskocich, nicméné toto zvySeni je ¢aste¢né diky

zvyseni télesné hmotnosti.

Korelace CHS s télesnou vyskou a télesnou hmotnosti byly jiz ovéfeny v piredchozich
studiich a nase vysledky jsou s nimi v souladu (Tabulka 11). Vyznamny vztah mezi CHS a
télesnou vyskou byl nalezen pouze v jednom obdobi, naopak s t€lesnou hmotnosti ve tiech
obdobich. Korelace CHS s télesnou vySkou i hmotnosti jsou vyssi (r = 0,76 — 0,83), neZ uvadi
studie od Coughlan a kol. (2020), ktera se také zabyvala juniorskymi hraci golfu (r = 0,44, r =
0,41). Zjevna nejistota pietrvava ohledné parametri télesného slozeni, u kterych nékolikero
studii nalezlo protichtidné vysledky (Coughlan a kol., 2020; Hellstrom, 2009; Keogh a kol.,
2009). Vysledky této studie ukézaly silny a vyznamny vztah mezi CHS a bez-tukovou hmotou
v obou skupinach. Naopak tukovd hmota méla vyznamny vztah s CHS pouze u post-testu u 1
leté skupiny. Pfedpokladame, ze aktivni svalovd hmota ma vyznamny vliv na schopnost hraca
golfu dosahnout vysoké CHS a proto je FFM nejcennéjSim faktorem télesného slozeni.
Korelace CHS se silovymi parametry byly nalezeny u dospélych (Hellstrom, 2008; Read a kol.,
2013; Wells a kol., 2019) 1 juniorskych golfistli (Coughlan a kol., 2020), nicmén¢ byly zjistény
rozdily mezi predchozimi studiemi a nasimi vysledky. Maximalni vykon produkovany béhem
vertikalnich vyskokt je siln¢ spojen s CHS, jak ptedchozi studie (Coughlan a kol., 2020; PP
CMIJ: r=0,41; Wells a kol., 2022; PP CMJ: r = 0,66) i tato ukazaly (PP CMJ: r=0,77 — 0,98),
ovSem n&které studie toto tvrzeni nepotvrdily (Leary a kol., 2012; PP CMJ: r = 0,22). Rozdil
muze byt zplsoben tim, zda byly hodnoty maximalniho vykonu vypocteny z rovnice, nebo
urceny piimo ze silovych desek. Podobna situace je i u vySky vyskoku, kde v nasi studii
vykazovala velmi silnou korelaci s CHS (JH CMJ: r = 0,86 — 0,90), nicmén¢ podobna studie od
zahrnujici juniorské golfisty ukazala opacny vysledek (Coughlan a kol., 2020; JH CMJ: r =
0,11). To muze byt zpusobeno tim, ze zminénd studie pocitala vysku vyskoku pomoci
videozaznamu v MyJump aplikaci. Z vysledkil tedy miizeme vyvodit, ze je vzdy nutné
srovnavat vysledky, které byly nasbirdny a vypocitany stejnym zptusobem. Podle literatury,

vvvvvv

pficinna veli¢ina (Wells a kol., 2022). V této studii jsme nalezli smés vyznamnych,
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nevyznamnych, stfedné¢ silnych vztahli mezi relativnim impulsem sily a CHS. Ackoli impuls
sily nebyl zkouman u juniorskych hraci golfu, na elitni dospélé Grovni je vysoce spojen s CHS
(Wells a kol., 2019; Wells a kol., 2018; IMP CMJ: r = 0,79; IMP SQIJ: r = 0,69; Wells a kol.,
2022; IMP CMIJ: r = 0,70). Je tfeba poznamenat, ze rozdilem od zminénych studii je, Ze nase
studie pouzila relativni impuls sily vztazeny k télesné hmotnosti (pouze vyznamné vztahy: IMP
CMIJ: r = 0,64; IMP SQJ: r = 0,66). Domnivame se tedy, ze impuls na kilogram ukazuje cisty
vliv svalové sily dolnich koncetin pii vertikalnim skokii. Z vysledkii pak mizeme vyvodit, ze
télesna hmotnost hraje pii produkci CHS vétsi roli nez svalova sila vytvaiena béhem
vertikdlnich vyskokt u juniorskych golfist. Dizerta¢ni prace je zamétfena na vztah mezi bézné
pouzivanymi fyzickymi testy a CHS, ale byla také rozsifena o test izokinetické sily flexort a
extenzorii kolene, ktery nebyl v ptedchozich studiich pouzit u hract golfu, pouze u
profesiondlnich hracek golfu (Chung a kol., 2014). Hlavnim divodem pro pouZiti tohoto testu
bylo zapojeni dolnich koncetin béhem golfového $vihu, kdy je nutna aktivni flexe a extenze v
koleni, aby byla umoznéna rychla rotace panve pti naprahu a Svihu k mi¢i (Han, Como, Kim,
Hung, a kol., 2019). Touto izolovanou metodou lze zjistit i€inek urcité izolované skupiny svali
(extenzort a flexorl), a proto je jednodussi k provedeni mladSich jedinct, ktefi nemaji
dostate¢né vyvinutou techniku pro vice kloubové cvic¢eni nebo testy. Podle vysledku této studie,
svalova sila extenzorti a flexorti kolene vyznamné koreluje s CHS (r = 0,63 — 0,94 = stfedni,
silné az velmi silné vztahy). Z téchto dliivodii by tato metoda mohla byt G€inné pro sbér dat o
svalové sile u mladeze, aby bylo mozné sledovat a hodnotit i€innost jejich silového rozvoje.
Zajimavé je, ze Chung a kol. (2014) nenalezli vyznamné korelace mezi vzdalenosti odpald a
maximalnim silovym to¢ivym momentem pii extenzi a flexi kolene (r = 0,02 — 0,11 =
zanedbatelné a nevyznamné vztahy). Rozdil oproti signifikantnim korelacim v nasi studii miize
byt, Ze zmiflovana studie vySetfovala profesiondlni hracky golfu a také Ze maximalni tocivy

moment byl v relativnich hodnotach vztazenych k hmotnosti.

V Tabulce 12 jsou uvedeny vyvojové zmeény mezi pre-testem a post-testem béhem 1 a
2 let v CHS, parametrech télesného sloZeni a kondi€nich schopnostech. Korelace mezi
vyvojovymi zménami zjistily dynamické vztahy mezi proménnymi a odhalily dlouhodoby efekt
parametri télesného slozeni a kondi¢nich schopnosti na zvySeni CHS. Z pohledu
antropometrickych parametr a té€lesného sloZeni, pouze zména v télesné vysce koreluje se
zlepsenim v CHS. Zména télesné vysky zplisobi zménu pakovych poméra v golfovém Svihu a
tim 1 zvySeni CHS. Vztah mezi ACHS a AFFM byl bliZici se vyznamnosti (p = 0,07) se stfedni

silou mezi proménnymi. Tento nevyznamny vztah je vSak dulezity, jelikoZ na rozdil od télesné
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vysky, ktera je vysoce dédi€na, FFM muze byt zvySena fyzickym tréninkem, jak ukazuji
interven¢ni studie (Ehlert, 2020b). Tento vysledek dokazuje vyznam fyzického rozvoje a
zvySovani aktivni svalové hmoty k naslednému zvySeni CHS u juniorskych golfisti. Vysledky
také ukazuji, ze maximalni vykon vyprodukovany béhem vertikalnich vyskokt je nejsiln€jsim
determinantem zvySeni CHS, coZz také ukazuje na dulezitost predevsim svalové hmoty. ZvySeni
maximalniho vykonu béhem obou vyskokii koreluje se zvySenim CHS (celkové hodnoceni
obou skupin) a u SQJ u 1 leté skupiny. Tento vysledek je v souladu se zjisténim od Bull a
Bridge (2012), ktefi nalezli zvySeni rychlosti pazi a rukou ve Svihu k mici po plyometrickém
tréninku. Ackoliv je vertikalni vyskok komplexni pohyb, kdyz jsou horni koncetiny omezeny,
jako u CMJ a SQJ, vyprodukovana sila je siln¢ determinovana explozivni silou dolnich
koncetin. Nicménég, zadny vyznamny vztah nebyl nelezen mezi ACHS a aJH nebo AIMP
télesné hmotnosti, nez explozivni silou dolnich koncetin pfi vyskoku. Také byl nalezen vztah
blizici se vyznamnosti mezi ACHS a APTE 60, coz je ukazatel maximalni sily extenzort kolena.
Zména v maximalni sile siln¢ ovliviiuje CHS, na druhou stranu, zména sub-maximalni a rychlé
sily extenzorii kolene (vy3si uhlové rychlosti 180 a 300°.s') neovliviiuje pozitivné zvyseni
CHS. To mize znamenat, ze pii vyssich uhlovych rychlostech, juniorsti golfisti nejsou schopni
pro celkové vyjadieni sily. Golfista pouzivd maximdalni silu k produkci CHS, coz
pravdépodobné nejvice reflektuje rychlost dolnich koncetin na zacatku néaptahu, kde dolni
koncetiny piisobi proti zemi. Piekvapivé byly zjistény negativni vyznamné vztahy mezi ACHS
a zvySenim sily flexord kolene, zejména mezi ACHS a APTF 180, APTF 300 v celkovém
hodnoceni obou skupin a také mezi ACHS a APTF 300 ve 2 leté skupiné. Vysledky ukazaly, Ze
ackoli jak PTF 180 1 PTF 300 vysoce korelovaly s CHS (v pre-testu a post-testu), nartst téchto
parametrl byl spojen s mensim nebo negativni zménou CHS. Vliv flexorl kolene na CHS by
mél byt hloubéji prozkouman v budoucich studiich. Toto zjiSténi také ukazuje na nesoulad mezi
prufezovymi a longitudindlnimi vysledky. VétSina vztahovych analyz se opird o prifezoveé

vysledky, které vSak nemusi odrazet realitu.

3.3.3. Longitudinalni sledovani golfovych dovednosti a

jejich vztahu s ukazateli herni vykonnosti

Tato studie si stanovila nékolikero zavislych proménnych a bylo zapottebi identifikovat
jejich vzajemné vztahy (Tabulka 13). Hendikep je celosvétové vyuzivané méfitko golfové

vykonnosti a to 1 ve vyzkumu. PouzZiva se také k rozfazeni hract do vykonnostnich skupin
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(Bradshaw a kol., 2009) nebo k vybéru do narodnich tymd (CGF, 2023). JelikoZ se jedna o
primér osmi nejlepsich soutéznich her z poslednich dvaceti odehranych her, povazuje se
hendikep za vhodny ukazatel dlouhodobé vykonnosti hrace. Ro¢ni vykonnost je ukazatel
sttednédobé vykonnosti hrace, ackoliv se rok od roku méni, je povazovan za ukazatel stabilni,
ktery zahrnuje vSechna zahrana kola v daném roce. Tento ukazatel se vyuziva také pro vybér
do narodnich tymt (CGF, 2023). Naopak pramér tfech nejlepsich kol za rok ukazuje tendence
hrace k vynikajicim vysledkiim. Primér tiech nejlepsich kol v dobé testovani ukazuje aktudlni
kratkodobou vykonnost hrace. Tento ukazatel byl zvolen piedevsim kvuli identifikaci
vykonnostniho obdobi tésné kolem testovani. Je dllezité podotknout, ze vétsina predchozich
studii pouzivala pouze HCP jako ukazatel vykonnosti a az do této studie se v literatuie
neobjevilo vice ukazatell vykonnosti. PredevSim pouzivani aktudlni vykonnosti v Casové
oblasti kolem testovdni je absolutni novum. Vysledky ukdzaly, Ze vSechny vySe zminéné
ukazatele herni vykonnosti maji navzajem velmi silny vztah. To ukazuje predevsim to, ze hraci
s dlouhodobé¢ vysokou vykonnosti dokazi vykonnost potvrdit i v kratkodobgjsim obdobi. Je
dalezité podotknout, Ze golfova herni vykonnost neni vysoce konzistentni, coZ potvrzuje
vyzkum od Clark (2002), ktery nenalezl korelaci mezi dvéma po sobé jdoucimi koly u
profesionalnich hract golfu. Tabulka 16 ukazuje, ze zmény mezi ukazateli golfové herni
vykonnosti vzajemné siln¢ koreluji (r = 0,51 — 0,90 = stfedn¢ silné az velmi silné vztahy). To

znamena, ze pokud se zlepsi kratkodoba vykonnost, ovlivni to i dlouhodobou vykonnost.

U ptedchozich studii rychlost hlavy hole, jako indikator produkce energie v prib¢hu
golfového Svihu, siln€ a vyznamné korelovala s vykonnostni trovni rekreac¢nich (Fradkin a kol.,
2004a; Leary a kol., 2012; Sheehan a kol., 2019) 1 elitnich (Sell a kol., 2007) amatérskych hract
golfu. Nicméné vysledky této studie ukazuji, ze rychlost hlavy hole (CHS) nemd vyznamny
vztah s herni vykonnosti juniorskych golfistl. Musime vSak podotknout, Ze naptiklad vztah
mezi CHS a HCP v pre-testu u 2 leté skupiny dosahoval hodnoty korela¢niho koeficientu r = -
0,46 a p hodnota se blizila vyznamnosti 0,057. Tento vysledek muize mit nékolikero
odivodnéni. Ackoliv je CHS nejvétsim determinantem vysledné vzdalenosti letu mice, je
mozné, ze hraci s niz§i CHS maji tak vyborné nastaveni ostatnich determinantti (vzletovy thel,
rotace mice, kvalita kontaktu s micem), Ze dosahuji podobné vysledné vzdalenosti a tim 1
vysoké vykonnostni urovné. Alternativnim vysvétlenim mutze byt, ze hraci s niz§i CHS
dosahuji nizsi vysledné vzdalenosti letu mice, ale vycnivaji v ostatnich golfovych dovednostech
a tak dosahuji vysoké herni vykonnosti. Z pohledu jednotlivych ukazatelli herni vykonnosti je

vidét, ze CHS ma vyssi korelace s aktualni (TOP3A; r = -0,35 — -0,43) neZ se stfednédobou a
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dlouhodobou vykonnosti (HCP, YP, TOP3). Zajimavé vsak je, Ze studie od Coughlan a kol.
(2020) nalezla vyznamny vztah mezi CHS a hendikepem (r = -0,50) u juniorskych hract golfu
podobného veéku (15,1 + 0,8 let). Rozdil oproti této studii mize byt vysvétlen mirné¢ vyssi
vykonnosti (HCP: 1,8 + 2,4), nicmén¢ srovnatelnou urovni CHS (104,8 = 7,5 mph). Ackoliv
naSe vysledky jsou nevyznamné, v nékterych skupindch dosahuje hodnota korela¢niho
koeficientu podobn¢ silného vztahu. To je zndzornéno i v Tabulce 16, kde je prezentovan
vyznamny vztah mezi ACHS a AYP, ATOP3A (r = 0,45 — 0,49 = stfedn¢ silné vztahy), coz
znamena, ze pii zmén¢ CHS dochéazi i ke zméné golfové herni vykonnosti. Je dulezité
podotknout, ze CHS je dulezitym parametrem vykonnosti profesiondlnich hraci golfu a tak je
velmi dilezitym i pro juniorské hrace vzhledem k budoucimu rozvoji a ptrechodu do
profesiondlniho golfu.

Tfetim dil¢im cilem této dizertacni prace bylo objektivizovat troven jednotlivych

Cvwr

(<3 m; 54,0 — 62,3 %) nez profesionalni hra¢i na PGA Tour (71,8 £ 4,2 %). Nicméné
srovnatelné ptesnosti dlouhych pati (tato studie: odchylka mic¢e od jamky u patti mezi 7 — 13
m: 0,71 — 0,86 m; PGA Tour: odchylka mice od jamky po prvni patu: 0,69 + 0,04 m). Hréci
dosahli srovnatelné presnosti kratké hry z ferveje v okoli jamkovisté (< 30 m; 2,1 — 2,3 m)
jako profesionalni hraci na PGA Tour (2,3 + 0,18 m), nicméné hraci dosahli vyrazné horsich
vysledkt v ptesnosti kratké hry z bankru v okoli jamkoviste (< 30m; 5,3 — 6,0 m) oproti hra¢im
na PGA Tour (2,9 + 0,34 m). Hré&¢i dosahli horsi presnosti kratkych 1 dlouhych piihravacich
ran na jamkovisteé (55 — 95 m: 5,8 — 6,2 m; 105 — 165 m: 9,4 — 13,0 m) nez profesionalni hraci
na PGA Tour (46 — 90 m: 5,2 + 0,94; 91 — 160 m: 7,2 £ 0,56). Hrac¢i také doséahli kratsi
vzdalenosti (224,6 — 242,3 m) a horsi piesnosti odpalll (15,8 — 18,1 m) neZ profesionalni hraci
na PGA Tour (vzdalenost odpal: 274,8 £ 7,91; ptesnost odpali: 7,6 £ 0,39). V obecnosti
muzeme shrnout, Ze elitni juniorsti hraci golfu se od profesionalnich hraci na PGA Tour lisi
predevsim v urovni kratkych patl, kratké hry z bankru, kratkych i dlouhych ptiher na
jamkoviste a také ve vzdalenosti a pfesnosti odpalt. Nicméné v trovni dlouhych patii a kratké
hry z ferveje se témto hraciim vyrovnaji. Je zapotiebi podotknout, Ze statistiky hract PGA Tour
nez které méli juniorsti hraci na testovani (PGA Tour, 2023a). Tyto vykonnostni mety mohou
hracim slouzit k dosazeni potiebné elitni vykonnosti v dospélé kategorii a v tréninku je

motivovat k podavani vyrazné lepSich vysledkd.
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V pribéhu jednoho i dvou let se juniorsti hraci zlepsili v golfové herni vykonnosti mezi
pre-testem a post-testem u HCP, YP a TOP3 u obou sledovanych skupin a také u TOP3A u 2
leté skupiny (Tabulka 14). Z vysledkl je oCividné, Ze juniorsti hraci zatim nedosahuji svého
maximalniho potencidlu a tudiz se jejich herni vykonnost kazdym rokem zlepsSuje. Toto
zlepseni neni pouze na urovni kratkodobé vykonnosti, ale je vyznamné i u stfednédobych a
dlouhodobych ukazatelt. Hra¢lm se také vyznamné zvysila vzdéalenost odpalii, konkrétné u 2
leté¢ skupiny. Tento fakt je spojen stim, Ze se i1 vyrazné zrychluje CHS jako nejsilngjsi
determinant celkové vzdalenosti letu mice. Hraci se také vyznamné zlepsili v pfesnosti
dlouhych ptihravacich ran na jamkovisté u 2 leté skupiny. To Ize opét vysvétlit zvySujici se
vzdalenosti odpalti a zrychlujici se CHS. Napftiklad, pokud se hrac zlepsi v CHS a dosahuje
tedy delsi vzdalenosti odpalt, je schopen na delSi vzdalenosti (105 — 165 m) vyuzit kratsi hole
s vy$§im loftem, které dosahuji vyssi ptesnosti (Brozka a kol., 2022). Je také zajimavé, Ze
vyznamné zlepSeni ve vzdalenostech odpalt i presnosti dlouhych ptihravacich ran nastava az
po 2 letech. Vysledky také ukazuji, Ze nedoslo k vyznamnému zlepSeni v ostatnich golfovych
dovednostech, jako jsou kratké a dlouhé paty, kratka hra z ferveje a bankru, kratké ptihravaci
rany, ¢i ptesnost odpall. Vysledky kondi¢nich schopnosti ukazuji, Ze se hraci v prib&hu ¢asu
vyviji a tim i zlepSuji, nicméné u dovednosti je situace odlisna. Vysledky golfovych dovednosti
ukazuji, Ze neexistuje obecny trend kontinualniho zlepSovani, to znamena, ze ne vSichni hraci
se zlepSuji ve vSech dovednostech soucasné. Napiiklad se mohou zlepsit jen v n¢kterych z nich
a v ostatnich se mohou zhorsit ¢i zlstat na stejné trovni. JelikoZ se vSak hraci vyznamné
zlepsuji v ukazatelich herni vykonnosti, musi se hraci také zlepSovat alespon v nékterych
golfovych dovednostech. Domnivame se, Ze zvySeni herni vykonnosti je tak velké ze samotné

prodlouZeni vzdélenosti by k tomuto zlepSeni nevedlo.

Uroveti kratké hry z bankru, kratkych i dlouhych pfihravacich ran, vzdalenosti i
pfesnosti odpalit ma vyznamny vztah se vSemi indikatory golfové herni vykonnosti a tyto
vztahy jsou prezentované v Tabulce 15. Nejsiln€jsi vztah s herni vykonnosti méa presnost
dlouhych a kratkych pfihravacich ran, kde korela¢ni koeficient dosahuje tirovné az r = 0,85.
Dulezitost kratkych a dlouhych piihravacich ran se ukazala také ve studii James a Rees (2008),
ktera nalezla vyznamny vztah mezi piesnosti dlouhych piihravacich ran a pozici na svétovém
zebticku hraci PGA Tour (45-90 m: r = 0,56; 90-140 m: r = 0,49; 140-180 m: r = 0,71; >180:
r = 0,64). Zatimco vyznamné, ale pouze sttedné silné vztahy byly nalezeny mezi vzdalenosti
odpalt, presnosti odpall, presnost kratké hry zbankru a golfovou herni vykonnosti.

Prekvapivym vysledkem studie je, Ze vzdalenost odpali méa vyznamny vztah s vykonnosti, ale

88



rychlost hlavy hole pfi kontaktu s mi¢em nikoliv, ackoliv vétSina literatury uvadi CHS jako
nejsilngjsi determinant vzdalenosti letu mic¢e (Sweeney a kol., 2013). NaSe publikovana studie
(Brozka a kol., 2022) upozoriuje na vétsi vliv kvality kontaktu mezi holi a mi¢em na vyslednou
vzdalenost u amatérskych hract golfu. Je mozné, Ze u juniorskych hract neni CHS tak silnym
determinantem vzdalenosti a i ostatni impaktové faktory jako kvalita kontaktu, vzletovy tihel a
poéet rotaci mi¢e hraji vysokou roli. Uspé$nost kratkych pati, presnost dlouhych pati ani
presnost kratké hry z ferveje nemd vyznamny vztah s vykonnosti. ZjiSténi nasi studie jsou
podobné jako u studie od Broadie (2012), ktera zjistila, Ze dlouhéa hra ptedstavuje 73 % variace
v celkovém poctu ziskanych uderti u profesionalnich hraca golfu ve srovnani s kratkymi adery
(11 %) a patovanim (17 %). Pfekvapujici miize byt nevyznamny vztah obou testu patovani
vzhledem k herni vykonnosti, ackoliv jest¢ do roku 2011 bylo patovani kli¢ovou dovednosti
v profesiondlnim golfu a stidle podle nckterych studii mé vyznamny vliv na vykonnost
(Alexander, 2005). Napiiklad uz Gryc a kol. (2021) nalezli pouze slab¢ az stfedné silné vztahy
mezi uspésnosti kratkych pati a hendikepem (1 m: r = -0,34, 3 m: r = -0,36) a UspéSnosti
kratkych patii a poctem ran za kolo (1 m: r =-0,48, 3 m: r = -0,54) u amatérskych hraci golfu.
Statistickd nevyznamnost nebo niz§i vécna vyznamnost u nékterych dovednosti nez byla
predpokladéana, je mozné vysvétlit nékolika divody. Zaprvé je mozné, Ze naroky na podminky
golfového hfisté na juniorské urovni nevyvijeji na tyto dovednosti takovy tlak, aby byly
vyznamné dileZité po dosaZeni urcité rovné vykonnosti. Naptiklad juniorSti hraci hraji na
htistich, které maji krats$i jamky, neZ na htisti kde hraji profesionalni hraci. To miZe zpUsobit,
ze hraci nejsou hiistém nuceni hrat delsi vzdalenost odpalii. Toto je mozné vysvétleni, pro¢
vzdalenost odpali nekoreluje jesté s vyssi vécnou vyznamnosti s herni vykonnosti. Pfechod do
dospélé kategorie, kde se nasledné vyzaduje extrémni délka odpall, miize pro nékteré hrace byt
prekazkou. Naptiklad u ptesnosti dlouhych pati, pokud je vyslednd vzdalenost mice od jamky
80 cm nebo 30 cm neudéld zadny vykonnostni rozdil, protoze ob¢ situace vedou ke dvéma
patim. Vzhledem k Gspé$nosti kratkych pati je otdzkou, zda by patovaci test v tézsich
podminkach vzhledem k svahu a rychlosti jamkovisté neodhalil vice rozdili mezi herni
vykonnosti. Alternativnim a potencionalné navazujicim vysvétlenim muize byt, Ze trenéfi
juniorskych hract maji tendenci klast na tyto dovednosti pii tréninku diiraz, nebo Ze vysledky
vyplyvaji ze standardizovanych tréninkovych navyka hrach. Naptiklad na cvicné louce jsou
cilové vzdalenosti 50, 75, 100, 150 m, na které hraci hraji Castéji nez na jiné vzdalenosti. Pro
elitni juniorské golfisty je dilezité zvazit, zda jejich soucasna urovenn dovednosti a jejich
rovnovaha v tréninku je dostatecna pro prechod mezi profesionaly, nebo zda je potieba zménit

daraz a Iépe se pripravit na soutéze na nejvyssi urovni. V roce 2013 byla diilezitost golfovych
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dovednosti podle vlivu na vydélek profesionalnich hraci na PGA Tour nasledujici: délka
odpalt, ptesnost odpalll, patovani, hra zelezy, kratké hra z ferveje, kratka hra z bankru (Baugher
a kol., 2016). Moznym vysvétlenim rozdilti oproti PGA Tour je, ze hraci hraji na mnohem
delsich htistich ve srovnani s juniory, takze vzdalenost odpalii mé vétsi potencial odlisit dobré
hrace od téch nejlepsich. Kromé toho jsou podminky pro patovani na PGA Tour bezpochyby
ruznych htistich méni kazdy turnajovy tyden. S tim souvisi i zména typu travy a ostatni
proménné, jako je smér rustu travy, se kterymi je potieba se vyporadat (Pelz, 2000). Znalost
této jemné motorické dovednosti je proto kli¢ovym rozliSovacim znakem i na irovni PGA Tour.
Dale je potieba zdlraznit rozdily v podminkach provadéni dovednosti mezi témito dvéma
skupinami golfisti. Ackoli hraci v nasi studii mohli byt motivovani k dobrym vysledkim v
GSTB, podminky jsou nesrovnatelné se soutéznim tlakem, ktery je pfitomen b&hem turnajli na
PGA Tour, kdy se hraje o Zivobyti, tituly a svétové zebticky. Proto je krom¢ upravy golfového
tréninku a rovnovahy mezi dovednostmi zasadni, aby tyto dovednosti byly konzistentni a
odolné v podminkéch vysokého soutézniho stresu (Carson & Collins, 2016). Nase studie se lisi
pfedevsim ve vyssi dilezitosti kratké hry z bankru. Tento fakt by mohl byt z ditvodu obecné
Spatné urovné hry z bankru u vykonnostn¢ hor$ich hracl, coz mohlo posilit vztah mezi
proménnymi. Urove kratké hry z bankru silny vztah s vykonnosti v juniorském golfu, ackoliv
v profesionalnim nikoliv. Je pravdou, Ze hra z bankru se v golfové hie vyskytuje jen minimalné

a tak neni predpokladana jeji diileZitost (Pelz, 1999).

V Tabulce 16 jsou uvedeny vyvojové zmeény mezi pre-testem a post-testem béhem 1 a
2 let v ukazatelich herni vykonnosti a irovni golfovych dovednosti. Korelace mezi vyvojovymi
zménami odhalila skute¢né dlouhodobé vlivy golfovych dovednosti na zlepSeni herni
vykonnosti. Tento zplisob zpracovani a analyzy odhalil, Ze pouze zlepSeni pfesnosti dlouhych
ptfihravacich ran mé vyznamny a silny vliv na zlepSeni vSech ukazateli golfové herni
vykonnosti. Zadna jina dovednost neméla vyznamny vztah se viemi ukazateli, a¢koliv zlepseni
pfesnosti kratkych ptihravacich ran mélo vyznamny a silny vztah s A”TOP3A u 1 leté skupiny,
zlepseni ptesnosti odpalit mélo vyznamny a stfedné silny vztah s A\TOP3 a A”TOP3A u 2 leté
skupiny a zvySeni vzdalenosti odpalii mélo vyznamny a stfedné silny vztah s AYP u 2 leté
skupiny. V celkovém hodnoceni obou skupin zlepSeni v pfesnosti dlouhych a kratkych
pfihravacich ran a zlepSeni v pfesnosti odpali mélo vyznamny vztah alesponi s jednim

ukazatelem golfové herni vykonnosti. Z téchto vysledkli tedy miizeme usoudit, Ze ptresnost
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dlouhych ptihravacich ran je klicovou dovednosti u juniorskych hract golfu stejné jako u

profesiondlnich hract golfu (Broadie, 2012; James & Rees, 2008).

3.3.4. Souhrnna diskuze

Ptedevsim diky biologickému vyvoji, ale také vlivem specifického a nespecifického
tréninku se hraci zlepsili ve sledovanych kondi¢nich ptedpokladech. To mé za nasledek i
vyznamné zlepSeni v CHS, jako ukazatele produkce energie v pribéhu golfového Svihu.
Juniors$ti hraci golfu se zlepsili v golfové aktudlni i dlouhodobé herni vykonnosti diky ¢etnému
specifickému tréninku. AvSak zlepSeni v urovni golfovych dovednosti bylo zaznamenano pouze
u vzdalenosti odpalt a piesnosti dlouhych ptihravacich ran, coz je také pravdépodobné spojeno
se zvysujici se CHS. Vztahova analyza odhalila vyznamné a silné vztahy mezi HCP, YP, TOP3
a TOP3A, avSak nebyl prokadzan vztah mezi CHS a ani jednim ukazatelem golfové herni

vykonnosti. Nicméné se ukazal vztahy mezi zménou CHS a zlepSenim herni vykonnosti.

CHS ma vyznamny vztah s vétSinou vybranych antropometrickych parametrd,
parametrii télesného slozeni a parametrti kondicnich schopnosti. Naptiklad byl nalezen
vyznamny a silny vztah mezi CHS a FFM, naopak FM m¢la povétSinou nevyznamné a slabé
korelace s CHS. Zména FFM ma pozitivni vztah bliZici se vyznamnosti se zvySenim CHS.
Tento vysledek poukazuje na dilezitost budovani aktivni svalové hmoty u juniorskych hract
golfu. Z pohledu antropometrie, také¢ zména télesné vySky, kdy se méni 1 pdkové poméry
v golfovém §vihu, méla vyznamny vztah se zvySenim CHS. JH a PP u obou vyskokli vyznamné
a silné koreluji s CHS, avSak IMP nedosahuje tak vysokych a vyznamnych vztahti s CHS. To
se prokazalo pfi hodnoceni zmén v CHS a kondi¢nich schopnostech, kde pouze zména PP pii
vertikalnim vyskoku méla pozitivni a vyznamny vztah na zvySenim CHS. Domnivame se, ze
na produkci CHS se podili vice télesnd hmotnost nez explozivni svalova sila vytvarend béhem
vertikalnich vyskoktl u juniorskych golfistli. Zména maximalni sily produkované pti extenzi
kolene ma pozitivni vztah bliZici se vyznamnosti se zvySenim CHS. Naopak sub-maximalni a
rychld sila flexor kolene ma vyznamny, ale negativni vliv na zménu v CHS. Tyto vysledky
poukazuji na diileZitost maximalni sily extenzort kolena na produkci CHS a také upozornuji na
nutnost detailngjSiho prozkoumani flexort kolena a jejich vliv na CHS, predevsim z diivodu

nejednotnosti ve vysledkach prifezového a longitudinalniho Setfeni.

HCP, YP, TOP3 a TOP3A ma vyznamny vztah s urovni kratké hry z bankru, kratkych
1 dlouhych ptihravacich ran a vzdalenosti 1 pfesnosti odpalli. Pouze zména urovné dlouhych

pfihravacich ran ma pozitivni vztah se zlepSenim herni vykonnosti. Opét se tedy ukazuje
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vyznamnost CHS, kter4 je bezesporu také spojena s ptesnosti dlouhych piihravacich ran. Doslo
tedy k identifikaci kliCovych dovednosti, které az na nékteré jsou v souladu s vysledky u
golfu, ani kratkd hra nemaji vyznamny vztah s herni vykonnosti u juniorskych golfisti.
V diskuzni ¢asti bylo uvedeno nékolik vysvétleni, pro¢ u téchto dovednosti nebyla nalezena
dilezitost vzhledem k vykonnosti. Roli zde mtizou hrat podminky golfovych hfist’ na juniorské
urovni, rovnovaha jednotlivych dovednosti v tréninkovém procesu, trenéii a jejich tlak na

dovednosti ¢i standardizované tréninkové prostiredi.
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3.4. Zavér

Cilem prace bylo objektivizovat uroven golfovych dovednosti a kondi¢nich
predpokladii a identifikovat vzajemné vztahy mezi jednotlivymi determinanty vykonu v
prubéhu viceletého vyvoje elitnich juniorskych hract golfu.

Dil¢imi cili prace bylo:

a) vytvorit validni a reliabilni testovou baterii golfovych dovednosti;

b) objektivizovat uroven kondi¢nich pfedpokladii ve vztahu k produkci energie
v prub¢hu golfového Svihu;

c) objektivizovat uroven jednotlivych golfovych dovednosti ve vztahu k vykonu
na hfisti;

d) identifikovat klicové determinanty vykonu v pribéhu viceletého vyvoje elitnich

juniorskych hracu golfu.

Tato studie vyvinula validni a reliabilni testovou baterii golfovych dovednosti a
zdaraziuje dulezitost sledovani vyvoje antropometrickych parametrti, télesného slozeni,
kondi¢nich schopnosti, herni vykonnosti a golfovych dovednosti u juniorskych golfistl.
Podobné studie mohou pfispét literatuie o komplexnim vyvoji hraci a ovéfit vliv tréninku na
vykonnost, at’ uz jde o golf nebo kondici. Vysledky této studie by mohly pomoci golfovym
hra¢im a trenérim pii hodnoceni aktualni vykonnosti, sestavovani tréninkovych planti na
zakladné silnych a slabych stranek v golfovych dovednostech i kondi¢nich schopnostech,
ur¢eni Ucinnosti tréninkovych intervenci a hodnoceni dlouhodobé vykonnosti. Navic by mohla
pomoci hra¢im 1épe pochopit kondi¢ni a golfovou ptipravu a jejich naroky v golfu.

Na zéklade¢ zjisténych vysledkii mizeme konstatovat, Ze presnost dlouhych prihravacich
golfu, néasledovanou ptesnosti kratkych ptihravacich ran (55 — 95 m), vzdélenosti a ptesnosti
odpaltl driverem, a kratkou hrou z bankru. U kratké hry z ferveje (<30 m) a u patovani nebyl
zjistén vyznamny vztah s vykonnosti. Z této studie vyplyva, ze nejdilezitéjSimi kondi¢nimi
ptedpoklady pro dosaZeni maximalni rychlosti hlavy hole jsou z pohledu antropometrickych
parametrQ télesnd vyska, z pohledu télesného slozeni bez-tukova hmota a z pohledu kondi¢nich
schopnosti explozivni sila dolnich koncetin u vertikalniho vyskoku a maximalni sila extenze

kolene.
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Nebyl nalezen stanoveny statisticky vyznamny (p < 0,05) ani vécny vztah (r > 0,5) mezi
ukazateli golfové herni vykonnosti a rychlosti hlavy hole pii kontaktu s mi¢em v pre-testu ani

post-testu. Hypotéza H1 byla zamitnuta.

Byl nalezen stanoveny statisticky vyznamny vztah (p < 0,05) mezi zménou (pre-test vs.
post-test) ukazatele golfové herni vykonnosti (\HCP, AYP, ATOP3A) a zménou rychlosti hlavy
hole pfi kontaktu s micem. Avsak, hodnoty korela¢niho koeficientu nedosahovali pozadované

vécné vyznamnosti (r > 0,5). Hypotéza H2 byla zamitnuta.

Byl nalezen stanoveny statisticky vyznamny (p < 0,05) a vécny vztah (r > 0,3) mezi
nékterymi antropometrickymi parametry, parametry télesného slozeni (BM a FFM) a rychlosti

hlavy hole pii kontaktu s mi¢em v pre-testu i post-testu. Hypotéza H3 byla potvrzena.

Byl nalezen stanoveny statisticky vyznamny (p < 0,05) a vécny vztah (r > 0,3) mezi
zménou (pre-test vs. post-test) nékterych antropometrickych parametri (ABH) a zménou

rychlosti hlavy hole pfi kontaktu s micem. Hypotéza H4 byla potvrzena.

Byl nalezen stanoveny statisticky vyznamny (p < 0,05) a vécny vztah (r > 0,4) mezi
vSemi parametry svalové sily extenzori a flexort kolene (PTE 60, PTE 180, PTE 300, PTF 60,
PTF 180, PTF 300), nékterymi parametry explozivni sily pfi vertikalnich vyskocich (JH a PP u
CMJ a SQJ) a rychlosti hlavy hole pii kontaktu s mi¢em v pre-testu a post-testu. Hypotéza H5

byla potvrzena.

Byl nalezen stanoveny statisticky vyznamny (p < 0,05) a vécny vztah (r > 0,4) mezi
zménou (pre-test vs. post-test) n€kterych parametrii svalové sily extenzori a flexort kolene
(APTF 180, APTF 300), zménou nekterych parametra explozivni sily pii vertikalnich vyskocich
(APP u CMJ a SQJ) a zménou rychlosti hlavy hole pti kontaktu s mi¢em. Vztahy mezi APTF
180, APTF 300 a ACHS byly negativniho sméru. Hypotéza H6 byla potvrzena.

Byl nalezen stanoveny statisticky vyznamny (p < 0,05) a vécny vztah (r > 0,5) mezi
urovni n€kterych golfovych dovednosti (kratka hra z bankru, kratké ptihravaci rany, vzdalenost
odpaltl) a nékterym ukazatelem golfové herni vykonnosti v pre-testu a post-testu. Hypotéza H7

byla potvrzena.

Byl nalezen stanoveny statisticky vyznamny (p < 0,05) a vécny vztah (r > 0,5) mezi
zmeénou (pre-test vs. post-test) v urovni nékteré golfové dovednosti (kratké a dlouhé ptihravaci
rany, vzdalenost a piesnost odpalll) a zménou nekterého ukazatele golfové herni vykonnosti.

Hypotéza H8 byla potvrzena.
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3.4.1. Teoretické dopady vyzkumu

Ptedchozi studie vytvofily testy nékterych dovednosti v golfu (Robertson a kol., 2013;
Robertson a kol., 2015). NasSe studie modifikovala n¢které z nich a vytvofila celostni validni a
reliabilni baterii, diky nizZ je mozné izolovat jednotlivé dovednosti a hodnotit je vSechny
dohromady. To nam umoznilo identifikovat klicové dovednosti golfu a relevantnost
jednotlivych dovednosti ve vztahu s herni vykonnosti. Podle vysledkii nasi studie je pfesnost
presnosti kratkych ptihravacich ran a vzdéalenosti a presnosti odpali. Naopak kratka hra
z ferveje a patovani neukazuji silny vztah s vykonnosti. Relevantnost jednotlivych dovednosti

vykazuje odchylky od profesiondlnich hraci golfu (Baugher a kol., 2016).

Obecng, dizertacni prace predklada holisticky ptistup k pochopeni jednotlivych vztahti
mezi herni vykonnosti, kondi¢nimi pfedpoklady a golfovymi dovednostmi. Tento pfistup je
zatim v literatufe znacné limitovany. Navic vétSina studii se zabyvd muZzskym seniorskym
golfem, zatimco tato studie zkoumd hrace a hracky golfu juniorského véku, které bylo
problematickym obdobim v pfechodu mezi profesiondlni hrace golfu. Dale tato prace
prezentuje longitudindlni pfistup k hodnoceni vzajemnych vztahi mezi kondi¢nimi
pfedpoklady, golfovymi dovednostmi a herni vykonnosti, coZ je v oblasti golfového vyzkumu
nové. V literatufe pievazuji prurezove studie (Leary a kol., 2012; Read a kol., 2013), kter¢, jak
nas vyzkum ukazal, vykazuji odlisné vysledky neZz vyhodnoceni pomoci longitudinalniho
pfistupu. Je podstatné hledat proménné, které maji jasny pfi¢inny vztah s vykonnosti. Celostni
pristup se také ukazuje v této praci pfi vyuziti vice ukazateld herni vykonnosti, jak
kratkodobého (aktudlni), sttednédobého tak dlouhodobého charakteru. V pievazné vétSing se
v literatufe objevuje pouze hendikep jako indikator herni vykonnosti, ktery v§ak nemusi odrazet

aktualni vykonnost hrace.

Dostupné golfové aplikace pro sledovani hernich statistik, vyuziti pfesnych méticich
zaficeni pro hodnoceni impaktovych faktori, laboratorni testy pro zjiSténi kondi¢ni
pripravenosti hra¢t golfu a testované baterie pro hodnoceni trovné izolovanych hernich
dovednosti v soucasné dobé poskytuji moznost vyuziti holistického pfistupu pii hodnoceni
aktualni, dlouhodobé i predikovatelné vykonnosti jednotlivych hract. Vzajemné vztahy mezi
jednotlivymi oblastmi zatim nejsou dostatecné prozkoumany a mély byt soucasti dalSiho

vyzkumu.
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3.4.2. Praktické dopady vyzkumu

Vysledky této studie mohou byt ndpomocny pro trenéry a hrace golfu k diagnostice
vykonu, ale také k individualizaci pfi sestavovani tréninkovych plant. Na zaklad¢ naSich
vysledkii doporucujeme juniorskym golfistim se pfedevSim zaméfit na zvySovani aktivni
svalové hmoty, na rozdil od celkové télesné hmotnosti, ve vztahu k akceleraci CHS, a zaradit
do tréninku cviceni na rozvoj explozivni svalové sily (vertikalni skoky) a maximalni svalovou
silu dolnich koncetin (extenze v koleni). Z pohledu dovednosti, hr&¢im doporucujeme trénink
zaméieny na presnost dlouhych, kratkych piihravacich ran (55 — 165 m) a také na ptesnost
odpalti k rychlému dosazeni vyssi vykonnosti. Nicméné pro dlouhodoby rozvoj vykonnosti je
dalezité, aby byly rozvijeny i dal§i dovednosti, které umozni Gspésny prechod ke zvladani
Golfovym akademiim a jejich trenérim doporucujeme dlouhodobé sledovani a analyzu hracské
vykonnostni urovné jak na hfisti, tak v tréninkovém procesu pomoci baterie golfovych
dovednosti (GSTB) vytvorené touto studii. Nékteré elitni golfové akademie vyuzivaji GSTB
pro hodnoceni aktudlni hra¢ské vykonnosti, hodnoceni tréninkového procesu i k identifikaci
hra¢skych silnych a slabych stranek golfové hry. Spolecnd diagnostika golfovych dovednosti s
diagnostikou kondi¢nich schopnosti umozni akademiim vytvofit standarty, podle kterych by se
elitni hra¢ mél rozvijet k dosazeni maximalniho potencialu a tim té nejvyssi herni vykonosti. V
predlozené praci byl predstaven postup pro hodnoceni vlivu tréninkového procesu a vyvoje
hrace juniorského v&ku na herni vykon a domnivame se, Ze obdobny pfistup by mél byt jiz
béZnou soucasti prace golfovych profesionald, resp. golfovych akademii pfipravujicich elitni

hrace golfu.

3.4.3. Limity prace a doporuceni pro dalsi vyzkum

Navzdory novym poznatkiim, které tato studie pfinesla, jsme si védomi nékolika limitd,
které mohou mit na zjiSténé vysledky vliv. Ackoliv juniorsky vék byl definovan od 13 az 18
let, toto rozmezi je pomérné Siroké a mohou se vyskytnout rozdily, pokud bychom vzorek
rozdélili podle véku. To samé plati i pro pohlavi, kdy se vysledky nerozdélovaly na muze a
zeny. Navic juniorsky veék byl definovan podle chronologického véku, ktery mize mit az 4 roky
rozdil oproti biologickému véku (Malina a kol., 2004). V kontextu soutéZniho juniorského golfu
se vSak biologicky v€k nezohledniuje, a tak zlstava pfinosem pochopeni pozadavkl golfu bez
ohledu na tyto rozdily. Dale u golfistli v této studii nebylo zaznamenano, zdali v konkrétni dobé
pracuji na technickych aspektech hry, které mohou mit vliv na vykon. Také jsme

nezaznamenali, zda golfisté béhem pozorovani ménili hole. Zména délky a tuhosti shaftu nebo
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napf. hmotnosti hlavy hole mohou u jednotlivych hraci ovlivnit vysledky test. Pfechodné
obdobi jako napt. biologicky rustovy spurt, zména trenéra, herniho stylu, tréninkového rezimu
nebo technik by meélo byt také zaznamendno. Je totiz znamo, ze takovéto vyzvy naruSuji
vykonnost hrace a rozvoj talentu a trenéfi oznacuji tyto momenty za klicové vzhledem k jejich
potencidlnimu dopadu (pozitivniho i negativniho; napt.: MacNamara a kol., 2010; Taylor &
Collins, 2018). Budouci studie by proto mély usilovat o ziskani téchto informaci, aby bylo
mozné urcit nejen uroven dovednosti, ale také herni status hraca pii absolvovani testt. Je nutné
podotknout, ze vétsi velikost vzorku by nam umoznila sledovat vyvoj kondi¢nich charakteristik

golfistii podrobnéji.

Z pohledu vyvoje GSTB, v budoucim vyzkumu by bylo potifeba ovérit kriteridlni
validitu a test re-testovou reliabilitu podle doporu¢enych modifikaci v diskuzni ¢asti. Korelace
CHS s proménnymi v pre-testu a post-testu se vyznamné li§i od korelaci vyvojovych zmén
v CHS, télesném slozeni a kondi¢nich schopnosti. Tato studie identifikovala tuto diskrepanci,
ale stale je potfeba prozkoumat tyto vztahy k dosazeni hlubsiho porozuméni télesnych narokiim
golfu. Budouci studie by se také mé&ly zaméfit na vliv sily horni ¢asti téla ve vztahu k CHS, s
vyuzitim longitudindlniho pfistupu. Kromé toho je nutné posoudit vliv riiznych svalovych
¢innosti na CHS, protoze samotny golfovy Svih obsahuje nékolik svalovych kontrakei:
kontrakce proti konstantnimu odporu (zem¢) nebo pusobeni proti jiné svalové skuping.
Doporu€ujeme golfovou herni vykonnost obohatit o golfové statistiky, které by doplnily
vyzkum o poznéni mezi vykonnosti irovni v tréninkovém a hernim prostedi. Golfové herni
statistiky by mély byt pfesnou evaluaci herniho vykonu na hfisti, naptiklad s vyuzitim

technologie GPS.
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pazi, vyskok s paZzemi v bok, vyskok ve sniZeni s pazemi v bok), svalova sila dolnich koncetin a trupu, sila stisku ruky (2
krat prava a leva), asymetrie v chiizi, b&hu (2 min) a bude proveden kineziologicky rozbor, ktery bude nata&en na
videokameru a poté hodnocen. V terénnich testech bude hré& podroben testu patovéni (36 patf), testu kratke hry v okoli
jamkovisté (16 ran), testu kontroly vzdélenosti letu mi¢e (15 ran) a test pIného Svihu (60 ran). Testovéni je neinvazivni.
Studie je longitudinalni. Laboratornf testovani bude probihat v jednom dnu vZdy pied a po sezéné. Terénni testovani bude
probihat b&hem golfového tréninku pied a po sezdné, testovani zabere dvé tréninkové jednotky. Hra¢ bude sledovan po
dobu dvou let. Testovani je bezbolestné a hra¢ by pii ném nemé| citit nepohodli. P¥inos projektu je predeviim objektivizace
vykonu v golfu a identifikace kli¢ovych kondi¢nich a antropometrickych predpokladii k vykonu.

Charakteristika ufastniki vyzkumu: Vyzkumny soubor budou tvofit hraci a hra¢ky golfu od 14 do 18 let.
Predpokladany pocet ugastnikil je 50. Probandi jsou elitni sportovei v dané discipling — golf. Vyzkumu se nebudou t¢astnit
probandi nemocni ¢i zranéni. Zdravotni prohlidka nebude po probandech vyzadovana.

Zaji¥téni bezpetnosti: Golfové dovednosti i laboratorni jsou aktivity s minimalnim rizikem zranéni. Vyzkum bude pod
dohledem profesionalniho trenéra golfu nebo v piipadé laboratornich testii pod dohledem laboranta. Jedna se o neinvazivni
metodu. V resortu i laboratofi je pfitomen vyskoleny zdravotnicky dohled. Rizika providéného vyzkumu nebudou vyssi
nez b&Zné& olekévana rizika u aktivit a testovani provadénych v rdmei tohoto typu vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkumu se budou ucastnit nezletili probandi. U nich neziskivime pouze vykonnostni data, ale
i zdravotni — zjiSténi disbalanci, asymetrii a zkrdceného svalstva. Vyzkum ziskd udaje o antropometrické a kondi¢ni strance
juniori. Ziskana data budou zpracovavana a bezpedné uchovana v anonymni podobé a publikovéna v dizertaénf praci,

v odbornych Easopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuZita pfi dal3i vyzkumné praci
na UK FTVS. Zaznam bude sledovat a vyhodnocovat fesitelé projektu, nebude zvetejnén a bude uchovavan

v zabezpeteném fakultnim po&itadi. Videonahravky budou po hodnoceni smazény. Po anonymizaci budou osobni data
smazana. V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu: pfiloZen

Povinnosti viech ngastniki vyzkumu na strang Feditele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurceni, soukromi a osobni data
zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskera preventivni opatieni, Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjektl lezi vzdy na Gtastnicich
vyzkumu na strané feditele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k icasti na vyzkumu. Vichni GCastnici vyzkumu na strané fesitele musi brat v
potaz etické, pravni a regulacni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezindrodng
Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a ze pii jakékoli zméné projektu, zejména pouzitych metod, zaslu Eticke komisi UK
FTVS revidovanou Zadost.

Dl
V Praze dne: 16.5.2019 Podpis predkladatele: %/ /;5 -1

Vyjadieni Etické komise UK FTVS
Slo¥eni komise: Pfedsedkyn&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Megr. Eva Proke3ova, Ph.D.

MUDr. Simona Majorova Jf/ Z{J/d/

Projekt préce byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ...... 0000 o b

ST L4077

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala Z4dné rozpory s platnymi zésadami, predpisy a
mezinarodnirsmernicerii pric priviadeuiavy zkumu zahrnujiciho lidské agasmiky.
Fakuita téResitél projekty spinilped minky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.

Martiho 31, 162 52, Praha 6
razitko UK FTVS podpis predsedkyné EK UK FTVS
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Ptiloha 2: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS
Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zédkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich Udaji a 0 zméné nékterych zakond, ve znéni pozdéjsich predpisii a dal§imi obecné
zavaznymi pravnimi piedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svetovym
zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdejsich zmen (Fortaleza, Brazilie,
2013), Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkdach jejich poskytovani (zejména ustanoveni
§ 28 odst. 1 zdkona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢ 96/2001,
Jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s ti¢asti Vaseho ditéte ve vyzkumném projektu na
UK FTVS s nazvem: Vybrané kondi¢ni ptedpoklady a golfové dovednosti ve vztahu k
vykonnosti u elitnich hract golfu juniorského véku provadéném v Laboratofi sportovni
motoriky a Golf klubu Hodkovicky.

Projekt bude financovan v ramci programi PROGRES 120018, UNCE 032 a OP 601801.
Cilem vyzkumu je identifikovat klicové kondi¢ni a antropometrické ptedpoklady k vykonu,
objektivizovat uroven jednotlivych hernich dovednosti, na zédkladé hernich statistik sledovat
vykonnost na hfisti a hledat vzdjemné vztahy mezi testy hernich dovednosti a statistickymi
ukazateli herni vykonnosti a mezi kondi¢nimi ptfedpoklady a ukazateli produkce energie
v prub¢hu golfového Svihu u elitnich hracta a hracek golfu juniorské kategorie. Vyzkumny
soubor budou tvorit hraci a hracky golfu od 14 do 18 let. Hra¢ bude testovan v laboratornich i
terénnich podminkéch. U kazdého hrace se bude méfit télesné sloZeni, posturdlni stabilita (30
s uzky stoj, 30 s uzky stoj se zavienyma oc¢ima, 60 s na pravé a na levé noze), explozivni sila
dolnich koncetin (vyskok s dopomoci pazi, vyskok s pazemi v bok, vyskok ve sniZeni s pazemi
v bok, vyskok po seskoku), svalova sila dolnich koncetin (sila pfedkopavani a zakopavani
mefend na dynamometru CYBEX), svalova sila trupu (sila pfedklonu a zédklonu méfend na
dynamometru CYBEX), sila stisku ruky (stisk 2 krat prava a levd), asymetrie v chizi, béhu (2
min) a bude proveden kineziologicky rozbor, ktery bude natiCen na videokameru a poté
hodnocen. V terénnich testech bude hra¢ podroben testu patovani (36 pat), testu kratké hry
v okoli jamkovisté (16 ran), testu kontroly vzdalenosti letu mic¢e (15 ran) a test plného Svihu
(60 ran). Testovani je neinvazivni. Studie je longitudinalni. Hra¢ bude sledovéan po dobu dvou
let. Laboratorni testovani bude probihat v jednom dnu vzdy pted a po sezoné. Terénni testovani
bude probihat béhem golfového tréninku pied a po sezoné, testovani zabere dvé tréninkoveé
jednotky. Testovani je bezbolestné a hra¢ by pfi ném nem¢l citit nepohodli. Ptinos projektu je
pfedevSim objektivizace vykonu v golfu a identifikace klicovych kondi¢nich a
antropometrickych ptredpokladl k vykonu. Rizika provaddéného vyzkumu nebudou vyssi nez
béZné ofekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu.
Golfové dovednosti budou probihat pod dohledem profesionalniho trenéra golfu, v ptipade
laboratornich testii pod dohledem laboranta. Vyzkumu se nebudou ucastnit probandi nemocni
&i zranéni. Udast Vaseho ditéte v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.
Ziskana data budou zpracovavana a bezpecné uchovana v anonymni podob¢ a publikovéana
v dizerta¢ni praci, v odbornych Casopisech, monografiich a prezentovana na konferencich,
ptfipadné budou vyuzita pii dal$i vyzkumné praci na UK FTVS. Zaznam budou sledovat a
vyhodnocovat fesitelé projektu, nebude zvetfejnén a bude uchovavan v zabezpeceném fakultnim
pocitaci. Videonahravky budou po hodnoceni smazany. S celkovymi vysledky se Ucastnik
muze  seznamit v zaveérecné  dizertatni  praci  (2022) nebo na  e-mail:
brozka.matej@hotmail.com. V maximalni mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.
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http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Jméno a piijmeni piedkladatele a hlavniho feSitele projektu: Mgr. Matéj Brozka

Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Mgr. Mat¢€j Brozka Podpis:.....cccouerueenne.

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim
s ucasti ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mel(a) moznost si fadn€ a v dostateCném case
zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse podstatné tykajici se ti¢asti ve
vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem
poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat
bez represi, a to pisemné Etick¢é komisi UK FTVS, ktera bude nasledné¢ informovat
predkladatele projektu.

Misto, datum ....................
Jméno a prijmeni Gcastnika .........c.cceeveeeeiiieciienieeeeeee, Podpis: ...coovvieeieeieeeee,
Jméno a piijmeni zdkonného zastupce..........ccceevvrveveennne.

Vztah zékonného zastupce k U€astnikovi .........cceevveeevieeeneeenne. Podpis: .ccveeiiieieee
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