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N Registruj se

Jednotlivci
4-Clenny tym

N PFipoj se do Stravy

Sbirej kilometry skrze své
chytré hodinky, spusténim
aktivity primo na Strave nebo
jen vzdalenost zadej manualné
primo v aplikaci.

-% Prijd’ za nami na oval

VyhlaSeni téch nejlepSich a
darek pro kazdého ucastnika
offline + online vyzvy.


https://docs.google.com/forms/d/1MNnnMTa-o-igvp4mfqFQaFZDlbiRJJHUFUx9_3n91Zg/edit
https://strava.app.link/FHDAHHiHYRb
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-1605.html

Kdo se muize zapojit?

Kazdy, kdo chce pomahat pohybem jako
jednotlivec nebo v ramci 4-Clenného tymu.

Do ¢eho se mlzete zapojit?

Zapojit se muzete do 20-denni online
tréninkové vyzvy a charitativniho béhu na
FTVS UK.

Jak se muizete zapojit?

Registrujte sebe nebo svlj tym, stahnéte si
aplikaci Strava, pfipoj se do naseho klubu a
trénujte na zavérecny charitativni beh.

Co muizete vyhrat?

Kazdy registrovany ucastnik, ktery se zapoji do
obou casti vyzvy ziska tricko. Bézci/bézkyne s
nejveétsim poctem kilometrd budou ocenénily.


https://www.strava.com/clubs/1432510

u. andrea.duchonova@ftvs.cuni.cz

TésSime se na Vas!
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