Mind Run

Projekt MindRun vznikl s cilem podpory duSevniho zdravi fyzickou aktivitou. Chceme S§ifit radost z béhu a pohybu a
vytvéret tak komunitu podobné naladénych lidi.

Schazime se jednou za 14 dni v pondéli v 17:00

V roce 2023 probéhlo jiz celkem 6 MindRun béh:

27.2. v Divoké Sarce
13.3. ve Stromovce

27.3. na Letné

3.4. v Hostivafri

24.4. v Kréi a

22.5. v Prokopském udoli.

Vitani jsou VSICHNI bez ohledu na piedeslé bézecké zkusenosti. Na misté je vzdy mozné previéknout se a nechat
si osobni véci. ;
27.2.2023 | Divoka Sarka
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Na nas prvni spole¢ny béh jsme se sesli v pondéli 27.2. Ve skromné, né vSak slabé skupiné, Sesti studentl jsme vybéhli
do parku Divoka Sarka. Zugastnit se nezapomnéla ani pani prodékanka pro internacionalizaci Lenka Henebergova.
Poc¢asi nam hrélo do karet a pfi vyb&hu nam prestalo snézit. UZili jsme si tak i pohadkovy zapad slunce. Trasa vedla
po pfijemné cesté udolim mezi skalami a podél poticku. Po zavéreéném zdolani kopce jsme se pokochali nadhernym
zaslouZenym vyhledem na krasy ptirody Divoké Sarky. V koneéné rovince jsme napogitali pfiblizné 4.5km. Bé&h jsme si
vSichni moc uzili, naCerpali motivaci a nadSené se téSime na budouci béh, ktery je naplanovan na pondéli 13.3.
13.3.2023 | Stromovka
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Na dal8im bé&hu nam opét vyslo nadherné poc€asi. Na zaatku akce nas pfivitali v planetériu, kde jsme si u milé obsluhy
odlozili véci. Sluni¢ko nas nabilo takovou energii, Ze nam nestacila rozloha Stromovky a dobéhli jsme az k lodénici
FTVS do Troji. Po kratkém protaZeni na nas ¢ekala cesta zpét do Stromovky podél Vitavy doprovazena opét nadhernym
zdpadem slunce. | po zdolani 6 km u&astnici odchazeli nabiti pozitivni energii a s usmévem na tvafi.

27.3.2023 | Letna
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Za dalSich 14 dni nas opét Cekal dalSi ze série naSich béhl na podporu psychické pohody, projekt MindRun. Tentokrat
jsme objevovali krasy pfimo srdce Prahy. Sraz jsme méli u samotné katedraly sv. Vita. Pfi vybéhu nam lehce snézilo,
pocasi se nam ale v pribéhu opét umoudfilo a my jsme si to za svitu sluni¢ka namifili smér Letna. TéSila nas zatim
nejvétsi Ugast, kdy se jednalo o velmi riiznorodou skupinu nejen z Ceské republiky ale i Slovenska, Spanélska nebo
dokonce Jordanska. Dorazili jak ucitelé tak studenti z nékolika fakult. Po Letné a okoli jsme nabéhali celkem krasnych
5,5 km. A uz jsme vyhlizeli dalSi akci, ktera z davodu Velikonoc bude jiz za tyden.

3.4.2023 | Hostivar

Za tyden od béhu na Letné nas &ekaly krasy Hostivaiského parku. Sice za mensi uc¢asti, ale zato ve velmi pratelské
atmosféfe. Na pocasi jsme opét méli Stésti. Od univerzitniho sportovniho centra jsme vybé&hli smér Hostivarsky park.
Poté, co jsme se dostali hloubé&ji do parku, jsme jiz neméli pocit, Zze se stale nachazime v Praze. Pokra€ovali jsme podél
cesta do kopce. Do 5 km nam tentokrat sice chybé&lo 100 m, ale vSichni to krasné zvladli a bylo to vyborné odreagovani
od vSech starosti a naerpani energie do dalSich pracovnich dna.

24.4.2023 | Kré
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Po del$i odmice z divodu velikono¢nich svatkl jsme se sesli az 24.4. Privitali jsme nékteré znamé a nékteré nové tvare
jiz na metru Hostivar a spole¢né se vydali do TC Spofilov, kde nam bylo poskytnuto zazemi spravcem tenisovych kurt(.
Vyrazili jsme obé&hnout cely Krésky park. Obklopeni nadhernou pfirodou jsme opét unikli ruchu Prahy a méli pocit, ze
se nachazime hluboko v lese. Az jsme unesSenim prebéhli odbocku. AvSak bézelo se nam lehce a tak jsme ubéhli zatim
nejdelsi vzdalenost, a to 6,5 km. Véfime, Ze si béh opét vsichni uzili a dobili baterky. Jiz se nemGzeme dockat na dalsi
béh ze série MindRun, ktery nas ¢eka hned po svatcich 22.5. v Prokopském udoli.
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