WELCOME DAY 10.10.2023

U prilezitosti zahajeni nového akademické roku jsme pro vas pfipravili den plny akci uréenych studentlim i vefejnosti
s ndzvem WELCOME DAY.

HREJE ME POHYB

Prvni z akci bude jiz tradi¢ni béh pro vSechny s nazvem Hreje mé pohyb. Tentokrat pobézime do Pafize na podporu
olympijskych myslenek. Zu€astnit se mize kazdy, a to v ¢ase od 13:30 do 18:00. Pobézi se na naSem atletickém ovale
na Veleslaviné. Vice informaci najdete _zde :

JOB FAIR

Pro studenty bude v menze La Fresca Cantina a Café od 14:00 do 16:00 hod probihat dal$i ro¢nik JOB FAIR — pfehlidka

brigad a zaméstnani v?oblasti sportu, pohybu a zdravého zivotniho stylu. Zaroven se zde predstavi také partnefi FTVS.

At uz hledate brigadu, staz nebo dlouhodobou praci, burza prace JOB FAIR je to pravé misto. Vice informaci najdete
zde:

Jako soucast JOB FAIRU bude pro studenty v ucebné U12 od 14:00 do 15:00 probihat akce ZEPTEJ SE
KARIEROVEHO PORADCE NAZIVO. Studenti budou mit moZnost zeptat se kariérich poradct na véechno, co je
zajima ohledné nastartovani pracovni kariéry. Kariérni poradkyné Lucie a Petra budou odpovidat na vase otazky,
zejména z oblasti vzdélavani a ziskavani zkuSenosti, hledani (prvni) prace, prace na volné noze, CV, LinkedIn a dalSi
formy sebeprezentace &i odménovani.

ERASMUS DAYS

Dale se mizete stat sou¢asti ERASMUS DAYS, spole¢né akce s?partnerskymi organizacemi pro ¢eské i zahraniéni
studenty. Run and Walk with Central je meziuniverzitni sportovni vyzva. Pét evropskych univerzit (Univerzita Karlova,
Praha | Humboldt University, Berlin | E6tvés Lorand University | Budapest | University of Warsaw, VarSava | University
of Vienna, Videri) v zastoupeni svych zaméstnancl a studentd se zG¢astni téchto akci:

1 az 10. fijna je tréninkova vyzva na Stravé. Béhem téchto 10 dnli budou scitany kilometry jednotlivcl a univerzit v
online prostfedi. MGZete béhat nebo chodit. A 10. 10 pfi Hfeje mé pohyb se budou vSichni u€astnici snazit spole¢né
béhem a chuzi propojit partnerské univerzity v online nebo offline prostfedi na naSem atletickém stadion. Pro ty nejlepSi
bézce a chodce jsou pfipravena tricko Central.

Pokud jsi studentem nebo zaméstnancem UK a mas zajem se vyzvy zuUc&astnit, staci si stahnout aplikaci STRAVA
a muazeS se zapojit. Vice informaci se dozvi§ na strankach  Central nebo nas kontaktuj nas na e-mailu:
runandwalkwithcentral@gmail.com .

RUN AND WALK WITH CENTRAL

Soucasti celé akce je panelova diskuze péti odbornikli ze zG¢astnénych univerzit na témata spojena se zdravym
Zivotnim stylem. Ta bude od 10. 10. 2023 od 10:00 do 11:00 probihat v Creative Hubu.

A mame tady také G-sport 4EU. Co je G-sport? G-sport spojuje gaming (,hrani poc&itacovych her”) a pohyb. Snazi se tak
propagovat zdravy zivotni styl hra¢a a propojovat je mezi sebou. A pro¢ 4EU? Protoze je podpofen _projektem 4EU+ .
G-sport 4EU+ je turnaj ve hfe League of Legends mezi amatérskymi univerzitnimi tymy. Turnaj se uskute¢ni ve dnech
10. az 15.10. Cely turnaj bude nahravan a jako vysledek vznikne propagacni video, které bude sdileno na socialnich
sitich. Pokud jsi student i studentka Univerzity Karlovy a ma$ zajem se turnaje zucastnit kontaktuj nas na e-mailu:
gsporteu@gmail.com

_GSPORT


https://ftvs.cuni.cz/FTVS-1605.html
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-2998.html
https://www.central-network.eu/news-events/events/central-sports-event/
mailto:runandwalkwithcentral@gmail.com
https://4euplus.eu/4EU-1.html

