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Profesní charakteristika
Mým dlouhodobým cílem bylo integrovat vědecký přístup do mé vášně pro gymnastiku. Jako bývalá elitní sportovkyně
v rodném Rumunsku a po získání trenérských zkušeností ve Finsku, Francii a České republice jsem se rozhodla
nasměrovat své další působení k objevování motivačních procesů sportovců a role trenéra a zároveň trenérem
vytvořeného motivačního prostředí. V současné době studuji doktorské studium oboru Kinantropologie na Fakultě
tělesné výchovy a sportu Univerzity Karlovy. Název mého projektu spojeného s tímto studiem zní - Vedení k aktérství:
trenérem vytvářené psychosociální prostředí a rozvoj sportovní kompetence u dospívajících sportovců. Zároveň
působím jako trenér a národní rozhodčí III. stupně v aerobní gymnastice. V roce 2023 jsem začala pracovat jako lektor
na Katedře gymnastiky a úpolových sportů na výše uvedené fakultě.

Od roku 2023 Univerzita Karlova, Fakulta tělesné výchovy a sportu, Odborný asistent na Katedře gymnastiky a bojových
sportů
Od roku 2021 Univerzita Karlova, Fakulta tělesné výchovy a sportu, Doktorant
2019 – 2021 Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta tělovýchovy, Magisterské studium, Tělesná aktivita a aktivní
životní styl
2016 – 2019 Univerzita Ovidius v Constanta, Ekonomika cestovního ruchu, obchod a služby - Bakalář ekonomických věd
2018 Kajaani University of Applied Sciences, jeden semestr v programu cestovního ruchu a sportu, výměnný student
Erasmus
2015 - 2018 Univerzita Ovidius v Constanta, Fakulta tělesné výchovy a sportu, Certifikace psychopedagogického
vzdělávání pro výuku dovedností
2015 - 2018 Univerzita Ovidius v Constanta, Fakulta tělesné výchovy a sportu, Sport a pohybová výkonnost - Bakalář
tělesné výchovy a sportu
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