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STUDIE RIZIKOVYCH FAKTORU ZRANENI PRI LEZENi

Markéta Kovarova

Univerzita Palackého v Olomouci, Lékafska fakulta, Ustav normalni anatomie
Hnévotinska 3, Olomouc, 755 15, Czech Republic

marketa.kovarovaO4@upol.cz

Klicova slova: sportovni zranéni, rizikoveé faktory, zavaznost zranéni, faze lezeni, lezeni,
bouldering

Abstrakt:

Lezeni je sport s rostouci popularitou, predstavuje rGzna rizika a vzorce zranéni napfic
rdznymi disciplinami. Tato studie hodnoti vyskyt a povahu zranéni souvisejicich
slezenim a zamérfuje se na to, jak rtzné discipliny a osobni charakteristiky lezcu
ovlivituji tato zranéni. Udaje o vyskytu, zavaznosti a nasledcich zranéni, stejné jako
o osobnich charakteristikdch lezcd, byly shroméazdény prostfednictvim dotazniku
a analyzovany pomoci zobecnénych linedrnich modell a zobecnénych linearnich
smisenych modell, Cochran-Armitageovych testl a vicerozmérné analyzy. Celkem
jsme ziskali 389 zcela vyplnénych dotaznikl, dotaznik vyplnilo 262 muzd a 127 Zen mezi
17-ti az 60-ti lety.

Zjisténi naznacuji prfimou korelaci mezi casem stravenym boulderingem
a sportovnim lezenim a zvySenou frekvenci zranéni, zatimco vyskyt zranéni
s Casem v tradicnim lezeni klesa. Je zajimavé, ze osobni charakteristiky nevykazovaly
zadny vyznamny viiv Nna vyskyt nebo zavaznost zranéni.
V jednotlivych disciplinach se vsak objevily odlisné vzorce tykajici se nedavnych
zranéni, u kterych hraje roli vék a hmotnost lezcl. Zatimco faze lezeni a trvani nasledkd
nevykazuji mezi disciplinami zadné vyznamné rozdily, intenzita pozadované |éCby
a priciny zranéni se lisi.

Tento vyzkum poskytuje komplexni pohled na povahu zranéni pfi lezeni
a zddraznuje potfebu prizplsobeni preventivnich strategii napfic lezeckymi
disciplinami. Zddraznuje nutnost dalsiho zkoumani faktorl pfispivajicich ke zranénim
pfi lezeni a obhajuje cilengjsi prevenci zranéni a bezpecnostni opatrfeni v tomto
vyvijejicim se sportu.
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EVALUATING THE IMPACT OF COVID-19 ON STRENGTH AND
SPEED COMPONENTS OF PHYSICAL FITNESS IN CHILDREN
AGED 11-15

Richard Melichar & Tomas Peric¢

Charles University, Faculty of Physical Education and Sport
Department of Sport Games,

José Martiho 31,162 52 Prague 6, Czech Republic

melicharrich@amail.com

Keywords: sars-cov-2; cohort study; anaerobic endurance; muscle power; physical
fitness

Abstract:

The COVID-19 pandemic, which resulted in school closures and social restrictions, has
significantly altered children's lifestyles, potentially affecting their physical fitness. This
cross-sectional study examines the effects of restrictions on the strength and speed
components of physical fitness in children, using data from the Czech Olympic Badge
Programme. Participants were 15,503 children aged 11 to 15 from the pre-COVID-19 and
post-COVID-19 academic years. The following physical fitness tests were administered:
the 60-meter sprint, long jump, medicine ball throw, skipping rope, triple jump, and
150g ball throw. Independent t-tests and Pearson's correlation were used to compare
pre- and post-pandemic performance and investigate test relationships. Sprint
performance remained resilient (p > 0.05). The long jump results showed a significant
decline (p <.0001). Upper-body strength and coordination decreased slightly in 15-year-
olds during throwing tests (p <.001). The skipping rope results remained stable.
Different age groups showed different correlation strengths before and after the
pandemic. Speed and coordination remained resilient, but explosive strength declined.
These findings demonstrate how pandemic restrictions influence physical
development in complex ways. They stress the importance of encouraging children to
participate in a variety of physical activities, particularly when traditional sports and
exercise are limited.

Acknowledgements:
The contribution was processed as a part of doctoral studies under the supervision of
doc. PaedDr. Tomas Peri¢ Ph.D.
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LONGITUDINAL MONITORING OF THE EFFECT OF THE GOLF
SEASON ON THE MUSCULOSKELETAL SYSTEM AND ITS
EFFECT ON THE EXECUTION OF THE GOLF SWING

Barbora Blechova

Charles University, Faculty of Physical Education and Sport
Department of Human Movement Laboratory

José Martiho 31, Prague 6,162 52, Czech Republic

barborablechova@seznam.cz

Key words: dissertation project, elite junior golfers, golf swing, musculoskeletal system,
TrackMan 4 Doppler Radar

Abstract:

The aim of this longitudinal study is to monitor the effect of loading in golf on the state
of the musculoskeletal system in junior golfers over the course of two seasons. The
partial goal of the work is to identify the influence of the competition and preparation
period on the state of the musculoskeletal system during the season. The partial goal
of the work is to determine whether the relationship between flexibility and joint
mobility and golf swing performance in junior golfers changes during ontogeny. The
research group will consist of 10-15 probands of male and female golfers of the elite
level between the ages of 14 and 18. Testing will take place periodically twice during
the season (before and after the competition period). Each research participant
undergoes a clinical examination followed by a golf swing test. The pilot measurement
will be implemented in autumn 2024.

Acknowledgement

| very much appreciate the cooperation with the Department of Human Movement
Laboratory of the Faculty of Physical Education and Sport of Charles University and
| sincerely thank them.

The contribution was processed within the project of the dissertation project for
doctoral studies from the academic year 2024/2025 under the supervision of
Prof. Ing. Frantisek Zahalka, Ph.D. and consultant PhDr. Tomas Gryc, Ph.D..
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Goals
== Monitor the effect of loading in golf on the state of the musculosceletal system

=== Determine whether the relationship between flexibility and joint mobility and
golf swing performance in junior golfers changes during ontogeny




ASSESSMENT OF THE HAMSTRING LOAD OF FEMALE BEACH
VOLLEYBALL PLAYERS OF A WIDER REPRESENTATIVE
SELECTION OF THE U16 CATEGORY DURING THE BLOCK JUMP
USING SURFACE ELECTROMYOGRAPHY

Lucie Lebruskova & Tomas Polivka

Jan Evangelista Purkyné University, Faculty of Education, Department of Physical
Education and Sport

Ceské mladeze 8, Usti nad Labem, 400 01

lucka.lebruskova@seznam.cz

Keywords: unilateral loading, volleyball, blocking, jump squat, landing technique, EMG

Abstract:

This study examines the unilateral loading and muscle involvement during jumping
onto a block in beach volleyball, focusing on the hamstring muscle group. Surface
electromyography (EMG) was used to evaluate 11 female players under 16 years old
(average age 13.1).

Results indicate that the jump is laterally symmmetrical in 36% of attempts, with 45%
loading the right leg and 18% the left. The biceps femoris and semitendinosus equally
participate in 27% of attempts, with the biceps femoris more involved in 27% and the
semitendinosus in 27%. Statistical significance was not confirmed. Further research is
recommended for a more detailed understanding of muscle involvement in this
activity.

Acknowledgement:

The contribution was processed within the project: Student Grant Competition (SGS).
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Assessment of the Hamstring Load of
Female Beach Volleyball Players of a Wider
Representative Selection of the U16
Category During the Block Jump Using
Surface Electromyography

Research sample: Methods: Results:
Female beach volleyball Surface Electromyography Laterally symmetrical




THE EFFECT OF PHYSICAL FITNESS AND THE ASSOCIATION
OF NUTRITION ON LEVELS OF RISK BIOCHEMICAL MARKERS
AND CHRONIC DISEASE DEVELOPMENT IN INDIVIDUALS
LIVING IN AIR-POLLUTED AREAS

Ondrej Zach

University of Ostrava, Department of Human Movement Studies
Moravska Ostrava, 70200, Ostrava, Czech Republic

ondrej.zach97@gmail.com

Keywords: Air pollution, chronic disease, physical activity, diet, risk biochemical
markers

Abstract:

Air pollution is estimated to be one of the leading factors for developing various
chronic diseases such as CVD, or CRD in humans living in air-polluted areas. Multiple
air pollutants, consisting of solid or gaseous forms, can alter health-impacting
reactions that can lead to inflammatory responses after entering our system through
multiple physiological pathways. However, factors such as regular Physical Activity (PA)
and a diet consisting of foods or food supplements rich in antioxidants, vitamins, and
N-3 polyunsaturated fatty acids, can mitigate the negative effects of air pollution on
human health.

This study aims to assess the effect of physical fitness and the association of nutrition
on the levels of risk biochemical markers and chronic disease development in
physically inactive and active individuals who live in air-polluted or highly air-polluted
areas.

Participants in this study will be adults (aged 18-65 years), runners, or inactive
individuals. These individuals live in low-air polluted areas or highly air-polluted areas.
We will assess blood biochemical markers, and exercise capacity (spiroergometry).
Participants will record a 72-hour dietary recall to track their dietary habits starting
three days prior to the laboratory assessment.

Acknowledgment: The contribution will be processed within the project LERCO and
supervised by Associate Professor PhDr. Lukas Cipryan Ph.D.
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EFEKT BIOLOGICKE MATURACE NA ADAPTACI KOMBINOVANEHO
PLYOMETRICKEHO A ODPOROVEHO TENINKU U MLADYCH FOTBALOVYCH HRACU

Jakub Lukavsky
Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu

José Martiho 31, Praha 6, 162 52, Ceska republika

lukavsky.kuba@seznam.cz

Klicova slova: biologickd maturace, plyometricky trénink, mladeznicky fotbal

Abstrakt:

Ovlivnéni neuromuskularni drovné, obecnégji reCeno ,silové — rychlostnich" schopnosti
u mladych sportovcl a mozna implementace intervenénich programu do specifického
tréninkového zatizeni se prezentuje jako nevytézena oblast védeckého poznani.
Béhem plyometrického zatizeni dochazi k takzvanému cyklu rychlého prodlouzeni
a zkraceni svalu (SSC). Vykon a schopnost SSC se zvySuje nelinearné s vekem. Zakladni
mechanismy tohoto neuromuskularniho vyvoje spojeného s biologickou maturaci jsou
stale nejasné. Rizeni vykonu SSC je zaloZeno na efektivni neuromuskularni funkci, ktera
vyzaduje ucCinnou interakci mezi nervovym a svalovym systémem. Nas Projekt se budé
zamérovat na pochopeni adaptacnich mechanismud na plyometricky trénink (PLYO)
u mladych fotbalovych hracud s odlisSnym maturaénim statusem.

Do studie budou zamérné zarazeni hraci klasifikovani jako: 1. Pfed rlUstovym spurtem
(Pre PHV), 2. V okné rustového spurtu (Circa PHV) a 3. Po rlstovém spurtu (Post PHV)
v nasem projektu se zameérenim na mladé fotbalisty. Podle dostupné literatury se
uvadi jako doporucena délka PLYO programu 5 - 12 tydnU z hlediska pozorovani
v kratkodobém horizontu. Je zndmo, Ze vétsich prirGstkd ve vykonu je dosazeno,
pokud je PLYO program zkombinovan s odporovym tréninkem.

Cilem studie bude ovérit ucinnost a efekt 8 - tydenniho kombinovaného
plyometrického a odporového tréninku na neuromuskularni droven u mladych elitnich
fotbalovych hracd s odlisSnym maturac¢nim statusem.

17



Pre PHV
(N=30) %‘.
EXP KON
(N=15)_ (N=15)

-

Running speed @

l

Vertical jJumps

£ - N
an Y Design Study ¥
PRE PRE Plyo and resistance  pQST POST
training
(8 weeks)
Field tests Lab tests Field tests Lab tests

|
‘ Vertical jumps

Running speed @

-4

Isokinetics Isokinetics
Participants i 'ﬁ
Circa PHV Post PHV '
(N=30) » (N=30) o
EXP KON EXP KON
(N=15) (N=15) (N=15) (N=15)



SNIZENA KLOUBNI POHYBLIVOST A RIZIKO BOLESTI/ZRANENI VE VZPIRANI

Mgr. Jifi Sup

Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii
Katedra télesné vychovy a spolecenskych véd,

Bohunice, budova E34, Kamenice 753/5, 625 00 Brno, Czech Republic
444883@mail.muni.cz

Klicova slova: rozsah pohybu, rameno, koleno, kycel, vzpirani

Abstrakt:

Olympijské vzpirani klade na sportovce naroky v ramci maximalni sily, ale
i mobility. Pro optimalni sportovni vykon je nutnd kombinace vice faktoru.
Zrané&ni/bolest je mezi vzpéradi pomérné tasta, napfiklad v oblasti ramenniho pletence
(Serrano, 2022). Vzpéracska cviceni navic silné koreluji s atletickym vykonem (Hermassi
a kol., 2019). Cilem tohoto review je zhodnotit aktualni védecké poznatky v ramci
kloubni pohyblivosti, a porovnat je s rizikem bolesti/zranéni u vzpé&racd. Pro vyhledani
zdrojovych informaci byly pouzity online databaze google-scholar, pub-med. Klicovymi
slovy pro vyhledavani studii byly rozsah pohybu, rameno, koleno, kycel a vzpirani.
Pochopeni

a popis této problematiky mUze byt pro vzpérace klicem, jak pfistupovat ke sportovni
pfipravé a na které aspekty se soustiedit v ramci minimalizace zranéni/bolesti.

Podékovani:

Dékuji svému skoliteli Mgr. Eduardu Hrazdirovi, Ph.D. za pomoc pfi zpracovani tohoto
prispévku.
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THE EFFECT OF NEUROMUSCULAR WARM-UP ON MUSCLE
CONTRACTILITY OF ELITE FEMALE FOOTBALL PLAYERS

Frederika Pajonkova

University of Presov, Faculty of Sports, Department of Sports Kinanthropology
Presov, Slovakia

frederika.pajonkova@smail.unipo.sk

Keywords: tensiomyography, musculoskeletal system, women “s football, contraction
velocity

Abstract:

The purpose of the study was to extend the knowledge about the effect
of neuromuscular warm-up on the level of muscle contractility in female football
players. The research sample consisted of experimental (EG, n=20) and control (CG,
n=16) groups of female football players. The intervention lasted 12 weeks. The
neuromuscular warm-up was implemented in the experimental group, while the
control group performed a standard warm-up. Muscle contractility was assessed in
dominant (DLE) and non-dominant (NDL) legs using tensiomyograph TMG-S2 with
emphasis on m.biceps femoris, m.gastrocnemius medialis, m.gluteus maximus,
m.vastus lateralis, and m.vastus medialis. Muscle contractility was assessed with an
emphasis on contraction velocity (Vc). Wilcoxon test was used to determine significant
differences. We have found statistically significant decrease in the contraction velocity
of m. vastus lateralis DLE (p=0.040, r=0.342) and m. vastus medialis NDL (p=0.048,
r=0.330). The use of standard warm-up resulted in a significant decrease in the
contraction velocity of the m. vastus medialis NDL (p=0.011, r=0.422), while the
contraction velocity increased in the m. biceps femoris, m. gastrocnemius medialis,
and m. vastus lateralis muscles of both DLE and NDL, although this change was not
significant. This study highlights the need for research to objectify neuromuscular
warm-up with other muscle groups used in football.

21
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POROVNANI OBJEMU A INTENZITY POHYBOVE AKTIVITY DETI
PREDSKOLNIHO VEKU PARTICIPUJICI V ORGANIZOVANE A
NEORGANIZOVANE POHYBOVE AKTIVITE

Bc. Klara Jahodova

Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu
José Martiho 31, Praha 6, 162 52, Ceska republika

klarcabjahodova@seznam.cz

Klicova slova: pohybova aktivita, gymnastika, zdravi, predskolni vék

Abstrakt:

Zejména u déti se za posledni desitky let potykame s Ubytkem objemu organizované
i volnoCasoveé pohybové aktivity (PA), navzdory zdravotnim
i psychickym vyhodam, které pravidelna pohybova aktivita prinasi. Ukazuje se, ze
organizovana PA je vhodnou prilezitosti k navySeni objemu a intenzity pohybové
aktivity. Gymnastika, vzhledem k doporucovanému obsahu tréninku déti predskolniho
veéku, by mohla byt vhodnou organizovanou PA s potfebnou vysokou intenzitou
i tydennim objem.

Jedna se o teoreticko-empirickou praci, ve které byly realizovany dvé méreni
jednorazového sbéru u souboru 34 divek ve véku péti az Sesti let, rozdélenych do dvou
skupin dle participace v organizované (skupina ,GYM*) nebo volnoCasové pohybové
aktivité  (skupina ,MSY). Pro monitoring pohybové aktivity byly pouzity
akcelerometrické pristroje (Actigraph GT9X) a formuldr tydenni pohybové aktivity. Pro
analyzu a vyhodnoceni dat byly vyuzity statistické metody: Shapiro-Wilklv test, Mann-
Whitneyho U-test, Dvouvybérovy t-test, Chi-kvadrat test a metody popisné statistiky.

Vysledky Mann-Whitneyho U-testu i Dvouvybérového T-testu provedeného pro
stanoveni rozdilu objemu pohybové aktivity ve vSech hladinach intenzity
u sledovanych skupin MS a GYM ukazuji, Ze statisticky vyznamné rozdily (a = 0,05) jsou
pouze v pripadech objemu pohybové aktivity lehké intenzity ve dnech pondéli, utery,
Ctvrtek a patek. Z hlediska porovnani skupin v ramci plnéni doporuc¢eného objemu
a intenzity pohybové aktivity dle WHO bylo zjisténo, ze pouze 17,6 % divek ze skupiny
MS a 353 % divek ze skupiny GYM, dosahly ob& doporucena kritéria (180 minut ve
vsech hladinach intenzity PA denné v€etné 60 minut ve stfedni a silné intenzité PA).
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COMPARISON OF PENILE BLOOD FLOW CHANGES
IN PERFORMANCE ROAD CYCLISTS OBTAINED DURING
A RIDE ON A CUSTOMIZED 3D PRINTED AND CONVENTIONAL
SADDLE

Bc. Vaclav Snuparek®

Charles University, Faculty of Physical Education and Sport
José Martiho 31, Prague 6,162 52, Czech Republic

snuparek.vaclav@gmail.cz

Keywords: bike fit, biothesiometry, cycling, erectile dysfunction, hypesthesia, saddle
pressure, transcutaneous carbon dioxide pressure, transcutaneous oxygen pressure

This experimental research aimed at updating findings on penile transcutaneous O,
(tcpO2) and CO; pressure (tcpCOs,) in performance cyclists on current style of bicycle
racing saddles.

Transcutaneous blood gasses were measured on glans penis in healthy highly trained
male cyclists (n=30) with average annual mileage of 14240 km while riding stationary
bike trainer in a race fit position with randomly assigned three different cycling saddles
— customized Joyseat, Specialized and Fizik. It was previously shown that tcpO, highly
correlates with arterial PO.. Each participant was measured continuously for ten
minutes per saddle. Simultaneously, saddle pressure, bike fit data, power, heart rate
and cadence were measured, and penile biothesiometry data collected. Data analysis
was done on statistical level of significance p < 0,05 through t-tests, ANOVA and linear
mixed effects model.

The mean percentual decrease intcpO, on all saddles was 8115%. The mean
percentual increase in tcpCO, was 63,24 %, confirming penile ischemia. Significant
differences between saddles Specialized and Fizik, p < 0,05, and Joyseat and Fizik,
p < 0,01, were identified.

Despite statistically significant differences in pressure distribution (p < 0,001) across the
three saddles, these variations did not result in many significant differences in tcpO,
and tcpCO2 values.

Acknowledgement

The contribution was prepared in cooperation with the Department of Physiotherapy,
Faculty of Physical Education and Sport at Charles University
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EXPLOSIVE STRENGTH AS A DETERMINANT OF ISOKINETIC
AND SPEED PERFORMANCE IN YOUNG SOCCER PLAYERS

Jaroslav Su¢ka & Pavol Cech

University of Presov, Faculty of Sports
Ul. 17. novembra 15, Presov, 080 01, Slovak Republic

jaroslav.sucka@smail.unipo.sk
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Abstract

The aim of the study was to identify lower limb explosive strength variables and
determine their relationship with indicators of isokinetic strength and speed in young
soccer players. The research group consisted of Ul4 and U15 soccer players (n=44, age
14.1+0.6 years). Lower limb explosive strength was assessed from tests counter
movement jump (CMJ), squat jump (SJ) and drop jump (D3J). Isokinetic performance
indicators peak torque (PT) and time to peak (TTP) for quadriceps and hamstrings on
the dominant lower limb were assessed using Humac Norm isokinetic dynamometer
and speed abilities with using tests 5m linear sprint (S5), 20m flying sprint (F20) and
agility 505 test with turning on the dominant (A505D) and non-dominant side (A505N).
The results showed medium to strong significant association between the power of
the explosive strength of the lower limbs and the peak torque of the quadriceps (60°/s,
180°/s, 300°/s) and the also speed abilities (F20 a A505N). Medium to strong significant
association were observed in tests CMJ and SJ compared to the peak torque of
hamstrings (300°/s) and compared to the tests S5, A505D. Isokinetic performance
parameters time to peak showed no significant association in comparison with
explosive lower limb strength and speed indicators.
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ZMENY V ENERGETICKEM KRYTi VESLARSKEHO VYKONU A
VALIDITE STAVAJICiCH PREDIKTORU VYKONU V KONTEXTU
ZKRACENI ZAVODNI VZDALENOSTI PRO OH LA 2028
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Abstrakt

Konferencnim prispévkem je schvaleny projekt disertacni prace. Jedna se
o kvantitativni prQrezovy projekt sdeskriptivné asociacni povahou ajednim
pozorovacim obdobim. Predchozi vyzkum a) prokazal vztah somatickych a kondicnich
ukazatelU veslarského vykonu (télesnd vyska, télesnd hmotnost, maximalni aerobni
vykon, vykon na udrovni anaerobniho prahu, silové testy..) a b) definoval kontribuci
slozek energetického systému — pomér aerobniho a anaerobniho kryti na standardni
Olympijské trati. S prichazejici redukci zavodni vzdalenosti neni vsak zfejma zména
poméru energetického kryti, ani zména validity stavajicich prediktord vykonu.
Kvantifikovana znalost prediktorl je vSak zcela zdsadni pro vybér zavodnikl, skladbu
tréninku, fizeni tréninkového procesu. Cilem je stanovit pomér aerobni a anaerobni
slozky energetického systému béhem simulovaného zavodu (metoda maximalniho
akumulovaného kyslikového deficitu) a ovérit vztah kondi¢nich a somatickych
ukazatelU s vykonem na redukované zavodni vzdalenosti (korelacni a regresni analyza).
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ZMENA BIOMECHANICKYCH PARAMETRU BEZECKEHO
KROKU PRI MODELOVEM TRENINKU SPECIALNIHO TEMPA
BEZCE NA 800 M (V PRIPRAVNEM A ZAVODNIM OBDOBI)
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trénink

Abstrakt

Cilem této prace (pilotni studie) bylo zjistit zmény vybranych biomechanickych
parametrd bézeckého kroku vlivemm modelového tréninku ve specidlnim tempu
V pfipravném a zavodnim obdobi.

Méreni bylo uskute¢néno na 3 probandech, pficemz kazdy z probandl predstavoval
jiny typ bézce (zacinajici atlet, rekreacni atlet, vykonnostni atlet v reprezentaci do 23
let). Vyzkum byl provadén v pretlakové hale na Strahové na kryté 200 m draze ve dvou
meérenich. Prvni meéreni bylo realizovano na konci pfipravného obdobi a druhé
v zavodnim obdobi. Probandi absolvovali tzv. modelovy trénink (300 m a 200 m) ve
specidlnim tempu s minutovym intervalem odpocinku mezi Useky. V prdbéhu
zvolenych Usekl byly mérfeny biomechanické parametry bézeckého kroku pomoci
zarizeni Optojump v 10 m koridorech. Proband 1 se ve vystupnim méreni modelového
tréninku zlepsil 0 3,1s na 300 m a 0 2,1 s na 200 m. Toto zlepSeni se projevilo ve zkraceni
doby oporové faze o 0,006 s, prodlouzeni délky kroku prumeérné o 13,8 cm a zvyseni
pramérné frekvence o 0,23 Hz. Proband 2 se zlepsSil 01,9 s na 300 m a 0 1,3 s na 200 m.
Doslo zde ke zkraceni doby oporové faze o 0,004 s, prodlouzeni délky kroku o 11,5 cm
a narudst frekvence 0 0,19 Hz.

Zlepsenim parametrl bézeckého kroku u Probanda 1a Probanda 2 v testu specialniho
tempa se projevilo zlepsenim vykonl v modelovém tréninku a nasledné i v dosazeni
novych osobnich rekordl v prdbéhu halové sezény. Proband 3 se potykal se zranénim
PO prvnim meéreni, a proto jeho parametry stagnovaly nebo se zhorsily.

Podékovani

Chtéla bych podékovat svému skoliteli Mgr. Vladimirovi Hojkovi, Ph.D. za cenné rady a

skvélé vedeniv prdbéhu celého psani mé bakalarské prace. Dale bych podékovala Mgr.

Dominiku Kollingerovi za spolehlivost a pomoc pri mérenich se zafrizenim Optojump.
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VLIV ODPORU NA BEZECKY VYKON NA 20 M
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horizontalni sila

Abstrakt

Sprint s odporem (RSS) se jevi jako vhodna metoda pro zlepseni sprintérské vykonnosti
ve fazich akcelerace a maximalni rychlosti. Vyzkum se zaméril na testovani rychlostné-
silovych schopnosti, sprinterského vykonu na 20 metrG pti rGznych velikostech odporu,
zjisténim poklesu rychlosti (Vgec), maximalni (Fmax) @ pradmeérné (Fag) horizontalni
produkci sily (Progressor 300, Tindeq, NOR) pfi konkrétnim odporu.

Probandi (n=10; dospéli muzi s predchozi zkuSenosti sodporovym sprintem)
absolvovali prvni den izometricky tah od stfedu stehen (IMTP) a vertikalni vyskok
s protipohybem (CMJ). Po 48 hodinach byl vykonan sprint bez odporu (URS) a sprinty
sodpory 8 oz (~0,2 kg), 12 oz (~0,34 kg) a 2 lb (~0,91 kg) pomoci Speed Trainer
(Exergenie, USA).

Byla zjisténa korelace mezi CMJ a rychlostnimi testy. Obdobné IMTP korelovalo
s rychlostnimi testy, spolu s RSS 2 b (r = -0,58; p = 0,077). Sledovani vztahu Vgec ukazalo
nejvyssi korelaci mezi Vgec 8 0z @ URS 20 m (r = -0,57; p = 0,084). Vaec 2 lb jako jediné
korelovalo s IMTP (r = -0,26; p = 0,470). Hodnoty IMTP ukazaly na silny vztah s Fmax pfi
odporu 2 Ib (r = 0,45, p = 0,191). Vysledky demonstruji vztah silovych schopnosti
s rychlostnimi parametry a horizontalni silou ve sprintu.

Podékovani

Prispévek byl zpracovany vramci magisterského studia primarniho autora
v akademickém roce 2023/2024. Timto bych chtél podékovat véem probanddm za
zapojeni do vyzkumu této prace.
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VZTAH MEZI TRENERSKYMI ZNALOSTMI A PROCESEM
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Abstrakt

V soucCasné dobeé si krasobruslarsky sport prochazi celosvétovym vyvojem a zkoumani
vztahl mezi sportovcem, trenérem a prostifedim je tedy dulezitym tématem k vyzkumu.
Proto bude tato prace zamérena do oblasti vybéru techniky a pohybového uceni
zakladnich dovednosti v krasobrusleni. Hlavnim cilem bude zjistit a popsat, jak aktivni
trenéri krasobrusleni, rGznych Urovni ziskavaji své znalosti a dovednosti a jak je nasledné
vyuzivaji v tréninkové praxi. Tato studie se nejprve zaméri na zjisténi, kde se tito trenéri
naucili trenérskym dovednostem, a dale na identifikaci metod a pristupu, které tito
trenéri v souCasné dobé pouzivaji v tréninkovém procesu. Trenéfri budou zastupci
ceského krasobrusleni budou podrobeni polostrukturovanému rozhovoru. Na zakladé
zjisténych dat bude vytvoren teoreticky model tréninkového procesu v krasobrusleni
a nasledna doporuceni pro prakticky nacvik zakladnich krasobruslarskych dovednosti.
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KULTURA AMERICKEHO UNIVERZITNIHO SPORTU:
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Abstrakt

Tato etnograficka studie, provedena z pohledu evropského studenta na vymeénném
pobytu, se zabyva odlisnou kulturni strukturou amerického vysokoskolského sportu.
Vyzkum zalozeny na interakcich s 20 zahrani¢nimi studenty a sportovci odhaluje
bohatou mozaiku zvykd a komunitnich vazeb, které jsou nedilnou soucasti amerického
vysokoskolského sportu. Tyto aktivity, hluboce zakorenéné v americkém systému
vysokoskolského vzdélavani, presahuji pouhé soutézeni a hraji zasadni roli v osobnim
rozvoji, budovani komunity a ekonomickém Uusili. Studie zkouma rdzné aspekty
amerického vysokoskolského sportu, véetné sloZitosti zivota studentd a sportovcdy,
dopadu Title IX na podporu rovnosti zen a muzd a regulaéniho vliivu NCAA. Ustfednim
bodem studie je aplikace metody Stuarta Halla - Circuit of Culture, ktery rozebira, jak je
vysokoskolsky sport v Americe reprezentovan, konzumovan, produkovan, regulovan
a identifikovan. Vyzkum osvétluje klicovou roli NCAA v produkci a regulaci sportu.
Vyznamnym zjisténim studie je hluboky pocit identifikace s vysokoskolskymi
sportovnimi tymy mezi studenty, zameéstnanci, absolventy a fanousky. Tato etnografie
predstavuje hluboky pohled na nedilnou roli sportu pfi utvareni vzdélavaci a kulturni
krajiny americkych univerzit a nabizi hlubsi pochopeni jejich vyznamu z globalni
perspektivy.

Podékovani

Obrovské podékovani patfi Dr. Haydenovi Coombsovi za cenné rady a nesmirné
profesionalni pfistup a Doc. Ladislavu Cepi¢kovi, Ph.D., bez néhoz by moje studijni staz
nikdy neprobéhla.
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The circuit of culture and American collegiate athletics from a European perspective

Hubka et al., 2024 | Utah Journal of Communication
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Abstrakt

Vliv rodi¢d na adolescentni sportovce je zasadni, jelikoz ovliviuji jejich vnimani, pfistup,
motivaci ke sportu a mohou hrat  klicovou roli  prfi  rozhodovani
o setrvani adolescenta ve sportu na zakladé vyjadreného zajmu a emocionalni
podpory. Vyzkumy se vice zaméruji na vliv motivac¢niho klimatu vytvareného trenérem
na sportovcovu sebedeterminovanou motivaci a psychosocialni ukazatele (well-being
a syndrom vyhoreni), pfitom nedavné studie naznacuji, ze prave rodiCe maji zasadnéjsi
pfi vliv utvareni motivacni strukturu nez trenéri.

Cilem je prozkoumat vztahy mezi motivacnim klimatem vytvareného trenérem
a rodici, sebedeterminovanou motivaci a ukazateli optimalniho fungovani u adolescent
nich sportovcd.

Projekt ma charakter smiseného typu designu. Kombinuje prufezovou dotaznikovou
studii u adolescentl a rozhovory s dospélymi sportovci, abychom ziskali hlubsi
pochopeni role rodicd na zacatcich jejich sportovni kariéry.

V ramci projektu budou: 1. identifikovany socialni faktory (trenér, rodice), které vice
ovlivAuji motivaci mladého sportovce, 2. prozkoumany vnitfni a vnéjsi motivacni
struktury pro vykonavani fyzické aktivity a 3. prozkoumany dopady zapojeni rodicl
v adolescenci na dospélé sportovce. Ziskané poznatky mohou pfispét k lepsSimu
pochopeni role rodicl na utvareni sebedeterminované motivace adolescentniho
sportovce ke sportovni ¢innosti.

Podékovani

Prispévek byl zpracovan v ramci disertacniho projektu na katedre spolecensko-vedni
kinantropologie.
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ZAPOJENI A ANGAZOVANOST RODICU DO SPORTU

vztah k sebedeterminaci

ADOLESCENTNICH SPORTOVCU: ., ,cychosocialnim ukazatelim

socialni ¢initelé ovlivhaujici
motivacni klima
adolescentnich sportovcu

amotivace

vnitini | SN well-being
motivace —>

o&E -
- .-~ ' : syndrom
S j va . & & vnéjsi A7\ whoreni

: w motivace

kvantitativni
vyzkum Hlavnim cilem:

prozkoumani vztahu
socialnich é&initell -
sebedeterminovanou
motivaci -
psychosocialnimi
ukazateli.

kvalitativni
vyzkum

Dilcim cilem:
hlubsi pochopeni
role rodiéu.




EFEKT IMAGINACE A VNITRNI RECI NA ZAHAJENI VYMENY
U MLADYCH TENISTU

Mgr. Vendula Redlichova

Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu
José Martiho 31, Praha 6, 162 52

vendula.redlichova@ftvs.cuni.cz

Klicova slova: psychologicka intervence; imaginace; vnitrni rec; zahajeni vymeny;
mladi tenisté

Abstrakt

V oblasti psychologické pfipravy tenistl je nejcastéji zkouman vlivimaginace. Prestoze
se vyzkumu vlivu vnitfni feCi na vykon zpocatku nevénovala takova pozornost,
vyzkumy naznacuji, ze i vnitini fe¢ ma pozitivni vliv na vykon tenistd. Dosavadni
vyzkumy tykajici se imaginace a vnitrni recCi probihaly obvykle samostatné, pokud se
autori zamérili na zkoumani kombinace obou technik, sledovali pouze podani. ZUstava
nejasné, jaky je v ucinnosti téchto technik rozdil. Hlavnim cilem tohoto projektu bude
zkoumani efektu kombinace imaginace a vnitini feci na zahajeni vymeény u mladych
tenistl, tedy podani a pfijmu podani, protoze dle tenisovych statistickych Udajd je pro
zisk bodu extrémné dulezitou Casti vymeény. Diléim cilem vyzkumu bude nasledné
ziskani  hlubsiho vhledu do procesu implementace intervencniho programu
psychologické pfipravy na Urovni trenérl a sportovcl v redlnych podminkach. Projekt
bude mit charakter smiseného vyzkumu, kdy v prvni fazi vyuzijeme kvantitativni
pristup, na ktery plynule navaze ve druhé fazi pristup kvalitativni. Predmeétem
kvantitativni faze projektu je odhalovani kauzalnich vztaht v pfirozenych podminkach,
proto bude pouzit kvaziexperimentalni design 3x2. Navazujici kvalitativni pristup bude
realizovan v ramci akéniho vyzkumu, prostifednictvim polo strukturovanych rozhovord.
Zisk této informace povede k rozsifeni védomi o dulezitosti psychologickych technik,
které muze vést k efektivnéjsimu tréninku psychologickych dovednosti v praxi.

Podékovani

Prispévek byl zpracovan v ramci disertacniho projektu financovanym GAUK pod Cislem
80424.
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Efekt imaginace a vnitini Fe¢i na zahdjeni vymény u mladych tenistu

3

Hlavni cil
Imaginace + vnitfni
fec = zlepSeni podani
a prijmu?

Jak byla intervence
vnimana?

Zisk této informace -> rozSifeni védomi o
dilezitosti psychologickych technik ->
efektivnéjsi trénink psychologickych dovednosti.
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VLIV SILOVE-VYTRVALOSTNIHO TRENINKU NA BEZECKY
VYKON TRIATLONISTU

Mgr. Kristian Bako
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Tajovského 40, 974 01 Banska Bystrica
Kristian.bako@umb.sk
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Abstrakt:

Triatlon je multisport, ktery zaziva celosvétovy rozmach. S jeho vzrUstajici popularitou
vznikd i mnoho novych zpUsobd, jak rozvijet vytrvalostni schopnosti. Ukolem trenéra
v triatlonu je zvolit tu nejlepsi, aby triatlonisté byli nejrychlejsi, nejsilngjsi, vyhnuli se
zranéni a v pfipravé vyuzivali ¢as efektivné. V triatlonu je bézeckd cast nejdulezitéjsi,
protoze rozhodne o celkovém umisténi triatlonisty v soutézi.

Z danych ddvodU vznikla i problematika, kterou se zabyva nase diserta¢ni prace. Jejim
cilem je ovérit vliv 8-tydenniho silové-vytrvalostniho tréninku na bézecky vykon 10-ti
vykonnostnich juniorskych a dorosteneckych triatlonistd v pfipravném obdobi. Pro
ziskani informaci o triatlonistech budeme ve vyzkumu aplikovat metodu testovani
a méreni. BéZeckou vykonnost budeme u probandul verifikovat na spiroergometrii.
Sekundarnim cilem prace, kterym chceme podporit hlavni cil, je zjistit vztah
kompozice téla (bioimpedacni analyza) a funkcni pohybové diagnostiky (Functional
Movement Screen) na bézecky vykon triatlonistd.
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Vliv silové-vytrvalostniho tréninku na bézecky
vykon triatlonistu

1.Vybér triatlonistu

Do vyzkumu bylo vybrano 10
vykonnostnich triatlonist( z kategorie

2.Vstupni testovani

Ve vyzkumu jsme vyuZili metodu
testovani a méreni. Triatlonisté
absolvovali analyzu téla (inbody),
func¢knou pohybovou diagnostiku
(Functional movement screen)

a spiroergometrii. Po testovani
byli rozdéleni na kontrolni

a experimantalni skupinu na
zakladé aktualni vykonnosti.

FUNCTIONAL MOVEMENT SCREEN ‘

Proces
vyzkumu

3.Tréninkovy proces

Tréninkovy program pro
experimentalni soubor
pfedstavoval kruhovy trénink
zaméreny na celé télo, ve
kterém dominovala cvi¢eni na
dolni ¢ast téla. Tréninkovy
program provadéli 2 krat v
tydnu v podobé 8 tydnd.
Kontrolni skupina pokracovala v
klasickém tréninkovém
programu.

o - 4. Vystupni testovani

Vystupni testovani absolvovali po
. Ve 8-tydennim tréninkovém
) programu vsichni probandi ve
stejném poradi jako pfi vstupnim
5.Cil

testovani.
Hlavnim cilem prace bylo ovlivnit
hodnoty VO2max na spiroergometrii.
Sekundarnim cilem prace bylo zjistit
vztah kompozice téla a funkéni
pohybové diagnostiky na béZecky vykon
triatlonistd.




VLIV VELMI NiZKO SACHARIDOVE VYSOKO TUKOVE DIETY A
INTERVALOVEHO TRENINKU NA VYBRANE UKAZATELE
KVALITY ZIVOTA

Dominik Sindler
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Klicova slova: velmi-nizko sacharidova vysoko-tukova dieta, vysoce intenzivni
intervalovy trénink, zdravotné orientovana kvalita zivota, psychologicky a socialni well-
being, obezita

Abstrakt

Velmi-nizko sacharidova vysoko-tukova dieta (VLCHF) a vysoce-intenzivni intervalovy
trénink (HIIT) maji vyznamny dopad na fyziologické a antropologické proménné, avsak
jejich potencialni dlouhodoba udrzitelnost vyzaduje zkoumani i psychosocialniho
prostiedi. Tato oblast vSak zUOstdvd v odborné literatufe nedostatecné popsana.
Disertacni projekt se sklada ze tfi studii s rdznym designem: systematicky prehled
literatury; randomizovana kvantitativni studie a follow-up kvalitativni studie.
ZucCastnéni jedinci druhé a treti studie, jsou jedinci s nadvahou nebo obezitou bez
dalSich zdravotnich komplikaci. Vysledky systematického prehledu ukazuji, ze VLCHF
dieta nema negativni vliv na psychicky ,well-being®, nebo Ze se vtomto sméru nijak
vyrazné nelisi odjinych typd diet a jeji synergicky efekt s HIIT neni dostatecné
prozkouman. Socialni ,well-being” v kontextu VLCHF diety neni v literature
zdokumentovan. Dvanactitydenni randomizovana studie, vychazejici zdat 68
participantd, potvrdila Ze VLCHF dieta a HIIT, véetné jejich kombinace, nemaji
negativni dopad na zivotni spokojenost, stres ani fyzické a mentalni zdravi, pficemz se
zda, Ze jejich synergicky ucinek je pozitivni. Posledni follow-up kvalitativni studie,
vychazejici z polo-strukturovanych rozhovort 33 participantl zapojenych do druhé
studie, se zaméruje na socialni prostredi behem a po VLCHF a HIIT intervenci a doplni
tak obraz o vlivu téchto intervenci na dalsi aspekty zdravotné orientované kvality
Zivota.
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ISLAMSKE HRY SOUNALEZITOSTI

Josef Podloucky
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podlouckyajosef@gmail.com

Klicova slova: Islam, arabsky svét, olympismus, multisportovni udalosti

Abstrakt

Prace se zabyva roli sportu a olympismu v Islamském svété. Klade si za cil poskytnout
komplexni pohled na historii, vyvoj a postaveni sportu vdaném regionu. Tento vyvoj
vyustil az do poradani vlastnich multisportovnich her, vedené pod zastitou
mezinarodniho olympijského vyboru.

Prace popisuje mocenskeé, politické a ekonomické zajmy. Jedna se o historickou studii,
zalozenou na reSersi literatury, historickych pramend a dokumentd jednotlivych
olympijskych vybor( a sportovnich muslimskych organizaci. Vyuzitd je predevsim
kvalitativni analyza. Vztahy mezi OH a ISI (Islamské hry sounalezitosti) jsou popsany
metodou komparace, pri nekompletnosti dat zase metoda indukce. V neposledni radé
bude pouzita i metoda genderové analyzy.

Tento projekt je diplomovou praci, na kterou bych rad navazal na doktorském studiu,
kde bych prohloubil téma predevsim z politického a ekonomického pohledu. Rozsitila
by se také geograficka poloha a prace by zahrnula daleko vétsi spektrum sportovnich
udalosti a svatka.
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Islamske hry sounalezitosti

Bc. Josef Podloucky

Zdroje > ¢lanky, publikace, olympijsky archiv,
dokumenty sportovnich vybori a asociacich

Analyza - reSerse textl a metody: indukce,
komparace, genderova analyza

Vysledek » Ucelene shrnuti historie, vyvoje
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EXPLORING HEART RATE RECOVERY AS AN AEROBIC FITNESS
INDICATOR IN ELITE ATHLETES
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Abstract

This study was to determine the relationship between Heart Rate Recovery (HRR) and
aerobic fitness in elite youth and adult elite athletes. Eighty-two participants
volunteered to participate in the study with seventy-six well-trained soccer players and
six well-trained triathletes according to age and type of sports divided into Group
Youth soccer players (n=19; 15.6+0.8 yrs); Group Adult soccer players (n=57; 23.8+2.8 yrs)
and Group Triathletes (n=6; 16.6+1.2 yrs). Body composition measurements and
maximal cardiopulmonary exercise tests were conducted to determine various
parameters including maximal oxygen uptake (VO2max), oxygen consumption at the
second ventilatory threshold (VO2VT2), and HRR at different intervals.

The triathlete group showed a significantly lower %VO2maxVT2 (P<0.01) than both
soccer groups. The correlation between HRR 2min, HRR 3min and VO2VT2 could only
be found in the youth soccer group (r=-0.517, P<0.05; r=-0.552, P<0.05). The correlation
between HRR 3min and %VO2maxVT2 could be found both in the youth soccer group
(r=-0.508, P<0.05) and the triathlete group (r=-0.845, P<0.05). However, we found no
correlation between HRR and aerobic fitness variables in adult soccer players.

The results of this study do not support HRR as a significant indicator of aerobic fitness
in elite soccer players and triathletes. However, HRR may be considered in an
individual's aerobic fitness diagnostics as a unique indicator related to cardiovascular
fitness and recovery.

49



~(__ Population ) N[ C Methodology ) >

' Adult soccer players
n=57
Youth soccer players » »
n=19
Youth Triathletes Body Composition CPET Data Analysis
n=6
b y 4
/<Weak correlations )\ (  Groups Difference ) )
Age**
- A-Y/A-T
g Vo2max** / \ Height
- A-YIA-T ‘
g \ / 7 e\ .
= / : \
S Vo2(VT2)* / \ Weight*
= A-Y A-T
oN
S
e ; i
> Heart rate recovery B L HRR 1min ™
(BPM)
HRR 3min HRR 2min




Posterova sekce



PERMANENTC2.

Vliv cviceni PERMANENTO na vybrané ukazatele télesné kompozice
u seniorti nad 70 let

Cil: Cilem prace bylo zjistit vliv
12tydenniho cvicebniho programu
predavano pomoci online aplikace

na vybrané ukazatele télesné kompozice.

prameér

Marcela Rihovd, Michal Steffl, lva Holmerovd, Katefina Machdéovd

Teoreticka cast: V dlsledkd starnuti dochazi k cetnym degenerativnim

zménam lidského organismu zahrnujici Gbytek svalové tkane,

ktery v konecném disledku maze vést az k sarkopenii. Fyzicka aktivita
ma cetné zdravotni pfinosy véetné prevence, |écby chronickych
onemocnéni, zlepseni kardiovaskularniho zdravi a dusevni pohody.

Cetné vyzkumné studie zkoumaly vyhody cviceni a fyzické aktivity
jako léku a zaroven jako Gcinnym preventivnim opatfenf na Zivotni styl.

Metody: Jedna se o randomizovanou

kontrolni studii, 84 proband bylo nahodné

rozdéleno do kontrolni a experimentalni skupiny.
Intervence trvala 12 tydnu, kromé intervence
probandi v obou skupinach zaznamenavali své
pohybové aktivity. Tyden pfed intervenci a v prvnim
tydnu po intervenci byla realizovana vstupni/vystupni
méreni. K analyze dat byly pouzity neparametrické
statistické metody, jako hlavni zavisle proménné byly
analyzovany — télesna hmotnost, hmotnost kosterniho
svalstva, hmotnost télesného tuku, visceralni tuk, BMI,
procento télesného tuku, sila stisku pravé a leve ruky.

Kontrolni
skupina

b

Cvicebni video

i

Vysledky: Po ukonéeni intervence doslo

ke zlepSeni ukazatell télesna kompozice

v obou skupinach. U probandi v experimentalni
skupiné nedoslo ke statisticky vyznamnym zménam.
Vysledky byly statisticky vyznamné pouze u télesné
hmotnosti a BMI v kontrolni skupiné. Nicméné na
zakladé analyzy zaznam( pohybovych aktivit bylo
zjisténo, Ze kontrolni skupina byla vice aktivni oproti
experimentalni skupiné.

Zavéry: Na zakladé nasi studie nelze Fict, Ze cvicebni video-program je
uéinnym nastrojem v prevenci Ubytku svalové hmoty v prabéhu starnuti.
Mze vSak zpomalit nékteré projevy starnuti u seniorl nad 70 let.

Experimentalni skupina
B Kontrolni skupina

Télesna hmotnost  Télesny tuk Svalova hmota

BMI

Sila stisku ruky  Viscelarni tuk
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In the demanding climate of competitive sports, coaches play a key role in athletes'
development, which impacts both performmance and well-being (Alvarez et. al, 2012).

Existing theoretical frameworks for coach-created environments, such as Empowering
Coaching (Duda, 2013) or Optimal Theory (Wulf & Lewthwaite, 2016) often narrow their
focus, overlooking important aspects such as expectancies of success, limited time
perspectives, and single relationships with motivational outcomes rather than global
underlying processes, which may lead to burnout or dropout in youth athletes.

We integrated several streams of literature, including a social-cognitive approach to
motivation in sports (Empowering coaching), Optimal Theory and key ideas of the
organisational-psychological theory of Job demands-resources (Bakker et al., 2023).

Employing conceptual analysis, we introduce:

Coaching for Agency (CfA) Model

Key dimensions Sense of Athletes’

of coach-created agency-related subjective and
psychosocial — motivational objective
environment mediators outcomes

The CfA model proposes that the coach's created psychosocial environment may be
perceived by youth athletes as demands and resources, affecting their sense of agency
and other outcomes, including burnout, engagement, and performance.

Alvarez, M. S., Balaguer, |., Castillo, |., & Duda, J. L. (2012). The coach-created motivational climate, young athletes’ well-being, and
intentions to continue participation. Journal of Clinical Sport Psychology, 6(2), 166-179.

Duda, J. L. (2013). The conceptual and empirical foundations of Empowering CoachingTM: Setting the stage for the PAPA project.
International Journal of Sport and Exercise Psychology, 11(4), 311-318.

Wulf, G, & Lewthwaite, R. (2016). Optimizing performance through intrinsic motivation and attention for learning: The OPTIMAL
theory of motor learning. Psychonomic Bulletin & Review, 23(5), 1382-1414.

Bakker, A. B., Demerouti, E., & Sanz-Vergel, A. (2023). Job Demands—Resources Theory: Ten Years Later. Annual Review of
Organizational Psychology and Organizational Behavior, 10(1), 25-53.
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INFLUENCE OF THE INTERVENTIONAL EXERCISE PROGRAM ON THE FLEXIBILITY DEVELOPMENT
IN FOOTBALL PLAYERS IN THE YOUNG JUNOIRS® CATEGORY - A PROJECT IN PROGRESS

Anna Slavikova 1*, Roman Malif 1
1 Department of Gymnastics and Combat Sport, Faculty of Physical Education and Sport, Charles University, Czech
Republic
*akslavikova@seznam.cz

INTRODUCTI ON

INTERVANTIOL EXERCISE
PROGRAM

The movement intervention program was
included in the training units after the initial
measurement and was performed 3 times a week
for 3 months. The intervention consisted of 8
exercises based on the International Gymnastics
Federation coaches' manual.

Adequate hip joint mobility and flexibility are crucial for soccer players’ running speed
and kicking technique (1,2). Gymnastics highlights the significance of mobility and
flexibility (3), offering various exercises to enhance hip mobility and flexibility in
relevant muscle groups (4). This project aims to investigate the effect of a designed
intervention exercise program on the flexibility development of football players.

MARKER PLACEMENT

Marked sites:
1.Spina iliaca anterior superior
2.Trochanter major
3.Epicondylus lateralis femoris
4.Epicondylus medialis femoris
5.Patella

01

<

02 TEST BATTERY
To test the participants, | used a
test battery, which focuses on
determining lower extremity
mobility. The test battery
contained the following test
exercises:

1. side leg lift

2.extend leg forward

3.extend leg backward

VIDEO ANALYSIS

For accuracy of
measurement and results,
the testing was filmed on
a 24 Mpx iPhone 15 pro
mobile phone which was
attached to a 63 cm high
tripod with circular
illumination. The recorded
video was embedded in
an app designed for
sports analysis called
Kinovea. Kinovea contains
tools for capturing,

S

slowing down and
measuring motion in 06 CONCLUSION
videos. L . . T
Our research showed a significant difference in flexibility
in soccer players between the pre-test and post-test,
suggesting the effectiveness of the interventional
exercise program. The Cohen's d values obtained show
05 | RESULTS side leg lift extend leg extend leg that the effect of the intervention program on the
forward backward development of flexibility was very strong. These results
confirm the effectiveness of the interventional exercise
t-value = 10.1 t-value = 15.1 t-value = 9.22 program on improving flexibility in underage youth
SENSITIVITY ANALYSIS &= | mean difference | | mean difference | | mean difference soccer players. The research is a quasi-experiment, so
N = 29 5 =49 [3 95 89] =39 [3 36, 4 4]] =53 [4 09.6 43] although it looks like the intervention was successful,
df = 28 g | : (6 601 - | : _'(0' S -V.C1|U6; (0' 06] there may have been other variables that came into play
- p-va ue“ B p-va ue.,_ o (F; hens"d B 7 that affected it, but we did not measure them. Further
Type I. error (a) = 0,05 Cohens'd =188 Cohens’d = 2.81 ohens'd =1 long-term studies should be conducted to monitor the
Type Il. erro (power ) =0,95 long-term effects of this program on flexibility and
Corr = £ 0,766 t-value = 8.7 t-value = 8.3 t-value =13.1 athletic performance in soccer players.
Cohens’d =>1.0 - mean difference mean difference mean difference (1) Witvrouw, E, Danneels, L, Asselman, P, D'Have, T., & Cambier, D. (2003). Muscle Flexibility as a Risk Factor
Ll=60 [4,59 7'43] =47 [3.5] 5.8]] =44 [3.7] 5.08] for Developing Muscle Injuries in Male Professional Soccer Players: A Prospective Study. SAGE Publications.
- ! 4 ! (2) Rahnama, N, Lees, A, & Bambaecichi, E. (2005). A comparison of muscle strength and flexibility between
p‘VGer <0.001 p‘VOer <0.001 p‘VGlue <0.001 the preferred and non-preferred leg in English soccer players. Ergonomics
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Uvod Metodologie

Stav prednozi ovliviiuje posturalné-

dynamické funkce nohy a celého Vyzkumny soubor tvofilo 98 déti (8 +1,2 let,
pohyboveého systému, kdy pusobicim 132,8 +8,6 cm, 29,9 +7,7 kg), které byly
zevnim faktorem mdze byt kromé dotaznikem pohybové aktivity rozdéleny do ti
obuvi takeé aktivnf zivotnf styl. Cllem skupin. Pomoci dotaznik(l, 3D-scanneru nohy a
prace bylo charakterizovat vybranych klinickych metod byly sledovany

morfologicky profil pfednozi u déti a tvoologi hv. rigidita MP kloub 1
identifikovat specifické rozdily na dy;‘gr(:r?ilt?/ g?st%. rioiana oubupaiee @

zakladé rlizné miry pohybové aktivity:
vyrazné pohybové aktivni, primérné
pohybové aktivni a pohybové neaktivni

déti.
Vysledky

Ve vyzkumném vzorku mélo 69 % pronovanou nohu, 32 % rigiditu palce, 21 % hallux valgus, 71 % valgozitu
distalniho ¢lanku palce, 73 % elevovany distalni ¢lanek palce a 52 % deformitu 2.—4. prstu. Neaktivni déti
oproti ostatnim mély vyznamné vy$si thel hallux valgus (p=0,034) a tihel valgozity distalniho ¢lanku palce
(p=0,032). Vyrazné aktivni déti mély vyznamné vyssi ihel varozity MP kloubu maliku (p=0,009), pficemz
atleti méli ¢asté&ji pronovanou nohu (p=0,021), tane&nici primérné nejvétsi thel valgozity distalniho &lanku
palce (p=0,025) a fotbalisti vétsi vyskyt deformit 2.-4. prstu (p=0,014).

80

73 %

Elevace distalniho ¢lanku palce

Zaver
Vyzkumna prace ukazala na morfologické odchylky v pfednozi u déti s rliznou mirou a typem pohybové

aktivity. Byly prokazan vliv specifickych pohybovych aktivit na morfologicky profil pfednozi u deti
mladsiho Skolniho véku.

Zdroje:
Aktiirk, S., Biyiikavcl, R., & Aktiirk, U. (2018). Relationship between musculoskeletal disorders and physical inactivity in adolescents. Journal of Public Health, 27(1), 49-56. https://doi.org/10.1007/s10389-018-0923-7
Marencakova, J., Maly, T., Sugimoto, D., Gryc, T., & Zahalka, F. (2018). Foot typology, body weight distribution, and postural stability of Adolescent Elite Soccer Players: A 3-Year longitudinal study. PLOS ONE, 13(9). https://doi.org/10.1371/journal.pone.0204578
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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva zkoumanim, zda kompenzaéni cviky s obsahem prvki senzomotorické
stimulace maji vliv na statickou a dynamickou posturdini stabilitu u mladych hract fotbalu. Tricet
probandl ve vékovém rozmezi 9-12 let bylo nahodné rozdéleno do dvou skupin. Experimentaini
skupiné (oznacené pismenem A) byly do tréninkového plénu pridany kompenzaéni jednotky s
obsahem balanénich a senzomotorickych prvkd. Intervenéni plan probihal dvakrat tydné 45 minut po
dobu dvou mésicu. Kontrola cvikd provéadénych v domécim prostredi probihala pres skupinu v aplikaci
WhatsApp. Kontrolni skupina (ozna¢end pismenem B) se nadale drZela tréninkového planu, ktery
obsahuje konvenéni pristupy. jako je silovy trénink, strecink a vSeobecné pohybové dovednosti.
Vstupni a vystupni parametry byly testovény dvéma zpUsoby. Testovéni statické stability probihalo na
stabilometrické plosiné FreeMed, zatimco dynamicka stabilita byla hodnocena Y balance testem.
Statisticky vyznamné rozdily mezi skupinami byly zjistény pouze u testl statické posturdini stability.
Nejvétsi rozdily panovaly u testl bez zrakové fixace a stoji na jedné dolni koncetiné. Naopak testovani
dynamické posturalni stability neprokazalo zadné vyznamné statistické rozdily u obou skupin. V
nékterych ohledech dokonce kontrolni skupina dosahla lepsich vysledkt nez skupina experimentalni.

Metodika

o Pred testovanim probéhlo dotaznikové Setfeni, ve kterém byla zaznamendna vyska, vaha, délka dolnich
koncetin a lateralita, vék, doba po kterou probandi hraji fotbal na vykonnostni Urovni a zranéni probéhlé v
poslednich 3 mésicich pfed zac¢dtkem studie.

e Staticka posturalni stabilita byla mérena na stabilometrické plosiné FreeMed v pozici bipedéiniho stoje s
otevienyma a zavienyma oc¢ima a v pozici monopedalniho stoje na pravé a levé dolni koncetiné se
zavienyma a otevienyma ocima.

e Ziskana data byla uloZena v softwaru FreeStep a statisticky analyzovéna v programu GraphPad Prism.

¢ Dynamickd posturalni stabilita byla méfena Y balance testem ve tfech smérech pro obé dolni konéetiny.

e Prvky senzomotorické stimulace byly hlavnim obsahem kompenzaénich jednotek, zékladem bylo naucit
probandy metodu malé nohy a korigovaného stoje. Od této dovednosti se nasledné odvijely cviky zprvu

na pevné podlozce a po plném osvojeni se prechazelo na nestabilni plosiny (Airex podlozka, nestabilni

Cocka, bosu atd...). Vyuzivané cviky byly zejména v unilateralnim zapojeni.

Grafické znazornéni vyslednych hodnot

Vysledky
e \/ysledné hodnoty prokazaly statisticky
vyznamné zlepSeni v rémci testovani

parametr( statické posturdlni stability u
experimentalni skupiny. Nejvétsi mira rozdilu
byla zjisténa u monopedalnich testl a testl

bez zrakové fixace.
e U vyslednych hodnot dynamické posturdini
stability nebyly prokdzédny statisticky

vyznamné rozdily. VV nékterych parametrech
vykazovala kontrolni skupina lepsi vystupni
hodnoty, nez skupina experimentalni.
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Zaver

e Prokazatelné zlepSeni hodnot bipedélniho stoje se
zavienyma oc¢ima (BCO) u experimentalni skupiny (A)
oproti kontrolni skupiné (B).

* Prokazatelné zlepSeni hodnot monopedalniho stoje se
zavienyma oc¢ima na pravé (MDXOC) i levé (MSXOC)

dolni koncetiné u experimentalni skupiny (A) oproti
kontrolni skupiné (B).

¢ Neprokazatelné rozdily mezi skupinami u vyslednych

hodnot Y balance testu.
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Jedna se o vyzkumny projekt, zaméreny na vliv pohybové aktivity v umeélém a prirodnim prostredi
na psychické a fyzické zdravi. Ackoli pozitivni Ucinky pohybu venku byly deklarovany fadou studii,
jejich validita byla zpochybrovana. Cilem studie je porovnat psychofyziologickou odezvu organismu
na rtzné typy venkovniho prostiedi béhem pohybové aktivity.

50 Gcastnikd podstoupi 1 seznamovaci a 4 experimentdlni méreni. Na zacdtku kazdého méreni
navodime Ucastnikdm kognitivni stres pomoci 10 minutového Stroopova testu a nasledné& budou
vykonéavat po dobu 30 minut pohybovou aktivitu (chlzi) ve 4 rozdilnych prostiedich: 1) prostiedi
laboratore; 2) vysoce urbanizované prostredi rusné ulice; 3) pfirodni prostfedi s prvky urbanizace; 4)
Cisté pfirodni prostiedi. Poradi téchto prostfedi bude Ucastnikim pfidéleno ndhodné. Pred, v
pribéhu a po ukoncéeni aktivity budou Ucastnici vyplihovat dotaznik mapujici jejich aktualni emodni
stav (Profile of Mood State). Po celou dobu navstévy bude snimana variabilita srde¢ni frekvence (HRV)
a oxygenace Celniho laloku mozkové klry s vyuzitim infracervené spektrometrie. Pfedpoklddame, ze
pfirodni prostfedi bude spojeno s vyssi hodnotou variability srde¢ni frekvence, poklesem negativnich
emoci a také vyssi aktivitou ¢elniho laloku mozkové kary.

1. navstéva 2 - 5 dni mezi navstévami 2. - 5. navstéva

Poradi riznych prostredi bude zvoleno nahodné

prostfedi laboratore

e seznameni o) vysoce
- e i urbanizované
s projektem —> I el e rostfedi rugné ulice
profilovy dotaznik kognitivni P
stupfiovany zatéZzovy stres pfirodni prostiedi s
test prvky urbanizace

Cisté pfirodni
prostredi
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Vliv silového tréninku na rychlost strelby

v hazené u hraéu ve véku od 11 do 13 let
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Uvod

Silovy trénink je ¢asto diskutovanym tématem, zejména ve vztahu k détem a mladym sportovctm. Tradi¢ni presvédceni o moznych rizicich silového
tréninku pro déti a mladez, jako je zpomaleni rlstu nebo zvyseni rizika zranéni, byla v poslednich dekadach vyvracena [1]. Moderni vyzkumy ukazuji, ze
spravné fizeny silovy trénink maze mit pozitivni vliv na fyzicky vyvoj, sportovni vykon a celkové zdravi nejen u dospélych, ale také u déti a mladeze [2].

Tento vyzkum se zamérfuje na specificky sport - hazenou, kterd vyzaduje od hracd komplexni kombinaci rychlosti, sily a technické zru¢nosti.

Cile

Cilem této diplomové prace bylo posoudit, jak silovy trénink ovliviuje
rychlost stfelby na branu u mladych hracd hazené ve véku 11-13 let.
Prace se zaméfila na zkoumani, zda systematicky silovy trénink mtze
vést ke zlepSeni této klicové dovednosti, kterd je rozhodujici pro
sportovni Uspéch v hazené. Specificky byly sledovany zmény ve

vykonnosti hracd, které byly ovlivnény osmitydennim tréninkovym
programem, provedenym jednou tydné. Na zakladé ziskanych dat
bylo cilem nejen posoudit efektivitu programu, ale také formulovat
doporuceni pro trenéry a sportovni pedagogy, jak efektivné
integrovat silovy trénink do tréninkovych rezim{ mladych sportovcu.

Vysledky

Vysledky studie ukazaly statisticky vyznamné zlepSeni v rychlosti
strelby a vertikdlnim skoku u experimentalni skupiny po
osmitydennim silovém tréninku. Pramérny narUst rychlosti stfelby
byl 6,1 km/h pro 3 step-shot a 8,3 km/h pro jump-shot. Ve vertikalnim
skoku bez pouziti pazi (CMJ) byl zaznamenan narlst o0 32 cm a s
dopomoci pazemi zlepSeni o 4,3 cm. Naproti tomu kontrolni skupina
nezaznamenala Zadné statisticky vyznamné zlepsSeni. Statisticka
analyza T-testem a Cohenovym D potvrdila vyznamnost téchto
rozdill s mirnym az velkym efektem.

Diskuze

Vysledky studie demonstruji, Ze silovy trénink provadény jednou
tydné mUze vyznamné zlepsit rychlost stielby a vertikalni skok u
mladych hracd hazené. Zlepseni téchto dovednosti podtrhuje
efektivitu cileného tréninku v rozvoji sily a koordinace, které jsou
klicové pro sportovni vykon v hazené. Tento ndlez ma prakticky
vyznam pro trenéry a sportovni pedagogy, ktefi hledaji optimalni
zpUsoby, jak zaclenit silovy trénink do tréninkovych pland miladych
sportovcl. Zaroven variabilita ve vysledcich napfi¢ Gcastniky
naznacuje, ze tréninkové programy by meély byt individualizovany,
aby reflektovaly osobni rozdily v reakci na trénink.

Studie potvrdila, Ze silovy trénink 1x tydné vede k signifikantnimu
zvyseni sily, coz se projevilo zlepSenim v rychlosti stfelby a vysce
skoku. Zvyseni sily pfimo ovlivnilo vykonnost ve sportovné-
specifickych ukonech.

Silovy trénink mél pozitivni vliv na koordinaci, coz naznacovaly
vysledky, synchronizace pohybu a efektivita pohybovych vzorcl

bé&hem testovani po intervenci.

zranéni.

Vysledky ukéazaly, Ze UGcastnici reagovali na trénink rlzné&, coz
zdlraznuje potfebu individualizovanych tréninkovych plana.

Individualizace pomaha maximalizovat zisk z tréninku a snizit riziko

"\ Béhem vyzkumu nebyly pozorovany zadné negativni Ucinky
silového tréninku, coZz naznacuje, Ze silovy trénink je bezpecny,
kdyZ je provadén pod odbornym dohledem a je voleno adekvatni
zatizeni, které odpovida véku a schopnostem mladych sportovcU.

Metody

Studie zahrnovala experimentalni skupinu (n=10) a kontrolni skupinu
(n=10), ve véku 11-13 let. Silovy tréninkovy program byl realizovan
jednou tydné po dobu osmi tydnl pouze pro experimentalni
skupinu k béZnym tréninkovym jednotkdm sportovniho klubu. K
méreni rychlosti stfelby na branu bylo vyuzito radarové zafizeni.
Mérfeni bylo provedeno dvakrat: pred zahajenim intervencniho
programu a po jeho ukonceni. Kromé toho byla mérena i vyska
vertikalniho skoku hracu, aby bylo mozné zhodnotit celkové fyzické
zlepseni. Data byla analyzovana pomoci Kohenova D a parového T-
testu, coz umoznilo vyhodnotit statistickou vyznamnost rozdild mezi
skupinami pfed a po intervenci

Vysledky testovani po intervenci
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