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Abstrakt

Nazev: Vytvofeni a ovéfeni vlivu rope skippingového pohybového programu na silu
dolnich koncetin a rovnovazné schopnosti chlapcii a divek v prvnich tfidach na zakladni

skole.

Cile: Cilem projektu je zjistit, do jaké miry je sila dolnich koncetin a rovnovaha déti
mladsiho Skolniho véku (68 let) ovlivnitelnd intervenci pohybovym programem rope
skipping (déle jen RS—PP), zalozeném na manipulaci a skocich ptes Svihadlo, a sledovat
potencidl béznych tfid dosdhnout irovné zdatnosti sportovni tiidy prostiednictvim cilené

intervence.

Metody: quasi-experimentalni vyzkum s vnitro a mezi skupinovou komparaci.
Vstupni (nezavisle) proménnou tvoii experimentalni faktor (intervenéni pohybovy pro-
gram), tj. rope skippingovy pohybovy program RS—PP. Vystupni (zavisle) proménna Y,
tj. experimentalni vystupy, jsou zavislé na experimentalnim faktoru a jsou charakterizo-
vany explozivni silou dolnich koncetin a stabilitou. Pro porovnani jednotlivych méteni
v ramci jednotlivych skupin (L1, L2 a L3) jsme pouzili celkem pét mixed-effect modela.
U prvnich ¢tyfech modela jsme zvolili jako zavisle proménnou specificky motoricky test
(4., stabilita, longjump, optojump, handgrip). U patého modelti jsme zvolili jako zavisle
proménnou procenta tuku (télesné sloZeni). Participanti: chlapci a dévcata; N=144; 6,7 —
8,3; skupiny: L1 (N= 25), skupina L2 (N=71), skupina L3 (N=20). Ve skupiné L1 byla
aplikovana intervence v ramci Skolni télesné vychovy (TV), ve skupiné L2 byla apliko-
vana intervence jak v ramci Skolni TV, tak kazdy den 10—12 minut intervence ve volném
Case a skupina L3 byla kontrolni.

Vysledky: U participanti L2 je patrna o 17% lepsi stabilita (OR =1.172[1.042, 1.320];
p = 0.008) v komparaci pre test — post test nez u L1. Naproti tomu, u participanti L3 je
patrny o 26% lepsi stabilita (OR = 1.263[1.085, 1.470]; p = 0.003) v komparaci pre test
— post test neZz u L1. Ve skoku dalekém z mista doséhla zlepSeni pouze L2 a to primérné
pouze o 1 cm (pre test =107 cm> post test = 108 cm). V testu télesného slozeni (tuk), L2
disponovala v pre testu primérné o 36 % vice tukoveé tkané (20.7 %) nez L1 (14.4 %) a o
témert 48 % vice nez L3 (12.7 %). U L2doslo jako u jediné ke snizeni % tukové tkané

v téle.

Klicova slova: slova: Skolni télesnd vychova; t€lovychovny program; mladsi skolni

vek; pohybové intervence; skakani pres Svihadlo



Abstract

Title: Development and verification of the impact of a rope skipping exercise program
on lower limb strength and balance abilities in boys and girls in the first grades of primary

school.

Objectives: The aim of the project is to determine to what extent the lower limb
strength and balance of younger school-aged children (6—8 years) can be influenced by
the intervention of a rope skipping exercise program (RS—PP), based on rope manipula-
tion and jumping, and to assess the potential of regular classes to reach the fitness level

of sports classes through targeted intervention.

Methods: A quasi-experimental study with intra — and inter-group comparisons. The
independent variable was the experimental factor (intervention exercise program), i.e.,
the RS—PP. The dependent variable (Y), i.e., experimental outcomes, depended on the
experimental factor and was characterized by explosive lower limb strength and stability.
To compare individual measurements within the groups (L1, L2, and L3), we used five
mixed-effect models. In the first four models, the dependent variable was a specific motor
test (i.e., stability, long jump, optojump, handgrip). In the fifth model, the dependent var-

1able was body fat percentage (body composition).

Participants: Boys and girls; N=144; aged 6.7-8.3 years; groups: L1 (N=25), L2
(N=71), L3 (N=20). In group L1, the intervention was applied within school physical
education (PE); in group L2, the intervention was applied both within school PE and for

10—12 minutes daily in free time; group L3 served as the control.

Results: Participants in group L2 showed 17% better stability (OR = 1.172 [1.042,
1.320]; p = 0.008) in the pre-test vs. post-test comparison compared to L1. Conversely,
participants in group L3 showed 26% better stability (OR = 1.263 [1.085, 1.470]; p =
0.003) compared to L1. In the long jump test, only group L2 showed improvement, aver-
aging just 1 cm (pre-test = 107 cm> post-test = 108 cm). In the body composition test (fat
percentage), group L2 had on average, 36 % more body fat (20.7 %) in the pre-test com-
pared to L1 (14.4%) and nearly 48% more than L3 (12.7%). Group L2 was the only group

to show a reduction in body fat percentage.

Keywords: school physical education; exercise program; younger school age; move-

ment intervention; rope skipping
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1 Uvod

Dlouhodobé klesa spontanni zajem déti o volnocasové pohybové aktivity. Je ziejmé,
ze klicovou roli v pohybovém rezimu déti prvniho stupné zékladnich Skol hraji zejména
rodice. S piichodem na zékladni skolu u déti znacné€ klesne pocet hodin stravenych po-
hybem a Casto napodobuji sedavy zpiisob zivota svych rodict. Hypokineze pak vede k
moznému vzniku civiliza¢nich chorob.

Dopad snizené pohybové zatéze se projevuje neschopnosti zvladnout jednoduché,
zdravotné prospeSné pohybové aktivity. V obdobi pandemie bylo vic nez kdy jindy pa-
trné, jak dilezita je spoluprace a aktivni podpora rodicii. Bez spoluprace rodicu a Skol si
déti slozité¢ vytvareji pozitivni vztah a potiebu kazdodenniho pohybu, coz miize vést k
moznému snizeni kvality Zivota v pozdé&jsim veku.

Zakladnim kamenem pohybu déti v mlad$im Skolnim véku jsou lokomo¢ni pohyby a
spontanni détské hry. Pro zakladni pohyby, jako jsou chlize behy poskoky a skoky, je
nezbytna individualné optimalni sila dolnich koncetin a rovnovéha, ktera pokud neni do-
stateCna, tak dit¢ neni schopno tyto pohyby optimalné realizovat, tak jak se v prvni t¥id¢
jiz ptedpoklada. Kladli jsme si za cil vytvofit intervencni pohybovy program rope
skippingu (RS — PP) pro Zéky 1. tfid zakladnich Skol, pfipravit projekt vyzkumu a ovéfit
jeho ucinnost na silu dolnich koncetin a rovnovahu u déti vybrané vékové kategorie. Vé-
fime, Ze hravost a pestrost programu bude blizk4 vékové kategorii déti mladSiho Skolniho
véku.

Projekt byl realizovan a ovéfen ve dvou zikladnich $kolach (ZS Véry Caslavské
v Praze a ZS Jilové u Prahy). Vyzkum zaméfeny na moznosti ovlivnéni vybranych para-
metrd télesné zdatnosti u déti mladsiho Skolniho veéku, v 1. tfidach zékladnich Skol, byl

zajiStén ve spolupréci s Laboratoii sportovni motoriky UK FTVS.



2 Soucasny stav badani

2.1 Pohybové aktivity u déti mladSiho Skolniho

Rizika hypokineze u déti

Vyzkumy ukazuji, ze zdjem déti o pohybové aktivity kazdorocné klesa, ptficemz ¢im
dal vice kopiruji sedavy zivotni styl svych rodi¢i. Kli¢ovym zjisténim studie (Sigmund
& Sigmundova, 2020) je potvrzeni hypotézy tykajici se vyznamného rozdilu ve vyskytu
obezity u déti s pravidelnou Gcasti v organizované pohybové aktivité ve volném case (tfi-
krat nebo vicekrat tydn¢€) a bez pohybové aktivity. V ptipadé nadmérné té€lesné hmotnosti
jejich rodica, maji déti, bez ohledu na pohlavi, vyssi pravdépodobnost obezity, pokud
jejich matka mé nadvahu (1493 rodinnych dvojic (N = 915 matka — dit¢ a N=578 otec-
dit¢). Ve studii (Sigmund a kol., 2015) (oba rodice a dit¢ (N = 365), matka a dit¢ (N =
730) a otec a dit¢ (N = 469), kterd zkoumala vztah mezi fyzickou aktivitou a ¢asem stra-
venym pied obrazovkou u ¢eskych rodi¢t a déti méfenych krokomérem ve vSedni dny a
o vikendech, bylo konstatovano, Ze ve vSedni dny skupiny dcer, synti a matek v priméru
netravily vice neZ 2 hodiny denné sezenim pied obrazovkou (televize, pocitac, tablet,
telefon). AvSak beéhem vikendl vSechny tyto skupiny, kromé matek, presahovaly 2 ho-
diny denné¢ stravené pied obrazovkou. Soucasné¢ otcové méli nejvyssi primérny denni ¢as
straveny pred obrazovkou, nejnizsi primérny pocet krokl za den a nejvyssi podil jedincti
s nadvahou a obezitou (68,6 %) mezi vS§emi rodinnymi skupinami (Sigmund a kol., 2015,
s. 88) Tento zplsob zivota nejenze omezuje denni pohyb, ale zaroven zvysSuje riziko vy-
skytu civiliza¢nich chorob v budoucnosti a snizuje kvalitu Zivota v pozdéjSim veéku.

Pti statistickém testovani rozdila v t€lesné aktivité mezi skupinami rodict a jejich déti,
klasifikovanymi podle tydenni ucasti na organizované té€lesné aktivité, (Sigmund a kol.,
2007, s. 19) zjistili, ze déti (jak synové, tak dcery) a matky Ucastnici se organizované
télesné aktivity vykazovaly vyznamné vysSi uroven intenzivni télesné aktivity (MET-

min/tyden) METmin/week Metabolic (Equivalent Task-minutes per week, udava soucet
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METminut (MET % minuta aktivity) — za cely tyden), nez déti a matky bez icasti v orga-
nizované télesné aktivité (Sigmund a kol., 2007, 2018; Sigmundova a kol., 2014, 2018).

S ptichodem na zakladni Skolu zna¢né klesa pocet hodin stravenych pohybem. Dopad
snizené zatéze se odrazi nejen v nartstu poctu obéznich déti, ale 1 v jejich vadném drzeni
téla a s tim souvisejicimi problémy kloubné-svalového systému. Nasim cilem je identifi-
kovat a implementovat strategie pro rozsiteni pohybovych aktivit a souc¢asné zvyseni pfi-
méiené fyzické zatéze u deti.

Bunc (2006, s. 43) sledoval populaci (N = 235 Ceskych déti; 756 chlapct 479 divek)
ve veéku od 6 do 14 let. Ve studii tykajici se slozeni téla jako urcujiciho faktoru aerobni
zdatnosti a fyzické vykonnosti ¢eskych déti zminuje, ze fyzickd vykonnost u mladSich
skupin (do 12 let) je srovnatelnd s daty z ostatnich evropskych zemi, zatimco u starSich
skupin je mirné niz8i nez ve studiich z jinych ¢asti Evropy. Tyto rozdily se zvétSuji s
rostoucim vékem. Pravdépodobnym diivodem je pokles fyzické aktivity, ktery nastava s
pribyvajicim vékem — od 4,7 hodin tydné u mladsich déti (do 12 let) az po 2,1 hodin tydné
u starsich skupin.

V rozséhl¢é studii narodné reprezentativniho vzorku déti ve véku 6-9 let, se vyzkum-
nici Iniciativy (Wijnhoven a kol., 2015) WHO pro sledovani obezity u déti v Evropé za-
byvali zdravotné rizikovym chovanim tykajicim se vyZivy a fyzické aktivity u Skolnich
déti ve véku 6-9 let. Studie vyhodnocovala skore rizikového chovani ve stravovani a fy-
zické aktivité. Mezi sledovana kritéria stanovena pro fyzickou aktivitu patfila: 1. pouZi-
vani neaktivni dopravy na cestu do a z Skoly; 2. Gi€ast v sportovnim nebo tane¢nim klubu
<2 dny/tyden; 3. hrani venku <l hodinu/den; 4. traveni ¢asem u obrazovky >2 ho-
diny/den; a 5. délka spanku <9 hodin/den. Udélené skore bylo hodnoceno na skéle od 0
(za4dné z rizikovych chovani spojenych s fyzickou aktivitou) do 5 bodii (vSechna rizikova
chovani spojend s fyzickou aktivitou pfitomna). Statisticky vyznamny pozitivni vztah byl
nalezen mezi skore rizikového chovani ve fyzické aktivité a obezitou. Zdlraziuji dilezi-
tost zejména podpory pohybové aktivity a eliminaci sedavého zpiisobu chovani u skol-
nich déti v kontextu preventivnich intervenci proti obezité.

V roce 2006 byla u reprezentativniho vzorku populace dospélych nad 18 let, ale i u
déti ve véku 6-12 a 13—-18 let, provedena epidemiologicka studie, ktera zjist'ovala vyskyt

nadvahy a obezity a jejich vztah k pfijmu potravy, k pohybové aktivite, traveni voln¢ho
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Zasu a rovnéz k vyskytu zdravotnich komplikaci. Inicidtorem projektu byla Ceské obezi-
tologicka spole¢nost CLS JEP ve spolupréci s Narodni radou pro obezitu. Podle referatu
Kunesové (2006a; Kunesova a kol., 2011) zna¢né stoupl v Evrop¢ vyskyt obezity u déti.
V Ceské republice byl nejnizsi vyskyt obezity ve vékové kategorii 13—17 let, kde dosahl
11 %. U déti ve véku 6-12 let byla obezita u 20 %. Studii bylo zjisténo, ze 32 % déti
mladsiho Skolniho véku bylo nespokojeno se svou vahou. Autorka zminila fakt, ze vznik
nadvahy a obezity byl vyrazné castéjsi u déti, které mély obézni rodice. Bylo zjisténo, ze
déti mnohdy sed€ly az 16 hodin tydné pied televizi a u pocitace. KuneSova (2006b)
uvedla, ze pohybovym aktivitam se déti vénovaly 3,5 x tydné. Nejradé€ji volily hru na
honénou a jiné détské hry, jizdu na kole, doméci prace nebo skakani ptes gumu. Cviceni
vénovali mnohem vice ¢asu chlapci nez divky. KuneSova a kol.(2019), zkoumala preva-
lence nadvahy a obezity u déti (N = 1719; 6-9 let); v roce 2016 nadvahu mélo 7,6 %
chlapct a 6,5 % divek, obezita byla zjisténa u 8,8 % chlapci a 6,5 % divek. Soucasn¢
uvedla hlavni faktory vedouci ke vzniku nadvéahy a obezity (u déti 6-9 let), kterymi jsou
niz8i vzdélani matky, méné Castd konzumace snidani, mén¢ castd konzumace plnotu¢ného
mléka a krat$i doba stravena hranim venku, dale vy$si hmotnost rodict a rodinna anam-
néza obezity, vyssi porodni vaha a delsi ¢as straveny u pocitace a sledovanim televize.

Breslin a kol. (2008; Ogden a kol., 2006; Wijnhoven a kol., 2015) uvadi ve studiich
realizovanych v U.S.A prevalence nadvahy a obezity ve Spojenych statech americkych,
1999-2004, ze z hlediska zdravotnich dopadil jsou nésledky hypokineze enormni. Pfed-
poklada se, ze u déti s nedostatkem pohybu (obéznich) se vyskytuje alesponi jeden z ne-
gativnich faktorti vedoucich k onemocnéni srdce, naptiklad vysoky krevni tlak ¢i zvySené
hodnoty krevniho cholesterolu (HDL). Mimo jiné se zvySuje riziko kloubnich problémii,
spankova apnoe, endokrinni abnormality, socidlni a psychologické problémy, jako napfi-
klad odlouceni od kolektivu ¢i nizké sebevédomi. Pokud si déti ponesou vysokou vahu
do dospé€lého veku, diive ¢i pozdé€ji se u nich mohou dostavit zdravotni problémy v po-
dob¢ onemocnéni srdce, cukrovky II. typu, infarkt, rakovina ¢i osteoartritida.

V této souvislosti zminiujeme dalsi studii Fernandez-Alvira a kol. (2013, s. 8), ktera se
tykala chovani souvisejicich s energetickou bilanci a Grovni vzdélani rodict u evropskych
deéti (N =5284): projekt ENERGY, tedy Evropsky vyzkum energetické bilance k prevenci

nadmérného ptiristku hmotnosti u mladeze. Na zéklad¢ zjisténého chovani mladeze byla
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provedena gender-specificka clusterova analyza (analyza skupin/shluki). Skupina s vy-
sokou urovni fyzické aktivity zahrnovala nejvyssi podil G€astnikli s nejvyssim vzdélanim
rodic¢i, zatimco skupiny s vysokou konzumaci slazenych napojti, dlouhym ¢asem strave-
nym u obrazovky a nizkou délkou spanku byly Castéjsi ve skupiné s nizSim vzdélanim
rodici. Z této studie bylo jasné patrné, ze déti s nizSim vzdélanim rodict se zdaly byt vice
nachylné k sedavému zptlisobu zivota s nedostate¢nou fyzickou aktivitou. Proto mély byt

zaméfeny preventivni strategie zejména na rodice s niz§im vzdélanim a jejich déti.
Deficit pohybovych aktivit v dennim rozvrhu déti

Kazdodenni pfesné fizené planované aktivity by mély vést nejen k upevnéni fyzického
zdravi a k propagaci pohybovych aktivit, ale 1 k diirazu na optimalni vyvoj motorickych
dovednosti déti predSkolniho a mladsiho Skolniho véku. Vzhledem k télesnému vyvoji je
nutno respektovat specifika tohoto véku. Pozornost by méla byt vénovana drzeni téla,
nebot’ kostra neni jesté zcela vyvinuta a zaktiveni patete jest¢é neni trvalé.

Doubrava (2008 ve svém &lanku ,,.Skola miize zlepsit fyzickou zdatnost déti, tfi hodiny
kvalitniho télocviku by byly feSenim “, zmifniuje velkou potfebu navratit kvalitni pohy-
bové aktivity do Skolniho dne ditéte. Opira se pfitom o studii védcl Sportovniho vyzkum-
ného centra Fakulty télesné vychovy a sportu UK. Studie nese nazev Skolni mladeZ na
konci 20. stoleti (1999-2000) a zkouma zdatnosti zakli od 6 do 14 let. Z vyzkumu vy-
plyva, Ze s rostoucim vékem ditéte se Cas vénovany pohybu sniZuje. Zatimco Sestileté déti
maji néco mezi 4 aZ 6 hodinami pohybu tydné, ve ¢trnacti je to uZ jenom néco pres 2

hodiny.
Senczitivni obdobi pro budovani vztahu k pohybovym aktivitam

Mladsi skolni vék — obdobi mezi Sestym a sedmym rokem, je povazovano za ,,senzi-
tivni“ ve smyslu budovani celozivotniho vztahu k pohybovym aktivitam.

Z tohoto hlediska je kli¢ové détem predstavit pohybové aktivity odpovidajicim zpiiso-
bem jejich véku a vniméni. Dovalil (2002) zminuje, ze déti na konci predSkolniho obdobi
jsou dostatecné vyvinuté k osvojovani pohybovych dovednosti nejrizn€jsiho druhu.
V tomto obdobi je vhodné stimulovat zejména koordina¢ni schopnosti, rychlostni schop-
nosti a pohyblivost. Velice diilezité je, aby cviceni byla pestra, napadita, abychom zabez-

pecili motivaci a udrzeli pozornost malého cvicence.
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Déti predskolniho véku se pohybuji vétSinou s radosti a spontanné, nebot’ pohyb je pro
né v tomto veéku ptirozeny. Spontanni pohybové aktivity jsou podle Havlickové (2003)
zajimavé zejména proto, Ze si je dit€¢ samo koriguje na zakladé svych fyziologickych po-
tteb, a proto nedojde k pietizeni organismu. K pietizeni organismu miize naopak dojit
neadekvatni fizenou aktivitou bez respektu k vékovym zakonitostem ditéte. V této sou-
vislosti je zapotiebi rovnéz zminit, Ze podle Havlickové nejsou hodiny TV dostate¢né
intenzivni. Téméf 70 % casu vyuky TV neni vhodné vyuZito k optimalni intenzité ¢in-

nosti.
Skolni télesnd vychova a spontdnni pohybové aktivity déti

Skolni télesna vychova v jistém slova smyslu supluje to, co by mély déti konat samo-
statné a prirozen¢. Podle Havlickové (1999) nemitize ,,Skolni TV ditéti nahradit velkou
ztratu spontanni pohybové aktivity pfedSkolniho véku®. Je ziejmé, Ze kvalitni program
Skolni télesné vychovy muze slouzit jako mozny impuls pro dal§i pohybové ¢innosti di-
téte. Dité se dozvi ,,jak™ a ,.které” pohybové aktivity by mohlo vykonavat.

Autorka Chaille (2001) ve svém ¢lanku zdlraziiuje benefity spontanni pohybové akti-
vity, napt. hry v pribéhu Skolnich prestavek. Déti, kterym je umoznén piistup na ven-
kovni hfist€, si mohou volit aktivity podle svého zajmu a navazovat vztahy se spoluzdky
prostiednictvim hry. Déti prvniho stupné vétSinou voli aktivity jako Splh, béh, skakani
ptes Svihadlo, odbijeni a hazeni mice, vétSinou ve dvojici ¢€i trojici. Chaille (2001)chape
aktivity v prib&hu Skolnich pfestavek nejen jako moZny cas na socidlni interakci mezi
zaky, ale rovnéz jako kreativni vyuZiti volného Casu, spontanni vybér hry a feSeni pro-
blémi. Vhodné zvolené volnocasové pohybové aktivity Gizce souvisi s pozdéjsim vyvo-
jem ditéte. Hra détem umozZiiuje ucit se, trénovat a upeviiovat dovednosti, které jsou ne-
zbytné pro dalsi vyvoj

Dostate¢né osvojeni zadkladnich motorickych dovednosti v raném détstvi vytvoii pred-
poklady pro pozd¢jsi vyvoj a motorické uceni v dosp€losti. Rovnéz se domnivame, ze
pozitivni pohybova zkuSenost v mladi upevni vztah k pohybovym aktivitim v pozd¢jsim

véku.

16



2.2 Rope skipping

Rope skipping je termin pievzaty z anglictiny — znamena doslova skakani pies Sviha-
dlo. Skakéni ptes Svihadlo byvalo ¢astou zabavou déti. Neni to tak davno, kdy patiilo
Svihadlo k zakladnimu vybaveni nejen kazdé télocvicny, Skoly ale i domécnosti. Gene-
v parku, kde skakali ptes Svihadlo a hrali tzv. Skolku se v§emi détmi v okoli. Tato pohy-
bova aktivita, ktera byvala kdysi tak popularni, postupné téméi vymizela ze zakladniho
rejstiiku détskych her a také dovednosti déti a mladeze.

Zatimco na uzemi nasi republiky jsme odsunuli skédkani ptes Svihadla t¢éméf do kate-
gorie zapomenutych pohybovych ¢innosti, ve svété se zformoval sport se vSemi svymi
disciplinami a systémem hodnoceni pod ndzvem rope skipping. Ma své soutézni disci-
pliny, ve kterych soutézi druzstva i jednotlivci a je zastfeSen evropskou (ERSO) i mezi-
narodni rope skippingovou organizaci (do roku 2018 FISAC dale IJRU). U zrodu tohoto
sportu stal v 70. letech minulého stoleti americky uéitel Richard Cendali. V Ceské repub-
lice se kondi¢nim cvi¢enim se Svihadly zabyval zejména Bohumil Kos (1965), ktery je
autorem pfirucky pro cvicitele svazu Zékladni a rekreacni télesné vychovy pod nazvem:
,»Cviceni se Svihadly*.

Rope skipping ma své misto i jako nesoutéZni volnocasova aktivita, ktera je diky své
jednoduchosti a finan¢ni nenaro€nosti dostupna Siroké cilové skupiné lidi, kteti maji radi
pohyb. Ptes Svihadlo Ize skikat téméf kdekoliv — v t€locviéné, na hiisti, v parku, pred
domem 1 doma apod. Neni zapotiebi drahé a objemné vybaveni. Staci optimalné dlouhé,
poptipad¢ specialni (koralkové), Svihadlo, vhodna sportovni obuv a obleCeni. V rope

skippingu se pouZivaji nejcasteji znackové nazvy cvikll v anglickém jazyce.
Formy rope skippingu

Single rope — jeden skokan s jednim Svihadlem. Tato forma rope skippingu umozuje
skokanovi pracovat samostatné a ucit se jednotlivym dovednostem podle svého tempa.
Single rope je rovnéz idedlni pro sestavovani individualnich i skupinovych kondi¢nich
programdl.

Speed single rope — jedna se o rychlostni skdkani jednotlivce. Je uréeno zejména pro

skokany, kteti si oblibili vysokou frekvenci pifeskokii ¢i mnohondsobné pieskoky
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(dvojsvihy) a prosli zakladni skokanskou pripravou. Vétsinou se jedna o pokrocilé cvi-
¢ence s dostateCnou urovni kondice.

Power skipping — skokani realizuji nasobné pieskoky trojSvihy a CtyiSvihy. Cilem je
provést co mozna nejvice vazanych trojSvihu ¢i ¢tytSvihl bez chyby. Je urcen pro velmi
pokrocilé cvicence.

The two in the loop — skakani ve dvojici, kdy kazdy ze cvicenct drzi jednu rukojet
Svihadla. Tato varianta je velmi popularni zejména u zacinajicich skokant a u déti. Cvi-
¢enci se mohou bezprosttedné podélit o své zazitky se svym skokanskym partnerem, spo-
le¢né se zlepsuji. Toto cviceni podnécuje vzajemnou komunikaci.

Double Dutch — dvé dlouhd Svihadla libovolné délky, n€kdy az 16 metrt, Toci jimi
dva cvicenci proti sobé. Dalsi skace uprostied a predvadi skalu dovednosti od zakladnich
forma skupinového rope skippingu.

Speed Double Dutch — forma skakani pro vyznavace rychlych preskokti. Dva cvicenci
roztaci dve Svihadla a treti skaCe uprostted zpusobem stiidnonoz. Cilem je naskékat co
sta¢i pouze mit v tymu rychlého skokana, ale rovnéz 1 ,,turners™ tj. cvi¢ence, ktefi jsou
schopni pfesné, rychle a v pravidelném rytmu tocit dlouha Svihadla.

Wheel formation — zékladni podoba je pro dva cvicence (dva skokani drzici dvé Svi-
hadla — od kazdého Svihadla jednu rukojet’). Pohyb paZi je nesoudoby a pfipominé toceni

mlynu.
Rope skipping — volnocasova aktivita

NahliZime-li na rope skipping z hlediska mezilidské komunikace, tak aktivity s dlou-
hymi Svihadly, tzv. double dutch a jejich kombinace, jsou typickou ukazkou cviceni vy-
7adujiciho spolupraci a komunikaci skupiny. Cvigenci se navzajem potiebuji. Uspéch
jednotlivce je povaZovan za uspéch skupiny.

Nesoutézni rope skipping nemd zadna konkrétni pravidla, kterd by drzela aktivitu
uprostied presné vytyéenych mantinell. Pravidla si mohou déti ¢i cvicenci ur€it spon-
tanné. Velmi obvyklé je, ze preskoky pies Svihadlo jsou rytmizovany. At uz je to na za-
klad¢ reprodukované hudebni ptedlohy nebo, ptfedev§im u malych déti, v podob¢ basni-

cek, fikadel a pisnicek.
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Podle autorti Gargen a Getchell (2006) je vhodné tyto pohyby realizovat v souladu
s hudebné pohybovou piedlohou ¢i rytmickym modelem, a to v podob¢ ustni rytmizace
ucitele ¢i tleskani, dupani apod. Podle Bachova (1995) timto zptisobem déti piirozené
ziskavaji cit pro rytmus, bavi se humorem, ktery je mnohdy v fikadlech obsazen. Pohy-
bové aktivity se Svihadly a Siroka skéla jednotlivych dovednosti umoznuji cvi¢enciim po-
stupovat svym individudlnim tempem a zaujimat riizné role v pohybové hie. Dovednosti
1ze fadit od nejjednodussich, které zvladnou 1 déti piedSkolniho véku, az po ty nejslozi-
t&jsi, patiici svou obtiznosti do soutézniho sportu. Cvicenec miize postupovat podle své
aktualni dovednostni ale i své kondi¢ni urovné.

Naéctileti si rovnéz piijdou na své zejména pfi rope skippingovém freestylu. Pouli¢ni
freestyle rope skipping je mnohdy kombinovén s popularnimi tanecnimi styly break

dance a hip hop.
Aktivni ucast rodicii na kaZdodennich pohybovych aktivitach ditéte

Nepostradatelnou ulohu v budovani vztahu k pohybu ditéte hraji rodice, ktefi mohou
pomoci détem najit kladny vztah ke kazdodennim pohybovym aktivitdm prostfednictvim
svého osobniho piikladu, povzbuzovani a motivace. Pfredpokladame, Ze podnécovani a
podpora rodi¢u znacné ptispiva ke zdravému sebevédomi a odvaze déti.

Pfti nastupu déti do prvnich tiid spontanni pohybové aktivity znacné klesaji v zavislosti
na Case straveném ve Skole povinnou $kolni dochdzkou. Domnivame se, Ze k vyraznému
poklesu pohybu rovnéz dochézi, pokud dité neparticipuje v jinych mimoskolnich pohy-
bovych aktivitach.

Déti prvnich tfid jsou zavislé na finan¢nich 1 organiza¢nich mozZnostech rodict. Rodice
vodi déti do klubt a krouzki. Zejména ve velkych méstech jsou déti tohoto veéku odka-
zany na asistenci rodi¢i. Nemohou se spontanné samy rozhodovat o naplni svého volného
¢asu. Je velmi nutné, aby rodice ¢i prarodice piijali za své pohybové aktivity déti a sou-
¢asné byli pro n¢ prikladem.

Kli¢covou vyhodou nabizenych rope skippingovych aktivit je i fakt, ze generace dfive
narozenych zakladni skakani pies §vihadlo zn4 a vnima tuto aktivitu kladng. Svihadlo
pattilo i diive velice Casto do rejstiiku spontannich pohybovych her déti. Za piiklad mii-
Zeme uvést znacné rozsifenou hru — tzv. Skolku se Svihadlem, kterou déti hravaly nejen

ve Skole, ale 1 na htisti, dvorcich ¢i v parku a jinde. Vyhodou je, Ze déti mohou do své hry
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zapojit nejen kamarady, ale i rodice nebo prarodice. Zapojenim rodiny se prohloubi ko-
munikace mezi détmi a rodic€i, coz pfispéje ke zdravému vyvoji ditéte a motivaci k po-
hybu. Rope skippingové volnocasové aktivity jsou nenarocné financné, a tudiz piistupné
Siroké cilové skuping déti.

Funkéni dopady rope skippingovych aktivit na organismus

Rope skippingové pohybové aktivity, tedy aktivity s pouzitim razn€ dlouhych Sviha-
del, jsou se svym Sirokym rejstiikem pohybovych ¢innosti vhodné k sestaveni pohybo-
vého programu pro déti mladsSiho Skolniho véku. Benefity rope skippingovych pohybo-

vych aktivit délime do dvou hlavnich rovin.
1. rovina: zapojeni déti do pravidelného kazdodenniho pohybu
2. rovina: pohybové kultivace
1. Ovlivnéni pohybovych dovednosti:

a) uceni se novym dovednostem s rizn¢ dlouhymi §vihadly: krouzeni ve vSech rovi-
nach, preskakovani, vypousténi, vyhazovani, chytani, uchopovéani, pfedavani, na-
motavani,

b) zefektivnéni jednotlivych fazi odrazu a kontrolovaného doskoku.

2. Ovlivnéni pohybovych predpokladii:

a) komplexni zatizeni kloubné svalového systému s diirazem na svalstvo dolnich

koncetin,
b) dynamicka sila dolnich koncetin,
¢) dynamicka rovnovaha,
d) rychlost pohybu dolnich kon¢etin,
e) obecnd vytrvalost,
f) koordinace,
g) prostorova orientace,

h) reaktibilita.
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Autofi studii (Bruce a kol., 2023; Lorke a kol., 2022; Malar & Maniazhagu, 2022;
Yang a kol., 2020) se zabyvaji benefity skakani ptes Svihadlo, pfi kterém se zapojuje celé
télo a vyzaduje cit pro rytmus, koordinaci, agilitu, rychlost, silu a rovnovahu.

Prosttednictvim rope skippingové pohybové aktivity také ovliviiujeme kreativitu, hra-
vost, cit pro rytmus, ¢asovani pohybu, tymovou spolupraci a mezilidskou komunikaci.
Schopnost ,,reprodukovat ¢as* umoziuje presné zopakovani ur¢enych casovych intervalil
(Toplak a kol., 2006). Tato schopnost je kli¢ova pro synchronizaci pohybu s hudebni ¢i
rytmickou predlohou. Pti skdkani ptes Svihadlo je nezbytné sladit pohyby horni a dolni
Casti téla tak, aby byla zachovéana rovnovaha a rytmus pohybu. Skékani ptes Svihadlo
podporuje presnou mezisvalovou koordinaci, coz je klicovy dtiivod jeho Sirokého vyuziti
v tréninkovych programech (Lee, 2003).

Pro realizace pteskokil je nejen klicova synchronizace horni a dolni ¢asti téla (koordi-
nace rukou a nohou), ale i piesnost polohy jednotlivych segmentt téla a nacasovani po-
hyb ,,timing) (Pitreli & O’Shea, 1986).

Rope skipping je high-impactovd pohybova aktivita. Svym priibéhem jednotlivych
fazi odrazu je podobna behu. Po odrazu ptichdzi letova faze, kdy se obé chodidla nachazi
nad podlozkou a poté nasleduje doskok. Podle charakteru pteskoku bud’ na jednu, nebo
na ob& nohy — snozmo. Uroveii ,,impactu‘ otfesu je rozdilna u preskoki jednonoz ¢ obou-
noz. Pro déti mladsiho Skolniho véku je vhodné z tohoto diivodu zacit aplikovat pieskoky
nejprve obounoz, kdy télo neni vystaveno vys$si mife otesti. Po zvladnuti optimalniho
drZeni téla a schopnosti bezpecné provadét odraz a kontrolovany doskok obounoz je dité
ptipraveno na dalsi dovednosti v labilnéjSich podminkach, tedy pfeskoky jednonoz. Pte-
skoky jednonoz kladu vyssi naroky na silu, rovnovéahu a drZeni téla. Doskoky s vysokym
»harazem* (otfesem, impaktem) vyrazn¢ zatézuji dolni koncetiny a zvySuje se tak riziko
zranéni. Korektni a zvladnuté technika doskoku je nejen projevem vyspélych pohybovych
dovednosti, ale také prevenci poranéni dolnich koncetin. Pti doskoku je cilem zmirnit
naraz pomoci svalovych kontrakci a ipravou thli kloubt, ¢imz se snizi zatizeni dolnich
koncetin (Funase a kol., 2001; Lin a kol., 2022; Yin a kol., 1970).

Dovednost skakani pies Svihadlo je vedle dovednosti roztaceni Svihadla ptimo zavisla
na predchozich kvalitné zvladnutych poskocich snozmo bez nécini, a tedy i na silovych
predpokladech dolnich koncetin ditéte. Mezi schopnosti, které je nutno rozvijet, patii:

silové schopnosti dolnich koncetin, rovnovazné schopnosti a schopnosti koordinaé¢ni.
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Predpokladame se, Ze rope skipping mulize prispét k rozumné kultivaci svalového aparatu
a rovnovaznych predpokladii u déti mladsiho Skolniho véku.

Podle dostupnych studii (Cigoja a kol., 2021; Lin a kol., 2022; Roy & Stefanyshyn,
2006; Whiting a kol., 2022) je pii skékani ptes Svihadlo zasadni volit vhodnou obuv, ktera
muze pomoci kompenzovat zatizeni. Nékteré studie ukdzaly, Ze noSeni sportovni obuvi s
vy$$i tuhosti v ohybu miize zménit kinematiku metatarzofalangeélnich kloubi, zvysit pe-
dalovy efekt sousednich kotnikovych kloubii a do ur€ité miry snizit energetické naklady
svall dolnich koncetin.

Podle Havlickové (2003) dochazi ke zdokonalovani béhu, a tim i k ovladnuti letové
faze, jiz u déti ve véku Ctyft let. Pti rope skippingovych pohybovych aktivitach se cvicenci
setkavaji s letovou fazi, tedy i1 s odrazem a kontrolovanym doskokem, pfi kazdém pie-
skoku. Pravé letova faze a nasledny doskok zptisobuji otfes (impakt), ktery prochazi t€lem
cvi¢ence. Nekompenzované opakované otfesy (narazy) doprovazené $patnou technikou
skadkani mohou zapficinit pozd¢jsi vznik bolesti v kloubné svalovém aparatu. Proto je
nutné, aby mladi cvicenci byli pou€eni i o neopominutelnosti rozcvi¢eni a nésledné¢ho
protazeni, popfipadé kompenzace, kterou budou v pozdéjsim v€ku povazovat za samo-
zfejmost. Volbou vhodného povrchu, obuvi, korektnim drZzenim téla a optimalni skokan-
skou technikou miizeme do jisté¢ miry tyto narazy tlumit.

Nejvhodnéjsi povrch pro rope skipping jsou parkety (dievéna podlaha), ktera pod no-
hama mirné pruzi a pomaha tlumit otfesy (narazy). Rope skippingové aktivity Ize reali-
zovat 1 mimo télocvicny. V tomto piipadé€ je nejvhodnéjsi vyuzivat travnaty povrch ¢i
povrch uréeny pro sport, napt. bézecka draha, kurt ¢1 hiist€ na micové hry s umelym po-

vrchem.
2.3 U¢inky rope skippingu na organismus déti a mladeZe

Studie poukazuji na nedostatek pohybovych aktivit nejen u déti, ale i u dospélych.
Svédsti autofi Sollerhed a Ejlertsson (2008) se ve svém vyzkumu zabyvaji moznostmi
roz$iteni télesné vychovy na zékladnich Skoldch. Vychazeji zejména z poznatkti dalsich

autorti (Andersen a kol., 2003; Reilly a kol., 1999; Sollerhed & Ejlertsson, 2008).

22



Détska obezita, plyne z nedostatku spontanniho pohybu a je vniména jako rozsahly
celosvétovy problém. Nejen Ze se znaéné meéni stravovaci navyky déti, které piijimaji
mnohem vice energie zejména prostifednictvim slazenych napojt, ale zavazné poklesla
ucast déti na kazdodennich pohybovych aktivitich (Andersen a kol., 2006; Budiman a
kol., 2019; Eler & Acar, 2018; Reilly a kol., 1999; Sollerhed & Ejlertsson, 2008;
Wirszyla, 1998; Yang a kol., 2020).

Autofi (Sollerhed & Ejlertsson, 2008) uvadéji, ze na jedné strané se snizuje zajem déti
0 pohyb pfi Ucasti na volnocasovych aktivitach a zaroven byl zaznamenan trend ubyvani
asovych dotaci pro télesnou vychovu na zékladnich $kolach. Napiiklad ve Svédsku do-
Slo ke snizeni poctu hodin télesné vychovy v roce 1990 ve prospéch akademickych pred-
méth. Télesnd vychova hraje dalezitou roli z pohledu zdravi populace a prevence civili-
zacnich chorob.

V soucasné dob¢ je nutné piijmout fakt, ze populace nynéjsich déti ptirozeny pohyb
nevyhledava, projevuje se u nich lenost. Mnohdy ani rodic¢e své déti neumi k pohybu
motivovat. Tim zanikd vliv pozitivniho osobniho piikladu. Déti napodobuji zpiisob Zivota
svych rodi¢ii a ten se stdva pro n¢ pohodIngjsi. Na zvazeni také je, zda nabidka pohybo-
vych aktivit na zédkladnich Skoléach je pro déti dostatecné atraktivni. Nova nabidka zaji-
mavych, dobrodruznych a neotielych pohybovych aktivit by mohla déti naldkat a povzbu-
dit k pohybu. Podle Budimana (2019) pohybovy program zaméteny na skékani ptes $vi-
hadla pfispél ke zlepSeni nabidky ucebniho obsahu pro déti. Implementace programu byla
ze strany zakl hodnocena pozitivné, nebot’ vétsina zakt (N=400, 280/70 %) ohodnotila
pozitivné ucebni aktivity a projevila vysokou miru ,,nadSeni* béhem celé¢ho procesu uceni
(Budiman a kol., 2019; Wirszyla, 1998).

Vzhledem ke snadné dostupnosti a aplikovatelnosti rope skippingu ptredpokladame, Ze
tato aktivita roz$ifi moznou nabidku Skolnich ¢i volno€asovych pohybovych aktivit déti
na Zakladni $kole (ZS). Jako vhodné se jevi ¢innosti, které mize dité vykonavat ve sku-
pinach, ale zaroven i1 samostatné. Neni vyjimkou, ze déti bydli mnohdy daleko od mista
Skoly, coz jim neumoziuje piirozené se schazet se svymi kamarady v odpolednich hodi-

nach a participovat spolecné se skupinou na volno¢asovych pohybovych aktivitach.
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Z tohoto hlediska povazujeme rope skippingové aktivity (aktivity spojené se skakanim
ptes Svihadla), za mozné feSeni vhodné nabidky pohybu, nebot’ tato aktivita nabizi moz-
nost spoluprace ve skupinach, dvojicich, ale 1 samostatn¢. Dit€ neni demotivovano tim,
ze nemuize kvili nedostatecnému poctu ucastnikil cviceni vykonavat.

Pti vhodné organizaci, adekvatni dob¢ a rozsahu zatizeni se jevi rope skippingové ak-
tivity jako vhodné pro ovlivnéni kondice déti s moznym transferem do pozdéjsich let a

tim zvyseni kvality Zivota.
Télesna vychova na zakladnich Skolach jako ieSeni problému hypokineze

Sollerhed a Ejlertsson (2008) vidi feseni problému v rozsifeni télesné vychovy na za-
kladnich skolach. Vyzkumy ukazuji, Ze pocet hodin télesné vychovy by mél byt rozhodné
vy$si, nez ukladaji bézné osnovy. Nedilnou soucasti by méla byt také spoluprace rodict
na aktivnim zpasobu zivota svych déti (Dobbins a kol., 2013; Sigmund a kol., 2015).
Skola nemtize piebirat zodpovédnost za Zivotni styl déti, ale protoze je stale vice déti a
rodin, které jsou pohybov¢ neaktivni, tak tloha skoly v tomto vyznamu vyrazn¢ stoupa a
muze pomoci napiiklad pohybovymi intervencemi v rdmci Skolnich piestavek

(Emeljanovas a kol., 2018; Groffik a kol., 2012; Sollerhed & Ejlertsson, 2008).

Aplikace intervencniho pohybového programu rozsifené TV na zdkladnich Skoldach

ve Svédsku

Ve Svédsku byl proveden vyzkum v obdobi let 2000-2003, kdy byly aplikovany roz-
Sifené hodiny télesné vychovy do béZnych osnov na zékladni Skole (N = 132 déti; 73
chlapcti; 59 divek). Na pocatku studie v§em uc¢astnikiim bylo 6-9 let. Studie probihala na
dvou zékladnich Skolach, které byly peclivé vybrany a poskytovaly téméf identické moz-
nosti a limity pohybového vyziti déti.

V jedné ze kol (N-school-normalni §kola) probihala té€lesna vychova béznym zpiso-
bem dle osnov, tedy jedna hodina pro déti 6-9let a dvé vyucovaci hodiny tydne pro déti
10-12 let. Kazda vyucovaci hodina trvala 40 minut. Ve druhé skole (I — school — $kola
s aplikovanym interven¢nim programem) byla vyuka télesné vychovy rozsifena celkem
na Ctyfi hodiny tydné, chlapci a dévcata oddélené€, po dobu 40 minut kazda lekce. Paty

den travily déti s vyucujicim jednu hodinu venku.

Vysledky intervencniho programu rozsiiené Skolni télesné vychovy
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Studie autort Sollerhed a Ejlertsson (2006) ukdzala, ze déti ze Skoly, kde byl aplikovan
pohybovy intervencni program, vykazovaly po tfech letech zlepSeni zejména v testech
vytrvalostniho béhu a v testech motorickych dovednosti. Tato zlepSeni byla bezpochyby
dulezita pro sebevédomi déti a mohou poslouzit jako motivace k dal§im pohybovym ak-
tivitam (Harter, 1985). Zadné takové zlepSeni nebylo zaznamenano v kontrolni $kole.
Skolni télesna vychova ma zejména plnit vzdélavaci cile, ale zaroveii mize z dlouhodo-
bého hlediska pozitivné motivovat déti k pohybu a sehrat dulezitou ulohu v propagaci

pohybovych aktivit (K. Kovar a kol., 2023; Story a kol., 2009)
Aplikace osmimési¢niho intervencniho programu: In — school jumping

Provedené studie objevuji velky potencial pro hodiny télesné vychovy zejména z hle-
diska ovlivnéni zdravi a aktivniho pfistupu k Zivotu. V pozdéjsim veku se vyskytuji civi-
liza¢ni choroby, jejichzZ pti¢inou byva casto nedostatek pohybu, Spatny Zivotni styl pojici
se se stresem a Spatnou zivotospravou. Jednou z nemoci plynouci z nedostatku pohybu
ve starSim veku je 1 osteopordza. VE&dci ptichazeji s moznym feSenim problému a pre-
venci v podobé zvysené pohybové aktivity v détském véku. Je znamo, ze zéklady pro
pozdéjsi chovani dospélého jedince v civilizovaném svété se zakladaji prave pii vstupu

na zakladni skolu.

Pohybova intervence ve Skolni télesné vychové prostirednictvim skakdani pres Sviha-

dlo a jeji vliv na hustotu kostni tkané

Ukazuje se, ze interven¢ni pohybové programy, které jsou aplikovany v détstvi, nesou
z hlediska ovlivnéni hustoty kostni hmoty mnohem vice uzitku nez pozd¢jsi snahy kosti
rehabilitovat. Déti kolem sedmého roku, které se pravidelné ucastni pohybovych aktivit
a tim zatézuji kostni aparat, maji mnohem vyssi hustotu kosti nez déti s nedostatkem po-
hybu (Cassell a kol., 1996; Weeks a kol., 2008). Stiedni az vysoka intenzita cvi¢eni v dét-
ském ve€ku pozitivné ovliviiuje hustotu kosti v kyc€elnich kostech a patefi (Weeks a kol.,
2008). Pottebna doba pohybové aktivity je minimalné deset minut nékolikrat tydné, aby
doslo ke stimulaci a pozitivnimu ovlivnéni pohybového aparatu (Heinonen a kol., 2000;
Weeks a kol., 2008).

Weeks a kol. (2008) aplikoval osmimésicniho intervencniho programu (N = 46;
chlapcti; 53 divek). Déti byly randomizaci rozdéleny do dvou skupin na intervenéni a

kontrolni. Pohybové intervence zahrnovala desetiminutové cviceni s vyuzitim Svihadel
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(ump rope). Intervence probihala dvakrat tydné, vzdy na zacatku cvi¢ebni jednotky
Skolni télesné vychovy. Obsah cviceni byl zvolen s cilem aplikovat high impactové zati-
zeni kosterniho aparatu s vysokym objemem, frekvenci a rychlosti. Deseti minutova in-
tervence obsahovala pfiblizné 300 preskokt pies Svihadlo. Ptilezitostné autofi zahrnuli
do programu rovnéz posilovaci cviceni horni poloviny téla s vyuzitim posilovaci gumy.

V kontrolni skupiné probihala bézna cvicebni jednotka zahéjena rozcvickou a prota-
hovacim cvicenim pod vedenim ucitele télesné vychovy. Cviceni byla zvolena s cilem
zlepsit pruznost svall a pripravit déti na pohybové aktivity bez specifického zatizeni kos-
terniho aparatu.

Zaci byli testovani na za¢atku a na konci vyzkumu. Byla zaznamenana antropome-
tricka data tykajici se vysky, vahy a BMI a stupné vyspélosti podle druhotnych pohlav-
nich znakl. Déle byl proveden test explozivni sily dolnich koncetin prostfednictvim pfi-
mého skoku (vertical high jump). Pro zjisténi dalSich volnocasovych pohybovych aktivit
byl vypracovan dotaznik, ktery zaznamenaval ¢etnost ucasti na dalSich pohybovych akti-

vitach v priabéhu celého Zivota a za poslednich 12 mésict.

Vysledky osmimésic¢niho intervencniho pohybového programu s aplikaci rope jum-

pingu a jeho vliv na hustotu kostni tkané

Autof1 vyzkumu interven¢niho programu Weeks a kol. (2008) pfinesli zajimava zjis-
téni. U divek nebyly zaznamendny Zadné signifikantni rozdily ve vySce vertikalniho
skoku mezi skupinami kontrolni a interven¢ni. Autofi se domnivali, Ze §lo patrné o nizkou
uroveint motivace. U chlapcti v obou skupinach, jak kontrolni, tak interven¢ni, doslo k vy-
znamnému zlepSeni ve vySce vertikalniho skoku. Mezi skupinami (kontrolni a inter-
ven¢ni) nebyly zaznamenany rozdily v BMI ¢i v dalSich pohybovych urovnich.

Osmimési¢ni pohybovy program ale pfinesl zajimavé vysledky v oblasti zvysené kon-
centrace kostnich minerald. U chlapcti bylo zaznamenano signifikantni zlepSeni tykajici
se hustoty kosti a geometrickych parametri — zjiSténo v oblasti proximalni ¢asti stehenni
kosti a bederni patefe. Dale byly vyznamné zmény zaznamenany na kosti patni a u kr¢ku
kosti stehenni. RovnéZ byl patrny pokles tukové tkan€ u chlapct v intervenéni skuping.

U divek v intervencni skuping byly patrné zmény v oblasti kr¢ku stehenni kosti a oblasti
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bederni patefe. Zmény byly také patrny u divek v kontrolni skupin€, a to zejména v ob-
lasti bederni patefe. Autofi vyzkumu oznacili rozdil mezi skupinami divek jako nesigni-
fikantni.

Autoii Weeks a kol. (2008) sva teoretickd vychodiska pro realizaci vyzkumu opirali o
cetné vysledky dalSich autorti (Heinonen a kol., 2000; Witzke & Snow, 2000). Tito autofi
benefiti kosternimu aparatu nez pohybové aktivity aplikované popubertalnim obdobi.
Autofi dalSich vyzkumt dolozili, Ze obdobi mladsiho Skolniho véku se jevi jako nejopti-
malnéjsi doba pro pozitivni ovlivnéni a zvyseni hustoty minerala v kostech (Bailey a kol.,

1996; Pittenger a kol., 2002).
Aplikace ctyFmésicniho rope skippingového programu u stiredoSkolacek

Studie ukazuji, Ze tuhost kosti v pozdéjSim véku je do jisté miry zavisla na ziskani
pevnosti v pribéhu prvnich dvaceti let Zivota (Arnett & Lutz, 2002; Bailey a kol., 1996).

Cilem vyzkumu bylo objasnit, jaky ma rope skippingovy program vliv na tuhost kosti
patni (os calcis stiffness index — OCSI) a za druhé urcit, zda hodnoty tuhosti kosti patni
(OCSI) métfené pomoci kvantitativni ultrazvukové techniky (quantitativ ultrasound tech-
niqu — QUS) jsou zavislé ¢i nezavislé na hodnotach obsahu mineralti v kostech (BMC —
bone mineral content). Hodnoty BMC byly zjistény pomoci dualniho rentgenu na bazi
absorp¢ni fotometrie (DXA — dual x-ray absorbtiometry).

Zajem védel Argneta a Lutze (2002) sméfoval zejména ke zjisténi, zda ctyfmési¢ni
rope skippingovy program aplikovany s riiznou mirou zatéZe u postpubertalnich dévcat
zvy$i hodnoty tuhosti kosti patni namétené pomoci (QUS). Dale se zajimali o to, zda jsou
hodnoty tuhosti kosti patni zavislé ¢i nezavislé na ostatnich namétenych hodnotach v ob-
lasti bederni patete a proximalni ¢asti kosti stehenni.

Vyzkumu se zc¢astnilo N =37 (stiedoskolacek), které byly rozdéleny randomizaci do
dvou skupin, tzv. high volume (vysoko objemovou) a low volume (nizko objemovou).
V prvni skuping byl aplikovan rope skippingovy program po dobu deseti minut, ve druhé
po dobu péti minut, v obou s frekvenci 50 pieskokl za minutu — realizovano snozmo.
Tempo pieskoktll bylo fizeno metronomem. Priimérny pocet zrealizovanych pieskokt za
10 minut ¢inil 475 [£88] a za 5 minut 258 [£38]. Intervencni program byl aplikovan ¢ty-

fikrat tydné vzdy na zacatku télovychovné jednotky. Primérné reak¢ni sila podlozky pii
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kazdém skoku ¢inila 3.2 [+£0.2] krat hmotnost divky. Po ur¢ité dob€ v obou interven¢nich
skupinach, po ustaleni techniky pfeskoki pies Svihadlo, divky obdrzely zatézové vesty o
hmotnosti 1 kg. V pribéhu tretiho a ¢tvrtého mésice byla zatéz zvysena postupné na 2 a

3 kg (Arnett & Lutz, 2002).
Vysledky ctyimésicniho intervencniho programu u stiedoSkolacek

Vysledky vyzkumu autorti (Arnett & Lutz, 2002) zaznamenaly u postpubertalnich dév-
¢at v interven¢ni skupiné high volume, které skdkaly vzdy 10 minut v pribéhu télovy-
chovné jednotky, statisticky vyznamné vyssi hodnoty tuhosti kosti nez ve skupiné low
volume (5 minut zatéze). OSCI — tedy index tuhosti kosti patni — se zvysil 0 6.1 % [+1.3].
Ctyfmésiéni intervenéni program piinesl zmény ve viech tiech sledovanych skupinach —
v proximalni ¢asti stehenni kosti, v oblasti bederni patete a na velkém trochanteru. Z vy-
sledkti vyplynulo, ze pokud aplikace high impactové zatéze prostiednictvim programu
skakani ptes Svihadlo (rope jumpingového program) piinesla zmény v tuhosti kosti patni,

tak by takovyto pohybovy program mohl byt feSenim v otdzce prevence osteopordzy.

Vertikalni reakcni sila 7 podloZky u déti v priibéhu realizace preskokii Svihadla jed-

nonoZ a obouno?

Cilem této studie bylo popsat a porovnat vzorec reakéni sily pfi odrazu z podloZzky
v pritbéhu pireskoku pies Svihadlo jednonoZ a obounoZ. Rope skipping je povaZovan za
pohybovou aktivitu béznou a vhodnou pro déti mladsiho Skolniho véku. Poznani téchto
principti mize byt uzite¢né pro dalsi vyuziti, zejména pii tréninku rope skippingovych
aktivit ¢i pti hodinach skolni télesné vychovy. Poznanim principa této pohybové aktivity

1ze zajistit bezpecné zvySeni obsahu mineralli v kostech (Pittenger a kol., 2002).

Vyzkum a vysledky zkoumadni reakcni sily 7 podloZky v prithéhu preskokii jednono?

a obouno?

Ve vyzkumu byl pouzit termin rope jumping jako synonymum k nazvu rope skipping.
Zucastnilo se ho 7 divek a 7 chlapct paté tiidy ve véku 10-11 let. Kazdy tcastnik mél
minimaln¢ dvouletou zkuSenost s rope jumpingem. Rope jumping byl rovnéZ soucasti
osnov Skolni télesné vychovy v obdobi realizace vyzkumu. Reakéni sila z podlozky byla

méfena na ,,silové podlozce — force platform™.
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Probandi byli bez bot a jejich ukolem bylo realizovat pomysiné pteskoky ptes Svihadlo
jednonoz a obounoz. Svihadlo nebylo v testu pouZito (probandi simulovali pieskok pies
Svihadlo), aby nedoslo k vzdjemnému plisobeni Svihadla na podlozku. Pfeskoky byly re-
alizovany kadenci 84 ptreskokl za minutu.

Data byla zaznamenavéna po dobu 10 s. Vysledky potvrdily, Zze praimérnd hodnota
vrcholu sily byla vyznamné vyssi u preskokii jednonoz nez obounoz. Pfeskok Svihadla
jednonoz a obounoz se od sebe vyznamné 1isil v trvani letové faze a délce kontaktu s pod-
loZzkou. Pieskok jednonoz vykazoval vyznamné kratsi letovou fazi (118 [£5ms]) a vy-
znamn¢ krat$i ¢as kontaktu s podlozkou (566 [+106ms] nez pieskok obounoz (194
[£5ms] a 491 [£112ms] 112) pro letovou fazi a ¢as kontaktu s podlozkou.

Autofi vyzkumu Pittenger a kol. (2002) zavérem doporucili jesté¢ prozkoumat vliv
unavy v pribéhu realizace opakovanych pteskokl po delsi dobu. Uvedli domnénku, ze
porozumime-li vlivu inavy na hodnoty reak¢ni sily z podlozky, budeme schopni vytvofit

pohybové programy s vyuzitim rope jumpingu a zamezit mozné riziko zranéni.

2.4 Rope skipping jako low impactové plymometrické cviceni

Studie ukazuji, Ze klesa zajem déti o spontanni pohybové aktivity (Nejedla, 2014; Sig-
mund a kol., 2007). Podle vzoru rodic¢u Casto davaji pfednost volno¢asovym aktivitdm
s minimalnim podilem pohybovych aktivit, sledovani televize (screen-time) (Bornhorst a
kol., 2015; Veldhuis a kol., 2012; Wijnhoven a kol., 2015). Zejména proto stoupa dilezi-
tost Skolni télesné vychovy, ktera miize poskytnout détem alespon dvakrat tydné po dobu
45 minut vhodné pohybové aktivity. Skola nemiize zcela nahradit potfebny objem kaz-
dodenni pohybové ¢innosti u déti, ale mize alespon z asti déti k pohybu pfilakat (K.
Kovar a kol., 2023).

V této souvislosti je potfebné zvazit, jaké pohybové aktivity je mozné détem nabid-
nout. Jsou to ¢innosti, které v sob& zahrnuji hravost, spontannost, kreativitu, soutézivost,
ale zaroven poskytuji adekvatni zatizeni vzhledem k veku déti mladsiho Skolniho véku.

Jako vhodny prosttedek se jevi cviceni s vyuzitim Svihadel.
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Skakani ptes Svihadlo je mozné realizovat samostatnég, ve dvojicich nebo ve skupinach
cvicenctl. Rope skipping — skékani ptes Svihadla riznych délek — je povazovén za pohy-
bovou aktivitu vhodnou pro déti mladsiho Skolniho véku (Pittenger a kol., 2002). Deng
(2024) rope-skippingové programy by mohly potencialné zlepsit motorickou koordinaci
a presnost selektivni pozornosti u déti (N = 60; 7-9 let).

Vhodné zvolené volnocasové pohybové aktivity uzce souvisi s pozdé&j$im vyvojem di-
téte. Hra détem umoznuje ucit se, trénovat a upeviiovat dovednosti, které jsou nezbytné
pro dalsi vyvoj. Tradi¢ni hry, zejména skékani ptes Svihadlo, vyznamné ptispivaji k mo-
toriky, fyzického zdravi a socialni interakci (Chaille, 2001; Safitri, 2023).

Studie ukazuji, Ze pohybové aktivity stiedni az vysoké intenzity cviceni v détském
veéku pozitivné ovlivituji hustotu kosti. Vyzkumy potvrdily zvySeni hustoty minerali
v kostech kycelnich a patefi poté, co autofi aplikovali osmimési¢ni intervenéni rope
skippingovy program Weeks a kol. (2008). Rope skipping je také oznacovan jako cviceni
porucovano zatadit do obsahu télesné vychovy déti aerobni a silové aktivity, ov§em v po-
slednich letech se mnohem vice dostava pozornosti cvi¢eni na bazi plyometrie (Almeida
a kol., 2021; Howard-Shaughnessy a kol., 2013; Konkuman a kol., 2018; Lloyd a kol.,
2011). Principem plyometrie je ,,stretch-shortening cycle®, tj. excentrické protaZeni svalu
a okamzité koncentrické zkraceni svalu, pfic¢emz sttidani obou fazi probiha co nejrychleji.
Tato metoda cviceni nabizi benefity i pro déti 6 — 8 let (Almeida a kol., 2021; A. D.
Faigenbaum, 2001). Plyometrie je obvykle chapéana jako metoda cvieni ur€ena zejména
pokrocilym cvi¢enciim, nebot’ byva ¢asto spojovana s vysokou naro¢nosti volenych cvi-
¢eni, jako je seskok z vyssi podlozky a explozivni vyskok. Existuje ovSem cela fada cvi-
¢eni, ktera maji cvience postupné pfipravit po strance morfologické, funkéni, ale 1 psy-
chické. Jedna se zejména o cvieni, kterd vyplyvaji z pfirozenych pohybt détskych her,
jako jsou: skakani ptes gumu, skakani pandka, skakani ptes Svihadlo apod. Mnoha pozo-
rovani ukazuji, Ze plyometricky trénink je vhodny pro déti a mladezZ za predpokladu re-
spektovéani doporucenych pravidel bezpecnosti, vhodné volby cviceni a adekvatni inten-
zity vzhledem k véku. Lloyd (2011), popisuje ,,Plyometric progression model®, tj. model
postupného zvySovani obtiznosti pfi aplikaci plyometrickych cviceni vzhledem k véku
cvicencii a doporucuje pro vékovou kategorii 6 — 9 let fundamentalni pohybové aktivity.

Howard-Shaughnessy (2013) pfesto, Ze neni stanovena minimalni vékova hranice pro
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plyometricky trénink u déti, mély by zacit s urovni odpovidajici jejich fyzickym a kogni-
tivnim schopnostem. Obdobi mladsiho skolniho véku se jevi diky plasticité neuromusku-
larniho systému jako idealni pro aplikaci ,,nizko intenzivnich® plyometrickych cviceni

Faigenbaum (A. D. Faigenbaum, 2001, 2006).
Mechanicky princip plyometrie

Mechanismem zajistujicim fyziologicky zaklad plyometrickych cviceni je elasticka
energie a stretch reflex. Konkukman (Konukman a kol., 2008, 2018) uvadi tfi zakladni
faze: a) koncentrickou, b) amortizacni, ¢) excentrickou. Prvni faze je typicka predpétim
antagonistickych svalovych skupin, béhem niz se stfdda energie a stimuluji svalova vie-
ténka. Faze druhd je typicka pauzou mezi fazi excentrickou a koncentrickou a je pro ni
dualezité, aby byla co mozna nejkratsi. Pokud je tato faze pftili§ dlouhd, ztraci se ulozena

energie ve svalech. Tteti faze je projevem svalové kontrakce.
Plyometricka cvic¢eni pro déti mladsiho Skolniho véku

Podivame-li se na pohyby, které¢ déti pfirozené realizuji, jako jsou napf. poskoky
snozmo, chlize posko¢nd, cvalani, preskakovani Svihadla ¢i nizkych ptekazek apod., je
zfejmé, Ze cviceni podobného charakteru by byla vhodna jako cviceni plyometricka s oh-
ledem na vek cvi¢encli. Konkuman (2008) upozoriiuje na dvé zasady pfti aplikaci plyo-
metrickych cvieni u déti. Prvni zdsadou je motoricka a funkéni pfiprava malého cvi-
¢ence. Autor doporucuje Ctyfi az pét tydnli zafazovat cviceni tzv. low impaktova, kdy
jsou kladeny niz$i naroky na kloubné svalovy aparat pii doskoku. Mezi takova cvi€eni
patii modifikace b&éhl a poskoki stfedni intenzity. Podobné cviceni maji zajistit posileni
svalll a kosti u déti tak, aby mohly nasledné ispeSné obstat pti aplikaci vétsiho zatizeni.
Druhou zasadou je zabezpecit u déti dostatecnou flexibilitu svali, nebot’ pii fazi predpéti
dochazi k rychlému protazeni svalt a tkéni. Faigenbaum a McFarland (2007) tikaji, ze
nedilnou soucésti cviceni je 1 dostatecné zahtati organismu a rozcviceni. Snow (2004)
doporucuje aplikovat ptevazné technickd cviceni s dostate¢nym poctem opakovani, psy-
chologicky ptivétiva a pozitivni. Jednoduché kombinace a aktivity zaméfené na rozhodo-
vani. Velky diraz na rovnovahu a koordinaci. Volna hra — pokus a omyl — objevovani —
experimentovani. Uroven zatizeni je nutno aplikovat s ohledem na vék a motoricko-
funk¢ni ptipravenost déti. Zatizeni musi byt zatazovano s postupnou gradaci a dostatec-

nou fazi regenerace sil mezi cvicebnimi jednotkami. Cviceni by mélo byt vyuzito pro
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ptipravené cvicence. Je nevhodné, aby pohybové neaktivni dit¢ podstupovalo intenzivni
plyometricky trénink. Faigenbaum (2006) zmiiiuje, Ze v tomto ptipadé je lepsi schopnosti
ditéte radéji podcenovat, nezli piecenovat. Vzhledem k tomu, ze déti potiebuji jednotliva
cviceni dobie chapat, aby mohly zrealizovat technicky korektni pohyb, je nutné doved-

nosti dobfe vysvétlit a doplnit vhodnou ukazkou.
Mozné pristupy p¥i aplikaci plyometrickych cviceni u déti

V nize uvedené publikaci jsou rozdélena jednotliva stadia aplikace plyometrickych

cviceni do tfech urovni (Blazevic, 2002 in Konukman (2008).

1. Uroveii — low impakt — pro tato cvigeni je charakteristicky mensi rozsah pohybu v pii-
padé poskokd a skoku i kratsi letova faze (tj. nizsi vyskok). Zarazujeme poskoky
obounoz. Zejména z diivodu lepsi kontroly odrazu a doskoku. V ptipad€ horni ¢asti
téla zatazujeme cviceni, pfi kterych zapojujeme obé paze zaroven. Tato faze je
vhodna zejména pro déti od 7 do 11 let. Napt. medicinbal, ktery je obvykle vyuzivan

pro posileni pazi, je vhodné zatazovat az kolem 10-11 let.

2. Uroveii — pro tato cvideni je charakteristicky pohyb odrazem jednonoz ve vétsim roz-
sahu, ktery poskytuje vyssi predpéti ve svalu. Jako priklad autor uvadi skok daleky
s odrazem jednonoZ z mista, vertikalni skok odrazem jednonoz, trojskok apod. Tato
cviceni jsou vhodna pro vékovou kategorii 12—-14 let.

3. Uroveii — high impaktova cvieni — jsou charakteristicka odrazem jednonoz a pieko-
navanim prekazky, poptipad¢ vyskok a seskok na zvySenou podlozku (Svédska bedna
apod.) Pro horni Cast téla jsou typicka cvi€eni ve vzporech lezmo — modifikace kliki
— odraz z pazi a ptekonani prekazky. Tato cviceni jsou vhodnd pro kategorii 15—18
let.

Lloyd (Howard-Shaughnessy a kol., 2013; 2011) navrhuji dal$i mozné dé€leni, az na
pét fazi.
Rope skipping — skakani pres Svihadlo jako plyometrickd cviceni

Cviceni s vyuzitim Svihadel riznych délek, tedy rope skipping, je cviceni vhodné pro
déti mladsiho Skolniho véku. Cviceni se Svihadly zabezpeci vhodnou uroveil zatiZeni.
Pieskoky lze vhodn& davkovat podle irovné cvicencii. Skala preskoki je tak $iroka, ze

bezpochyby poskytuje dostate€né mnozstvi preskokil obounoz i jednonoz. Dité postupuje
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pfi realizaci pfeskoki pfirozené, nebot’ miize zrealizovat pouze takové pteskoky, na které
je ptipraveno. Jako ptiklad uvadime, ze je zcela nemyslitelné, aby dité bez predchozi
zkuSenosti se skakanim pies Svihadlo skocilo napt. dvojSvih. Tuto dovednost zvladne
tehdy, pokud je jeho télo dostatecné piipraveno. Posun od zdkladnich dovednosti ke slo-
podlozkou cca 2—4 cm, u zacinajicich déti je to vzhledem k souhyblim a neekonomic¢nosti
pohybu vice.

a Getchell (2006), nebot’ k vyskoku je zapottebi dostate¢na sila dolnich koncetin, at’ uz
dominantni ¢i nedominantni strany. Pii vyskoku je nutné odrazem tzv. ,,vynést* hmotnost
téla ne¢kolik centimetri nad podlozku a pii doskoku koordinované balancovat na predni
¢ast chodidel. Rozvoj vyse uvedenych schopnosti a dovednosti je zapotiebi zejména pro
dalsi navazujici dovednosti, jako je skakani na jedné noze ¢i stfidnonoz. Ve skupiné déti
predskolniho véku se témér vzdy setkdme i s jedinci, pro které je tento ukol vzhledem
k jejich motorickému vyvoji komplikovany. Proto je nutné pldnovat tkoly s ohledem na
individudlni Groveil. Pistup, jenz respektuje individualitu ditéte, mu umozni vytvofit si
pozitivni motorické zkusenosti jiz v raném véku, navic s pravdépodobnym transferem do

pozd¢jsich let.
Rozcviceni pied aplikact plyometrickych cviceni

Rozcviceni je nedilnou soucasti kazdé cvicebni jednotky. V fadé¢ ptipadl voli cvicenci
rozcviceni nizké aerobni intenzity, jako je chtize ¢i béh s ndslednym protazenim ve sta-
tickych polohach. Piestoze tento typ rozcviceni zabezpeci dostatecné prokrveni orga-
nismu, zvySeni télesné teploty, popifipad€ umozni vétsi rozsah pohybu a eliminuje moz-
nost zranéni Faigenbaum a McFarland (2007), byva mnohymi autory podcenovano. Pii
vyzkumu byly zaznamenany vyznamné niz8i vykony pfi realizaci vertikalniho skoku
poté, co testovani predchazel staticky stre¢ink. Rovnéz i dal$i autofi pozorovali negativni
efekt statickych protahovacich cvi€eni na nasledny vykon v podobé explozivni sily dol-
nich koncetin a rychlosti (A. Faigenbaum & McFarland, 2007; McNeal & Sands, 2003;
Siatras a kol., 2003).

Uvedené diivody podnitily zajem ucitell, trenérti a cvicencti o jiné formy rozcviceni.

Rozcviceni by mélo byt zejména dynamické povahy, abychom zabezpecili zahtati jadra

33



téla (stred téla) tzv. ,,core®, zlepsili vzrusivost motorickych jednotek, zpiesnili kineste-
tické uvédomeéni pohybii a poloh a maximalizovali rozsah pohybti. Dynamické rozcviceni
obsahuje typické poskoky a skoky s kombinacemi cviceni pro vrchni ¢ast téla a pazi. Cvi-
¢eni je niz$i az stfeni intenzity. Pokud v pribéhu dynamického rozcviceni jsou svaly pro-
tazeny do riznych a novych smérti pohybu, pak jsou nuceny vykonat aktivni kontrakci a
uskutecnit zamysleny pohyb. Zejména diky rozmanitym smérim pohybu pfipravi tako-
véto dynamické rozcviceni cvicence na hlavni ¢ast t€lovychovné jednotky.

Autofi Faigenbaum (2005; Merino-Marban a kol., 2020) v této souvislosti zmiiuji, ze
je nutné rozlisit cviceni dynamickad, tedy cviceni s kontrolovanym protahovanim svalo-
vych skupin, a cviceni provadéna hmitanim v poloze, ktera jsou typicka pro balisticky

strecink.
Benefity rope skippingovych plyometrickych cvic¢eni (H)

Stfedni az vysoka intenzita cvi¢eni v détském véku pozitivné ovliviiuje hustotu kosti
v kycelnich kostech a pateti Weeks a kol., (2008). Pozorované trendy v kostni hmoté
mezi skupinami naznacuji, Ze dlouhodoby plyometricky trénink ,,skok* béhem riistu v
obdobi dospivani miiZze vést ke zvySeni hustoty kostni hmoty Witzke a Snow (2000). Po-
ttebna doba pohybové aktivity je minimaln¢ deset minut né€kolikrat tydné€, aby doslo ke
stimulaci a pozitivnimu ovlivnéni. Vysledky studie Almeida st al. (2021) ukazuji, ze 12
tydna plyometrického tréninku zlepSuje motorickou koordinaci a fyzickou zdatnost déti

(N = 116; chlapct; 7 — 9let).

Rope skipping — cviceni ke zlepSeni dynamické rovnovahy u déti mladsiho Skolniho

véku (H)

V uz uvedené studii Fujinaga (2008) konstatoval, Ze kazdodenni pohybova aktivita u
déti ve veéku 4-6 let je z divodu vyvoje postury a pohybu velice diilezitd. V této veékové
etapé hraje kli¢ovou tlohu zejména rozvoj dynamické rovnovahy. Humphriss (2011) po-
skytuje informace o rovnovaznych schopnostech déti (7 a 10 let) a referencni idaje pro
rovnovazné testy pouzivané v pediatrickych klinikdch. Mnjjea a kol. (2023), tiké Ze hod-
noceni posturalni rovnovahy u déti (5—6 let) mize predikovat motorické dovednosti a
tedy byt uZzite¢né pro sledovani raného vyvoje déti a pro navrhovani pohybovych pro-

gramt a aktivity pro tuto v€kovou skupinu.
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MacCracken a Stadulis (1985) provedli vyzkum na téma: Socialni podpora déti pii
predvedeni dynamické rovnovahy. Inspiraci pro jejich vyzkum byla teorie Tripleta (1898)
ktery tikd, ze socialni podpora déti stimuluje jejich vykon. Vysledky testovanych déti
ukazaly, ze s vékem sili vyznam socialni situace, tedy piedvedeni vykonu za ptitomnosti
divaka. U ctyrletych déti byl efekt nejslabsi, postupné nabyval na sile u Sestiletych, a u

osmiletych byl nejsilngjsi.

2.5 Moznosti ovlivnéni statické a dynamické rovnovahy

Pohybové aktivity se §vihadlem (rope skipping) jsou vhodné jako feSeni nedostatecni
sily dolnich koncetin u déti mladsiho Skolniho veku.

Pted dvaceti lety bylo zcela béZzné vidét déti skakat pres Svihadlo na ulicich, v parcich
a ve Skolach. Nové prviiacky na hodinach télocviku neptekvapilo, kdyz pani ucitelka piti-
nesla do vyuky Svihadla. Jiz Sestileté déti, ptfichazejici do prvnich tfid, byly schopny ska-
kat ptes Svihadlo. V soucasné dob¢ vidime trend klesajiciho zajmu o spontanni détské
pohybové aktivity, coZ ma za nasledek nejen nérlst obezity u déti, ale i nedostatecnou
zdatnost a s tim spojenou nedostate¢nou silu dolnich koncetin. Mezi zakladni détské do-
vednosti patii lokomo¢ni pohyby, tedy chilize, beh, poskoky, a jejich modifikace. Tyto
pohyby jsou piimo zavislé na sile dolnich koncetin a na schopnosti balancovat v promén-
livych podminkéch, tzv. dynamické rovnovaze.

Kolem druhého roku v€ku jsou jiz n¢které déti schopny realizovat opakovany poskok
snozmo. OvSem neni vyjimkou, Ze déti, pfichazejici do matetské Skolky, tuto dovednost
neumi (McCaskill & Wellman in Gargen, 2006). Ptiiny téchto potizi mizeme hledat
zejména v nedostatecné sile dolnich koncetin a neschopnosti balancovat. Williams a kol.
(2008), tika, ze déti (N = 80; 3 roky; N = 118; 4 roky) s hor§imi motorickymi dovednostmi
byly mén¢ aktivni nez déti s 1épe rozvinutymi motorickymi predpoklady. Dovednost ska-
kani ptes Svihadlo je pfimo zavisld na pfedchozich kvalitné zvladnutych poskocich
snozmo bez nacini. Mezi schopnosti, jeZ je nutno rozvijet, patii: silové schopnosti dolnich

koncetin, rovnovazné schopnosti a schopnosti koordinacni.

Charakteristika déti mladsSiho Skolniho véku
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Hlavni zésadou u détskych pohybovych aktivit, je zatézovani podle biologického
veéku. UrCovani biologického véku se prakticky pouziva pouze u déti a adolescentt, kde
veku ditéte nam umozni konkretizovat akceleraci ¢i retardaci ditéte v porovnani s kalen-
dainim vékem. Biologicky vék lze urcit, podle Havlickové (2003) pomoci ristového
veku. Jedna se o porovnani zdkladnich antropometrickych parametrt s populacni normou.
Rovnéz je nutné znat reakcni a adaptacni moznosti ditéte.

Podle Havlickové (2003) se nemusi dopad minimalni pohybové aktivity v détstvi
nutn¢ projevit v mladi. Dtsledky hypokineze se mohou projevit az v dospélosti. Pohy-
bové aktivity jsou piinosné v kazdém véku, nebot’ optimalizuji organové funkce a vedou

ke zpomalenému poklesu vykonnosti ve stafi.
Pohybové piedpoklady

Rozvoj pohybovych predpokladii u déti se fidi zejména podle zralosti jednotlivych
télesnych systému ditéte. Podle Havlickové (2003) je dité¢ vybaveno nejprve pro aktivity
s charakterem obratnostnim, které¢ jsou zavislé na dostatecném stupni zralosti nervosva-
lového systému.

Peri¢ (2012) v této souvislosti uvadi, ze vysoka plasticita, schopnost stfidani vzrucht
a utluma a ¢innost analyzatort vytvari vynikajici predpoklady pro rozvoj obratnosti (ko-
ordinacnich predpokladil). Optimalni obdobi ptichdzi s koncem predskolniho véku a vr-
choli ve star§im Skolnim véku.

Zékladni rope skippingové dovednosti (dovednosti se Svihadlem) by mély byt vzhle-
dem k vyvoji nervosvalového systému déti v obdobi mezi 6. a 7. rokem (1. tiida ZS)
zvladnutelné. Naro¢na koordinacni cvi¢eni by méla byt zatazovéana pted nastupem tnavy

a monotonni fizené ¢innosti by mély stfidat ¢innosti herni.
Obratnostni piedpoklady

»Zvladnuti obratnosti je pfedpokladem uplatnéni ostatnich schopnosti*, uvadi Havlic-
kova (1999). Na zakladé dokonceného vyvoje nervové soustavy, ke kterému dochazi jiz
koncem patého roku, mohou déti realizovat pohybové aktivity s obratnostnim charakte-

rem, nebot’ svaly jsou jiZ schopny plnit pozadavky vzruchové aktivity z CNS.

Rychlostni predpoklady
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Déti v mladSim Skolnim véku jsou podle Havlickové (2003) metabolicky vybaveny
pro obratnostné rychlostni cvi€eni. Rychlostni predpoklady lze u déti v mlad$im Skolnim
veéku rozvijet, ovsem s ohledem na energetické kryti. Délka trvani rychlostniho zatizeni
je mezi 10—15 s pii realizaci cviceni s maximalni intenzitou u dospélych. U déti 1ze pra-
od tréninku dospélych. Vhodné je prodlouzit pomér zatizeni a odpocinku z 1:6 na 1:10
(tedy 10 s zatizeni a 100 s odpoc€inek).

U déti mladsiho skolniho véku nelze vyuzit rope skippingové pohybové aktivity hned
k rozvoji rychlostnich predpokladi, nebot’ v tomto piipad¢ je realizace pohybu v maxi-

malni intenzit¢ velmi zavisla na vynikajicim zvladnuti dovednosti preskoku.
Vytrvalostni predpoklady

Ve vztahu k mlad$imu Skolnimu véku je zapotiebi jisté obezietnosti pii rychlostni vy-
trvalosti a kratkodobé vytrvalosti. Pfi rychlostni vytrvalosti je pohyb provadén s maxi-
malni intenzitou (95-100 %) a doba cviceni do 20 s (u dospélych ptipadné déle). Pii krat-
kodobé¢ vytrvalosti, kdy dochazi ke zna¢né aktivaci laktatového systému, se provadi po-
hyb do 2 aZ 3 minut s relativné maximalni intenzitou. K nejvétsi aktivaci laktatového sys-
tému dochazi mezi 45-60 s. Trénink kratkodobé vytrvalosti je velice naro¢ny, jak uvadi
Dovalil (2002). Peri¢ (2012) déale poukazuje, ze pohybova aktivita tohoto zatizeni klade
vysoké poZadavky na ptisun kysliku k pracujicim svaliim a rovnéz klade naroky na srdce
a plice, nebot’ systémy pracuji pii anaerobnim zatizeni téméf na hranici moznosti, dopo-
rucuje ponechat trénink v tomto zatizeni az do starSiho Skolniho véku, nebot’ laktat je pro
détsky organismus zatézujici vzhledem k jejich metabolismu.

Ukazatelem aerobniho reZzimu je maximalni kyslikova spotieba VO2max. Dlouhodoba
vytrvalost mé v tréninku déti své misto, ovSem podle Peri¢e (2012) nemlizeme, zejména
v mladSim Skolnim véku, ocekdvat vyrazny narist zakladnich parametra vytrvalosti, tedy
schopnosti maximalné vyuzit kyslik ve svalech. Malé déti se pohybuji na horni hranici
svych individudlnich moznosti. Havlickova (2003) zminuje, ze jiz kolem 10. roku ditéte
(Peri¢ uvadi 11-12 let) Ize cilen& pracovat na rozvoji vytrvalostnich schopnosti. Uskalim
ovSem miize byt monotonnost vétSiny cyklickych pohybovych aktivit, které na jedné
stran¢ umoznuji setrvat v ¢innosti nepferusované po delsi dobu, ale na druhé stran¢ jsou

pro malé cvicence malo zajimavé.
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Rope skipping, tedy aktivity s riizné dlouhymi Svihadly, jsou diky svému cyklickému
charakteru vhodnym prostiedkem k rozvoji dlouhodobé vytrvalosti a stejné tak poskytu;ji
Sirokou Skalu cviceni a her, které budou pro déti atraktivni.

U déti 1ze podle Perice (2012) vyuzit metody smétujici k pozdéjSimu rozvoji obecné
vytrvalosti: souvislé, fartlekové a intervalové. Souvisld metoda je charakteristicka
zejména neptrerusovanou ¢innosti stiedni intenzity (u déti mezi 130—170 tepi za minutu)
po dobu 10—15 minut. Rope skipping je high impaktové cviCeni, které klade vysoké na-
roky na kloubné svalovy aparat (napt. doskoky), je naro¢né z hlediska energetického
kryti. Naro¢nost cvi¢eni imérné stoupa s koordina¢ni naro¢nosti jednotlivych dovednosti
(trikt — preskokil). Zacinajici cvicenci se zapojuji v realizaci pohybu vice svalovych sku-
pin, nez je nutné. Pfi prvnich pokusech jsou pohyby pfi pfeskocich pies Svihadlo neeko-
nomické a nekoordinované. Kristofi¢ (2006) uvadi: ,,Pro détskou motoriku je charakte-
risticka neefektivnost, riizné souhyby, které doprovazeji hlavni pohyb, jsou nadbytecné a

energeticky netisporné®.
Silové predpoklady

Vzhledem k vékové kategorii (déti mladsiho Skolniho v€ku), nemtzeme hovofit o ci-
leném rozvoji svalové sily. U Sesti a sedmiletych déti je vhodné se zamétit na motoricko-
funkeni pfipravenosti (pfipravy: podporova, zpeviiovaci, odrazova, doskokova, rotacni a
rovnovazna), jak uvadi Skopova a Zitko (2022). Cviceni je vhodné provadét s hmotnosti
vlastniho téla a vénovat dostatek ¢asu posileni svalovych skupin podilejicich se na indi-
vidualn¢ optimalnim drzeni t€la s dirazem na svalstvo tzv. jadra téla ,,coru”. Vhodné je
zatazovat cviCeni s rychlostné obratnostnim charakterem, ktera rovnéz podporuji nardst

sily.
Pohyblivost (ohebnost, flexibilita)

V tivodu kazdé pohybové jednotky je vhodné vénovat dostatek casu na rozcviceni,
jehoz obsahem jsou i cviky mobilizacni, slouzici k ptipraveé kloubné svalovych jednotek
na naslednou pohybovou ¢innost. Jedna se o cvieni provadéné zejména krouzenim a
komihanim. Cilem je prohfat a prokrvit kloubné svalova spojeni a zabezpecit dostatecny
rozsah pohybu v kloubech umoziiyjicich vykonavat cviceni. V zavéru pohybové jednotky

zatfazujeme cviky uvoliiovaci a protahovaci, které maji za cil kompenzovat zatéz a ptispéct
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ke svalové rovnovaze (prevence proti zkraceni svalii a zachovani jejich elasticity) a opti-
malnimu drZeni téla Skopova a Zitko (A. D. Faigenbaum a kol., 2005; Merino-Marban a

kol., 2020; Siatras a kol., 2003; 2022).
Osvojovani zakladnich motorickych dovednosti

Dostate¢né osvojeni zakladnich motorickych dovednosti v raném détstvi vytvoii pred-
poklady pro pozdéjsi vyvoj a motorické uceni v dospélosti. Motorika je dle Dovalila a
kol. (2008, s. 123) fyziologicky hybnost neboli dispozice pohybovat se ¢i souhrn vSech
pohybu clovéka. Motorika je prostiedkem adaptace ¢lovéka na podminky a prostiedi. Po-
hybova ¢innost je souhrnem dil¢ich, elementarnich pohybti. Motorika se d€li na: opérnou
(mimovolni) a cilenou (Utmyslnou, volni). Vykonnou slozkou je kosterni sval a slozkou
tidici je centralni nervova soustava. Ve stejném vyznamu jako motorika se nékdy pouziva
1 pojem senzomotorika, kdy se pohyb uskuteciiuje na zédklad€ vnimani a za ucastni slozi-
tych psychickych procest.

Peri¢ (2012) v této souvislosti uvadi, ze vysoka plasticita, schopnost stfidani vzrucht
a Utlumt a ¢innost analyzator vytvareji vynikajici pfedpoklady pro rozvoj obratnosti
(koordina¢nich ptedpokladll). Optimalni obdobi ptichazi s koncem predskolniho véku a
vrcholi ve star§im Skolnim véku.

Sasaki (1994) ve svém referatu hovofti o rozvoji dovednosti pieskokil pres Svihadlo u
déti. Rikd, ze déti jiz v raném détstvi ziskavaji urité specifické dovednosti, které jsou
uzce spjaty s koordinaci. Predmétem jeho zkoumani bylo zjistit individualni vyvojové
charakteristiky dovednosti skdkani ptes Svihadlo u déti predskolniho a mladSiho Skolniho
véku. Pohyb déti byl digitaln€ zaznamenan a trojrozmérné analyzovan. V z4jmu jeho
zkoumani byl pohyb dolnich koncetin, pazi a vzajemna souhra téchto pohybi — tzv. ti-
ming neboli ndbor motorickych jednotek s nizkym a vysokym prahem aktivace (recruit-
ment).

Déti na zacatku skdkaly vysoko se znaénym pokréenim v kolennim i1 ky¢elnim kloubu.
Cim déle déti skakaly, tim mély tendenci pieskoky zrychlovat. Cim byly déti starsi, tim
skakaly nize a interval pteskokii byl pravidelngjsi. Sasaki (1994) predpokladal, ze tyto
pohybové vzorce u starSich déti byly vice adaptovany a vyuzity k souvislému skakani

ptes Svihadlo.
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Domnivame se, ze pravidelné intervaly mezi jednotlivymi skoky velmi uzce souvisi
se schopnosti ditéte vnimat rytmus (Jastrjembskaia & Titov, 2016; Karageorghis, 2017).
At uz rytmus pohybu svého vlastniho téla, tak i rytmus nacini. Vnimani rytmu je dilci
¢ast koordinac¢nich schopnosti. Jedna se o pfesné fizeni a regulaci znamych ptesnych,
kontinudlnich pohybovych ¢innosti s postacujicimi zpétnymi vazbami, tj. piesnost regu-
lace (Dovalil, 2008).

V této souvislosti uvadime charakteristiku motorického uceni, jehoz obsahem je dle
Dovalila a kol. (2008) osvojovani pohybt neboli rozvijeni motoriky clovéka. Motorické
uceni je chapano jako déletrvajici zména v urovni pohybovych dovednosti, ktera je méti-
telnd paméti a ziskana béhem urcitého ¢asového obdobi.

Vysledky motorického uceni ovliviiuji zejména psychické procesy (kognitivni a dyna-
mické). Kognitivni pfispivaji k orientaci cvicence ve svété a jejich zdkladem jsou kogni-
tivni procesy. Dynamické procesy zajistuji intenzitu a smér chovani urcité¢ho subjektu.
K dynamickym procestim patii motivy a potieby. Na jejich zékladu je vytvafena motivace
podpoiend villi a emocemi. Vyvoj a zdokonalovani v motorice je d¢j, ktery neprobiha
vzdy pfimocate Dovalil a kol. (2008). Z hlediska progresu zminuje autor i tzv. ,,platd®,
neboli Usek v kiivce znazoriiujici stagnaci (ustrnuti), které mize byt zptisobeno subjek-
tivnimi pfiinami, jako jsou: nespravny postoj k uceni, nizkéd motivace, podcenovani ¢i
pfeceniovani apod.

Pfi¢iny objektivni tvofi: nespravné metody uceni, zhorSeni podminek, Spatna Zivo-

tosprava apod.
Faze motorického uceni jsou:
a) pocatecni seznameni (vnéjsi, projevem je generalizace),
b) zpevnéni (vnéjsim projevem je diferenciace),
¢) zdokonaleni (automatizace),
d) transfer (tvofiva koordinace).
Rovnovaha jako déj multimodalni

Na zvladnuti techniky rope skippingu se ve velké mife podili i iroven zvladnuti rov-

novahy. U déti jde o ndrocny proces osvojovani rovnovahovych dovednosti. Na rovno-
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vahu lidského t¢la odbornici nahlizeji jako na stav biomechanického systému. Tento sys-
tém je z fyzikalniho hlediska ve stalé interakci se silami z okolniho prostiedi. Predevsim
sile gravitacni, sméiujici svisle doli k zemi v ose téla, je lidské t€lo vystaveno neustale.
Clovék se nachazi v neustalém stavu balancovani, tedy ve staticky naroéné situaci.
Rovnovazny systém ¢lovéka umoziluje stabilni vzpiimeny postoj téla v klidu a béhem
pohybu. Informuje nas o nasem vztahu ke gravitacnimu poli Zemé. Dalsi jeho funkci je

udrzovani stabilniho, nerozmazaného obrazu pii pohybech hlavou (Vrabec, 2000, s. 10).

A%

vvvvvvv

je vypon na pravé ¢i levé noze a v opacné poloze, napt. stoj na rukou, oproti tomu nejsta-
bilnéjsi poloha je leh.

Téziste lidského téla je ulozeno v oblasti panve pred kosti kiizovou (pii vzpfimeném
stoji). Nachazi se pomérné vysoko nad podlozkou. Cermék (2003) uvadi nad polovinou
vysky téla, pfi¢emz jsou patrny odliSnosti v souvislosti s vékem a pohlavim. Pro rovno-
opory rozumime plochu téla, jez je v kontaktu s podlozkou (chodidlo, ¢ast chodidla
apod.).  mirné vychyleni tézisteé, které mize byt zplisobeno napt. dechem, ptivede lidské
télo do labilniho stavu. Reakei na tento stav je balancovani, tedy znovu obnoveni rovno-
vahy s cilem navratit t&isté téla nad plochu opory (Cermak, 2003, s. 9-10).

»Schopnost rovnovahy je komplexni déj, ktery vyZaduje multimodalni pfijem infor-
maci* (M¢kota, 2007, s. 70). Podle Galloway (2007) se za¢ina schopnost rovnovéahy roz-
vijet jiz od prvnich momentd, kdy dité je schopno zvednout hlavu a tim prokazatelné
ptrekonat silu gravitace. Rival a kol. (Assaiante & Amblard, 1995; 2005) fika, Ze vyvojovy
pokrok smérem k samostatnému bipedalnimu stoji, ktery je obvykle dosaZzen b&hem prv-
niho roku Zivota, je jednim z hlavnich milniki motorického vyvoje. Dité se zacne rozhli-
zet kolem sebe a piijimat podnéty a informace z okoli. ,,Na zpracovani informaci a opti-
malizaci korektur se podileji mnohé ¢asti CNS, zdiraziiuje se podil mozecku a bazalnich
ganglii* (M¢kota, 2007). CNS pak zpracovava signaly z vnitiniho ucha (vestibularniho
aparatu), receptora Sijovych svall (kinestetického aparatu, ktery kontroluje pohyb hlavy)
a o¢i (vizualni). Timto mechanismem dité ziskava informace o poloze hlavy vici trupu.

Nutné je uvést i analyzator taktilni (receptory na plosce nohy), jak dodava Mékota (2007).
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Cidla neboli receptory, umoziiuji tzv. hluboké &iti, reaguji na podnéty (napi. pohyb
hlavou, zatizeni nékteré skupiny svalll). Informace z receptort jsou piivadény do center,
ktera signaly zpracovavaji. Klicovou roli zde hraje oblast tzv. vestibularnich jader v moz-
kovém kmeni a maly mozek (Vrabec, 2000, s. 10).

Hluboké ¢iti, propriorecepce, umoznuje vnimani napéti jednotlivych svald, Slach,
kloubnich pouzder, tlakovych receptorii v podkozi apod. Informace z téchto ¢idel se pie-
naseji do oblasti mozecku, ktery je koordina¢nim centrem pro udrzovani a sledovani na-
peti svalovych skupin. Bez téchto informaci bychom nemohli provadét koordinované a
adekvatni pohyby, naopak s nimi je organismus schopen urcit polohu téla v prostoru. Mo-
zecek koordinuje svoji funkci s oblasti vestibularnich jader, se kterou je piimo propojen
(Vrabec, 2000, s. 13).

Vestibularni systém (vnitini ucho) je podle Rokytky (2000)velice tésné spojen s pohy-
bem, polohou a orientaci v prostoru. ,,Vestibularni receptory jsou ulozené ve skalni kosti
v kosténém labyrintu ve tfech na sebe kolmych polokruhovych kanélcich* (Rokyta, 2000,
s. 293). Pohybové¢ funkce vestibularniho aparétu jsou zajiStovany labyrintovymi reflexy
(Rokyta, 2000). Tyto se dale d¢li na statické a statokinetické. Statické jsou téZ oznaco-
vany za posturalni — vzpfimovaci, postojové. Statokinetické se objevuji béhem pohybii a
pohyby samy vyvolavaji.

Podle autorit Mékoty a Novosada (2007), Kristofice (1997) se rovnovaha udrzuje jejim
permanentnim dorovnavanim. ,,Frekvence vykyvi je asi 40-85 za minutu, sttedni ampli-
(M¢kota, 2007, s. 68).

Schopnost udrzovat rovnovéhu zavisi pfedevsim na téchto faktorech (Vrabec, 2000, s.
14): adekvatni funkce jednotlivych receptorti a schopnost organismu adekvatné reagovat

na podavané informace. Poruchy rovnovahy lze rozd¢lit do dvou velkych skupin:

a) postizeni rovnovazného ustroji ¢i statoakusticky nerv; nazyva se souhrnné peri-

ferni vestibularni syndrom,

b) postiZeni fidicich a koordina¢nich center — centralni vestibularni syndrom; infor-
mace z jednotlivych receptorii jsou spravné, ale organismus je nedokdze spravné

vyuZzit.
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Poruchy rovnovahy se objevuji i v détském veku, jejich Cetnost vyskytu je ale v tomto
veéku daleko mensi nez u dospélych (Vrabec, 2000, s. 23). Zaroven po narozeni neni rov-
novazny systém cloveéka zraly a nékteré funkce se upravuji v pritbe¢hu Zivota procesem

uceni (napft. schopnost chlize). Nezralost souvisi s nezralosti CNS jako celku.
Pohybova koordinace

Koordina¢ni pohybové schopnosti definuje Dovalil (2008, s. 93) jako dispozici lehce
a ucelné koordinovat vlastni pohyby, pfizptisobovat je ménicim se podminkdm, provadét
slozitou pohybovou ¢innost a rychle si osvojovat nové pohyby. Ve stejném smyslu se
také uziva i shrnujici pojem obratnost — obratnostni schopnosti. Strukturu tvoii 518 dil-
¢ich schopnosti. Dovalil (2008) se shoduje v péti zakladnich i s Mékotou (2007). Seznam
tvoti: diferencia¢ni, orientacni schopnost a schopnost rovnovéhy a reakce. Dovalil dale
uvadi schopnost spojovaci (spojovani pohybil a jeho ¢asti), kdy M¢ckota tuto schopnost
nazyva sdruzovani. Dovalil navic uvadi: schopnost ptizptisobovani, diferenciace, uc¢enli-
vost (docilita), regulace svalového napéti a relaxace.

M¢kota (2007)fadi rovnovazné schopnosti mezi zakladnich osm koordinac¢nich schop-
nosti (diferenciacni, orientacni, reak¢ni, rovnovahova, rytmicka; sdruZzovani, prestavby).
Rovnovéahova schopnost je velice tzce spjata s ostatnimi koordina¢nimi schopnostmi a je
pokladana za jadro pohybové koordinace.

Pohybova koordinace je podle Cermaka (2003)) harmonicka a ekonomické sou¢innost
mezi vykonnou sloZzkou pohybového systému (kloubné svalovy aparat) a slozkou tidici
(CNS). Autor dale definuje pojem koordinovany pohyb jako pohyb, pfi jehoz opakovani
se zapojuji stale tytéZ svaly v neménném sledu. Koordinovany pohyb se vyznacuje ply-
nulou gradaci pracujicich svall a dokonalym utlumem téch, které se na pohybu momen-
taln¢ nepodili.

Opakem této situace je pohyb nekoordinovany. Takovy pohyb je neekonomicky a je
pro ngj typické zapojeni piebytecného mnozZstvi svalll, jeZ nejsou pro pohyb zapotiebi.

Pti opakovani pohybu je typické riznorodé¢ provedeni.
SloZky pohybové koordinace

Schopnost rovnovahy vnimame jako uceleny pfedpoklad, ale piesto, jak uvadi Mékota

(2007), rozeznavame nasledujici tfi podschopnosti:

43



1. Statickd rovnovahova schopnost: uplatiiuje se v ptipadech, kdy je télo ¢loveéka v
klidu. Nevykonava zamérné tedy zadny dalsi pohyb a je v kontaktu s labilni ¢i
stabilni podlozkou. T¢lo mize byt v jakékoliv statické poloze. Zékladni polohy
dé€lime dle terminologie cviceni prostnych na: postoje, kleky, sedy, lehy, podpory,

visy.

2. Dynamicka rovnovéha se uplatiluje pii: a) translaci a lokomoci — udrzovani rov-
novahy pfi chlizi a béhu, b) rotaci — otdCeni kolem pravolevé ¢i pfedozadni osy
(klicovou ulohu zde hraje vestibularni aparat, ktery je siln€ stimulovan) c) letové

fazi — udrzovani rovnovahy v bezoporové fazi letu.

3. Balancovani predmétu: schopnost balancovat nejen svoje télo, ale 1 jiny predmét,

popiipad¢ spolucvicence, jak je tomu napf. u sportovni akrobacie.

Dle Dovalila a kol. (2008, s. 188)je rovnovéaha koordina¢ni pohybova schopnost za-
chovavat stalou polohu téla v riznych pohybech a postojich. Ve stejném smyslu se pou-
Ziva pojem stabilita. Autor rozliSuje rovnovahu statickou a dynamickou, oba typy nacha-
zeji v Cetnych sportech uplatnéni. Cviceni rozvijejici rovnovahu jsou postavena na prin-
cipu navozeni podminek zvySené lability, v praxi je 1ze jednoduSe feSit zmensSenim plo-
chy opory, nebo realizaci cviceni bez zrakové kontroly ¢i cviceni s vyuzitim labilnich

pomticek.
Souvislosti mezi statickou a dynamickou rovnovahou

Hledani souvislosti mezi statickou rovnovahou a rovnovahou dynamickou je predme-
tem mnoha badani. Fujinaga (2008) hledal vztah mezi statickou rovnovahou a pohybo-
vou zpusobilosti u pétiletych déti (N=105). COP ,,center of pressure* je centrum rozloZeni
(stfed tihy — center of pressure, ddle COP), vzniklé na zaklad€ gravitace, byly zazname-
nany v pritbéhu ,,nehybného* klidného stoje. Zaznam byl proveden po dobu 30 s na pte-
nosném snimaci Gravicorder GS—10 A, ANIMA, Tokyo. Gravicorder zaznamenal nasle-
dujici tdaje: celkovou délku pohybt COP, rozsah pohybi COP v mediolaterarnim (pra-
volevém) sméru, celkovy rozsah pohybu COP v anteroposteriornim (pfedozadnim) sméru
a dale pak obdélnikovou oblast pohybu COP (jako vysledek pravolevého a pfedozadniho
pohybu).
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Fujinaga (2008) zkoumal vztahy mezi COP proménnymi a vykony v jednotlivych tes-
tovacich ukolech: stoj jednonoz, poskoky snozmo, opakované skakani vpravo a vlevo,
sprint 25 m a skok daleky z mista. Vysledky ukazaly vyznamnou korelaci mezi COP
proménnymi a nékterymi vykony v motorickych testech. Kontrola mediolaterarni postury
muze sehrat dilezitou roli v pfipad€ rovnovahy a koordinace. Vyznacend obdélnikova
oblast pohybu COP muze byt vyznamna pii vykonech v dynamickych pohybovych tko-
lech. Vysledky ukazuji, Ze je pro déti velice dulezité, aby prakticky prozily a vyzkousely
si rtiznorodé pohyby s Sirokou Skalou smérti. Fujinaga (2008) upozoriiuje, ze takova po-
hybova zkuSenost miize pomoci détem ziskat fungujici kontrolu pohybu a adekvatné re-
agovat na zmény pohybu pii vychyleni téziste.

Autor vyzkumu Rival a kol.(2005), uvadi, Ze u malych déti se objevuje primarné stra-
tegie kontroly, tzv. balistické fizeni v oteviené smycce, pro které jsou charakteristické
pohyby COP ve velkém rozsahu s velkou rychlosti. Sensomotoricky systém se dale vyviji
a starSi déti se jiz vice spoléhaji na zpétnovazebné strategie fizeni v uzaviené¢ smycce.
Hojné vyuzivaji zrakové, proprioreceptivni a vestibuldrni vstupy informaci. Podle Rival
a kol. (2005) se mezi 7-8 rokem objevuje slouceni strategie fizeni v uzaviené a oteviené
smycce, coz je ukazatelem pln¢ vyvinutého systému posturalni kontroly.

Fujinaga (2008, s. 73) v zavéru své prace zduraziuje: ,,Odpovidajici posturalni kon-
trola je nezbytnym ptfedpokladem k tspéSnému provedeni pohybovych ukolt. Bez ade-
kvétni statické rovnovahy déti nemohou chodit. Bez osvojeni posturélni stability potfebné
poté, co dosdhly dostatecné trovné posturalni stability. Tato studie ukazala, ze staticka
rovnovaha je nutnym zékladem pro rozvoj pohybovych pfedpokladi, a to zejména u déti
ve vyvojové fazi.

Fujinaga (2008, s. 71) zminuje strukturu pohybovych ptedpokladd, jez je statisticky
vytyCena a sklada se ze dvou typt faktort. Prvni skupinu tvoti faktory pohybové kontroly
(rovnovaha a koordinace) a druhou skupinu faktory silové (rychlost, agilita (hbitost),
sila). Autor tikd, Ze rovnovaha a koordinace jsou zvlasté¢ dalezité pro malé déti, nebot
ziskavaji kontrolu nad zakladnimi pohyby. Sila se stdva dileZitou o néco pozdéji a je
podstatna pro osvojovani specializovanych pohybovych dovednosti.

Studie Shintaku a kol. (2007 in Fujinaga, 2008) ukézaly, Ze d¢ti, které mély prokaza-

teln¢ vyssi celkovou vzdalenost vychyleni tézist¢ — COP, inklinovaly k hor§im vykoniim
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pfi stoji jednonoz, poskocich a opakovanych poskocich vpravo a vlevo nez déti s mensi
vahy ve stoji u pétiletych déti miaze ovliviiovat dynamickou rovnovahu v prabehu po-
hybu.

bot’ zapojuji s vyssim usilim do pohybu svaly, které se nepodileji bezprostfedné na daném
pohybu. Fyzicka aktivita napoméha senzomotorickému vyvoji a usnadiuje procesy uceni.
V predeslych studiich autofi Shintaku a kol. (2007) konstatovali, ze kazdodenni pohybova
aktivita u déti 4-6 let je z divodu vyvoje postury a pohybu velice dulezita. V této vékové

etapé hraje klicovou tlohu zejména rozvoj dynamické rovnovahy.
Vliv psychiky na stav rovnovahy (rovnovainy vykon)

Me¢kota (2007) uvadi, Ze informace z analyzatori dale zpracovava CNS, kterd mlze
byt ovlivnéna psychickymi vlivy, at’ uz pozitivnimi ¢i negativnimi (napf. strach z vysky)

Jednim z aspekt, ktery mtze ovlivnit rovnovazny stav jedince, je stav psychiky. Dle
Dovalila (2002, s. 162) je dominujici slozkou koordinac¢niho zatizeni (pod ktery patii i
schopnost rovnovahy) obsah pohybové ¢innosti a jeji slozitosti. Pohybova ¢innost tohoto
druhu klade zna¢né naroky na nervosvalovou regulaci, pozornost a piesnost provedeni,
coz vede k rychlé tinavé. Unava miize mit projev jak fyzicky, tak psychicky, dale celkovy
¢1 mistni.

MacCracken a Stadulis (1985) uvedli vyzkum na téma: Socidlni podpora déti pii pred-
vedeni dynamické rovnovahy. Inspiraci pro jejich vyzkum byla teorie Tripleta (1898),
ktery fika, Ze socidlni podpora déti stimuluje jejich vykon. Dalsi vyzkumnou teorii pro-
sazoval Zajonc (1965 in MacCracken & Stadulis, 1985), ktery uplatiioval nazor, Ze pii-
tomnost dalSich déti (ucastnikii tkolu) pfinasi nejlepsi vykon.

Vyzkumu se Gi€astnily déti ve veéku Ctyfti, Sest a osm let. Déti plnily jednotlivé balan¢ni
ukoly, a pfitom byly vystaveny tfem rozdilnym socidlnim situacim. V prvnim piipadé
vykonavalo dité kol samostatné jen v pfitomnosti realizatora vyzkumu. Pi druhé situaci
dité plnilo ukol v pfitomnosti dal$iho ditéte, jeZ plnilo stejny ukol, tzv. coaction. Pfi tfeti
situaci bylo pfitomno pét dalSich déti, které plnily ulohu divaki, pred kterymi testované

dit¢ vykondvalo balan¢ni ukoly.

46



Vyzkumu se ucastnila dévcata i chlapci (N=120). Déti byly rozdéleny dle vykont do
kategorie ,,higher skill* (s vyssi vykonnosti) dale jen ,,HS* a ,,Jower skill* (s niz§i vyko-
nosti) dale jen ,,LS“. Balanc¢ni ukoly spocivaly v chtzi vpied a vzad po care, po uzké
kladin¢ a po Siroké kladingé. Vysledky ukazaly, ze facilita¢ni efekt (facilitation efects) v
ruznych socidlnich situacich nabyval s vékem na intenzité. Za ptitomnosti divak se zlep-
Sil vykon zejména chlapct ze skupiny ,higher skill®, a jak autofi vyzkumu MacCracken
(1985) uvadi, pii stejné socialni situaci se zhorsil vykon déti (chlapcii i dévcat) ze skupiny
,Jower skill*.

Pti realizaci balan¢nich ukolii byly pouzity pomiicky. Pro nejmensi ctytleté 2.5 cm
Siroka paska o délce dvanact stop (365.8 cm), ktera byla nalepena na podlahu. Autofi
vyzkumu uvedli, Ze pilotni studie ukdzala u Ctyfletych déti velké obavy s pfekondvanim
zvySené kladiny. Kladina byla umisténa jednu stopu (30.5 cm) nad podlozkou. Déti ve
veéku 6 az 8 let byly testovany na dvou kladinach o Sitce 9.9 cm a 4.5 cm. Déti plnily
nasledujici pokyny: chtizi vpted ptekonat celou délku kladiny, v pfipad¢ ,,step of*“ (do-
Slapu mimo kladinu) se mély vratit na posledni misto kontaktu s kladinou a pokracovat v
chiizi vpred.

M¢éfeni byla dve: a) GispéSné prekonana vzdalenost do prvniho doSlapu mimo kladinu
a b) pocet doslapti mimo kladinu. Zaroven s témito vykony byl hodnocen pohybovy vzo-
rec (movement pattern) pii chiizi ditéte prostfednictvim ¢tyt faktort: rychlost, vzorec po-
hybu dolnich koncetin, vzorec pohybu paZi, a odchylky v drZeni téla. Kazdy faktor byl
ohodnocen na tfibodové skale. Celkové skore ukazovalo na kvality pohybu pii chizi. De-
poctem bodi bylo zatazeno do skupiny ,,LS*“. VSechna hodnoceni byla realizovana z vi-
deozdznamu (N=24) rozhod¢imi, ktefi prosli mésicnim intenzivnim skolenim, a jak uvadi
MacCracken (1980 in MacCracken, 1985), kazdy rozhod¢i stravil 40 hodin hodnocenim
déti, které nebyly soucasti této studie.

Vysledky testovanych déti ukdzaly, ze s vékem sili vyznam sociélni situace, tedy pred-
vedeni vykonu za pfitomnosti divakid. U Ctytletych déti byl efekt nejslabsi, postupné na-
byval na sile u Sestiletych, a u osmiletych byl nejsilngjsi. Pozd¢jsi analyza ukézala, Ze u
Sestiletych déti dochazelo k lepSim vykontim za ptitomnosti jednoho dalsiho ditéte, které

plnilo stejny kol (coaction), nez za piitomnosti divaki. U osmiletych byly vysledky v
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pfitomnosti dalSiho ditéte plniciho stejny ukol (coaction) vySsi nez pfi samostatném vy-
konu.

Vysledky ve vztahu k trovni vykonu a socialni situaci. Tedy jak reagovaly na rtiznou
socialni situaci déti oznaceny jako ,,HS* a ,,LS*. Autofi vyzkumu MacCracken a Stadu-
lis(1985) dale zaznamenali, ze pro déti oznaceny ,lower skill*“ vedla situace za ptitom-
nosti divakd k nejslabsim vykonlim, zatimco za pfitomnosti dal$iho cvi¢iciho ditéte
(coaction) piedvedly vykony nejlepsi.

Pro déti ve skupiné ,,HS vedla situace za ptitomnosti divaka k nejlepSim vykontim.
Autofti v diskusi konstatovali, ze v této situaci byly vysledky rozdilné u chlapcti i dévcat.
Chlapci pred divaky podavali lepsi vysledky a dévcata naopak horsi. Coaction u ,,higher
skill* — ptitomnost dal$iho soupeficiho ditéte — vedla také ke zlepSeni vysledk, ale efekt

nebyl tak silny.

2.6 Zdravotné orientovana zdatnost

Zdatnost

Novotna, Cechovské a Bunc (2006) definuji zdatnost jako zptisobilost organismu odo-
lavat vnéjSimu stresu. Jednd se o nezbytny piedpoklad pro tcelné fungovani lidského

organismu.
Télesna zdatnost

Sedavy zptisob zivota a nedostatek ptirozeného pohybu, jako je kazdodenni chiize ¢i
spontanni hra u déti, vede k rozsifeni degenerativnich nemoci, hlavné srde¢nich, jak uvadi
Kovar (1997) v publikaci Eurofit pro dospé€lé. Publikace se zabyva hodnocenim zdravot-
nich komponent télesné zdatnosti a nabizi konkrétni testovou baterii a hodnoceni testo-
vych vysledk.

Myslenka hodnotit télesnou zdatnost vzesla z potieby vytvofit referencni data pro ev-
ropskou Skolni mladez. Material byl vyhotoven pracovni skupinou ustanovenou Vyborem
pro rozvoj sportu pii Radé Evropy. Autofi propaguji cviceni jako taktiku, kterd zabezpe-

cuje dobry zdravotni stav moderni spolecnosti a upozoriiuji na fyzickou pasivitu jako na
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rizikovy faktor zdravotniho stavu obyvatel v zdpadnich zemich. Pro potieby ¢eské popu-
lace byla vytvofena testova baterie UNIFIT 6—60 od autori Mékota a Kovat (1996). Ne-
uman a kol. (2003) uvadi definici zdravi podle (WHO) Svétové zdravotnické organizace,
jako neexistenci nemoci a kapacity na zajisténi kazdodenniho zivota a zdroje pro uspo-
kojivy a plny Zivot. Proto je charakterizovana zdravotné orientovana zdatnost v co nejSir-
$im slova smyslu. Mezi dalsi autory zabyvajici se problematikou testovani zdatnosti patti
rovnéz autofi Mckota a Blahus (1983)s publikaci motorickych testl uzivanych v télesné
vychove.

M¢kota a Novosad (2007) povazuji za nosné pilite fyzické zdatnosti kondi¢ni moto-
rické schopnosti, zejména silové a vytrvalostni a zminuji, Ze jejich indikatory jsou hlavni
soucasti testli, které slouzi k diagnostice zdravotné orientované zdatnosti (FIT-

NESSGRAM pro mladez, Senior Fitness test — pro seniory).
Vykonové orientovand zdatnost a zdravotné orientovand zdatnost

Vykonové orientovana zdatnost podminuje vykony v jednotlivych sportovnich odvét-
vich. Rada Evropy Novotna, Cechovska a Bunc (2006) uvadi jednotlivé komponenety
vykonové€ orientované zdatnosti: hbitost, ¢ilost (agility), vybusna sila (power), aerobni
zdatnost (cardiorespiratory endurance), maximalni sila (strenght), svalova vytrvalost
(muscular endurance), télesné sloZeni (body composition), pohyblivost (flexibility), rych-
lostni schopnosti (speed), rovnovahové schopnosti (balance).

Ze zakladnich deviti ¢asti odvozujeme pét komponent tzv. zdravotné orientované zdat-
nosti, ktera je Gizce spjata s prevenci zdravotnich oslabeni plynoucich piedev§im z nedo-
statku pohybu (hypokineze). Mezi komponenty zdravotné orientované zdatnosti patii: ae-
robni zdatnost, svalova zdatnost (maximalni sila a svalova vytrvalost), pohyblivost a t¢-

lesné slozeni.
Zakladnich devét komponent vykonové orientované zdatnosti:
hbitost, Cilost (agility)

Agilita je klicovym faktorem zejména u sportovnich her, kde sportovci realizuji rychlé

zmény sméru. ,,Agilita zavisi pfevazné na psychomotorickych kvalitich — schopnosti

Vv v
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pohybu‘ (Grasgruber, 2008, s. 154). Nejznam¢éjsim testem agility je tzv. ¢lunkovy béh
(obihani ty¢i ¢i kuzeld).
vybusna sila (power)

Je do jisté miry podminéna geneticky. ,,Jedné se o schopnost svali vykonat velky ob-
jem prace za jednotku Casu, resp. schopnost vyvinout co nejvétsi silu, v co nejkratSim
Case pfi jednotlivém pohybu*“(Grasgruber, 2008, s. 30). Vybusna sila je nasobkem sta-
tické sily a rychlosti. K vyvinuti vybusné sily je klicova dostate¢na pruznost svalt. Vy-
busna sila hornich koncetin byva vétSinou testovana hodem za pouziti medicinbalu o vaze
2 kg. Pro dolni koncetiny se vyuzivaji testy vertikalni (Sargentv test) ¢i horizontalni

skoky.
aerobni zdatnost (cardiorespiratory endurance)

Dle Grasgrubera a Cacka (2008, s. 42) je aerobni zdatnost — vytrvalost chdpéana jako
schopnost dlouhodobé¢ vykonavat pohybovou ¢innost na uré¢ité urovni intenzity bez sni-
zeni jeji efektivity. Vytrvalostni vykon je hrazen ptevazné aktivaci aerobniho systému.
Jako ptiklad testu uvadi autofi tzv. Balkelv test (vypocet VO2 max. se vypocitava na
zaklad€ ubchnuté vzdalenosti za vymezeny ¢as 15 minut). DalSi moZnosti je tzv. Coope-

riv béh na 12 minut. Hodnoty v Balkeove¢ testu vychazeji nizsi nez v Cooperové testu.
maximadlni sila (strenght)

,»Absolutni svalova sila je posuzovéana podle nejvy$§iho moZného piekonani odporu
pfi dynamické svalové ¢innosti nebo podle nejvyssi mozné svalové tenze pfi statické sva-
lové ¢innosti bez ohledu na rychlost dosazeni maximalnich hodnot.*“ (Dovalil, 2002, s.
120). Pro terénni méfeni maximalni neboli absolutni sily hornich koncetin, slouZzi prede-
v§im tlaky na lavici (bench press) a pro maximalni silu nohou diep. Pfesné méfeni lze

dosdhnout zejména laboratornim méfenim na pfistrojich.
svalova vytrvalost (muscular endurance)

Svalova vytrvalost je definovana jako déle trvajici svalova ¢innost pii nevelikém od-
poru. Velikost odporu je takova, aby umoznila del$i dobu cviceni, tj. pfiblizné do 50 %
maxima, tj. opakovaci maximum 20-50, jak uvadi, Dovalil (2002). NejvyuZzivanéjsi or-

ganiza¢ni formou tréninku je kruhovy trénink. Mé&kota a Novosad (2007)charakterizuji
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vytrvalostni silu jako schopnost odolavat inavé pii dlouhodobém silovém vykonu a zdi-
raziuji, ze je zavisla na hodnoté maximalni sily a energetickém zasobeni svalu. Ptiblizné
odhady urovné¢ svalové vytrvalosti umoziuji testy sed — leh, kdy se zaznamenava pocet
cykli za jednu minutu. Déle to jsou laboratorni testy dynamometrické, které na zékladé

vybranych svalovych skupin stanovi tzv. dynamometricky profil.

télesné slozeni (body composition)

vvvvvv

hlediska zdravotnich dopadl) je zkoumani rozlozeni vnitiniho télesného tuku zejména
v oblasti bficha a trupu. Télesny tuk je vyjadifen pomérem hmotnosti tuku vzhledem
k hmotnosti téla. Obsah tuku mize byt hodnocen odhadem pomoci méteni tloustky pod-
koznich tukovych tas. Rovnéz mlze byt vyjadien indexem relativni t€lesné hmotnosti,
tzv. Body Mass Indexem (kg/m2)*“. Grasgruber a Cacek (2008) upozoriiuji na fakt, ze
BMI je schopen postihnout pouze pomér hmotnosti k vySce, coz u aktivné sportujicich
osob, které maji velky podil svalové hmoty, mlize pfinaset zavadéjici informace. Z tohoto
divodu je tfeba vyuZzivat sofistikovanéjSich metod, napt. hydrodenzitometrie (podvodni
meteni hustoty téla), ¢i vodivost, ultrazvuk, magnetickou rezonanci, bioelektrickou im-

pedanci).
pohyblivost (flexibility)

,Flexibilita je schopnost realizovat pohyb v naleZitém rozsahu, o plné amplitudé* M¢&-
kota a Novosad (2007). Je rozdélovana na dynamickou, aktivni a pasivni. Pohyblivost je
do zna¢né miry determinovéana geneticky. Autofi uvadi napft. test Fleishmantv — test dy-
namickeé flexibility (test spociva v rychlych dotecich znacek a zahrnuje pohyby ve flexi,
extenzi, torzi trupu a sméry otaceni vlevo a vpravo).

Pohyblivost je rovnéz specificka pro rizné klouby, a proto se neda generalizovat vy-
sledek z méfeni jednoho kloubu. Senzibilni obdobi pro rozvoj pohyblivosti je 7—11 let.
Laboratorni diagnostika zahrnuje: 1) goniometrii (méfeni thll), 2) méteni distanci (vzda-
lenosti). Mékota a Blahus$ (1983) uvadi terénni test sit and reach (sed — hluboky pfedklon
a dosah na méfitko), vykrut a bocny rozstép. Autoti zdlraziuji, Ze pohyblivost je dile-

zitou komponentou fyzické zdatnosti a ma bezprostfedni vliv na zdravi a kvalitu Zivota.

rychlostni schopnosti (speed)
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Rychlost je pohybova schopnost konat kratkodobou pohybovou ¢innost do 20s — v da-
nych podminkach co nejrychleji Mckota a Novosad (2007). Pfiznivé podminky pro roz-
voj rychlosti jsou uz v détském véku 12—13 let. Rozdilné projevy rychlosti vyzaduji roz-

dilny pftistup pii hodnoceni.
rovnovahové schopnosti (balance)

»Rovnovaha je schopnost udrzovat celé t¢lo ve stavu rovnovahy, respektive rovno-
vazny stav obnovovat i pii napjatych vahovych pomérech a proménlivych podminkach
prostiedi.® M¢kota a Novosad (2007). Rovnovazné schopnosti se déli na: statické a dy-
namické schopnosti a schopnost balancovani. Udrzovani téla v rovnovazném stavu vyza-
duje dokonalou souhru centralnich i perifernich soucasti nervového systému. Pti labora-

tornim méfeni se vyuziva zejména stabilometrie a pedometrie.
Pohybova Intervence u déti mladsiho Skolniho véku

Podle Novotné, Cechovské a Bunce (2006) je pohybova intervence formou a objemem
pohybového programu s cilem ovlivnit ur€itou slozku télesné zdatnosti. Intervencni pro-
gramy si kladou za cil kultivovat a regenerovat organismus jedince a tim podnitit pozi-
tivni uplatnéni ¢lovéka ve spolecnosti.

U déti mladSiho Skolniho véku neslouzi podobné programy pouze k rozvoji pohybo-
vych piedpokladd, ale i k nacviku zakladnich navykt v oblasti zdravého Zivotniho stylu.
Pohybové programy si kladou za cil nejen kultivaci pohybového projevu, ale i atraktivnim
zptsobem motivovat déti k pfirozenému pohybu. Jedna se zejména o piijeti pravidelné
pohybové ¢innosti a zautomatizovani hygienickych a bezpe¢nostnich navykd.

Specifikou déti mladsiho Skolniho véku (6-7 let) je zejména senzitivita ve vztahu k po-
hybu a zdravému zivotnimu stylu. Pro déti mladsiho Skolniho veéku je vhodné volit delsi
zatizeni stfedni intenzity pfed rychlostné vytrvalostnimi aktivitami, nebot’ u déti je zndma

nizka anaerobni kapacita.
Podil genetiky na aktudlni zdatnosti jedince

Podil genetiky, zejména ve vytrvalostnim vykonu, neni zanedbatelny. Aerobni zdat-
nost tvoii vyraznou souc¢ast zdravotné orientované zdatnosti. Autoii Grasgruber a Cacek
(2008, s. 56-57) ve své publikaci zminuji vyzkum, za kterym stal tym vedeny Claudem

Bouchardem z Lavalovy university v Quebecku v roce 1995. Védci aplikovali po dobu
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dvaceti tydnt interven¢ni aerobni program na skupinu 24 netrénovanych jedinct. Vysled-
kem vyzkumu bylo zvySeni 0 33 % VO;max témét u vSech testovanych osob, ovsem, jak
autofi uvadi, objevil se mezi testovanymi i jedinec, ktery dosahl zlepseni dokonce o 80
% a naopak jiny o pouhych 5 %.

Z uvedeného vyplyva, ze kazdy jedinec reaguje na pravidelné pohybové aktivity ¢i na
trénink velmi rozdilng. Dokonce i rychlost zvySovani vykonnosti je riznd. Védci z tymu
Boucharda rozsitili vyzkum o testovani deseti dvojic jednovaje¢nych dvojcat, aby zjistili,
jakou roli sehrava v tomto problému genetika. Jednovajecna dvojcata byla podrobena
dvacetitydennimu pohybovému programu (Bouchard a kol., 1994).

Dosli k zavéru, ze jejich zlepSeni VO,max byla témét shodna. Zajimavy vysledek pfi-
nesl vyzkum mezi manZzelskymi pary, sourozeneckymi dvojicemi a mezi rodi¢i a détmi.
U manzelskych dvojic, které jsou geneticky rozdilné, dochazelo k podobnym hodnotam
zlepSeni, coz se piisuzuje podobnému zivotnimu stylu a mnozstvi pohybovych aktivit
v prubehu zivotniho rezimu.

Pti zkoumani souvislosti mezi rodi¢i a détmi bylo zjiSténo, Ze tréninkové reakce od-
povidaji spiSe reakci matek. Geneticky je také podminéno prokrveni srdce a plic, sloZzeni
svalovych proteintl, stejné jako aktivita kliCovych enzymii produkujicich energii. Gene-
ticky podminéna je 1 oblast rychlosti regenerace po zatézi. Autofi Grasgruber a Cacek
(2008, s. 56-67) doporucuji sestavovat tréninkové rezimy vzdy podle specifik daného

jedince.
MoZnosti aplikace rope skippingovych aktivit
Skakani pres Svihadlo v pribéhu Skolnich prestdavek

Autorka Chaille (2001) ve svém ¢lanku zdlraziuje benefity spontanni pohybové akti-
vity — hry v prib&hu Skolnich prestavek. Déti, kterym je umoznén piistup na venkovni
htiste, si mohou volit aktivity podle svého zdjmu a navazovat vztahy se spoluzaky pro-
sttednictvim hry. Déti prvniho stupné vétSinou voli aktivity jako: Splh, béh, skakani pres
Svihadlo, odbijeni a hazeni mice, vétSinou ve dvojici €i trojici. Déti starSiho Skolniho véku
pfevazné voli hry tymové povahy.

Autorka chépe aktivity v pribéhu Skolnich pfestavek nejen jako mozny ¢as na socialni

interakci mezi zaky, ale rovnéz jako kreativni vyuziti volného €asu, spontanni vybér hry
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a feSeni problémil. Vhodn¢ zvolené volnocasové pohybové aktivity izce souvisi s poz-
déjsim vyvojem ditéte. Hra détem umoziuje ucit se, trénovat a upevilovat dovednosti,

které jsou nezbytné pro dalsi vyvoj (Chaille, 2001).
Rytmicka cviceni ve Skolni télesné vychove

Neni to tak davno, kdy bylo mozné déti vidét venku na ulicich, jak skacou ptes Sviha-
dla a hraji napi. Skolku se Svihadlem nebo s mi¢em a do toho si zpivaji nebo rytmizuji
pomoci fikadel. Podobné aktivity z détskych hiist’ témét vymizely. Nad podobnym téma-
tem se zamysli ve svém ¢lanku autorka Buchoff (1995), ktera jiz pied vice nez deseti lety
upozornovala na ptinos podobnych pohybovych aktivit nejen z hlediska fyziologického,
ale rovnéz z hlediska vyukového. Déti timto zplisobem piirozené ziskavaji cit pro ryt-
mus, ktery je mnohdy v fikadlech obsazen, poptipad¢ se uci fikadla v cizim jazyce. Bu-
choft (1995) rovnéz zminuje, Ze podobné aktivity by mély byt obsazeny i1 v zékladnich
osnovach zejména u déti mladsiho skolniho véku. Podobnym zptisobem mohou vést uci-

telé déti, aby si vytvortily vztah jak k pohybové aktivité, tak 1 k matetskému jazyku.
Fyzicka odezva organismu

Déti si zapamatuji verSe fikadel snaze, pokud jsou doprovazeny pohybem. Stejné je
tomu 1 naopak. Dé&ti, které si obtizné hledaji vztah k pohybovym aktivitdim, mohou cestu
najit skrze zabavnou formu rytmické hry. Rope skipping — skékani ptes Svihadla je vyni-
kajici pohybova aktivita rozvijejici kondici ditéte, ale rovnéz nabizi zdbavu a hru. V
U.S.A se déti mohou stat ¢leny ,,skokanskych® tymd, které jsou sponzorovany American
Double Dutch league (Americky Double Dutchovy svaz) a International Rope Skipping
Organization (Mezinarodni Rope Skippingova organizace). Za povSimnuti stoji projekt
The Jump Rope for Heart (skakéni pies Svihadlo pro srdce). Jedna se o program, ktery je
sponzorovany the American Heart Assosiation (Americka kardiologicka asociace) a je

urcéen zejména détem mladsiho Skolniho véku.

2.7 Rope skipping - limitujici faktory intervence a obsah TV jednotky

Limitujici faktory pohybovych aktivit
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Limitujicim faktorem pro provadéni pohybovych aktivit pro vSechny vékové kategorie
jsou somatické potize, jako napiiklad problémy s kloubnim aparatem, onemocnéni srdce
a cév, vysoka nadvaha, vysoky krevni tlak, ale i virovd onemocnéni. Pohybové aktivity
by mély byt zafazeny predevsim jako prevence proti zdravotnim potizim. Po poradé s 1é-
katem mohou pohybové programy slouzit i jako prostiedek k feSeni diisledkt déle trvajici
hypokineze. Pied kazdou pohybovou aktivitou by mél byt cvi¢enec zdrav, umérné ke
svému veku. Pokud ma cvicenec jakékoliv pochybnosti o zafazeni do pohybového pro-
gramu ze zdravotniho hlediska, je nutné kontaktovat 1ékare.

Dalsimi limitujicimi faktory, zejména pokud hovotime o pohybovych aktivitach déti,
je naptiklad neochota rodict vénovat sviij Cas, ale i finan¢ni prostiedky, do pohybovych
aktivit svych potomkt, dalsi lokdlni regiondlni problémy jako je nedostatek volné pii-
stupnych hfist’, ve velkych méstech pfilisnd vzdalenost sportovnich arealt (htist, parka

apod.) od mista bydliste.
Stavba télovychovné jednotky s obsahem rope skippingovych cvi¢eni

Stavba télovychovné jednotky pro déti je rozdélena do Ctyt Casti. V tivodni ¢asti kla-
deme diiraz na spolecné zahdjeni a informace o pribéhu lekce. Pokud tuto ¢ast podce-
nime, muze se vyskytnout nekazen. V pripravné ¢asti zdliraznujeme vSeobecné zaklady
pohybové ptipravy. Doporucujeme vyuzivat i jiné nacini, nafadi a pomucky, napiiklad
tyCe, mice, obruce, krouzky, tenisaky, Satky, lavicky, Zebtiny, §védskou bednu, Splhadla.

V hlavni casti se zamétujeme na néacvik rope skippingovych dovednosti, dbdme
zejména na techniku cviceni, zpétnou vazbu a korekci chyb. ObtiZnost jednotlivych do-
vednosti volime s ohledem na vék déti a pokroc€ilost skupiny. Déti by mély mit piileZitost
se ostatnim pochlubit, co nového se naucily a dostat zpét patfi€né ocenéni od ucitele.

Neni podminkou, aby déti skdkaly souvisle po celou dobu hlavni ¢asti, zpocatku by to
bylo nevhodné. S nartistajici zkuSenosti déti a s vétSim mnozstvim osvojenych pieskokt
je mozno zafadit do nacviku souvislé preskokové vazby a sestavy slozené z kombinace
preskokii. Zejména v détském véku je nutna pestrost aktivit. Cinnosti ménime piiblizné
kazdych deset minut, pokud je za potiebi i Castéji. Pii respektovani tohoto pravidla udr-
Zime snaze pozornost malych cvi€encti, coZ klade mnohem vy$si naroky na kreativitu a
dikladnou ptipravu ucitele. K pozornosti cvi€encti pfisp€ji i zmény organizace skupiny,

naptiklad ¢innosti ve dvojicich, v malych skupinach, v kruhu, v fadach v zastupech apod.
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V zavéru hlavni ¢asti bychom neméli zapomenout na hry. At” uz se jedna o hry sou-
tézniho charakteru — zadvodivé hry, nebo motivacni hry. U mensich déti mtizeme hry za-
fazovat naptiklad pti kazdé zméné ¢innosti v pribéhu lekce. V této souvislosti je vhodné
vyuzit pro povzbuzeni i malé odmény, naptiklad v podobé razitek ¢i nalepek, které déti
budou sbirat na nasténku, nebo pfinesou ukdzat domu rodictim.

Zavere€na Cast se sklada ze zkliditujicich Cinnosti, jejichZ cilem je na zékladé snizeni
intenzity cvic¢eni srovnat srdecni frekvenci na vychozi troven. Vyuzivame piedev§im mo-
difikace chiize trvajici ptiblizn¢ 2 minuty. Nasleduji cviceni pro kompenzaci, kde zata-
zujeme cviky na uvolnéni patete, automasaz chodidla a lytek, uvolnovani a vyklepavani
nohou, dechova cviceni uvoliujici zejména oblast trupu. Zavéreény strecink provadime
na uplném konci lekce, po dobu pfiblizn€ 5 minut.

Zatazujeme cviceni v lehu na podloZce, uvoliiujeme a protahujeme vSechny pfti sko-
cich zatizené svalové skupiny. Vydrz v dané poloze upravujeme podle soustfedénosti a
vyspélosti cvi¢encli az na 20 s, zdirazitujeme prohloubené dychani. Pro déti je dilezité
zhodnotit prubéh lekce a motivovat je k dalSimu nacviku.

Cilem rope skippingového pohybového programu je vytvofit détem podminky pro
osvojovani zakladnich pohybovych a rope skippingovych dovednosti formou zabavné
détské hry a tim je doslova ,,pfitdhnout* k rozmanitym pohybovym aktivitam, které se

mohou stat soucasti jejich celoZivotni pohybové seberealizace.

2.8 Druhy Svihadel urcéené pro rope skipping

Svihadla kordlkovd/ kabelova

Svihadla se vyrabi ze tiech typt materialu: provazova, kabelova a koralkova. Dale pak
bez rukojeti, s kratkou rukojeti a s rukojeti prodlouZenou, kterd se vyuziva zejména pro
Htrikové® skakani — freestyle volné sestavy.

Provazova Svihadla jsou vhodna pro uplné zac¢ate¢niky. OvSem pohyb s nimi je poma-
lejsi. Diky svému vétSimu priméru jsou provazova Svihadla dobie vidét. V piipade
chyby, pokud dojde ke $vihnuti, nezptsobi ,,Sram®, jsou bezpecna a vhodna do prostiedi
tdlocviény. Svihadla jsou na konci opatiena uzliky, proto je lze snadno vyhodit a chytit.

Mezi negativa téchto materialt patii neprakti¢nost pro venkovni prostiedi.
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Pti skdkani venku se snadno uspini ¢i nasdknou vlhkost. Pokud je cilem tréninkové
jednotky rychlostni skakani, tak ani pro tuto aktivitu neni provazové Svihadlo vhodné,
nebot’ je prili§ pomalé a neumozni zkuSen€j$im cvicenciim zvysit frekvenci preskoku. Pi
cviceni jsou pouze lehce slyset tidery Svihadla o zem (udery tvoii typicky pravidelny ryt-
mus, ktery napoméhé regulovat timing — rytmizaci skupiny). Svihadla vétsinou nemaji
rukojet’, tudiz se hiife drzi. Svihadlo miize z ruky snéze vyklouznout.

Kabelova Svihadla jsou vhodna pro cvicence, ktefi zvladnou rychlejsi pohyb. Pti ska-
kani venku nenaséknou vlhkost. V télocvicné jsou znatelné slySet udery Svihadla o zem,
coz usnadnuje regulovat ,.timing* skupiny. Kabelova Svihadla jsou zakoncena rukojeti,
proto se dobfe drzi. Pti skakani na hrubém povrchu vznika riziko, Ze se Svihadlo mize
prodfit. Neptijemné je také Svihnuti timto Svihadlem. Je nutno dbat na bezpec¢nost a do-
statené rozestupy mezi cvicenci, zejména ve vétSich skupinéch.

Koralkova Svihadla jsou nejvhodnéjsi pro zacatecniky i pokrocilé cvicence rope
skippingu. Svihadla jsou slozena z navleenych plastovych mékkych koralka. P¥i stoup-
nuti na §vihadlo se koralky seslapnou, tudiz nehrozi uklouznuti. Ceské rope skippingova
Svihadla maji navic dfevéné rukojeti, coZ se ukazuje jako velmi praktické. Rukojeti maji
dlouhou zivotnost a jsou recyklovatelné. V télocvicné jsou velmi dobie slySet udery o
zem tociciho se Svihadla. Pfi cvi€eni venku se nemusime obavat prodieni celého Svihadla
—pti dlouhodobém skékéani na hrubém povrchu se prodie pouze koralek, ktery je v tésném
kontaktu se zemi. Koralek lze vyndat a pokraGovat ve skakani. Svihadla jsou barevna, a
tudiz dobfte viditelna. Konce Svihadel jsou opatfeny rukojeti, kterd usnadiiuje protaceni a
dobfe se drzi. Zajimavé je, ze pres koralkova Svihadla 1ze skékat i venku za mirného vétru.
Vitr projde skrz koralky a neovlivni smér pohybu Svihadla.

Speed single rope — $vihadla specialné uréena pro rychlostni skakéni. Svihadla jsou
urcena pro pokrocilé cvicence, kteti jsou schopni vyvinout vysokou frekvenci preskokii.
Pro odlisnou techniku skakani je toto $vihadlo spiSe na obtiz. Svihadlo ma znatelné kratsi
rukojet’ a je opatfeno potazenym lankem (n¢kdy i loziskem) umozitujicim vysokou frek-
venci preskokd. Pro svoji rychlost je nevhodné pro uplné zacatecniky. Neni vyrazné vidét

a nevyhovuje pro trikové skakani, pro které je vhodnéjsi prodlouzena rukojet’.

Svihadla pro jednotlivce, dvojice &i skupinu
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Pro stanoveni délky Svihadla plati obecna pravidla, ktera lze uplatnit pfi vybéru
zejména prvniho Svihadla. Pokrocili rope skippati si jiz ptizptisobuji délku Svihadla podle
osobnich potieb pro danou disciplinu.

Uvedeme informace o délce Svihadla single rope pro trikové skédkani (prodlouzené ru-
kojeti). Délky Svihadel pro rychlostni skakani ,,speed*, ,,The two in the loop* ¢i ,,Double
dutch® se urcuji podle jinych potieb pro realizaci techniky skékani.

Na zacatku si stoupneme na stied Svihadla obéma nohama a srovname rukojeti tak,
aby jejich konce smétovaly vzhiiru (nikoliv do stran). Optimalni délka Svihadla se pohy-
buje v rozmezi mezi jamkou podpazni a vrchni linii ramene. Dal§im kritériem pro uréeni
optimalni délky trikového Svihadla je poloha Svihadla ptedpazit zktizmo dolti poniz (pii-
prava na cross — vajicko). V tomto ptipad¢ rukojeti smétuji kolmo do stran. Snahou cvi-
Zejména cvicenci, ktetfi nemaji dostatecnou pohyblivost v ramennim kloubu, budou zvla-
dat Iépe triky s prekiizenim pazi, tzv. crossy se §vihadlem del§im.

Nekteti skokani vyZaduji Svihadlo dokonce 1 krat$i, kdy rukojeti sahaji ptiblizn¢ do
pulky hrudniho koSe. Pfi této délce Svihadla je nutné zvladat naprosto presnou techniku
skoku a krouzeni Svihadla. Zejména lokty je nutné drzet u t€la a zapésti v trovni bok.
Pokud paze neudrzime v této optimalni poloze, budeme nuceni skakat vysoko a kr¢it ko-
lena. I v trikovém skékani se pouziva ve freestylovych sestavach nasobnych skokli —
dvojsvihy, troj$vihy, ¢tyiSvihy. Pro tyto skoky je vyhodné&jsi mit Svihadlo o néco kratsi,
nebot’ neopisuje dlouhou drahu kruznice, a proto se to¢i rychleji, Casto ale na tkor drzeni
téla.

Z hlediska optimalniho drZeni téla je vhodnéjsi mit naopak Svihadlo o néco delsi, tedy
po linii ramen. Zdatni a zkuSeni skokani zvladnou 1 nasobné skoky s timto Svihadlem. U
nasobnych skok je delsi Svihadlo nevyhodou (opisuje delsi drahu po kruznici), ale z hle-

diska provedeni techniky, drZeni téla a estetického dojmu je lepsi.

2.9 Historie rope skippingu

K vytvoteni rope skippingu jako sportovniho odvétvi doslo na konci Sedesatych let

v U.S.A. Za zakladatele je povazovan ucitel té¢locviku, pan Richard Cendali, ktery Zije ve
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mésté Boulder ve staté Colorado. Mimo svou profesi ucitele ptisobil také jako hra¢ ame-
rického fotbalu.

Ptes Svihadlo zacal skakat na doporuceni svého trenéra, nebot’ mu kvili jeho Spatné
fyzické kondici hrozilo vylouceni z muzstva. Jeho tkolem bylo denné skakat alespon
patnact minut ptes Svihadlo. Po tfech mésicich intenzivniho tréninku pieskokt pies Svi-
hadlo se Cendaliho kondice opravdu zacala zlepSovat, ale monoténni ¢innost vedla k po-
klesu motivace. Rozhodl se tedy, ze se pokusi skakani zpestfit. Zacal vymyslet rozmanité
zpusoby pieskokli — tzv. triky (nlizky, jumping jack, slalom, dvojSvihy, trojSvihy atd.).
Motivace se mu vratila zpatky a dostavil se i necekané pozitivni fyziologicky ucinek.
tovni ,,zabava“ byla na svété. Pocet novych dovednosti — ,.trika®, které¢ vymyslel, se roz-
Sitoval den za dnem. Po urcité dobé se rozhodl, Ze rope skipping predstavi svym zakiim
ve $kole. Zaci byli naprosto ohromeni a zadali sami vymyslet nové a nové dovednosti.
Zanedlouho byli lepsi nez ucitel.

Cendali vytvoftil se svymi zaky ukazkovy tym a na pocatku sedmdesatych let zacal
Sifit rope skipping po celych spojenych statech a pozdéji i dale do svéta. V soucasné dobé
stale trénuje sviij tym a vychovava desitky dobrych skokant, trenért a instruktort.

Pocatky rope skippingu u nés najdeme v roce 2005, kdy jsem vycestovala na mezina-
rodniho rope skippingovy seminaf do Anglie na Univerzitu v Laughborough. Seminaf
pofadala Evropska rope skippingova organizace (ERSO). V rdmci tohoto seminare pro-
béhlo ME v rope skippingu druzstev za Gi¢asti statti: Némecko, Rakousko, Mad’arsko, Ho-
landsko, Belgie, Spanélsko, Dénsko. Rozhodc¢i byli z Kanady, U.S.A, Australie, J.A.R a
dalSich zemi.

U piileZitosti soutéze jsem se zucastnila rope skippingového skoleni. M¢la jsem tu Cest
byt predstavena vedoucim jednotlivych ¢lenskych organizaci. Po piijezdu do Ceské re-
publiky jsem téhoz roku zalozila vysokoskolsky klub VSK FTVS Praha zamétfeny na rope
skippingové aktivity. Od roku 2005 vedu Skoleni a seminafe trenérl a instruktor pota-
dané Janou Berankovou ze sviahdla.cz, ale i pro dalsi organizace, napt. CASPV (Ceska
asociace sportu pro viechny), COS (Ceska obec sokolskd), CSAE (Cesky svaz aerobiku),
CMFS (Ceskomoravsky fotbalovy svaz). Pofadam kurzy vzdélavani uéiteldi v ramci je-
jich celozivotniho vzdélavani (CZV), kurzy pro studenty UK FTVS a ukazky rope
skippingu vhodné zatazuji do vyuky pfedméti Katedry gymnastiky.
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V kvétnu roku 2007 jsem uspoiadala ve spolupraci s VSK UK FTVS Praha a katedrou
gymnastiky semindf za lektorské ui€asti pana Erica Herbera (toho ¢asu prezidenta ERSO).
V srpnu 2007 jsem se zcastnila evropské rope skippingové soutéze a seminaie v Holan-
sku (Eidhoven), kde rovnéz probéhlo skoleni rozhodCich o novém systému hodnoceni
rope skippingovych soutézi.

V fijnu roku 2008 se konalo skoleni v Mad’arském mésté Nakynadza, kam jsem byla
vybrana a stala jsem se ¢lenkou mezinarodniho tymu ambasadort, ktery si klade za cil
propagovat rope skipping doma i v zahrani¢i. Nové poznatky o tomto sportu jsem ziskala
také na mezinarodnim ropeskipingovém campu Héllviken 2009 ve Svédsku. Byl navazan
kontakt a spoluprace s ERSO i FISAC.

V nasledujicim obdobi jsem spole¢né s matkou potadala fadu Skoleni pro pedagogy,
trenéry a budouci rozhod¢i. Poradaly jsme rovnéZ soutéze pro zacinajici 1 pokrocilé sko-
kany a rope skippingové kempy s mezinarodni lektorskou ucasti. Mezi nase prvni lektory
patfila Adrienn Banhegyi uspé$na mad’arska zavodnice a nasledn¢ lektotfi z Némecka,
Belgie, Francie a Anglie.

V roce 2013 jsem byla iniciatorkou vzniku CRSA (Ceské rope skippingové asociace).
Nasledné CRSA vyslala prvni reprezentaéni zavodniky a rozhod¢i na ME jiZ v roce 2013
(Dansko) a to reprezentanty z VSK UK FTVS, dale byla vyslana delegace na ME 2015
(Némecko), nésledné zavodnici a rozhod¢i na ME 2017 (Portugalsko), ME 2019 Ra-
kousko. Zavodnici se ucastnili téZ mezinarodnich zadvoda v pohybovych skladbach s na-
zvem ERSO Show Contest. Prvni soutéz probé&hla v roce 2014 v Rakousku, v roce 2016
jsme poiadali uspésné Show Contest v Ceské republice organizovany CRSA za odborné
spoluprace vedeni a ¢lent katedry gymnastiky UK FTVS. V roce 2018 se reprezentanti
CRSA uéastnili téZe soutéze na Slovensku. Mezi isp&éné reprezentujici oddily na ME
patii TJ Sokol Pierov tym Mammut skippers, SVC Fokus Novy Ji¢in tym Between, SVC
Alcedo Vsetin. S pfichodem pandemie se aktivity zna¢n€ zpomalily a rovnéz doslo k re-
strukturalizaci svétové organizace z FISAC na IJRU, coz mélo negativni dopad 1 na nasi
narodni zakladnu. Piesto stale v&fim, Ze se zejména podafi rozsitit rope skipping v Ceské
republice jako vhodnou pohybovou aktivitu pro zdjemce z $ir$i populace, zejména kate-
gorie déti a mladeZe. Od roku 2019 organizuji Skoleni Rope skipping I. a II. celoZivotniho

vzdélavani pro pedagogické pracovniky a verejnost na UK FTVS v Praze
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2.10 Metodika Tvorba pohybového programu

Jestlize se rozhodneme vytvofit urcity program podpory pohybové aktivity pro déti a
mladez, je zapotiebi zvazit moznosti a uplatnéni programu komplexn¢. Je nutna spolu-
prace vSech zucastnénych, ktefi mohou aplikaci a realizaci pohybové intervence zajist'o-
vat. Je to nejen Skola a rodice, ale 1 problematika vyzivy, rekreace, volného Casu, plano-
vani, dopravy, zdravotni péCe, soucasn¢ i podminky spolecenského prostiedi, jako je po-
litika, obchod a zakonodarstvi (Heath a kol., 2012).

Rizni autofi nabizeji urcité postupy, které mohou vést k pozitivnim vysledkiim. Na-
priklad Marcus a Sallis (1997) vytvorili navrh, jak postupovat pfi sestavovani intervenc-
nich programii: 1. identifikace relevantnich modelt a teorii, na jejich zakladé vybér rele-
vantnich proménnych, 2. identifikace faktor, které ovliviiuji pohybovou aktivitu, 3. apli-
kace ziskanych poznatkd na vyvoj a evaluaci intervenci.

Pohybova aktivita je specifickym druhem lidského chovani, a proto je predevsim dii-
lezité¢ se zabyvat jeji behavioralni strankou. Je nutno co nejlépe identifikovat faktory,
které ovliviiuji chovani a na né se predev§im zaméfit. Chovani ¢lovéka je slozity kom-
plexni fenomén (Ward a kol., 2007), kterym se vénuje vice autord. Charakteristikou teorii
a modelti pro intervenéni strategie se zabyvaji napiiklad Wankel (1997), Ciccomascolo a
Riebe (2006), Ward, Saunders a Pate (2007), Wilson a kol. (2008), Taymoori a Lubans
(2008), Hamilton a White (2008), Marcus a Forsyth (2009), u nds Hendl a Dobry a kol.
(2011). Hendl a Dobry (2008) navic rozliSuji mezi explana¢nimi teoriemi participace v
pohybové aktivité a teoriemi intervenci pro zvysSeni pohybové aktivity per se. MoZnostem
miry ovlivnéni pohybové aktivity ve Skolnim prostfedi se vénovali napiiklad McKenzie
a kol. (1996), Sallis a kol. (2001), Carter, McGee, Taylor a Williams (2007), Woods,
Nelson, O’Gorman, Foley, a Moyna (2009).

,»Nejucinnéjsi intervence pohybové aktivity pro déti a mladez by méla byt zaméiena
na urcité mediatory, a to zvySovat zabavnost a prozitkovost pohybové aktivity, povzbu-
zovat vnimani kompetenci vztahujicich se k pohybové aktivité (self-efficacy), formovat
cile, redukovat subjektivné vnimané bariéry, podporovat zvySovani socialnich dovednosti

a vytvaret podminky pro prodlouZeni ¢asu stravené¢ho venku.* (Ward a kol., 2007).
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Pro nasi tvorbu interven¢niho programu vychézime z modelu intervence, ktery uvadi
Hendl, Dobry a kol. (2011). Obecny model planovani se sklada z péti fazi, a to — zjisténi
potieb, — ur€eni cilti, — navrh intervence, — implementace intervence, — vyhodnoceni vy-
sledkt. Evaluaci povazuji za soucast kazdé intervence. Pro konkrétni postup zpracovani
programu jsme vyuzili alternativni schéma sestavovani programu podle Warda a kol.
(2007), ktery rozliSuje dvé hlavni etapy, etapu planovani a etapu implementace. Na ob-
razku €. 1 prezentujeme nami vytvorenou kostru tvorby logického modelu naseho pro-

gramu.

Obrazek €. 1 - Nami vytvorena kostra logického modelu programu podle Warda a kol.,
(2007)

Vstupy
- ziskani grantu a podpory, pro grafickou Upravu a tisk
metodickych material(, nakup nagini, odmén pro
spolupracuiici osoby.

Aktivity
RS-PP (rope skippingovy pohybvy program),
s vyuzitim rGizné dlouhych Svihadel.

4 rd
Za kladnl efe ktyjsou zivislé na
experimentdlnim faktoru acharakterizovany vyskou skoku
(explozivni siladolnich konéetin) a dale pak stabilitou, tj.
velikosti vychylek tézisté téla a rychlosti jeho dorovnani.

Dlouhodobé efekty

motivace ke kazdodennimu pohybu déti a tim
snizeni zdravotniho rizika, nabidnuti pestrého
programu pedagoglim na prvnich stupnich.
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2.11 Charakteristika vyzkumného souboru a osob vstupujicich do vy-

zkumu

Prvni skupinu participantt (vyzkumny soubor) tvoii déti, Zaci 1. tfidy zékladni Skoly.
Minimalni pfedpokladany pocet ticastniki tvofi tii skupiny na dvou zakladnich Skolach,
tedy celkem 6 tiid. V kazd¢ tiid¢ je pfiblizny pocet 25 déti, tj. cca 75 ucastnikli na jedné
Skole. Na dvou zékladnich skolach tedy celkem 150 zaka ve véku 6-8 let.

Do vyzkumu jsou zafazeny déti zdravé, které se mohou ucastnit vyuky bézné télesné
vychovy bez omezeni. ZkuSenosti s pohybovou aktivitou rope skipping (skékani pies
Svihadlo) nejsou podminkou.

Intervenci podstupuji zdrava dévcata a chlapci prvnich tfid 6—7 let se souhlasem ro-
dic¢t. Do RS — PP nejsou zatazeny déti s onemocnénim kloubniho aparatu ¢i s vysokou
nadvahou, a déle se zdravotnim stavem, ktery ptimo vylucuje pohybovou aktivitu.

Do projektu nejsou zatazeny déti osvobozené z vyuky Skolni télesné vychovy. V pfi-
padé akutniho onemocnéni v priibéhu intervence pferusuje ucastnik pohybovy program a
je zpét zatazen do programu po Uplném zotaveni (pro navrat do programu bude pozado-
vano vyjadreni 1ékare).

Kritériem vybé&ru ucastnikl intervence je podpis informovaného souhlasu rodice a
Skoly s vyjadienim, Ze je dité zdravé a miZe vykonavat béZnou Skolni télesnou vychovu.

Ve vyzkumu participuji tfi typy experimentalnich skupin. Prvni typ experimentalni
skupiny aplikuje RS — PP formou skupinového cvi€eni 2x tydné v rdmci Skolni TV po
dobu tfi mésice, tedy dvanact tydnt.

Druha experimentéalni skupina plni ve svém volném ¢€ase navic k RS — PP ukoly podle
motiva¢niho sesitu ,,Svihadlik®,

Tteti experimentalni skupina je kontrolni a absolvuje 2x tydné béZznou hodinu TV s ob-
sahem planu.

Druhou skupinu participantli (nevyzkumnou) tvoii ucitelé, ktefi se budou podilet na
aplikaci interven¢niho programu RS — PP. Efekt vlivu ¢innosti ucitelii pii aplikaci inter-
vence (vyuce) neni vyhodnocovan.

Ucitelé respektuji ¢lenéni télovychovné jednotky na: 1. uvod — néastup seznameni

s programem, 2. rozcvieni — rusnd a pripravna ¢ast, 3. hlavni ¢ast: RS — PP, 4. hra —
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motivacéni a zavodivé hry, 5. zavér — zklidnéni protazeni, nastup. Po absolvovaném dvou-
dennim Skoleni s autorkou intervence uci ucitelé své zaky (které bézné uci v hodinach
TV) samostatné, popiipad¢ v kooperaci se studentem/kou UK FTVS na praxi. Intervence
RS — PP probiha tfi mésice, 2x tydn€ po dobu 10—12 minut podle metodiky uvedené
v manuélu v rdmci hodiny $kolni TV (45 minut).

Za zbyvajici ¢ast vyukové lekce a jeji obsah je zodpovédny vyucujici pedagog. Pro
ostatni ¢asti TV jednotky, mimo intervenci RS — PP, se miize pedagog inspirovat aktivi-
tami, které jsou uvedeny ve vytvoreném didakticko-metodickém manualu (sesity €. 1., 2.,
6.a7.).

Cely soubor sesit, tj. 1 az 7, je pfedan pedagogiim na Skoleni.

Pedagogicti pracovnici jsou zaclenéni do Skoleni podle zatazeni do jednotlivych typt

experimentalnich skupin.

Tteti skupinou spolupracujici na realizaci RS — PP jsou rodice. Efekt vlivu spoluprace

rodic¢t pii aplikaci intervence (volnocasové aktivity) neni vyhodnocovan.

Jsou informovani o hlavnim cili a pfinosu vyzkumného projektu, tedy o ovéfeni t€inku
rope skippingového pohybového programu (RS-PP) na silu dolnich koncetin a rovnovahu
u déti. Jsou seznameni se zafazenim ditéte (spolecné s celou tfidou) ndhodnym vybérem
do jedné ze tii skupin a o dalSich okolnostech a povinnostech vyplyvajicich z vyzkumu.
Stvrzuji svym podpisem souhlas s Gcasti svého ditéte v projektu, se sbérem dat (méfe-
nim), které je provedeno na zacatku, v prubéhu (po Sesti tydnech) a na konci programu.
Jsou informovani o minimalizaci rizik pfi sbéru dat, o neinvazivnim charakteru testovani
a v této souvislosti 1 0 anonymizaci ziskanych dat a fotografii. Mé¢feni probiha vzdy
v mist€ zdkladni Skoly v télocvi¢né.

Rodice souhlasi, Ze v pfipad¢ zatazeni jejich ditéte do skupiny s rozsifenym progra-
mem, umozni ditéti plnit volno€asové ukoly, budou mu ndpomocni pii vypliiovani infor-
maci do sesitu ,,Svihadlik* a podepi$ou miru plnéni kol

2.12 Vybér testii pro ovéreni tcinnosti programu

Explozivni sila dolnich konéetin
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Pro méfeni explozivni sily dolnich koncetin jsme pouzili test ,,Vertikdlniho skoku z
mista®. K ziskani dat bylo pouZito pfistrojové vybaveni OptoJump Next, inovativni sys-
tém pro analyzu a méfeni. Ziskdval zakladni parametry vykonu a fyzického stavu jednot-
livce. Nabizel okamzité zjisténi schopnosti a kondici sportovce a vytvaiel databazi pro
srovnani hodnot i s odstupem mésici ¢i let (Binazi, 2013). Vybrali jsem konkrétné test
CMJ (Cauntermovement jump) a CMJF (Cauntermovement jump free hands). CMJ je
bézn¢ pouzivany diagnosticky ndstroj v oblasti télesné vychovy a sportovniho tréninku,
ktery je pouzivan k hodnoceni explozivni sily a vybusSnosti dolnich koncetin Pfi testu
CMIF zak vyuziva paze k maximalizaci vysky skoku, pficemz paze jsou aktivné zapojeny
pii skoku, coz méni dynamiku skoku, zvySuje silu a rychlost vzletu, ale souc¢asné je test
zavisly na schopnostech jedince koordinovat pohyb mezi hornimi a dolnimi koncetinami.
CMIJF s pohybem paZi je uzitecny pro hodnoceni tréninkovych efektl a zlepSeni vykonu,
protoze umozinuje lepsi analyzu techniky skoku a tréninkovych vysledk.

CM]J je Siroce vyuzivana testovaci metoda pro hodnoceni mechanickych schopnosti
dolnich koncetin (Anicic a kol., 2023). Tento test se predevsim pouziva k monitorovani
sportovniho vykonu (McMahon a kol., 2017), zjiStovani asymetrii mezi koncetinami
(Lake a kol., 2020), sledovani neuromuskuldrni tinavy (Claudino a kol., 2017) a hodno-
ceni efektivity riznych tréninkovych programii (Berton a kol., 2018). Vysledky z testt
optojump CM]J a optojump CMIJF jsou analyzovany prostfednictvim parametril, jako
jsou vyska skoku, doba kontaktu s podlozkou a doba vzletu, coZz umoziuje komplexni
pohled na funkéni schopnosti sportovce. Pro naSe ucely jsme pracovali s vyskou skoku,
ktery byl ur¢en na zaklad¢ analyzy Casu, kdy sportovec ziistaval v letové fazi nad podloz-
kou (ve vzduchu). Optojump Next zaznamend Cas mezi zacatkem vzletu (kdy jedinec
opousti povrch) a dosaZzenim maximalni vysky skoku. Z téchto méfeni se nasledné vypo-

¢ita vyska skoku v centimetrech.
Skok daleky z mista

Skok daleky odrazem snozmo z mista je prakticky, ¢asové efektivni test s nizkymi
naklady a pozadavky na vybaveni. Soucasné je povazovan za obecny ukazatel svalové
zdatnosti u mladeze (Castro-Pifiero a kol., 2010). Praktické aplikace a vysledky vyse uve-
dené studie ukazuji, Ze korelacni koeficienty mezi obvykle pouzivanymi testy explozivni

svalov¢ sily dolni ¢asti téla (ozancené podle zminované studie: Vertical jump VI, Squot
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jump SJ, Countermovement jump CMJ a Standing Long Jump SLJ) se pohybovaly mezi
0,81 a 0,93. Stejn¢ tak vysledky vicenasobné regresni analyzy ukazaly, ze vSechny testy
byly vyznamné propojeny po upravé na vék, pohlavi a BMI, s R?v rozmezi od 0,829 do
0,864 (Castro-Pifiero a kol., 2010, s. 1811). Limitace v provedeni testu u déti mladsiho
Skolniho veku, zejména v pohybovych vzorcich, kdy jesté chybi efektivni pohyb pazi
popisuje (Nikoli¢ a kol., 2013).

Norma testovaci baterie Alpha-fit, kterd zahrnuje test skoku dalekého z mista, pro déti
a adolescenty ve véku od 5 do 18 let a byla ziskana linearni interpolaci existujicich ev-
ropskych referenci fyzické zdatnosti a je prezentovana v odborném ¢lanku, pod ndzvem
Percentily pro test skoku do dalky z mista (cm) u chlapcti. Hodnoty jsou prezentovany v

piehledné tabulce (Kolimechkov a kol., 2019, s. 5).
Rovnovaha

Rovnovaha je schopnost CNS a kosterné svalového systému stabilizovat se pod vlivem
podnétt do stavu rovnovahy. Vzhledem k tomu, ze dvé tietiny nasi t€lesné hmoty se na-
chézeji ve vySce dvou tfetin télesné vysky nad zemi, jsme pfirozené nestabilni systém,
pokud neptisobi fidici systém CNS. Schopnost udrZet rovnovaznou polohu zavisi na ve-
1995). Rovnovaha a drZeni téla zavisi na tfech hlavnich smyslovych systémech. Zrak
hraje klicovou roli v planovéani pohybu a vyhybani se prekazkam. Vestibularni systém,
fungujici jako nas ,,gyroskop®, vnima zrychleni a zmény sméru pohybu. Somatosenzo-
ricky systém zahrnuje fadu senzord, které¢ monitoruji polohu a pohyb télesnych casti, kon-
takt s okolnimi objekty a orientaci vii¢i prostiedi (Winter, 1995).

Podle Kiimmela a kol., (2016, s. 1270) v metaanalyze bylo zjisté€no, Ze balan¢ni trénink
zlepsuje vykon v trénovanych ukolech, ale neovliviiuje netrénované tkoly. Trénink by
proto m¢l cilit na konkrétni tkoly a tyto ukoly by mély byt pouzity i k hodnoceni jeho
ucinnosti. Obecné testy rovnovahy nejsou vhodné pro hodnoceni specifickych tréninko-
vych intervenci.

Nejcastéji pouzivanou technikou pro hodnoceni posturdlni stability, jak statické, tak
dynamické, je méfeni polohy a posunu stiedu tlaku (COP- Centr of Presure) pomoci si-

lové desky (Geldhof a kol., 2006).
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V kontextu biomechaniky a posturografie se jedna o bod, ve kterém je soustiedéna
vysledna sila tlaku ptisobici na podlozku pii stoji nebo pohybu. Je to bod, kde je apliko-
vana vysledna sila kontaktu mezi nohou a podlozkou. Sleduje, jak télo udrzuje rovnovahu
pii stani, chlizi nebo jinych pohybech. Tento parametr se pouziva k hodnoceni rovnovahy
a stability téla (Kristofi¢ a kol., 2018; Winter, 1995).

Motorické a smyslové systémy podilejici se na posturalni stabilité u déti predskolniho
a mladsiho skolniho véku prochézeji prechodovym obdobim ve véku 4—6 let a dosahuji
dospélé zralosti ve veéku 7-10 let (Forssberg & Nashner, 1982; McEvoy & Grimmer,
2005).

Podle Rivala a kol (Geldhof a kol., 2006; 2005) pfi zkoumani vyvojovych zmén po-
sturalni kontroly u déti, pfi rovnovazném stoji, by méla pfechodova faze nastat kolem 7—
8 let. Rovnovaha ve stoji u déti ve véku 9 az 10 let se jevila jako podobna rovnovaze
dospélych (Rival a kol., 2005), avSak nebyla jest¢ plné vyvinuta (Riach & Starkes, 1994).
Pti zvysené obtiznosti testd dynamické rovnovahy, kterou testovaly (Streepey & Angulo-
Kinzler, 2002) u starSich déti (10-11 let), se schopnost kontrolovat rovnovahu, pfi naroc-
néjSim ukolu sniZila na Groven podobnou mladSim détem (6 let). Podle Humprhisse
(Geldhofakol., 2006; 2011) byla statickd rovnovéaha desetiletych déti horsi se zavienyma
o¢ima nez s otevienyma oc¢ima, a u chlapct byla ve vS§ech méfenich horsi nez u divek.

Pro na§ vyzkum posturografického méfeni byla pouzita multi-senzorova platforma
FOOTSCAN (RS scan; Belgie; 0,50 m % 0,40 m; ptiblizné 4100 senzort; citlivost od 0,10
N/em?; vzorkovaci frekvence 500 Hz). Na kontaktni ploSe byl vypocitan stfed tlaku
(COP) na zaklad¢é méfeni tlaku na jednotlivé senzory.

Vysledna reakéni sila na zemi, nazyvana stied sily (COF), se vypocitala podle rovnice
(1): F=pxS (1), kde F je reak¢ni sila [N], p je tlak [Pa] a S je plocha [m?]. Testovani
posturalni stability zahrnovalo 4 standardizované testy (Kapteyn a kol., 1983).

Na silové desce je méiena poloha a posun COP v nasledujicich testech: izky stoj roz-
kro¢ny s vizualni kontrolou stability VC a stability WVC (béhem druhého testu nema
ucastnik moznost pouzit zrak k udrZeni rovnovéhy), ma tedy oci zaviené. Dal§im testem
je stoj jednonoz stability P, stability L na pravé a levé noze (viz Tabulka XXXX Popis
testll). V nasem vyzkumu jsme zaky instruovali konkrétné ke stoji na pravé a levé noze,

bez zjisStovani preferované nohy.
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Sila stisku ruky

Svalova sila je dulezitym faktorem ve vyvoji déti (Fredriksen a kol., 2018) nejen z
hlediska zdravotniho, ale i socialniho. Déti se mohou lépe zaclenit do pohybovych aktivit
a her v kolektivu. Vzhledem k tomu, Ze sila stisku ruky pozitivné koreluje s celkovou
svalovou silou u mladych zdravych jedinct, mtze byt sila stisku pouzita jako ukazatel
celkové télesné sily (Wind a kol., 2010).

Studie ukazaly, ze existuji pfirozené rozdily mezi pohlavimi, pficemz chlapci jsou v
praméru siln€jsi ve vSech veékovych kategoriich (Butterfield a kol., 2009; Ploegmakers a
kol., 2013). Silu stisku ruky lze snadno a rychle zméfit neinvazivné pomoci pirenosnych
rucnich dynamometra (Peolsson, Rune Hedlund, Birgitta Ob, 2001).

Svalova sila je v pfedpubertalnim véku siln€ ovlivnéna vékem, vySkou a hmotnosti, a
veékovymi skupinami (Ploegmakers a kol., 2013; Silverman, 2011). V puberté dochazi u
obou pohlavi, zejména u chlapct, k prudkému naristu svalové sily v souvislosti se zvy-
Senim hladiny ristovych hormoni (Fredriksen a kol., 2018; Silverman, 2011). U nejmla-
dsi veékové skupiny (od 6 let — mladsi Skolni vék) vSak nebyl nalezen Zadny vyznamny
rozdil mezi pravou (p=0,662) ani levou (p=0,144) rukou (Fredriksen a kol., 2018).

Jiné studie zjistily, Ze pravidlo o 10 % siln&jSim stisku dominantni rukou plati pouze
pro pravéky, zatimco u levak je sila stisku v obou rukou stejna (Bohannon, 2003; Crosby
& Wehbé, 1994; Fredriksen a kol., 2018). Proto jsou vysledky uvedené v této studii pri-
meérem stisku obou rukou.

Test sily stisku ruky zjiStuje maximalni izometrickou silu, kterou lze generovat pie-
devsim piedloktim. Dité stoji ve standardni bipodalni poloze paZze ma volné podél téla a
uchopi dynamometr, aniZ by se s nim dotykalo jakékoliv ¢asti té¢la. Mathiowetz (1984, s.
224), popsal ve svém vyzkumu piesné instrukce k provedeni méfeni: ,,Chci, abys drzel
rukojet’ takto a stiskl ji co nejsilnéji.* ZkouSejici to predvede a poté pieda dynamometr
ucastnikovi. Jakmile je ucastnik spravné postaven, vyzkumnik tika: ,,Jsi pfipraveny?
Stiskni co nejsilnéji. “Kdyz proband zahdji stisk, je vyzkumnikem povzbuzen: ,,Silnéji!
... Silngji! ... Uvolni.“ Po zaznamenani vysledku z prvniho pokusu se test zopakuje se
stejnymi pokyny se opakuji pro dal$i pokusy a pro druhou ruku. Pii méteni sily stisku

ruky se obvykle méti maximalné tfi opakovani (Mathiowetz a kol., 1984; Roberts a kol.,
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2011), ale dalsi studie (Coldham a kol., 2006) ve Velké Britanii zjistila, ze jeden pokus
byl stejné spolehlivy a méné vycerpavajici nez pokusy tii.

Dynamometr je piizpaisoben velikosti ruky kazdého ditéte. Zak je vyzvan, aby stiskl
dynamometr co nejsilnéji po dobu 2—3 s. Po piecteni vysledku je zak vyzvan, aby méfeni
opakoval (Hepping a kol., 2015; Roberts a kol., 2011). Ve studii De Miguel-Etayo (2014)
byla vykonnost v testu sily stisku ruky méfena na dynamometru (TKK 5101; Takei, To-
kyo, Japonsko), u déti ve véku 6-9 let s maximalnim vykonem 23,2 kg u chlapcti a 21 kg

u divek.
Télesné slozeni

Bioelektrickd impedance (BIA) predstavuje metodu télesné analyzy, ktera je dnes stale
chovnymi. BIA prohlubuje porozuméni patofyziologii mnoha onemocnéni, ale v nékte-
rych pripadech také umoznuje sledovat jejich vyvoj a optimalizovat terapeutické inter-
vence (Moonen & Van Zanten, 2021; Peeters a kol., 2016; Rahal, 2023). T¢lesné slozeni
béhem puberty a ptfedpubertalniho obdobi je dilezité nejen pro hodnoceni aktualniho nu-
tricniho stavu, ale také pro jeho pfimou vazbu na moZné riziko vzniku chronickych one-
mocnéni v pozdé€jsim veku. Je tedy uzite€né pro hodnoceni rizika onemocnéni a v€éasnou
intervenci (Bunc, 2006).

Télesné sloZeni a rist jsou klicové slozky popisujici zdravi jak u jednotlivel, tak v
ramci populaci. Analyza BIA posuzuje odpor téla na maly elektricky proud.  Obecny
teoreticky model povazuje télo za jediny vélec, pficemz méteni se provadi mezi elektro-
dami umisténymi na zapé€sti a kotniku (Wells & Fewtrell, 2006). Méteni elektrického
odporu v lidském téle zavisi na frekvenci elektrického proudu. Tento vztah se projevuje
v méfeni odporu. Pfi nizkych frekvencich proudu prochazi hlavné tekutinami mimo
bunky, ¢imz se minimalizuje odpor, protoZe kapacitni vlastnosti tkdni nejsou aktivni. Pfi
vysokych frekvencich proudu, kdy elektricky proud prochazi vSemi tkanémi v téle, je
odpor také minimalizovan, protoZe vysoka frekvence zabranuje vlivu kapacitnich vlast-
nosti tkani (Bunc, 2001). Od star$iho Skolniho véku je primérné mnozstvi télesného tuku
u Zen vyssi nez u muzd. Tyto rozdily jsou vyrazné€jsi v puberté, kdy se u divek hromadi
vice tukové tkdné€. Procento télesného tuku pomalu klesa béhem raného détstvi u obou

pohlavi, po pocatecnim nértstu v kojeneckém véku (Bunc, 2001; Malina & Bouchard,
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1992). Divky maji vyssi procento télesného tuku, nez chlapci béhem celého détstvi poté
co dosédhnou véku 3—4 let. V pozdnim adolescencnim obdobi ma primérna divka pii-

blizn€ o 50 % vyssi procento télesného tuku nez jeji vrstevnici (Bunc, 2006).

2.13 Vybér komponent programu

Pro déti a mladez je navrzen atraktivni interven¢ni rope skippingovy program RS — PP
odpovidajici véku, dovednostem a moZnostem nasi cilové skupiny. Skoky pies Svihadlo
jsou Casto vyuzivany ve sportovni ptipraveé déti, mladeze i dospélych. Pti osvojovani tech-
niky cviceni se Svihadlem ovliviiujeme dovednost odrazu, rychlost pohybu dolnich kon-
¢etin, dynamickou silu dolnich konéetin, manipulaéni dovednost, dynamickou rovnovédhu
a celkovou rytmizaci. Rope skipping je cviceni koordinacni, rychlostni, vytrvalostni a
silové. Podporuje kreativitu, hravost, cit pro rytmus, ¢asovani pohybu a tymovou spolu-
praci.

V télovychovné jednotce trvajici 45 minut bude aplikace intervencniho rope skippin-
gového programu respektovat ¢lenéni na pét €asti. Je vytvoren strukturovany program,
ktery v hlavni ¢asti obsahuje ¢innosti s rizn€ dlouhymi Svihadly. V pohybovém programu
jsou vyuzita jako nacini prfedevsim kratka a dlouha Svihadla. Pro dopliikovou ¢innost jsou
pouzivana dalsi nacini, naptiklad tenisové micky, tyce, novinové papiry a rizna natadi,
napiiklad ¢ast Svédské bedny, odrazovy mustek, lavicky, Zebfiny, Zinénky.

Té&lovychovna jednotka je ¢lenéna na &asti: 1. Uvod — nastup seznameni s programem.
2. Rozeviceni — rusna a pripravna cast. 3. Hlavni ¢ast — aplikace rope skippingového
pohybového programu 4. Hra — motivacni a zavodivé hry. 5. Zavér — zklidnéni, protazeni
zatézovanych svalovych skupin, nastup. Uvedené ¢lenéni je vychodiskem pro tvorbu
formy metodického materialu pro pedagogy. Dil¢i ¢asti metodiky tematicky zahrnuji a
ilustruji jednotlivé ¢asti t€lovychovné jednotky.

Dané pohybové aktivity jsou pfevazné stfedni intenzity. Obsahuji fizené pohybové
¢innosti jako je rozcviceni bez nacini nebo s nacinim a nacvik novych dovednosti. Pro
hlavni ¢ast programu je vyc¢lenéno 10—12 minut z 45minutové vyuky pfedmétu télesna

vychova. Obsahuje herné-motiva¢ni pohybové Cinnosti s vyuzitim Svihadel raznych
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délek. Intenzita cviceni mize kolisat mezi stiedni a vyssi intenzitou, nebot’ se bude zpra-
vidla jednat o pohybové ukoly, které jsou pro déti nové. V piipad¢, ze zak bude realizovat
skoky ptes Svihadlo jako uplny zacatecnik, 1ze predpokladat, ze bude jeho pohyb neeko-

nomicky a bude vyZadovat vyssi miru usili. Pohyb bude tedy intenzivné;si.

2.14 Sestaveni osnovy programu a navrh obsahu

Didakticko-metodicky materidl je slozen celkem ze sedmi seSitti. Kazdy ze sesith je
zaméfen na jinou ¢ast t€lovychovné jednotky. Jsou to: 1. rozcvicky, 2. pohybova ptiprava,
3. single rope, 4. the two in the loop, 5. long rope, 6. hry a 7. relaxacéni cviceni. Sesity 1.,
2., 6. a 7 slouzi jako mozna inspirace, kterou ucitelé mohou vyuzit v ramci své ptipravy
na dalsi ¢ast t€lovychovné jednotky realizované sou€asné s prubehem interven¢niho pro-
gramu. SeSity 2., 3. a 4. obsahuji ndvrh konkrétnich cvi€eni aplikovanych v rameci inter-
ven¢niho programu, po dobu 10—12 minut v ramci TV jednotky. Jedn4 se o napln hlavni
¢asti s vyuzitim Svihadel (rope skipping), kdy se Svihadly o riznych délkéch cvici jednot-
livei, dvojice a skupiny.

Osmym seSitem je tzv. ,.Svihadlik*, uréeny détem. ,.Svihadlik obsahuje celkem 90
ukolu, tedy motivacni snadno realizovatelnou pohybovou aktivitu, at’ uz doma, v druzing,
¢1 ve venkovnim prostfedi.

Obsah sesitl inspiracnich, neintervencnich (1., 2., 6. a 7.), vychazi z obsahu zakladni
gymnastiky. Vyuzivame cviceni prostnd, s na€inim i bez nacini.

Sesity s aplikaci intervence (2., 3., a 4.) obsahuji jednotliva cviceni, kterd jsou meto-
zvladnutelna pro déti 6-8 let.

Vsechny sesity jsou opatfeny grafickym zaznamem pohybu. Pomoci figuralnich kre-
seb jsou zaznamendny cviky nazorné a soucasn¢ je mozné i uvedené cviky rychle ,,Cist*
apochopit. Nas graficky zaznam pohybu vychézi z obecné respektovaného postupu, ktery
je soucasti vyuky budoucich pedagogickych pracovniki, trenérti, ucitelli, instruktord a

fyzioterapeuti na UK FTVS.
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2.15 Planovani programu pro déti a mladez

Byl vytvoren originalni intervencni programu rope skuppingu (RS — PP) pro déti a
mladez, jehoz ucinnost bude ovéiena z hlediska ovlivnéni sily dolnich koncetin a rovno-
vahy u déti 1. tfidy zakladni Skoly. Pfi tvorbé, planovani a aplikaci RS — PP vychazime
z teoretického navrhu modelu (Hendl & Dobry, 2008; Jan Hendl & Dobry, 2011), ktery
obsahuje 5 kroki.

2.16 Krok 1 — urceni spolupracovnikii

Prvnim krokem je uréeni spolupracovnikt a jedinct, kteti budou program ovliviiovat.
Ptedpokladame, Ze tim dojde ke zvySeni moZznosti udrzitelnosti programu. Na obrazku ¢.
1 je zobrazen diagram spolupracovniktl. V nasem piipad¢ jde o pracovniky UK FTVS,
konkrétn¢ odborné pracovniky katedry gymnastiky a pracovniky laboratofe sportovni
motoriky (LSM). Na zakladnich Skolach jde zejména o feditele Skol, pedagogické pra-
covniky (popftipadé studenty FTVS pod dohledem pedagoga), zaky 1. tfid a rodice déti.
Pro ptehlednost byl vytvoren diagram spolupracovnikti ovliviiujicich intervenci Obrazek

¢islo 2.
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Obrazek €. 2 - Diagram spolupracovniki ovliviiyjici intervenci.
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Z diagramu je patrné predpokladané mnozstvi osob zapojenych do vyzkumného pro-
jektu. Uplné vlevo na obrazku je autorka vyzkumného projektu a sou¢asné koordinatorka
intervence. Vyrazné bledémodry obdélnik v diagramu oznacuje odborna a védecka pra-
covisté¢ UK FTVS, ktera se velmi tizce podili na realizaci intervence. Na odborné meto-
dicko-pedagogické ¢asti spolupracuji ¢lenové katedry gymnastiky. Autorka projektu za-
jisti vyskoleni pedagogickych pracovnikil ZS zafazenych do projektu, tedy osob prova-
déjicich intervenci. Realizaci vyzkumného méfeni, sbéru a vyhodnoceni dat se podileji
pracovnici LSM.

Ikony oznacené tmavé fialovou barvou zobrazuji dalsi pracovisté podilejici se neptimo
na vyzkumné intervenci. Pracovisté jsou nedilnou souc¢ésti zdarného prubéhu projektu.
Mezi zminované patii marketingové oddéleni spolupracujici s autorkou projektu v oblasti
zadani metodickych materiali grafické agentufe a realizaci tisku metodickych materiala
(sesity, metodické karty, plakéty (pro ugitele), ,,Svihadlik®, herni plochy (pro Zaky), na-
kup nécini (Svihadla a mice), vytvoreni identity a propagace projektu pres socidlni sit¢.
Sirsi sit’ socialnich kontaktd zvy$uje pravdépodobnost udrzitelnosti programu. Piedpo-

kladem jsou odpovidajici dovednosti fizeni tymové spoluprace (Hendl & Dobry, 2011).
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Na spodni polovin¢ diagramu jsou zelenymi obdélniky zobrazeny dvé spolupracujici
zakladni skoly, tedy autorizac¢ni ¢initelé. Spolupréce je navazana pres feditele Skol, kteti
podepsali souhlas s aplikaci projektu na jejich Skole. Na zdklad¢ jejich podpisu potvrzuje
Eticka komise UK FTVS souhlas s aplikaci vyzkumu. DalSimi spolupracujicimi osobami
jsou pedagogové zakladnich Skol, tj. osoby provadéjici. Na kazdé skole jsou celkem tii.
Vzdy dva pedagogové pro experimentalni skupiny o rtiznych hladinach intervence: 1.
experimentalni skupina (oranzova) a 2. experimentalni skupina (fialova) a jeden pedagog
pro kontrolni skupinu (rizova). Celkem je tedy na dvou ZS $est pedagogi.

Predpokladany minimalni pocet v kazdé skupiné je 25 zaka, tedy na kazdé Skole to je
75 zaku, celkem 150. Zaroven diagram ukazuje ,.teoretické® ¢islo rodi¢i, podilejicich se
na souhlasu o ucasti v intervenénim programu RS — PP svého ditéte. Celkové maximalni
&islo za ob& ZS by mohlo byt az 300 rodi&i.

Minimalizace rizik pii aplikaci vyzkumného projektu (RS — PP) je zabezpecena vhod-
nou volbou prostiedi, ve kterém probiha, tedy v télocviéné ZS. Mozné varianty povrchu
jsou: multifunkéni povrch nebo parkety. V letnich mésicich, za pfiznivého pocasi, je
mozné aplikovat intervenci na Skolnim sportovnim hfisti s vhodnym povrchem, tedy tar-
tanem, multifunkénim sportovnim povrchem. Nevhodny povrch je tvrdd nerovné znecis-

téna a kamenita plocha.

2.17 Krok 2 — Planovani a logika programu intervence RS — PP

Intervence RS — PP:

a) V uvodu faze je urena skupina, na kterou je program zaméfen. V nasem piipadé
to jsou zaci prvnich tfid ve véku 6-8 let.

b) Je zkonkretizovéana skupina lidi, ktefi se podileji na programu a vz4jemné spolu-
pracuji (viz Obrazek €. 1).

c) Je stanoven Casovy ramec aplikace intervence RS-PP: obdobi duben az Cerven, a
misto realizace projektu: zdkladni Skoly 1. tfidy.

d) Je urceno cilové pohybové chovani, které chceme zménit: sila dolnich koncetin a

rovnovaha.

Zakladni prvky planovani jsou uveden na Obrazku €. 2
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Obrazek ¢. 3 — Zakladni prvky planovani RS — PP.

RS-PP

rope kippingovy
pohybovy
program

Cil
ovlivnit silu )
dolnich Intenzita
konéetin a stiedni
rovnovahu

Obrézek €. 3 ukazuje proces planovani jednotlivych akei. Informace o cilové skupiné

zak 1. tfid na zdkladnich Skolach ve véku 6-8 let jsme Cerpali z reserse literarnich zdroji

a z vice nez patnactileté vyukové praxe, rozhovort s pedagogickymi pracovniky v rdmci

$koleni, na kurzech celozivotni vzd&lavani (CZV) pro pedagogy, seminafich &i worksho-

pech, jako je napiiklad TELOPRAHA, §koleni pro COS a CASPV.
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Obrazek €. 4 - Planovani jednotlivych akei pti pldnovani intervenéniho programu.

Planovani jednotlivych akci

3. uréeni

determinanti

Obrazek €. 4 ukazuje, ze na zakladé znalosti cilové skupiny je urcen cil programu,
kterym je zjistit, do jaké miry je sila dolnich koncetin a rovnovaha ovlivnitelna intervenci
pohybovym programem rope skipping), zaloZzeném na manipulaci a skocich ptes Sviha-
dlo. Uéelem programu je zvyseni pohybové aktivnosti prostiednictvim programu s obsa-
hem cviceni se Svihadly a ovlivnit tak silu dolnich koncetin a rovnovahu zéki v prubéhu
intervence. Jsou vybrany determinanty pohybového chovani, které je nutno zmeénit tak,
aby doslo k pohybové zméné Grovné explozivni sily dolnich koncetin a rovnovahy.

Vstupni proménnou tvoii experimentalni faktor X, tj. rope skippingovy pohybovy pro-
gram RS — PP (pohybova intervence). Vystupni proménnd Y, tj. experimentalni vystupy,
jsou zavislé na experimentalnim faktoru a jsou charakterizovany vySkou skoku (explo-
zivni sila dolnich koncetin) a déle pak stabilitou, tj. velikosti vychylek tézisté t€la a rych-

losti jeho dorovnani.
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Soucasné v intervenci RS — PP ovliviiujme plyometricky zptisob odrazu, techniku od-
razu a pohybovy stereotyp, dovednosti pfeskoku ptes Svihadlo, koordinaci, vytrvalost
(kardiovaskularni systém) a vnimani rytmu (rytmizaci pohybu). Ovlivitujeme téz vztah
k pohybu (prostfednictvim motivacnich ukoli), spolupraci (pii ¢innostech ve dvojicich a
skupinach), disciplinu (sebedisciplinu pfi plnéni kazdodennich volnocasovych aktivit
v sesitu ,,Svihadlik“ a motivaci).

Casovy harmonogram celého projektu je rozdélen podle jednotlivych fazi v rozsahu
16 mésicii planovani a implementace. V nich uvadime klicové ¢innosti z oblasti komuni-
kace mezi spolupracovniky v oblasti védeckého vyzkumu pracovist UK FTVS, podpory
a propagace projektu prostiednictvim marketingového oddéleni UK FTVS.

Obrazky ¢. 5, 6 a 7 uvadi casovy harmonogram celého projektu, podle jednotlivych
mésict planovani a implementace. U jednotlivych mésicti uvadime klicové ¢innosti z ob-
lasti komunikace, podpory a propagace projektu prostrednictvim marketingového odd¢-

leni UK FTVS.
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Obrazek €. 5 - Planovani — harmonogram intervenc¢niho programu RS-PP (duben—Cer-
ven).

Komunikace - s  vedoucimi katedry gymanstiky, laboratofe sportovni
motoriky a marketingové oddéleni UK FTVS, feseni financovani projektu.
Spoleéna schiize spolupracujicich pracovniki UK FTVS.

Komunikace - grafické studio (zpracovani ilustraci a textu metodického
manuélu), herni plochy, plakatu, karet a Svihadliku, feseni financovani
projektu.Spoleéna schiize spolupracujicich pracovniki UK FTVS.

Zaslani Uvodniho dopisu feditelim oslovenych zakladnich $kol. Osobni
setkani s fediteli $kol. Detailni predstaveni projektu a spolupracovnikd.
Spoleéna schiize splupracujicich pracovniki UK FTVS.

Obrézek €. 6 - Planovani — harmonogram intervenéniho programu RS-PP (zafi—Cerven).
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Druha osobni schiizka s fediteli $kol, podpis feditell ZS a souhlas s
realizaci intervence.

Uvodni schizky s pedagogy Skaol na ZS. Informace o organizaci projektu.
Vytvofeni sezanmu kontakd (e-mail, telefon) spolupracujicich

Pfiprava a tisk formulafi informovangho souhlasu pro pedagogy a pro
rodite Zaku participujici ve vwwzkuném projektu. Pfiprava a tisk zaznamowych
formulait o pribéhu télovychovné jendotky pro uéitele. Spoleéna schize
spolupracujicich pracovnikid UK FTVS.

Objednavky nadini pro dvé zakladni Skoly a pro Zaky Gcastnici se intervence
s rozéifujicimi velnodasovymi Ukoly.

Predstaveni projektu rodiéim 28, prostiednictvim on-line prezentace, po
dohodé s rediteli $kol. Schuzky se uskutecni po skupinach -randomizace.

Predani informovanych souhlast rodicim zakd Géastnicich se wyzkumného
projektu. Ve smiuveny temin vyzvednuti vypinénych formulaii. Spoleéna
schilze spolupracujicich pracovnikl UK FTVS.

Komunikace - marketingove oddéleni UK FTVS,

Komunikace - grafické studio tisk ilustraci a textu metodického manualu,
herni plochy, plakatu, karet a Sviahdliku. Spoleéna schiize spolupracujicich
pracovnikd UK FTVS.

Komunikace s fediteli kol, pedagogy, informace pedagogim o planovaném
skoleni, kontrola éasoveho harmonogramu, zodpovézeni otazek. Spoleéna
schize spolupracujicich pracovnikia UK FTVS - finalizace termind méfeni a
sbéru dat v koordinaci se skclou.

Skoleni pedagogickych pracovniki na UK FTVS. Pfedani metodickych
manudld a Svihadel pro pedagogické pracovniky. Zavoz motivaénich sesith
“Svihadlik” a Svihadel pro 2. Experimentdini skupinu. Spoleéna schize
spolupracujicich pracovnikld UK FTVS (finaizace).

Prvni méreni a sbér dat . Odborni pracovnici LSM na zakladnich Skolach
realizuji méfeni, spoleéné s pracvoniky katedry gymnastiky.

Spusténi projektu na zakladnich skolach .

Intervence RS-PP s 1. a 2. experimentalni skup. Skolni TV. 2x tvdné.

Druhé méfeni a sbér dat . =t Ty
Intervence RS-PP s 1. a 2. experimentalni skup. Skolni TV, 2x tydné : @
Spoleéna schize spolupracujicich pracovnikii UK FTVS. 2 g

Intervence RAS-PP s 1. a 2. experimentalni skup. Skolni TV, 2x tydné
Spoleéna schize spolupracujicich pracovnika UK FTVS.
Treti zavéreéné méfeni. Podékovani a rozlougeni s GEastniky na ZS.
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Obrazek €. 7 - Planovani — harmonogram intervenc¢niho programu RS — PP (Cervenec—
zafi).

Spoleéna schiize spolupracuijicich pracovniki UK FTVS.
UloZeni dat, fotografii na zabezpeéenémpodéitaéi . Anonymizace dat.
Smazani neanonymizovanych tudaji.

dovolena

uadis

Spoleéna schiize spolupracujicich pracovnikli UK FTVS. Zhodnoceni
priibéhu intervence. Zpracovani dat. Vyhodnoceni vysledki vyzkumného
projektu. Prace na odborném élanku. Pfiprava prezentace vysledkd.

2.18 Krok. 3, 4, 5 — Navrh evaluace, provedeni programu analyza dat

a jejich interpretace

Hendl a Dobry (2011, s. 143) uvadi: ,,Cile evaluace jsou vyhodnoceni programu a mo-
nitorovani a dokumentace programovych aktivit. Jedna se o tieti krok v obecném sché-
matu planovani a implementace programu. RozliSujeme evaluaci sumativni a evaluaci
procesu. V sumativni evaluaci urCujeme, zda byl program uspés$ny a také poskytujeme
zpétnou vazbu pro dalsi implementace podobného schématu programu. Evaluace procesu
znamena typ formativni evaluace, kterd miiZe ptispét ke spravnému provedeni programu.
Evaluace se snaZi zjistit strukturu programu, jednotlivé aktivity, jeho organizaci a socidlni
a politické podminky realizace. Hodnoti, jak dobie program dosahl svych cilti a také se

zabyva naklady a dlouhodobymi dopady programu®.

2.19 Obsah didakticko-metodického materialu

Material je zpracovan celkem v osmi seSitech. Rozdé€leni obsahu je uveden v Tabulce
¢. 1. Metodicky material, ktery obdrzi ucitelé (pedagogicti pracovnici) aplikujici inter-

venéni program v hodindch TV ve svych tfidach, se skladéa celkem ze sedmi sesitl. SeSity
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jsou za sebou obsahové fazeny tak, aby kopirovaly jednotlivé ¢asti t€lovychovné jednotky
na zakladni $kole. Jeden sesit ,,Svihadlik® je p¥ipraven pro déti.

Vsechny sesity jsou ilustrovany modifikovanym grafickym zdznamem pohybu. Modi-
fikaci jsme piiblizili figury vékové kategorii déti mladsiho Skolniho véku (konkrétné 6—
8 let). Uzitim pestrych barev se ptiblizujeme estetickému citéni této vékové kategorie.

Jednotlivé cviky a cviceni jsou popsany strucne.

Tabulka ¢&. 1 Prehled vytvofenych metodickych materialti (Cerna & Novotna, 2020).

Nazev metodického seSitu Pocet stran A4 — Pocet stran A4 - text | Pocet cviki
The name of the methodical | ilustrace Number of pages A4 | Number of exercises
workbook Number of A4 - text
pages - illustration
SESIT PRO KAZDEHO ZAKA UCASTNIKA
INTERVENCE
WORKBOOK FOR EACH STUDENT PARTICIPANT
Pracovni sesit/ workbook 25 stran A4 9 stran A4 90 cvikii/exercises
,,Svihadlik* 25 pages A4 9 pages A4

TEACHERS

METODICKE MATERIALY PRO UCITELE
METHODOLOGICAL MATERIALS FOR

1. Rozcvicky/warm up

30 stran/pages A4

12 stran/pages A4

76 cviku/exercises

2. Pohybova piiprava
Functiona preparation

8 stran/pages A4

8 stran/pages A4

45 cvikii/exercises

3. Cviceni jednotlivei
Single rope

13 stran/pages A4

6 stran/pages A4

54 cviku/exercises

4. Cviteni dvojic
The two in the loop

14 stran/pages A4

6 stran/pages A4

59 cviki/ exercises

5. Cvifeni skupin
Long rope

11 stran/pages A4

4 — 5 str./pages A4

41 cvikii/exercises

6. Hry/games

32 stran/pages A4

10 stran/pages A4

100 cvikt/her/ikolu
exercises/games/tasks

7. Relaxaéni cviceni
Relaxation exercises

13 stran/pages A4

6 stran/pages A4

57 cvikiu/exercises

Ilustrace (dekorativni)
Decorative illustration

10 stran/pages A4

10 stran/pages A4
uvodni text/opening
text

Celkem/total: 146
stran/pages A4

Celkem/total: 78
stran/pages A4

Celkem/total: 522
cvikii/her/ukoli
exercises/games/tasks
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2.20 Obsah didakticko-metodického materialu pro pedagogy

Didakticko-metodicky materiadl (manudl) je pfipraven jako inspirace pro ucitele pfi
tvorbé télovychovného programu pro zaky 1. tfidy zékladnich Skol. Miize byt vyuzit ve
Skolnim, sportovnim i domacim prostfedi dalsimi pedagogy nebo rodici. Hlavnim cilem
rope skippingového programu je naucit déti zajimavym zpliisobem a hrou nové pohybové
dovednosti se specidlnim (koralkovym) Svihadlem, zlepsit jejich vztah k pohybu a zvysit
jejich zajem o pohybové aktivity. Pro jednotlivé preskoky a triky jsou vétSinou pouzivany
znackové anglické ndzvy. Na zacatku nacvicovani krouzeni a pteskokll je mozno vyuzit
gymnastické provazové Svihadlo s uzliky na konci, ale pro zvladnuti spravné techniky
koralkové Svihadlo.

1. Sesit ROZCVICKY

V prvni ¢asti manualu pro pedagogické pracovniky jsou navrzeny piiklady péti roz-
cvicek. Prvni tfi rozevicky jsou cvi€enim bez nacini, druhé dvé jsou cvicenim s nacinim.
Z nich jedna vyuZziva Svihadla a druhd malé micky, naptiklad tenisové micky.

Rusna Cast

Rusna ¢ast rozcviceni obsahuje cviceni na zahtati a pfipravu hybného systému na dalsi
intenzivnéjsi zatez. Je diilezita jako prevence ptipadnych Grazd. V prvnich dvou rozevic-
kach bez nacini je ru$na ¢ast realizovana pohybem na misté, ve tfeti je rusna ¢ast s pohy-
bem z mista. Je organizovana jako cvic¢eni proudem, napiiklad mezi metami. Do rusné
¢asti jsou zahrnuta cviceni: chiize, b¢hy, poskoky, skoky a jednoduché tanecni kroky.
Soucasné pripojujeme zakladni pohyby pazi. Rusné ¢asti rozevicek s vyuzitim nacini pro-
pojuji pohyb na misté a z mista. Pro zvySeni pozitivniho emociondlniho vlivu na cvicence
doporucujeme k rozcviceni vyuzivat vhodnou hudbu, ktera vytvaii vstiicnou a podnétnou

atmosféru.

Volba optimalniho tempa a rytmu hudby usnadnuje spravné provedeni pohybu, pod-
poruje rytmizaci pohybu, ulehcuje nacvik dovednosti. Pfipadné miize pedagog tidit roz-

cvi¢eni pomoci Ustni rytmizace.

Cviceni bez nacini
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Pro cviky zamétené na protazeni velkych svalovych skupin vyuzivame zejména po-
mald protahovaci cviceni. Kazdy cvik opakujeme ¢tytikrat. Jako zvlastni zplisob prota-
hovéni zafazujeme tzv. mobilizacni cviCeni, zaméfend na uvolnéni a funk¢nost kloubne-
svalovych jednotek.

Cviceni provadime zvolna tak, aby télo mohlo reagovat na informace, které prichazeji
z proprioreceptori. Zarazujeme krouzivé a kyvavé pohyby, nejprve mensiho rozsahu,
ktery postupné zvétSujeme. Déle navazujeme dynamickymi cviky, které vedou k pfiprave
(zapracovani) organismu na nasledujici pohybovy obsah hlavni ¢asti té¢lovychovné jed-
notky.

S nacinim (micky, $vihadlo)

Rozcviceni s nacinim zafazujeme nejen z divodu zvysSeni ucinnosti jednotlivych
cvikd, ale 1 z divodu véEtsi pestrosti a emocionalnosti cvieni. Vybirame cviceni z Siro-
kého inventare gymnastickych cviceni prostnych. Procvicujeme zakladni polohy: postoje,
kleky sedy, lehy a podpory. Svihadlo je v rozcvieni vyuZzivano nejéastéji pielozené na
¢tvrtiny nebo na poloviny. Cviceni se sloZenym §vihadlem je podobné vybranym cvice-
nim s tyci.

Jako druhé nacini pro rozvoj manipulac¢nich dovednosti doporucujeme nacini mensi,

které se pohodIn€ vejde détem do dlané. Jsou to napiiklad tenisové micky.
2. Sesit POHYBOVA PRIPRAVA

Pohybovou pfipravu zatfazujeme do programu s cilem kultivovat hybny systém cvi-
¢enct. Termin pohybova ptiprava je zvolen z diivodu vétsi srozumitelnosti pro déti. V za-
kladech je zaméfena stejné jako sportovni ptiprava (trénink sportovci), ale smefuje do
oblasti Skolni télesné vychovy a sportu pro vSechny.

Pfipravuje organismus na bezpecné osvojovani vybranych dovednosti a podporuje vy-
tvareni spravnych pohybovych vzorci (stereotyptl). Nami uvedeny navrh pohybové pii-
pravy respektuje déleni motoricko-funkcni pfipravy v gymnastice, ale obsah je aplikovan
pro danou vékovou kategorii déti mladsSiho Skolniho véku. Zaméfujeme se na ptipravu:
zpeviovaci, rovnovaznou, podporovou, odrazovou, doskokovou, rota¢ni a stimulaci ryt-
mickych schopnosti. Pfiprava zpevitovaci a rytmicka prostupuji vSemi jednotlivymi uve-

denymi piipravami.
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Rovnovadzind

Cviceni rovnovazna volime v nejjednodussi prirozené formée, tedy v zdkladnich polo-
hach: postoje (vypony, podiepy, diepy), kleky, sedy, lehy a podpory. Cviceni mizeme po
zdatilém zvladnuti zdkladnich obmén modifikovat napiiklad omezenim zrakové kontroly,
doplnénim cviku pohybem hlavy nebo koncetin. Pti volbé cvikl zohlediiujeme individu-

alni a aktudlni moznosti cvicenct. U vybranych cviki upravujeme velikost plochy opory

Vv orv

Podporova

Do podporové ptipravy je zatazeno Sest zékladnich cviceni s cilem tonizovat zejména
oblast pletence ramenniho a pazi pii sou¢asném kladeni diirazu na zpevnéni téla. Cviky
vychazeji z poloh vzporu kle¢mo a vzporu lezmo. Cilem je vytvofit pfedpoklady pro od-
raz z pazi. U déti zatéZzujeme oblast pletence ramenniho nejprve ve smiSenych podporech.
Zarazujeme napftiklad: ,,psi béh* (béh ve vzporu podiepmo), ruckovani ze vzporu stojmo
do vzporu lezmo, ,,rabbit jumps® (krali¢ci), poskoky malého rozsahu ve vzporu lezmo,

pohyb riznymi sméry ve vzporu podiepmo.
Odrazova

Zarazeni odrazové pripravy poskytuje cvicencim moznost pochopit principy odrazu,
tedy vyuziti vybusné extenze v kycCelnich, kolennich a hlezennich kloubech. Zatazujeme
cviky pfimétené veéku déti. Zac¢indme piipravou oblasti hlezenniho kloubu (kloubné-sva-
lové jednotky). Vyuzijeme druhy chlize ve vyponu a po patach s riznou rytmickou ob-
ménou.

Zarazujeme preskoky Cary na podloZce jednonoz a obounoz. Volime opakované skoky
odrazem snozmo, opakované poskoky s riznym rozsahem skoku. Jako dal$i jsou modifi-
kace: béh na misté, béh na misté co nejrychleji, béh v duchné, béh se skr¢ovanim pied-
nozmo, vyskok snozmo na prvni dil §védské bedny a nasledné seskok na zinénku, skok

daleky z mista, vyskok na dva dily Svédské bedny odrazem z gymnastického mustku.
Doskokova

Pti doskokové priprave se déti nauci ucelné ztlumit kinetickou energii leticiho téla tak,
aby doskok byl zastaven v podiepu. Proto, aby byl doskok proveden ucelné a bezpecné,

je zapotiebi doskocit na ob€ nohy, aktivné tlumit doskok, ohlidat si paralelni postaveni
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chodidel, souc¢asné smérovat kolena smérem nad Spicky, zamezit vtaceni kolen do tvaru
pismene ,,x“. Do doskoku aktivné zapojujeme i paze, které ndm pomahaji udrzet rovno-
vahu. Zatazujeme naptiklad opakované skoky na misté, odrazy z gymnastického mustku,
nasledné doskoky na zinénku, seskok z riiznych pticek zebfin (pfimétené véku ditéte),

pteskoky ,,sto¢enych® Zinének odrazem z gymnastického mustku.
Rotacni

Cilem rotacni ptipravy je podpofit u déti rozvoj orientace v prostoru, piiblizit jim tech-
niku otac¢eni a zaroven je naucit rozliSovat rychlost otaceni kolem os.

Zarazujeme napiiklad opakované obraty pfi chiizi, obraty skokem s rozdilnym urce-
nim stupnd obratu, obraty jednonoz, opakované kolébky, pomalé pietaceni téla v lehu
»valeni sudi“, opakované kotouly v pied.

Zduraziujeme, ze dadvkovani musi byt pfiméfené nejen véku cvicenct, ale 1 jejich in-
dividualni pohybové zkusenosti. Proto Skéla cviceni neni rozsahla a je nenaro¢na na rea-

lizaci.
3. SeSit SINGLE ROPE (Svihadlo pro jednotlivce)

Cviceni jednotlivell se Svihadlem neboli single rope je hlavni ¢asti naSeho rope
skippingového intervenéniho programu. Znamé cvi€eni s provazovym Svihadlem bez dr-
zatek, zakoncené uzliky, patii do cviceni zdkladni a rytmické gymnastiky. V nasem pro-
gramu Zaci vyuzivaji specialni koralkova Svihadla s prodlouZenymi dievénymi drzatky
(rukojet'mi), prizpiisobené vysce cvicence. Kordlkova Svihadla jsou typickd pro rope
skipping, umoziuji jednodussi zvladnuti rGznych preskokli a provedeni dalSich zajima-

vych manipula¢nich dovednosti a triki.
Nacvik krouZeni a pieskokii

V tivodu sesitu single rope jsou zafazeny cviky a zdkladni manipulace s pfeloZzenym
Svihadlem na ¢tvrtinu a na polovinu. Cviceni provadime v zékladnich rovinach: v bo¢né,
¢elné a vodorovné. Zatazujeme: krouzeni vpied a vzad, komihani. Procvi¢ujeme osmy se
sloZenym 1 rozlozenym Svihadlem. Cilem je naucit cvi¢ence ovladat Svihadlo v prostoru

a ziskat cit pro nacini.
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Pieskoky obounoz

Preskoky obounoz jsou pro déti snadnéjsi, protoze nejsou tak narocné na rovnovahu.

V manudlu pro pedagogy uvadime zékladni Skalu pteskokii s krouzenim vpted i vzad:

2%

2%

s preta¢enim boku (twist), preskoky do podiepu rozkro¢ného a zpét (jumping jack), pie-
skoky do podiepu rozkrocného levou vpied a opacné (scissors/ntizky), preskoky do pod-
fepu zkiizmo pravou pies levou a zpét (x-it), preskoky se skréovanim prednozmo (knee

up), preskoky do vzporu diepmo a pieskoky s obratem.
Pieskoky jednonoz

Pteskoky jednonoz kladou vyss$i naroky na udrzeni rovnovéhy. Dilezité je proto jejich
provadéni co nejvhodnéji individudlné optimalni technikou. Zatazujeme pieskoky: se skr-
¢ovanim prednozmo (knee up), preskoky pata (heel tap) a Spicka (toe tap), preskoky se
skréenim pfednozmo a naslednym ptednozenim (kankén), pieskoky s unozenim (side

tap).

4. SeSit THE TWO IN THE LOOP (Svihadlo pro dvojici)

Pro cviceni dvojic je pouZivano koralkové Svihadlo s dfevénou rukojeti. Cvicenci pra-
cuji v parech a ke cvieni vyuzivaji spole¢né¢ jedno Svihadlo. Kazdy ze cvicencii drzi
jednu rukojet’. Je vhodné vyuzivat spole¢né preskakovani k posilovani komunikace a spo-
luprace mezi cvicenci, ktefi mohou byt bud’ na stejné pohybové Grovni, nebo naopak,

jeden bude poméhat druhému osvojit si dovednost.
VyuZiti jednoho $vihadla ve dvojici (kaZdy drZi jednu rukojet’)

Cvicenci se nejdiive uci spolecné roztacet Svihadlo rozdilnym tempem (zrychlovat a
zpomalovat). Nauci se vzajemné smluvenou rytmizaci pohybu. Nasledné pteskakuji ptes
Svihadlo snoZzmo stfidavé jeden uvnitf Svihadla a druhy vné. Poté nacvicu;ji skakani sou-
Casné a s ruznymi sméry (vpied, vzad, vpravo, vlevo), nasleduji preskoky do vzporu

dfepmo a vzporu lezmo.

Travelling (pouze jeden ze dvojice drZi obé rukojeti Svihadla)
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Travelling se 1i$i od ptedchozich cviceni tim, Ze jeden cvi¢enec drzi v rukou ob¢ ru-
kojeti a druhy spolupracuje (pteskakuje), ale je bez Svihadla. Zajimavy je nacvik meto-
dické tady, ktera vede k osvojeni prvku nazvaného ,,cesta kolem svéta® a jeho moznym

variacim.
5. SeSit LONG ROPE (dlouhé svihadlo)

Pro posilovani spolupréace a spoluprozivani pohybu mezi cvi¢enci vyuzivame cviceni

v

s dlouhym Svihadlem, nejcCastéji délky 4 metry. Vhodnéjsi jsou koralkova Svihadla, ale
je mozno vyuzit i dlouhé provazové Svihadlo s uzliky na koncich. Na aktivitach long rope
spolupracuji u jednoho $vihadla minimalné tfi zaci, v idealnim piipadé ¢tyti zaci. Aktivitu
1ze realizovat i ve vys$Sim poctu zaki na jedno Svihadlo.

Nacvik krouZeni

Nécvik krouzenti je kli€ovou dovednosti vedouci k uspéchu celého tymu.

Vsichni cvicenci se uci krouzit Svihadlem riznymi sméry, nacvicuji piebirani Svihadla
mezi sebou za stalého krouzeni. Osvojuji si krouzeni v riznych polohach.

Nécvik pohybu se statickym Svihadlem (poloZené na zemi)

Zpocatku se cvicenci ve skupin€ seznamuji s pohybem provadénym béhem po tvaru
lezaté osmicky pies lezici natazené Svihadlo. Teprve potom nacvicuji podbihani nebo

pieskakovani Svihadla.
Nacvik pieskokii jednotlivce

Po zvladnuti krouzeni Svihadlem provadi rizné preskoky ptes dlouhé Svihadlo jednot-

livel, ktefi se stfidaji za stalého krouzeni Svihadla.

Nacvik preskokl dvojic

V této Casti metodické fady spolupracuji Zaci minimalné ve ¢tveticich. Dva zaci krouZzi
Svihadlem a druzi dva Svihadlo podbihaji nebo pteskakuji.

7. Sesit HRY

Didakticko-metodicky manuél obsahuje vybrany soubor her ve dvojicich ¢i skupinéch.

Hry jsou rozdé€leny podle obsahu na hry s nd€inim, s hudbou, honicky a zdvodivé hry.
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Mezi uvedené hry jsou zafazeny karty se sestavami cviceni s nacinim, ,,$kolkou ptes $vi-

hadlo* a ,,Skolkou s mi¢em*.

S nacinim

Pti hrach s nacinim a rtiznymi pomuickami vyuzivame naptiklad: Svihadla, mice, no-
vinové papiry, novinové ¢epice, skakaci gumy, tricka.

S hudbou

Hudba slouzi, zejména u motivacnich her, k vytvaieni vstiicné atmosféry, pomaha
udrzet rytmus a tempo pohybu. Miize také byt pouZzita k vymezeni ¢asového ramce cvi-

¢eni, daného spusténim a vypnutim hudby, naptiklad pisnicky.
Honicky

Do her nazvanych ,,honi¢ky* zapojujeme dvojice cvicencti, ptipadné celé skupiny na-
jednou. Volime rizné pohybové ¢innosti s pestrym provedenim lokomoce, naptiklad ve

vymezeném prostoru.
Zavodivé

Zavodiveé nebo Stafetové hry provadime se skupinou v zastupech nebo v kruhu. Vo-
lime rizné pohybové Cinnosti s pestrym provedenim lokomoce. DruzZstvo realizuje za-

dany ukol vZdy na konkrétni danou vzdalenost.
8. Sesit RELAXACNI CVICENI
Protahovaci

Didakticko-metodicky manual obsahuje zékladni cviky na protaZeni hlavnich svalo-

vych skupin. Pro zajimavost je pro déti zafazena i jogova sestava Pozdrav slunci.
Dechova

Pro spravné provedeni pohybu je pottebné si osvojit rizné typy dychani. Dechova cvi-
¢eni provadime v lehu, nacvi¢ujeme nadech a aktivni vydech do riznych ¢asti trupu. Za-

vérem ucime cvicence dechovou vinu.

Uvoliiovaci
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Uvoliovaci cviceni zafazujeme kratce pro mentalni relaxaci, soustfedéni se na pii-

tomny okamzik, propojujeme je s plynulym dychanim.
Cviceni zaméiend na chodidla

Po aplikaci interven¢niho rope skippingového programu je vhodné zaradit cviceni pro
kompenzaci zatéze pii odrazech a doskocich, cviceni aktivujici klenbu nohy, ulevujici
chodidlu pomoci masaznich hmatt. Uvolilujeme a protahujeme lytkové svaly. Vyuzi-

vame napiiklad pomticky, jako jsou ponozky nebo novinovy papir.

2.21 Prace s metodickym materialem

Pedagog mé k dispozici celkem sedm metodickych sesitl. Pro aplikaci intervence jsou
klicové seSity s obsahem cviceni se Svihadly, tedy seSity 3., 4., 5. Konkrétné cvi€eni
s kratkymi Svihadly pro jednotlivce (single rope), cviceni dvojic s jednim Svihadlem (the
two in the loop), cviceni skupin tfi a vice s dlouhym Svihadlem (long rope).

Hlavni ¢ast (10-12 min.) (intervence RS — PP): minimalné 10 minut a maximaln¢ 12
tenzita cviceni je zavisld na irovni zvladnuti dovednosti odrazu a pteskoku pies Svihadlo.

V prvnich tydnech intervence si zaci osvoji preskoky pies Svihadlo, které bude polo-
zené na podloZce, a zékladni manipula¢ni dovednosti se Svihadlem, krouzeni a komihéani
v riznych rovinach, po zvladnuti vychozich dovednosti Zaci postupuji individualnim tem-
pem pii plnéni dalSich kol (pfeskoky obounoz, s meziskokem i bez meziskoku, pie-
skoky jednonoZz, s meziskokem 1 bez meziskoku), souc¢asné si budou osvojovat doved-
nosti s dlouhym Svihadlem, nejprve krouzeni (riznym tempem v zakladnich polohach),
predavani krouZiciho Svihadla, zdkladni podbihdni §vihadla/Svihadel spolecné s modifi-
kacemi, po zvladnuti uvedenych zékladnich dovednosti pokracuji v pieskakovani dlou-
hého krouziciho Svihadla (jednotlivei, dvojice, trojice apod.), u cviceni dvojic je postup
obdobny (Svihadlo statické na zemi, krouzeni, komihani, podbihani, pteskakovani, jeden
cvic¢enec a pak oba soucasng).

Cilem je udrzet déti v souvislém pohybu stfedni intenzity bez ptilisnych ¢asovych pro-
dlev, ale logicky zacatecnik bude realizovat prvni pokusy pieskokti s opakovanymi chy-

bami, s neefektivnim zapojenim vice svalovych skupin v disledku nezautomatizované
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(neosvojené) dovednosti, coz vyusti v ne ekonomizaci pohybu, poptipadé zvyseni inten-
zity. V takovém ptipadé déti prejdou na aktivni odpocinek (pohybova hra, jiny ukol),
ucitel reaguje obménou ¢innosti.

Po Givodni ¢asti TV jednotky a rozcviceni nasleduje hlavni intervencni ¢ast. Tato Cast
se pohybuje v délce 10 az 12 minut. Pedagog naplanuje a aplikuje jednotliva cviceni tak,
aby zaci setrvali v pohybu idedlné po celou dobu vymezeného Casu.

Ukolem pedagoga je prizptsobit organizaéni formy vyuky a obsah poétu cvitenct a
jejich pohybové urovni. Pedagog vyuziva metodickych karet s grafickym zaznamem po-
hybu pro nazornou ukazku, poptipadé kartami oznaci jednotliva stanovisté, rozhodne-li
se zvolit organizacni formu napft. kruhovy provozu. Karet 1ze vyuzit naptiklad pii uplat-
néni didaktického stylu s nabidkou apod. Jednotlivé moznosti a piiklady aplikace jsou
soucasti dvoudenniho Skoleni pedagogi.

Ptiprava pedagoga respektuje jednotlivé ¢asti TV jednotky a do intervenéni ¢asti za-
fazuje cviceni uvedend v manualu. Do nami vytvofeného formulafe s nazvem ,,Prubéh
TV jednotky — intervence RS — PP* zaznamena ucitel ¢isla cvi€eni a ukoll, ktera jsou
uvedena v jednotlivych seSitech. Takovy zaznam je rychly a nezatézuje ucitele adminis-
trativou.

Pokud pedagog vyuzije ostatni seSity, které¢ jsou obsahem manualu i pro neinterven¢ni
¢ast TV jednotky, mize i zde vyuzit ¢iselné oznaceni jednotlivych cvikli pro zdznam do
formuléte. V ptipade, Ze pedagog vybere cviceni s jinym obsahem podle svého uvéazeni,

tak do formulafe obsah aktivit a cvieni vypliiuje slovné (stru¢né popise).
2.22 Obsah pracovniho seSitu pro Ziky ,,Svihadlik*

.Svihadlik“ je motivaéni sesit uréeny pro zaky, ktefi jsou zafazeni do skupiny s rozsi-
fujicim intervenénim programem. Zaci se u¢astni dvakrat tydné télovychovné jednotky v
Z8, kdy podstupuji v kazdé jednotce intervenci RS — PP po dobu 10—12 minut. Sou¢asné
kazdy Zak v této skupiné ziska motivacni sesit celkem s 90 tikoly. Na kazdy den inter-
vence je vytvofen jeden pohybovy ukol, tj. na 12 tydnt celkem 84 ukoll a 6 ukoll je

bonusovych. Nabidka motivacnich ukolt je pfipravena i pro dny vikendu.
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Jednotlivé ukoly voln€ navazuji na metodicky materidl pro ucitele. Cviceni a tkoly
jsou jednoduché a zakreslené grafickym zdznamem pohybu tak, aby je déti snadno z ob-
razku pochopily.

Soucasné zaci ziskaji tzv. herni plan, ilustraci s dvanacti planetami a hernimi policky.

Ukoly jsou realizovatelné doma nebo venku. Nékteré tikoly jsou vice prostorové na-
ro¢né, poptipad¢ doskoky mohou byt hlu¢né, proto je vhodné détem umoznit, aby tyto
ukoly mohly plnit za ptiznivého pocasi venku.

Ve volnocasovych pohybovych aktivitach je zafazeno vyuziti mice a Svihadla jako

hlavni nacini.
2.23 Prace zaku s pracovnim seSitem ,,Svihadlik*

Na kazdy den intervence je v motivacnim sesité pfipraven pro zaky jeden pohybovy
ukol/cviceni.

Déti plni jednotlivé ukoly postupné. V pripad¢, ze néktery tikol nesplni, tak jej vyne-
chaji a pokracuji tkolem dalSim.

Dospéla dozorujici osoba (rodi¢, prarodi¢, druzinatka apod.) potvrdi ve ,,Svihadliku*
splnéni ukolu svym podpisem. Soucasn¢ s ditétem vyplni (zakrouzkuji) jednoduché
ikonky, které pfinaseji dopliujici informace. lkony ptedstavuji misto realizace Ukolu:
doma, ve Skole a venku. PocCet Gcastnikl realizace: sam, s kamaradem, se tfidou/ve sku-
ping. Posledni ikony ,,smajlici* vyjadiuji svym vyrazem v obli¢eji Skalu Sesti tirovni od
nejveselejsiho po smutného a jsou vyjadienim otdzky: ,,Jak se mi dnes cvicilo?“ Posledni
otazka je bez ikonky, rodi¢ vyplni, zda mél syn/dcera v den realizace tikolu jinou organi-
zovanou pohybovou aktivitu: napf. tanec, fotbal, gymnastiku apod.

Cviceni nejsou Casové omezena, déti se mohou pohybové aktivité vénovat, jako
dlouho budou chtit.

Kdyz splni zadany ukol, mohou si dal vybrat, zda budou pokracovat v ,,pohybové hie®,
nebo se budou vénovat jiné aktivité. Ukoly jsou motivaéni nikoliv povinné. Kdyz zk
ukol splni, tak do herni plochy s planetami nalepi do herniho policka zlutou nalepku.

V ptipadé, ze dité ukol nesplni, nalepi lepenku modrou. Je to zpétna vazba pro déti, aby
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veédély, jak v programu postupuji a kolik ukoll se jim podafilo splnit ¢i nesplnit a kolik
jich jesté maji pted sebou.

Herni plochu si déti nechaji doma, stejné tak jako ,,Svihadlik®, oboji pak donesou k po-
slednimu testovani. V den testovani je herni plocha vyfotografovdna a obratem ptredana
7akovi na paméatku. ,,Svihadlik“ je od Z4ka pievzat jako evidence ke zpracovani, po zpra-

covani udaji/dat ze sesitu, je opet détem vracen.

2.24 Graficky zaznam pohybu

Vyvoj grafického zaznamu pohybu byl po mnoho let zivelny. Postupné se vyvinula
pravidla pro znazornéni figury a priab&hu pohybu.

V préci je graficky zdznam modifikovan ve smyslu zvétSeni hlavy figury a zakresle-
nim o¢i, nosu a pusy. Po zminénych tUpravach figura plisobi vesele, usmévave a na déti
se diva (ma vyraz). Soucasn¢ trup a hlava je vybarvena Zlutou barvou a opatiena
chloupky. Figura ptisobi jako ,,chlupac plySovy kamarad a ma jméno ,,Fluffy. Pivodné
zamyslena figura méla byt vice barevna, aby material byl pestry. Nakonec byla zvolena
vyrazné Zluta barva, aby figura byla snadno ¢iteln4 a identifikovatelna, vyrazna a jedno-
ducha.

Kresby v metodickém materidlu vychazi z tzv. htilkové figury, ktera je zpravidla kres-
lena $irSim, cernym perem nebo fixou. VSechny figury byly nejprve nacrtnuty tuZzkou na
akvarelovy papir, poté korigovany, aby zaznamenany pohyb byl Citelny. Nasledné byla
pouzita akvarelova fixa, kterou byly figury vybarveny a poté vybarvené plochy rozpra-
covany vodou a $tétcem. Po zaschnuti byly $irSim plnicim perem s ¢ernym inkoustem,
zakresleny ,,hlilkové™ paze a nohy a ten¢im plnicim perem Cerné barvy byl dokreslen
vyraz v obli¢eji a chloupky. Nacini (Svihadlo, mi¢) je nakresleno modrou akvarelovou
fixou a doplnéno ¢ernym perem.

Mezi figurami jsou kratké popisky vyjadiujici pokyny k provedeni, které¢ pouze dopl-
fluji ndzvoslovny popis. K zapisu pokyntli bylo pouzito vdzané pismo v jeho soucasné po-
puldrni formé, kdy je pséno fixem se §tétcovym hrotem, tzv. hand lettering (ru¢ni vazané
pismo). Neptedpokladame, Ze pokyny budou ¢ist déti, které se teprve vazané pismo uci,

je uréen pro pedagogy, popiipadé ve ,,Svihadliku® pro rodi¢e. Vazané pismo mize byt
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pro déti obrazovou inspiraci k tomu, co se ve skole teprve uci. Predpokladame, ze détem
dospéli pomohou.

Vsechny cviky a pohybové ukoly v metodickém materidlu pro ucitele jsou oznacCeny
Cisly. Tato Cisla slouzi zejména k rychlému zaznamu pribéhu TV jednotky tak, aby vyu-
cujici vykdzal do nami vytvoreného formulate, jaka cviceni byla pfi vyuce pouZita.

Posledni ¢asti materilu je list s herni plocha ve velikosti A3. Na herni ploSe je zakres-
leno 12 planet, které se pohybuji v pestrobarevném prostoru mezi hvézdami. Na levé
stran€ plochy je start. Od startu vede Sest zlutych poli¢ek a sedmé je umisténo na planetu.
Podobn¢ jsou umisténa policka mezi ostatnimi planetami v celkovém poctu 84. Na kazdé
planeté ,,cvici chlupac®, nase postavicka z grafického zdznamu pohybu. Jednotliva po-
licka ptedstavuji jednotlivé dny v tydnu intervenéniho programu.

Herni plocha je pomocné vizudlni pomucka pro déti, aby védély, kolik tkolid v pro-
gramu splnily a kolik jim jeste zbyva. Kdyz kol splni, nalepi si na herni policko nalepku
zluté barvy, kdyz néktery den kol nesplni, tak si nalepi nalepku modrou. PInéni tikoli je
dobrovolné, nevymahatelné a je v potadku, kdyz déti nékteré ukoly nesplni. Neni to
chyba ani prohra. Herni plochu si déti nechavaji doma, v zavéru intervence ji pfinesou k
testovani. Pfi testovani bude pofizena fotografie herni plochy a détem bude vracena na
pamatku.

Originaly ilustraci zahrnuji nejen graficky zdznam pohybu a herni plochu, ale také
ilustrace ivodnich stran (oball) jednotlivych sesitil, rovnéZ ilustrace doplitkové, jejichz
ucelem je zatraktivnit pfipraveny material. Originélni ilustrace jsou na akvarelovém pa-
piru velikosti A4. Celkem bylo ilustrovano 170 ks papiru A4 a herni plocha. Z toho bylo
nakresleno 1920 figur grafického zaznamu pohybu. Doplitkové ilustrace zahrnuji celkem
ilustrace na 27 strankdch A4. Zminované originaly jsou v podobé¢ kopie ptivodni formy
ptilohou této prace. Origindly jsou majetkem autorky projektu a je zakézano je bez svo-
leni autorky mnoZzit, kopirovat ¢i rozSifovat v jakékoliv podobg.

Pted aplikaci intervence do $irsi praxe zpracuje metodicky materidl profesionalni gra-
fické studio. Budou propojeny texty ndzvoslovného popisu s ilustracemi a grafickym za-
znamem pohybu. Podle naSich pozadavkl a bude vytvotena graficka identita projektu.
Rukopis a origindlnim material ilustraci v podob¢ jednotlivych sesitl, celkem 8 ks ve

formatu AS. Jednotlivé seSity budou vlozeny do desek, ze kterych si je pedagog nebo diteé
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budou schopni podle potteby vyndat a opét ulozit. Soucasné hlavni intervenéni ¢ast me-
todického materialu (obsazena v sesitech 3., 4., 5.) bude rozpracovana nejen do podoby
sesitu, ale 1 metodickych karet na pevném papiru. Tyto karty pouzije pedagog pii vysvét-
lovani a zadavani ukola intervence piimo v télocvicéné. Soucasti budou i plakéty vytvo-
fené z tkolti a dovednosti interven¢niho programu. Profesionalni grafické zpracovani

neni soucasti této prace.

2.25 Rozsah aplikace pripravovaného RS-PP podle realnych podminek

Vzhledem k tomu, Ze projekt nebyl financovan, nebylo mozné vytisknout pripraveny
ilustrovany metodicky materidl v rozsahu a kvalité, kterou jsme povazovali za vhodnou
pro pouZiti pro pedagogické pracovniky ve vyuce. Soucasné jsme neméli moznost vytisk-
nout pracovni sesity ,,Svihadlik* pro zaky druhé intervenéni skupiny (RS-PP v TV a ve
volném case), ktery m¢l slouzit pro déti i jako zaznamovy sesit o jejich pravidelném pl-
néni volnocasovych aktivit.

Situaci jsme vyfesili pofizenim videozdznamu vybranych intervenénich aktivit. Bylo
rozhodnuto, Ze interven¢ni metodicky material nebude nahravan v plném rozsahu, ale
byly vybrany z planované intervence sesity: 1. Single rope (skakani ptes Svihadlo jednot-
livei), 2. sesit the Two in the loop (cvieni dvojic) a 3. sesit ,,Svihadlik™ (volno¢asové
ukoly pro interven¢ni skupinu s nejvétSim objemem aktivit — Svihadlo a mic).

Byl pofizen zdznam jednotlivych pohybovych ukoli na iPhoneSE s vysvétlenim a
s ustni rytmizaci. V zabéru stala dospé€ld osoba a dité¢ mladsiho Skolniho véku. Pro vol-
nocasové aktivity byla natoCena videa dle instrukci autorky projektu, ale v zabéru byl
devitilety chlapec, ktery velmi pfirozen¢ a motivacné déti instruoval k zadanym tkoltim,
které predvadél ve venkovnim prostiedi.

Byl vytvofen uzavieny Youtubovy kanal: Svihadlova akademie viz Obrazek ¢. 8 a 9,
do kterého byla nahrana vSechna videa potiebnd ke zdarnému pribehu intervence po dobu
6 tydnl Z organizacnich a kapacitnich diivodi skol a laboratote bylo oproti nastavenému
planu intervence upravena délka trvani.

Kazdy patek dostali vyucujici informacni dopis prostfednictvim e-mailu a nasledné

odkaz a ptistup k video materidlu na YouTube. Je zcela béZné, Ze pedagogové na prvnim
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stupni pouzivaji interaktivni tabule pfi vyuce, proto pro né nebylo limitujici, aby spolecné
s détmi zadani vidéli. Pohybova video ukazka probéhla vétSinou jesté ve tfide, nez déti

odesly na télocvik do télocvicny.

Obrazek ¢. 8 Snimek obrazovky ,,You Tube Play list* pro zadani volnocasovych akt vit
pro interven¢ni skupinu L2 (RS-PP v RV a ve volném case).

3 YouTube Q n o

Kurz Rope skipping I. a Il. UCFTVS ¢ Oblibena videa Prehrat pozdéji Svihadlik 1. tyden intervence

Praha Soukromé - Playlist Soukromé - Playlist Nevefejné - Playlist
Nevefejné - Playlist Zobrazit cely playlist Aktualizovano dnes Zobrazit cely playlist
Zobrazit cely playlist Zobrazit cely playlist

= 1 video = 1video

o ]
Svihadlik 2. tyden intervence : Svihadlik 3. tyden intervence ¢ Svihadlik 4. tyden intervence ¢ Svihadlik 5. tyden intervence
Nevefejné - Playlist Nevefejné - Playlist Neverejné + Playlist Nevefejné - Playlist
Zobrazit cely playlist Zobrazit cely playlist Zobrazit cely playlist Zobrazit cely playlist

Svihadlik 6. tyden intervence
Nevefejné - Playlist
Zobrazit cely playlist

Svihadlik 1.- 7. dkol

Svihadlik 1. tyden intervence + 1/ 1
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Obrazek ¢. 9 Snimek obrazovky ,,You Tube Play list* interven¢ni program pro skupinu
L1 (RS-PPvTV)aL2 (RS-PP v TV a ve volném case).

3 VouTube Hiedat m Q = 0 @
Playlisty

A-Z v

1. Lekce i 10.lekce i 11.Lekce i 12 lekce
Nevefejné - Playlist Nevefejné - Playlist Neverejné - Playlist Nevefejné - Playlist
Zobrazit cely playlist Zabrazit cely playlist Zobrazit cely playlist Zobrazit cely playlist
—
\l l |||||Li' ‘”’" ' ' =
= -
k :.' 5 videl

2. lekce i 3.lekce i 4 lekce i 5. lekce
Neverejné + Playlist Nevefejné - Playlist Neverejné + Playlist Neverejné - Playlist
Zabrazit cely playlist Zobrazit cely playlist Zobrazit cely playlist Zobrazit cely playlist
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3 Cile a ukoly

Cilem projektu bylo zjistit, do jaké miry je sila dolnich koncetin a rovnovaha ovlivni-

telnd intervenci pohybovym programem rope skipping (dale jen RS — PP), zalozeném na
manipulaci a skocich pies Svihadlo a sledovat potencial béznych tfid dosadhnout Grovné
zdatnosti sportovni tfidy prostfednictvim cilené intervence.

Sekundérnim cilem, ktery ndm umoziuje SirSi pohled na vyzkumné téma, je zkoumat,

zda sila stisku ruky, je ovlivnitelnd intervenci (RS — PP).

Reseny problém:

e s pfichodem na zékladni Skolu u déti zna¢né klesne pocet hodin stravenych pohy-
bem,

e d¢ti ztraci zdjem o pohybové aktivity,

¢ napodobuji sedavy zplisob zZivota svych rodici,

e hypokineze vede k moznému vzniku civilizacnich chorob,

e dopad snizené pohybové zatéze se projevuje neschopnosti zvladnout jednoduché,
zdravotné prospésné pohybové aktivit,

e bez spoluprace rodicu a skol si déti slozité vytvari pozitivni vztah a potiebu kaz-
dodenniho pohybu,

e mozné snizeni kvality Zivota v pozdé&j$im véku.
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4 Védecké otazky

e Jakym zpusobem dokéaze intervencni pohybovy program (RS-PP) zlepsit ex-
plozivni silu dolnich koncetin?

e Jakym zptsobem ovlivni interven¢ni pohybovy program (RS-PP) statickou
stabilitu v riznych variantach stoja?

e Dokaze ovlivnit interven¢ni pohybovy program (RS-PP) také silu stisku ruky

a télesné slozeni?
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5 Hypotézy

Hypotézy:

1. Intervence RS pohybovym programem zvysi explozivni silu dolnich kon¢etin mé-
fenou vyskou piimého skoku.
zvysi se rychlost jeho dorovnani (hodnoty vyjadiujici stabilitu postoje).

3. Vzhledem k predpokladu, ze v pre testu bude ve vSech ohledech dominovat tieti
skupina (zahrnujici zaky sportovni tfidy) oproti skupindm intervennim (prvni a
druhé skupina), pfedpokladame, Ze v post testu tyto rozdily mezi skupinami bu-

dou nizsi z divodu efektu intervence u prvni a druhé skupiny.
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6 Metody

6.1 Design studie

Jednalo se o quasi-experimentalni studii s vnitro a mezi skupinovou komparaci.
Vstupni (nezavisle) proménnou tvofil experimentalni faktor (intervenc¢ni pohybovy pro-
gram), tj. rope skippingovy pohybovy program RS—PP. Vystupni (z&visle) proménna Y,
tj. experimentalni vystupy, byly zavislé na experimentalnim faktoru a byly charakterizo-
vany explozivni silou dolnich koncetin a stabilitou.

Vybér

Byl aplikovan nepravdépodobnostni vybér (non-probability sampling) na zakladé za-
mérného vybéru, ktery zohlednoval specifickd kritéria tykajici se zaméfeni Skol, jejich
sportovniho vybaveni a moznosti télesné vychovy. Analyzovali jsme nejen fyzické para-
metry déti v béznych tfidach, ale také zjistovali, zda cilena intervence v téchto tfidach
mohla vést k piiblizeni jejich télesné zdatnosti k urovni dosazené ve sportovni tfide.

Skola 1: ZS Véry Caslavské. Tato $kola se nachdzi v Praze 6 a je fakultni §kolou
Univerzity Karlovy, Fakulty télesné vychovy a sportu (UK FTVS). Nabizi tfi prvni tiidy
(A, B, C) s riznym zamé&fenim: b&zna tfida, jazykova tiida a sportovni tfida. Ve sportovni
tfidé vyuduje télesnou vychovu jednooborovy ugitel. Skola je vybavena hlavni halou,
dvéma mens$imi télocvi¢nami, hernou a venkovnim hfist€ém. Podminky pro aplikaci inter-
vence byly tedy idedlni a prostfedi bylo vhodné pro télesny vyvoj déti.

Skola 2: ZS Jilové u Prahy. Druh4 Skola, rovnéz se tfemi prvnimi tfidami (A, B, C),
ma vSechny tfidy bézného charakteru, kde télesnou vychovu vyucuji prvostupiiové pani
ugitelky. Skola disponuje standardni t&locvi¢nou a venkovnim h¥i§tém. Tato §kola, se na-
chédzi mimo hlavni mésto, byla vybrana pro sviij konven¢ni charakter.

Zvolené skoly ndm umoznily sledovat vliv intervence v béznych podminkach a porov-
nat je s vykonnosti sportovni tfidy z prvni Skoly (kontrolni skupinou).

Rozsah vybéru: N144 (po odstranéni chyb¢jicich hodnot N116)

Faktor: Rope skippingovy pohybovy program (RS—PP); konkrétni ¢asti z programu:
Single rope, The two in the loop, ,.Svihadlik*
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Intervence RS-PP: ve vyuce — Skolni TV a o pfestavkach (ve volném case), formou
skupinového cviceni, provedli proskoleni pedagogové TV, v bloku 6 tydni s frekvenci
2x tydné.

Intervencni pohybovy program piimo ve vyuce aplikovali pedagogové, ktefi jsou za-
meéstnanci vybranych zakladnich skol a déti bézné€ vyucuji v hodinach télesné vychovy.
Pedagogicti pracovnici pied realizaci intervence absolvovali dvoudenni Skoleni, pod ve-
denim autorky projektu. Na Skoleni byli pedagogové seznameni prakticky i teoretiky
s pribéhem aplikace a byli vybaveni potfebnymi materialy (graficky zdznam pohybu: se-
$it Single rope, The two in the loop a ,,Svihadlik” v ti§téné podobé, soucasné jim byl
zaslan na Skolni e-mail odkaz na kanal YouTube, kde autorka pro vyucujici vytvotila
video metodicky materidl na kazdou hodinu TV intervence i na volnocasové aktivity
,Svihadlik“. Kazda $kola obdrzela zaptijéena §vihadla pro déti a v poétu 50 ks, tedy cel-
kem 100 ks Svihadel. Soucasné Skoly mély zaptjcené 25 ks mici, tedy celkem 50ks. Pe-
dagogové byli vybaveni informacemi a kli¢ovymi dovednostmi pro zdarnou realizaci pro-

jektu. Nasledné kazdy tyden dostavali e-mail s pokyny na konkrétni tyden.

6.2 Vyzkumny soubor

Na ZS Véry Caslavské byly tiidy rozdéleny do tiech hladin intervence, tedy inter-
venéni (RS-PP v TV) L1, interven¢ni L2 (RS-PP v TV a ve volném case) a kontrolni L3
(sportovni). Pro tcely této studie byla kontrolni skupina (sportovni tfida) cilen¢ vybrana
tak, aby zlstala bez intervence, coZ nam umoznilo srovnani s interven¢nimi skupinami.
Naopak, zbylé dv¢ tfidy byly randomizované prostiednictvim losovani rozdéleny mezi
jednotlivé intervencni tirovneg.

Ve druhé $kole ZS Jilové u Prahy byly vSechny tfidy cilené zafazeny do rozsifené
intervence, ktera zasahovala nejen do vyuky télesné vychovy, ale i do volného Casu déti
(RS-PP v TV a ve volném case), zahrnujici prestavky a Cas strdveny ve Skolni druzing.
Tento piistup umozioval sledovat efekt komplexni, kazdodenni intervence na fyzickou

zdatnost déti v béznych podminkéch.
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Celkovy pocet probandt, ktefi byli zatazeni do vyzkumu na obou zékladnich skolach
byl N=144. Skupiny dle hladiny intervence mély: L1 (N= 25), skupina L2 (N=71), sku-
pina L3 (N=20) probandt.

Ve skupiné L1 byla aplikovana intervence v ramci Skolni télesné vychovy (TV), ve
skupiné L2 byla aplikovéna intervence jak v ramci skolni TV, tak kazdy den 10—12 minut

intervence ve volném case a skupina L3 byla kontrolni.
Vstup do programu

Intervenci podstoupila zdrava dévcata a chlapci prvnich tfid ve véku 6-8 let se sou-
hlasem rodi¢ti. Do RS-PP nebyly zatazeny déti s onemocnénim kloubniho aparatu ¢i s
vysokou nadvahou, a déle se zdravotnim stavem, ktery ptimo vylu¢oval pohybovou akti-
vitu.

skupina (L1) byli zaci a zakyné, ktefi absolvovali RS — PP 2x tydné pod vedenim
proskoleného pedagoga TV v hodinéach Skolni télesné vychovy. (Pozndmka: Jedna jed-
notka TV, tj. 1x 45 minut, z toho 10—12 minut max. intervence RS-PP, celkem tedy za
tyden 2 x 45 minut, z toho 2022 min. intervence celkem.)

skupina (L2) byla tvofena détmi, které podstoupily RS — PP 2x tydné v ramci Skolni
TV (stejné jako u L1) a zaroven byly podnécovany k samostatné aktivité¢ ve volném Case
prostiednictvim tikolového sesitu ,,Svihadlik®, tikoly byly pfedany pies YouTube kanal.
Volnocasové tkoly byly plnény kazdy den po dobu 10 minut

Ukolovy sesit “Svihadlik” ma kondi¢né motiva¢ni charakter. Détem jsou nabidnuty na
kazdy den jednoduché pohybové ukoly se Svihadlem, mi¢em a bez nacini. Déti plnily ze
seSitu konkrétné 56 ukold, tj. 7 dni x 8 tydnt. Pies vSedni dny plnily tkoly o ptestavkach
ptfipadné v druziné. Vikendové tkoly byly dobrovolné. Na plnéni tkoll dohlizeli peda-
gogicti pracovnici.

skupina (L3) byla kontrolni a absolvovala 2x tydné béZnou hodinu TV s obsahem dle

0snov.
6.2.1 Vyzkumny soubor

Vzhledem k finan¢nim a organizaénim omezenim nebylo mozné pouzit vzorek z celé
populace. Tato omezeni vedla k tomu, Ze jsme shromdzdili mensi vzorek, nez by bylo

idealni. Maximalni velikost vzorku byla ur€ena na zakladé dostupnych zdrojt, coz bylo
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hlavnim odtivodnénim tohoto vybéru. Vzhledem k t€émto omezenim bylo nutné peclivé
posoudit informacni hodnotu studie s ohledem na omezeny rozsah sbéru dat (Lakens,
2022a).

Vyzkum nebyl finan¢n€ podporovan, coz neumoznilo sbér dat z celé populace. Na-
klady spojené s administraci vyzkumu, platbami za sbér dat, analyzu nebo logistickou
podporu by vyzadovaly financni zajisténi.

Casovy ramec pro dokondeni studie neumoziioval sbér dat z celé populace. Sbér dat a
analyza byly ovlivnény Casovou dostupnosti laboratoie, pracovnikl laboratote a Skol sa-
motnych.

I ptes intenzivni spolupraci s pracovniky LSM UK FTVS (Laboratof sportovni moto-
riky) pii sbéru dat, vétsi vzorek populace by vyzadoval vice lidskych zdroji (vEtsi vy-
zkumny tym). Proto bez finan¢ni podpory nebylo mozZné provést rozsahlejsi sbér dat.

Veskerou techniku a vybaveni z LSM jsme ptepravovali do uvedenych skol, pro mi-
nimalizaci logistické zatéze pro skoly, zaky a pedagogické pracovniky. Tento proces byl
naro¢ny na organizaci a logistiku vyzkumného tymu.

Vzhledem k témto omezenim uznavame, Ze neexistuje robustni statistické odiivodnéni
pro zvolenou velikost vzorku. Jsme si védomi toho, ze aktudlni velikost vzorku miize
ovlivnit silu studie a jeji schopnost detekovat mensi, ale potencialn€ vyznamné efekty.

S ohledem na tato omezeni jsme se zaméfili na hodnoceni toho, co miize vybrany vzo-
rek realisticky odhalit. Oteviené uznavame omezeni, kterd vyplyvaji z velikosti vzorku a
jak mohou ovlivnit z&véry studie.

Doporucujeme, aby budouci vyzkum zohlednil tato omezeni tim, Ze zvazi vétsi veli-
kosti vzorku, dodate¢né financovani a prodlouZené ¢asového ramce minimalné na plano-
vanych 12 tydni. To by pomohlo poskytnout komplexnéjsi vhled a pfekonat omezeni,
kterym jsme Celili v této studii.

Efekty zajmu

Hlavnim Efektem z4jmu byl vliv intervenéniho programu na zlepSeni vykonu ve fy-
zickych testech, jako jsou testy stability a testy sily. Zajimalo nas, zda ucastnici (RS-PP)
a (RS-PP a volny cas) se pfiblizili k vysledkiim kontrolni skupiny, a jaky vliv méla inter-
vence pouze béhem hodin té€lesné vychovy vs. béhem hodin télesné vychovy plus ve vol-

ném case.
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Inferencni cile

Nasim inferen¢nim cilem bylo posoudit, zda intervencni program mél statisticky roz-
lisitelny vliv na zlepSeni vykonu ve fyzickych testech ve srovnéani s kontrolni skupinou.
Zjistovali jsme, zda intervence vedla k méfitelnym a prakticky vyznamnym zlepSenim.

Dal8im inferen¢nim cilem bylo porovnat u¢innost riznych typl intervence na mnoz-
stvi tuku v téle zakia (zlepSeni zdravi). Zkoumali jsme, zda je kombinovand intervence
(t€lesna vychova + volny Cas) efektivnéjsi nez intervence pouze béhem hodin télesné vy-
chovy.

Rozhodnuti vybrat tyto dvé skoly (jedna v hlavnim mésté a druha ve Stredoceském
kraji) bylo zalozeno na bézném poznani, ze podobné velikosti skol jsou standardni a re-
prezentativni pro Skoly v hlavnim mésté a méstech ve Stfedoceském kraji. Tento vybér
vyuzil heuristiku, tedy pravidlo zjednoduseného rozhodovani, odvozené z minulych zku-
Senosti a obecnych znalosti o velikosti $kol v téchto oblastech.

Skoly byly vybrany na zakladé praktického kritéria, které odpovidalo obvyklym pod-
minkdm v dané lokalité.

Vybérem skol s typickymi velikostmi pro danou oblast bylo zajiSténo, Ze naSe vzorky

byly relevantni a reprezentativni pro typické vzdélavaci prostiedi v této oblasti.

6.3 Aplikace Intervence

Aplikace intervence ve vyuce intervenci provedli (mistni) proskoleni pedagogové TV,
ktefi byli informovani o obsahu a rozsahu jednotlivych télovychovnych jednotek RS —PP.
Program byl planovan jako tfimési¢ni, tedy dvanact tydnt. Intervence méla probihat 2x
tydné v hodinach TV a ve volném case (dle skupiny). Pii realizaci muselo dojit k tpravam

planu.
6.3.1 Skoleni pedagogickych pracovnikii pred aplikact Intervence

Aplikace intervence probéhla v mésicich duben az ¢erven. Dlivodem bylo teplejsi po-
Zasi a moznost zaki plnit volno&asové tikoly venku. Skoleni bylo realizovano v bieznu
tak aby pedagogiim byl dan dostatek casu na ptipravu, prostudovani materiald a zodpo-

vézeni dotazu.
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Obsah kurzu

V prubéhu Skoleni, jehoz obsah je v Tabulce €. 2, byly vénovany dvé jednotky (2 x 45
minut) jednotlivym ¢astem metodického manudlu (sesitiim), kdy byly pfedvedeny v praxi
jednotliva cviceni a tkoly. Soucasné byly vysvétleny organizac¢ni formy a didaktické
styly vyuky tak, aby déti byly co nejvice zapojeny do pohybovych aktivit a nevznikaly
Casové prostoje a pokles intenzity cviceni.

V zavéru prvni Casti byl vénovan €as na predstaveni podrobného harmonogramu ce-
1ého projektu. Byly probrany zejména klicové momenty: shromazdéni informovanych
souhlasti od 74kt a pedagogtl, zahdjeni projektu na ZS, predani §vihadel a segitd ,,Svi-
hadlik* zakiim v intervencni skuping s rozsifenym programem, testovani zaka (pted za-
¢atkem, v prubéhu a na konci projektu), zakonceni projektu, vyhodnoceni méfeni a se-
znameni s vysledky projektu.

V zavéru druhé casti Skoleni byl vénovan prostor na zodpovézeni otazek, diskusi a byl
predstaven kanal komunikace pro ptipadné dalsi dotazy a podporu ucitelti pred spusténim

projektu, ale 1 jeho prabéhu.
Casova dotace kurzu

Tabulka ¢. 2 Rozvrh ¢asové dotace Skoleni pedagogickych pracovnikii.

15.00 - 15.30 registrace ucastnikd skoleni
15.30 - 16.30 privitani, uvodni seznameni, predstaveni skupiny vyzkumnikt a kateder podilejicich se na
interven¢nim programu RS-PP
16.30 — 16.45 prestavka
16.45 - 18.15 Pfedani manualu intervence RS-PP pedagogtim, teoreticky tivod, zdznamy TV jednotek
18.30 vedefe
I
8.30-9.00 sraz ucastnikti $koleni, pfevleceni do sportovniho obleceni
9.00 - 10.30 praxe 1. ¢ast metodického manualu — Rozcvicky
10.30 - 10.45 prestavka
10.45-12.15 praxe 2. ¢ast metodického manualu — Pohybova piiprava
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12.15-13.15 obéd

13.30 - 15.00 praxe 3. ¢ast metodického manualu INTERVENCE — Single rope (jednotlivei)

15.00 - 15.30 Prestavka — obcerstveni

15.30 - 17.00 praxe 4. ¢ast metodického manualu INTERVENCE — The two in the loop (dvojice)
17.00 - 17.15 Prestavka — obCerstveni

17.15-18.30 teorie — organizace, ¢asovy harmonogram, priibéh projektu, organizace sbéru dat atd.
18.45 Vecere (neformalni setkani)

Metodické materidaly a vybaveni (Svihadla) pro zdakladni Skoly

Zakladni Skola, ve které byla realizovana intervence RS — PP ve tfech tfidach (dvé
intervencni a jedna kontrolni) ziskal soubor Svihadel. Konkrétn¢ rope skippingova koral-
kova $vihadla pro celou tfidu a Sest provazovych dlouhych Svihadel, které miizete vidét
na Obrazku ¢. 10.

Pedagog zatazeny v prvni interven¢ni skupiné ziskal: Skoleni pod vedenim autorky
projektu a metodicky manual (7. sesitll) a odkaz na uzavieny You Tube kanal Akademie
Svihadel, ktery byl hlavnim nastrojem pro aplikaci intervence a vybrané ¢asti (RS-PP;
Single rope, the Two in the loop; ,,Svihadlik®).

Pedagog zatazeny do druhé intervencni skupiny ziskal totoZzné vybaveni, a navic mu
byl pfedan motivaéni sesit ,,Svihadlik* z néhoZ plnili ukoly Zaci v rozsifujici volnocasové
intervenci. Zaci v této skupiné jestd obdrzeli §vihadlo a mi¢ na volnogasové pouziti, aby
mohli plnit rozsitujici tkoly.

Pedagog ze treti kontrolni skupiny se netcastnil $koleni ani neplnil Zadné konkrétni
ukoly nami ulozené. Vyucoval télesnou vychovu, tak jak je pro néj bylo bézné.

V zé&véru intervence vSechny déti a pedagogové ziskali diplom a podékovani za ucast

v intervenci.
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Obrazek ¢. 10 - Ceské rope skippingové koralkové §vihadlo pouZité v intervenénim pro-
gramu.

6.4 Procedury

Uroven pohybového obsahu intervence: v RS — PP byly zafazeny zakladni RS doved-

nosti, zvladnutelné na urovni Sestiletych déti (Podrobny seznam a popis jednotlivych cvi-
¢eni je dostupny v seSitech piilozenych k tisténé praci — ,,Single rope®, ,,the Two In The

Loop“ a ,,Svihadlik*).
6.4.1 Realizace testu sily stisku ruky (handgrip)

Test byl realizovan v télocviéné v dopolednich hodinéach, kde byly dalsi Etyfi stano-
visteé, kazdé umisténo v jiné ¢asti télocvicny/volnofasové mistnosti. Pro méfeni stisku
ruky handgrip byl pouzit dynamometr Ru¢ni dynamometr (Takei A5401, Japonsko),
ktery je na Obrazku €. 11.
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Obrazek ¢. 11 Rucni dynamometr, Takei A5401, Japonsko, (Ha a kol., 2018).

-

Zéci k méfeni prichéazeli po skupinach po &tyfech aZ péti (jak byli rozdéleni na za¢atku
realizace méfeni). Vychozi informace o pribehu méteni byly fe€eny vyzkumnikem hned
v uvodu pro vSechny déti v prichozi skuping. Détem byl piedstaven také dynamometr a
prace s nim. Nasledné ptistupovaly déti jednotlivé. Kazdému probandovi byl ptekontro-
lovan tchop ruky, pozice paze i téla a byl vyzvan na zaklad€ popsanych instrukci k ma-
ximalnimu stisku ruky. Preference ruky nebyla zjistovana. Méfena byla nejprve prava a
pak levé ruka, vzdy dva pokusy. VSechna méteni v den testovani byla u vSech tiid prove-

dena stejnym vyzkumnikem.
6.4.2 Realizace méreni telesného slozeni (tuk)

K analyze télesného slozeni byl vyuZit tetrapolarni bioimpedan¢ni mobilni pfistroj In-
Body S10. Z divodu analyzy dat byl pfi méfeni jednotlivych zakti zadan do softwaru
piistroje v&k, pohlavi a zakladni antropometrické parametry — hmotnost a vyska. Zaci
pfisli na stanovi$té, kde byla sbirana data tykajici se t€lesného slozeni, ve skuping. Vzhle-
dem k tomu, Ze sbér na pfistroji InBody (Obrazek ¢. 12) vyzadoval na jednoho probanda

vice ¢asu, nezZ napt. skok daleky z mista, tak ¢ekajici Zaci byli instruovani, aby se posadili
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na lavicku. Vyzkumnik stru¢né popsal détem, pribéh méfeni a predstavil piistroj, zda-
raznil zejména, Ze méfeni je bezbolestivé a neinvazivni, aby se Zaci piistroje nebali. Zaci
byli vyzvani, aby se pohodIn¢ polozili na Zinénku/vyvysenou duchnu a byli pozadani, aby
lezeli v klidu a nemluvili, nasledné vyzkumnik navlhcil dezinfekénim ubrouskem mista,
kam byly umistény elektrody. Konkrétn€ na rukach — na palec a prostfednik a na nohach
— v oblasti kotniki pfiblizn¢ mezi tibii a fibulou. Pfistroj In Body analyzoval §irsi Skalu

parametrii, pro nas vyzkum jsme konkrétné vyuzili hodnoty procenta télesného tuku.

Obrézek €. 12 InBody S10 a umisténi elektrod (Biospace, 2014).

6.4.3 Realizace testu skok daleky z mista (longjump)

74k ve sportovnim tiboru a sportovnich botach stal za startovni ¢arou v Gizkém stoji
rozkrocném, provedl hmit podiepmo do zapaZeni a nasledné se energicky odrazil a skocil
co nejdale vpied. Vzdalenost byla métena od odrazové ¢ary k bodu, kde pata nejblize k
odrazové ¢are dopadla na podlozku (De Miguel-Etayo a kol., 2014). Test longjump jsme

provedli u kazdého probanda dvakrat a zaznamenali vysledek obou pokust (v cm).
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6.4.4 Realizace testu (optojump)

Z4ci absolvovali pred méfenim b&zny $kolni reZim, tedy vyuku a pohyb po chodbach
a schodech skoly. Obleceni byli ve sportovnim oblecenim (obvyklém pro skolni TV) a
kazdy zak mé¢l sportovni obuv. Po pfichodu na stanoviste s pfistrojem na metfeni vertikal-
niho skoku optojump, byli Zaci instruovani examinatorem o prubéhu testu. Vysvétleni
probéhlo nejprve tstné a poté, kvuli nizkému véku probandili, nasledovala ukazka, po
které si zaci skok vyzkouseli tzv. ,,na necisto*, aby vyzkumnik posoudil, zda instrukce
byly pochopeny spravné. Nasledn¢, kazdy zak predvedl dva vyskoky optojump CMIJ a
optojump CMIJF. Mezi jednotlivymi pokusy byl 60s odpocinek, kdy byla ucastnikiim
poskytnuta verbalni podpora. Z obou skokti byly pouzity vzdy oba pokusy a dale jsme pii

analyze dat pouzili jejich primér.
6.4.5 Realizace testu posturdlni stability (stability)

Pted realizaci testu byla zaznamenana k analyze: télesna hmotnost a vyska probanda,
nebot’ ovliviiovaly posturograficka data a aktualni vek.

Pii realizaci jsme nasledovali doporuceni podle Kaptena (1983). Zaci byli vyzvani,
aby si sundali boty a stali na stabilometrické platformé v tizkém stoji rozkrocném (test
1.). Nasledné byli instruovani k dal§im testim (test 2.—4.). Kazdy test trval 30 s.

Mistnost urcenéd pro posturografii byla oddélend od druhé mistnosti, kde probihalo
dalsi méfteni. Zajistili jsme tedy, aby mistnost byla ticha a byly v ni eliminovany vSechny
zvukové zdroje, které by poskytovaly informace pro prostorovou orientaci.

Mistnost byla dostate¢n¢ velka, aby se zabranilo akustické prostorové orientaci, s mi-
nimalni plochou vétsi nez doporuované rozmeéry jako idedlni 3 x 4 metry. Deska Foot-
scan byla umisténa vice nez 1 metr od jakékoliv stény.

Pfi testovani se zrakovou kontrolou se zaci soustfedili na kruhovou plochu o priméru
5 cm, umisténou ve vzdalenosti 3 metri ptimo pred sebou, kam jsme jim pfilepili Cerné
nakresleny terc¢ik. Mistnost byla normalné (diftizn€) osvétlena, aby pii méfeni vizualni
posturalni stabilizace Zaci méli moZnost ziskat informace z periferniho zraku.

Pii méteni bez zrakové kontroly zlstalo osvétleni stejné, aby se zéci citili pohodIné€ a

pracovnici laboratote mohli sledovat pohyb probandil.
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6.5 Metody sbéru dat

K posouzeni urovné pusobeni intervencniho programu byly pouzity testy pro méieni
explozivni sily dolnich koncetin ,,Vertikalni skok* a ,,Skok daleky z mista®. Pro silu hor-
nich koncetin byla métena ,,Sila stisku ruky*. Rovnovazné predpoklady probandt ,,Rov-
novaha* (vychyleni t€zisté téla a rychlosti vyrovnani) byla méfena na dynamometrické
desce. Pro posouzeni obsahu procentudlniho zastoupeni tuku v téle bylo analyzovano

“T¢lesné slozeni®. Dale byla ziskana data o vysce, vaze a véku participantt.
6.5.1 Vystupni promenné a metody méreni:

Tabulka ¢. 3 ukazuje soubor testli pouzitych pro hodnoceni fyzické zdatnosti, pricemz
se soustiedi na explozivni silu dolnich koncetin, rovnovahu, silu hornich koncetin (silu
stisku ruky) a télesné slozeni. Testovani vertikdlniho skoku je realizovdno prostiednic-
tvim systému Optojump Next a méii vysku skoku jako projev explozivni sily dolnich
koncetin, ktery je méfen ve dvou podminkach (ruce v bok a s volnym pohybem pazi).
Vysledky zahrnuji vysku skoku v centimetrech a dobu trvani faze bez opory v milisekun-
déch, s ptihlédnutim k hmotnosti cvicence. Skok daleky z mista hodnoti explozivni silu
dolnich kon¢etin métenou délkou skoku v centimetrech. Test rovnovahy vyuZziva systému
Footscan k posouzeni schopnosti udrZet stabilni polohu téla a analyzuje posturalni osci-
lace, ptficemz méfi stabilitu v riznych podminkach (s vizualni kontrolou, bez vizualni
kontroly a ve stoji na jedné noze). Sila stisku ruky je méfena dynamometrem Takei A5401
a poskytuje hodnoty sily hornich koncetin v newton kilogramech. Télesné slozeni je ana-
lyzovéano pomoci pfistroje InBody, ktery urcuje procentudlni zastoupeni télesného tuku.
Rovnovazné testy, zahrnuji Gzky stoj s vizualni i bez vizudlni kontroly a stoje na jedné

noze (P, L), pficemz kazdy test trva 30 sekund a hodnoti posturdlni oscilace.

Tabulka €. 3 — Sumarizace testil sledovanych proménnych.

Nézev testu Definice testu/pfistroj Testovany parametr Proménnd/test | Ziskané udaje jednotky
Vertikalni skok Meéfeni vysky skoku pomoci op- Explozivni sila dolnich | optojump Vyska skoku, cm,ms
tickych senzori: koncetin CMJ Indikatorem
Optojump Next Projevem je odraz CMIJF udaj o trvani
bez oporové
faze.
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Skok daleky Skok daleky odrazem snozmo Explozivni sila dolnich | longjump Délka skoku cm
z mista na podlozce. koncetin
Projevem je odraz
Rovnoviaha Testovani rovnovaznych piedpo- Schopnost udrzet sta- stability Ukazatel stabi-
kladti na pevné plose: Footscan. lou polohu téla, propri- | NS-VC lity, posturalni
ocepce NS-WVC oscilace
Projevem je velikost FPN
vychylky tézisté t€laa | FLN
rychlost jeho dorov-
nani
Sila stisku ruky Mgéfeni sily stisku ruky pomoci Sila hornich koncetin handgrip Sila stisku kg, N
dynamometru Takei A5401 Projevem je stisk ruky
Télesné sloZeni Méfeni procenta télesného tuku a Slozeni téla tuk Procentualni za- | %
jinych ukazateld na pfistroji: In- stoupeni tuku v
Body. téle
Nazev testu Definice testu/pfistroj Testovany parametr Proménna/test | Ziskané tidaje jednotky
Vertikalni skok Meéfeni vysky skoku pomoci op- Explozivni sila dol- optojump Vyska skoku, cm,ms
tickych senzort: nich koncetin CMJ Indikatorem
Optojump Next Projevem je odraz CMIJF udaj o trvani
bez oporové
faze. V uvahu
se bere hmot-
nost cvicence.
Skok daleky Skok daleky odrazem snozmo Explozivni sila dol- longjump Délka skoku cm
z mista na podlozce. nich koncetin
Projevem je odraz
Rovnovaha Testovani rovnovaznych piedpo- Schopnost udrzet sta- stability Ukazatel stabi-
kladl na pevné plose: Footscan. lou polohu téla, pro- NS-vC lity, posturalni
priocepce NS-wWVC oscilace
Projevem je velikost FPN
vychylky tézisté télaa | FLN
rychlost jeho dorov-
nani
Sila stisku ruky Meéfeni sily stisku ruky pomoci Sila hornich koncetin handgrip Sila stisku kg, N
dynamometru Takei A5401 Projevem je stisk ruky
Télesné sloZeni Meéfeni procenta télesného tuku a | SloZeni téla tuk Procentualni za- | %

jinych ukazateld na pfistroji: In-

Body.

stoupeni tuku v

téle
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Testy rov- | Zkratka/proménna akronymizace popis
novahy
Test 1 NS-vVC Narrow standing position with vi- | uzky stoj rozkro¢ny s vizualni kontrolou, 30 s
stability_ VC sual contro
Test 2 NS-WVC Narrow standing position without | uzky stoj rozkroény bez vizualni kontroly, 30 s
stability WVC visual control
Test 3 FPN Flamingo prava noha stoj jednonoz na pravé, 30 s
Stabilita_P
Testy vertikalni | zkratka akronymizace popis
skok
Test 1 CMJ Countermovement Jumps vyskok odrazem snozmo — ruce v bok
optojump_CMJ
Test 2 CMIJF Countermovement Jumps Free | vyskok odrazem snozmo s volnym pohyber
arms azi
optojump_CMJF P

6.5.2 Organizace sbéru dat

Pohybovi intervence rope skippingovym pohybovym programem (RS-PP) a sbér dat
probihaly na dvou zakladnich §kolach. Prvni prazska §kola byla ZS Véry Caslavské a
druha mimoprazska $kola ZS Jilové u Prahy. V kazdé $kole se pohybové intervence (RS-
PP) a na sbéru dat podilely tfi prvni tfidy (1. A, 1. B, 1. C).

Sbér dat byl realizovan v misté€ zakladnich skol. V télocvicné ¢i v herné (spoleCenském
prostoru) jednotlivych Skol bylo pied zahdjenim testovani pfipraveno Sest stanovist’. Jed-
notliva stanovisté byla vyrazné oznacena Cislem pro lepsi orientaci zakt. Pfi prvnim
(pre_test) 1 druhém méteni (post test) bylo pouzito stejné rozlozeni stanovist 1 jejich
oznaceni. Mezi jednotlivymi stanovisti byl dostatek prostoru, aby sbér dat mohl probihat
nerusen¢. V Case, kdy participanti museli ¢ekat, nez na n¢€ piijde fada, konkrétné u stano-
visté s télesnym sloZenim a u méteni rovnovahy, které vyZadovalo delsi ¢as pro realizaci
méfeni, byly pfipraveny lavicky nebo Zidle, kam si déti mohly sednout. U ostatnich sta-
novist’ déti prochdzely plynule. Na zdarny pribéh dohlizela autorka vyzkumného pro-
jektu a pedagogicky dozor déti. Po ukonceni druhého méteni (post test) bylo pfidano

stanovisté, kde autorka vyzvala déti, aby jednotlivé predvedly dvacet preskokil snozmo
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vpred. Pii realizaci preskokil byl zaznamenavan pocet chyb a troven provedeni a anony-
mizovan¢ (zezadu) byl potizen videozdznam nékterych ucastniki, jako evidence realizace
méieni. Tento test nebyl dale vyhodnocovan.

V Tabulce €. 4 vidime sumarizaci proménnych na jednotlivych stanovistich. Na 1. sta-
novisti probihalo méfeni vysky, hmotnosti a oznaceni participantt Stitkem. Na 2. stano-
visti byla métena sila stisku ruky: hangrip P a handgrip L, vzdy dva pokusy prava a leva.
Na 3. stanovisti byla sbirdna data o t€lesném sloZeni: tuk. Na 4. stanovisti byla zazname-
navana délka skoku dalekého z mista: longjump, vzdy dva pokusy. Na 5. stanovisti byl
realizovan vertikalni skok odrazem obounoz: optojump CMIJ a optojump CMIJF, vzdy
dva pokusy od kazdého zpusobu testu. Na poslednim 6. stanovisti byla méfena rovno-
véha: stability VWG, stability VC, stability P, stability L. Sesté stanovisté bylo vzdy
umisténo v oddélené mistnosti, aby bylo zabezpeceno klidné a tiché misto, s vyhovujicim

povrchem, vzhledem k povaze testu. V této mistnosti byli ptitomni dva pracovnici LSM.

Tabulka ¢. 4 — Sumarizace proménnych a jejich popis vzhledem k testovani.

stanovisté Typ testu proménna Pocet pokust

1. Télesna vyska a hmotnost vyska, hmotnost -

2. sila stisku ruky handgrip_P 2x
handgrip L 2x

3. télesné slozeni tuk 3 minuty.

4. skok daleky z mista longjump 2x

5. vertikalni skok optojump_CMJ 2x
optojump CMJF 2x

6 rovnovaha Stability VC Ix
stabilityWVC 1x
stability L 1x
stability P 1x

Sbér dat byl zahajen vzdy v 8 hodin., tedy se zacatkem prvni vyucovaci hodiny a ukon-
¢en po tieti vyucovaci hodiné v 10:45 hodin. Jednotlivé tiidy se dostavily k méfeni dle
stanoveného ¢asového harmonogramu v doprovodu vyucujicich, nékdy soucasné s asis-
tentkou ¢i asistentem. Déti byly prevleCeny do cvicebnich ubort a v ivodu méfeni byly
informovany vedouci vyzkumu o pribéhu méteni a jeho organizaci.

V jednom testovacim dni byly méteny vzdy tfi tfidy dané zakladni Skoly. Pro kazdou
ttidu bylo stanoveno pfesné 50 minut méfeni, coZ bylo v souladu s délkou vyucovaci

hodiny a ptestavkou, na zakladé dohody s fediteli §kol. Pro efektivitu métfeni a organizaci
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zakl vzhledem k jejich utlému véku, byly déti v ramci tfidy rozdéleny do péti skupin o
pfiblizné stejném poctu déti.

Kazda skupina byla oznacena barvou (1. modra, 2. ¢ervena, 3. zluta, 4. zelena, 5. ri-
zova). Nasledné se déti pohybovaly po jednotlivych stanovistich v ramci stejné barvy
tymu, coz umoznovalo efektivnéjsi predavani pokynt a instrukei détem. Kazdy zak na 1.
stanovisti ziskal lepici Stitek, ktery byl oznacen jeho kiestnim jménem, pofadovym cislem
a barvou skupiny, se kterou se dany participant pohyboval. Soucasné na §titku byla za-
psana hmotnost a vyska, ktera slouzila k nastaveni ptistroji u stanovisté méteni t€lesného
slozeni a rovnovahy. Déti neptendSely zadné zdznamové archy slouzici ke sbéru dat.

Jmenovky umoznily vyzkumniktim oslovit zaka konkrétné a 1épe organizovat a cilit
instrukce. Uéastnici méli po dobu méfeni tzv. ,,Herni karty*, na které vyzkumnici na jed-
notlivych stanovistich, po ukon¢eni méteni daného participanta natiskli razitko, aby zaky
informovali, ze dané stanovisté je splnéno. ,,Herni karty®, neslouzily ke sbéru dat. Karty
zustaly détem jako evidence o probéhlém meéteni. Stejny organizacni princip byl vyuzit
pro pre_test i post_test s jedinym malym rozdilem, Ze ,,Herni karta* déti méla na druhé
strané Diplom s podékovéanim za i€ast v Intervencnim pohybovém programu.

Hmotnost a vySka déti byla métena pracovniky LSM UK FTVS, kteti byli vyskoleni
v souladu se standardizovanymi postupy. Dé&ti byly vyzvany, aby si sundaly boty a po-
nozky a byly kréatce instruovany o postupu méfeni. Obleceni, které mély déti béhem mé-
feni na sobé, bylo obleceni standartni pro vyuku télesné vychovy — ,,cvi¢ebni tbor”, tedy
naptiklad krat’asy a tricko, nebo u dévcat leginy a tricko. Déti nemély na sob¢€ Zadné tézké
obleceni ani nedrzely Zadné pfedméty v rukach. Télesnd hmotnost byla méfena s presnosti
na 0,1 kg pomoci pfenosné digitalni vahy, ktera byla kalibrovana vyrobcem. Po zméteni
hmotnosti a vySky pracovnik zapsal do zdznamového archu hodnoty a nasledné je zapsal
na lepici Stitek a pfilepil détem na tricko.

Vyska byla métfena ve vzpiimeném stoji s presnosti na 0,1 cm pomoci pienosného
vyskomérného zatizeni. Télesna hmotnost nebyla korigovana podle hmotnosti obleceni.

Sledované proménné byly zajiStény na zacatku RS — PP a v zavéru, tj. po 6 tydnech.
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6.5.3 Postup pri sbéru dat

Piti testu sily stisku ruky (handgrip) planovany protokol zahrnoval realizaci méfeni ve
$kolni télocvicéné s pouzitim dynamometru (Takei A5401). Zaci byli rozdéleni do men-
Sich skupin (po ctyfech az péti). Vyzkumnik zajistil, ze kazdy zak provedl dva pokusy s
pravou a poté s levou rukou. Soucasné sd¢lil jasné a stru¢né pokyny pro realizaci. Zabez-
pecil tak spravné drzeni dynamometru a pozici téla. VSe bylo zkontrolovano ptred zahé-
jenim méfeni. Naméiené hodnoty byly zapsany ru¢né do pfipraveného a oznaceného pro-
tokolu.

Meéfeni télesného slozeni (tuk) pomoci pfistroje InBody S10, bylo realizovano podle
pfedem pftipraveného protokolu, kde bylo uvedeno, jak byla data ziskavana. Tento plan
stanovil, Ze u kazdého ucastnika byly zadany zékladni tidaje (vek, pohlavi, vyska, hmot-
nost) do softwaru pfistroje. Méteni probihalo ve skupindch, kdy kazdy Gc¢astnik lezel (v
poloze na zadech) v klidu na zinénce, zatimco vyzkumnik umistil elektrody na prsty ru-
kou (palec a prostfednic¢ek) a nad kotniky. Protokol zahrnoval instrukce pro vyzkumnika,
jak mél vysvétlit détem pribeh méteni, aby zajistil hladkou realizaci. VSechny namétené
hodnoty byly zaznamenany elektronicky do softwaru pfistroje, ze kterého byly exporto-
vany k dalsi ptipravé dat a analyze.

Test skoku do dalky z mista (longjump) probihal tak, Ze zak ve sportovnim oblec¢eni a
sportovni obuvi, stal za startovni ¢are. Nasledné provedl hmit podifepmo a energicky se
odrazil vpfed. Vzdalenost se méfila od odrazové ¢ary k bodu dopadu paty. Kazdy zak
absolvoval dva pokusy, jejichz vysledky byly zaznamenany ru¢né¢ do piipravenych archii
v centimetrech.

Na stanovisti s pfistrojem (optojump) byli Z&ci nejprve instruovani vyzkumnikem,
ktery jim ustné vysvétlil test a predvedl ukazku. Zaci si skok vyzkousel "na neéisto" pro
lepsi pochopeni instrukci. Kazdy zak nésledné provedl dva meétfené skoky (opto-
jump_ CMIJ a optojump CMIJF) s 60sekundovym odpocinkem mezi pokusy. Oba pokusy
byly zaznamenany ru¢né do pfipraveného protokolu.

Pted zahajenim méfeni rovnovéahy (stability) se zaznamenavaly zakladni tidaje pro-
bandt, konkrétné té€lesna hmotnost, vyska a veék, které byly dilezité pro analyzu posturo-
grafickych dat. Métfeni probihalo na stabilometrické platformé, kde Zaci bez bot zaujimali

uzky stoj rozkro¢ny. K dispozici byly dvé desky FootScan, byli tedy méfeni dva zaci ve
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stejny &as. Zaci byli informovani o prib&hu méfeni vzdy po dvojicich. Méfeni probihalo
vzdy pro dva zaky ves stejny ¢as. Test byl rozdélen do Ctyt fazi. Kazda ¢ast trvala 30
sekund. Byla zajisténa ticha a dostatecné velkd (minimalné 3 x 4 metry) mistnost, aby
nedochazelo k akustické orientaci. Pti testu se zrakovou kontrolou se zaci zamérovali na
ter¢ umistény na zdi ve vzdalenosti 3 metrii. Osvétleni v mistnosti ztistavalo stejné i pfi
testech bez zrakové kontroly, aby byl zajistén komfort a bezpec¢nost ti¢astniki. Pri testo-

vani (pre test 1 post test) byly zajiStény stejné podminky pro vSechny ucastniky.
6.5.4 Limitace pri sbéru dat pokracuji v uprave textu do minulého casu:

Mg¢feni sily stisku ruky pomoci dynamometru probihalo ve skolni té€locviéné, kde mohl
byt hluk nebo pohyb skupiny rusivym faktorem, Rozdéleni zaki do mensich skupin po
Ctyfech az péti se ukazalo jako vhodné, podaftilo se eliminovat ¢asové prodlevy mezi jed-
notlivymi pokusy a skupinami. Ru¢ni zaznamenavani dat do ptedtisténych protokolil
mohlo ale zvysit riziko chyb pii piepisu.

Pii méfeni télesného slozeni (tuku) pfistrojem InBody S10 mohl byt problémem delsi
Zasovy interval potiebny pro kazdého probanda. Cekani ovlivnilo soustfedéni zak, ktei
museli &ekat. Piesto, Ze Zaci méli piesné stanovené misto a pokyny. Cekani pro tuto vé-
kovou kategorii se jevilo jako zdlouhavé. Vyzkumnici komunikovali aktivné s détmi, aby
pozornost udrzeli.

Pii testu skoku do dalky z mista by mohly rtizné povrchy podlahy télocvicny ovlivnit
vysledky skok, stejné jako variabilita obuvi, kterou zaci pouzivali. Ru¢ni zdznam namé-
fenych hodnot mohl vést k nepfesnostem, stejné tak jako ru¢ni zapis hodnot do protokolt.

Meéfteni vertikdlniho skoku pomoci optojumpu mohlo byt ovlivnéno variabilitou v po-
chopeni instrukei, zejména u mladsich proband, i ptes ukazku ,,na necisto*. Z4ci v tomto
véku (6-7 let) méli velmi rozdilnou troveit pohybovych zkuSenosti. Ru¢ni zaznam vy-
sledkt skokt mohl opét pfinést riziko chyb.

Me¢éfteni posturalni stability na stabilometrické platformé mohlo byt limitovano tim, Ze
byli méteni vzdy dva zaci soucasné, coz mohlo narusit jejich koncentraci. I pfes snahu
eliminovat akustické ruSeni, mohly nepatrné zvuky v mistnosti ovlivnit prostorovou ori-
entaci probandi.

Celkové data v pre-testu a post-testu mohla byt dale ovlivnéna dalsi mimoskolni po-

hybovou aktivitou zaki. Limitace pti sbéru dat zahrnovaly chybéjici informace o délce a
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¢etnosti mimoskolnich pohybovych aktivit a o délce pasivniho odpocinku, jako byl napf.
spanek. Rovnéz nebyl zohlednén télesny vyvoj déti, ktery mohl ovlivnit vysledky. Méfeni
mohla byt ovlivnéna 1 pfipadnou aktudlni zménou klimatickych podminek, které nebyly
zaznamenany. Navic nebylo vyhodnocovano ani mozné ovlivnéni programu ucitelem bé-
hem testovani. V pribehu intervence mohly byt nékteré déti bézné nemocné ¢i se mohli
zotavovat po Urazu, jejich zdravotni stav mohl ovlivnit vysledky méteni, piesto, Ze v Case
sbéru dat byli jiz zdravé.

Vysledky intervence mohly byt ovlivnény také ptistupem pedagogickych pracovnikt
a dalsimi faktory na Skolach, jako je blizici se konec Skolniho roku, ucasti na Skole v

prirod¢, exkurzi nebo Skolnimi vylety.

6.6 Analyza dat

Nasbirana data byla pfevedena do tabulek MS Excel. Nasledn¢ byli z dat odstranéni
vSichni participanti, u kterych nebyla data kompletni. Veskera analyza dat byla provedena
pomoci softwaru Jamovi (R Core Team, 2024) statistického programovaciho jazyka R
4.3.3 (R Core Team, 2023) v integrovaném vyvojovém prostifedi RStudio 2023.06.0.421
(RStudio Team, 2022).

6.6.1 Deskriptivni statistika

Tabulka €. 5 (kapitola 7 - Vysledky) znazoriiuje deskripci véku, antropometrické uka-
zatele vyzkumného souboru, jednotlivé testy. (Spojité proménné — primér, SD, Min,

Max, IQR) — vSech skupin zvIast.
6.6.2 Analyza dat — priprava dat

Nejdiive jsme odstranili participanty s chybéjicimi hodnotami. Pokud u nékterého par-
ticipanta chybéla hodnota u nékteré konkrétni proménné, odstranili jsme jej pouze v pfi-
padé pouziti dané proménné v inferen¢ni analyze dat (Kwak & Kim, 2017). Mezi vSem 1
zavisle proménnymi jsme vytvofili korelacni matici pro testovani vztahu mezi nimi po-
moci funkce corrplot z balicku corrplot (Wei a kol., 2024) a to v pre testu i post testu

(v€etné vSech variant testovani a pokustl). Napiiklad Castro-Pifiero a kol. (2010) zjistili
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silny vztah mezi vykonem v testu skoku dalekého z mista (longjump) a vykonem v opto-
jump testu (N = 94, r = 0.81-0.93). Pokud bychom nalezli vztah mezi vykonem v testu
skoku dalekého z mista (longjump) a vykonem v optojump testu v naSem vyzkumném
vzorku v rozmezi (r = 0.81-0.93) prezentovaném dle Castro-Pifiero a kol. (2010), pouzili
bychom pouze jednu proménnou pro naslednou inferen¢ni analyzu.

U testti handgripu, u kterého méli participanti dva pokusy u pre testu i post testu pravé
1 levé horni koncetiny jsme provedli korela¢ni analyzu a nasledné jsme vytvoftili pramér
téchto pokust. Zaroven jsme poté provedli korelacni analyzu také mezi primérem pokusi
pravé a levé koncetiny a z toho vytvofili finalni primérnou proménnou daného testu. U
zavisle proménné handgripu jsme takto postupovali, jelikoz pro nas nebylo zasadni roz-
liSovat silu stisku levé ¢i pravé koncetiny a v nasledné inferencni analyze by to mohlo

Pro korelac¢ni analyzu mezi jednotlivymi pokusy jsme pouzili Pearsontiv korela¢ni ko-
eficient r se stanovenou hranici korelace r > 0.75 a stanovenou hladinou a < 0.05. Pro
moznost pouziti Pearsonova korelacniho koeficientu jsme nejdiive ovéfili normalitu jed-
notlivych proménnych a zaroven také linearitu vztahu mezi proménnymi. Normalita byla
testovana pomoci Shapiro-Wilk testu se stanovenou hladinou a < 0.05. Linearita vztahu
byla ovéfena vizualné pomoci bodového grafu. V ptipad€ nesplnéni podminek normal-
niho rozloZeni proménnych jsme pouzili Spearmanovo p se stanovenou hranici korelace

p > 0.75 a stanovenou hladinou a < 0.05.
6.6.3 Inferencni analyza dat
Mixed-effect model

Pro porovnani jednotlivych méfeni (pre test a post test) v rdmci jednotlivych skupin
(L1, L2 a L3) jsme pouzili celkem pét mixed-effect modelti. U prvnich ¢tyfech modelt
jsme zvolili jako z&visle proménnou specificky motoricky test (tj., stabilita, longjump,
optojump, handgrip). U patého modelii jsme zvolili jako zavisle proménnou procenta tuku
(tuk) jako proménnou reprezentujici télesné slozeni participantli. U kazdého modelu byl
fixovanym efektem rozdil v pre testu a post testu (pre_post), rozdil mezi jednotlivymi
skupinami (skupina) a vzajemna interakce téchto prediktort. Jako ndhodny efekt jsme

zvolili rozdil jednotlivych participanti (ID), a to pouze v ramci interceptu. Vychozi
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obecna formule pro jednotlivé modely byla tedy ,,zavisle proménnd ~ pre_post + skupina
+ pre_post : skupina + (1/ID)“. Ke kazdému modelu obsahujicimu obecnou formuli jsme
zaroven piidali dalsi ptisluSné parametry (fixovany nebo ndhodny efekt navic) vzhledem
ke specifikam testovani zavisle proménné.

Prvni model (Model 1) zahrnoval jako zavisle proménnou stabilitu. Stabilita byla tes-
tovana v riznych podminkach (bez/s vizualni kontrolou, v stoje na pravé/levé DK). Pro
Model 1 jsme piidali novou proménnou ,,druh testu* (druh_testu), ktera testovani stability
rozliSila na Ctyti kategorie (testovani stability s vizualni kontrolou; bez vizuélni kontroly;
v stoje na levé; v stoje na pravé). Zaroven jsme piidali do Modelu 1 také interakci mezi
druhem testu a rozdilem v pre testu a v post testu (druh_testu : pre post). Vychozi for-
mule pro Model 1 je ,,stabilita ~ druh_testu + pre_post + skupina + druh_testu : pre_post
+ pre_post : skupina + (1/ID)”.

Druhy model (Model 2) obsahoval jako zavisle proménnou silu v handgripu (hand-
grip). Vychozi formule pro Model 2 byla tedy “handgrip ~ pre_post + skupina + pre_post
: skupina + (1/ID)”.

Ve tfetim modelu (Model 3) jsme zvolili jako zavisle proménnou silu dolnich koncetin
testovanou vySkou vyskoku pomoci Optojump (optojump). Do Modelu 3 jsme ptidali
navic kategorickou (dichotomickou) proménnou “druh testu” (druh_testu) jako fixovany
efekt. Tento prediktor obsahoval testovani vyskoku s pouzitim pazi (CMJF) ¢i bez (CMJ).
Stejné€ jako u Modelu 1, jsme i zde zatadili do Modelu 3 navic interakci mezi proménnou
druh_testu a pre post (druh_testu : pre_post). Navic jsme ptidali do Modelu 3 také na-
hodny efekt pokusu (pokus), jelikoz mél pii sbéru dat kazdy participant pro CMJF a CMJ
dva pokusy. Vychozi formule pro Model 3 byla “optojump ~ druh_testu + pre post +
skupina + druh_testu : pre_post + pre_post : skupina + (1/ID) + (1[ID : pokus)”.

Ctvrty model (Model 4) obsahoval jako zavisle proménnou explozivni silu dolnich
koncetin testovanou pomoci skoku dalekého z mista (longjump). V tomto modelu jsme
navic pouzili jako ndhodny efekt participanta, stejné jako v Modelu 3, také jeho pokus
v pre a post testovani. Vychozi formule pro Model 4 byla “longjump ~ pre_post + skupina
+ pre_post : skupina + (1]ID) + (1|ID : pokus)”.

Paty model (Model 5) obsahoval jako zavisle proménnou procenta tuku s definovanou
formuli “tuk ~ pre post + skupina + pre_post : skupina + (1|ID)”. Souhrnna Tabulka ¢. 6

1épe znadzornila pouzité formule vSech modelt.
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Tabulka ¢. 6 — Modely a jejich formule.

Model Formule

Model 1 stabilita ~ druh_testu + pre post + skupina + druh_testu : pre post +
pre post : skupina + (1]ID)

Model 2 handgrip ~ pre_post + skupina + pre_post : skupina + (1|ID)

Model 3 optojump ~ druh_testu + pre_post + skupina + druh_testu : pre_post +
pre post : skupina + (1[ID) + (1]ID : pokus)

Model 4 longjump ~ pre_post + skupina + pre_post : skupina + (1/ID) + (1|ID :
pokus)

Model 5 tuk ~ pre_post + skupina + pre_post : skupina + (1|ID)

Poznédmka: v ramci této prace je minén pojmem ,,parametr vzdy konkrétni efekt v daném modelu, tedy
parametrem je zamyslen fixovany/nahodny efekt nebo napiiklad interakce mezi dvéma nezavisle promén-
nymi.

Vyse stanovené formule byly primarnim cilem inferen¢ni analyzy dat. Kazdy model
jsme podrobili testovani vybranych ptredpokladu, které byly potfebné pro mixed-effect
modely (Robert, 2024). Pokud doSlo k nesplnéni podminek nékterého ze stanove-
nych predpokladti, doslo k upravé formule modelu (napf. odstranéni prediktori s vyso-
kou mirou multikolinearity), pfipadné byly vysledky z konkrétniho modelu interpreto-
vany s odkazem na moznost potencialniho zkresleni vlivem nesplnéni konkrétniho pied-
pokladu.

Primérné€ jsme pro vypocet vSech modell pouzili balicek GAMLj (Gallucci, 2024) (v
uzili také funkce glmer/Imer z bali€ku Ime4 (Bates a kol., 2024) a funkci glmmTMB ze
stejnojmenného balicku glmmTMB (v softwaru R) (Brooks a kol., 2024) s totoznym na-
stavenim formuli vSech modelt pro lepsi vizualizaci vysledkil a pro presnéjsi testovani
nekterych predpokladi a kvalit v§ech modela (napt. pfedpoklad multikolinearity nebo
detekce vlivnych hodnot).

Testovani predpokladii pro mixed-effect modely

U vSech stanovenych modelli jsme otestovali piedpoklad normélniho rozlozeni zavisle
proménné pomoci Shapiro-Wilk testu se stanovenou hladinou a < 0.05. Pokud ptredpoklad
normalniho rozlozeni dat nebyl naplnén, pouzili jsme u daného modelu generalizovany
mixed-effect model (glmm), kde jsme dale testovali rozloZeni zavisle proménné pro zjis-
téni nejbliz§iho pouZzitelného rozlozeni (napi. log-normalni, gamma, Weibull aj.) (Delig-

nette-Muller a kol., 2024).
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Pro vybér rozlozeni, které nejlépe vystihovalo rozlozeni nasi zavisle proménné jsme
pouzili funkce descdist, fitdist, a cdfcomp z balicku fitdisterplus (Delignette-Muller a kol.,
2024). Pomoci funkce descdist jsme vygenerovali graf Sikmosti a Spicatosti (orig. “Ske-
wness-kurtosis plot for continuous variables’) dle Cullen a Frey (1999) (ilustra¢ni Graf
¢. 1), kde jsme pozorovali charakteristiku Sikmosti a Spicatosti riznych rozde€leni vzhle-
dem k rozdéleni nasi z&visle proménné (Delignette-Muller a kol., 2024). Pokud stéle ne-
bylo mozné jasné urcit jedno konkrétni rozlozeni pro nasi zavisle proménnou, pouzili
jsme také funkci cdfcomp, kde jsme porovnali vybrana rozlozeni a otestovali kumulativni
distribu¢ni funkci (CDF) vybranych rozlozeni a nasi zavisle proménné. Navic jsme po-
moci funkce fitdist otestovali, kterd vybrana rozlozeni nejlépe vystihuji nasi zavisle pro-

ménnou na zdkladé€ hodnot Akaike informacniho kritéria (AIC) (Akaike, 1987).

Graf €. 1 — Ilustracni graf Sikmosti a Spicatosti dle Cullen a Fray (1999) (in Delignette-
Muller a Dutang, 2015).
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Poznamka: osa x (square of skewness) — Sikmost*2; osa y (kurtosis) — Spicatost; fialovy bod — znazoriuje
empiricka data; zluté kruhy — bootstrap ze vzorku empirickych dat (boot = 500).

Ditlezitym ptedpokladem pro mixed-effect modely byl pfedpoklad multikolinearity
(Yu a kol., 2015), detekce mozného vztahu mezi prediktory ve vybraném modelu. V na-
Sem pripad¢ jsme pouzili Variance Inflation Factor (VIF) pro hodnoceni multikolinearity.
Vsechny nase modely (Model 1-4) jsme otestovali pomoci funkce check collinearity
z balicku performance (Lidecke a kol., 2024) pro vypocet VIF kritéria pro jednotlivé
prediktory v daném modelu. Hranici pro splnéni ptfedpokladu absence multikolinearity
byla stanovena na VIF < 5.0 pro nizkou multikolinearitu (Akinwande a kol., 2015) a VIF
> 10.0 na vysokou multikolinearitu (Pettit, 1992), kterou bychom nem¢li mezi prediktory
tolerovat. Pokud v nékterém z naSich modelt piekrocil néktery z prediktord hranici VIF
>10.0, zvazili jsme odstranéni prediktoru z vybraného modelu.

Dalsim predpokladem pro mixed-effect modely byl predpoklad homoskedasticity ne-
boli homogenita rozptylu, kdy testujeme, zda jsou rezidualy od priiméru konstantné roz-
loZené (Schiitzenmeister & Piepho, 2012). Pro testovani homoskedasticity jsme pouzili
funkci simulateResiduals z balicku DHARMa (Hartig & Lohse, 2022), kde jsme vizudlné
zhodnotili quantil-quantil graf mezi ocekavanymi a pozorovanymi rezidudly. Zaroven
jsme také vizualné pozorovali, zda jsou jednotlivé rezidudly ,ndhodné* rozmistény
v grafu reziduél-predikce (pouze pro modely s vyuZzitim balicku glmmTMB v softwaru

R). VSechny tyto grafy jsou vzdy soucasti ptiloh prace (kapitola 11. 3 Ptilohy prace).
Interpretace vysledkii mixed-effect modeli

U vSech modelll jsou prezentovany standardni hodnoty sdilené variability, jako je
R? M a R? C. U generalizovanych mixed-effect modeli dale uvadime absolutni a rela-
tivni devianci a jejich rozdil (A), stupné volnosti rezidualll (Dfiesiqual) @ Chi-kvadrat/stupné
volnosti (y?/Df) jako parametr nadmérné disperze reziduald (overdisperze). Pokud se
jedna o linearni mixed-effect model, uvadime také hodnotu omezené maximalni vérohod-
nosti (Restricted Maximum Likelihood = REML). Daéle jsou u vSech modelii interpreto-
vany odhady koeficientl jednotlivych fixovanych parametrt (/Odds Ratio = OR), stan-
dardni chyba od priméru (Standard Error = SE), 95% konfidenc¢ni interval (95 % Confi-
dence Interval = 95 %CI) a pfislusna p hodnota (p). Pro stanoveni statistické vyznamnosti

jsme pouzili hladinu statistické vyznamnosti (pfesnéji rozlisitelnosti) (Witmer Editor-in-
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Chief, 2019) a < 0.05. U kazdého modelu jsou prezentovany také post hoc testy stanovu-
jici efekty mezi jednotlivymi skupinami v rdmci pre testu a post testu jednotlivych skupin
a odhady marginalnich priiméra. Hladina vyznamnosti je upravena pomoci Bonferroniho
korekce. Velikost efektu je stanovena pomoci Cohenova d (Gallucci, 2024) mezi jednot-
livymi dvojicemi v post hoc testech. Dale jsou u kazdého modelu zvlast prezentovany
nahodné efekty se smérodatnou odchylkou (SD) a jejich rozptylem.

Pro vizualizaci vysledkl jednotlivych modeli jsme pouzili funkci flexplot ze stejno-
jmenného specifického balicku flexplot (Fife, 2022) pro komplexni vizualizace v kombi-
naci s popularnim balickem ggplot2 (Wickham a kol., 2024) (pouze pro modely s vyuzi-

tim balicku /me4 v softwaru R).
Detekce vlivnych hodnot mixed-effect modelii

Pro odhaleni participantl, kteti mohli vyznamné ovlivnit vysledky jednotlivych mo-
deld jsme nejdiive pouzili funkci influence z balicku influence. ME (Nieuwenhuis a kol.,
2017) (pouze pro modely s vyuzitim balicku Ime4 v softwaru R). Funkce influence ndm
umoznila detekovat silu vlivu jednotlivych hodnot (napt. ID participanta) v linedrnim
nebo generalizovaném mixed-effect modelu. Nasledné jsme pouzili Cookovu distanci
(Beckman & Cook, 1983) pomoci funkce cooks.distance.estex opét z balicku influ-
ence. ME (Nieuwenhuis a kol., 2017)se stanovenou hranici 4/n (n = pocet participanti)
dle Van der Meer a kol. (2010). Néasledn¢ jsme vygenerovali bodovy graf s Cookovou
distanci (osa x) pro kazdého participanta (osa y), kde participanti s vyssi hodnotou, nez
je stanovena hranice (4/n) byli zvyraznéni. V naSem piipadé byla stanovena hranice pro
vSech pét modeli stejna, a to 4/116 = 0.034. Pokud bychom n¢jaké odlehlé hodnoty s po-
tencialné vyznamnym vlivem na vysledky modelu takto odhalili, pouZzili jsme také funkci
sigtest z balicku influence. ME (Nieuwenhuis a kol., 2017) pro zjisténi, zda odstranéni
participanta statisticky odliSitelné¢ zménilo vysledky modelu. V nékterych ptipadech
(Model 3, 4, 5) funkce sigtest bohuZel nefungovala standardné (nefunkcénost konvergence
daného modelu), pravdépodobné z diivodu nizkého poctu participantii v jednotlivych
skupinach. Pokud tento problém nastal, pokusili jsme se u daného modelu vytvofit novy
model bez nejodlehlejsich hodnot (participanti s hodnotou Cookovy distance nékolikané-

sobn¢ prekracujici hranici 0.034) a procentudln€ jsme porovnali fixované efekty obou
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modelt (Inchausti, 2023; Van der Meer a kol., 2010). Pro procentuélni porovnani obou
modell jsme vytvofili funkci percent diff (v softwaru R).

detekci konkrétnich participantti, kteii méli vyznamny vliv na vysledky jednotlivych mo-
delti. Ackoliv bylo mozné pouzit také funkci outliers z balicku DHARMa (Hartig &
Lohse, 2022), tato funkce by bohuzel neodhalila konkrétni participanty, ale pouze jejich
hodnoty v ramci Cookovy distance. Navic, balicek GAML;j (Gallucci, 2024) v softwaru

Jamovi neumozioval detekci odlehlych hodnot.
6.6.4 Citlivostni analyza

Na zéklad¢ omezeni velikosti vzorku (Lakens, 2022) a nasi ptfedbézné znalosti veli-
kosti naseho reprezentativniho vzorku jsme provedli citlivostni analyzu pro zjisténi, jakou
silu testu jsme méli pro pozorovani efektu (R2). Pro citlivostni analyzu mixed-effect mo-
delti je popularne pouzivan balicek simr (Green & MacLeod, 2016) (pouze pro modely
balicku /me4 (Bates a kol., 2024) v softwaru R). Pouziti tohoto balicku vSak pro nami
navrzené modely nebylo mozné z diivodu specificnosti konkrétnich modelt. Z tohoto du-
vodu jsme se rozhodli podrobit specifika nasi analyzy alespon citlivostni analyze prove-
ditelné na linearnim/generalizovaném modelu. Pro citlivostni analyzu jsme pouzili apli-
kaci pwrss (Bulus, 2023), kde jsme zjistili, s jakou silou testu jsme schopni pozorovat
dany efekt specifického modelu pfi stanoveni velikosti vzorku, poc¢tu fixovanych para-

metrd v modelu a nastaveni chyby I. typu.
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7 Vysledky

7.1 Vysledky — deskriptivni statistika

Tabulka ¢. 5 — Deskriptivni statistika vyzkumného souboru.

Skupina L1 vek vyska vaha
N 25 25 25
Mean 7.25 127 25.7
SD 0.289 4.8 4.21
Maximum 6.8 114 20
Minimum 7.9 138 38
IQR 50% 7.3 128 25
Skupina L2 vek vyska vaha
N 71 71 71
Mean 7.21 125 27.1
SD 0.331 6.01 5.77
Maximum 6.7 113 19.0
Minimum 8.20 136 43.0
IQR 50% 7.3 125 25.1
Skupina L3 vek vyska vaha
N 20 20 20
Mean 7.45 126 25.1
SD 0.376 6.62 5.11
Maximum 6.9 113 18.0
Minimum 8.3 136 37.0
IQR 50% 7.4 126 25.0

7.2 Vysledky — priprava dat

7.2.1 Chybéjici hodnoty

U zavisle proménné longjump jsme zjistili u participant ID = 97 chybé&jici hodnotu u
post testu druhého pokusu. Tento participant byl tedy nasledné odstranén z analyzy u Mo-
delu 4. Pfedpokladame, Ze se jednalo pouze o ndhodné chybéjici hodnotu (Missing Com-

pletely at Random = MCAR) (Kwak & Kim, 2017).
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7.2.2  Vztah mezi zavisle proménnymi

Korela¢ni matice provedena mezi vSemi sledovanymi variantami motorickych test
v pre testu 1 v post testu ukazuji hodnoty v ramci optojump testu a skoku dalekého z mista
0.44-0.68 (Spearmanovo p, a = 0.05). Ackoliv se jedna o stfedn¢ silny pozitivni vztah,
rozmezi sily nami zjisténého vztahu neni v souladu s Castro-Pifiero a kol. (2010) (r =
0.81-0.93). Z tohoto ditvodu pouzijeme pro mixed-effect modely ob¢ zavisle proménné
(optojump a skok daleky z mista) v ramci testovani explozivni sily dolnich koncetin. Ob-
razek €. 13 nize znazornuje korela¢ni matici vSech sledovanych zavisle proménnych se

vSemi variantami a piipadnymi pokusy v pre testu i v post testu.

Obrazek ¢. 13 — Korela¢ni matice vSech sledovanych zavisle proménnych se vSemi vari-
antami a ptipadnymi pokusy v pre testu i v post testu.
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Poznamka: WV C (bez vizualni kontroly), VC (s vizualni kontrolou), L (leva stojna noha), P (prava stojna
noha), CMJ (vyskok, ruce v bok), CMJF (vyskok s pohybem pazi).

Z duvodu vice pokust a riznorodych variant v pre testu i post testu zavisle promeén-
nych by bylo obtizné v korela¢ni matici Obrazku €. 13 obsédhnout a dostatecné graficky
znézornit také proménnou reprezentujici télesné slozeni — tuk. Tuto proménnou jsme vi-
zualizovali separatné ve Ctyfech jinych korelacnich maticich, vzdy vzhledem k jiné za-
visle proménné (motorickému testu). VSechny tyto zbylé korela¢ni matice jsou v piilo-

hach prace (Obrazky ¢. 15-18).
7.2.3  Uprava zavisle proménné — handgrip

Pro handgrip prvni a druhy pokus v pre testu pravé ruky (skupina L1) byla splnéna
normalita dat (W =0.968; p=0.604 a W = 0.976; p = 0.789). Linearni vztah mezi obéma
proménnymi byl vizudln¢ ovéfen (viz. Obrazek ¢.18 v prilohach prace). Pearsoniv kore-
la¢ni koeficient u handgripu pravé ruky prvniho a druhého pokusu skupiny L1 vysel r =
0.823; p < 0.001, tim padem jsme vytvofili primérny handgrip pro pre test pravé ruky
skupiny L1. Pearsonilv korelac¢ni koeficient u handgripu levé ruky prvniho a druhého po-
kusu skupiny L1 vySel r = 0.790; p < 0.001, a tak byl vytvofen primérny handgrip pro
pre test levé ruky skupiny L1.

Pro handgrip prvni a druhy pokus v post testu pravé ruky (skupina L1) byla splnéna
normalita dat (W= 0.988; p = 0.988 a W = 0.968; p = 0.598). Linearni vztah mezi obé-
ma proménnymi byl vizudlné ovéten. Pearsoniv kore-lacni koeficient u handgripu pravé
ruky prvniho a druhého pokusu skupiny L1 vySel
r = 0.968; p = 0.598, tim padem jsme vytvofili primé&my handgrip pro post test pravé
ruky skupiny L1. Pearsoniiv korela¢ni koeficient u handgripu levé ruky prvniho a druhého
pokusu skupiny L1 vySel r = 0.065; p < 0.001, a tak byl vytvofen primérny handgrip pro
post test levé ruky skupiny L1.

Pro handgrip prvni a druhy pokus v pre testu pravé ruky (skupina L2) byla splnéna
normalita dat (W =0.968; p=0.064 a W =0.977; p = 0.229). Linearni vztah mezi obéma
proménnymi byl vizudln€ ovéten. Pearsontiiv korelacni koeficient u handgripu pravé ruky

prvniho a druhého pokusu skupiny L2 vysel Pearsonovo r = 0.739; p < 0.001, tim padem
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jsme vytvorili primérny handgrip pro pre test pravé ruky skupiny L2. Pearsontv kore-
la¢ni koeficient u handgripu levé ruky prvniho a druhého pokusu skupiny L2 vySel r =
0.790, p <0.001, a tak byl vytvoren pramérny handgrip pro pre test levé ruky skupiny L2.

Pro handgrip prvni a druhy pokus v post testu pravé ruky (skupina L2) byla splnéna
normalita dat (W =0.981, p=10.372 a W = 0.959, p = 0.020. Linearni vztah mezi obéma
proménnymi byl vizualné ovetfen. Pearsontiv kore-lacni koeficient u hand-gripu pravé
ruky prvniho a druhého pokusu skupiny L2 vySel r = 0.707; p < 0.001, tim padem jsme
vytvorili primérny handgrip pro post test pravé ruky skupiny L2. Pearsontiv korela¢ni
koeficient u handgripu levé ruky prvniho a druhého pokusu skupiny L2 vysel r = 0.871;
p <0.001, a tak byl vytvofen primérny handgrip pro post test levé ruky skupiny L2.

Pro handgrip prvni a druhy pokus v pre testu pravé ruky (skupina L3) byla splnéna
normalita dat W =0.921; p =0.102 a W = 0.967; p = 0.698. Linearni vztah mezi obéma
proménnymi byl vizualn€ ovéten. Pearsontiv korela¢ni koeficient u handgripu pravé ruky
prvniho a druhého pokusu skupiny L3 vysel Pearsonovo r = 0.814; p < 0.001, tim padem
jsme vytvofili primérny handgrip pro pre test pravé ruky skupiny L3. Pearsontv kore-
la¢ni koeficient u handgripu levé ruky prvniho a druhého pokusu skupiny L3 vySel Pear-
sonovo r =0.887; p <0.001, a tak byl vytvofen primérny handgrip pro pre test levé ruky
skupiny L3.

Pro handgrip prvni a druhy pokus v post testu pravé ruky (skupina L3) byla splnéna
normalita dat W = 0.940; p =0.237 a W = 0.897; p = 0.036. Linearni vztah mezi obé-ma
proménnymi byl vizudlné ovéfen. Pearsontiv kore-lacni koeficient u hand-gripu pravé
ruky prvniho a druhého pokusu skupiny L3 vySel r = r = 0.853; p < 0.001, tim padem
jsme vytvofili primérny handgrip pro post test pravé ruky skupiny L3. Pearsontiv kore-
la¢ni koeficient u handgripu levé ruky prvniho a druhého pokusu skupiny L3 vySel r =
0.951; p <0.001), a tak byl vytvofen primérny handgrip pro post test levé ruky skupiny
L3.

7.3 Vysledky — inferen¢ni analyza dat

7.3.1 Model 1 — Stabilita

Model 1 — Vybér rozloZeni pro zavisle proménnou
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Shapiro-Wilk test pro zavisle proménnou v Modelu 1 (W = 0.716; p < 0.001) odhalil
nenormalni rozlozeni zavisle proménné. Graf ¢. 2 znazornuje Sikmost a Spicatost vzhle-
dem k ostatnim rozd€lenim kontinudlnich proménnych, kde Ize spatfit, ze nejvice je roz-

dé€leni nasi zavisle proménné blizké gamma ¢i log-normalnimu rozdélent.

Graf ¢. 2 — Graf Sikmosti a Spicatosti dle Cullen a Fray (1999) pro zavisle proménnou
pro Model 1.
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Poznamka: osa x (square of skewness) — Sikmost"2; osa y (kurtosis) — Spicatost; fialovy bod — znazoriuje
empiricka data, v nasem piipadé zavisle proménnou pro Model 1; zluté kruhy — bootstrap ze vzorku empi-
rickych dat (boot = 1000).

Pro dalsi testovani rozloZeni zavisle proménné pro Model 1 jsme pouzili CDF, kde
jsme porovnali gamma a log-normalni rozloZeni vzhledem k CDF zavisle proménné
(Graf €. 14 v ptilohach prace). Z Grafu C. 2 nelze jasné urcit, které z vybranych rozdéleni
log-normalni rozloZeni (AICiognormal = 14847; AICgamma = 15071), po logaritmické trans-
formaci zavisle proménné jsme stale nedosahli normalniho rozlozeni zavisle proménné
(W =0.945, p <0.001). Z tohoto ditvodu jsme se rozhodli pouZit pro zavisle proménnou

v Modelu 1 gamma rozlozZeni (link funkce = log).

Model 1 — Predpoklad multikolinearity
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V névaznosti na testovani multikolinearity pomoci VIF kritéria jsme zjistili, Ze para-
metr interakce druh_testu : pre_post (VIF = 19.67) vyznamné ptrevysoval toleran¢ni hra-
nici VIF <10.0 (viz Tabulka ¢. 7 a Graf €. 15 v pfilohach prace). Na zéklad¢ takto vysoké
hodnoty VIF jsme se rozhodli parametr interakce druh_testu : pre post z Modelu 1 od-
stranit, ¢imz byla upravena formule Modelu 1 na “stabilita ~ druh_testu + pre post +

skupina + pre_post : skupina + (1/ID)”.

Tabulka ¢. 7 — VIF kritérium pro parametry Modelu 1.

Parametr VIF dolni 95%CI horni 95%CI
druh_testu 7.866 6.994 8.864
pre_post 7.781 6.920 8.768
skupina 1.240 1.163 1.355
druh_testu : pre post 19.674 17.399 22.265
pre_post : skupina 5.335 4.764 5.992

Po odstranéni interakce druh_testu : pre_post jsme opét otestovali VIF kritérium jed-
notlivych parametri v Modelu 1 a doséahli niz8ich hodnot, kde nejvyssi hodnotu VIF mé¢l
parametr interakce pre_post : skupina (VIF = 5.34, viz Tabulka €. 8 a Obrazek €. 16 v pii-
lohach prace). Jelikoz 1 tato nejvyssi hodnota neptesahla toleran¢ni hranici, nechali jsme

vSechny tyto parametry v Modelu 1.

Tabulka €. 8 — VIF kritérium pro parametry Modelu 1 po odstranéni parametru inter-
akce druh_testu : pre_post.

Parametr VIF dolni 95%CI horni 95%CI
druh_testu 1.005 1.000 860.444
pre_post 4.663 4.171 5.232
skupina 1.248 1.169 1.364
pre_post : skupina 5.341 4.768 6.002

Poznamka: velmi Siroky 95%CI u parametru druh_testu mtize byt zplisoben transformaci dat na dlouhy

format dat.

Model 1 — Predpoklad homoskedasticity
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V ramci predpokladu homogenity rozptylu jsme pozorovali, ze rezidudly v quantil-
quantil grafu (Graf ¢. 17 v pfilohédch prace) nijak vyznamné nevybocily z diagonaly, a to
ani v mistech hranice jejich rozlozeni. Dale jsme nepozorovali zadné schéma v grafu re-
zidual-predikce a jednotlivé rezidualy byly ndhodné rozmistény (Graf ¢. 18 v prilohach

prace).
Model 1 — Vysledky

Model 1, kde je zavisle proménnou stabilita disponuje R2 M =(0.748 a R C = 0.867
(A =0.119), absolutni deviance = 13108.14, relativni deviance = 124.09 (A = 12984.05,
DfResiqual = 917), ¥*/Df = 0.156. Tabulka ¢&. 9 znazoriuje celkovy vysledek fixovanych
efektt, kde mizeme pozorovat statisticky vyznamny efekt u parametru druh_testu (p <

0.001) a interakce pre_post : skupina (p = 0.006).

Tabulka €. 9 — Fixovany efekt — Omnibus test pro Model 1.

Parametr G df p hodnota
druh_testu 5675.099 3 <.001***
pre_post 0.0943 1 0.759
skupina 4.4828 2 0.106
pre_post * skupina 10.3166 2 0.006**

Poznamka: df = stupné volnosti; * = p < 0.05; ** =p <0.01; ***=p <0.001.

Odhady parametri fixovanych efektd (Tabulka ¢. 9) Modelu 1 jsou diky pouziti
gamma rozloZeni (link funkce = log) zavisle proménné standardné interpretovany v na-
turdlnim logaritmu a v OR. Z vysledkt Tabulky €. 9 je patrné, Ze statisticky vyznamnym
parametrem je piedevSim druh testu pouzity pii testovani stability (vSechny p <0.001) a
zaroven interakce pre testu a post testu mezi skupinou 1 a 2 (p = 0.008) a interakce pre
testu a post testu mezi skupinou 1 a 3 (p =0.003). Ohledn¢ parametru druhu testu stability
maji participanti primérné o 29 % lepsi stabilitu s vizudlni kontrolou nez bez (OR =
1.289[1.207, 1.380]; p < 0.001). Také miZeme pozorovat, Ze participanti maji primérné
0 578/628% (6.78/7.28 krat) lepsi stabilitu s vizualni kontrolou v stoji obounoz nez ve
stoji pouze na levé/pravé noze (OR = 6.78[6.344, 7.250]; p < 0.001 a OR = 7.28[6.813,
7.790]; p < 0.001).
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Tabulka €. 10 — Odhad parametrt fixovanych efekti pro Model 1.

Parametr Efekt Odhad SE |P37CH95%CTL - op zhod- 1 p hod-
dolni horni nota nota

(Intercept) (Intercept) 6.52587| 0.0526(615.765] 756.63| 682.574| 124.174|<.001***
druh_testul WVC-VC 0.25424 | 0.0337 1.207 1.380 1.289 7.5350 [ <.001***
druh_testu2 L-VC 1.91433 | 0.0341 6.344 7.250 6.782 56.212 [ <.001***
druh_testu3 P-VC 1.98558 | 0.0341 6.813 7.790 7.283 58.286 [ <.001***
pre_postl POST - PRE -0.00854 | 0.0278 0.939 1.050 0.992 -0.307 0.759
skupinal skupina 2 - skupina_1 0.12233 | 0.1136( 0.905 1.410 1.130 1.077 0.282
skupina2 skupina 3 - skupina 1 -0.12849 | 0.1466 0.660 1.170 0.879 -0.876 0.381
pre_postl  # |POST = PRE % sku-1 o 15905| 0.0602| 1.042| 1320] 1.172|  2.641| 0.008**
skupinal pina 2 - skupina 1

pre_postl 3 1POST — PRE 3 sku-| 533461 00774 1.085| 1470 1263|  3.015| 0.003%*
skupina2 pina 3 - skupina 1

Poznamka: u parametrl s proménnou pre_post je vlivem konvergence modelu opaéné potadi ve vysledcich.
Zkratky: WVC — VC (stoj obounoz bez zrakové kontroly — stoj obounoz se zrakovou kontrolou); L — VC (stoj na levé
noze- stoj obounoz se zrakovou kontrolou); P — VC (stoj na pravé noze - stoj obounoz s vizualni kontrolou); POST —
PRE (prvni méfeni - druhé méteni); 95% CI dolni: dolni hranice 95% intervalu spolehlivosti, coz je rozsah, ve kterém
se s 95% jistotou nachézi skutecna hodnota odhadu; 95% CI horni: horni hranice 95% intervalu; OR (Odds Ratio):
pomér Sanci, ktery ukazuje, jak pravdépodobny je vyskyt ur¢ité udalosti v souvislosti s danym parametrem; p : hodnota
pravdépodobnosti, kterd ukazuje, zda je efekt statisticky rozlisitelny (* =p < 0.05; ** =p <0.01; *** =p <0.001).

U participanti druhé skupiny (skupina 2) je patrna o 17 % lepsi stabilita (OR =

1.172[1.042, 1.320]; p = 0.008) v komparaci pre test — post test nez u prvni skupiny (sku-

pina 1) (Tabulka €. 10). Naproti tomu, u participanti tfeti skupiny (skupina_3) je patrny
0 26 % lepsi stabilita (OR = 1.263[1.085, 1.470]; p = 0.003) v komparaci pre test — post

test nez u prvni skupiny (skupina 1) (Tabulka €. 10). Obrazek €. 14 prezentuje Ctyii grafy

v zavislosti jednotlivych testh stability v pre testu a post testu pro jednotlivé skupiny.
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Obrazek ¢. 14 — Komparace jednotlivych skupin v pre testu a post testu v ramci jednot-
livych testu stability.
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Poznamka: ve vSech testech se jednotlivé 95 %CI piekryvaji, a to nejen v ramci pre testu a post testu, ale
také v ramci jednotlivych skupin. V navaznosti na jednotlivé testy tedy nejsou mezi pre testem a post testem
v jednotlivych skupinach a ani mezi nimi statisticky odliSitelné rozdily.

Prezentovany parametr ndhodného efektu Modelu 1 (ID participanta, Tabulka €. 11)
znazornuje, Ze vzhledem k SD = 0.287 (¢ = 0.0822) neni ndhodny efekt participanta az
tak vyznamnou komponentou pfispivajici k variabilité vysledkit Modelu 1. Navic, 1ze po-

zorovat, ze A = 0.119 (mezi RZ M = 0.748 a R C = 0.867, viz vyse) je rozdil pouze
necelych 14 %.

Tabulka €. 11 — Odhad parametri ndhodnych efekt pro Model 1.

Skupina SD Rozptyl
ID 0.2870 0.0822
Rezidualy 0.4240 0.1800

Poznamka: SD = smérodatna odchylka.

Nize, v Tabulce €. 12, jsou znazornény post-hoc testy jednotlivych dvojic pre testu a

post testu v zavislosti na skupiné bez parametru druh_testu. Z Tabulky ¢. 12 je vidét, ze
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u zadné dvojice nepozorujeme statisticky rozlisitelny rozdil (nejnizsi p = 0.107 u prvni
skupiny v pre test — post test), coz je, vzhledem k absenci parametru druh_testu oceka-

vane.

Tabulka ¢. 12 — Post-hoc testy jednotlivych dvojic Modelu 1 (pre post : skupina).

Komparace

pre_post [ skupina | pre _post| skupina Rozdil SE z hodnota | poonferroni

POST skupina_1 | POST skupina_2 0.817 0.096 -1.718 1.000
POST skupina 1 | POST skupina 3 1.012 0.153 0.078 1.000
POST skupina_1 | PRE skupina_2 0.833 0.098 -1.550 1.000
POST skupina_1 | PRE skupina 3 1.112 0.169 0.698 1.000
POST skupina_2 | POST skupina_3 1.238 0.158 1.670 1.000
POST skupina 2 | PRE skupina 3 1.360 0.174 2.406 0.242
PRE skupina_1 | POST skupina_1 1.150 0.060 2.689 0.107
PRE skupina 1 | POST skupina 2 0.939 0.110 -0.532 1.000
PRE skupina_1 | POST skupina_3 1.163 0.176 0.997 1.000
PRE skupina_1 | PRE skupina 2 0.958 0.113 -0.364 1.000
PRE skupina_1 | PRE skupina_3 1.278 0.194 1.617 1.000
PRE skupina 2 | POST skupina 2 0.981 0.030 -0.640 1.000
PRE skupina_2 | POST skupina_3 1.214 0.155 1.516 1.000
PRE skupina 2 | PRE skupina 3 1.334 0.171 2.252 0.365
PRE skupina_3 | POST skupina_3 0.910 0.052 -1.635 1.000

Poznamka: SE = standardni chyba od priméru; * = p <0.05; ** =p <0.01; *** =p <0.001.

Tabulka €. 13 prezentuje post-hoc testy zvlast’ pro parametry pre_post, skupinu a druh
testu. Z vysledkt je patrné, Ze u parametru druh_testu miZzeme jednozna¢né urcit statis-
ticky vyznamny rozdil mezi témét vSemi dvojicemi (p hodnoty < 0.001). Vyjimkou je

pouze rozdil v testu stability levé a pravé (p = 0.211), viz Tabulka ¢&. 13.

Tabulka €. 13 — Post-hoc testy jednotlivych dvojic Modelu 1 (pre_post, skupina a
druh_testu).

Post hoc komparace — pre_post

Komparace

pre_post | pre_post Rozdil SE z hodnota | poonferroni
PRE POST 1.01 0.028 0.307 0.759

Post hoc komparace — skupina

Komparace

skupina skupina Rozdil ‘ SE ‘ z hodnota ‘ Phonferroni
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skupina 1 |skupina 2 0.885 0.101 -1.077 0.845
skupina_1 | skupina 3 1.137 0.167 0.876 1.000
skupina 2 | skupina 3 1.285 0.159 2.028 0.128
Post hoc komparace — druh_testu
Komparace
druh_testu | druh_testu | Rozdil SE z hodnota | poonferroni
L P 0.931 0.0315 -2.11 0.211
vC L 0.147 | 0.00502 -56.21 | <.001%**
VC P 0.137| 0.00468 -58.29 | <.001***
vC wvC 0.776 | 0.02616 -7.54 | <.001%**
wvC L 0.19] 0.00649 -48.62 | <.001%**
wvC P 0.177| 0.00605 -50.71 | <.001***

Poznamka: SE = standardni chyba od priméru; * = p <0.05; ** =p <0.01; *** =p <0.001.

Tabulka €. 14 znazorfiuje marginalni priméry vSech parametri Modelu 1. Patrné jsou

napiiklad mnohem vétsi primérné hodnoty a velmi Siroké 95%CI v testech stoje na pravé

(P) alevé (L) vypovidajici o obtiznosti tohoto testu.

Tabulka €. 14 — Odhadované marginalni priméry pro Model 1.

druh_testu Priumér SE 95%CI dolni | 95%CI horni

vC 242 13.6 216 270
wWVvC 312 17.6 279 348
L 1639 92.8 1467 1831
P 1760 99.6 1575 1966
pre_post Primér SE [95%CI dolni | 95%CI horni

PRE 685 37.3 616 763
POST 680 36.9 611 756
skupina Primér SE 95%CI dolni | 95%CI horni

skupina_ 1 684 66.8 565 828
skupina 2 773 448 690 866
skupina_3 602 65.7 486 745
pre_post : skupina Priumér SE 95%CI dolni | 95%CI horni

PRE skupina 1 733 74.2 601 894
POST skupina 1 638 64.5 523 778
PRE skupina 2 765 459 681 861
POST skupina 2 781 46.8 694 878
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PRE skupina 3 574 64.8 460 716

POST skupina_3 630 71.3 505 787

Pozndmka: SE = standardni chyba od praméru.

Model 1 — Detekce vlivnych hodnot

V Modelu 1 jsme se zaméfili na detekci odlehlych hodnot v rdmci kazdého partici-
panta (ID participanta) a jeho potencialniho vlivu na vysledky modelu. Stanovend hranice
pro Cookovu distanci vS§ech modeli je 4/116 = 0.034. Hodnoty ¢tyt participanta (Graf €.
19 v ptilohach prace) piekrocily stanovenou hranici (participant 6 = 0.050, participant 11
=0.047, participant 21 = 0.045 a participant 36 = 0.042). Vysledky funkce sigtest ukazaly,

ze vyrazeni zadného participanta nevedlo ke zméné¢ statistické rozliSitelnosti Modelu 1.
7.3.2  Model 2 — Handgrip
Model 2 — Vybér rozloZeni pro zavisle proménnou

Test normality pomoci Shapiro-Wilk testu pro zavisle proménnou v Modelu 2 opét
odhalil nenormalni rozloZeni zavisle proménné (W = 0.975; p <0.001). V Grafu ¢. 3 Sik-
mosti a §picatosti zavisle proménné pozorujeme, Ze nejvice je rozdéleni nasi zavisle pro-
ménné blizké log-normalnimu rozdéleni ve vztahu k ostatnim rozdélenim kontinualnich

proménnych.
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Graf ¢. 3 — Graf Sikmosti a Spicatosti dle Cullen a Fray (1999) pro zavisle proménnou
Modelu 2.
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Poznamka: osa x (square of skewness) — §ikmost"2; osa y (kurtosis) — $picatost; fialovy bod — znazornuje
empiricka data, v nasem piipadé zavisle proménnou pro Model 2; Zluté kruhy — bootstrap ze vzorku empi-
rickych dat (boot = 1000).

V CDF zavisle proménné Modelu 2 jsme porovnali normalni a log-normalni rozloZeni
(Graf ¢ 20 v pftilohéach prace). Z Grafu €. 21 lze urcit, ze CDF log-normélniho rozlozeni
1épe vystihuje zejména pocatecni hodnoty nasi zavisle proménné. Zaroven je nizsi hod-
nota AIC odhadovana pro log-normalni rozloZeni, oproti rozloZeni normalnimu (AICor-
mal = 1052; AlCiog-normal = 1038). Zaroven jsme po nasledné logaritmické transformaci
zavisle proménné jiZ dosahli normalniho rozlozeni zavisle proménné (W = 0.994, p =
0.486). Z tohoto diivodu jsme se rozhodli pouzit pro zavisle proménnou v Modelu 2 log-

normalni rozlozeni (link funkce = log).
Model 2 — Predpoklad multikolinearity

Test multikolinearity pomoci VIF kritéria odhalil, Ze vSechny parametry Modelu 2 ni-
jak neptevysuji hranici VIF < 5.0 (viz Tabulka ¢. 15 a Graf €. 22 v ptilohéach prace). Na
tomto zaklad¢ tedy ponechavame ptivodni formulu pro Model 2 “handgrip ~ pre_post +

skupina + pre_post : skupina + (1/ID)”.
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Tabulka €. 15 — VIF kritérium pro parametry Modelu 2.

Parametr VIF dolni 95%CI horni 95%CI
pre_post 1.130 1.040 1.430
skupina 4.240 3.430 5.320
pre_post : skupina 4.590 3.710 5.770

Model 2 — Predpoklad homoskedasticity

V ramci pfedpokladu homoskedasticity jsme pozorovali, ze rezidudly v quantil-quantil
grafu (Graf ¢. 23 v pfilohach prace) nijak nevybocuji z diagondly, a to ani v mistech
hranice jejich rozlozeni. Déle jsme nepozorovali zadné schéma v grafu rezidual-predikce,
kde jsou znazornény mezi-skupinové odchylky od uniformniho rozlozeni pomoci krabi-

covych grafti (Graf €. 24 v ptilohéch prace).
Model 2 — Vysledky

Model 2, kde je zavisle proménnou handgrip disponuje R> M =0.002 aR?> C =0.040
(A =0.038), absolutni deviance = 921.89, relativni deviance = 155.73 (A = 766.16, Dfge-
sidual = 224), x*/Df = 0.695. V Tabulce ¢&. 16 mizeme vidét celkovy vysledek fixovanych
efektl. Hranicni, statisticky odliSitelny efekt pozorujeme pouze u parametru skupiny (p

=0.05).

Tabulka €. 16 — Fixovany efekt — Omnibus test pro Model 2.

Parametr G df p hodnota
skupina 6.006 2 0.050*
pre_post 0.911 1 0.340
pre post > skupina 2.904 2 0.234

Poznamka: df = stupné€ volnosti; ; * =p <0.05; ** =p <0.01; *** =p < 0.001.

Odhady parametrti fixovanych efektt (Tabulka ¢. 17) Modelu 2 jsou opét standardné
interpretovany v naturdlnim logaritmu a v OR diky log-normalnimu rozloZeni zavisle
proménné (handgrip). Z vysledki mizeme vidét, ze zadny parametr nedisponuje statis-
ticky odlisitelnému odhadu efektu (vSechny p > 0.05). Z Tabulky ¢. 17 mizeme napiiklad
pozorovat, Ze skupina 1 dosahovala primémé o 8.7 % horSich vysledki v handgripu

oproti skupiné 2 (OR = 0.914[0.832, 1.000]; p = 0.059), ale o 1 % v priméru lepSich
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vysledkt oproti skupiné 3 (OR = 1.013[0.898, 1.140]; p = 0.837). Dale mizeme pozoro-

vat, Ze vSichni participanti (bez ohledu na skupinu) jsou primérné o 1% lepsi v handgripu

v post testu nez v pre testu (OR =0.973[0.968, 1.010]; p = 0.340).

Tabulka ¢. 17 — Odhad parametrii fixovanych efektii pro Model 2.

0, 0, - -
Parametr Efekt Odhad SE OR 95 A’(;I 95 A’C,I zhod p hod
dolni horni nota nota

(Intercept) (Intercept) 2.3537 0.0221 10.525 10.078 10.990 106.32 | <.001***
skupinal skupina 2 - skupina 1 | -0.0902 0.0479 0.914 0.832 1.000 -1.884 0.059
skupina2 skupina 3 - skupina 1 | 0.0127 0.0616 1.013 0.898 1.140 0.206 0.837
pre postl POST - PRE -0.0107 0.0112 0.989 0.968 1.010 -0.955 0.340
skupinal ¢ | skupina 2 - skupina 1

-0.0276 0.0247 0.973 0.927 1.020 -1.117 0.264
pre_postl *k POST — PRE
skupina2 ¢ | skupina 3 - skupina 1

-0.0521 0.0308 0.949 0.894 1.010 -1.694 0.090
pre_postl *k POST - PRE

Poznamka: u parametrti s proménnou pre_post je vlivem konvergence modelu opaéné poradi ve vysledcich;
*=p<0.05; ¥**=p<0.01; ***=p <0.001.

U participantti prvni skupiny (skupina_1) je patrny o rozdil o 3 % (zlepSeni) v kompa-

raci pre test — post test nez u druhé skupiny (skupina 2), kde doslo naopak zanedbatel-

nému zhorseni (OR = 0.973[0.927, 1.020]; p = 0.264, viz Tabulka ¢. 17 a Graf ¢. 4).

Nicméné, participanti tfeti skupiny (skupina_3) disponuji o 5 % lepSimu vysledku v hand-

gripu (OR = 0.949[0.894, 1.010]; p = 0.090, viz Tabulka ¢. 17 a Graf €. 4) v komparaci

pre test — post test neZ participanti prvni skupiny (skupina 1).
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Graf ¢. 4 — Komparace jednotlivych skupin v pre testu a post testu v rdmei handgripu.
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Poznamka: jednotlivé 95%CI se prekryvaji, a to nejen v ramci pre testu a post testu, ale také v ramci jed-
notlivych skupin. Mezi pre testem a post testem v jednotlivych skupinach a ani mezi nimi nepozorujeme
statisticky odlisitelné rozdily.

Odhad nahodného efektu Modelu 2 (ID participanta, Tabulka ¢. 18) ukazuje, ze vzhle-

dem k SD = 0.206 (c? = 0.0426) neni ndhodny efekt participanta aZ tak vyznamnou kom-

ponentou piispivajici k variabilité vysledkit Modelu 2. Nicmén¢ Ize pozorovat, ze A =

0.038 (RZ M =0.002 aR? C=0.040 viz vyse) je pomérn¢ znatnym rozdilem, a to 95 %,

coz implikuje, Ze ndhodni efekt participanta vyjadiuje sdilenou variabilitu Modelu 2 po-

dilem 95 % a pouze 5 % je vyjadieno pouZitymi parametry. Zaroven je vSak patrné, Ze

diky velmi nizké hodnoté R? C, intervence téméf nijak neovlivnila silu handgripu u vSech

skupin.

Tabulka ¢. 18 — Odhad parametri ndhodnych efekt pro Model 2.

Skupina SD Rozptyl
1D 0.2060 0.0426
Rezidualy 1.0350 1.0703
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Pozndmka: SD = smérodatna odchylka.

Post-hoc testy (Tabulka ¢. 19) znazoriiuji, Ze u zddné dvojice nepozorujeme statisticky

rozlisitelny rozdil (nejnizsi p = 0.272 u tieti skupiny v pre test — druhd skupina post test).

Tabulka ¢. 19 — Post-hoc testy jednotlivych dvojic Modelu 2 (pre post : skupina).

Komparace
skupina | pre_post skupina pre_post Rozdil SE z hodnota | poonferroni
skupina 1 | POST skupina 2 | POST 1.11 0.0548 2.1048 0.530
skupina 1 | POST skupina 3 | POST 1.013 0.0644 0.2101 1.000
skupina 1 | PRE skupina 1 | POST 0.984 0.0204 -0.765 1.000
skupina 1 | PRE skupina 2 | POST 1.092 0.054 1.7808 1.000
skupina_1 | PRE skupina 2 | PRE 1.079 0.0534 1.5448 1.000
skupina 1 | PRE skupina 3 | POST 0.997 0.0634 -0.0399 1.000
skupina_1 | PRE skupina 3 | PRE 0.962 0.0611 -0.6101 1.000
skupina 2 | POST skupina 3 | POST 0.913 0.0491 -1.6852 1.000
skupina 2 | PRE skupina 1 | POST 0912 0.045 -1.8686 0.925
skupina_ 2 | PRE skupina 2 | POST 1.012 0.0135 0.8741 1.000
skupina 2 | PRE skupina 3 | POST 0.924 0.0497 -1.468 1.000
skupina 2 | PRE skupina 3 | PRE 0.891 0.0478 -2.1455 0.479
skupina 3 | PRE skupina 1 | POST 1.023 0.0649 0.3603 1.000
skupina 3 | PRE skupina 2 | POST 1.135 0.0609 2.3629 0.272
skupina 3 | PRE skupina 3 | POST 1.037 0.0235 1.5956 1.000

Poznamka: SE = standardni chyba od primeéru; * = p < 0.05; ** =p <0.01; *** =p < 0.001.

Tabulka €. 20 prezentuje post-hoc testy zvlast’ pro parametry pre_post a skupinu. Z vy-
sledki je patrné, ze ani u jednoho parametru nemliZeme pozorovat statisticky rozliSitelny
rozdil (nejnizsi p = 0.145 u komparace druhé a tfeti skupiny), coz dosvéd¢uji i prekryva-

jici se 95%CI u Grafu ¢. 4.

Tabulka ¢. 20 — Post-hoc testy jednotlivych dvojic Modelu 2 (pre_post a skupina).

Post hoc komparace — pre_post ‘

Komparace
pre_post | pre_post Rozdil SE z hodnota | pbonferroni
PRE POST 1.010 0.0113 0.955 0.340

Post hoc komparace — skupina

Komparace
skupina skupina Rozdil SE z hodnota | Ppoonferroni
skupina_1 | skupina 2 1.094 0.0524 1.884 0.178
skupina 1 | skupina 3 0.987 0.0609 -0.206 1.000
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skupina 2 | skupina 3

0.902

0.047 -1.975

0.145

Poznamka: SE = standardni chyba od priméru; * = p <0.05; ** =p < 0.01; *** =p <0.001.

Tabulka ¢. 21 znazornuje marginalni praméry vSech parametrtt Modelu 2. Celkove,

bez ohledu na skupinu, doslo k velmi nepatrnému zhorSeni sily v handgripu (pre test

10.5; post test = 10.6). Zarovent miizeme pozorovat velmi nepatrné rozdily v primérech

v pre testu a post testu u vSech skupin, coz se shoduje se statisticky nerozlisitelnymi vy-

sledky fixovanych parametrtit Modelu 2 vyse.

Tabulka €. 21 — Odhadované marginalni priméry pro Model 2.

skupina Priamér SE 95%CI dolni | 95%CI horni
skupina 1 10.80 0.444 9.96 11.70
skupina_2 9.87 0.242 9.41 10.40
skupina_3 10.94 0.503 10.00 12.00

pre_post Priamér SE 95%CI dolni | 95%CI horni
PRE 10.60 0.242 10.10 11.10
POST 10.50 0.239 10.00 10.90
pre_post : skupina | Primér SE 95%CI dolni | 95%CI horni
PRE skupina 1 10.71 0.455 9.86 11.60
POST skupina_1 10.89 0.461 10.02 11.80
PRE skupina 2 9.93 0.253 9.44 10.40
POST skupina_2 9.81 0.250 9.33 10.30
PRE skupina_3 11.14 0.527 10.15 12.20
POST skupina_3 10.74 0.509 9.79 11.80

Poznamka: SE = standardni chyba od priméru.

Model 2 — Detekce vlivnych hodnot

Stejné€ jako v Modelu 1, taktéz v Modelu 2 jsme detekovali odlehlé hodnoty s poten-

cidlnim vlivem na vysledky modelu v ramci kazdého participanta (ID participanta). Jeli-

koz jsme v Modelu 2 pracovali s log-normalnim rozlozenim zéavisle proménné, expono-

vali jsme pfirozenou exponencialni funkci stanovenou hranici (0.034°** = 1.035) spole¢né

s jednotlivymi hodnotami Cookovi distance vSech participantii. Hodnoty péti participantt

(Graf €. 25 v ptilohach prace) prekrocily stanovenou hranici (participant 107 = 1.039,

participant 116 = 1.041, participant 4 = 1.048, participant 97 = 1.049 a participant 112 =

3.25). Vysledky funkce sigfest ukazaly, ze vytazeni zddného participanta nevedlo ke
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zmeéngé statistické rozliSitelnosti modelu, a to ani participanta 112, ktery vice nez trojna-

sobn¢ piesahuje stanovenou hranici.
7.3.3  Model 3 — Optojump
Model 3 — Vybér rozloZeni pro zavisle proménnou

Stejné jako u Modelu 1 a 2, Shapiro-Wilk test odhalil nenormélni rozlozeni zavisle
proménné i u Modelu 3 (W =0.994; p=0.001). Z Grafu €. 5 Sikmosti a Spicatosti zavisle
proménné pozorujeme, ze jeji rozdéleni nelze jasné€ urcit, nicméné je blizké normalnimu,
log-normalnimu, ptipadné¢ gamma rozdéleni ve vztahu k ostatnim rozdélenim kontinual-

nich proménnych.

Graf ¢. 5 — Graf Sikmosti a Spicatosti dle Cullen a Fray (1999) pro zavisle proménnou
Modelu 3.
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Poznamka: osa x (square of skewness) — Sikmost*2; osa y (kurtosis) — Spicatost; fialovy bod — znazoriuje
empiricka data, v naSem piipad¢ zavisle proménnou pro Model 3; zluté kruhy — bootstrap ze vzorku empi-
rickych dat (boot = 1000).

Pomoci CDF zévisle proménné Modelu 3 jsme porovnali normalni, log-normalni a

gamma rozdéleni (Graf ¢. 26 v pfilohach prace). Z Grafu €. 5 nelze pfimo urcit, které
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rozlozeni nejlépe vystihuje nasi zavisle proménnou, a to ani z histogramu (Graf ¢. 27
je I‘eprezel’ltuje nOITnélni I'OZlOiel’li (AICnormal = 5132; AIClognormal = 5163; AICgamma =
5134). Jelikoz je rozlozeni nasi zévisle proménné pro Model 3 nejblize normalnimu roz-

loZeni, rozhodli jsme se jej pro Model 3 pouZzit.
Model 3 — Piedpoklad multikolinearity

Test multikolinearity pomoci VIF kritéria odhalil, ze n¢které parametry (pre post a
pre_post : skupina) Modelu 3 ptekracuji hranici VIF < 5.0 nizké kolinearity (viz Tabulka
€. 22 a Graf ¢. 28 v ptilohdch prace), nicméné vSechny parametry jsou pod tolerancni
hranici VIF < 10.0. Na tomto zaklad¢ tedy ponechavame pivodni formuli pro Model 3
“optojump ~ druh_testu + pre_post + skupina + druh_testu : pre_post +pre_post : skupina
+ (1]ID) + (1/ID : pokus)”.

Tabulka ¢. 22 — VIF kritérium pro parametry Modelu 3.

Parametr VIF dolni 95%CI horni 95%ClI
pre_post 5.65 5.030 6.340
skupina 1.13 1.070 1.240
druh_testu 2.00 1.830 2.210
pre_post : skupina 5.00 4.470 5.620
druh_testu : pre post 3.00 2.710 3.340

Model 3 — Predpoklad homoskedasticity

Pfi testovani predpokladu homoskedasticity jsme pozorovali, Ze rezidudly v quantil-
quantil grafu (Graf €. 29 v ptilohéach prace) nijak nevybocuji z diagonaly v zddném miste.
Dale jsme nepozorovali zadné schéma v grafu rezidudl-predikce (Graf ¢. 30 piilohach

prace).
Model 3 — Vysledky

Model 3, kde je zavisle proménnou optojump disponuje RZ M =0.157aR?* C=0.703
(A =0.546) a REML =4331. V Tabulce €. 23 mizeme vidét celkovy vysledek fixova-
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nych efektd. Hrani¢né¢ statisticky neodliSitelny efekt pozorujeme pouze u parametru sku-
piny (p = 0.067). U vSech ostatnich parametrti pozorujeme statisticky odliSitelny efekt
(vSechny p hodnoty <0.05).

Tabulka ¢. 23 — Fixovany efekt — Omnibus test pro Model 3.

Parametr F hodnota df Den df p hodnota
skupina 2.76 2 113 0.067
druh_testu 338.71 1 806 | <.001***
pre_post 6.95 1 806 0.009**
skupina > pre_post 20.91 2 806 | <.001***
druh_testu * pre_post 15.89 1 806 | <.001%**

Poznamka: df = stupné volnosti; Den df = pocet stupiiti volnosti spojenych s chybami modelu; * = p < 0.05;
*% = p < 0.01; *** =p<0.001.

Oproti Modeltiim 1 a 2 jsou odhady parametrti fixovanych efektd (Tabulka ¢. 24) in-
terpretovany v pivodnich jednotkdch proménnych diky normalnimu rozlozeni zavisle
proménné (optojump). Vysledky ukazuji, ze kromé rozdilu mezi prvni a druhou skupinou
(B=-0.173[-1.519, 1.173]; p = 0.801) a prvni a tieti skupinou ( = 1.568[-0.168, 3.305];
p =0.079), bez ohledu na test, vykazuji vSechny ostatni parametry statisticky rozlisitelny
efekt. Z Tabulky XXX je naptiklad patrné, ze skupina 1 dosahovala priméme o 1.7 cm
(B =-1.689[-2.367, -1.010]; p < 0.001) vyssi vyskok (bez ohledu na druh testu) v post
testu oproti pre testu nez druhd skupina. Dale skupina 1 dosahovala priimérmné o 2.8 cm
(B =-2.803[-3.679, -1.928]; p < 0.001) vyssi vyskok (bez ohledu na druh testu) v post
testu oproti pre testu nez treti skupina. Druh testu hraje vyznamnou roli (bez ohledu na
parametr skupiny a pre post), jelikoz z vysledkil 1ze vyvodit, ze kazdy participant do-
sdhne primérné o 2.5 cm (P =-2.544[-2.815, -2.273]; p < 0.001) vyssiho vyskoku u testu
s pouzitim pazi (CMJF) oproti CMJ.

Tabulka ¢. 24 — Odhad parametrii fixovanych efektii pro Model 3.

0, o, H - -
Parametr Efekt Odhad | SE | JS7CL ) 95%Ci | 40 | thod- | p hod
dolni horni nota nota
(Intercept) (Intercept) 17.065 0.320 16.438 17.692 | 81.8 53.37 | <.001%%**
skupinal “S)]i(;l:ll‘llaiz - sku- -0.173 0.687| -1.519 1173 113|  -0.252 0.801
skupina2 ;li‘r‘l‘f“l‘a—3 - sku- 1.568 0.886| -0.168 3.305| 113 1.770 0.079
druh_testul | CMJ— CMIF 2544 0.138| 2815 -2273| 806| -18.404 | <.001%**
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pre_postl POST - PRE 0422 0.160| 0.108| 0736| 806|  2.637| 0.009%*
Kupinal 5% skupina 2 - sku-
S “p“‘atl"‘ pina 1 3k POST | -1.689| 0346| -2367| -1.010| 806| -4.878| <.001%**
pre_pos " PRE
ubinad 3% skupina_3 - sku-
S “p“‘atl"‘ pina 1 3k POST | -2.803| 0447| -3.679| -1.928| 806| -6.276| <.001%**
pre_pos " PRE
druh_testul | CMJ— CMJF 3k

— - - - - < Hekeok
ore poul POST  PRE 1102  0276| -1.644| -0.560| 806| -3.986| <.001

Poznamka: SE = standardni chyba od priméru; df = stupné volnosti; * = p <0.05; ** =p <0.01; *** =p
<0.001.

Graf ¢. 6 znazornuje porovnani jednotlivych skupin v pre testu a post testu v obou

variantach testd (CMJ a CMIJF).

Graf ¢. 6 — Komparace jednotlivych skupin v pre testu a post testu v ramci CMJ a
CMIJF.

druh_testu: druh_testu
CMJ CMJF
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j=} o .
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e 154 ° 154 4 -+ =% skupina_3
il
10 10
PRE POST FRE POST
pre_post pre_post

Poznamka: jednotlivé 95%CI se piekryvaji, a to nejen v ramci pre testu a post testu, ale také v ramci jed-
notlivych skupin u CMJ i CMJF. Mezi pre testem a post testem v jednotlivych skupinach a ani mezi nimi
nepozorujeme statisticky odliSitelné rozdily s ohledem na druh testu (CMJ a CMJF).

Odhad ndhodného efektu Modelu 3 (ID participanta, Tabulka €. 25) ukazuje, Ze vzhle-
dem k SD = 2.857 (¢ = 8.168) je ndhodny efekt participanta pomérné vyznamnou kom-
ponentou piispivajici k variabilité vysledktt Modelu 3. Toto Ize pozorovat také u rozdilu
Rz M (0.157)aR? C(0.703), A = 0.546. Celkem témét 78% sdilené variability je vyjad-

feno nahodnym efektem participanta.
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Tabulka ¢. 25 — Odhad parametri ndhodnych efekt pro Model 3.

Skupina SD Rozptyl ICC
ID 2.857 8.168 0.648
pokus 0.052 0.003 0.001
Rezidualy 2.105 4.433

Poznamka: SD = smérodatna odchylka; ICC = vnitro tfidni korelace.

Post-hoc testy (v Tabulce ¢. 26 bez ohledu na druh testu) znazornuji, Ze pozorujeme
statisticky rozliSitelny rozdil v pre testu a post testu u prvni skupiny (skupina 1) (rozdil
=-1.92; p<0.001) a také v pre testu mezi prvni (skupina 1) a tieti skupinou (skupina 3)
(rozdil = -2.97; p = 0.022). Dale zohlednujeme také hrani¢né statisticky nerozlisitelny
efekt mezi v pre testu mezi druhou (skupina 2) a tfeti skupinou (skupina 3) (rozdil = -

2.299, p = 0.052).

Tabulka ¢. 26 — Post-hoc testy jednotlivych dvojic Modelu 3 (pre_post : skupina).

Komparace
skupina pre_post skupina pre_post Rozdil SE t hodnota df Phonferroni
skupina_1 | POST skupina_2 | POST 1.018 0.708 1.437 128 1.000
skupina 1 | POST skupina_3 | POST -0.167 0.914 -0.182 128 1.000
skupina_1 | PRE skupina_1 | POST -1.92 0.298 -6.446 806 <.001***
skupina_1 | PRE skupina_2 | POST -0.902 0.708 -1.273 128 1.000
skupina 1 | PRE skupina 2 | PRE -0.671 0.708 -0.948 128 1.000
skupina_1 | PRE skupina_3 | POST -2.086 0.914 -2.283 128 0.361
skupina_1 | PRE skupina_ 3 | PRE -2.97 0.914 -3.251 128 0.022*
skupina 2 | POST skupina_3 | POST -1.184 0.771 -1.536 128 1.000
skupina_ 2 | PRE skupina_1 | POST -1.248 0.708 -1.762 128 1.000
skupina 2 | PRE skupina 2 | POST -0.231 0.177 -1.305 806 1.000
skupina_ 2 | PRE skupina_3 | POST -1.415 0.771 -1.835 128 1.000
skupina 2 | PRE skupina 3 | PRE -2.299 0.771 -2.981 128 0.052
skupina_ 3 | PRE skupina_1 | POST 1.05 0.914 1.15 128 1.000
skupina 3 | PRE skupina_ 2 | POST 2.068 0.771 2.682 128 0.124
skupina_3 | PRE skupina_3 | POST 0.884 0.333 2.655 806 0.121

Poznamka: SE = standardni chyba od priméru; df = stupné volnosti; * = p < 0.05; ** =p <0.01; *** =p
<0.001.

Post-hoc testy navazujici na druh testu (bez ohledu na skupinu) v Modelu 3 znazortuji,
ze kromé prvni dvojice v Tabulce €. 26 u komparace druhu testu v pre testu a post testu,
hraje vyznamnou roli pravé druh testu v rozdilech pre testu a post testu (p hodnoty <

0.001).
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Tabulka €. 27 — Post-hoc testy jednotlivych dvojic Modelu 3.

Post hoc komparace — skupina
Komparace
skupina skupina Rozdil SE t hodnota df Pbonferroni
skupina 1 skupina 2 0.173 0.687 0.252 113 1.000
skupina 1 skupina_3 -1.568 0.886 -1.770 113 0.238
skupina_2 skupina_3 -1.742 0.748 -2.329 113 0.065
Post hoc komparace — druh_testu

Komparace
druh_testu | druh_testu | Rozdil SE t hodnota df Phonferroni
CMIF CMJ 2.54 0.138 18.4 806 | <.001%**

Post hoc komparace — pre_post
Komparace
pre_post pre_post Rozdil SE t hodnota df Phonferroni
PRE POST -0.422 0.16 -2.64 806 0.009%*
Post hoc komparace — druh_testu *k pre_post
Komparace

druh_testu | pre post |druh_testu | pre post Rozdil SE t hodnota df Phonferroni
CMJ PRE CcMJ POST 0.129 0.212 0.609 806 1.000
CMJ PRE CMIJF POST -2.966 0.212 -14.023 806 | <.001***
CMIF POST CMJ POST 3.095 0.195 15.832 806 | <.001***
CMIF PRE CcMJ POST 2.122 0.212 10.032 806 | <.001***
CMJF PRE CMJ PRE 1.993 0.195 10.195 806 | <.001***
CMIF PRE CMIJF POST -0.973 0.212 -4.600 806 | <.001***

Poznamka: SE = standardni chyba od priméru; df = stupn¢ volnosti; * = p < 0.05; ** =p < 0.01; *** =p

<0.001.

Tabulka ¢. 27 znazoriiuje marginalni priiméry vSech parametrd Modelu 3. Pfi porov-

nani prumérného vyskoku u CMJ a CMIJF je ziejmé, ze vyuziti pazi napomahd k dosazeni

vyssiho vyskoku. Dale lze pozorovat, Ze tieti skupina (skupina 3) zde dosahovala pri-

meérné lepSich vysledkl (bez ohledu na druh testu a pre test / post test). Nicméné, dle

Grafu €. 6 u fixovanych efektii Modelu 3 mizeme pozorovat, Ze v post testovani jiZ nej-

sou prumeérné rozdily u obou druhti testu mezi v§emi skupinami tak rozdilné, coz vypo-

vida o ptiznivém efektu intervence. Navic, podivame-li se na priméry pre testu a post

testu v zavislosti na skupin€, miiZzeme pozorovat, zZe u prvni a druhé skupiny (skupina_1

a skupina_ 2) doslo vlivem intervence ke zlepSeni, coZ nemtizeme tvrdit u tfeti skupiny

(skupina_3), kde naopak doslo bez aplikace intervence ke zhorSeni (viz Tabulka €. 28).
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Tabulka ¢. 28 — Odhadované margindlni priméry pro Model 3.

skupina Pramér SE df 95%CI dolni | 95%CI horni
skupina_1 16.600 0.592 110 15.400 17.800
skupina_2 16.400 0.352 90 15.700 17.100
skupina_3 18.200 0.661 111.2 16.900 19.500
druh_testu Primér SE df 95%CI dolni | 95%CI horni
CMJF 18.300 0.327 89.6 17.700 19.000
CcMJ 15.800 0.327 89.6 15.100 16.400
pre_post Primér SE df 95%CI dolni | 95%CI horni

PRE 16.900 0.330 92.4 16.200 17.500
POST 17.300 0.330 92.4 16.600 17.900
pre_post : skupina Priumér SE df 95%CI dolni | 95%CI horni
PRE - skupina_1 15.600 0.610 124 14.400 16.800
POST — skupina_1 17.600 0.610 124 16.400 18.800
PRE — skupina 2 16.300 0.363 102 15.600 17.000
POST - skupina_2 16.500 0.363 102 15.800 17.300
PRE — skupina 3 18.600 0.682 126 17.300 20.000
POST - skupina_3 17.700 0.682 126 16.400 19.100
druh_testu : pre_post | Primér SE df 95%CI dolni | 95%CI horni
PRE — CMJF 17.900 0.344 109 17.200 18.500
PRE — CMJ 15.900 0.344 109 15.200 16.500
POST — CMJF 18.800 0.344 109 18.100 19.500
POST - CMJ 15.700 0.344 109 15.000 16.400

Poznamka: SE = standardni chyba od priméru; df = stupné volnosti.
Model 3 — Detekce vlivnych hodnot

V Modelu 3 jsme zjistili nékolik participantd majici potencidlné¢ vyznamny vliv na
vysledky modelu (participant 22 = 0.036, participant 99 = 0.036, participant 17 = 0.039,
participant 106 = 0.043, participant 37 = 0.043, participant 111 = 0.058, participant 20 =
0.058, participant 6 = 0.061, participant, 7 = 0.072, participant 97 = 0.080, participant,
110 = 0.130, participant 98 = 0.135). U Modelu 3 byl problém s konvergenci v ramci
funkce sigtest (balicek influence. ME), a to pravdépodobné z diivodu pomérné velkého
rozptylu v ramci jednotlivych skupin vzhledem k jejich nizkému poctu participantii. Roz-
hodli jsme se odstranit dvé nejodlehlejsi hodnoty (participanti 98 a 110) a vytvofit novy
model (Model 3a, viz Tabulka ¢. 29 a Graf ¢. 7) bez téchto dvou participanti. Nasledné
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jsme porovnali vysledky fixovanych efekti Modelu 3a s Modelem 3 pomoci procentudl-

niho rozdilu u kazdého parametru, a to u vsech hodnot (Tabulka ¢. 29).

Tabulka ¢. 29 — Odhad parametrii fixovanych efektii pro Model 3a.

o, o, -
Parametr Efekt Odhad SE 95 A(;I 95 A’C,I df thod p hodnota
dolni horni nota
(ntoroopt) | (Latoroopt) 17.052 (- 0330 16405(-| 17.698 863 | 51.672(-| <.001%**
ntereep ntereep 0.08%) | (+3.08%) |  0.20%)| (+0.03%)| (+5.35%)| 3.23%)| (+0.00%)
uninal skupina 2 - 0.173 0.692 | -1.529(- 1183 111(- 025 0.803
P skupina_1 (+0.00%) | (+0.73%)|  0.66%) | (+0.85%) | 1.79%) | (+0.80%) | (+0.25%)
Cuningd skupina 3 - 1.529 (- 0.920| -0.274(- 3331 111(-| 1.662(- 0.099
SKup skupina 1 2.52%) | (43.77%) | 47.96%)| (+0.78%) | 1.79%)| 6.29%)| (+22.47%)
drah tesal | CMI - 2549 0.136(-| 2.816(-| 2.282(-| 792(-| -18717| <.001%**
- CMJF (+0.20%) | 1.46%)|  0.04%)|  0.40%) | 1.75%)| (-1.69%)| (+0.00%)
0.180 (- 0.161 | 0.134(-| 0495(-| 792(-| 1.122( 0.262
pre_postl | POST=PRE | ¢, 400y | (10.629%) | 21.49%)| 39.16%)| 1.75%)| 80.61%) | (+186.72%)
skupinal :iﬁgﬁ:ﬁ | -1689| 0338(-|  -2352] -1.026(-| 792(-| -4.994(-| <.001%**
(40,009 2.34%) | (+0.64° 1.57° 1.75° 2.359 +0.009
pre_postl | pat o Tl (+0.00%) %) | (+0.64%) %) %) %) | (+0.00%)
skupina2 3 Ziﬁgﬁz—? » -3.529 0450 | -4.410(-| 2.648(-| 792(-| -7.851(-| <.001%*x
L (422.93%) | (+0.67° 18.07%) | 31.47° 1.75%) | 22.30° +0.009
pre_postl | pat o | (+22.93%) | (+0.67%) %) %) %) %) | (+0.00%)
druh_testul gﬁ; . 1055 (-|  0.272(- -1.588 0521 792(-| -3.872| <.001%**
sk pre_postl POST _’}RE 4.36%) 1.46%) | (+3.47%) | (+7.22%)| 1.75%)| (+2.90%) | (+0.00%)

Poznamka: SE = standardni chyba od praméru; df = stupné volnosti; * = p < 0.05; ** =p < 0.01; *** =p

<0.001.

Podivame-li se na odhad efektu parametru pre_post (pro vSechny skupiny a bez ohledu

na druh testu), miiZzeme vidét 80% ubytek u Modelu 3a, coZ vyznamné zmé&nilo také hla-

dinu statistické rozliSitelnosti (p = 0.262). Déle doslo také ke znatelnému narustu odhadu

efektu parametru u interakce pre post : skupina, kdy pozorujeme navyseni o témét 23%

u prvni skupiny (skupina 1) v post testu oproti skupiné treti (skupina_3).
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Graf ¢. 7 — Komparace jednotlivych skupin v pre testu a post testu v rdmci CMJ a CMJF
(Model 3a).
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Poznamka: oproti Grafu €. 6 je zde vidét zietelnéjsi zhorSeni treti skupiny (skupina_3) v post testu u CMJF.
7.3.4 Model 4 — Longjump
Model 4 — Vybér rozloZeni pro zavisle proménnou

Shapiro-Wilk test odhalil nenormalni rozloZeni zavisle proménné Modelu 4 (W =
0.981; p < 0.001). Graf sikmosti a Spicatosti (Graf ¢. 8) zavisle proménné zndzorfiuje, Ze
podobné¢ jako u Modelu 3(a), jeji rozdé€leni nelze jasné€ urcit. Nejblizsi rozlozeni, které by
mohlo dostatecné vystihovat zavisle proménnou je opet normalni, log-normalni, ptipadné
gamma rozdéleni ve vztahu k ostatnim rozdélenim kontinualnich proménnych, a to i dle
CDF a histogramu (Graf ¢. 32 a 33 v pfilohach prace). Ackoliv nejnizSich hodnot AIC
dosahl model s pouzitim log-normalniho rozdéleni (AICog-normal = 3950), nepozorujeme
zde nijak velky rozdil oproti gamma (AICgamma = 3952) €1 normalnimu rozdéleni (AIC,or-
mal = 3967). JelikoZ lze ale pozorovat, ze dle Grafu Sikmosti a Spicatosti (Graf €. 8) neni
zavisle proménnd nijak blizko gamma ¢i log-normélnimu rozdéleni (naptiklad jako u
Grafu €. 2 Modelu 1 a Grafu ¢. 3 Modelu 2), nemusi nutné vystihovat zavisle proménna
Modelu 4 gamma ¢i log-normalni rozdéleni. Navic, 1 po logaritmické transformaci zavisle
proménné jsme stale nedosdhli normalniho rozlozeni (W = 0.992; p = 0.019). Z téchto
divodu jsme se rozhodli zachovat pro zavisle proménnou Modelu 4 normalni rozdéleni,

a tedy pouzit linedrni mixed-effect model.
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Graf ¢. 8 — Graf Sikmosti a Spicatosti dle Cullen a Fray (1999) pro zavisle proménnou
Modelu 4 (longjump).
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Poznamka: osa x (square of skewness) — §ikmost"2; osa y (kurtosis) — $picatost; fialovy bod — znazornuje
empiricka data, v nasem piipadé zavisle proménnou pro Model 3; Zluté kruhy — bootstrap ze vzorku empi-
rickych dat (boot = 1000).

Model 4 — Piedpoklad multikolinearity

Dle VIF kritéria dosahuji vSechny fixované efekty dosahuji nizkého vzajemného
vztahu (viz Tabulka ¢. 30 a Graf €. 34 v ptilohach prace), neptevySujici toleran¢ni hranici
(VIF <10.0). To ndm dovoluje zachovat ptivodni formuli Modelu 4 “longjump ~ pre_post
+ skupina + pre_post : skupina + (1|ID) + (1/ID : pokus)”.

Tabulka €. 30 — VIF kritérium pro parametry Modelu 4.

Parametr VIF dolni 95%CI horni 95%CI
pre_post 4.63 3.960 5.450
skupina 1.15 1.070 1.320
pre_post : skupina 5.04 4.300 5.930
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Model 4 — Piedpoklad homoskedasticity

Test pfedpokladu homoskedasticity odhalil, Ze rezidualy v quantil-quantil grafu (Graf

¢. 35 v ptilohach prace) nijak nevybocuji z diagondly v Zadném misté. Také jsme nepo-

zorovali zadné schéma v grafu rezidual-predikce, kde jsou znazornény mezi-skupinové

odchylky od uniformniho rozlozeni pomoci krabicovych grafti (Graf 36 v ptilohach

prace).

Model 4 — Vysledky

Model 4, kde je sledovanou zavisle proménnou longjump disponuje R*> M = 0.083 a

R? C=0.800 (A =0.717) a REML = 3559. Tabulka ¢. 31 znazoriuje celkovy vysledek

fixovanych efektti. U vSech parametri pozorujeme statisticky odlisitelny efekt (vSechny

p hodnoty < 0.05).

Tabulka €. 31 — Fixovany efekt — Omnibus test pro Model 4.

Parametr | F hodnota df Den df | p hodnota

pre_post 4.88 1 343 0.028*
skupina 5.96 2 113 0.003**
pre_post 6.08 2 343 0.003**
*k skupina

Poznamka: df = stupné volnosti; Den df = pocet stupiii volnosti spojenych s chybami modelu; * = p < 0.05;

**=p<0.01;

w8k = p < 0,001

I zde jsou, stejné jako u piedchoziho Modelu 3 odhady parametri fixovanych efektl

interpretovany v pivodnich jednotkach proménnych diky normalnimu rozlozeni zavisle

proménné (longjump) (Tabulka ¢. 32).

Tabulka ¢. 32 — Odhad parametra fixovanych efekti pro Model 4.

0, 0, - -
Parametr Efekt Odhad | SE | 23%CL | 95%CL | 4 | thod- | phod
dolni horni nota nota

(Intercept) (Intercept) 113.810] 2282] 109330] 118278 4390| 49.864 |<001%%*
pre_postl POST - PRE 21940| 0877 -3.660| -0218]343.150| -2.209| 0.028*
skupina skupina 2 - skupina I | -12.000| 3.669| -19.190| -4.808|112.990| -3.270| 0.001%*
skupina skupina_3 - skupina_1 4580| 4734| -13860| 4.704]113.130| -0.966|  0.336
pre_postl # | POST —PRE # sku- 1810 1.889| -1.890| 5.513|343.040| 0958 0339
skupina pina 2 - skupina 1
pre_postl # | POST —PRE > sku- 5.400| 2448 -10200| -0.604|343.170| -2206| 0.028*
skupina pina_3 - skupina 1
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Poozgzl?ka: SE = standardni chyba od priméru; df = stupn& volnosti; * = p < 0.05; ** = p < 0.01; *** = p
<0.001.

Vysledky ukazuji, Ze Ize pozorovat statisticky rozliSitelny efekt u pre post, kdy cel-
kové u participantli (bez ohledu na skupinu) doslo ke zlepSeni o 1.9 cm (B = -1.940[-
3.660, -0.218]; p = 0.028) ve skoku dalekém z mista v post testu. Dle Grafu €. 9 je zie-
telné, Ze u prvni skupiny (skupiny 1) doslo k zanedbatelnému zhorseni, u druhé skupiny
(skupina 2) k zanedbatelnému zlepSeni a u tfeti skupiny (skupina 3) k vyraznéjSimu
zhorSeni.

Vysledky také ukazuji, ze statisticky rozlisitelny odhad efektu mtizeme pozorovat cel-
kove mezi prvni a druhou skupinou (skupina 1 a skupina_2). Zde vidime, Ze bez ohledu
na pre_post si zde celkové druha skupina (skupina 2) vedla htte (f = -12.00[-19.190, -
4.808]; p < 0.001). Toto lze vyjadrit tak, ze skupina 1 dosahovala v priméru o 12 cm
vice ve skoku dalekém z mista oproti skupiné druhé (skupina_2). Podivame-li se vSak na
Graf €. 9, je patrné, Ze u obou skupin (skupina_1 a skupina 2) doslo k témét stejnému,
zanedbatelnému zlepSeni ve skoku dalekém z mista v porovnani pre_post (toto je patrné
i z vysledkt Tabulky €. 32, kde u interakce pre post : skupina u prvni a druhé skupiny
nepozorujeme statisticky rozliSitelny efekt (B =1.810[-1.890, 5.513]; p=10.339)). Naopak
je tomu u interakce mezi prvni a tieti skupinou (skupina 1 a skupina 3), kde pozorujeme
statisticky neodliSitelny efekt celkové u rozdilu prvni a teti skupiny ( = -4.580[-13.860,
4.704]; p = 0.336), nicméné pozorujeme statisticky rozliSitelny efekt v interakci pre_post
: skupina u prvni a tfeti skupiny (f = -5.400[-10.200, -0.604]; p = 0.028). Lze fici, ze
v ramci post testu se prvni skupina zlepsila primérné o 5.4 cm ve skoku dalekém z mista

oproti tfeti skuping.
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Graf ¢. 9 — Komparace jednotlivych skupin v pre testu a post testu v rdmci longjumpu
(obsazeny jsou oba pokusy).

e : —_— 1 skupina
=] T - = skupina_1
g “————_5_____‘ = skupina_2
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1001 ool ool "o L -
b 2 i
PRE POST
pre_post

Poznamka: u prvni skupiny (skupiny 1) doglo k zanedbatelnému zhorfeni, u druhé skupiny (skupina_2)
k zanedbatelnému zlepieni a u tieti skupiny (skupina_3) k vyrazn&j$imu zhorseni.

Odhad nahodného efektu Modelu 4 (ID participanta a pokusu ve skoku dalekém z
mista) ukazuje, Ze vzhledem k SD = 15.240 (¢* = 232.410, Tabulka &. 33) je i v tomto
modelu ndhodny efekt participanta pomérné vyznamnou komponentou piispivajici k va-
riabilit€ vysledki. Nicméné ndhodny efekt pokusu vzhledem k velikosti SD (SD = 2.160;
6% = 4.660) nijak nepfispiva k variabilité vysledkti Modelu 4. Z rozdilu R> M (0.083) a
R2 C (0.800), A = 0.717 vypliva, ze pouze kolem 10 % sdilené variability je vyjadieno

nahodnym efektem participanta a pokusem ve skoku dalekém z mista.

Tabulka €. 33 — Odhad parametri ndhodnych efekt pro Model 4.

Skupina SD Rozptyl ICC
ID 15.240 232.410 0.779
pokus 2.160 4.660 0.066
Rezidualy 8.120 65.980
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Pozndmka: SD = smérodatna odchylka; ICC = vnitro tfidni korelace.

Vysledky jednotlivych post-hoc test (Tabulka ¢. 34) znazornuji, Ze miizeme pozoro-
vat statisticky rozliSitelny efekt mezi prvni a druhou skupinou (skupina 1 a skupina 2),
kdy celkové¢, bez ohledu na pre post participanti druhé skupiny dosahuji primérné hor-
Sich vysledkt (rozdil = 12; p = 0.004). Pozorujeme také hrani¢né statisticky neodlisitelny
efekt mezi prvni (skupina 1) a druhou (skupina 2) skupinou v pre testu a statisticky od-
lisitelny efekt v post testu, kdy prvni skupina dosdhla v pre testu i v post testu lepSich
vysledki nez skupina druha (rozdil = 11.094; p = 0.061 a rozdil = 12.904; p = 0.013).
Nicméné, (rozdil = 12.164; p = 0.025 a rozdil = 11.834; p = 0.033). Toto lze pozorovat i
na Grafu ¢. 9 vySe a v Tabulce 34, kde mizeme vidét, Ze se vnitroskupinové rozdily obou
skupin v ramci pre_post prakticky neméni.

Dalsim statisticky rozliSitelnym efektem je rozdil uvnitt tfeti skupiny (skupina_3)

v pre_post, kdy doslo ke zhorSeni v post testu (rozdil = 6.142; p = 0.013, Tabulka ¢&. 34).

Tabulka €. 34 — Post-hoc testy jednotlivych dvojic Modelu 4.

Post hoc komparace — skupina
Komparace

skupina skupina Rozdil SE t hodnota df Pbonferroni
skupina_1 | skupina 2 12.00 3.67 3.270 113 0.004**
skupina 1 |skupina 3 4.58 4.73 0.966 113 1.000
skupina_2 | skupina 3 -7.42 4.00 -1.858 113 0.197

Post hoc komparace — pre_post
Komparace

pre_post | pre_post Rozdil SE t hodnota df Pbonferroni

PRE POST 1.94 0.877 221 343 0.028*
Post Hoc komparace — pre_post * skupina
Komparace

pre_post | skupina | pre_post | skupina Rozdil SE t hodnota df Pbonferroni
POST skupina 1 | POST skupina_2 11.094 3.789 2.928 128 0.061
POST skupina_1 | POST skupina_3 7.277 4.893 1.487 129 1.000
POST skupina 1 | PRE skupina 2 12.164 3.789 3.211 128 0.025*
POST skupina_1 | PRE skupina 3 1.135 4.887 0.232 128 1.000
POST skupina 2 | POST skupina_3 -3.817 4.131 -0.924 129 1.000
POST skupina 2 | PRE skupina 3 -9.959 4.124 -2.415 128 0.257
PRE skupina_1 | POST skupina 1 0.74 1.625 0.456 343 1.000
PRE skupina 1 | POST skupina 2 11.834 3.789 3.124 128 0.033*
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PRE skupina 1 | POST skupina 3 8.017 4.893 1.638 129 1.000
PRE skupina_1 | PRE skupina 2 12.904 3.789 3.406 128 0.013*
PRE skupina_1 | PRE skupina_3 1.875 4.887 0.384 128 1.000
PRE skupina 2 | POST skupina 2 -1.070 0.964 -1.110 343 1.000
PRE skupina 2 | POST skupina_3 -4.888 4.131 -1.183 129 1.000
PRE skupina 2 | PRE skupina 3 -11.029 4.124 -2.674 128 0.127
PRE skupina_3 | POST skupina_3 6.142 1.831 3.354 343 0.013*

Poznamka: SE = standardni chyba od priméru; df = stupné volnosti; * = p < 0.05; ** =p <0.01; *** =p

<0.001.

Tabulka €. 35 znazoriiuje margindlni priméry vSech parametri Modelu 4. Zajimavym

detailem je zejména horsi celkovy vysledek v post testu (113 < 115), ktery je vSak zpu-

soben zejména horsim vysledkem tteti skupiny (skupina_3) v post testu (Graf €. 9). Zlep-

Seni dosédhla ve skoku dalekém z mista pouze druhd skupina (skupina_2) a to primérné

pouze o 1 cm (pre test =107 cm > post test = 108 cm, viz Tabulka ¢. 35).

Tabulka ¢. 35 — Odhadované marginalni priméry pro Model 4.

skupina Priamér SE df 95%CI dolni | 95%CI horni
skupina_1 119.000 3.500 21.610 112.000 127.000
skupina_2 107.000 2.420 5.480 101.000 113.000
skupina_3 115.000 3.850 29.240 107.000 123.000

pre_post Priamér SE df 95%CI dolni | 95%CI horni
PRE 115.000 2.320 4.710 109.000 121.000
POST 113.000 2.320 4.720 107.000 119.000
pre_post : skupina | Primér SE df 95%CI dolni | 95%CI horni
PRE — skupina_1 120.000 3.600 23.990 112.000 127.000
POST — skupina_1 119.000 3.600 23.990 112.000 126.000
PRE — skupina 2 107.000 2.460 5.920 101.000 113.000
POST - skupina_2 108.000 2.460 5.920 102.000 114.000
PRE — skupina_3 118.000 3.950 32.530 110.000 126.000
POST — skupina_3 112.000 3.960 32.760 104.000 120.000

Poznamka: SE = standardni chyba od priméru; df = stupné volnosti.

Model 4 — Detekce vlivnych hodnot

Pomoci Cookovy distance jsme v Modelu 4 zjistili nékolik participantii s potencialné

vyznamnym vlivem na vysledky modelu (participant 14 = 0.035, participant 116 = 0.036,
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participant 18 = 0.038, participant 108 = 0.039, participant 114 = 0.040, participant 13 =
0.042, viz Graf €. 37 v ptilohéach prace). Pti pouziti funkce sigtest (bali¢ek influence. ME)
jsme opé&t méli problém s konvergenci, kdy u porovnéni pre post pro tieti skupinu (sku-
pina_3) jsou vSechny hodnoty brany jako vlivné (opét diky nizkému poctu participant).
Oproti Modelu 3 jsou vSak vSechny odlehl¢ hodnoty v Modelu 4 ,,odlehlé* pouze nepa-
trn€é. Vzhledem k nizkému poctu participantli jsme tedy nijak nezasahovali do dat a po-

nechavame reprezentativné ptivodni vysledky Modelu 4.
7.3.5 Model 5 — Telesné slozeni (Tuk)
Model 5 — Vybér rozloZeni pro zavisle proménnou

Shapiro-Wilk test odhalil nenormalni rozlozeni zdvisle proménné Modelu 5 (W =
0.942; p < 0.001). Graf Sikmosti a Spicatosti (Graf €. 10) zavisle proménné znazornuje,
ze nejblizsi rozlozeni vystihujici zavisle proménnou je opét log-normdlni, ptipadné
gamma rozdéleni. V ramci AIC jsme dosdhli nejnizSich hodnot u gamma rozdé¢leni
(AICgamma = 1605) oproti normalnimu (AIChomar = 1637) ¢i log-normalnimu rozde€leni
(AICi0g-normat = 1616). Lépe vystihuji zavisle proménnou gamma a log-normalni rozdéleni
1 dle grafu CDF a histogramu (Graf ¢. 38 a 39 v ptilohach prace). Po logaritmické trans-
formaci zavisle proménné jsme stale nedosahli normalniho rozlozeni (W = 0.966; p <
0.001). Z téchto diivodi jsme se rozhodli pouzit pro zavisle proménnou Modelu 5 gamma

rozdeleni (link funkce = log).
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Graf €. 10 — Graf Sikmosti a Spicatosti dle Cullen a Fray (1999) pro zavisle proménnou
Modelu 5 (tuk).
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Poznamka: osa x (square of skewness) — Sikmost"2; osa y (kurtosis) — Spicatost; fialovy bod — znazorfuje
empiricka data, v naSem pfipadé zavisle proménnou pro Model 3; zluté kruhy — bootstrap ze vzorku empi-
rickych dat (boot = 1000).

Model 5 — Piedpoklad multikolinearity

Dle VIF kritéria dosahuji vSechny fixované efekty bezpec¢né nizkého vzajemného
vztahu (viz Tabulka ¢. 36 a Graf €. 40 v ptilohach prace). To ndm dovoluje zachovat

puvodni formuli Modelu 5 “tuk ~ pre_post + skupina + pre_post : skupina + (1/ID)”.

Tabulka ¢. 36 — VIF kritérium pro parametry Modelu 5.

Parametr VIF dolni 95%CI horni 95%CI
pre_post 4.62 3.730 5.800
skupina 1.07 1.010 1.540
pre_post : skupina 4.81 3.880 6.050

Model 5 — Predpoklad homoskedasticity
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Test ptedpokladu homoskedasticity odhalil, Ze rezidudly Modelu 5 v quantil-quantil
grafu (Graf €. 41 v pfilohéach préace) nijak nevybocuji z diagondly v zddném misteé. Dale
jsme nepozorovali zadné schéma v grafu rezidual-predikce, kde jsou znazornény mezi-
skupinové odchylky od uniformniho rozlozeni pomoci krabicovych grafii (Graf ¢. 42 v

ptilohéch prace).
Model 5§ — Vysledky

Model 5, kde je zavisle proménnou procento tuku (tuk) disponuje R> M = 0.185 a
R? C=0.753 (A=0.568). Tabulka ¢. 37 znazoriuje celkovy vysledek fixovanych efekti.
U vsech parametrii pozorujeme statisticky odlisitelny efekt (vSechny p hodnoty <0.05).

Tabulka ¢. 37 — Fixovany efekt — Omnibus test pro Model 5.

Parametr G df p hodnota
pre_post 5.83 1 0.016*
skupina 11.16 2 0.004**
pre_post > skupina 23.49 2| <.001***

Poznamka: df = stupn€ volnosti; * =p < 0.05; ** =p <0.01; *** =p <0.001.

Stejné jako u Modelti 1 a 2 jsou i u Modelu 5 odhady parametrti fixovanych efektt
(Tabulka ¢. 38) diky pouziti gamma rozloZeni (link funkce = log) zavisle proménné stan-
dardné interpretovany v naturalnim logaritmu a v OR. Z vysledkd je patrné, Ze bez ohledu
na skupinu, doslo primérné k celkovému tibytku tuku o zhruba 0.5 % (OR = 1.052[1.010,
1.096]; p=0.016).

Tabulka ¢. 38— Odhad parametrt fixovanych efektii pro Model 5.

L) o -
Parametr Efekt Odhad SE OR 93 /‘)C,I 95 A)C,I zhod p hodnota
dolni horni nota
(Intercept) (Intercept) 2.7725| 0.057 15.999 14.309 17.889 | 48.665| <.001***
pre_postl | POST — PRE 0.0508 | 0.021 1.052 1.01 1.096 | 2.414 0.016*
skupinal ;li‘r‘l‘f“lla—z - sku- 0.2917 | 0.1232 1.339 1.052 1.704 | 2.369 0.018*
skupina2 Is)li‘;‘:“]‘aj - sku- -0.091| 0.1589 0.913 0.669 1247 -0.573 0.567
0 % POST - PRE 3k
plie—‘?os L | skupina 2 - sku- -0.1494 | 0.0454|  0.861 0788  0.941| -3291| <.001%%*
skupina pina 1
0 % POST - PRE 3k
plie—‘?osz " | skupina 3 - sku- 0.061 | 0.0587 1.063|  0.947 1193 |  1.039 0.299
skupina’ pina 1
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Poznamka: u parametrti s proménnou pre_post je vlivem konvergence modelu opacné poradi ve vysledcich;
SE = standardni chyba od praméru; df = stupné volnosti. 95%CI dolni: dolni hranice 95% intervalu spo-
lehlivosti, coZ je rozsah, ve kterém se s 95% jistotou nachézi skute¢na hodnota odhadu; 95% CI horni: horni
hranice 95% intervalu; OR (Odds Ratio): pomér Sanci, ktery ukazuje, jak pravdépodobny je vyskyt urcité
udalosti v souvislosti s danym parametrem; z: z- hodnota slouzi k normalizaci dat a umoznuje srovnavat
hodnoty z riiznych rozdéleni. p (p-value): hodnota pravdépodobnosti, ktera ukazuje, zda je efekt statisticky
rozliSitelny (* =p < 0.05; ** =p < 0.01; *** =p <0.001).

Dale pozorujeme statisticky odliSitelny efekt u prvni a druhé skupiny (skupina 1 a
skupina_2), kde skupina 2 disponuje o témé&f 34 % (OR =1.339[1.052, 1.704]; p=0.018)
vétsimu procentu tuku v té€le oproti prvni skupin€, bez ohledu na pre post. Statisticky
odlisitelny efekt také pozorujeme v interakci pre_post : skupina, kde prvni skupina (sku-
pina_1) dosahla v post testu navySeni tukové tkané primémé o témét 24% (OR =
0.861[0.788, 0.941]; p < 0.001) oproti skupin¢ druhé (skupina 2), u které doslo v post

testu naopak ke snizeni % télesného tuku (viz Tabulka ¢. 38 a Graf €. 11).

Graf ¢. 11 — Komparace jednotlivych skupin v pre testu a post testu v ramci procenta
tuku.
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Poznamka: k mirnému snizeni % télesného tuku doslo pouze u druhé skupiny (skupina 2).

Prezentovany parametr ndhodného efektu Modelu 5 (ID participanta, Tabulka ¢. 39)
znédzornuje, ze vzhledem k SD = 0.299 (¢ = 0.089) neni ndhodny efekt participanta az tak
vyznamnou komponentou piispivajici k variabilit¢ vysledkti Modelu 5. Navic, Ize pozo-
rovat, ze A =0.568 (mezi R> M =0.185 a R*> C =0.753, viz vyse) je rozdil pouze nece-
lych 25 %.

Tabulka ¢. 39 — Odhad parametri ndhodnych efekt pro Model 5.

Skupina SD Rozptyl
ID 0.299 0.0893
Rezidualy 0.195 0.0381

Poznamka: SD = smérodatna odchylka.

Tabulka ¢. 40 zndzorfiuje post-hoc testy jednotlivych dvojic pre testu a post testu v za-
vislosti na skupiné. Statisticky odliSitelny rozdil (rozdil = 1.52; p = 0.032) je vidét mezi
pre testem teti skupiny (skupina 3) a post testem skupiny druhé (skupina 2). Dalsi sta-
tisticky odlisitelny rozdil je vidét u pre post u druhé i tieti skupiny (skupina 2 a sku-
pina_3), kdy druhd skupina doséahla sniZeni tukové tkdné v post testu, zatimco u skupiny
treti doslo k navySeni % tukové tkané (rozdil = 1.072; p = 0.043 a rozdil = 0.868; p =
0.019, viz také Graf €. 11). Zaroven je také zifejmy statisticky rozliSitelny rozdil v pre
testu mezi prvni (skupina 1) a treti skupinou (skupina 3) a velmi hrani¢né statisticky
neodlisitelny rozdil mezi prvni (skupina_1) a druhou skupinou (skupina 2), kdy v obou
ptipadech disponuje v pre testu skupina 1 vy$§imu % télesného tuku (rozdil = 1.629; p =

0.005 a rozdil = 0.693; p = 0.052, viz také Graf ¢. 11).

Tabulka ¢. 40 — Post-hoc testy jednotlivych dvojic Modelu 5 (pre post : skupina).

Komparace
pre_post skupina pre_post skupina Rozdil SE z hodnota | pbonferroni
POST skupina_1 | POST skupina_2 0.805 0.1008 -1.733 1.000
POST skupina 1 | POST skupina_3 1.062 0.1716 0.375 1.000
POST skupina 1 |PRE skupina_2 0.751 0.0941 -2.285 0.335
POST skupina 1 |PRE skupina 3 1.224 0.1978 1.249 1.000
POST skupina 2 | POST skupina_3 1.320 0.1799 2.036 0.626
POST skupina 2 | PRE skupina_3 1.520 0.2073 3.071 0.032*
PRE skupina 1 | POST skupina_1 0.923 0.036 -2.057 0.595
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PRE skupina 1 | POST skupina 2 0.743 0.093 -2.374 0.264
PRE skupina_1 | POST skupina_3 0.980 0.1584 -0.122 1.000
PRE skupina 1 |PRE skupina 2 0.693 0.0868 -2.926 0.052
PRE skupina 1 |PRE skupina 3 1.129 0.1825 0.752 1.000
PRE skupina 2 | POST skupina_2 1.072 0.0249 2.981 0.043*
PRE skupina 2 | POST skupina 3 1.414 0.1928 2.543 0.165
PRE skupina 2 | PRE skupina 3 1.629 0.2222 3.578 0.005**
PRE skupina 3 | POST skupina_3 0.868 0.0381 -3.220 0.019*

Poznamka: SE = standardni chyba od pruméru; * = p <0.05; ** =p < 0.01; *** =p <0.001.

Tabulka €. 41 prezentuje post-hoc testy zvIast’ pro parametry pre post a skupinu. Po-

zorujeme celkové statisticky rozliSitelny rozdil v pre_post (rozdil = 0.95; p = 0.0016, bez

ohledu na skupinu) a zaroven také statisticky odliSitelny rozdil u druhé a treti skupiny

(rozdil = 1.466; p = 0.013, bez ohledu na pre_post, viz Tabulka ¢. 41).

Tabulka €. 41 — Post-hoc testy jednotlivych dvojic Modelu 5 (pre_post a skupina).

Post hoc komparace — pre_post ‘
Komparace
pre_post | pre_post Rozdil SE z hodnota | poonferroni
PRE POST 0.950 0.020 -2.41 0.016*
Post hoc komparace — skupina
Komparace
skupina skupina Rozdil SE z hodnota | Ppbonferroni
skupina 1 | skupina 2 0.747 0.092 -2.369 0.054
skupina_1 | skupina 3 1.095 0.174 0.573 1.000
skupina_2 | skupina 3 1.466 0.197 2.855 0.013*

Poznamka: SE = standardni chyba od praiméru; * = p <0.05; ** =p <0.01; *** =p <0.001.

Tabulka ¢. 42 znazoriiuje marginalni primé&ry vSech parametrit Modelu 5. Z tabulky
vidime naptiklad pravé velké rozdily u pre testu u prvni a druhé skupiny a tfeti a druhé
skupiny. Druha skupina (skupina 2) disponuje v pre testu primerné o 36 % vice tukové
tkané (20.7 %) nez skupina 1 (14.4 %) a o téméf 48 % vice nez skupina 3 (12.7 %).
Takovy rozdil jiz neni tak patrny u post testu mezi skupinami, jelikoz, jak jiz bylo zjisténo
vyse, u druhé skupiny (skupina_2) doslo jako u jediné ke snizeni % tukové tkan¢ v téle

(viz také Graf €. 11).
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Tabulka ¢. 42 — Odhadované margindlni priméry pro Model 5.

pre_post Priamér SE 95%CI dolni | 95%CI horni
PRE 15.6 0.904 13.9 17.5
POST 16.4 0.951 14.6 18.4

skupina Primér SE 95%CI dolni | 95%CI horni
skupina 1 15.0 1.59 12.2 18.4
skupina_2 20.0 1.26 17.7 22.7
skupina_3 13.7 1.62 10.8 17.2
pre_post : skupina | Primér SE 95%CI dolni | 95%CI horni
PRE — skupina_1 14.4 1.55 11.6 17.8
POST — skupina_1 15.6 1.68 12.6 19.2
PRE - skupina 2 20.7 1.33 183 235
POST — skupina_2 19.4 1.24 17.1 21.9
PRE - skupina 3 12.7 1.53 10.1 16.1
POST — skupina_3 14.7 1.77 11.6 18.6

Poznamka: SE = standardni chyba od primeéru.

Model 5 — Detekce vlivnych hodnot

Hodnoty nékolika participant (Graf ¢. 43 v ptilohach prace) piekrocily stanovenou

hranici (participant 21 = 0.037, participant 99 = 0.040, participant 115 = 0.045, participant

81 = 0.046, participant 94 = 0.047, participant 116 = 0.66, participant 104 = 0.105 a par-

ticipant 103 = 0.306). U participantti s ID 103 a 104 jsme zaznamenali v pre testu pouze

3.0 % tuku, ¢imz se vyrazné vzdaluji od ostatnich hodnot. I u Modelu 5 byl problém

s konvergenci modelu u funkce sigtest. TudiZ dle hodnot Cookovy distance jsme se roz-

hodli vytvoftit novy model — Model 5a bez participantli 103 a 104 s procentualnim rozdi-

lem u vSech hodnot oproti ptivodnimu Modelu 5 (viz Tabulka ¢. 43 a Graf ¢. 12).

Tabulka ¢. 43 — Odhad parametrii fixovanych efektii pro Model 5Sa.

() 0,

Parametr Efekt Odhad SE OR 95 A)C,l 95 A’C,l z hodnota | p hodnota

dolni horni
(Intercept) | (Intercept) 2.8193 | 0.0532 (- 16.765 15.104 18.609 |  52.9681| <.001%**
P P (+1.67%) | 6.90%) | (+4.68%) | (+5.41%)| (+3.95%)| (+8.47%)| (+0.00%)
- 0.03173 (| 0.0198 (-| 1.032(-| 0993(-| 1.073(-| 1.5991 (- 0.11
pre_postl | POST—PRE | “y0r00 | s88%)|  1.92%)|  1.70%)|  2.12%)|  40.61%) | (+149.21%)
duping] | Skupina 2 - 0.29171| 0.1121 (- 1.339 1.075|  1.668 (- 2.6016 | 0.009%* (-
up skupina_1 (+0.00%) | 9.43%)| (+0.00%)| (+2.16%)|  2.14%)| (+9.36%)| 66.67%)
dupingy | skupina 3 - (+70%0959(§/6 0.1491 (- 1.052 0.785 1.409 0.3395 0.734
up skupina_1 : ) 6.35%) | (+14.15%) | (+15.96%) | (+12.20%) | (+781.58%) | (+25.67%)
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e ostl Ii,OSkT P R]; -0.14943 | 0.0418 (- 0.861 0.793 0.935| -3.5731(-| <.001%**
;{nLu_ ;l;lfpi‘lllsz‘f Tl (+0.00%) | 8.26%)| (+0.00%)| (+0.63%)| (+0.64%) 8.22%) |  (+0.00%)
‘fef ostl Ii,OSkT P RE 0.00379 (-| 0.0556 (-| 1.004(-| 0900(-| 1.119(-| 0.0682 (- 0.946
;{nizu_ ;l;lfpi‘;lszf Tl 176.60%) | 5.42%) 5.71%) 5.09%) 6.40%) | 175.36%) | (+103.94%)

Poznamka: SE = standardni chyba od priméru; * =p <0.05; ** =p < 0.01; ***=p <0.001.

Z Tabulky €. 43 je patrné, Zze u odhadu efektu parametru pre post sledujeme o 46 %
(OR =1.032[0.993, 1.073]; p = 0.11) nizsi silu efektu oproti ptivodnimu Modelu 5 a pa-

rametr se tak stdva statisticky nerozlisitelnym. Dale pozorujeme sedmindsobné navyseni

odhadu efektu (+700 %) mezi skupinového rozdilu u prvni a tfeti skupiny (skupina 1 a

skupina_3), kde vSak nedoslo k nijak vyznamné zméné, jelikoz i v ptivodnim Modelu 5

byl tento efekt zanedbatelny a statisticky nerozlisitelny (OR = 0.913[0.699, 1.247]; p =
0.567 v Modelu 5 a OR =1.052[0.785, 1.409]; p = 0.734 v Modelu 5a). Déle je také vidét

ubytek o téméf 177 % u interakce pre_post : skupina u prvni skupiny (skupina 1) v pre

testu a tieti skupiny (skupina 3) v post testu. Ani zde vSak nedoslo k nijak vyznamné

zmeéngé, jelikoz 1 v pivodnim Modelu 5 byl tento efekt opét zanedbatelny a statisticky
nerozliSitelny (OR = 1.063[0.947, 1.193]; p = 0.299 v Modelu 5 a OR = 1.004[0.900,
1.119]; p=0.946 v Modelu 5a).
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Graf ¢. 12 — Komparace jednotlivych skupin v pre testu a post testu v ramci procenta
tuku (Model 5 a).

401

301 —_

skupina

=% skupina_1
= skupina_2
=% skupina_3

PRE POST
pre_post

Poznamka: k mirnému snizeni % télesného tuku doslo pouze u druhé skupiny (skupina_2), stejné jako u
Modelu 5.

7.4 Citlivostni analyza

wevr

tortt (Model 1 = 4 prediktory/parametry) s celkovym poctem 116 participantd. Se silou
testu 0.95 jsme byli schopni pozorovat pouze koeficient determinace R2 > 0.145. Silu
testu jsme nastavili na 0.95, jelikoZ ma chyba I. 1 II. typu stejnou védhu pro nas vyzkum.

NiZe na Grafu €. 13 miZeme vidét vysledek citlivostni analyzy.
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Graf ¢. 13 — citlivostni analyza (o = 0.05; sila testu = 0.95; N = 116; pocet prediktort =

4).

Probability Density

Poznamka: F = kritickd f hodnota; dfl = pocet parametrti; df2 = stupné€ volnosti (116-4).

F Value (dft =4, df2 = 111)

Ohledné celkového vysledku sdilené variability Modelu 2, kde R? C = 0.04, miZeme

napfiiklad fici, Ze nemame dostate¢nou silu pozorovat takto velky efekt s dostate¢nou si-

lou. Pro R? C = 0.04 ukazala aplikace silu testu pouze 0.368, coz implikuje, Ze nelze ani

s 50 % jistotou dany efekt pozorovat.
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8 Diskuse

Cilem projektu bylo zjistit, do jaké miry ovlivni rope skippingova pohybova inter-
vence, zalozena na manipulaci a skocich ptes Svihadlo, explozivni silu dolnich koncetin,
silu stisku ruky, rovnovazné schopnosti a télesné slozeni reprezentované procentem tuku

v téle u b&Zné populace déti mladsiho $kolniho véku (1. tfida ZS).
Stabilita

Pti interpretaci vysledkil jsme zjistili, ze fixni efekty modelu, zejména parametr druhu
testu, jsou statisticky vyznamné. Napiiklad ucastnici vykazovali o 29 % lepsi stabilitu pii
testech s vizualni kontrolou nez bez ni. Také rozdily ve stabilit¢ mezi testy stoje obounoz
a stoje jednonoz byly rozlisitelné, pficemz stabilita pfi stoji na obou nohach byla vyrazné
lepsi. Statisticky rozlisitelné byly i interakce mezi pre a post testy v riznych skupinach.
Model 1 ukézal velmi dobré ptfizpisobeni datim s R* M =0.748 a R*> C = 0.867. Statis-
ticky vyznamné efekty byly nalezeny u parametru druh_testu (p <0.001) a interakci mezi
pre_post a skupina (p = 0.006).

Vsechny testy stability ukézaly statisticky rozliSitelné rozdily, pficemz stabilita s vi-
zualni kontrolou (VC) vedla k lep$im vysledkiim nez bez vizudlni kontroly (WVC vs. L,
P). Humphriss a kol. (2011) fik4, Ze rovnovaha desetiletych déti byla lepsi s vizualni kon-
trolou nez bez vizualni kontroly a pfi stoji jednonoz (N = 5402, vék 7 let; N = 6974, vék
10 let). Rival a kol. (2005) potvrzuje, Ze absence vizudlnich informaci narusuje rovno-
vahu desetiletych déti vice nez u dospélych, coz ukazuje, Ze déti do 10 let jsou stale vice
zavislé na vizualnich podnétech nez dospéli.

Vzhledem k ciliim projektu bylo zjiSténo, Ze stabilita jako ukazatel rovnovahy v Mo-
delu 1 fika, Ze intervence v obou intervencnich skupinach (L1 a L2) vedla k rozlisitel-
nému zlep3eni stability. Ugastnici ve skupinach L1 a L2 vykazovali zlepseni ve srovnani
s kontrolni skupinou L3. Rovnovaha je kli¢ovym ukazatelem fyzické zdatnosti (Winter,
1995). Vysledky ukazuji, Ze RS — PP mtiZze rovnovahu zlepsit.

Ptedchozi studie (Geldhot a kol., 2006; McPhillips & Jordan-Black, 2007) zjistili, ze
schopnost udrZet rovnovahu je u divek lepsi nez u chlapct, tato zjiSténi jsou podpotena i
studii Humphriss a kol. (2011), kde divky mély konzistentné lepsi rovnovahu nez chlapci

(N = 5402 (7let); N = 6915 (10let). V nasi studii, jsme skupinu nerozlisSovali dle pohlavi
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a pti vyhodnocovani dat jsme brali chlapce a dévcata jako jeden celek (N = 116; (6.7 —
8.3).

V nasi praci, jak je patrné na Grafu €. 2, kdy komparujeme jednotlivé skupiny v pre
post testu v ramci jednotlivych druht stability, jsme zjistili, Ze ve vychozich hodnotach
pre testu byla nejlepsi skupina L3 u vSech druhi testii. U post testu je u této skupiny
(skupiny kontrolni) zfejmé, Ze se ve vSech testech kromé testu stoje na levé noze, zhorsila.
Skupina L1 (tedy skupina s mensim objemem intervence) naopak vykazuje u vSech testi
rozlisitelné zlepSeni, coz je vidét v grafu na poklesu pfimky. Soucasné vidime zmenseni
konfiden¢niho intervalu, tedy Ze se zmensSila variabilita nebo nejistota ohledné¢ odhadu
pramérné hodnot. U skupiny L2 s nejvét§im objemem intervence, je z Grafu XXX
zfejmé, ze ke zlepSeni doslo ve stoji jednonoz na levé a pravé noze. U testli obounoz, at’
uz s vizualni kontrolou ¢i bez je patrny vzestup pfimky, tedy hodnoty vystihujici COP se
zvysily.

Studie Forssberg a Nashner (1982) (N = 18 rozdéleno do 4 skupin; N=4 (1.5 — 3.5
roku); N =4 (3.5 - Slet); N =6 (5 — 7.5roku); N =3 (7.5-10let) a McEvoy a Grimmer
(2005) (N = 30; 4 skupiny dle véku 6; 7-9let; 10 — 11 let; < 11 let) ukazuji, Ze motorické
a smyslové systémy podilejici se na posturalni stabilité u déti predskolniho a mladSiho
Skolniho v€ku prochazeji ptechodovym obdobim ve véku 4-6 let a dosahuji dospélé zra-
losti ve v€ku 7-10 let. Nasledujici studie od Rival a kol. (2005) tik4, Ze staticka rovnovéha
neni ve véku 10 let pIn¢ vyvinutd (N=40, rozdé&lenych do ¢tyt v€kovych skupin (N=10):
6.2 roku (+ 6.8 mésice), 8.0 let (£ 1.6 mésice), 10.2 roku (= 5.4 mésice) a 24.3 roku (£
jsou ve véku 10 let vy§si nez u dospé€lych a soucasné ze studie (Streepey & Angulo-Kin-
zler, 2002) vyplyva, Ze pii zvySeni obtiZnosti testl dynamické rovnovahy u déti (10-11
let), se schopnost kontrolovat rovnovéahu snizila na iroveit podobnou mlads$im détem (6
let). V nasem vyzkumu, jsme zkoumali pouze rovnovahu statickou. V budoucnu by bylo
vhodné prozkoumat, ve vztahu k (RS-PP), i vliv intervence na rovnovahu dynamickou,
nebot pieskoky ptes Svihadlo vyzaduji reakci téla cvicence po opakovaném odrazu a do-
skoku. Pfi nezvladnutém doskoku. Tedy nedostate¢ném ztlumeni impaktu a nedostatec-
ném nastaveni vSech segmentil téla pro nasledujici odraz, je obtizné opakované uspesné

WV

zvladnutou dovednosti preskoku ptes svihadlo.
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N&s vyzkum zkoumal chovani déti mladSiho Skolniho véku (6.7 — 8.3), které podle
Rival a kol. (Assaiante & Amblard, 1995; Riach & Starkes, 1994; 2005) a dal$ich studii
prochazeji tzv. prechodnou fazi v rozvoji posturalni kontroly, ktera je charakteristicka pro
déti kolem 7—8 roku a lze ji vysvétlit pouzitim strategie stabilizace hlavy v prostoru. Tento
fakt maze byt také jednim z divodu, ze schopnost stability miize byt v tomto véku velmi
variabilni. K zamysleni nas také vede, zda objem intervence a téz volnocasové aktivity
spojené s rozsSifenymi ukoly se Svihadlem a s micem u druhé skupiny L2, nemohl vést
k ovlivnéni rovnovahy jednonoz, protoze tato skupina se svymi vykony v testech jedno-
noz (L, P) ptiblizila k vykonim kontrolni skupiny L3, ktera v pre testech vykazovala nej-
lepsi vysledky. Soucasné, ale skupina L2 nevykazovala zlepSeni v testech stability obou-
noz. Skupina L1 s niz§im objemem intervence (intervence pouze se Svihadlem) se zlepSila
ve vSech testech.

Zlepseni stability skupiny (L1 a L2) potvrzuje, Ze RS — PP miize mit pozitivni vliv na
rovnovahu. Vysledky ukazuji, ze intervence mize pfispét k piiblizeni Grovné sportovni

ttidy v oblasti rovnovahy.
Hand grip

I ptes robustni specifikaci modelu, vysledky ukazuji, ze vliv pre a post testii na vykon
v handgripu je minimalni, a to 1 mezi jednotlivymi skupinami. Vlivné hodnoty byly iden-
tifikovany, ale jejich odstranéni nevedlo ke zméné ve vysledcich.

Ploegmakers (2013) doSel ve své studii k zavéru (N = 2241), ze s rostoucim vékem je
patrny zaznamenatelny narust sily stisku ruky, pricemz starsi déti vykazuji vyssi hodnoty.
Chlapci jsou v priméru siln€jsi nez divky ve vSech sledovanych vékovych kategoriich
(415 let). Sila stisku vykazuje linearni a paralelni vyvoj u obou pohlavi az do v€ku 11
nebo 12 let, poté je akcelerace sily vyrazné&jsi u chlapct (Butterfield a kol., 2009; Ploeg-
makers a kol., 2013). V novéjsi studii Fredriksen (2018), fika Ze vysledky soucasnych
dat (N = 2272) naznacuji, Ze chlapci ve véku 6 az 12 let jsou silngjsi nez divky. Vyznam-
nou roli v rozvoji sily stisku hraje télesnd hmotnost, pficemz klicovym faktorem je
zejména vyska ditéte (Ploegmakers a kol., 2013). V nasem vyzkumu, jsme nehledali
vztah mezi tésnou vyskou a silou stisku ruky ani jsme nerozliSovali mezi silou stisku ruky
u chlapct a u dévcat, bylo by proto zajimavé v dalSim vyzkumu zahrnout i rozdili mezi

pohlavimi.
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Soucasné jsem se rozhodli, nerozliSovat dominantni stranu a brali jsme handgrip jako
jednu proménnou, vychazeli jsem pfitom ze studie (Bohannon, 2003; Crosby & Wehbé,
1994) ktery tika, Ze sila stisku je obvykle vétsi na dominantni stran¢ nez na nedominantni,
avSak rozdil mezi stranami se v jednotlivych studiich zna¢né lisi a zavisi na tom, zda je
jedinec pravak nebo levak. U levakl je méné pravdépodobné, ze budou mit dominantni
ruku silngj$i nez nedominantni. Skékani ptes Svihadlo (RS-PP) je ¢innosti, ktera zapojuje
do pohybov¢ aktivity obé paze i ruce synchronn¢ a symetricky (u zékladnich dovednosti),
tj. v kazdé ruce drzime jednu rukojet, coz nas vedlo k tivaze, ze by ob¢ paze byli inter-
venci ovlivnény stejné. Hadndgrip u dospélé populace mize byt vhodnym indikatorem
celkové svalové sily, protoze u dospélych je sila stisku také spojena se silou pazi, zad a
nohou (Fricke & Schoenau, 2005; Wind a kol., 2010). Nicmén¢ ziistava nejasné, zda sila
stisku u déti a dospivajicich mize byt dobrym prediktorem celkové svalové sily (Bohan-
non, 2008; Fricke & Schoenau, 2005). Proto jsme pracovali s proménnymi explozivni sily
nohou (longjump a optojump) a silu stisku ruky samostatné. V nasem vyzkumu doslo
k rozliSitelnym zménam v explozivni sile dolnich koncetin, ale u handgripu jsme pozo-
rovali u interven¢nich skupina L1 a L2 (s nejvétSim objemem intervence), Ze intervence
témet neovlivnila silu stisku ruky. U skupiny kontrolni jsme pozorovali naopak zhorSeni.
Skupina kontrolni provadéla béznou vyuku TV, a to ttikrat tydné€. Bylo by zajimavé znat
konkrétni obsah hodin TV kontrolni skupiny, abychom mohli mit $ir§i vhled do naplné¢,
ktera ptipadn€ mohla ovlivnit zhorSeni sily stisku ruky, (napfiklad unavou cviceni na
naradi — hrazda, Zebfiny aj.). Podivame-li se na Gaf €. 4 je zfejmé, ze praveé diky zhorSeni
kontrolni skupiny L3 se svym vykonem intervencni skupina L2 pfibliZili k vykonu déti
sportovni tfidy, kdy jejich vykon ziistali bez vétSich zmén a skupina L1 (s mensim obje-
mem intervence) dokonce byla lepsi nez skupina kontrolni.

Explozivni sila dolnich koncetin — Optojump

Focke a kol.(2013) tika, Ze variabilita vySky skoku mezi jednotlivymi pokusy byla u
chlapcii ve srovnani s divkami v mladSich vékovych skupindch (N = 1835; 4-5 let; 67
let; 89 let) vyrazné vyssi. V naSem vyzkumu jsem nezohlednovali pohlavi déti analyzo-
vali jsme vliv intervence (RS-PP) na skupinu déti, jako celek. Castro-Pifiero a kol. (2010),
fika ze test skoku dalekého z mista uzce souvisi s jinymi testy, které hodnoti svalovou
silu horni i dolni ¢4sti téla a zmifluje vyznamnou korelaci (r = 0,76—-0,88) mezi testy skoku

dalekého z mista a vertikdlniho skoku. V nasem vyzkumu déti z kontrolni skupiny L3
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(sportovni tfida) méli vysledky v tesu optojump nejlepsi. V ptipadé vyskoku CMJ, kdy
maji déti ruce v bok dosahovala kontrolni skupina horsich vysledkt nez pii skoku CMJF,
kdy pii vyskoku je zapojeny volny pohyb pazi. Zistaneme-li u hodnoceni kontrolni sku-
piny, tak z Grafu €. 6 vidime, ze u testu CMJ doslo v post testu u této skupiny ke zhorseni.
U skoku CMIJF vysledek zlstal téméf beze zmény. V dalsim vyzkumu by bylo vhodné
podrobnéji popsat a znat obsah télovychovnych jednotek u kontrolni skupiny, abychom
mohli 1épe interpretovat vznikla zjisténi. Skupina interven¢ni L1(s mensim objemem in-
tervence) u testu CMJ méla v pre testech vysledky nejhorsi, ale v post testech se vykony
skupiny zlepsili natolik, ze byly lepsi nez skupiny L2 i kontrolni skupina L3. U testu
CMIF se skupina L1 (s niz§im objemem intervence) vyrazn¢ zlepSila a opét se priblizila
skupiné kontrolni L3. Skupina L2 s nejvétSim objemem intervence byla v pret estech
CMJ i CMJF ve srovnani s kontrolni skupinou horsi, ale lepsi nez skupiny L1. Po aplikaci
(RS-PP) u této intervencni skupiny, jejiz déti byly s intervenci kazdy den po dobu Sesti
tydnl bylo u CMJ patrné mirné zhorSeni a u CMIJF rozlisitelné zlepSeni. Jendou z otazek,
kterou si klademe je, zda déti nemohly byt po intenzivni intervenci unavené. Déti této
skupiny byly do doby aplikace intervence zvyklé na bézné hodiny TV 2x tydne a zvySeni
objemu by mohlo stat za zvySenou unavou ptipadné horSim vykonem v CMJ. Soucasné
musime konstatovat, ze jak uvadi Castro-Pifiero (2010), testy vertikalniho skoku, nejsou
zcela snadné pro déti mladsiho v€ku, u nas konkrétné 6 — 8 let z diivodu nedostate¢né
koordinace. Soucasné jsme si védomi, Ze do vykonu déti zasahuje do znaéné miry vnitini
1 vnéj$i motivace k vykonu.

Explozivni sila dolnich koncetin — Long jump

Zavery studie Chen a Wu (2022) (N=15; 19,07 + 0,70 let) potvrdily, Ze osmitydenni
intervence skakani pres Svihadlo zlepSila vykon ve skoku dalekém z mista. Rychlost té-
Zi8t€ pii odrazu a dopadu se vyrazné zlepSila. Na§ vyzkum z plivodné planovanych dva-
nacti tydnt, byl z organiza¢nich diivodi zkracen na polovinu. Celkové tedy intervence
trvala Sest tydnd. Tyden pied zahdjenim intervence a tyden po intervenci byl realizovan
sbér dat, radi bychom ovéfili v dal§im zkoumani, zda efekt intervence pfi delSim trvani
by byl vyraznéji rozliSitelny. Zhao a kol. (2023) provedl v systematické studii komplexni
analyza vlivu skédkani ptes Svihadlo na ukazatele fyzické kondice u déti v preadolescent-
nim véku (10-12 let; N = 1048 subjektt; 15 studii). Ve srovnani s béznymi hodinami

télesné vychovy skéakani ptes Svihadlo neprokazalo vyrazny vliv na télesnou morfologii,
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ale chlapci vykazovali zlepSeni vitalni kapacity, zlepSeni v rychlosti, sile horni a dolni
casti téla, svalové vytrvalosti a obratnosti. Divky vykazovaly zlepseni klidové tepové
frekvence a v koordinaci a rovnovaze. Nikoli¢ (2013) fika, (N=72; N=31 divek; N=41
chlapcii; 5-7 let), ze vysledky analyzy ukazaly vyznamné statistické rozdily ve skokan-
skych dovednostech mezi mladsi skupinou (5—6 let) a starsi skupinou (6-7 let) ve vsech
sledovanych proménnych. Nebyly zjiStény vyrazné rozdily v kvalité provedeni skoku do
dalky z mista mezi chlapci a divkami. I v naSem vyzkumu jsem tedy nebrali v ivahu roz-
dili mezi pohlavim déti a analyzovali jsem opét celou skupinu. V naSem vyzkumu v pre
testech skoku dalekém z mista méla nejlepsi vykon skupina L1 (s nizkym objemem in-
tervence), druha byla skupina kontrolni L3 a nejhorsi vykon méla skupina L2 (s nejvetSim
objemem intervence). Vysledky ukézaly, ze skupina kontrolni se i v tomto testu explo-
zivni sily dolnich koncetin zhorSila a skupina L1 a L2 zlstala témét beze zmény, jak

vidime na Grafu ¢. 9.
Tuk

Model 5 zkoumal vliv riznych parametrii na procento tuku, pfi€emz zohlednil jak fi-
xované, tak nahodné efekty. Celkové vysvétlena variace modelu je relativné nizka (R*M
= 0.185), avSak model s ndhodnymi efekty vykazuje vysokou miru vysvétlené variace
(R*C = 0.753), coz ukazuje, ze variabilita mezi ucastniky hraje vyznamnou roli. Rozdil
mezi témito dvéma hodnotami (A = 0.717) vyjadtuje, Ze nahodné efekty ptispivaji k mo-
delu podstatné vice nez fixované efekty.

Vlivné hodnoty identifikované pomoci Cookovy distance ukézaly, ze n¢kolik partici-
pantti mélo vyrazny vliv na vysledky modelu. Tento problém s konvergenci modelu vedl
k vytvofeni nového modelu (Model 5a), ktery vylu€uje tc¢astniky s nejvysSimi hodnotami
Cookovy distance. Vylouc€eni tcastnici byli ze skupiny L3 (kontrolni), tedy ze sportovni
ttidy. Vysledky Modelu 5a ukézaly, Ze po vylouceni téchto participanti se vyznamnost
parametrii nezmenila.

V Modelu 5 bylo patrné, Ze ndhodné efekty maji vyznamny vliv na procento tuku.
Fixni efekty ukézaly, ze intervence vedla k rozliSitelnym zménam v procentu tuku mezi
skupinami. Skupina L2 vykézala rozliSitelné zlepSeni oproti kontrolni skupiné L1 a L3.

Zmény v procentu tuku ukazuji, Ze RS — PP miiZe mit pozitivni vliv na sloZeni téla.

ZlepSeni v této oblasti mize piispét k dosazeni irovné zdatnosti sportovni tfidy. Skupina
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L2, ktera zahrnovala intervence ve $kolni TV a ve volném Case, ukazala nejlepsi vysledky
v redukei télesného tuku.

SniZeni procenta tuku je vécné vyznamné, protoze ma vliv na celkové zdravi a kondici
déti. Snizeni procenta tuku je ukazatelem UspéSnosti intervence, zejména, kdyZz inter-
venéni skupina vykazuji lepsi vysledky nez skupina kontrolni, tedy skupina interven¢ni
(L2) nejenom, ze snizila procenta tuku, jak je patrné na Grafu ¢. 12, ale soucasné se pfi-
blizila détem ze skupiny kontrolni, kde jsou déti, které nejenom, ze maji o jednu hodinu
télocviku vice, ale pfi nastupu do prvni tiidy si aktivné jejich rodina zvolila tfidu spor-
tovni. Muzeme tedy predpokladat, ze pohyb je v zivoté takovych rodin prioritou. Je to
pouze nas predpoklad, nebot’ zkouméani tohoto vlivu nebylo predmétem naseho vyzkumu.

Studie Sigmund a kol. (2007) zkoumala vztah mezi pohybovou aktivitou a sedavym
chovanim u déti (N=193; 84 divek; 109 chlapct) a jejich rodicii (183 matek, 157 otcit),
(N = 388 rodict (35-45let) a N = 485 déti (9—12 let). Déti otcli a matek, kteti splnili
vikendové doporuceni 10 000 krokt, mély 5.48krat (95% interval spolehlivosti: 1.65;
18.19; p <0.01) a 3.60krat (95% interval spolehlivosti: 1.21; 10.74; p < 0.05) vyssi prav-
dépodobnost splnéni mezinarodniho vikendového doporuceni ve srovnani s détmi méné
aktivnich rodicu.

Sigmundova a kol. (2018) potvrzuje, ze vysoka uroven pohybové aktivity rodi¢t pfi-
spiva k dosaZeni doporucené denni pohybové aktivity u déti ve vSedni dny i o vikendech
(N =185 rodin s ptedskolnimi détmi N = 649 rodin se Skolnimi détmi (dyady; oba rodice
a dit¢ N = 365, matka a dit¢ N = 730, otec a dit€¢ N = 469).

Sigmund a kol. (2013) fika, Ze matcina aktivita 10 000 krokd denn¢ vyznamné zvysuje
Sanci déti splnit doporuc¢enou denni pohybovou aktivitu, bez ohledu na pohlavi, vék ¢i
hmotnost. Z uvedenych vyzkumi vyplyva, Ze pfenechani odpovédnosti za zdravi pro-
speésné pohyboveé aktivity na skoly, nemusi byt vzdy dostacujici. Z dostupnych studii vy-
plyva, Ze klicovou roli v aktivnosti déti hraje jednozna¢né rodina. Tento fakt doklada Sig-
mund a kol. (2018), ktery tika, ze programy na podporu pohybové aktivity déti s nadva-
hou/ obezitou se nemohou spoléhat pouze na aktivni ucast déti na organizovanych pohy-
bovych aktivitach, ale m¢ly by zahrnovat i zapojeni rodict zejména o vikendovych dnech

(N =834 rodin; 1564 dvojic (rodi¢-dite).
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V ptipravné fazi naSeho vyzkumu, jak je zminéno v teoretické ¢asti této prace, jsme
zahrnuli spoluti¢ast rodi¢ii na volnocasovém plnéni tkoli v intervenéni skuping s roz-
Sitenym objemem, tedy ve skupiné L2. V pfipravé intervence rodi¢ interagoval pfi
volno&asovych ukolech tim, Ze do pfipravovaného sesitu ,,Svihadlik® potvrdil splnéni
ukolu dcerou/synem. Zamérem bylo podnitit interakci rodi¢ dité. Nakonec jsme ale od
tohoto kroku ustoupili a rozhodli jsme, Ze interven¢ni skupina L2 bude plnit rozSifené
pohybové tkoly v ramci skoly (dle uvazeni pedagogii; Skolni ptestavka; druzina), coz
se nakonec ukazalo jako organizacné vhodné, nebot’ jsme méli zabezpeceno, ze déti
maji k dispozici nacini, bezpecny prostor a asistenci pedagoga. Nicmén¢ v dalSim
zkoumani intervence bychom se radi zaméfili i na zkoumani interakce rodi¢ dité v pl-
néni rozsitfenych tkold, jak bylo v pivodnim planu.

Dobbins a kol. (2013) doporucuje, aby zapojeni rodicii bylo nedilnou soucésti skol-
nich intervenci, soucasné tika, ze vétsi diiraz by mél byt kladen na podporu pohybové
aktivity v ramci Skolnich intervenci (tj. ucinit z pohybové aktivity prioritu vedle dal-
Sich zdravych navykt).

Skolni ptestavky (piipadné druzina) mohou sehrat v nabizenych pohybovych akti-
vitach vitanou tlohu. Emeljanovas a kol. (2018) zkoumal vliv interaktivniho programu
behem Skolnich prestavek na postoje k pohybové aktivité¢ u déti na zékladni Skole
(N=181 zaka v 1.-4. trideé; 93 (51.4 %) experimentalni 88 (48.6 %) do kontrolni sku-
piny (8.24 let; SD = 1.10 roku), dospél k zavéru, Ze intervencni (video) pohybovy pro-
gram v prubéhu Skolnich prestavek zlepsuje postoje déti k pohybové aktivité, vnimani
kondice, sebevédomi a zdravi i §kolnim vysledkiim. Skolni ptestavky (piipadné dru-
zina) mohou sehrat v nabizenych pohybovych aktivitach vitanou ulohu. Emeljanovas
a kol. (2018) zkoumal vliv interaktivniho programu béhem Skolnich piestavek na po-
stoje k pohybové aktivité u déti na zdkladni Skole (N=181 zakt v 1.4. tidé; 93 (51.4
%) experimentalni 88 (48.6 %) do kontrolni skupiny (8.24 let; SD = 1.10 roku), dosp¢l
k zavéru, Ze intervencni (video) pohybovy program v pribéhu Skolnich ptestavek
zlepsuje postoje déti k pohybové aktivité, vnimani kondice, sebevédomi a zdravi i
Skolnim vysledktim.

Groffik a kol. (2012) (N=239 déti (9-10 let) (57,3 % divek; 20,1 % nadvaha, 19,2

% obezita), fika ze Skoly predstavuji idedlni prostiedi pro zavadéni programii a strate-
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gii zamétenych na pohybovou aktivitu. Autoii uvadi, Ze 30 minut denni mirné az inten-
zivni pohybové aktivity béhem Skolnich prestavek vyznamné zvysuje celkovou denni ak-
tivitu déti ve véku 9 a 10 let a pomaha dosdhnout minimalnich standardii pro zdravi. Im-
plementace téchto priorit je efektivni pro zdravi i v ptipad¢€ obéznich déti.

V naSem vyzkumu byla aplikovana intervence pedagogickymi pracovniky s aprobaci
pro prvostupniové vzdélavani. Pouze v kontrolni skupiné byl pfitomen soucasné s prvos-
tupnovym pedagogem v hodinach TV jesté druhy ucitel, ktery prosel studiem na vysoké
télovychovné Skole. Mimoprazska Skola nabizela podporu prvostupiiovym ucitelim od
aprobované druhostupiiové kolegyné¢ (konzultace, podpora, motivace). Ob¢ Skoly byly
pln¢ vybavené a uzptsobené k aplikaci télesné vychovy v pozadovaném rozsahu. Otaz-
kou ale zstava, jestli toto je standardem soucasného ceského skolstvi, Kovar (2023, s.
27, 32) v materialu Ceské $kolni inspekce MSMT doporuéuje podporovat zapojeni apro-
bovanych ugiteld do vyuky na prvnim stupni ZS. Vyuzit moZnost tandemové vyuky ale-
spon pro nékteré hodiny (uditel 1. stupné s ucitelem aprobovanym), mimo jiné také pod-
porovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikili v oblasti podpory pohybu déti. Mezi
dal$imi doporucenimi bylo uvedeno, aby pedagogové vedli evidenci motorického vyvoje
a vykoni déti a sledovali jejich zmény. Vysledky by neméli slouZit jako nastroj hodnoceni
v télesné vychové, ale mély by pfinaset informaci o pohybovém vyvoji ditéte jak pro
ucitele, zéka, tak pro rodice.

Materova a kol. (2022) zmapovala studie zabyvajici se pohybovymi aktivitami a se-
davém chovani u Ceskych déti a adolescentli a navrhla, aby dalsi vyzkum se zaméfil na
longitudinalni design, ndhodné vybrané vzorky, kombinaci metod zaloZenych na pfistro-
jovém/technickém sbéru dat a sebehodnoceni, a rozpoznavani vzorct ¢asového vyuziti
béhem 24 hodin souvisejicich se zdravim.

V nasem vyzkumu jsme se zaméfili na zadani intervence prostfednictvim konkrétnich
ukoli cvikli a délky trvani aktivity jak v hodinach TV, tak pii volnocasovych aktivi-
tach/ptestavkach. Bylo by vhodné v dal§im vyzkumu téZ monitorovat intenzitu a objem
intervence (pocty preskoki, pfipadné monitorovat SF), coz by vyzadovalo technické vy-
baveni na ziskani téchto dat. Kovar a kol. (2023) hovoii o potfebé zatazovat pohybové
aktivity vykondvané s vyss$i intenzitou, s ohledem na vysledky zakt ve vytrvalostnim
testu (N=3809 skol; N=104 027 zak0;51 063 divek;52 964 chlapca (3. — 7. tida), sou-

casné uvadi, ze k aplikaci intenzivnéjSich pohybovych aktivit jsou vhodné&jsi vétsi vnitini
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1 vné&jsi prostory. Skdkani ptes Svihadlo (RS-PP) je realizovatelny na Gspornéj$im pro-
storu (obvykle v zacatcich realizovan na mist€), proto se i z tohoto divodu jevi jako
vhodna aktivita.

McMurray a kol. (2002), fika zvySeni aerobni aktivity v hodinach TV béhem 8§ tydnt
muze snizit narust krevniho tlaku spojeny s vékem na poc¢atku adolescence (N=630 divek;
N=510 chlapcii; 11-14 let;), podobny intervencéni program muze mit pozitivni vliv na
krevni tlak nezéavisle na tibytku t€lesné hmotnosti. V naSem vyzkumu bylo patrné, ze uby-
tek procenta tuku byl zjevny u skupiny s nejvyssim intervencnim objemem (L2). U sku-
piny L1 a L3 doslo k navyseni, ale bylo by vhodné znat u této skupiny piipadné jiné efekty
ve smyslu kardiorespiracni odezvy, které nebyly predmétem naseho vyzkumu.

Bunc (2006) tik4, Ze télesné slozeni v puberté a predpuberté je dllezité nejen pro hod-
noceni aktudlniho nutri¢niho stavu, ale také pro pfimou vazbu na mozny vznik chronic-
kych onemocnéni v pozdéjsim zivoté. Je proto uzite¢né pro hodnoceni rizika onemocnéni
a intervence jiz v raném veéku (N=1235 ceskych déti; N=756 chlapcti N=479 divek; (6-
14 let). Deng a kol. (2024) dopliuje, Ze skakani pies Svihadlo nabizi jednoduchy, cenové
dostupny a zdbavny zpiisob, jak podpofit fyzickou aktivitu a zaroveil zlepsit kognitivni
funkce, jako jsou pozornost a koordinace (N=60; 7-9 let).

Vysledky analyz popsané v jednotlivych modelech 1-5 ukazuji, Ze pohybovy program
rope skipping (RS — PP) ma vliv na rovnovahu, explozivni silu dolnich koncetin a miize
prispét ke zlepSeni sloZeni téla. Intervencni skupiny L1 a L2 vykazaly zlepSeni ve srov-
nani s kontrolni skupinou L3, pficemz skupina L2, kterd zahrnovala intervence 1 ve vol-
ném case, dosdhla zlepSeni vysledki v nékolika oblastech. Intervenéni program RS — PP
ma potencidl pomoci béZnym tfidam pfiblizit se urovni sportovni tfidy ve zminénych pa-
rametrech, mimo silu stisku ruky, kde vliv byl omezeny a vyZadoval by dal$i zkoumani.

Limitace vyzkumu

Ruéni zaznamenavani namétenych hodnot do predtisténych protokoll také predstavo-
valo potencialni riziko chyb pfi pfepisu, coZ mohlo ovlivnit kvalitu dat a vysledné zavéry.

Dalsimi faktory, které mohly ovlivnit vysledky, byly problémy spojené s métenim t¢-
lesného sloZeni a fyzickymi testy. Méteni télesného sloZeni ptistrojem InBody S10 vyza-

dovalo delsi ¢asovy interval pro kazdého probanda, coz mohlo ovlivnit soustfedéni zakt
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a jejich vnimani testovani jako zdlouhavého. U méfeni vertikalniho skoku pomoci opto-
jumpu se mohla projevit variabilita v pochopeni instrukci, zejména u mladsich déti s roz-
dilnou urovni pohybovych zkuSenosti. Ru¢ni zaznam vysledkii skokti a dalSich testth mohl
rovnéz piispet k nepiesnostem. Krome toho méfeni posturalni stability na stabilometrické
platformé, kde byly méteny vzdy dva zaci soucasn¢, mohlo narusit koncentraci a ovlivnit
vysledky. Data v pre-testu a post-testu mohla byt ovlivnéna dal§imi mimoskolnimi akti-
vitami, zdravotnim stavem déti, zménami klimatickych podminek a moznymi Skolnimi
udalostmi, jako jsou exkurze a Skolni vylety. Tyto faktory nebyly v tomto vyzkumu do-
state¢n¢ zohlednény, coz mlize mit vliv na interpretaci vysledka a doporuceni pro budouci
vyzkum.

Zhao a kol. (2023) na zadkladé dostupné systematické analyzy doporucuje, aby déti
(10—-12 let) podstupovali intervence (trénink) 1 — 2x tydne po dobu 40 minut maximali-
zovali svou fyzickou kondici tim, ze budou mit 1-2 tréninkové seance skdkani ptes Svi-
hadlo po dobu alespoii 40 minut tydné po dobu 8—12 tydnd. V naSem vyzkumu jsme méli
pivodné navrzeno 12 tydnt intervence, ale z organizacnich diivodii (moznosti skol a la-
boratofe) jsem zkratili vyzkum na polovinu, proto 6 tydni je urcita limitace.

Limitace pozorujeme také v ptipraveé analyzy dat a zaroven v interpretaci prezentova-
nych vysledkt a jejich moznosti zobecnéni. Vzhledem k malému poctu participanti a
zvolnym modellim nelze jednoduse vysledky interpretovat se zobecnitelnosti na Sir$i po-
pulaci. Dal$im problémem orientace vSech analyz pouze na testovani nulové hypotézy
(Null hypothesis signifikance testing = NHST) bez stanoveni nejmenSiho pozorovatel-
ného efektu (Smallest Effect Size of Interest = SESOI). (Riesthuis, 2024). DalSim pro-
blémem je napiiklad Spatna konvergence n¢kterych modelti (Model 3 a 5) v rdmci detekce
vlivnych hodnot, coZ mize byt zplisobeno také neadekvatni hranici Cookovy distance

vzhledem k velikosti jednotlivych skupin (Gottfredson & Joo, 2013).

179



9 Zavér

Cilem projektu bylo zjistit, do jaké miry je sila dolnich koncetin a rovnovaha ovlivni-
tlend intervenci pohybovym programem, zalozeném na manipulaci a skocich ptes Sviha-
dlo a sledovat potencial béznych tiid dosahnout urovné zdatnosti sportovni tfidy prostied-
nictvim cilené intervence.

VétsSina modelt ukézala statisticky rozlisitelné vysledky, zejména v oblastech stability,
explozivni sily dolnich koncetin (optojump a longjump), coz potvrzuje uc¢innost RS — PP
v téchto oblastech. Sekundarnim cilem, ktery ndm umoziuje SirSi pohled na vyzkumné
téma, je zkoumat, zda sila stisku ruky, je ovlivnitelnd intervenci (RS — PP).

Sila stisku ruky (handgrip) nepiedstavoval statisticky rozlisitelné zlepsSeni, coz mize
naznacovat slabsi efektivitu programu v této specifické oblasti. Snizeni procenta tuku u
intervencni skupiny s nejvetsim objemem intervence ukazuji na ptinos RS-PP ke zlepSeni
ve slozeni téla. Vysledky ukazuji, ze RS — PP mliZe pfispét k dosaZeni Girovné sportovni
ttidy v n€kolika kli¢ovych aspektech fyzické zdatnosti, pficemz intervencni skupiny L1

a L2 vykazovali lepsi vysledky nez kontrolni skupina L3.
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11 P¥ilohy

11.1 Souhlas Etické komise s vyzkumem

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadFeni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikaéni & semindrni price zahrujici lidske i€astniky

Nizev projektu: Vliv rope skippingového pohybového programu na silu dolnich kongetin a rovnovainé schopnosti
chlapci a divek v prvnich Fidach na zikladni skole.

Forma projektu: vizkumné prace doktorska
Ohbdobi realizace: leden 2023 - prosinec 2023

Wyzkum bude realizovan v souladu s plamymi epidemiologickimi opatfenimi Ministerstva zdravomictvi CR.

Predkladatel: Jana Cernd, Mgr., katedra gymnastiky UK FTVS

Hlavni feditel: Jana Cernd, Mgr., katedra gymnastiky UK FTVS

Misto vyzkumu (pracoviité): ZS Vinof a Z8 Korunovalni - Praha 7
Vedouci price (v piipadé studentské prace): Doc. PhDr. Viléma Novotné
Finanéni podpora: Zidnd

Popis projektu:
Cilem projektu je zjistit, do jaké miry je sfla delnich kongetin a rovnovéha ovlivnitelnd intervenci pohybovym

programem rope skipping (déle écn RS — PP), zaloZeném na manipulaci a skocich pies §vihadlo. Do studie jsou zaFazeni
chlapci a dévata prvnich tiid Z5. Soubor je rozdélen na tf skupiny.

1. skupina (1. tfida) jsou Zici a Zdkyné, ktefi budou absolvovat RS-PP 2x tydné pod vedenim profkoleného pedagoga
TV v hodinach Skolni t&lesné vychovy.

2. skupina (1. tfida) je tvofena détmi, které podstoupi RS — PP 2x tydné v rimei Skolni TV a zéroveil bude podnécovina
jejich samostatn aktivita ve volném ase prostfednictvim dikolového seditu ,Svihadlik®,

3. skupina (1. tfida) je kontrolni a bude absolvovat 2x tydné héznou hodinu TV s obsahem dle osnov. K posouzeni
irovné plsobeni intervenéniho programu budou pouZity testy pro méfeni sily dolnich konCetin a testy stability
(vychyleni t82i5té t&la a rychlosti vyrovndni méfené na dynamometrické desce).

Aplikaci pfimo ve vyuce provedou {mistni) prokoleni pedagogové TV, kiefi budou piesné informovani o obsahu a
rozsahu jednotlivich tElovichovnych jednotek RS-FP. Celkem bude program tfimésiéni, tedy dvandct tydnd. Intervence
bude probihat 2x tydné v hodindch TV ¢i ve volném &ase (dle skupiny).

Télowychovnd jednotka o délee 45 min. bude obsahovat:
1. Nastup (5 min.) (prezence, organizaéni informace k T1T),

2. Rozevideni (10 min.) — A rulind Zist (4 — 5 ovikdl v proudech & po kruhu): a) chilze, behy, poskoky a skoky, v
riznych rytmickych obménach spolecné s pohyby paZi, b) motivaéni hra (bez nacini, s na€inim), B — priipravnd ast (8
= 10 cvikdl zpravidla na mistd) cviky v zékladnich polohdch: postoje, kleky sedy, lehy, pedpory), s rlienym
fyziologickym Udinkem (cvileni mobilizaéni, protahovaci, tonizalni, koordinaéni, balanéni), cilem je zahfit cvifence a
zabezpetit Fidné rozevileni, jako prevenci proti traziim.

3. Hlavni &ast (10 - 12 min.) - (intervence RS-PP): minimalng 10 min. a maximalng 12 min. zdté¥e sttedni intenzity, od
nejjednodudsich pohybovych dkoll ke sloZitéj$im, vyuZivame Svihadla pro jednotlivee (single rope - kafdy cvidenec
cviéi sdm), pro dvojice (the two in the loop — dva cvidenci vzéjemng spolupracuji), dlouhé Svihadlo (long rope —
spolupracuji Styfi i vice cvidencil), Intenzita cviceni je zivisla na drovni zvlddnuti dovednosti odrazu a preskoku pfes
§vihadlo. V prvnich tydnech intervence si #ici osvoji pfeskoky pfes ¥vihadlo, které bude poloZené na podlofce, a
zikladni manipulatni dovednosti se Svihadlem, krou¥eni a komihdni v riznych rovindch, pe zvlidnuti vichozich
dovednosti Zici postupuji individudlnim tempem pfi plnéni daliich ukold (pfeskoky cbounoZ, s meziskokem i bez
meziskoku, pfeskoky jednonoz, s meziskokem i bez meziskoku), sougasné si budou osvojovat dovednosti s dlouhym
fvihadlem, nejprve kroueni (riznym tempem v zikladnich polohdch), pfedivini krouZictho dvihadla, zdkladni
podbihéni $vihadla/Zvihadel spoleéné s modifikacemi, po zvlidnutl uvedenyeh zdkladnich dovednosti pokratuji v
pfeskakovini dlouhého krouficiho vihadla (jednotlivei, dvejice, trojice apad.), u evileni dvojic je postup obdobny
(Svihadlo statické na zemi, krouZeni, komihéni, podbihani, pfeskakovini, jeden cvifenec a pak oba souéasng). Cilem je
udrfet déti v souvislém pohybu stfedni intenzity bez piiliSnych fasovych prodlev, ale logicky zaditeinik bude
realizovat prvni pokusy preskokd s opakovanymi chybami, s neefektivnim zapojenim vice svalovych skupin v diisledku
nezautomatizované (neosvojene) dovednosti, coZ vyisti v ne ckonomizaci pohybu, popfipadé zvideni intenzity.
V takovém piipadé déti pfejdou na aktivnd odpodinek (pohybova hra, jiny dkol), uéitel reaguje obmé&nou Einnosti,
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4. Hra (5 — 10 min.) — motivaéni, pripravné ¢i zivodivé hry - s natinim (mite, netradiéni nadini napf. noviny, tricko
apod.) plus cca 8 min, b&Zné aktivity hodin TV pldnované (mistnim) pedagogem.

5. Zklidnéni, protaZeni, ndstup (5 min.) — protaZeni hlavnich svalovich skupin s dirazem na svaly dolnich konéetin
(Iytko, zadni a pfedni strana stehna, oblasti hyZdi a flexory kytle), ploska nohy (automasaz) ¢i kratkd relaxace na
Hnénkéch.

Vyulujici respektuje pfi realizaci TJ zasadu soustavnost, pFimé&fenosti, postupnosti, systematiénosti a zdsadu
viestranného rozvoje, kieré aplikuje prosifednictvim didakiickych styli. V RS-PP vyuZivime zejména v prvnich
tydnech piikazového stylu, prakticky dkolovy (kdy cvifenci pracuji v maljch skupindch a upeviiuji dfive naucené
dovednosti a rozhoduji o tempu, intenzité cvideni a rolich), didakticky styl s nabidkou (pfi rozdilné pokroilosti
cvicencil, zada uéitel rizné drovné ebtiZnosti dkolit), v posledni fizi programu lze aplikovat didakticky styl s fizenym
objevovinim. Didaktické styly zafazujeme s respektem k fizim motorického ufeni (generalizace, diferenciace,
automatizace, tvofiva koordinace).

Typ studie:

Komparativni experiment s porovnanim mezi tfemi skupinami. Vstupni proménnou tvofi experimentélni faktor X, tj.
rope skippingovy pehybovy program RS-PF (pohybova intervence). Vistupni proménnd Y, tj. experimentalni vystupy,
jsou zavislé na experimentélnim fakioru a jsou charakterizovany vy$kou skoku {explozivni sila dolnich konéetin) a dile
pak stabilitou, tj. velikosti vichylek t&Zi5té t&la a rychlosti jeho dorovnéni.

Sledujeme it skupiny 2iki (dvé experimentéini a jedna kontrolni) po dobu tFi mésicd. Jednotlivé parametry budeme
sledovat (observace) na zadtku, po Sesti tydnech a na konei, tj. po dvanacti tydnech intervence RS-PP.

Design experimentu je fihladinovy (il skupiny), meziskupinovy a jednofaktorovy,
Metoda sbéru dat a popis Einnosti aéastniki:

Explozivni sila dolnich kongetin: vertikalni skok, skok daleky z mista

Rovnovainé pedpoklady: pedografie (statickd rovnovéha), rovnoviha na jedné noze na kladince (statickd rovnovaha),
Bassilv test dynamické rovnovihy

Dovednost pfeskoku pfes dvihadlo snofmo vpfed a vzad: 30 pleskokli — souvislé preskoky pfes dvihadlo vpred —

zaznamendvime polet chyb.

Kovariatni porménné: vék, vyika, hmotnost, dfive ziskané dovednosti se Svihadlem, typ Svihadla a délka $vihadla,
mime&kolni sportovnl aktivity

Sbér dat je realizovan v misté zikladni fkoly (tlocvigna).

Charakteristika Gastniki vyzkumu: Predpokladany poéet Géastnikil Z5 Vinof: t skupiny (i prvni tridy). V kazdé
tride piblizny pofet 25 deti, tj, cea 75 néasinikd. Z8 Korunovaéni, Praha 7: tfi skupiny (t#i prvni tiidy) piedpoklidany
potet (fastnikil cea 75. Za predpokladu realizace v obou kolach celkovy potet bude pFibliZng 150 d&t ve viku 6 — 8
let. Do vyzkumu budou zatazeny déti zdravé, které se mohou Gcastnit viuky béiné télesné vychovy bez omezeni.
Zkudenosti s pohybovou aktivitou rope skipping (skékéni pres $vihadlo) nejsou podminkou. Do projektu nemohou byt
zafazeny diéti osvobozené z viuky Skolni télesné wychovy. V pfipadé akutniho onemocnéni v prilbéhu intervence
prerusi aéastnik pohybovy program a bude zpét zafazen do programu po dplném zotaveni (pro névrat do programu bude
poZadovéno vyjadteni Iékafe). Kritérium vybéru Gastniki intervence bude podpis informovaného souhlasu rodice a
skoly s vyjadienim, Ze je dité zdravé a milze vykondvat b&Znou Skolni #lesnou vichowu.

Zajitténi bezpefnosti: intervence (RS-PP) je aplikovana v télocvicng Z8 (multifunkéni povrch, parkety), v letnich
mésicich za pfiznivého poasi je mo#né aplikovat intervenci na Skolnim sportovnim hiisti s vhodnym povrchem (tartan,
multifunkéni plocha). Za nevhodny povrch povaZujeme (tvrdy, nerovny, zneliSténg, kamenity) trawa, §térk, beton,
asfalt, dlaZba aj. — takovy povrch nebude vyuZivin. Intervence bude aplikovina prokolenymi pedagogickymi
pracovniky, poptipadé profkolenymi studenty UK FTVS na praxi (za piitomnosti pedagoga $koly). Utastnici vyzkumu
jsou povinni na lekei prichizet ve vhodném dboru, pfizpiisobeném rope skippingové aktivite. Tricko (mikina — bez
kapuci, dlouhych 3itdrek a nevhodnjch ozdob), kratasy (popfipadé pfiléhavé sportovni kalhoty) a vhodné sportovni
obuv. Bez bot neni moZna ucast na jednotce TV, Neni dovoleno nosit velké Sperky (ndhrdelniky, naugnice, hodinky).
V pribehu vyuky je zakézéno jakékoliv jidlo (svaéiny, bonbony, Zvykatky aj.). Tekutiny je mo’no dopliiovat dle
pokynil pedagoga. Pii intervenci bude vyuZito nadini (tenisové micky, tyde, Svihadla krdtki a dlouhd, novinové papiry)
a nifadi (ast Svédske bedny, odrazovy mistek, lavitky, Zebfiny, Zingnky). Pedagog se ujisti pfed zahdjenim viuky, Ze
natini a nafadi neni poikozené a seznimi OEastniky s pravidly bezpeéného pohybu a price s nifinim a na nafadi
(organizuje pfipravu a tklid pomiicek),

Telovychovna jednotka respekmuje Elenéni na: 1. tvod — ndstup seznimeni s programem, 2. rozevifeni — rufnd a
prilpravna ¢st, 3. hlavni ¢dst: aplikace rope skippingového pohybového programu, 4. hra — motivafni a zavodivé hry, 5.
zavér - zklidnén, protaZeni, ndstup.
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Pedagogi€ti pracovnici se fidi manudlem pro ulitele a respektuji skladbu cvigebni jednotky $kolni t&lesné vichovy.
Intervenéni program bude dostateéné pestry a piiméreny véku a irovni pohybovich dovedriosti Géastnikil jednotlivich
skupin. Zaci, u kterych rodide nepodepisi informovany souhias (18), nebudou do #idné z vizkumnych skupin zafazeny.
Pfedpoklidime, Ze se bude jednat o jednotlivee zejména osvobozend 2 TV. Jejich alternativni reZim/program bude
konzultovan s vedenim $koly — a bude pro né zaji$tén pfiméfeny program. V pfipadé, 7e IS nepodepiie vice neZ telina
rodiéd Zakd, program nebude realizovin v dané tiidé. Realizace RS-PP uskutednime v jiné tHid&. Bylo by obti#né
zajistit altemnativni pohybowvy program (pedagoga) v daném Gase.

Minimalizace rizik p¥i sbéru dat:

Testovéni je neinvazivniho charakteru. Utastnici budou podrobné sezndmeni s pokyny k testovani, tak aby ,pochopili,
co maji délat”. Testovani bude pfedchizet b&#né rozcvideni s pedagogem, ktery bude péftomny po dobu realizace sbér
dat a zabezpeii pohybovou ginnost nizké intenzity pro déti, které budou éekat, neZ se na né dostane fada. Déti budou
pfichézet ve stanoveném pofadi. KaZdému bude vénovan stejny &as k , zdeviku® a k vlastni realizaci mé&feni (rovnoviha,
skoky). Méfeni provedou odbornici laboratofe sportovni motoriky ve spoluprici s odbomiky katedry gymnastiky (Mgr.
Jana Cema) UK FTVS. Méfeni bude probihat ptimo na zdkladnich skolich v t8locviéng a budou zajidtény adekvditni
podminky k realizaci méfeni (sportovni, Eisty povreh, pfimé&fend teplota, vyvEtrand mistnost, dostatetny prostor). Rizika
provadéného priizkumu nebudon vy3Si ne? rizika béiné ofekivani u tohoto typu vizkumu.

Etické aspekty vizkumu: Rope skippingovy projekt je zaméfen na cilovou skupinu chlapcl a déveat prvnich tid Z8.
Kategorii mladiiho Ekolniho viku je charakterizovdna jako ,senzitivni ve smyslu budovéani celoZivotniho vztahu
k pohybovym aktivitim. Pfedpokladame, Ze tento projekt pfinese objektivni informace o dopadu rope skippingové
pohybové aktivity u déti prvnich tFid ve smyslu zlepSeni sily dolnich konéetin a rovnovahy. Cilem projektu je ovifit
uéinek rope skippingového pohybového programu na silu dolnich kongetin a rovnovahu u déti prvnich tid na 78, a
timto roziifit nabidku pohybowyich aktivit ve smyslu ovlivnéni hypokineze u déti mladsiho Skolniho véku,

Potencidlni stfet zdjmi: Intervenéni program bude aplikovin prodkolenymi pedagogy (stavajici u&itelé TV v dané tHdé&)
na zékladé souhlasu fediteld vybranych fkol. Hlavni slovo souhlasu k aplikaci intervence budou mit feditelé £kol, se
kterymi nemam osobnf wvztah. Utitelé i Géastnict wstupuji do programu na zdkladg svobodného/dobrovolného
rozhodnuti, Ddéle bude providén sbér dat a vyhodnoceni dat ve spoluprici LSM UK FTVS (Laboratof sportovni
motoriky). Jsem zaméstnancem UK FTVS katedry gymnastiky. Déle pracuji jako dobrovolnik pro CRSA (Ceskou rope
skippingovou asociaci) a ERSCO (Evropskou Rope Skippingovou Asociaci). Ani jedna z vyie uvedenych organizaci se
#adnou mérou nepodill na vyzkumu a ani neni jeho objednavatelem. Objektivila sbéru dat bude zajiftena skrze
spolupraci s nestrannym pomocnikem. Na projektu se budou podilet pedagogiéti pracovnici wybranych #kol
v nestranném, nezavislém vztahu k hlavnimu fediteli projektu.

Ochrana osobnich dat: Osobni ddaje budou anonymizovény., K osobnim ddajiim budou mit pfistup pouze odbornici
katedry gymnastiky a laboratofe sportovni motoriky pfi sb&ru dat a pozddjiim vyhodnocovani. Data budou
shroma?d'ovina a zpracovivina v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské Unie £ 2016/679 a zdkonem &.
110/2019 Sb. — o zpracovan{ osobnich idajii. Budou ziskiviny nasledujici osobni idaje: jméno a pfijmeni, vEk, wiika,
viha a data ziskand v{fe uvedenymi metodami. Data budou bezpefné uchovana na heslem zajifténém potitadi, pHsup
k nim bude mit Mgr. Jana Cerna (katedra gymnastiky a odbomnici laboratofe sportovni motoriky). Ziskana data budou
zpracovivina, bezpeéné uchovina a publikovina v anonymni podob® v doktorské prici, v odbornych Casopisech,
monografiich a prezentovina na konferencich. RownéZ budou wyuiita pfi dalii vyzkumné priaci na UK FTVS.
Publikované texty nebudou obsahovat jakékoliv informace, které by jednotliveé & ve svém souhrnu mohly vést
k identifikaci konkrétni osoby. Cisobni idaje (jméno a pfijmeni) budou smazdny poté, co budou nahrazeny &isly, tj. do
deseti dni po ukonéeni shéru dat.

Pofizovin{ audionahrivek idastniki: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany Zddné andionahrivky.

Fotografie: budou vyhotoveny tak, aby nebyla identifikovatelnd osoba na fotografii & videozdznamu (osoba zddy
k objektivu, popfipadé zaternénim obli¢ejl). K neanonymizovanym fotografiim bude mit pfistup za katedru gymnastiky
Megr. Jana Cernd. Fotografic budou bezpeéné ulofeny na heslem zabezpeteném potitati. Neanonymizované fotografie
budou smazény do | mésice po ukonéeni shiéru dat. Publikovdny budou pouze anonymizované fotografie.

Videa: neanonymizovand budou pofizovana tak, aby osoba na videozdznamu nebyla rozpozndna (z4dy k objektivu),
popiipadé ndsledné upravena ,rozmazinim obliteje”. K neanonymizovanym videozdznamim bude mit pfistup pouze
Megr. Jana Cernd. Videa budou uloZena na heslem zabezpeeném poéitaéi. Neanonymizovana videa budou smazina
Imésic po ukonCeni sbéru dat. Publikovina budou pouze anonymizovand videa (powerpoint prezentace na konferenci,
pii obhajobé disertatni prace).

V maximalni mo#né mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): piiloZen A) pro dcastniky v projekiu (Zaky, Zikyng), B) pro pedagogy vyudujici v
programu

Povinnosti viech a€astniki vyzkumu na strané Feditele je chranit #Fivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeureni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veSkerd preventivni opatfeni. Odpovidnost za ochranu zkoumanych
subjekt lefi vidy na déastnicich wyzkumu na strang Feditele, nikdy na zkoumanych, byt dali svilj souhlas k ifasti na vyzkumo,
Wiichni dlastnici vizkumu na strang felitele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vizkumu na lidskich
subjektech, keeré plati v Ceské republice, stejné jako ty, JjeZ plati mezinirodng.
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Potvrauji, Ze tento popis projektu edpovidd ndvrhu realizace projektu a Ze phi jakékoli zméné projekiu, zejména pouitych metod,
za8lu Etické komisi UK FTVS revidovanou 2adost.

V Praze dne: 12,12, 2022 Podpis predkladatele:

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vizkumu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PPedsedkyn#: doc. PhDr. Irena Parry Martinkové, Ph.D,
Clenové: prof, PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr, Pavel Hréasky, Ph.D.
Mgr. Eva Prokefova, Ph.D.
Mgr. Tomés Ruda, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ij/ M ‘{ ’0

e TEM L.

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s plainymi zésadami, predpisy a
mezindrodni smémicemi pro providéni vizkumu zahrmujicibo lidské Gastniky.

Reitel projekiu spinil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.

UNIVERZITA KARLOVA

—akulfwmﬂ;%'m%{tw a sportu p-o p pi‘cdscdkynéEK_UKFTVS )
José Martiho 31, 168252, Praha g
20 -
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11.2 Informované souhlasy pro rodice a pedagogické pracovniky

INFORMOVANY SOUHLAS pro Ziky/Zakyné
Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropské Unie ¢. 2016/679
a zékonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaju a dalSimi obecné zavaznymi
pravnimi piedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svetovym zdra-
votnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmeén (Fortaleza, Brazilie,
2013); Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustano-
veni § 28 odst. 1 zdkona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢.
96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Gi€asti Vaseho syna/dcery ve vy-
zkumném projektu na UK FTVS v ramci projektu doktorské prace s nazvem: Vliv rope
skippingového pohybového programu na silu dolnich koncetin a rovnovéazné schopnosti
u chlapcii a divek v prvnich tfidach na zakladni skole, provadéné na Vasi Skole.

1. Projekt bude probihat v obdobi: leden 2023—prosinec 2023 v ramci Skolni télesné

vychovy, ptfipadné také volnocasovych aktivit.
. Projekt neni financovan.

3. Cilem vyzkumného projektu je ovéfit ucinek rope skippingového pohybového pro-
gramu (RS-PP) na silu dolnich kon&etin a rovnovéahu u déti prvnich t¥id na ZS, a
timto rozsifit nabidku pohybovych aktivit ve smyslu ovlivnéni hypokineze u déti
mladsiho Skolniho véku.

4. Zpusob zasahu bude neinvazivni. Vas syn/dcera se budete ucastnit 3mési¢niho (12
tydnil) intervenéniho pohybového programu s pfevahou rope skippingovych pohy-
bovych aktivit. Intervence RS-PP bude probihat 2x tydné po dobu 10-12 min. (dle
metodiky uvedené v manudlu, jedna se o pohybové aktivity s rizné¢ dlouhymi §vi-
hadly) v rdmci hodiny $kolni TV (45 min.). Za zbytek napIné hodiny bude zodpo-
védny vyucujici pedagog, ktery dodrzi ¢lenéni TV jednotky, jak uvadime nize. Pro
ostatni ¢asti TV jednotky (mimo intervenci RS-PP), miize pedagog volit vlastni na-
pli vyuky i1 se mlZe inspirovat aktivitami, které uvadime pro ostatni ¢asti jednotky
TV v manudlu, ktery mu bude pfedan na skoleni). V pohybovém programu bude
vyuzito pfedev§im nacini: kratka a dlouhd Svihadla. Dale pak doplitkova nacini (te-
nisové micky, ty€e, novinové papiry) a doplitkové naradi (Cast Svédské bedny, odra-
zovy mistek, lavicky, Zebfiny, Zinénky). T¢lovychovna jednotka respektuje clenéni
na: 1. ivod — nastup seznameni s programem, 2. rozcviceni — rusnd a pripravna
¢ast, 3. hlavni ¢ast: aplikace rope skippingového pohybového programu, 4. hra —
motivacni a zdvodivé hry, 5. zavér — zklidnéni protazeni, nastup. Jednotku TV po-
vede proskoleny pedagogicky pracovnik, ktery vede déti pti hodinach TV doposud,
popiipadé¢ student’ka UK FTVS na praxi za dohledu pedagogického pracovnika
Vasi Skoly. Pedagogové respektuji skladbu cvicebni jednotky Skolni télesné vy-
chovy. v hodinach TV ¢i v jejich volném Case. Vase dit€¢ bude ndhodné zatazeno
ndhodnym vybérem (celych skupin — nikoliv jednotlivych déti uvniti skupiny) do 1
ze 3 skupin:
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1. skupina (1. tfida) jsou zéci a zakyné, kteti budou absolvovat RS-PP 2x tydné pod
vedenim proskoleného pedagoga TV v hodinéach Skolni télesné vychovy.

2. skupina (1. tfida) je tvofena détmi, které podstoupi RS — PP 2x tydné v ramci Skolni
TV a zérovein bude podnécovana jejich samostatna aktivita ve volném Case prostred-
nictvim Gkolového segitu ,,Svihadlik*.

3. skupina (1. tfida) je kontrolni a bude absolvovat 2x tydné béznou hodinu TV s ob-
sahem dle osnov. K posouzeni urovné piisobeni interven¢niho programu budou pou-
zity testy pro méfeni sily dolnich koncetin a testy stability (vychyleni tézisté téla a
rychlosti vyrovnani méfené na dynamometrické desce).

V piipadé, Ze neudélite souhlas a VaSe dité nebude zatazeno do programu, bude fe-
Sena ndhradni ndplit hodiny s vedenim Skoly a pedagogem TV, dle individuédlnich
moznosti jednotlivych skol a pedagogt.

Pokud bude Vas syn/dcera vybran/a do skupiny s rozsifujicim programem, obdrzi
motivaéni sesit ,,Svihadlik®, kde bude plnit zdbavné pohybové tikoly v rAmci svého
volného ¢asu ¢i druziny. Prosime rodice, pedagogy, aby vykonani pohybovych
ukoll potvrdili v seSitu svym podpisem.

Sbér dat (méfeni) bude proveden na zacatku, v prubéhu (po Sesti tydnech) a na
konci programu. Méfeni bude probihat v misté zakladni $koly v t&locviéng. Ucast-
nici vyzkumu budou méfeni v piedem daném poradi a pfedpoklddany ¢as méfeni na
jednu osobu je celkové odhadem 7 min.

Rizika vyzkumného projektu budou minimalizovana. Intervence (RS-PP) je apliko-
véana v télocviéné ZS (multifunkéni povreh, parkety) poptipadé v letnich mésicich
za ptiznivého pocasi je mozné aplikovat intervenci na Skolnim sportovni hfisté s
vhodnym povrchem (tartan, multifunkéni plocha). Nevhodnym povrchem je naopak
povrch tvrdy, nerovny, znecistény, kamenity, trava, Stérk, beton, asfalt, dlazba aj. —
ktery nebudeme vyuzivat. Intervence bude aplikovéana proskolenymi pedagogic-
kymi pracovniky, popfipadé proskolenymi studenty UK FTVS na praxi (za pfitom-
nosti pedagoga $koly). Zaci jsou povinni na lekci piichézet ve vhodném tboru, pi-
zpisobeném rope skippingové aktivité. Tricko (mikina — bez kapuci, dlouhych
$nirek a nevhodnych ozdob), krat'asy (poptipadé priléhavé sportovni kalhoty) a
vhodna sportovni obuv. Bez bot neni mozna ucast na jednotce TV. Neni dovoleno
nosit velké Sperky (ndhrdelniky, nausnice, hodinky). V pribéhu vyuky je zakazano
jakékoliv jidlo (svaciny, bonbony, zZvykacky aj.). Tekutiny je moZzno dopliiovat dle
pokyntll pedagoga. Pfi intervenci bude vyuzito nacini (tenisové micky, tyce, Sviha-
dla kratka a dlouhd, novinové papiry) a naradi (¢ast Svédské bedny, odrazovy mis-
tek, lavicky, Zebtiny, zinénky). Pedagog se ujisti pfed zahajenim vyuky, ze nacini a
naradi neni poSkozené a seznami ucastniky s pravidly bezpe¢ného pohybu a prace s
nacinim a na naradi (organizuje ptipravu a uklid pomucek).

Télovychovnd jednotka o délce 45 min. bude obsahovat:

1. Nastup (5 min.) (prezence, organizacni informace k TJ).

2. Rozcvi€eni (10 min.) — A rusnd ¢ast (45 cvikll v proudech ¢i po kruhu): a) chize,
behy, poskoky a skoky, v riznych rytmickych obménach spolecné s pohyby pazi, b)
motivacni hra (bez na€ini, s na€inim), B — pripravna ¢ast (8—10 cvikid zpravidla na
misté) cviky v zakladnich polohach: postoje, kleky sedy, lehy, podpory, s riiznym
fyziologickym tu¢inkem (cvi€eni mobiliza¢ni, protahovaci, tonizacni, koordinacni,
balanc¢ni), cilem je zahtat cvicence a zabezpecit fadné rozcviceni, jako prevenci proti
urazim.
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3. Hlavni ¢ast (10—12 min.) (intervence RS-PP): minimaln¢ 10 min. a maximaln¢ 12
vyuzivame Svihadla pro jednotlivce (single rope — kazdy cvi¢enec cvi¢i sam), pro
dvojice (the two in the loop — dva cvicenci vzajemné¢ spolupracuji), dlouhé Svihadlo
(long rope — spolupracuji ¢tyfi i vice cvicenctl). Intenzita cvicent je zavisla na Grovni
zvladnuti dovednosti odrazu a pteskoku ptes Svihadlo. V prvnich tydnech intervence
si zaci osvoji preskoky pres Svihadlo, které bude polozené na podlozce, a zdkladni
manipulacéni dovednosti se Svihadlem, krouZzeni a komihéni v riznych rovinach, po
zvladnuti vychozich dovednosti Zaci postupuji individualnim tempem pii plnéni dal-
Sich ukolil (pfeskoky obounoz, s meziskokem i bez meziskoku, pteskoky jednonoz,
s meziskokem i bez meziskoku), soucasné si budou osvojovat dovednosti s dlouhym
Svihadlem, nejprve krouZeni (riznym tempem v zakladnich polohéch), pfedavani
krouziciho Svihadla, zdkladni podbihéni §vihadla/Svihadel spolecné s modifikacemi,
po zvladnuti uvedenych zékladnich dovednosti pokracuji v pfeskakovani dlouhého
krouziciho $vihadla (jednotlivei, dvojice, trojice apod.), u cviceni dvojic je postup
obdobny (Svihadlo statické na zemi, krouzeni, komihani, podbihani, pteskakovani,
jeden cvicenec a pak oba soucasné). Cilem je udrzet déti v souvislém pohybu stiedni
intenzity bez pfiliSnych ¢asovych prodlev, ale logicky zacate¢nik bude realizovat
prvni pokusy pteskoki s opakovanymi chybami, s neefektivnim zapojenim vice sva-
lovych skupin v diisledku nezautomatizované (neosvojené) dovednosti, coz vyusti v
ne ekonomizaci pohybu, poptipadé zvyseni intenzity. V takovém piipadé déti pie-
jdou na aktivni odpoc€inek (pohybova hra, jiny ukol), ucitel reaguje obménou ¢in-
nosti.

4. Hra (5-10 min.) — motivacni, pripravné ¢i zavodivé hry — s na€inim (mice, netra-
di¢ni n&¢ini napt. noviny, tricko apod.) plus cca 8 min. bézné aktivity hodin TV pla-
nované zodpovédnym pedagogem.

5. Zklidnéni, protaZeni, nastup (5 min.) — protaZeni hlavnich svalovych skupin s di-
razem na svaly dolnich koncetin (lytko, zadni a pfedni strana stehna, oblasti hyzdi a
flexory kycle), ploska nohy (automasaz) ¢i kratka relaxace na Zinénkach.

Vyucujici respektuje pti realizaci TJ zasadu soustavnosti, pfiméfenosti, postupnosti,
systemati¢nosti a zasadu vSestranného rozvoje, které¢ aplikuje prosttednictvim didak-
tickych styld. V RS —PP vyuzivame zejména v prvnich tydnech ptikazového stylu,
prakticky tkolovy (kdy cvi€enci pracuji v malych skupinach a upeviiuji diive nau-
¢ené dovednosti a rozhoduji o tempu, intenzité cvi€eni a rolich), didakticky styl s
nabidkou (pfi rozdilné pokrocilosti cvi¢encl, zadd ucitel riizné Grovné obtiZznosti
ukoll), v posledni fazi programu lze aplikovat didakticky styl s fizenym objevova-
nim. Didaktické styly zafazujeme s respektem k fazim motorického uceni (generali-
zace, diferenciace, automatizace, tvotiva koordinace).

Pedagogicti pracovnici se pfi aplikaci intervence (RS-PP) fidi manudlem pro ucitele
a respektuji skladbu cvi¢ebni jednotky Skolni télesné vychovy. V ostatnich castech
TV jednotky (mimo RS-PP) mohou ucitelé volit vlastni naplii nebo se inspirovat
v dal$ich ¢astech manudlu. Intervenéni program bude dostate¢né pestry a pfiméteny
veku a tirovni pohybovych dovednosti ti€astniki jednotlivych skupin. Pedagog bude
vstupovat do programu dobrovolné a aktivné se podilet na aplikaci intervencniho
programu.
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10. Minimalizace rizik pfi sbéru dat: Testovani je neinvazivniho charakteru. Ugastnici
budou podrobné sezndmeni s pokyny k testovani, tak aby ,,pochopili, co maji dé-
lat*. Testovani bude piedchazet bézné rozcviceni s pedagogem, ktery bude pfi-
tomny po dobu realizace sbéru dat a zabezpeci pohybovou Cinnost nizké intenzity
pro déti, které budou cekat, nez se na n€ dostane fada. Dé&ti budou ptichézet ve sta-
noveném potadi. Kazdému bude vénovan stejny Cas k ,,zacviku* a k vlastni reali-
zaci méfeni (rovnovaha, skoky). Méfeni provadi odbornici laboratofe sportovni mo-
toriky ve spolupraci s odborniky katedry gymnastiky (Mgr. Jana Cerna) UK FTVS.
Mg¢teni bude probihat pfimo na zakladnich Skolach v télocviéné€ a budou zajistény
adekvatni podminky k realizaci méfeni (sportovni, Cisty povrch, pfimétena teplota,
vyvétrand mistnost, dostate¢ny prostor).

11. Do projektu nemohou byt zafazeny déti osvobozené z vyuky skolni télesné vy-
chovy. V piipad¢ akutniho onemocnéni v pribéhu intervence prerusi ucastnik po-
hybovy program a bude zpét zatfazen do programu po uplném zotaveni (pro navrat
do programu bude pozadovano vyjadieni Iékate). Kritérium vyberu ti¢astnikli inter-
vence bude podpis informovaného souhlasu rodice a $koly s vyjadienim, Ze je dité
zdravé a mize vykonavat béznou Skolni t€lesnou vychovu. Vyzkum bude realizo-
van v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi
CR.

12. Pfinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vaseho syna/dceru bude sezndmeni se
s pestrym obsahem RS-PP (rope skippingovy pohybovy program). Skoky pies Svi-
hadlo jsou ¢asto vyuzivany ve sportovni piipravé déti, mladeze i dospélych. Pti
osvojovani techniky cviceni se §vihadlem ovliviiujeme dovednost odrazu, rychlost
pohybu dolnich konéetin, dynamickou silu dolnich koncetin, manipula¢ni doved-
nost, dynamickou rovnovéahu a celkovou rytmizaci. Rope skipping je cvi¢eni koor-
dinacni, rychlostni, vytrvalostni a silové. Podporuje kreativitu, hravost, cit pro ryt-
mus, ¢asovani pohybu a tymovou spolupraci.

13. Informace ohledn€ shromazd’ovani: osobni tidaje budou anonymizovany. Data bu-
dou shromazd’ovéna a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie €. 2016/679 a zdkonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich
udajii. Budou ziskavany nasledujici osobni udaje: jméno a piijmeni, vek, vyska,
vaha a data ziskana vySe uvedenymi metodami. Data budou bezpecn¢ uchovana na
heslem zaji§téném poéitaéi, piistup k nim bude mit Mgr. Jana Cerna a odbornici z
katedry gymnastiky a odbornici laboratofe sportovni motoriky. Osobni tidaje
(jméno a piijmeni) budou nahrazeny ¢isly smazany do deseti dnt po ukonceni
sbéru dat. Ziskana data budou zpracovavana, bezpecn¢ uchovana a publikovédna v
anonymni podob¢ v doktorské praci, v odbornych casopisech, monografiich a pre-
zentovana na konferencich. RovnéZ budou vyuzita pti dalsi vyzkumné praci na UK
FTVS. Publikované texty nebudou obsahovat jakékoliv informace, které¢ by jednot-
livé ¢i ve svém souhrnu mohly vést k identifikaci konkrétni osoby.

Potizovani audionahravek tcastnikti: BEhem vyzkumu nebudou pofizovany zadné au-
dionahravky.
14. Fotografie: budou vyhotoveny tak, aby nebyla identifikovatelna osoba na foto-
grafii ¢i videozaznamu (osoba zady k objektivu, poptipade zaCernénim obliceji).
K neanonymizovanym fotografiim bude mit pfistup za katedru gymnastiky Mgr.
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Jana Cerna. Fotografie budou bezpeéné uloZeny na heslem zabezpeteném poéi-
taci. Neanonymizované fotografie budou smazany do 1 mésice po ukonceni
sbéru dat. Publikovany budou pouze anonymizované fotografie.

15. Videa: neanonymizovana budou pofizovana tak, aby osoba na videozdznamu ne-
byla rozpoznana (zady k objektivu), poptipad¢ nasledné upravena ,,rozmazanim
obliceje”. K neanonymizovanym videozdznamim bude mit pfistup pouze Mgr.
Jana Cerna. Fotografie budou uloZeny na heslem zabezpe&eném poéitadi. Nea-
nonymizovana videa budou smazana 1mésic po ukonceni sbéru dat. Publikovana
budou pouze anonymizovana videa (powerpoint prezentace na konferenci, pii
obhajob¢ disertacni prace).

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.
S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se mizete seznamit na e-mai-
lové adrese: jcerna@ftvs.cuni.cz

Jméno a ptijmeni predkladatele a hlavniho Fesitele projektu: Mgr. Jana Cerna

Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla poudeni: Mgr. Jana Cerna
Podpis: ...ceeeveeiienne

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné sou-
hlasim s G¢asti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fddné a v dosta-
teCném case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné
tykajici se ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své
dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout Ucast ve vyzkumném projektu nebo
sviyj souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera
bude nasledné informovat pfedkladatele projektu. Déle potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden
original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................
Jméno a prijmeni t€astnika .............ccccoooiiiiiiii

Podpis: .coceevieriiiieiieccee

Jméno a piijmeni zdkonného zastupce .........cccecvevvervennennne.
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INFORMOVANY SOUHLAS - pro pedagogické pracovniky vyuéujici v pro-
gramu

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679
a zédkonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji a dal§imi obecné zdvaznymi
pravnimi piedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdra-
votnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmeén (Fortaleza, Brazilie,
2013); Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustano-
veni § 28 odst. 1 zdkona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢.
96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi pedagogickou ucasti ve vy-
zkumném projektu na UK FTVS v ramci projektu doktorské prace s nazvem: Vliv rope
skippingového pohybového programu na silu dolnich koncetin a rovnovéazné schopnosti
u chlapcti a divek v prvnich tiidach ZS, provadéné na Vasi skole.

Projekt bude probihat v obdobi: leden 2023 - prosinec 2023 v ramci Vami vedené Skolni
télesné vychovy i volnocasovych aktivit déti.

1. Projekt neni financovan.

2. Cilem vyzkumného projektu je ovétit ucinek rope skippingového pohybového pro-
gramu na silu dolnich konéetin a rovnovahu u déti prvnich tiid na ZS, a timto rozsi-
fit nabidku pohybovych aktivit ve smyslu ovlivnéni hypokineze u déti mladsiho
Skolniho véku.

3. Zpisob zasahu bude neinvazivni. Vasim tkolem bude aplikovat intervenéni pro-
gram RS-PP (rope skippingovy pohybovy program), jehoz obsahem jsou pohybové
aktivity s rizn€ dlouhymi Svihadly. Pfi aplikaci intervence budete piedevs§im vyuzi-
vat na¢ini: kratka a dlouhd Svihadla. Déle pak doplitkova nécini (tenisové micky,
tyCe, novinové papiry) a doplitkovée néradi (¢ast Svédské bedny, odrazovy mistek,
lavicky, zebtiny, zinénky). Budete respektovat clenéni télovychovné jednotky na: 1.
uvod — néstup seznameni s programem, 2. rozcviceni — ru$na a prupravna ¢ast, 3.
hlavni ¢ast: aplikace rope skippingového pohybového programu, 4. hra — motivaéni
a zavodivé hry, 5. zavér — zklidnéni protaZeni, nastup. Po absolvovaném dvouden-
nim $koleni s autorkou intervence Mgr. Janou Cernou, povedete své zaky, které
béZné ucite v hodinach TV samostatné, poptipadé se studentem/kou UK FTVS na
praxi (pod Vasim dohledem). Intervence RS-PP bude probihat 2x tydné po dobu
10-12 min. (dle metodiky uvedené v manudlu, jedné se o pohybové aktivity s riazné
dlouhymi §vihadly) v rdmci hodiny Skolni TV (45 min.). Za zbytek ndpln€ hodiny
bude zodpovédny vyucujici pedagog, ktery dodrzi ¢lenéni TV jednotky, jak uva-
dime nize. Pro ostatni ¢asti TV jednotky (mimo intervenci RS-PP) miize pedagog
volit vlastni néplit vyuky i se mize inspirovat aktivitami, které uvaddime pro ostatni
¢asti jednotky TV v manualu, ktery mu bude piedan na Skoleni). Tistény material
obsahuje intervenci RS-PP a inspirace (volitelné aktivity) pro dalsi ¢asti TV jed-
notky. Program je tfimésicni, tedy dvanact tydntl. Intervence RS-PP bude probihat
2x tydné po dobu 10-12 min. v rdmci hodiny $kolni TV (45 min.). Za zbytek na-
pIn€ hodiny (mimo intervenci RS-PP) budete zodpovédny/a Vy — s tim, ze bude du-
lezité zachovat navrzenou skladbu TV jednotky — viz niZe. Ostatni ¢asti TV jed-
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notky miiZzete naplnit vlastnim obsahem, nebo se inspirovat ve volitelnych aktivi-
tach v manualu. Pokud budete aplikovat intervenci ve skupin¢ s RS-PP, poptipadé
budete piisobit u zakti s RS-PP i s rozsifujicim programem, obdrzite krom¢ manu-
alu spolecné s vaSimi svéfenci motivacni sesit ,.Svihadlik“. V tomto se§ité budou
déti plnit zabavné pohybové ukoly v ramci svého volného ¢asu ¢i druziny. Radi by-
chom Vas i rodic¢e pozadali, o podporu déti pii plnéni volnocasovych ukola, a
abyste jejich splnéné zadani v segité ,,Svihadlik* potvrdili podpisem.

Projekt bude sestavat z 3 experimentalnich skupin. Prvni experimentalni skupina
bude aplikovat RS-PP formou skupinového cviceni 2x tydné v ramci hodin Skolni
TV po tii mésice, tedy dvanact tydni. Druhd experimentalni skupina bude ve vol-
ném ¢ase jesté k RS-PP plnit motivaéni tikoly dle motivaéniho sesitu ,,Svihadlik,
Tieti experimentalni skupina bude kontrolni a bude absolvovat 2x tydn¢ béznou ho-
dinu TV s obsahem dle osnov. Sbér dat (métfeni) bude provedeno na zac¢atku a na
konci programu. Méfeni bude probihat u Vas, v misté zakladni Skoly v télocvicné.
Ugastnici vyzkumu budou méfeni v piedem daném potadi a piedpokladany ¢as mé-
feni na jednu osobu je celkové odhadem 7 min. Vasim tkolem, pfi realizaci métent,
bude zajistit jednoduchou klidnou pohybovou aktivitu a dozor nad skupinou déti,
které se zUcastni méfent.

Rizika vyzkumného projektu budou minimalizovana. Intervence (RS-PP) je apliko-
véana v télocviéné ZS (multifunkéni povreh, parkety) poptipadé v letnich mésicich
za ptiznivého pocasi je mozné aplikovat intervenci na Skolnim sportovni hfisté s
vhodnym povrchem (tartan, multifunkéni plocha). Za nevhodny povrch povazu-
jeme (tvrdy, nerovny, znecistény, kamenity) travu, Stérk, beton, asfalt, dlazba aj. —
takovy povrch nebudeme vyuzivat. Vasim tikolem bude aktivné vybrat vhodny po-
vrch pro Vase zaky v ramci ZS, popiipadé blizkého okoli venku. Ugastnici vy-
zkumu jsou povinni na lekci pfichazet ve vhodném uboru, ptizpisobeném rope
skippingové aktivité. TriCko (mikina — bez kapuci, dlouhych sitirek a nevhodnych
ozdob), krat'asy (poptipadé ptiléhavé sportovni kalhoty) a vhodna sportovni obuv.
Bez bot neni moZna ucast na jednotce TV. Neni dovoleno nosit velké Sperky (nahr-
delniky, naugnice, hodinky). Ukolem pedagoga bude zkontrolovat vhodnost cviéeb-
niho tboru. V pribéhu vyuky je zakazano jakékoliv jidlo (svadiny, bonbony, zvy-
kacky aj.). Pedagog v ivodu vyuky zkontroluje, zda je vySe uvedené dodrZeno.

V ptipadé potteby mohou déti dopliovat tekutiny dle vasich pokynd.

Pii intervenci bude vyuzito nacini (tenisové micky, tyce, Svihadla kratka a dlouha,
novinové papiry) a naradi (Cast Svédské bedny, odrazovy mistek, lavicky, Zebfiny,
Zinénky). Pfed zahajenim vyuky se ujistéte, Ze nacini a nafadi neni poSkozené a se-
znamte UcCastniky s pravidly bezpe¢ného pohybu a prace s nacinim a cviceni na
nafadi. Soucasn¢ aktivné zorganizujte ptipravu a uklid pomtcek.

Télovychovnd jednotka o délce 45 min. bude obsahovat:

1. Nastup (5 min.) (prezence, organizacni informace k TJ).

2. Rozcvi€eni (10 min.) — A rusnd ¢ast (45 cvikll v proudech ¢i po kruhu): a) chize,
behy, poskoky a skoky, v riznych rytmickych obménach spolecné s pohyby pazi, b)
motivacni hra (bez nécini, s n&€inim), B — priipravna ¢ast (8 — 10 cvikil zpravidla na
misté) cviky v zakladnich polohach: postoje, kleky sedy, lehy, podpory, s raznym
fyziologickym tu¢inkem (cvi€eni mobiliza¢ni, protahovaci, tonizacni, koordinacni,
balanc¢ni), cilem je zahtat cvi¢ence a zabezpecit fadné rozcviceni, jako prevenci proti
urazim.
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3. Hlavni ¢ast (10 — 12 min.) (intervence RS-PP): minimalné 10 min. a maximalné
12 min. zatéze stfedni intenzity, od nejjednodussich pohybovych tkolt ke slozitéj-
§im, vyuzivame Svihadla pro jednotlivce (single rope - kazdy cvicenec cvici sam),
pro dvojice (the two in the loop — dva cvicenci vzajemné spolupracuji), dlouhé Svi-
hadlo (long rope — spolupracuji Ctyfi 1 vice cvienctl). Intenzita cviceni je zavisla na
urovni zvladnuti dovednosti odrazu a preskoku ptes Svihadlo. V prvnich tydnech in-
tervence si zaci osvoji preskoky pies Svihadlo, které bude polozené na podlozce, a
zakladni manipula¢ni dovednosti se Svihadlem, krouzeni a komihani v riznych rovi-
nach, po zvladnuti vychozich dovednosti zaci postupuji individudlnim tempem pfi
plnéni dalSich ukoli (pfeskoky obounoz, s meziskokem i bez meziskoku, preskoky
jednonoz, s meziskokem i bez meziskoku), soucasné si budou osvojovat dovednosti
s dlouhym Svihadlem, nejprve krouzeni (riznym tempem v zakladnich polohach),
predavani krouziciho $vihadla, zakladni podbihani §vihadla/Svihadel spole¢n¢ s mo-
difikacemi, po zvladnuti uvedenych zékladnich dovednosti pokracuji v preskakovani
dlouhého krouziciho $vihadla (jednotlivci, dvojice, trojice apod.), u cvic¢eni dvojic je
postup obdobny (Svihadlo statické na zemi, krouzZeni, komihani, podbihani, pieska-
kovani, jeden cvi¢enec a pak oba soucasn¢). Cilem je udrzet déti v souvislém pohybu
sttedni intenzity bez pfiliSnych casovych prodlev. Zacatecnik bude realizovat prvni
pokusy preskokull s opakovanymi chybami, s neefektivnim zapojenim vice svalovych
skupin v disledku nezautomatizované (neosvojené) dovednosti, coz vyusti v ne eko-
nomizaci pohybu, popfipad¢ zvyseni intenzity. V takovém piipadé budete reagovat
obménou ¢innosti a déti pfejdou na aktivni odpocinek (pohybova hra, jiny tkol).

4. Hra (5-10 min.) — motivacni, prapravné ¢i zavodivé hry — s na¢inim (mice, netra-
di¢ni n&¢ini napft. noviny, tricko apod.) plus cca 8 min. bézné aktivity hodin TV vami
naplanované.

5. Zklidnéni, protazeni, nastup (5 min.) — protaZeni hlavnich svalovych skupin s da-
razem na svaly dolnich koncetin (Iytko, zadni a pfedni strana stehna, oblasti hyzdi a
flexory kycle), ploska nohy (automasaz) ¢i kratka relaxace na Zinénkach.

Pod Vasim pedagogickym vedenim zakl v programu budou zabezpeceny nasledujici
zasady: soustavnosti, pfimétfenosti, postupnosti, systematic¢nosti a v§estranného roz-
voje. Tyto zasady budete aplikovat prostfednictvim didaktickych styli. V RS—PP bu-
dete vyuZivat zejména v prvnich tydnech piikazového stylu. Poté zaradite prakticky
ukolovy styl (kdy cvi€enci pracuji v malych skupinach a upeviiuji diive naucené do-
vednosti a rozhoduji o tempu, intenzité cviceni a rolich). Pfi rozdilné pokrocilosti
cvicencl zaradite didakticky styl s nabidkou, kdy zadate rizné trovné obtiznosti
ukold. V posledni fazi programu budete moci aplikovat didakticky styl s fizenym
objevovanim. Didaktické styly budete zatazovat s respektem k fazim motorického
uceni (generalizace, diferenciace, automatizace, tvofiva koordinace).

Pti aplikaci intervence (RS-PP) se budete fidit manudlem pro ucitele (ktery ziskate
na Skoleni) a budete respektovat skladbu cvicebni jednotky Skolni télesné vychovy,
ostatni ¢asti TV jednotky muzete naplnit vlastnim obsahem, nebo se inspirovat voli-
telnymi aktivitami v manudlu. Intervencni program bude dostatecné pestry a pfime-
feny veku a urovni pohybovych dovednosti ucastnikii jednotlivych skupin. Do pro-
gramu vstupujete dobrovolné a souhlasite s aktivni pedagogickou ucasti pii aplikaci
interven¢niho programu pii vyuce TV. Soucasné¢ souhlasite se struénym zaznamem
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10.

pribéhu vami realizovanych télovychovnych jednotek do predptipravenych formu-
laia. Zptsob zaznamu Vam bude pfedstaven na Skoleni.

Rizika provadéného prizkumu nebudou vyssi nez rizika bézné ocekavana u tohoto
typu vyzkumu. Minimalizace rizik pii sbéru dat: Testovani je neinvazivniho cha-
rakteru. Sbér dat (méfeni) bude proveden na zacatku, v pribehu (po Sesti tydnech) a
na konci programu. Méteni bude probihat v misté zakladni Skoly v télocvicné, za
ptitomnosti pedagoga tidy.

Utastnici budou autorkou projektu podrobné seznameni s pokyny k testovani, tak
aby ,,pochopili, co maji délat“. Pted testovanim budete realizovat s détmi bézné
rozcviceni. V pritbéhu testovani budete pfitomny/na realizaci sbéru dat a zabezpeci
pohybovou ¢innost nizké intenzity pro déti, které budou ¢ekat, nez se na n¢ dostane
fada. Déti budou prichazet ve stanoveném potadi. Kazdému bude vénovan stejny
¢as k ,,zacviku* a k vlastni realizaci métfeni (rovnovaha, skoky). Méteni budou pro-
vedena odborniky z laboratofe sportovni motoriky ve spolupréci s odborniky ka-
tedry gymnastiky (Mgr. Jana Cernd) UK FTVS. Méfeni bude probihat piimo na
Vasi zékladni Skole v télocviéné. Budou zajistény adekvatni podminky k realizaci
méfeni (sportovni, Cisty povrch, pfiméfend teplota, vyvétrana mistnost, dostateCny
prostor). Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatie-
nimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Do projektu nemohou byt zafazeny déti osvobozené z vyuky Skolni télesné vy-
chovy. Po dohodé¢ s vedenim skoly a s vami bude pro tyto déti zajiStén ptiméreny
program. V piipad¢ akutniho onemocnéni v pribehu intervence prerusi ucastnik po-
hybovy program a bude zpét zatfazen do programu po uplném zotaveni (pro navrat
do programu bude pozadovano vyjadieni Iékate). Kritérium vyberu ti€astnikl inter-
vence bude podpis informovaného souhlasu rodice a Skoly s vyjadfenim, Ze je dité
zdravé a mize vykonavat béznou Skolni télesnou vychovu. Kritériem pro Vase za-
fazeni do projektu bude dobrovolné podepsany informovany souhlas pro pedagogy
a zéroven bude-li splnéna podminka dostatecného poctu déti, jejichz rodice projevi
zajem o zatazeni do projektu.

Pfinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vas bude seznameni se s pestrym obsa-
hem RS-PP. Skoky pies Svihadlo jsou Casto vyuZivany ve sportovni ptipraveé deti,
mladeZe i dospélych. Pti osvojovani techniky cvi€eni se §vihadlem ovliviiujeme do-
vednost odrazu, rychlost pohybu dolnich konc¢etin, dynamickou silu dolnich konce-
tin, manipulacni dovednost, dynamickou rovnovahu a celkovou rytmizaci. Rope
skipping je cviceni koordinac¢ni, rychlostni, vytrvalostni a silové. Podporuje kreati-
vitu, hravost, cit pro rytmus, ¢asovani pohybu a tymovou spolupraci.

Informace ohledné¢ shromazd’ovéani: osobni udaje budou anonymizovany. Data bu-
dou shromazd’ovéana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie €. 2016/679 a zékonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich
udajt. Budou ziskavany nasledujici osobni idaje od zakii: jméno piijmeni, vek,
vyska, véha a data ziskana uvedenymi metodami méfeni. Od pedagogii bude zis-
kano jméno a piijmeni a vyplnéné formulaie o evidenci prubéhu jednotlivych cvi-
¢ebnich jednotek intervence. Data budou bezpe¢né uchovana na heslem zajisténém
po&itaéi, p¥istup k nim bude mit Mgr. Jana Cerné a odbornici z katedry gymnastiky
a odbornici laboratofe sportovni motoriky. Osobni tdaje budou smazany do deseti
dni od ukonceni sbéru dat. Ziskana data budou zpracovavana, bezpecn¢ uchovana a
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publikovana v anonymni podobé¢ (jméno a pfijmeni bude nahrazeno ¢isly) v doktor-
ské praci, v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich.
Rovnéz budou vyuzita pti dalsi vyzkumné praci na UK FTVS. Publikované texty
nebudou obsahovat jakékoliv informace, které by jednotlivé ¢i ve svém souhrnu
mohly vést k identifikaci konkrétni osoby.

Poftizovéni audionahravek ucastniki: Béhem vyzkumu nebudou potizovany zadné au-

dionahravky.

11.

12.

13.

Fotografie: budou vyhotoveny tak, aby nebyla identifikovatelna osoba na foto-
grafii ¢i videozdznamu (zak/zékyné zady k objektivu, poptipadé zaernéni obli-
¢ej). K neanonymizovanym fotografiim bude mit pfistup za katedru gymnas-
tiky Mgr. Jana Cerna. Fotografie budou bezpe&né uloZeny na heslem zabezpeée-
ném pocitaci. Neanonymizované fotografie budou smazany do 1 mésice po
ukonceni sbéru dat. Ucitelé nebudou v prubéhu aplikace intervence fotografo-
vani. Publikovany budou pouze anonymizované fotografie.

Videa: neanonymizovana budou pofizovana tak, aby zak/zdkyn¢ na videoza-
znamu nebyl/a rozpoznana (zady k objektivu), poptipad€ nasledné upravena
,~fozmazanim obliceje*. K neanonymizovanym videozdznamim bude mit pii-
stup za katedru gymnastiky Mgr. Jana Cerna. U¢itelé nebudou v pritbéhu apli-
kace intervence nataceni na videozdznam. Videa zakt budou ulozena na heslem
zabezpeceném pocitaci. Neanonymizovana videa budou smazéna 1mésic po
ukonceni sbéru dat. Publikovana budou pouze anonymizovana videa (power-
point prezentace na konferenci, pii obhajob¢ disertacni prace).

Ukoly pro pedagogy plynouci z dobrovolného vstupu do projektu intervence:

pedagogicky pracovnik vstupuje do programu dobrovolné a je v nezavislém
vztahu k realizatorovi projektu,

souhlasi s ucasti na dvoudennim $koleni (misto a ¢as bude konzultovén s peda-
gogy a vedenim Skoly, aby ucast byla moznd), zde budou vysvétleny a prakticky
ukazany vSechny potfebné aspekty k aplikaci programu, zde bude i prostor na
kladeni otazek a pfedan manual intervence v tiSténé podobé.

bude se fidit manualem intervence (RS-PP) pro ucitele, mimo intervenci naplni
TV jednotku vlastnim obsahem, nebo se inspiruje volitelnymi aktivitami v ma-
nualu, ktery obdrZzi na Skoleni,

bude respektovat vyse navrZzenou skladbu cvi¢ebni jednotky Skolni télesné vy-
chovy (45 min.) po celou dobu aplikace intervence,

zajisti, Ze intervencni program bude pestry a ptiméfeny veéku a Grovni pohybo-
vych dovednosti castnikili jednotlivych skupin, a Ze se na kazdou jednotku své-
domité piipravi dle manualu,

bude se podilet na aplikaci interven¢niho programu v hodinadch TV (bude pfito-
men a vyucovat zaky),

pedagog bude pfitomen pfi realizaci testovani zakl (ivodni, po Sesti tydnech a
zaveérecné), které bude probihat v misté Skoly (Cas, prostor, prubéh bude konzul-
tovan s vedenim ZS, pedagogem a pracovniky LSM UK FTVS (Laboratoi spor-
tovni motoriky) spole¢né s hlavni feSitelkou projektu. Ocekavame, ze pedagog
pomiZze s naplni asu pro déti, které cekaji na testovani,

po ukonceni kazdé TV jednotky programu pedagog zaznamena v jednoduchém
formulafi (evidence jednotky), priibéh jednotky, formulare budou piedany na
Skoleni.
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Hlavni tesitelka projektu bude k dispozici pii Skoleni a po celou dobu projektu (ke
konzultaci), aktivné v kontaktu s pedagogy aplikujici program, dle osobni domluvy
(e-mail, telefon, osobni ptfitomnost apod.), pro ujisténi pedagogt ve vSech otazkéch,
které mohou nastat kdykoliv béhem programu.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.
S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miizete seznamit na e-mai-
lové adrese: jecerna@ftvs.cuni.cz

Jméno a ptijmeni predkladatele a hlavniho Fesitele projektu: Mgr. Jana Cerna

Jméno a piijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Mgr. Jana Cerna
Podpis: ..ccooevvveeiiennne

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné sou-
hlasim s uc¢asti ve vyse uvedeném projektu a ze jsem mel(a) moznost si fadné a v dosta-
te€ném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné
tykajici se ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své
dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo
svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera
bude nasledné informovat predkladatele projektu. Déle potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden
original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................

Jméno a piijmeni pedagogického pracovnika: ........c.ccceceeviriininiiniinenicnene

Podpis: .ccvveeeiieeee
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11.3 grafy

Obrazek €. 15 — Korela¢ni matice mezi optojump a tukem v pre testu i v post testu.
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Obrézek €. 16 — Korelani matice mezi stabilitou a tukem v pre testu i v post testu.
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Obrazek ¢. 17 — Korela¢ni matice mezi longjumpem a tukem v pre testu i v post testu.
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Obrazek ¢. 18 — Korela¢ni matice mezi handgripem a tukem v pre testu i v post testu.
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Graf ¢. 14 — CDF Modelu 1.

Empirical and theoretical CDFs
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Graf €. 15 — VIF kritérium pro Model 1.

Collinearity
High collinearity (VIF) may inflate parameter uncertainty
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Graf ¢. 16 — VIF kritérium pro Model 1 po Gprave.

219



Collinearity
High collinearity (VIF) may inflate parameter uncertainty
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Graf €. 17 — quantil-quantil graf pro Model 1.
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Graf ¢. 18 — Normalni rozlozeni rezidualu Modelu 1.

Residual vs. predicted
Quantile deviations detected (red curves)
Combined adjusted quantile test significant
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Graf ¢. 19 — Cookova distance Modelu 1.
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Graf ¢. 20 — CDF Modelu 2.

Empirical and theoretical CDFs
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Graf ¢. 21 — histogram jednotlivych rozloZeni Modelu 2.
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Graf ¢. 22 — VIF kritérium pro Model 2.

Collinearity
High collinearity (VIF) may inflate parameter uncertainty
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Graf ¢. 23 — quantil-quantil graf pro Model 2.
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Graf &. 24 — Normalni rozlozeni rezidualu Modelu 2.

Within-group deviation from uniformity n_s.
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Graf ¢. 25 — Cookova distance Modelu 2.
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Graf ¢. 26 — CDF Modelu 3.

Empirical and theoretical CDFs
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Graf ¢ 27 — histogram jednotlivych rozlozeni Modelu 3.
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Graf €. 28 — VIF kritérium pro Model 3.

Collinearity
High collinearity (VIF) may inflate parameter uncertainty
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Graf ¢. 29— quantil-quantil graf pro Model 3.
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Graf ¢. 30 — Normalni rozlozeni rezidualu Modelu 3.

Residual vs. predicted
No significant problems detected
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Graf ¢. 31 — Cookova distance Modelu 3.
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Graf ¢. 32 — CDF Modelu 4.
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Graf ¢. 34— VIF kritérium pro Model 4.
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Graf &. 36 — Normalni rozlozeni rezidualu Modelu 4.
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Graf ¢. 37 — Cookova distance Modelu 4.
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Graf ¢. 38 — CDF Modelu 5.
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Graf €. 40 — VIF kritérium pro Model 5.
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Graf ¢. 41 — quantil-quantil graf pro Model 5.
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Graf &. 42 — Normalni rozlozeni rezidualu Modelu 5.
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Graf ¢. 43— Cookova distance Modelu 5.
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11.4 Piiloha Pribéh Svihadel — rope skippingu

Se Svihadlem jsem se setkala pfi svém studentském pobytu v USA v roce 1995. Na-
vstivila jsem vystavu, na které, kromé jiného, byla promitana izasné pohybova skladba
s vyuzitim Svihadel riiznych délek. Choreografie skvéle ladila s popularni hudbou a spor-
tovnim odévem cvicencl. Nemohla jsem odtrhnout o¢i. Cviceni bylo neotielé, radostné,
kondi¢n€ naro¢né a originalni. Skakali v télocviéng, na ulici, prosté vSude. Poprvé jsem
vidé€la ,,rope skipping™.

Po ptijezdu z USA jsem zacala spolecné se svoji maminkou, také Janou, trénovat chla-
pecky tanecni tym v TJ Sokle Vysocany, zaméfeny zejména na scénicky tanec a tanec hip
hop. V roce 2000 jsme odjeli na Gymnaestradu mladeze do rakouského Dorbirnu. Vedle
vystoupeni jsme spole¢né navstivili kratky workshop rope skippingu. Zkusili jsme si riz-
nou manipulaci a pieskoky, spolupréci s dlouhymi Svihadly. Kluci nadSené¢ reagovali na
vSechna cviceni, ktera se libila i naSemu jednomu svétenci s Downovym syndromem.

Po ukonceni studia na UK FTVS, jsem tamtéZ v roce 2004 nastoupila jako odborna
asistentka na katedru gymnastiky. V pfedmétech zakladni a rytmicka gymnastika bylo
klasické cviceni se Svihadlem soucasti vyuky. Zacala jsem hledat zajimavou a motivaéni
napln lekci pro studenty. Patrala jsem o dalSich informacich o rope skippingu. Napsala
jsem dopis tehdejSimu prezidentovi Evropské rope skippingové organizace panu Ericu
Hebertovi. Odpovédél mi doslova: ,.You have to see it to belive it. (Musis to vidét na
vlastni o¢i, abys tomu uvéfila).“ A pozval mé na nadchazejici mistrovstvi Evropy 2005
ve sportovnim ropes kippingu do Anglie. Diky podpofe fakulty jsem vycestovala do An-
glie na University of Loughborough na ME. To, co jsem tam uvidéla, mé& nadchlo a jako
kouzlem se rope skippingové Svihadlo stalo mym sportovnim osudem. Sledovat soutéz
bylo fascinujici. Zavodili jednotlivci, druzstva, muZi a Zeny. Svihadla riznych délek byla
pouzita v rozmanitych disciplinach, rychlostnich i freestylovych. Neskute¢na inspirace.

Navstivila jsem nékolika-denni camp rope skippingu s lektory z celé Evropy, setkala
jsem se se zakladatelem rope skippingu a zakladajicim ¢lenem FISAC — IRSF mezina-
rodni rope skippingové federace panem Richardem Cendali. Sdm v té dobé uz vzhledem

k véku neskakal, ale hojn¢ vyuzival ve vyuce zprostiedkované ukazky, motivoval, opra-
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voval, nabizel, podnécoval, chvalil a neustale se usmival. Tam jsem si uvédomila, ze v té-
lovychové ani vék nemusi byt limitujici, pokud je nékdo vynikajici pedagog. Po piijezdu
domt jsem pfipravila seminaf pro ucitele nazvany rope skipping v ramci vzdélavaciho
programu ,,TELOOLOMOUC¥. Obavala jsem se, Ze¢ z diivodu neznamého nazvu nikdo
nepiijde. K mému velkému piekvapeni pfislo 70 ucitelti. Bylo Gzasné vidét, jak ucitelé
zapalené skacou pres Svihadla, jak je to bavi. Trikové a rychlostni skédkani ptes novy typ
Svihadel je zaujal. Chtéli se dozveédét vic.

Protoze jsme u nds nem¢li zadna originalni Svihadla pro soutéz i trénink, vymyslela
maminka ¢esky origindlni prototyp tohoto nacini pouzitelny pro nové vznikajici trénin-
kové skupiny, skoly, kluby i jednotlivce (typ provazu s navle¢enymi koralky umoziujici
rozmanitou manipulaci a pieskoky, prodej ptes e-shop).

V roce 2005 jsme s maminkou zalozily prvni rope skippingovy oddil pod VSK UK
FTVS. Staly jsme také u zrodu Ceské rope skippingové asociace (CRSA), ktera dodnes
sdruzuje ceské oddily, propaguje rope skipping, posila zavodniky na mezindrodni sou-
téze. Usporadaly jsme u nas n€kolik mezindrodnich soutéZi. Propagaci vyuziti rope
skippingovych Svihadel pro Sirokou vetejnost bylo vytvofeni hromadné skladby pro do-
rostenky a Zeny s nazvem Nebe nad hlavou prfedvedené na XV. VSesokolském sletu 2012.
Od roku 2005 spolecné poradame skoleni uciteld a trenéri v Lodénici Troja a nyni nove,
od roku 2019, v ramci CZV na UK FTVS ve Vokovicich.

Pro dalsi zdjemce z fad pedagogl — uciteld, instruktorti a trenérii je v soucasnosti pii-
pravovan pestry motivacni metodicky material ve form¢ uceleného tfimésicniho inter-
vencniho programu. Rozkreslena a popsana ,,kouzla se Svihadlem* realizovana prostied-
nictvim veselych figurek spolu s vytvofenim deni¢ku pro zdznam Gspéchii zaujmou nejen
déti, ale 1 zacateCniky kazdého véku. UmoZiuji zaznamenavani postupnych kroki pfi
osvojovani dovednosti.

Kouzelné skéakani ptes Svihadlo pfinasi radost z pohybu, rozviji koordinaci a manipu-
la¢ni dovednosti, vhodné ovliviiuje télesnou zdatnost, zefektivituje odraz a doskok, pod-
nécuje tvorivost, hravou formou zvysuje sebeuvédomeéni a sebevédomi. Spoluprace ve
skupiné€ pfi cvi€eni s dlouhymi Svihadly tvoii kladné socialni vztahy, podporuje kama-
radstvi.

»Rope skipping zac¢ina tam, kde kon¢i skakani pies Svihadlo*.
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