Tyden pro wellbeing ve skole

Do Tydne pro wellbeing ve Skole, ktery probiha od 13. do 20. tnora 2024, se nase fakulta zapojila webinafem Vyhoreni
v ucitelské profesi a jak mu predchazet

Nejenom studenti, ale i u€itelé musi pe€ovat o svoji duSevni pohodu, nastavit si hranice a optimalné rozlozZit Cas mezi
praci, rodinu a své zajmy. Mate pocit, Ze naroky na Vas vykon stale stoupaji? Trapi vas, Ze usili vlozené do vaseho
vykonu neni vyvazeno kvalitou vystupu? Nezijete, ale jen pfezivate? Paklize vas zajimaji odpovédi na tyto otazky, tak
se v nam pfidejte ve stiredu 14.2. 2024 od 11:30. Webinar bude probihat zivé v prostiredi MS Teams

Webinaf povede Jana Jaklova Dytrtova, ktera je docentkou na Katedfe biomedicinského zakladu Fakulty télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Profesné se vénuje projevim stresu na lidsky organismus a moznostem, jak zvladat
patologické projevy stresu a vyuzivat i jeho pozitivni aspekty pro osobni riist. BEhem 45 min se dozvite, jak si stanovit
zivotni hranice a priority a pomoci jednoduchého cviceni si ukazeme, jak najit rovnovahu mezi praci a soukromim.
Povime si také, jak dulezité jsou pro uspéch v pracovnim kolektivu nase emoce a pocity a jak s nimi mizeme pracovat.


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NTQ2NWMxOGYtYTBiOS00ZDc0LWEwMmEtMGUyYzk1MGZmOTk2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22e09276da-f934-4086-bf08-8816a20414a2%22%2c%22Oid%22%3a%22d7bbd48c-d894-4029-bf2d-ccaa8868c991%22%7d

Prectéte sivice o TYDNU PRO WELLBEING.
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https://tydenprowellbeing.cz/

