IV. rocnik konference

Zdravotni telesna are

Univerzita télesna vychowy
Karlova a sportu

vychova 2024

8:00-8:50 REGISTRACE | Vestibul hlavni budovy

8:20-8:40 RanniZTV s prvky jogy | Veronika Szabéova | Télocvicna TB02

DOPOLEDNi PREDNASKOVY BLOK | uéebna P6

9:00-9:10 Zahajeni konference | Jitka Vafekova, Markéta Kfivankova

9:10-9:15  Slavnostni pozdrav Dr. Zsofie Pusztai, vedouci ¢eské kancelaire WHO
9:15-9:45  Aktivni $kola —zména podpory pohybového rezimu zaku | Karel Kovar
9:45-10:00 Uvoliovani 24k z TV | Romana Svecova

10:00-10:15 Uvoliovani z TV jako spole¢ensky problém | Kamil Kotlik
10:15-10:30 PRESTAVKA

PRAKTICKE WORKSHOPY | Venkovni pretlakova hala
10:30-11:00 Zabavna rytmicka cviceni pro vSechny | Alena Skotakova
11:00-11:30 Inspirace Feldenkraisem | EliSka Nejdlova

11:30-12:00 Neurotraining | Markéta Krivankova

12:00 - 13:00 PRESTAVKA NA OBED | lze vyuzit La Fresca Cantina a Café

Doprovodné aktivity: Stanek Karolinum | Inovacni hub (pfizemi)

ODPOLEDNi PREDNASKOVY BLOK | uéebna P6

13:00-13:20 Zahrani¢niinspirace k podpofe pohybovych aktivit | Ales Vlk
13:20-13:40 Klicové zdravotni indikace v ZTV | Jitka Varekova

13:40-14:00 Dychové cvic¢enia v zdravotnej telesnej vychove | FrantiSek Lorinczi

14:00-14:20 Kineziologie v télesné vychové | Vojtéch Kovarovic


https://www.cantina-lafresca.cz/menu/ftvs-uk-praha
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14:20 - 15:00 KAVOVA PRESTAVKA

HUB coffee break + Stanek Karolinum, Svorto, Posterova sekce

15:00 - 17:00 PRAKTICKE WORKSHOPY | télocviény Blok B

Blok 1: Netradiéni pomticky | vede Pavlina Novakova | télocviéna TB02
15:00-15:40 Relaxacni, dechové a zklidiujici hry | Karolina Hurdalkova
15:40-16:20 Cvi¢ime navelkém mici “hravé zdrave” | Hana JanoSkova

16:20-17:00 Netradi¢ni pomUcky v ZTV | Jana Bouckova

Blok 2: ZTV inspirace | vede Klara Dadova, Veronika Szabéova | télocvicna TB04
15:00-15:40 Slow toning v Grovnich déti a seniorl | Alena Koblizkova (Pokornd)
15:40-16:20 Mobilizace v ZTV | Pavlina Vaculikova

16:20-17:00 Tanecni aktivity a baletv ZTV | Alena Kostelnikova, Zora Svobodova

Blok 3: Podpora déti se SVP v TV | Veronika Hola, Karolina Svobodova, Jifi PilaF | TB01
15:00-15:40 ZATV u déti se zrakovym postizenim (konzultanti APA pro Svétlusku)
15:40-16:20 Hmataky (nejen) pro TV | Barbora Bertlova

16:20-17:00 ZATV u déti se zrakovym postizenim (konzultanti APA pro Sveétlusku)

17:00 - 17:15 PRESTAVKA | Creative Hub
17:15 - 18:00 PRAKTICKY WORKSHOP | TB02
17:15-18:00 DNS Fit Kid | Romana Snajdrova

18:00 UKONCENIi KONFERENCE
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POSTEROVA SEKCE (v ramci kdvové prestavky):
ZTV ve $tatnom vzdélavacom programe Slovenskej republiky | Dagmar Svecova
Rovnovaha a pohyb — balanéni cvi¢eni | Alena Koblizkova

Implementation methodology of the summer camp for children with special needs |
Pavlova Ilona, Varekova Jitka, Dadova Klara, Valenta Milan

Health PE in Czech educational system as a prevention of exempting students from PE
| Vafekova Jitka, Novakova Pavlina, Kfivankova Markéta, Kotlik Kamil, Dadova Klara,
Pavlova llona

Tricet let oboru zaméfeného na aplikované pohybové aktivity na Fakulté télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy | Schwarzova Eva, Varekova Jitka, Pavlova Ilona, Dadova
Klara

Medzinarodna komparativna analyza vzdelavania kondi¢nych trénerov | Richard Sporina,
Vladimir JGva
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