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Vazené kolegyné, vazeni kolegoveé,

s potéSenim Vam predkladame sbornik abstraktl konference Zdravotni télesna vychova 2024,
kterd se uskutecnila dne 20. zari 2024 v Praze. Tento Ctvrty roCnik konference opét poskytl
jedine¢nou prilezitost pro setkani odbornikl, pedagogu, vyzkumnikd a dalsich zajemcd z oblasti

zdravotni télesné vychovy, aby mohli sdilet nejnovéjsi poznatky, metody a pfistupy.

Zdravotnitélesnd vychova se stava stale dllezitéjsi soucasti celostniho pfistupu k podpore zdravi
a pohybové gramotnosti u Siroké populace. V letoSnim roce jsme se zamérili zejména na
inovativni pfistupy v praci s détmi, seniory a osobami se specifickymi potfebami. Rdznorodé
prispévky prezentované na konferenci reflektuji Sifi témat a vyzev, kterym tento obor celi,
a nabizeji prakticka doporuceni nejen pro pedagogy.

Dékujeme vSem autordm za jejich kvalitni prispévky, které prispivaji k rozvoji tohoto
interdisciplindrniho oboru. Zvlastni podékovani patfi partnerdm konference a vsem, ktefi se
podileli na organizaci tohoto ro¢niku. Jsme presvédceni, ze publikované abstrakty budou pro
Vas nejen zdrojem inspirace, ale také podnétem k dalSimu badani a rozvoji zdravotni télesné

vychovy.

Prejeme Vam pfijemné cteni a tésime se na dalsi setkani pfi pristim ro¢niku konference.

S pozdravem,
Andrea Mahrova, Markéta Krivankova, Klara Dadova, Jitka Varekova a Pavlina Novakova

Editorky sborniku
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ROLE KONZULTANTU APA VE SPOLECNEM VZDELAVANI VE
SKOLNI TELESNE VYCHOVE

Veronika Hol&?, Karolina Svobodova?, Jifi Pilar®

@ Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta t&lesné kultury, Kfizkovského 511/8, Olomouc, 779
00, Czech Republic

veronika.hola@uypol.cz, karolina.svobodova@upol.cz, jiri.pilar@upol.cz

Abstrakt

Tento prispévek se zaméruje na roli konzultantl Aplikované télesné vychovy (APA) v procesu
inkluzivniho vzdélavani ve skolni télesné vychové (TV), s dlrazem na praci se zaky se zrakovym
postizenim. Inkluzivni vzdélavani, které usiluje o rovny pfistup ke vzdélani pro vsechny zaky,
vyzaduje specifické dovednosti a kompetence, které konzultanti APA poskytuji. Tyto
kompetence jsou klicové pro efektivni integraci Zakl se zrakovym postizenim do standardnich
pohybovych aktivit, coz tvori nedilnou soucast jejich celkového vzdélavaciho procesu.

Planovani spolecného vzdélavani predstavuje prvni zasadni oblast, v niz konzultanti APA
prispivaji. Proces zac¢ind podrobnou diagnostikou potfeb 7zakd se zrakovym postizenim, coz
zahrnuje nejen posouzeni jejich zrakovych schopnosti, ale také vyhodnoceni jejich motorickych
dovednosti, socidlnich interakci a emocionalniho stavu. Na zakladé této diagnostiky konzultanti
APA tvofi vyukové plany ve spolupraci s pedagogy, které prizplsobuji obsah télesné vychovy tak,
aby byl pfistupny a pfinosny pro zaky se zrakovym postizenim. Soucasti tohoto planovani je
i Uprava prostfedi a zajisténi specialnich pomucek, které usnadnuji Ucast téchto zakd na vyuce.

V realizacni fazi spolecného vzdéldavani se konzultanti APA soustiedi na prizplsobeni metod
vyuky specifickym potfebam zakd se zrakovym postizenim. Tento proces zahrnuje modifikaci
pohybovych aktivit, nejen v rdmci télesné vychovy, ale také v ramci kurzd a volnocasovych aktivit,
tak, aby byly bezpecné a srozumitelné. Dale se zaméruji na pfizpUdsobeni komunikacnich technik
tak, aby byly pro zaky s omezenym zrakem efektivni. Konzultanti APA také vedou potfebnou
dokumentaci tykajici se individualnich vzdélavacich planlG (IVP), kterd je klicova pro sledovani
pokroku a zajisténi kontinuity vyuky.

Hodnoceni pokroku Zzakd a efektivity pouZivanych strategii je dalsi dllezitou oblasti ¢innosti
konzultantd APA. Zahrnuje pravidelné hodnoceni pokroku 7akud se zrakovym postizenim,
pricemz konzultanti posuzuji dosazeni cild IVP a efektivitu Uprav obsahu a podpurnych opatieni.
DUlezitym aspektem je také hodnoceni Usili uciteld TV pfi zapojovani téchto zakl do vyuky, coz
napomaha neustalému zlepsovani inkluzivnich metodik.

V neposledni fadé se konzultanti APA vénuji odborné spoluprdci, ktera je zasadni pro Uspéesné
inkluzivni vzdélavani. Tato spoluprace zahrnuje konzultace s uciteli, specidlnimi pedagogy,
odborniky na zrakové postizeni a dalSimi specialisty, véetné |ékard a rodicl zakl se zrakovym
postizenim. Spoluprace s rodic¢i je klicova pro ziskani detailnich informaci o specifickych
potifebach 73kl a pro zajisténi, Ze pfijatd opatfeni budou co nejvice odpovidat individudlnim
pozadavkim. Konzultanti APA se rovnéz neustale vzdélavaji, aby si udrzeli a rozvijeli své odborné
kompetence, které jsou nezbytné pro podporu Zaku se zrakovym postizenim.



Praktickd aplikace téchto kompetenci je strukturovana do deseti krokU, které konzultanti APA
pouzivaji pfi podpore skol ve vzdélavani zak( se zrakovym postizenim. Tyto kroky zahrnuji
pocatecni kontakt s poradenskymi zafizenimi, organizaci schlzek srodi¢i a pedagogy,
diagnostiku zaku, tvorbu podkladl pro IVP, realizaci osvétovych programU a peer tutoring,
pribézné intervence, zapUjcovani specidlnich pomucek a evaluaci celého procesu. Kazdy
z téchto kroku je navrzen tak, aby zajistil, Ze Zaci se zrakovym postizenim budou mit pfistup ke
kvalitnimu vzdélavani v télesné vychove, které je prizplsobeno jejich individudlnim potfebdm a
schopnostem.

Zavérem lze konstatovat, Ze role konzultantl APA je kliCova pro Uspésnou integraci zakl se
zrakovym postizenim ve skolni télesné vychove, na kurzech a v dalSich volnoCasovych aktivitach.
Jejich Cinnost nejen zlepsuje vzdélavaci vysledky téchto zaku, ale také pfrispiva k vytvoreni
inkluzivniho prostredi, které podporuje rovny pristup ke vzdélani pro vsechny. Tato komplexni
role konzultantd APA zdUraznuje dllezitost jejich odbornych znalosti a dovednosti, které jsou
nezbytné pro uspéch inkluzivniho vzdélavani v oblasti télesné vychovy se zamé&renim na zaky se
zrakovym postizenim.

Klicova slova:
Konzultant APA, zrakové postizeni, télesna vychova.

Podékovani:

Prispévek byl zpracovan v ramci projektu: Systémovd podpora pro rovnopravné vzdélavani a
zapojeni se do volnocasovych aktivit déti, Zaku a studentd se zrakovym postizenim v oblasti
pohybové gramotnosti — Nadaéni fond Ceského rozhlasu Svétluska ve spoluprdci s Fakultou
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.




CVICIME NA VELKEM MICI ,HRAVE ZDRAVE"

Hana Janoskova?

2 Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, Pofi¢i 7, 603 00 Brno, Ceska republika,
janoskova@ped.muni.cz

Abstrakt

CviCeni na velkém mici jsou zamé&rena nejen na rozvoj svalového aparatu celého téla, ale prinasi
inovativni netradi¢ni prvky. Cviceni na gymnastickém miciv kombinaci s overballem klade dUraz
na koordinaci a rozviji pohyblivost. Zafazeni kreativnich prvkd umoznuje prozZitek a hravost.
Vyuziti motivacniho hudebniho doprovodu zvySuje atraktivnost cviceni.

Autorka, kterd pUsobi na Pedagogické fakulté MU, jako odborny asistent doporucuje jako
inspiraci vyuzit publikace tisténé i multimedialni verze

Publikace autorky:

https://www.luxor.cz///1602659/cviceni-na-mici-pro-celou-rodinu

https://www.knihyskola.cz/pro-dospele/cvicime-na-velkem-mici

https:/www.muni.cz/lide/26475-hana-janoskova/publikace

Klicova slova:

Velky mic, overball, koordinace, prozitek.




SLOW TONING V UROVNICH DETI A SENIORU

Alena Koblizkova?

@ Masarykova Univerzita, Fakulta sportovnich studii, Univerzitni Kampus Bohunice, Kamenice
753/5, Brno 625 00, Ceska republika, koblizkova@fsps.muni.cz

Abstrakt

Slow Toning v ZTV predstavuje plynulé dynamické sekvence v mirné aerobni intenzité,
zamérené na optimalni zapojeni svald dolni i horni poloviny téla, rozvoji koordinace, zlepseni
rovnovahy a drzeni téla. Pomaly a védomé vedeny pohyb uci vnimat pozornégji Vase télo bez
tvrdych dopadud a ndrazu. Kombinuje se pomalé posilovani, balanéni pozice, protazeni a uvolnéni.
Pouzivaji se cviky v rGznych polohach pro vsechny svalové skupiny, véetné posilovani s vahou
vlastniho téla, pfipadné s vyuzitim cvic¢ebnich pomUcek overballd, ru¢niku, toningballl, ty¢ia na
podloZce. Vychazi z prvkd pilates, jogy a klasického baletu. Toto cviceni oceni lidé s riznym
stupném télesné zdatnosti, nadvahou, bolestmi zad a kloubu.

Klicova slova:

Drzeni téla, dynamicka sekvence, koordinace, rovhovaha, slow toning.



UVOLNOVANI Z TELESNE VYCHOVY JAKO SPOLECENSKY
PROBLEM

Kamil Kotlik?, Jitka Varekova?, Markéta Krivankova?

aUniverzita Karlova, Fakulta t&lesné vychovy a sportu, José Martiho 31, Praha 6, 162 52, Ceska
republika, kamil.kotlik@ftvs.cuni.cz

Abstrakt

Télesna vychova je v nékterych aspektech velmi specifickym predmeétem, coz se odrazi ive
vnimani tohoto predmétu Sirokou populaci. Na jedné strané je jednim z velice mala predmétd,
které jsou povinnou soucasti kurikula vdech rocnikd zakladni i stfedni Skoly, na strané druhé je
¢asto vnimana jako nepilis dllezity Skolni predmét. Zaroven se ale (na rozdil napf. od nékterych
naukovych predmétl) na zakladé vykond vtélesné vychové Zaci mezi sebou pomérfuji,
vykonnost v télesné vychoveé pak nezfidka byva i vyznamnym prvkem socialniho statutu ci
prestize zaka mezi jeho vrstevniky. | kdyz to tedy verejné neproklamuiji, zaci samotni vnimaji
skolni télesnou vychowvu jako dudlezZitou.

O to vice je alarmuijici stav, kdy mezi zakladni a Skolou existuje rozdil v podilu zdkd uvolnénych
z télesné vychovy o vice nez 1000 %, pricemz vétSina uvolnéni je uplnych a nikoliv ¢asteCnych.
Z toho vyplyva, ze existuje velmi silna spoleCenska poptavka po uvolnéni z télesné vychovy
a zaroven, ze velka €ast uvolnéni je neopravnénych.

Tématem uvolnéni z télesné vychovy se detailné zabyva pfislusna legislativa (Skolsky zakon,
vyhlaska o zdravotni zpUsobilosti k télesné vychové atd.), nicméné jeji znéni a predevsSim
soucasny vyklad umozniuji uvolnit prakticky z jakéhokoliv ddvodu, pakliZze tak sezna feditel dané
gkoly. Nadto vnimame jako velmi problematické, Ze vyhlaska o zpUsobilosti k t&lesné vychové a
sportu taxativné vymezuje zdravotni dGvody, pro které muze ¢i mél by byt Zak uvolnén z télesné
vychovy. Mezi tyto dUvody totiz patfi i obezita a dalsi zdravotni obtiZe, jichz by pravé skolni télesna
vychova méla byti prevenci.

Ceska republika se v minulosti pfipojila k fadé mezinarodnich deklaraci, z nichZz nékteré
i zakotvila do svého pravniho radu. Pripojili jsme se tak k VSeobecné deklaraci lidskych pray,
Listiné zakladnich prav a svobod Evropské unie, Svétové deklaraci vzdélavani pro vsechny Ci napf.
Umluvé o pravech osob se zdravotnim postizenim. Soucasti Listiny zakladnich prav a svobod,
ktera je soucasti Ceského pravniho radu, je rovnéz pravo na vzdélani.

V kontextu vyse uvedeného tak povazujeme uvolnéni z télesné vychovy za upreni prava na
vzdélani. Navic neexistuje jiny skolni pfedmét, ve kterém by byl institut uvolnéni v Ceské
republice tak rozsireny.

V soucasnosti vstupuje do procesu uvolnéni z télesné vychovy fada aktérd, ktefi maji rdzné
pravomoci v urcitych uUsecich ¢&i fazich procesu. Jmenovité jsou jimi zakonni zastupci, pediatfi,
|ékari specialisté, vybrané instituce (napf. sportovni kluby) a nakonec reditelé skol.

Redeni spatfujeme v systémové zméné dané problematiky, konkrétné v Upravé legislativy,
zavedeni samostatného predmeétu zdravotni télesna vychova (povinném v pfipadé, Zze by na
dané skole existoval zadk s dUvody pro uvolnéni z télesné vychovy), posileni pravomoci skolskych

n



poradenskych pracovist a samoziejmeé ve snaze o zménu deklarovanych postojl laické verejnosti
(napt. zadkonnych zastupcl).

Klicova slova:
Uvolnéni z télesné vychovy, legislativa, pravo na vzdélani, pediatfi, zaci,
vyznam télesné vychovy, systémovy pristup.

Podékovani:
Prispévek byl zpracovan v ramci projektu Cooperatio Sport Science - Social, ¢. 120022,
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DYCHOVE CVICENIA V ZDRAVOTNEJ TELESNEJ VWYCHOVE

Frantisek Lorinczi?, Drahomira LorincziovaP, Miroslav Vavake

a¢ Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Nabr. arm. gen. L.
Svobodu 9, 811 02 Bratislava, Slovensko
frantisek.lorinczi@uniba.sk; miroslavvavak@uniba.sk

®Ekonomickd Univerzita v Bratislave, Dolnozemska cesta, 852 35 Bratislava, Slovensko,
drahomira.lorincziova@gmail.com

Abstrakt
Dychové cvi¢enia sU neoddelitelnou sucastou zdravotne] telesnej vychovy, zameranej na
udrziavanie a zlepSovanie fyzického i psychického zdravia jedincov so zdravotnymi

obmedzeniami. Hoci su tieto cviCenia jednoduché a nevyzaduju ziadne Specialne vybavenie,
prindsaju vyznamné vyhody, ktoré mozu vyrazne prispiet k celkovej pohode a zlepseniu kvality
Zivota. Zvysuju kapacitu pluc, zlepsuju okysli¢enie organizmu, podporuju koncentraciu a spravne
drzanie tela, redukuju stres a Uzkost, a zaroven podporuju relaxaciu a dusevny pokoj. Napriek
tymto vyhoddm su dychové cvicenia v praxi menej vyuzivané, co moze byt dbésledkom nizkej
informovanosti o ich potencidli. Cielom tejto prace je preto prispiet k rozsireniu poznatkov
o0 moznostiach vyuzitia dychovych intervencii v zdravotnej telesnej vychove.

Dychové cvi¢enia suU ¢asto uplatfiované pri lieCbe astmy a obstrukénej choroby pluc. Zlepsena
funkcia pldc méze zmiernit priznaky tychto ochoreni a prispiet k zlepSeniu kvality Zivota. Pre tdto
skupinu suU obzvlast vhodné techniky ako dychanie nosom, brani¢né dychanie a cvicenia
s predizenym vydychom, ktoré pomahaju zlepsit dychacie funkcie a znizit dychavié¢nost.

Dychové cviCenia tiez zohravaju vyznamnu ulohu v znizovani stresu a Uzkosti. Prave jedinci
s pohybovymi a zdravotnymi obmedzeniami mozu &astejSie pocitovat vysSiu mieru Uzkosti
a stresu. Jemné, pomalé, brani¢né dychanie nosom pomaha udrziavat normalnu hladinu oxidu
uhli¢itého a aktivovat nervus vagus, ¢o vedie k aktivacii parasympatiku, znizeniu hladiny
stresovych hormodnov a celkovému upokojeniu. Zvlast prinosné mébze byt toto dychanie pre
osoby s Uzkostnymi poruchami, posttraumatickou stresovou poruchou, depresivnymi
poruchami, chronickym stresom alebo zavislostami.

V zdravotnej telesnej vychove sa dychové cvicenia ¢asto kombinuju s fyzickou aktivitou, ako su
streCingové cvicCenia, joga alebo pilates. Tato kombinacia podporuje hlboké a kontrolované
dychanie, ¢o zvySuje UcCinnost cviceni. Okrem toho pomaha zlepsovat cirkulaciu krvi
a lymfatického systému, drzanie tela a fyzickd kondiciu. Jedinci s obmedzeniami pohybového
aparatu mozu na zlepsenie prekrvenia vyuzivat humming. Ide o cvicenie, pri ktorom sa vytvaraju
vibracie v oblasti prinosovych dutin, ¢o vedie k uvolnovaniu oxidu dusnatého, ktory prispieva
k vazodilatacii a bronchodilatacii, no okrem iného ma aj antibakteridlne a antivirotické ucinky.

Celkovo suU dychové cviCenia nenaroCnym a pristupnym spdsobom, ako zlepsit fyzické
a psychické zdravie, nielen jedincov so zdravotnymi obmedzeniami. V zdravotnej telesnej
vychove maju nezastupitelné miesto, pretoze ponukaju Siroké spektrum vyhod, ktoré moézu
vyrazne prispiet k zlepSeniu kvality Zivota.
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KltGcové slova:
Dychanie, branic¢né dychanie, nazalne dychanie, zdravotna telesna vychova.
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RELAXACNI A DECHOVE HRY V POJETI JOGY

Karolina Maresova?, Hanka Luhanova®

2 Lali j6ga, s.r.o., Rimska 678/26, 120 00, Praha 2, info@lalijoga.cz,
karolina.maresova@protonmail.com

b Ceskd asociace détské jogy, o.p.s., Rimska 678/26,120 00, Praha 2, hanka@luhan.cz

Abstrakt

Relaxace a dalsi odpoclinkové a zklidnujici techniky predstavuji jednu z nejdulezitéjsich
a nejvyznamnéjSich slozek praxe jogy, protoze na zakladé fyzického a psychického uvolnénijsme
schopni daleko senzitivngji pracovat se svym télem v jégovych pozicich, rychleji regenerujeme,
lépe vnimame svoje télo a snadnéji detekujeme, co potrebuje.

K nacviku relaxace u déti mladsiho Skolniho véku je nejprirozenégjsi cestou hrava aktivita, do které
spontanné zakomponujeme prvky relaxace. K nacviku klasickych relaxaCnich cviceni pro déti
jsou nejvhodnéjsi pozice leh na zadech, leh na brise s pokrcenou nohou do strany Ci pozice ditéte
(zajice/kamene).

Skveéld relaxa¢ni technika muzZe ovsem byt také uvolnéni emoci (smich, kfik, plac), uvolnéni
pomoci vibraci (zvukem, zpévem, tfesenim a vyklepanim téla), relaxace malovanim nebo
opakovanym pomalym pohybem (chize vsouladu sdechem, kymaceni jednotlivé &i ve
skupince).

Relaxaci nemusime nutné nechavat az na konec lekce, lIze ji zafadit v prdbéhu hodiny kvUli
odpocinku.

Své nezastupitelné misto ma v joze také prace s dechem. Dechova cviceni, kterd déti uci
nadechovani se nosem, prohlubovani a usmérnéni dechu, zvysuji kapacitu plic, procistuji
dechové cesty, pomahaji zklidrnovat psychiku a zlepsovat koncentraci. Ve svém dUsledku
ovliviuji i celkové drzeni téla.

V joze se Casto uci plny jogovy dech — plynula dechova vina skladajici se z brisniho (branic¢niho),
hrudniho a podklickového dechu. V praxi sdétmi se ndm ale tento zpUsob uceni dychani
neosvedcil a radgji uc¢ime déti vnimat dech jako naplfiovani nadoby (trupu) od stfedu postupné
do véech stran v celé své Sifce, délce i hloubce.

Pfi relaxacnich a odpocinkovych hrach je vzdy dostupnou a snadno vyuzitelnou pomuckou
dotek. Lidsky dotek je vyznamnym neverbalnim prostfedkem komunikace mezi lidmi, kdze je

15



nejrozsahlejSim nositelem smysld naseho téla a tim se pro nas stava prijemcem informaci z okoli.
Vhodnym terapeutickym prvkem v ramci lekci jégy muze byt ¢asto vyuzivané pohlazeni, dotek
nebo mMmasaz. Pouhy dotyk muze pusobit velmi relaxacné, je ale potfeba se s dotyky naucit
zachazet. Skrz fyzicky kontakt pfi praci ve dvojicich &i skupinkach déti zaroven poznavaji své télo
a své hranice, jak fyzické, tak mentalni.

Masaze mohou vést i samy déti, a to jak formou automasaze, tak ve dvojicich Ci skupinkach.
Masaze mohou détem pomoci pfi stavech Uzkosti, stresu, bolestech hlavy a bficha, poruchach
pozornosti Ci dalSich psychosomatickych potizich.

Jako vhodnd relaxacni technika se osvédcila i tzv. j6ga prstl, kde prsty rukou zaujimaji rdzné
pozice, kterym souhrnné rikdme jogové mudry.

Klicova slova: relaxace, dech, zklidnéni, odpocinek, dotek, masaz, jdgova mudra

Podékovani:

Prispévek byl zpracovdn v ramci akreditovaného semindre Metodika cviceni détské jogy (CADJ,
2024).
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ZABAVNA RYTMICKA CVICENI PRO VSECHNY

Alena Skotdkova?

2 Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, Kamenice 753/5, 625 00, Brno,
Ceska republika, skotakova@fsps.muni.cz

Abstrakt

CvicCeni, ktera jsou zamérena na rozvoj koordinace, rytmické schopnosti, pohybové paméti
s vyuzitim hudebniho doprovodu. MUze byt realizovano v rdmci prlpravné ¢asti v jednotlivych
sportech nebo rlznych pohybovych aktivitach, jinych volnocasovych aktivitdch nebo i jako
soucast zazitkovych aktivit.

ProC je rytmus a koordinace (rovnovaha, prostorova orientace, kinesteticko-diferenciacni
schopnost) tak dulezitou soucasti kvalitniho pohybu? Bez spravného nacasovani pohybu to
nepUjde — bez rytmu se nemuUzeme ani spravné rozbéhnout, driblovat mic¢em nebo tfeba plavat.
Rytmus je soucasti nasich zivotUl, véetné kazdého naseho pohybu. Pokud priddme hudbu, ktera
se nam libi a navic interagujeme s ostatnimi ve skupiné, muUze to byt také velmi zabavné.

Klicova slova:
Rytmus, koordinace, zabava, inkluze.

Podékovani:

Prispévek byl zpracovdn v ramci projektu Projektova a simulacni vyuka v oblasti aplikovanych
pohybovych aktivit napfic prfedmeéty ve studijnim programu ucitelstvi télesné vychovy
v prezenéni formé studia, MUNI/IVV/0859/2024.
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VYUZITI SPONTANNIHO TANCE V HODINACH ZTV

Zora Svobodova?

®Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii, Kamenice 753/5, 625 00, Brno,
Ceska republika, zsvobodovasps.muni.cz

Abstrakt

Spontanni tanec je prostredek k prohloubeni naseho kontaktu stélem, snasim vnitfnim
prostfedim. B&hem dne vétsinu situaci feSime hlavou, premyslime, planujeme, rozhodujeme se,
ovladame své emoce. V tanci se u€ime vice vnimat co se dé€je v nasem téle, ddvame prostor svym
prozitkdm, své impulzy a emoce vyjadfujeme pohybem, tancem. S vyuzitim dechu, principl
gravitace, protahovani, odtlacovani se od podlahy a dalSich postupl rozhybavame jednotlivé
Casti téla. Snazime se obnovit pfirozenou pulzaci v organismu, ozivit télo a zbavit ho
prebyteCnych napéti nashromazdénych béhem dne. NasSim pranim je spole¢né vytvorit
svobodny prostor pro sebevyjadieni bez jakéhokoli posuzovani, ve kterém se mizeme radovat
z vlastni tvorivosti. Ve spontannim pohybu téla se prirozené osvobozuje nase mysl i srdce. Pohyb
kazdého ucastnika je ryze individualni, ovlivnény pouze jeho vnimanim hudby, rytmd, télem,
potfebami a jeho svobodnym vyjadfenim.

Klicova slova:
Spontanni tanec, vnitfni prostredi, sebevyjadreni, rytmus.
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KLOUBNE-MOBILIZACNI CVICENI JAKO SOUCAST CVICEBNI
JEDNOTKY

Pavlina Vaculikova?

aMasarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii,
Kamenice 5, Brno, 625 00, Ceska repubilika, vaculikova@fsps.muni.cz

Abstrakt

Rozsah pohybu v kloubech hraje dulezitou roli v mnoha aspektech lidského Zivota. U bé&zné
populace ma vliv na drzenitéla, spravnou funkci svall a svalovych skupin. Ve sportu je limitujicim
faktorem vykonu v mnoha odvétvich, napf. v esteticko-koordinacnich sportech, v atletickych
nebo plaveckych disciplinach aj.

Sedavy zpUsob zivota, jednostranné zatizeni, zranéni, proces starnuti vedou ke snizeni
pohybového rozsahu, a tim padem k rdznym omezenim, které maji negativni dopad na kvalitu
Zivota napfi¢ vekovym spektrem populace.

K udrzeni nebo zvyseni kloubniho rozsahu je nutné pravidelné zarazeni kloubné-mobilizacnich
cviceni do cvicebnich jednotek nebo jejich aplikace v samostatné jednotce zacilené pravé na
udrzeni/zvyseni Urovné kloubni mobility.

Cilem praktické ukazky je prezentovat zasobnik kloubné-mobilizacnich cvic¢eni vhodnych pro
zarazeni do hodin skolni télesné vychovy nebo volnocasovych aktivit s ukazkou moznych
modifikaci v rGznych polohach téla se zamérenim na spravnou techniku provedeni a spravné
drzeni téla.

Klicova slova:
Mobilita, rozsah pohybu, kloubné-mobilizacni cvic¢eni, spravné drzeni téla.
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DNS FIT KID

Romana Snajdrova?

@ Univerzita Karlova, Fakulta t&lesné vychovy a sportu, José Martiho 31, Praha 6, 162 52, Ceska
republika

Abstrakt

Absence pohybové aktivity, ale také neadekvatni a intenzivni strukturovany trénink v détském
véku pfi nerespektovani zasad rlstu a vyvoje, negativné ovliviiuje nezraly pohybovy aparat. Proto
je velice zasadni od Casného véeku podnécovat zdravy zivotni styl a rozvoj pohybovych dovednosti
tak, aby vedly k vybudovani optimalnino drzeni téla a pohybovych stereotypd. Pro optimalni
posturu a veskerou pohybovou Cinnost je zasadni aktivace stabilizacniho systému patere (dale
jen SSP), jimz rozumime souhru pohybovych svalovych segmentU, které zabezpecuji stabilizaci
patefe béhem vsech pohybl. Na optimalni aktivaci SSP a vytvareni optimalnich stereotypl se
zameéruje metoda Dynamické neuromuskularni stabilizace (DNS). Vychazejic z metody DNS
vznikl jeji strukturovany cvicebni program DNS FIT KID, ktery je zpracovan pro déti mladsiho
Skolného véku. Je urcen jednak k testovani a jednak k individualnimu i skupinovému cviceni.
Cilem je nacvik spravnych pohybovych stereotypl, jejich integrace do vsedniho Zivota
a pohybovych aktivit, osvojeni vnimani prostoru, osvojeni vnimani téla a pohybu s autokorekci
spravného a Spatnému pohybu a aktivni pfistup ke svému zdravi.

Klicova slova:
DNS FIT KID, DNS, Dynamicka neuromuskularni stabilizace, déti, mladsi Skolni vék, cviceni,

pohybova aktivita.

pro déti mladsiho Skolniho véku
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ROVNOVAHA A POHYB - BALANCNI CVICENI

Alena Koblizkova?

@ Masarykova Univerzita, Fakulta sportovnich studii, Univerzitni Kampus Bohunice, Kamenice
753/5, Brno 625 00, Ceska republika, koblizkova@fsps.muni.cz

Abstrakt

V dusledku pUsobeni gravitaéni sily Ize za balancovani povazovat kazdou polohu nebo pohyb.
| statickd poloha c¢lovéka ma jistou miru dynamiky, kdy je potreba koordinované zapojovat
jednotlivé svaly tak, aby byl ¢lovék schopen danou pozici udrzet, vybalancovat a byt v rovnovaze.

Balancni cviceni-jde o cviceni, které se zaméruje na rovnovahu a volni pohyb, jez je vedeny
a védomeé kontrolovany. Tento pohyb je zajistén obousmeérnym prenosem informaci mezi fidicim
centrem (CNS) a fizenou pohybovou soustavou. Rovnovaha znamena rovnomeérné rozlozeni
vahy-vzpfimeny postoj, stabilitu a schopnost kontrolovat pohyby svého téla. Dovednost
vyvazovat pfedpoklada silny stfed téla, mobilitu i stabilitu. Ke skutecnému zlepseni rovnovahy je
tfeba zamérit vice pozornosti na vedomou kontrolu téla i mysli. Podminkou spravného
vyvazovani je silné jadro. Je-li slabé, klesa i schopnost balancovat.

Klicova slova:
Balan¢ni cviceni, mobilita, rovhovaha, stabilita.

22



IMPLEMENTATION METHODOLOGY OF THE SUMMER CAMP
FOR CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS

llona Pavlova?, Jitka Varekova?, Klara Dadova?, Milan Valenta®

@ Charles University, Faculty of Physical Education and Sport, José Martiho 31, Prague 6, 162 52,
Czech Republic, ilona.pavlova@ftvs.cuni.cz
b Palacky University, Faculty of Education, Zizkovo namésti 5, Olomouc, 779 00, Czech Republic

Abstract

The five-day summer camp program is structured around an annual thematic story that serves
as a framework for various adapted physical activities and games. Each day includes four primary
physical education lessons focused on enhancing participants' physical literacy, covering gross
and fine motor skills, sports knowledge, and attitudes towards physical activity. In addition,
occupational and art therapy sessions offer daily arts and crafts (such as painting and creating)
and support in activities of daily living (e.g., transport, eating, clothing changes). Drama therapy
is integrated through interactive psychomotor games that tie into the camp's storyline and
culminate in a final performance for parents. Music therapy involves a dedicated lesson using
special instruments, daily singing, and rhythm games. Communication skills are actively
promoted through speech therapy methods, including pictograms and activity memory cards.
Camp management involves establishing safety protocols, recruiting and training staff, ensuring
effective communication, managing finances, and conducting evaluations and feedback
collection to improve the program continually.

Key words:
Physical activity, art, music, drama, story-telling, free time.
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TRICET LET OBORU ZAMERENEHO NA APLIKOVANE POHYBOVE
AKTIVITY NA FAKULTE TELESNE VYCHOVY A SPORTU UK

Eva Schwarzova?, Jitka Varekova?, llona Pavlova?, Klara Dadova?

@ Univerzita Karlova, Fakulta t&lesné vychovy a sportu, José Martiho 31, Praha 6, 162 52, Ceska
republika, ilona.pavlova@ftvs.cuni.cz

Abstrakt

Aplikované pohybové aktivity predstavuji kinantropologickou disciplinu, ktera se zaméruje na
organizaci pohybovych programu pro osoby se specifickymi potfebami. Tento obor byl na
Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy zaveden v roce 1992 pod nazvem Télesna
a pracovni vychova zdravotné postizenym. Béhem vice nez tfi dekad od svého vzniku prosel obor
mnoha proménami, které vyustily v souCasny nazev Aplikovana télesna vychova a sport osob se
specifickymi potfebami. Poster zasazuje vznik oboru do historického kontextu a nabizi prehled
vyvoje jednotlivych etap a zmén, kterymi obor prosel.

Klicova slova:
Vysoka skola, studijni program, historie, zdravotni postizeni, télesna vychova.
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MEDZINARODNA KOMPARATIVNA ANALYZA VZDELAVANIA
KONDICNYCH TRENEROV

Richard Sporina?®

®Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii, Katedra télesné vychovy a spoleCenskych
v&d, Kamenice 753/5, Brno, 625 00, Ceska republika, rsporina@gmail.com

Abstrakt

Prispevok sa zaobera bakalarskym programom kondi¢ného trénerstva vo vybranych institdciach
v Kanade, Noérsku, Ceskej republike a ha Slovensku. Krajiny vyskumného suboru sd riadnymi
C¢lenmi Organizacie pre hospodarsku spolupracu arozvoj. Na zaklade obsahovej analyzy
bakalarskych programov identifikujeme a popisujeme zhody arozdiely v pristupoch
bakalarskeho vzdelavania kondi¢nych trénerov. Analyzované bakalarske programy kondi¢ného
trénerstva maju réznu kvalifikaciu, obsah a profily praxe. Rozdiely sa predovsetkym tykaju
bakaldrskych programov v Ceskej republike ana Slovensku v porovnani s bakalarskym
programom kinezioldgie v Kanade a Sportovych vied v Norsku. Hlavnym rozdielom je dlhsie
vzdelanie a mensi pocet kreditnych jednotiek na kanadskej univerzite v porovnani s eurépskymi
univerzitami. Markantny je aj rozdiel v pocte volitelnych predmetov. V eurépskych univerzitach
tvoria maximalne 16 %, na kanadskej univerzite reprezentuje takmer polovicu vsetkych
predmetov. V Kanade je dalej moznost automaticky sa prihlasit do medzinarodného
certifikacného programu silovy a kondic¢ny Specialista pod kontrolou narodnej silovej a kondicnej
asociacie. Absolventi vybranych eurépskych univerzit sa mézu prihlasit po splneni poziadaviek
bakalarskeho programu uznaného vzdeldavacim systémom Spojenych Statov.

Klacové slova:

Kondi¢ny tréning, fitnes, vzdelavanie trénerov, bakalarsky program, inovacia a vyvoj trénerskej
profesie.
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ZDRAVOTNA TELESNA VYCHOVA V STATNOM VZDELAVACOM
PROGRAME SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Dasa Svecova?, Dagmar Nemdek®

@ Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogicka fakulta, RaCianska 59, Bratislava, 813 34,
Slovenska republika, svecoval37@uniba.sk
b Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogicka fakulta, Racianska 59, Bratislava, 813 34,
Slovenska republika, dagmar.nemcek@uniba.sk

Abstrakt

Zdravotna telesna vychova (ZTV) je vyucovaci predmet urCeny zZiakom so zdravotnym
znevyhodnenim, ktori sa v désledku svojho zhorseného zdravotného stavu nem&zu zucastfovat
hodin telesnej a 3portovej vychovy (TSV). Tento predmet patri v $tatnych vzdeldvacich
programoch Slovenskej republiky (SR) do vzdelavacich oblasti Zdravie a pohyb
a Specialnopedagogicka podpora, a v podmienkach SR sa v primarnom a sekundarnom stupni
vzdelavania vyucuje v beznych skolach a v Specialnych skolach. V beznych skolach sa ZTV
zUcCastnuju predovsetkym ziaci chori a zdravotne oslabeni a v Specialnych skolach su to zZiaci so
zdravotnym postihnutim (ZP), konkrétne Ziaci s mentalnym a telesnym postihnutim, ako aj ziaci
hluchoslepi.

Cielom prispevku je vyucovaci predmet Zdravotna telesna vychova predstavit a objasnit v sulade
s platnou legislativou SR s dérazom na vyznamnost predmetu v procese vzdeldvania Ziakov so
Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami (SVVP) vzdeldvajucimi sa v beZnych
a Specialnych Skolach na Slovensku. ZTV prostrednictvom réznych pohybovych a Sportovych
aktivit prispésobenych Specifickym potrebam, schopnostiam a zrucCnostiam Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim prispieva k zlepSeniu ich zdravotného stavu. Tiez podporuje ich
fyzickd kondiciu a mentdlne zdravie scielom Uspesnej inklUzie do majoritnej spolo¢nosti.
V popredi je individualny pristup k Ziakom zohladnujuci ich Specifické potreby tak, aby sa plnili
ciele a ulohy predmetu, a aby zo vzdeldvacieho procesu nebol ziaden ziak so zdravotnym
znevyhodnenim vyluceny. ZTV je v ponimani sucasnej legislativy povinnym vyucovacim
predmetom, ktorého cielom je u ziakov so zdravotnym znevyhodnenim dosiahnut rozvoj
oslabenych motorickych zru€nosti za vyuzitia réznych zdravotne orientovanych pohybovych
a Sportovych aktivit.

V beznych skolach su podla Ministerstva zdravotnictva SR Ziaci rozdeleni do Styroch skupin na
zaklade zavaznosti ich zdravotného stavu. Tieto skupiny urcuju, ¢i sa ziaci mdézu zucastnovat
beZnej TSV, alebo je pre nich vhodnejsou alternativou Ucast na ZTV, alebo dokonca lietebna
telesna vychova. Do oddeleni ZTV suU na odporucanie pediatra zaradeni ziaci tretej zdravotnej
skupiny. V Specidlnych Skolach vzdelavajucich zZiakov s mentalnym postihnutim, telesnym
postihnutim a Ziakov hluchoslepych je predmet ZTV zahrnuty v jednotlivych Statnych
vzdelavacich programoch pre Ziakov so ZP a spada do vzdelavacich oblasti Zdravie a pohyb
a Specidlnopedagogickd podpora, pricom obsah vzdeldvania je prispdsobeny Specifickym
potrebam ziakov, kde je okrem motorického rozvoja zamerany na rozvoj kognitivnych schopnosti
veducich ku komplexnému rozvoju osobnosti ziakov. Napriek tomu, ze ZTV ma mnozstvo
pozitivhych aspektov, Celi v suCasnej dobe viacerym vyzvam. V beznych zakladnych skolach
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otento predmet klesa zaujem v dbésledku inkluzivnych trendov zaclenovania Zziakov so
zdravotnym znevyhodnenim do hodin beznej TSV (obr. 1), Co zaroven spdsobuje postupny zanik
tejto organiza¢nej formy. Na druhej strane, v Specialnych skolach zostava ZTV nadalej dolezitym
a oblUbenym predmetom zohravajucim délezitu Ulohu pri komplexnom rozvoji ziakov so ZP
(obr. 2).

Obr. 2 ZTV v $pecidlnych skolach pre Ziakov s mentalnym postihnutim

Klucové slova:
Zdravotna telesnd vychova, vzdelavacia oblast, Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim, Ziaci so
zdravotnym postihnutim, ziaci chori a zdravotne oslabeni.

Podékovani:
Prispevok bol spracovany v radmci projektov MSVVM SR VEGA 1/0694/24, KEGA 051UK-4/2022 a
grantu Univerzity Komenského UK/1062/2024.
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