Primus

Od roku 2017 vyhlaSuje Univerzita Karlova soutéz Primus, uréenou pro mladé perspektivni védce a védkyné, zejména
pro ty, ktefi se na UK po dlouhodobé stazi v ciziné vraceji, nebo na ni dosud nepusobili. Cilem programu je podpofit
Spi¢koveé pracovniky a pracovnice pfi zakladani a rozvoji novych védeckych skupin a laboratofi. Vice o podminkach
soutéze zde.

Vyvoj testd svalové sily dolni kon&etiny pro praktické vyuZziti u pokrogilych metod silového tréninku | PRIMUS/22/
HUM/019Resitel: KRZYSZTOFIK Michat

Termin realizace: 1.1.2022-31.12.2024 | Celkovy rozpocet: 6 471 000,- K& (€ 258 840,-)

Postojové-behavioralni model cesty k Usp&&nému starnuti | PRIMUS/19/HUM/012Resitel: Sunwoo Lee

Termin realizace: 1.1.2019-31.12.2021 | Celkovy rozpocet: 4 413 510,- K& (€ 176 540,-)

Zamérem je vytvorit empiricky model postojovych a behavioralnich antecedentl UspéSného starnuti. Projekt je zalozen
na analyze sekundarnich dat, jez se vztahuji ke starnuti. V zavislosti na studii a hypotéze bude pouZit reprezentativni
longitudinalni studijni vzorek ziskany z vefejné dostupnych databazi. Sledované postojové faktory jsou: Zivotni smysl,
vnimani starnuti, optimismus, emocionalni stabilita a Zivotni spokojenost; behavioralni faktory jsou: rizikové chovani ve
vztahu ke zdravi a spole¢enska a ob&anska angaZovanost. Usp&§né starnuti bude posuzovano ve vztahu k télesnému
zdravi, kognitivni kondici a spole€enskému well-being. Vliv demografickych, spole€enskych a psychologickych
proménnych a vnimani prostfedi bude zkouman pomoci path-modelu za ucelem rozsifeni exploratorniho mechanismu
modelu. Vysledky projektu pfispéji k lepSimu pochopeni toho, jakym zplisobem je tfeba rozvijet dlouhodobé a udrzitelné
strategie intervenci na podporu nematerialnich pfedpokladd uspésného a pozitivniho starnuti.

Vystupy: ¢lanek v ¢asopise (Jimp, Jsc): 16; prezentace na konferencich: 6

Vyskoky s dopomoci u starnouci populace: Inovativni metoda kondiéniho cvigeni | PRIMUS/17/MED/5Resitel: James
Joseph Tuffano
Termin realizace: 1.1.2018 - 31.12.2020 | Celkovy rozpocCet: 6 864 450,- K& (€ 274 578,-)



