Télesna vychova a sport se
zamérenim na vzdélavani (TVS) a
kombinace s ostatnimi predmeéty

o

PROFESE:
UCITEL TELESNE VYCHOVY

STUDIJNi PROGRAM:
Télesna vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani (TVS) a v kombinaci s ostatnimi predméty (matematika,
informatika, zemépis, déjepis, chemie, Cesky jazyk, angli¢tina, francouzstina, rustina, latina, Spanélstina nebo némcina)

Podani pfihlasky ke studiu 28. 2. 2025

Talentové zkousky Duben 2025 (nahradni termin kvéten)
Pisemné zkousky — testy OSP prosinec 2024 az 15. kvéten 2025
Den otevienych dvefi 24, -25.1.2025

Podivejte se na epizodu naseho studetského podcastu Vstavat a cvicit, ktera se tyka oboru TVS:

<iframe width="100%" height="290" src="https://www.youtube.com/embed/mOGLo1WSHT4" frameborder="0"
allowfullscreen></iframe>

Zakladni informace o studijnim programu

Objev svét sportu a vzdélavani s nasim jedineénym studijnim programem zaméfenym na uditelstvi t€lesné vychovy!
Tento program Ti poskytne nejen hluboké znalosti pohybovych dovednosti a metodiky vyuky té€lesné vychovy, ale také
Siroky pfehled v oblastech jako psychologie, biomechanika, vyziva a didaktika sportu. S nasim programem ziskas
praktické zkuSenosti prostfednictvim intenzivnich praxi, které vas pfipravi na skute¢né vyzvy v profesnim zivoté.

Tento program Té pfipravi na roli ucitele, ktery efektivné kombinuje sportovni a vzdélavaci pfistupy, a pomUze Ti vytvofit
inspirativni programy pro udrzovani zdravi a rozvoj dovednosti v rdznych prostfedich. Stane$ se lidrem v oblasti télesné
vychovy a vzdélavani a objevis, jak ovlivnit budoucnost svych svéfencu. Kvalifikovanym ucitelem se pak stane$ po
absolvovani navazujiciho magisterského studia Ucitelstvi té€lesné vychovy pro stfedni Skoly.

Co se nauéis
Bakalarské studium se zaméfuje na pfipravu a rozvoj ucitelskych, trenérsko-metodickych a pohybovych dovednosti.
Pfi studiu télesné vychovy se potkas s dalSimi obory v oblasti kinantropologie, jako jsou humanitni a spole¢enské védy



(napfiklad filozofie sportu, psychologie, pedagogika), biomedicinské védy (biomechanika &i fyziologie) a také discipliny
mezioborové — vyziva a zdravy Zivotni styl nebo antropomotorika. Profesni dovednosti se rozvijeji prostfednictvim
praktickych zkuSenosti — pribéznych i souvislych pedagogickych a odbornych praxi.

Kde a jak se uplatnis

Jako absolvent jsi zplsobily pokracovat v navazujicim magisterském studiu, které je zaméreno na pfipravu ucitell
télesné vychovy, a to v navaznosti na zvolené zaméreni, specializaci nebo oborovou kombinaci s druhym aprobaénim
predmétem.

Podle volby specializace naleznes uplatnéni v oblastech télovychovnych sluzeb jako pedagog volného €asu, instruktor,
trenér nebo specialista v oblasti podpory zdravi nebo pobytu a pohybu v pfirodé.

Na jaké predméty se muzes tésit

Béhem bakalafského studia TVS se zaméfenim na vzdélavani se muzes tésit na:

+ Biomedicinsky zaméfené predméty: anatomie, kineziologie, fyziologie, biomechanika, antropomotorika aj.

+ Predméty z oblasti humanitnich véd: filozofie sportu, psychologie sportu, historie télesné kultury, didaktika a
pedagogika sportu, zaklady prava a;j.

« Praktické sportovni pfedméty: plavani, atletika, rytmicka a sportovni gymnastika aj.

» Kurzy: kurz zakladu didaktiky turistiky a sportd v pfirodé, kurz teorie a zakladu didaktiky lyZzovani, kurz brusleni a
ledniho hokej aj.

VSechny podrobné uéebni plany najdes zde :

o v

Jak mizes TVS studovat

Jednooborovy program maze$ studovat prezenéné i kombinované .

Kombinaci s druhym oborem mize$ studovat pouze prezenéné.

TVS muzes studovat dvouoborové v kombinaci s témito studijnimi programy se zaméfenim na vzdélavani:

* matematika
« informatika

» geografie
e chemie
* historie

» Cesky jazyk a literatura

» anglicky jazyk a literatura, némecky jazyk a literatura, francouzsky jazyk a literatura, Spanélsky jazyk a literatura
, rusky jazyk , latinsky jazyk a literatura

U jednooborového TVS si muizes vybrat tyto specializace:

Vychova ke zdravi
Ziskas znalosti o péci o zdravi a rozvoji zdatnosti, coz pfispiva k zdravému zivotnimu stylu.

Vyucované piedméty k této specializaci: Vyziva, Zdravy Zivotni styl a rodinné vztahy, Ochrana Clovéka za
mimoradnych udalosti, Zdravotni a psychosocialni aspekty sexualniho zivota, t€hotenstvi a matefstvi aj.

Vychova v pfirodé

Ziska$ dovednosti pro vedeni vzdélavacich a pohybovych aktivit v pfirodé, vyuzivajici prozitkovou pedagogiku a
environmentalni vychovu.

Vyucované predmeéty k této specializaci: Sportovni lezeni a horolezeni, Kanoistika a vodni turistika, Pfiprava a vedeni
programu aktivit v pfirodé aj.

Trenérstvi

Pfipravi$ se na roli trenéra v konkrétnich sportech, kde se zamé¥is$ na rozvoj sportovnich dovednosti a technik.
Vyucované predméty k této specializaci: Sportovni trénink, Sportovni specializace dle volby — atletika, alpské
discipliny, basketbal, béh na lyzich, florbal, fotbal, gymnastika, hazena, veslovani, volejbal, florbal, fotbal, Gpolové sporty,
tenis, softball, sportovni lezeni, plavecké sporty, ledni hokej, kanoistika aj.

Kdy a jak podat prihlasku

Termin podani: do 28. 2. 2025
PFihlaska se podava elektronicky prostfednictvim studijniho informacéniho systému Univerzity Karlovy . Poplatek za
ukony spojené s pfijimacim fizenim ¢ini 910 K&.

Pozadavky na zdravotni zplsobilost

K pfihlaSce je nutné dolozitpotvrzeni od sportovniho &i télovychovného Iékafe o schopnosti studenta zvladat zvySenou
fyzickou namahu spojenou se studiem télesné vychovy a sportu. Prohlidka ma platnost 1 rok od data vydani.

Co je soucasti prijimaciho Fizeni

Soucasti pfijimaciho Fizeni jsou talentové a pisemné zkousky.

Talentova zkouska
Talentova zkou$ka je zaroven prvnim kolem pfijimaci zkousky a sklada se z:


https://is.cuni.cz/studium/prijimacky/index.php?do=detail_obor&id_obor=32505
https://is.cuni.cz/studium/prijimacky/index.php?do=detail_obor&id_obor=32506
https://is.cuni.cz/studium/prijimacky/index.php?do=detail_obor&id_obor=32515
https://is.cuni.cz/studium/prijimacky/index.php?do=detail_obor&id_obor=32514
https://is.cuni.cz/studium/prijimacky/index.php?do=detail_obor&id_obor=32512
https://is.cuni.cz/studium/prijimacky/index.php?do=detail_obor&id_obor=32511
https://is.cuni.cz/studium/prijimacky/index.php?do=detail_obor&id_obor=32516
https://is.cuni.cz/studium/prijimacky/index.php?do=detail_obor&id_obor=32517
https://is.cuni.cz/studium/prijimacky/index.php?do=detail_obor&id_obor=32507
https://is.cuni.cz/studium/prijimacky/index.php?do=detail_obor&id_obor=32508
https://is.cuni.cz/studium/prijimacky/index.php?do=detail_obor&id_obor=32518
https://is.cuni.cz/studium/prijimacky/index.php?do=detail_obor&id_obor=32510
https://is.cuni.cz/studium/prijimacky/index.php?do=detail_obor&id_obor=32509
https://is.cuni.cz/studium/prijimacky/index.php?do=detail_obor&id_obor=32513
https://natur.cuni.cz/uchazeci/formulare-a-zadosti/prihlaska-ke-studiu

» atletiky — 100m sprint, béh na 800m Zeny (pouze Zeny), béh na 1500 m (pouze muzi)

» gymnastiky — sestava na hrazdé a akrobacie

» sportovnich her — basketbal, volejbal

» plavani — 100 m souvisle libovolnym plaveckym zplsobem — kraul, znak, prsa nebo motylek

Z kazdé jednotlivé talentové zkousky je nutné ziskat alespori 1 ze 100 bodu. Uchazeg, ktery tuto podminku nesplni,
nemUze byt pfijat.

Podivej se na vice informaci k bodovani talentovych zkousek .

Tady se mGze$ podivat na Uvodni video k talentovym zkouskam z télesné vychovy.

<iframe width="100%" height="290" src="https://www.youtube.com/embed/bmunmNDothM" frameborder="0"
allowfullscreen></iframe>

Tady je video specialné pro studijni program Télesna vychova a sport se zamérenim na vzdélavani (TVS).

<iframe  width="100%" height="290" src="https://www.youtube.com/embed/9T-CFezUc20" frameborder="0"
allowfullscreen></iframe>

Pisemné zkousky

Druhym kolem pfijimaci Fizeni je pisemna zkouska SCIO z testu obecnych studijnich pfedpokladd (OSP) nebo dalSich
predmétd. Ty se konaji na fakulté, kde se bude$ hlasit na druhy obor.

Testy SCIO je nutné stihnout nejpozdeéji do 15. kvétna 2025. Vice informaci o podminkach a terminech jednotlivych
testl najde$ na webovych strankach spole¢nosti SCIO .

Pripravny kurz

Kurz je ur€en pro uchazece o studium na FTVS, ktefi si fadné podaji pfihlasku a dava uchaze&i moznost se zdokonalit a
odstranit nedostatky v praktickych pfedmétech (gymnastika, plavani, atletika a sportovni hry). Hlavnim zadmérem kurzu
je seznamit uchazec€e s pozadavky u talentovych zkouSek, ukazat uchazeci jak se na né pfipravit a ovéfit schopnosti
a dovednosti (kvalitu provedeni, €asy apod.)

Rozsah kurzu: 40 hodin
Termin: 28. 2 - 5. 4. 2025

PROHLEDNOUT A OBJEDNAT



https://www.scio.cz/detail-fakulty?facultyId=17
https://www.ftvs-vzdelavani.cz/pripravny-kurz-k-talentovym-zkouskam-na-ftvs-uk-v-praktickych-predmetech-pro-tvs-2025/

