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PROFESE A STUDIJNi PROGRAM:
Kondi¢ni trenér

Podani pfihlasky ke studiu 28.2.2025

Talentové zkouSky Duben 2025 (nahradni termin kvéten)
Pisemné zkousky — testy OSP prosinec 2024 az 15. kvéten 2025
Den otevienych dvefi 24.—-25.1.2025

Podivejte se na epizodu nadeho studetského podcastu Vstavat a cvi€it, ktera se tyka oboru Kondi€ni trenér:

<iframe width="100%" height="320" src="https://www.youtube.com/embed/YZwYOhA3Vh0" frameborder="0"
allowfullscreen></iframe>

Zakladni informace o studijnim programu

Vstup do svéta, kde se tv(j zdjem o udrZzovani fyzické kondice nejen tvé, ale i i lidi okolo tebe, proméni v odbornou
kariéru, kterd mGze mnoho lidem zménit Zivot! Studijni program Kondi¢ni trenér nabizi jedine¢nou pfileZitost stat se
odbornikem na zdravi a fyzickou kondici. Tento program je pro tebe jako délany, pokud chce$ proménit svou vasen pro
sport v uspé&snou kariéru. Ve studijnim programu Kondi¢ni trenér se naucis$, jak vyuzit védecké poznatky a praktické
dovednosti k tomu, aby ses mohl stat odbornikem, ktery umi vytvofit efektivni tréninkové plany a vést sportovce k jejich
maximalnimu potencialu. Staf se kondi¢nim trenérem a pomahejte lidem dosahnout jejich cil(!

Studijni program Kondiéni trenér muzes$ studovat prezenéné i kombinované .

Co se naucis

Bakalarské studium zahrnuje Siroké spektrum témat, ve kterych se propojuji znalosti z oblasti sportovniho tréninku,
sportovni psychologie, pedagogiky, biomediciny, biomechaniky i vyzivy. Diky praktickym lekcim ziskas cenné zkuSenosti,
které Ti umozni aplikovat teoretické znalosti v rliznych sportovnich prostfedich. Nauci$ se vytvaret a realizovat efektivni
tréninkové programy, pracovat s riznymi skupinami lidi, at uz se jedna o vrcholové sportovce, rekreacni sportovce nebo
osoby s potfebou zlepsit své zdravi.

Kde a jak se uplatni$

Jakozto absolvent studijniho programu Kondi¢ni trenér se bude$ moci uplatnit jako:

» Kondiéni trenér ve vrcholovém sportu, ktery se stara o udrzeni co nejlepsi fyzické kondice vrcholovych sportovcu.
» Osobni trenér, ktery vede individualni lekce klientd v posilovnach nebo sportovnich centrech.
« Trenér v rekreacnim sportu zajiStujici organizaci a vedeni sportovnich aktivit pro vefejnost.


https://is.cuni.cz/studium/prijimacky/index.php?do=detail_obor&id_obor=32215
https://is.cuni.cz/studium/prijimacky/index.php?do=detail_obor&id_obor=32496

» Instruktor zdravotné zamérenych pohybovych aktivit vedouci cvi¢eni zaméfené na prevenci nebo rehabilitaci.
» Sportovni diagnostik provadeéjici diagnostiku fyzické kondice a navrh tréninkovych planu na zakladé vysledku.
* Vedouci fitness centra nebo sportovniho klubu fidci provoz sportovnich zafizeni.

» Poradce v oblasti zdravého Zivotniho stylu poskytujici konzultaci ohledné vyzivy a pohybovych aktivit.

«+  Skolitel nebo lektor vzd&lavajici dal$ich trenéry nebo instruktory.

Na jaké predméty se mlizes tésit

Béhem bakalarského studia Kondi¢ni trenér se mizes tésit na:

» Biomedicinsky zamérené predméty: anatomie, kineziologie, fyziologie, biomechanika, antropomotorika aj.

* Predméty z oblasti humanitnich véd: filozofie sportu, psychologie sportu, historie télesné kultury, didaktika a
pedagogika sportu, zaklady prava a;j.

» Praktické sportovni predméty: kondi¢ni plavani, zaklady atletiky, zaklady gymnastiky aj.

* Predméty zamérujici se na obor Kondicni trenérstvi: kondi¢ni pfiprava ve sportovnich hrach, Rekondice ve
sportu, modelovy kondi¢ni trénink, Trenérstvi ve fitness, Trénink déti a mladeze aj.

*  Kurzy: zimni kondi¢ni kurz

Precti si podrobné ucebni plany .

Kdy a jak podat prihlasku

Termin podani: do 28. 2. 2025

Prihlaska se podava elektronicky prostfednictvim studijniho informaéniho systému Univerzity Karlovy . Poplatek za
ukony spojené s pfijimacim fizenim ¢ini 910 K&.

Pozadavky na zdravotni zplisobilost

K pfihlaSce je nutné doloZitpotvrzeni od sportovniho &i télovychovného Iékafe o schopnosti studenta zvladat zvySenou
fyzickou namahu spojenou se studiem télesné vychovy a sportu. Prohlidka ma platnost 1 rok od data vydani.

Co je soucasti prijimaciho Fizeni

Soucasti pfijimaciho Fizeni jsou talentové a pisemné zkousky.

Talentova zkouska

Talentova zkou$ka je zaroven prvnim kolem pfijimaci zkousky a sklada se z:

» atletiky — béh na 800m Zeny (pouze Zeny), béh na 1500 m (pouze muzi)

» plavani — 100 m souvisle libovolnym plaveckym zplisobem — kraul, znak, prsa nebo motylek

Z kazdé jednotlivé talentové zkousky je nutné ziskat alesport 1 ze 40 bodl. Uchazeg, ktery tuto podminku nesplni,
nemuze byt pfijat. Prostuduj si vice informaci k bodovani talentovych zkousek .
Tady se mGze$ podivat na Uvodni video k talentovym zkouskam z télesné vychovy.

<iframe width="100%" height="290" src="https://www.youtube.com/embed/bmunmNDothM" frameborder="0"
allowfullscreen></iframe>

A tady je video pro studijni program Kondiéni trenér.

<iframe  width="100%" height="290" src="https://www.youtube.com/embed/ARgL6zxlwxk"  frameborder="0"
allowfullscreen></iframe>

Pisemné zkousky

Druhym kolem pfijimaci fizeni je pisemna zkouska SCIO z testu obecnych studijnich pfedpokladti (OSP) nebo dalSich
predmétd. Ty se konaji na fakulté, kde se budes hlasit na druhy obor.

Testy SCIO je nutné stihnout nejpozdeji do 15. kvétna 2025. Vice informaci o podminkach a terminech jednotlivych
testl najde$ na webovych strankach spole¢nosti SCIO .

Pripravny kurz

Kurz je uréen pro uchazece o studium na FTVS, ktefi si fadné podaji pfihlasku a dava uchazeci moznost se zdokonalit
a odstranit nedostatky v praktickych pfedmétech (plavani, atletika). Hlavnim zamérem kurzu je seznamit uchazece s
pozadavky u talentovych zkou$ek, ukazat uchazedi, jak se na né pfipravit a ovéfit schopnosti a dovednosti (kvalitu
provedeni, ¢asy apod.)

Rozsah kurzu: 20 hodin
Termin: 28. 2 - 5. 4. 2025

PROHLEDNOUT A OBJEDNAT



https://natur.cuni.cz/uchazeci/formulare-a-zadosti/prihlaska-ke-studiu
https://www.scio.cz/detail-fakulty?facultyId=17
https://www.ftvs-vzdelavani.cz/pripravny-kurz-k-talentovym-zkouskam-na-ftvs-uk-v-praktickych-predmetech-pro-trenery-a-kondicni-trenery-2025/

