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Univerzita Karlova v Praze,
Fakulta télesné vychovy a sportu

OPATRENI DEKANA ¢&. 5/2025

Centrum aktivniho Zivota senioru
(déle jen ,,Opatieni®)

Zpracoval: Daniel Opelik, prodékan pro vnitini zalezitosti, Radim Zelenka, tajemnik
Odpovida: prodékan pro vnitini zalezitosti, vedouci centra

K provedeni odst. 6.1. Opatieni dé¢kana ¢. 15/2024 Organizacni fad Fakulty télesné vychovy a
sportu Univerzity Karlovy, ze dne 30. 4. 2024 (dale jen ,,Organizacni Fad*), na zakladg,
kterého mohou na fakulté¢ plsobit, vznikat a zanikat centra, jejichZ ¢innost ma piesah do
ostatnich pracovist’ fakulty.

1.1.
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1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1. CL
PREDMET OPATRENI

Ke dni 1. 3. 2025 vznikne na FTVS UK nové celofakultni centrum s ndzvem: Centrum
aktivniho Zivota seniort (Active Senior Life Center) (dale jen ,,centrum®), jehoz fungovani
je dale upraveno timto Opatienim.

Vedouci centra, jmenovany dékanem, za ¢innost centra na zaklade¢ a v souladu s odst. 6.3.
Organizacéniho fadu, odpovida prodékanovi pro vnitini zélezitosti.

Centrum je organizatné ptifazeno pod: Dékanat fakulty — prodékanovi pro vnitini
zaleZitosti.

Pifimym nadfizenym pracovnikiim centra je vedouci centra, ktery zodpovida prodékanovi
pro vnitini zalezitosti.

Centrum aktivné kooperuje a mé tizkou vazbu na Centrum celoZivotniho vzdélavani, které
se zodpovida prodékanovi pro védecko-vyzkumnou ¢innost a doktorské studium.

Centrum je organizacné rozdéleno na dvé odde€leni. Odde€leni nesou ndzvy: Oddéleni
aktivniho Zivota seniort; Odd¢€leni Univerzity tietiho véku.

Zdrojem financovani centra jsou zejména prostiedky z hlavni ¢innosti, doplikové ¢innosti
a projektovych a grantovych zdrojt.
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3.1.
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3.3.

2. CL
CINNOSTI CENTRA

Monitoruje rozvojové potieby fakulty v oblasti aktivit seniorti, metod a nastrojii vzdélavani
seniort a starSich osob, mezinarodni spoluprace a spolecenské odpoveédnosti ¢innosti v této
oblasti.

Centrum realizuje rtiznorodé¢ aktivity smérem k cilové populaci, kterou jsou seniofi a starsi
populace.

V ramci centra je veden a realizovan ¢lensky program pro seniory a osoby star$i populace.

Centrum realizuje vzdélavaci programy, kurzy, workshopy, pohybové, sportovni
a rekreacni aktivity, zdravotné€ orientované programy, wellness aktivity, socialni ¢i kulturni
akce 1 dalsi volno¢asové programy s akcentem pohybovych aktivit a podpory zdravi.

Ptipravuje, koordinuje a realizuje programy Univerzity tietiho véku (U3V).

Usiluje o ziskavani prostiedkii z vypisovanych projektd a grantl v oblasti vzdélavani
a podpory aktivniho rozvoje seniord.

Realizuje/administruje/metodicky vede ¢innosti a aktivity zaméfené na zminénou cilovou
skupinu.

Zajistuje interni komunikaci v oblasti svého pisobeni ve spolupraci s oddélenim vnitinich
zaleZzitosti.

Pfipadné ve spolupraci s oddélenim vnéjsich vztahti dba na atraktivni prezentaci aktivit,
programu a projektii smérem k odborné i laické vetfejnosti.

3. CL
ZAVERECNE USTANOVENI

Toto Opatieni nabyva platnosti dnem podpisu a t¢innosti 2. dnem po zvetejnéni na tiedni
desce fakulty.

Ztizeni centra schvalilo kolegium dé€kana na svém zasedani dne 18. 2. 2025.

Toto Opatteni se zvefejiuje na Gfedni desce fakulty.

V Praze dne 21. inora 2025

doc. PhDr. Miroslav Petr, Ph.D.
dékan FTVS UK
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