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T P R O G RA M

KONFERENCE ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA 2025

8:00 - 8:50 REGISTRACE | Vestibul hlavni budovy

8:20 - 8:40 Ranni ZTV s prvky jogy | Veronika Szabdova |Velka télocvicna F

DOPOLEDNi PREDNASKOVY BLOK | uéebna P6

9:00 Zahajeni konference | Jitka Varekova, Markéta Krivankova
9:.05-9:15 FTVS UK a pohyb pro zdravi — kam sméfujeme
9:15-9:25 ZTV a wellbeing — Jitka Varekova (FTVS UK, Praha)

9:25-9:45 Zdravotni a aplikovana télesna vychova (nejen) v novém RVP
ZV — Ondrej Jesina (FTK UP, Olomouc, Centrum APA, CAAPA)

9:45 -10:00 Uvolfiovani Zakyf a 2ak( z t&lesné vychovy — Romana Svecova
(Kancelar verejného ochrance prav)

10:00 — 10:30 KAVOVA PRESTAVKA

PRAKTICKE WORKSHOPY | Velka télocviéna F

10:30 - 11:10 Wellbeing prakticky: uvolnovaci techniky pro déti i dospélé —
Lucie Bezdékova Lauermanova (culik.cz)

11:10 - 11:50 Psychomotorika — Daniela Jonasova (CASPV Praha, ZS Duhova
cesta Chomutov)

11:50 — 12:30 PRESTAVKA NA OBED | moZno vyuzit La Fresca Cantina a Café

Doprovodné aktivity: Stanek Karolinum | Inovaéni hub (pfizemi)

ODPOLEDNi PREDNASKOVY BLOK | uéebna P6

12:30 — 12:45 O¢ni cviky pro déti specifickymi potfebami — Markéta Kfivankova
(FTVS UK)

12:45 -13:10 Feldenkrais — Neuroplasticita v pfimém pfenosu — Eliska Ublova
(Nejdlova) (Eliska — Feldenkrais)

13:10 — 13:30 Stezka Ceskem'pro Skoly — aneb mdze byt putovani v pfirodé
ZTV? - Martin Ubl (Stezka Ceskem)
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Karlova a sportu

13:30 — 13:50 KAVOVA PRESTAVKA

HUB coffee break + Stanek Karolinum
Foyer F Pomucky v ZATV, Decathlon, Svorto
Foyer F Posterova sekce

14:00 — 15:30 PRAKTICKE WORKSHOPY | Velka télocviéna F

14:00 - 14:45

14:45 - 15:30

Plays and Games with Eduball — Maryna Khorkova (AWF Poznan,
Polsko)

Permanento do lavic: Od déti k seniorim a zpét — Katefina
Machacova, Hana Polanska, Lenka Fasnerova (Permanento)

16:00 — 17:30 PARALELNi PRAKTICKE WORKSHOPY | télocviény Blok B a F

Blok 1:

16:00 — 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

Blok 2:

16:00 — 16:30

16:30 - 17:00

Blok 3:

16:00 - 16:50

16:50 - 17:00

17:00 - 17:30

17:45 - 18:00

Fitness | moderuje Pavlina Novakova | télocviéna TB03

Sila a rovnovaha pomoci joga bloku — Alena Koblizkova (FSpS MUNI,
Brno)

Dech jako nastroj v praxi ZTV — Diana Kubu (Jéga s Dianou)
Tanec jako pohybova terapie — Zora Svobodova (FSpS MUNI, Brno)
Pomducky a hry | moderuje Veronika Szabo6ova | télocvicna TB02

JOGA BARRE - elegance v pohybu — Alena Kostelnikova (FSpS
MUNI, Brno)

Hry vestrannosti — Jana Bouckova (D&ti na startu, Aktivni Cesko)

Aplikovana télesna vychova | moderuji Klara Dad'ova, llona Pavlova |
Velka télocvicna F

TéloCIRK — cirkus v télesné vychové — Barbora Adolfova (Cirqueon)

Podpora studentu se zrakovym postizenim v télesné vychové —
Barbora MareSova (Bertlova) (Atelion CVUT, Praha, PedF UK, Praha)

Paralympijsky Skolni den — llona Pavlova (FTVS UK, Praha)

UKONCENI KONFERENCE)| Télocviéna F

POSTEROVA SEKCE (v ramci obé&da / kavové prestavky)

Ludmila Kristof¢akova — Moznosti zapojeni fitness trenért do prevence civilizaCnich

onemocnéni

Lucie Jonsztova, Kamil Kotlik a kol. - Zdravotni télesna vychova na zakladnich Skolach z
pohledu vedeni 8koly a uditeld télesné vychovy v okresech BeneSov a Praha

Anna Jilkova, Kamil Kotlik a kol. - Uvolfiovani z TV

Markéta KoZelska, Jitka Vafekova — Seberozvojova skupina pro rodiée déti s postizenim jako
soucast podpory v ergoterapeutické péci — pripadova studie




