SPORTAK 2025 - SEZNAMOVACI KURZ

Pro vS§echny nové studenty nastupujici do prvnich roénikl pofada Fakulta télesné vychovy a sportu U niverzity Karlovy
seznamovaci kurz s nazvem Sport’ak. Kurz je ur€eny opravdu pro vSechny nové studenty, ktefi zacinaji se studiem
na FTVS UK, a to jak denniho, tak kombinovaného studia, bakalafskych i magisterskych programa.

Cilem étyrdenniho kurzu, ktery probiha v pfirodé Jindfichohradecka, je seznamit studenty s fakultou, s organizaci
studia a pouzivanymi studijnimi systémy, ale pfedevsim seznamit studenty mezi sebou, a to v ramci oboru i napfi¢
studijnimi programy. Na uc€astniky ¢eka pestry program piny sportovnich aktivit, seznamovacich her a soutézi, ale
také prednasek, které maji za cil usnadnit studentdim nastup na fakultu.

Kurzy vedou lektofi z fad studentti FTVS UK a diky tomu je snadné v pribéhu kurzu nac¢erpat spoustu informaci ke
svému oboru a dozvédét se vSechno, co je potfeba k uspéSnému zvladnuti studia.

Sportak 2025 se uskutec¢ni ve tfech turnusech v terminu od 5. do 19. 9. 2025. Kurzy budou probihat v lokalité
chatového tabora Maly Ratmirov nedaleko Jindfichova Hradce.

Chatovy tabor se nachazi na bfehu rybnika obklopeny lesy a loukami a v dobé konani kurzu je nam pIné k dispozici,
a to v€etné vSech sportovist, ktera zahrnuji hfisté na beach volejbal, fotbal, koSikovou a tenis. Ubytovani je v chatkach
a srubech rdzného typu, vétsinou 4 az 6lizkovych, socialni zafizeni je spole€né v centru tabora. Stravovani (formou
plné penze), pfednasky a ve€erni program probihaji ve zdéné hlavni budové, kde je po cely den mozné dokoupit napoje
a drobné obcerstveni.

Podivejte se, jak to na Sportaku vypadalo vioni.



