Podpora rozvoje a kvalitniho vzdélavani pro
Celozivotni vzdélavani a Univerzitu tretiho véku

Kratkodoba mobilita

V ramci projektu Erasmus KA1 jsme Uspé&3Sné zrealizovali kratkodoby projekt zaméfeny na podporu kvality vzdélavani
v kurzech celoZivotniho vzdélavani (CZV) a Univerzity tfetiho véku (U3V). Cilem projektu bylo inovovat vzdélavani
prostfednictvim kratkodobych mobilit zaméstnanc, ale také podpofit kulturni vyménu, zvysit mezinarodni povédomi a
poskytnout nové pfileZitosti pro ucitele, studenty i vefejnost.

V roce 2023 jsvme také ziskali akreditaci v oblasti vzdélavani dospélych, ktera podporuje proces vysilani zaméstnancl
a ucastnikd CZV/U3V na mezinarodni mobility.
Akreditace

Od fijna 2023 ziskala Fakulta t&lesné vychovy a sportu akreditaci v oblasti mobility zaméstnancu, ktera na dobu 5 let
vyrazné usnadni cely proces vysilani nasich zaméstnancl do zahraniéi a vyrazné pfispéje k inovaci vyuky, vzdélavani a
védy. Zamérem projektu je také zlepsSit moznosti a podminky pro G€astniky kurzl celoZivotniho vzdélavani a Univerzity
tfetiho véku a posilit jejich mezinarodni aspekt.

Radi bychom se s vami zde podélili o zkuSenosti naSich zaméstnanct, ktefi se v ramci projektu Erasmus+ KA1
Ucastnili mobilitnich aktivit na partnerskych univerzitach v Evropé. Tyto mobility nejen pfispivaji k profesnimu rozvoji a
sdileni know-how, ale zaroven podporuji i mezinarodni spolupraci a vyménu zkusenosti v oblasti vzdélavani, sportu a
celozivotniho u€eni. Nase fakulta se i nadale zavazuje poskytovat rovné prilezitosti pro v§echny ucastniky a posilovat
inkluzivni pFistup, ktery zahrnuje diverzitu a respekt k riznym kulturnim a odbornym perspektivam.”
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Rozvoj odbornosti prostiednictvim mezinarodni spoluprace — navstéva Andrey Duchoiové na Akademii télesné
vychovy Jerzyho Kukuczky

V ramci naSeho zavazku k celozivotnimu uceni a profesnimu rozvoji navstivila Andrea Duchonova Akademii télesné
vychovy Jerzyho Kukuczky v Katovicich. Celozivotni u€eni pfesahuje ramec formalniho vzdélavani a zahrnuje moznosti
mezinarodni mobility, vymény znalosti a rozvoje odbornych dovednosti.

Béhem své navstévy se Andrea setkala s mistnim vyzkumnym tymem, ktery pro ni pfipravil tfidenni program zaméfeny
na spolupraci a sdileni poznatka. Prvni den zahrnoval prohlidku univerzitnich zafizeni, v€etné laboratofi, a diskusi o
moznostech vyzkumného partnerstvi.

Mobilita pokraovala ve mésté Ustron, kde Andrea na Mezinarodni konferenci v Polsku prezentovala vysledky studie
Dopliiky stravy u Zenskych kanoistek. Ugast na akademickych vyménach a sdileni vyzkumu v oblasti sportovni vyZivy
pfispiva k osobnimu i profesnimu rlistu — coz jsou kliGové principy celoZivotniho uceni.

Tato mobilita ukazuje, jak mezinarodni spoluprace podporuje rozvoj odbornosti, inovaci a posiluje SirSi vzdélavaci
a vyzkumnou komunitu. Prostfednictvim G&asti v mezinarodnich projektech nasSe instituce nadale podporuje rozvoj
dovednosti a znalosti nad ramec tradi¢niho vzdélavani.




Posileni pedagogickych dovednosti prostrednictvim mezinarodni spoluprace — job-shadowing v Zielenieci

V ramci naseho zavazku k?celozivotnimu uceni a profesnimu rozvoji se Veronika Kramperova zuc¢astnila staze formou
job-shadowingu na lyzarském kurzu v?Zielenieci, polském lyzafském stfedisku v oblasti Orlickych hor. Kurz organizovala
Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu a nabidl jedine¢nou pfilezitost k?rozsifeni profesnich kompetenci
nad ramec tradi¢niho vzdélavani.

Program zahrnoval praktickou vyuku zaklad( lyzovani, analyzu riznych forem vyuky a didaktickych pfistupl a
seznameni s?organizaci lyzafskych kurzd v mistnich podminkach. Tato zkuSenost pfispéla k?posileni mezinarodni
spoluprace a zlepSeni kvality pfipravy budoucich pedagogt v oblasti pohybovych aktivit v zimnich podminkach.
Vystupem byla cenna vyména zkuSenosti v?oblasti metodiky vyuky a organizace kurz(, rozvoj profesnich a jazykovych
kompetenci a navazani spoluprace na dal$i vyménné programy. Zapojenim do iniciativ celozivotniho u¢eni mohou
pedagogové neustale zdokonalovat své pfistupy k?vyuce a pfinaset do své prace inovativni metody.
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Posileni celozivotniho u€eni prostfednictvim job-shadowingu — navstéva Aleny Nessmithové a Véry Duskové
v Budapesti

Ve dnech 16.-19. dubna 2024 se Alena Nessmithovd a Véra Duskova zucastnily job shadowingu na Hungarian
University of Sport Science (HUSS) v Budapesdti v ramci International Partnership Day 2024. Cilem néavstévy
bylo posileni programu celoZivotniho uéeni prostfednictvim vymény zku$enosti a osvédéenych postupl v oblasti
sportovniho vzdélavani. Program zahrnoval prohlidku univerzitnich prostor, prezentace studijnich programt a diskuse o
sociokulturnich aspektech sportu v Madarsku. Inspirativnimi prvky byly napfiklad kurzy Sportovni diplomacie a Profesni
angli¢tina pro sportovce, které by mohly byt vyuzity i na jejich domovské instituci. Prostfednictvim networkingovych
setkani, odbornych jednani a recepce s rektorem univerzity se zaméfily na moznosti mezinarodni spoluprace a
projektového partnerstvi. Setkani s kolegy ze sportovnich instituci z celého svéta umoznilo sdileni poznatkd o
vzdélavacich aktivitdch, zdrojich financovani a strategiich celozivotniho uceni, €imz se posilil vyznam neustalého
profesniho rozvoje a mezinarodni spoluprace.
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Posileni celozivotniho uéeni skupinovou mobilitou — navstéva Michaely Gabrielové a Katefiny Sevéikové ve
Vratislavi

Ve dnech 29. — 31. ledna 2024 se Michaela Gabrielova a Katefina Sevéikova spolu s Ugastniky Univerzity tretiho véku
(U3V) vydaly na Univerzitu Komenského ve Vratislavi Fakultu télesné vychovy a sportu, v ramci kratkodobé mobility
v oblasti vzdélavani dospélych. Cilem navstévy bylo konzultovani program( celoZivotniho vzdélavani (CZV), vyména
osvédcenych postupl a prozkoumani moznosti spoluprace mezi institucemi. Program zahrnoval aktivity pro G¢astniky
U3V v oblasti télesné vychovy a sportu, které kladly diraz na vyznam aktivniho starnuti. Klicovym momentem byla
prohlidka Centra aktivniho stafi, kde ucastnici ziskali cenné informace o finanénim modelu centra, interdisciplinarnim
pFistupu a zaméreni na prevenci zdravotnich problém(. Diskuse vedly k potencialni spolupraci v oblasti vymeény studentu
pro ucastniky U3V. Navstéva posilila vyznam celozivotniho u€eni, mezigeneracni spoluprace a inkluzivniho vzdélavani
a polozila zaklady pro budouci partnerstvi.
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Posileni celozivotniho uéeni — Skupinova mobilita vedena Andreou Duchonovou a Natalii Wolfovou do
Budapesti

Ve dnech 5.12. az 7.12. 2024 vedly Andrea Duchoriova a Natalie Wolfova skupinovou mobilitu na Hungarian University
of Sports Science (HUSS) v Madarsku, kde se zuc€astnili u€astnici Univerzity tfetiho véku (U3V). Navstéva byla
soucasti kratkodobého mobility projektu v oblasti vzdélavani dospélych, zaméfeného na celozivotni u€¢eni a mezinarodni
spolupraci.



Program zahrnoval aktivity v oblasti télesné vychovy a sportu pro ucastniky U3V, které zdlraznily vyznam aktivniho
starnuti. Skupina absolvovala prohlidku univerzitnich zafizeni a zGCastnila se workshopt zaméfenych na vzdélavani
dospélych, mezigeneracni spolupraci a integraci sportu do programu celozivotniho u¢eni. Navstéva také prozkoumala
budouci moznosti spoluprace mezi obéma institucemi.

Tato zkuSenost posilila vyznam celozivotniho uc€eni, podporovala mezigeneracni vyménu a inkluzivni vzdélavani, a
polozila zaklady pro budouci partnerstvi.
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