POHYB PRAHA 2025

VSechny vyucujici télesné vychovy na zakladnich a stfednich Skolach &i trenéry a cviitele zveme na akci s nazvem
POHYB PRAHA, ktera navazuje na tradici Télo Praha. Premiérovy ro€nik se uskute¢ni v utery 26. srpna 2025 na
Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, José Martiho 269/31, Praha - Veleslavin.

POHYB PRAHA by se letosni rok vénoval pfedevsim aktualnimu tématu bezpecnosti zakt a vyuéujicich z rGznych
Ghld pohledu. Samoziejmé se podivame i na nejnovéjsi trendy v oblasti télesné vychovy a sportu. V ¢asovém rozmezi od
9:00 do 15:30 budeme zacinat uvodni pfednaskou a nasledovat bude pét workshopovych skupin, které kazdy ucastnik
postupné za cely den absolvuje.

» atletika

* gymnastika

» sportovni hry

* Upoly a sebeobrana
* posilovani & fitness

Od 16:00 si u¢astnici budou moci spole¢né s Sirokou vefejnosti zabéhat ¢i zachodit v ramci béZecké akce organizované
Ceskou asociaci Sport pro véechny , ktera je partnerem POHYBU PRAHA 2025.
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https://www.caspv.cz/

Poznamenejte si prosim toto datum do svych kalendait, kapacita u¢astniku je letos omezena na cca 125. Pfedpoklada
cena ¢ini 1200,- K&, coz v sobé zahrnuje ob&erstveni véetné obéda a osvéd&eni o absolvovani. Podrobnosti a registraéni

formular zvefejnime na konci dubna.

TéSime se na vSechny nejpozdéji v srpnu!
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