EASY RUN pro MARS

PFijdte spole¢né zdolat béhem &i chdzi vzdalenost 4 km na EASY RUN, ktery naSe fakulta pofada v ramci Maratonu
MARS. Potkame se 24. bfezna od 16 hodin na atletickém stadionu FTVS UK na prazském Veleslaviné. Akce je oteviena
v8em, ktefi se chtsji zapojit. Ugastnici si mohou vybrat, zda pob&zi nebo plijdou. Pro kazdého, kdo se neboji vyzev a
ubéhne stanovenou vzdalenost, bude na konci pfipraven maly dare€ek jako podékovani za podporu a ucast. Ti, ktefi
se nemohou pfijit osobné, maji moznost se pfihlasit a svou U€ast zaznamenat prostfednictvim aplikace Strava. QR kéd
naleznete na nasem letaCku. Tato akce, kterou pfipravily a organizuji studentky studijniho programu APA, je skvélou
prilezitosti, jak se aktivné zapoijit, pomoci a zaroven si spoleéné uzit trochu pohybu.
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Karlowa o sportu

tyden pohybu pro RS

Plidejte e do nadsba fpmu na Seravil:

Pojdme podpofit
spoleéné Maraton
MaR5!

Maraton MaRS je netradi¢ni sportovni akce, pfi niz se cvici €i jinak sportuje po celé republice na podporu nemocnych
s roztrouSenou sklerézou. Leto$ni rok probiha Maraton v tydnu od 24. bfezna v télocvi¢nach a na sportovistich u nas
i v zahrani¢i. MaRS je uréen vSem, kdo radi sportuji a chtéji podpofit dobrou véc. Smyslem akce je upozornit na to,
Ze pfii 1é¢bé roztrousené sklerozy i v zivoté kazdého Clovéka je prospésny pravidelny pohyb a zdravy Zivotni styl. Vice
podrobnosti o celé akci najdete zde .



https://maratonmars.cz/

