REKTORSKY SPORTOVNI DEN

Fakulta télesné vychovy a sportu se aktivné podili na organizaci Rektorského sportovniho dne, ktery se kona v utery 13.
kvétna. LetoSni rok jsme se rozhodli v arealu Lodénice ve Troji uspofadat viceboj netradiénich pohybovych vyzev
pro smisené tymy (2 Zeny a 2 muzi) ze vSech fakult Univerzity Karlovy. Jednotlivé discipliny jsou vybrany tak, aby nebyli
zvyhodnéni vrcholovi sportovci. Zvani jsou vSichni, ktefi maji radi pohyb a vyzvy rlizného typu. Zveme vas vSechny - jak
ucastniky, tak fanousky. Bude se urc€ité na co divat, a k tomu bude pro fanousky a divaky pfipraven doprovodny program.

Registra¢ni formulaF pro tymy bude zpfistupnény v pradbéhu mésice dubna.
Jednotlivé discipliny a jejich popis

1. Red light/ green light

Tato disciplina slouzi jako uvodni aktivita, kterd ma vytvofit soutézni atmosféru. Zavodnici budou rozdéleni do etap a
startovat ze svého vychoziho bodu. Pfi zaznéni povelu ,red light* se musi okamzité zastavit a zGstat nehybni — ten, kdo
se pohne, je vyfazen. Na povel ,green light* mohou pokracovat v b&hu. Hlavnim cilem této hry je, aby co nejvétsi pocet
¢lend tymu dosahl cile v co nejkratsim Case.

2. ,,Sloz si kolo“ — Stafeta

V této discipliné budou zavodnici absolvovat Stafetovy bé&h na uréena stanovisté, kde jsou ukryté jednotlivé &asti
cyklistického kola. Jejich ukolem je co nejrychleji posbirat vSechny dily a nasledné kolo sestavit. Zavére€nou &asti
discipliny je jizda na sestaveném kole po vymezeném useku. Po celou dobu se méfi €as, ktery rozhodne o vysledku.

3. Frisbee - softball

Zavodnici v tymu budou stat na uréenych ,metach” a jejich ukolem bude nékolikrat si mezi sebou pfihrat frisbee, aniz
by jim spadlo na zem. Poté se budou muset pfesné trefit do pfedem stanoveného cilového mista. Také v této discipliné
bude rozhodujici naméreny &as.

4. Cilokop
Zavodnici budou kopat fotbalovym mi¢em na velky ter¢, pficemz kazdy ma pouze jeden pokus. Vyhrava tym, ktery ziska
nejvice bodu za své pfesné zasahy.

5. Balanceball

Kazdy zavodnik uchopi jeden konec dfevéné laté ve tvaru pismene X, pfi¢emz uprostfed lezi mi€. Ukolem tymu je co
nejrychleji pfekonat pfedem vyty€enou drahu, aniz by mi¢ spadl na zem. Rychlost a precizni spoluprace tymu rozhoduji
o Uspéchu.

6. Badmintonova obihacka

Zavodnici si musi celkem desetkrat prfehrat kosik pfes sit, pficemz b&hem kazdé vymény neustale obihaji kolem herniho
pole, podobné jako pfi obihacce ve stolnim tenise. Kodik nesmi spadnout na zem a cilem je dokon¢it tuto aktivitu co
nejrychleji. Pfesnost a rychlost rozhoduji o uspéchu tymu.

7. Water run

Zavodnici prenaseji vodu do kbeliku umisténého na pfedem uréeném misté. K dispozici maji tréninkové kuzely s
otvorem uprostfed, pomoci kterych musi vodu pfenaset. Cilem je nejen dostat vodu na misto co nejrychleji, ale zaroven
minimalizovat jeji ztraty b&€hem transportu. Kreativita a efektivni spoluprace tymu zde hraji kli¢ovou roli.

8. Memory stafeta

Zavodnici budou béhat mezi riznymi stanovisti, kde jsou umistény obrazky sportovnich produkta. Jejich Gkolem je
zapamatovat si tyto obrazky a nasledné je co nejpfesnéji popsat. V této discipliné je kli€ova nejen rychlost, ale také
pozornost a schopnost detailniho pozorovani.

9. Tymovy transport

Tym ma za ukol co nejrychleji pfesunout vSechny své €leny na uréené misto, aniz by kdokoliv z nich Slapl na zem.
K dispozici maji pouze kusy latky, na které mohou stoupat. Kli¢em k uspéchu je dobfe promySlena taktika a efektivni
spoluprace, ktera zajisti plynuly a rychly postup bez poruSeni pravidel.



10. Blazepods
Blazepody budou rozmistény na riznych mistech a zavodnici budou mit za Ukol stisknout co nejvice z nich béhem

stanoveného Casového limitu. Naro¢nost discipliny se zvysi tim, Ze zavodnici budou muset plnit Ukol za ztizenych
podminek, napfiklad neseni urcité zatéze nebo jinych predmétd. KliCovou roli zde bude hrat rychlost, obratnost a fyzicka

vytrvalost.



