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Mesicni program aktivit

Pro koho je program uréen?

Program je urCen predevsim osobam ve véku 60+ let. Dosazeni vékové hranice neni
podminkou pro zapojeni do programu.

Jak program funguje a kolik stoji?
Program zacina prvnim dnem nasledujiciho meésice po dni zakoupeni a konci
poslednim dnem tohoto mésice (napf. program zakoupeny 15. 3. plati od 1. 4.).

Program lze opakované prodluzovat zakoupenim dalsiho mési¢niho obdobi. Cena
programu je 500 K¢.

Co program obsahuje?

V rdmci programu se mUZete tésit na skupinové aktivity:

e CvicCeniv posilovné s trenérem - 1x tydné, 60 minut

e Zdravotni cviCeni s fyzioterapeutkou — 1x meésic¢né, 60 minut

e Online cvi€eni s trenérem/fyzioterapeutkou — 1x meésic¢né, 60 minut
¢ Nordic walking s trenérem — 1x mésicné, 60 minut

e Vzdélavaci prednasky — 1x meésicne, 90 minut

Slevy a vyhody:
e Slevy na pronajmy sportovist FTVS UK
e Slevy na testovani fyzické zdatnosti v laboratofich FTVS UK a AKESO
e Slevy navybrané kurzy a aktivity Centra aktivniho zZivota senior(

Dalsi benefity:

e Newslettery s pozvankami na akce FTVS UK a partnerskych organizaci

e MozZnost zapojit se do vyzkumnych a mezinarodnich projektl jako
respondent

e Clenstviv uzaviené facebookové komunité

e Odborna podpora

Program zakoupite zde: https://www.ftvs-vzdelavani.cz/cazs/



https://www.ftvs-vzdelavani.cz/cazs/

ks Fakulta

Univerzita | télesné vychovy
Karlova a sportu

Podminky programu:

Mésicni program aktivit v Centru aktivniho Zivota senior(l je uréen predevsim
osobam ve véku 60+ let, avSak vékova hranice neni podminkou pro zapojeni do
programu.

Zakoupenim programu ziskava ucastnik pristup ke vSem aktivitam a vyhodam
uvedenym v popisu programu na obdobi jednoho kalendarniho mésice. Program
zaCina prvnim dnem nasledujiciho mésice po dni zakoupeni a konci poslednim
dnem tohoto mésice (napft. program zakoupeny 15. 3. plati od 1. 4.).

Program je nepfenosny a je urCen vyhradné osobé uvedené v objednavce.
Poskytnuté sluzby nelze prevadét na jiné osoby ani zpétné sménovat za financni
nahradu nebo jiné plnéni.

VSechny informace o slevach, pronajmech, prehled nasSich aktivit a mozZnost
rezervace najdete pohodlné na webovych strankach centra zde:
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-3200.html

Tip: Pokud chcete program nékomu darovat, uvedte do objednavky jméno
obdarovaného.
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