SEBEOBRANA PRO SENIORY
4.6.2025

Srde¢né vas zveme na specializovany kurz sebeobrany ur¢eny senioriim, kteti chtéji posilit svou
bezpecnost, sebediveéru a ptipravenost v krizovych situacich. Kurz je veden zkuSenymi lektory a
prizplsoben potfebam osob ve vyssim veku — se zaméfenim na prevenci, orientaci v rizikovych
situacich i praktické zvladnuti zakladnich obrannych technik.

Co vas ceka?
¢ Praktické sebeobranné techniky — Zvladnete zakladni obranné prvky — jednoduché,
efektivni a bezpecné, pfizpiisobené moznostem seniord.
¢ Prevence kriminality — Naucite se, jak pfedchazet rizikovym situacim, jak rozpoznat
hrozby a jak spravné reagovat.
e Zaklady prava a bezpe¢nostni orientace — Ziskate ptehled o nejcastéjsich trestnych

¢inech pachanych na seniorech a jak se jim branit i pravni cestou.

Organizacni informace

Termin konani: 4. 6. 2025

Cas: 12:30-16:00. Ptichod uéastnikii: mezi 12:00-12:30

Misto: Fakulta té€lesné vychovy a sportu UK, télocviéna TC F (1.patro, blok F).
José Martiho 269/31, 162 52 - Praha 6 - Veleslavin

Cena kurzu:

e 190 K¢/ 1 osoba
e 290 K¢ /2 osoby (pfi spolecném piihlaseni)

Platba (3 moznosti zaplaceni):

a. Bankovnim pfevodem na tcet: 35-85332011/0100
o Variabilni symbol uved'te: 992 300
o Do poznamky uved’te Vase jméno.
Pies E-SHOP na webu FTVS UK zde: https://www.ftvs-vzdelavani.cz/cazs/
Hotovosti na misté

PrihlasSeni
V pripad¢ zajmu nas kontaktujete na e-mailu: jolana.semencova@ftvs.cuni.cz, nebo telefonnim
Cisle +420 731 383 207.
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mailto:jolana.semencova@ftvs.cuni.cz

Nebo se miizete prihlasit zde (on-line platba): https://www.ftvs-vzdelavani.cz/cazs/

Kontakt:

Jolana Semencova

Telefon: +420 731 383 207

Web: https://ftvs.cuni.cz/FTVS-3200.html

Tento kurz je idedlni pro vSechny, ktefi chtéji posilit svou osobni bezpecnost, zlepsit orientaci v
narocnych situacich a ziskat vétsi klid i jistotu v kazdodennim zivoté.
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