Aktivity pro seniory

Centrum aktivniho zivota senioru

[

Cilem naseho centra je ukazat, Ze aktivni Zivotni styl nezna vékové hranice. Pomahame seniordm rozvijet fyzickou
kondici, dusevni pohodu a socialni kontakty. Vytvafime programy, které podporuji zdravi, aktivitu a celozivotni
vzdélavani.

Pripravujeme pro vas:
GSPORT - 17., 24., 31.5.2025

Originalni programy kombinujici pohybové aktivity, vzdélavaci pfednasky a hry, které rozvijeji kognitivni schopnosti
seniorll a podporuji jejich duSevni pohodu. Vice o kurzu se dozvite jiz brzy pres nas E-SHOP.
Rekondi¢ni pobyt ve Spindlerové Mlyné 30.5. - 4.6.2025

Pobytové kurzy mohou byt bajeénym startem ¢&i navratem k optimalizaci fungovani Vaseho téla i mysli. Jedna se o
sportovné-edukacni kurzy, které jsou vedeny v pratelském duchu tak, aby Vas jejich atmosféra a nadSeni k pohybu
provazelo i nadale v bé&zném Zivoté. NauCime Vas pracovat s Vasim télem, coz zahrnuje kompenzaci svalovych
dysbalanci. Vice o kurzu se dozvite jiz brzy pfes nas E-SHOP.

Jednodenni vylet do Vidné.
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Vydejte se s nami na jednodenni vylet do krasné Vidné! Uzijeme si prochazku historickym centrem, zavitame na slavné
trhy a vychutname si pravou videriskou atmosféru. Pfidejte se a prozijte pohodovy den plny zazitk(!

Vice o akci se dozvite jiz brzy pres nas E-SHOP.

Terapie tancem — ¢erven

Prijdte si rozhybat télo i mysl na terapii tancem! Jemné pohyby, pfijemna hudba a radost z pohybu pomohou uvolnit
stres a zlepSit naladu. Tanec Ié¢i — vyzkouSejte to na vlastni kizi! Vice o akci se dozvite jiz brzy pfes nas E-SHOP.
Sebeobrana pro seniory — 4.6.2025, 12:30-16:00 hodin

Prakticky i teoreticky program zaméfeny na bezpe&né chovani v krizovych situacich. Ugastnici si osvoji zakladni techniky
sebeobrany pfizpusobené jejich moznostem. Soucasti bude také diskuze o prevenci a modelové situace z bézného
Zivota. Vice o akci se dozvite jiz brzy pfes nas E-SHOP.

Sportujeme v kazdém véku - 16.9.2025

Kazdy rok pofada nase fakulta spole¢né s Prahou 6 sportovni odpoledne piné soutézi pro seniory nad 60 let. TéSit se
muzete na zajimavé discipliny a bohaty doprovodny program. Pfijdte se s nami potkat! Informace naleznete jiz brzy
zde: https://ftvs.cuni.cz/FTVS-1607.html

Mezinarodni den seniord — 1.10.2025

PFijdte s nami oslavit mezinarodni den senior(l a zahajit tak zacatek ¢innosti naseho centra. Pfipraven bude doprovodny
program. Budeme se na Vas tésit v Troje.

Adresa Lodénice: Vodacka 789/8, 171 00 Praha 7 — Troja
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