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Letosni rok POHYB SPOJUJE | SPORT UNITES podpofime déti a dospélé s fenylketonurii. Fenylketonurie
(zkracené PKU) je vzacna genetickd metabolicka porucha, pfi které télo pacientd nedokéze fadné zpracovavat
aminokyselinu fenylalanin obsazenou v bilkoviné. Aby pacienti mohli zit plnohodnotny Zivot, musi dodrzovat velice
striktni nizkobilkovinnou dietu, a to celozZivotné a bez vyjimek. Tato dieta je na cely Zivot, je velice omezujici, nakladna

a pacienti nemohou jist takika nic z bézné dostupnych potravin.

Aktivity Narodniho sdruzeni PKU a jinych DMP mizete podpofit jakoukoliv ¢astkou prostfednictvim finanéniho
pfispévku na jejich transparentni ucet.
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A protoZe nas v Unoru 2026 ¢ekaji XXV. zimni olympijské hry, trasa povede z Prahy do italského Milana na stadion San
Siro, kde probéhne slavnostni zahajeni her, a zpét. Minimalné bychom chtéli spoleéné dohromady pfekonat vzdalenost
1 628 km. TéSime se na vas v utery 7. fijna od 14:00 do 17:00 hodin na prazském Veleslaviné.
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Od 13:00 do 14:00 se uskute¢ni ,dékanska vyzva“ ve shybech uréena pro vSechny zaméstnankyné, zaméstnance,
studentky a studenty fakulty. Pravidla jsou stanovena nasledovné:

» Pocitaji se shyby nadhmatem.

» Cvi€eni nesmi byt pferuSeno — odpocinek mezi jednotlivymi shyby neni delSi nez tfi vtefiny.

* Pocita se maximalni vykon.

* Vykon musi byt zdokumentovan — tj. natoen formou videa.

+ Minimalni pocet shyb( jako kvalifikacni limit do této soutézZe je 5 shybd u Zen a 10 shybd u muzd.

» Do finale postupuje prvnich pét v kazdé kategorii — tj. zaméstnankyné, zaméstnanci, studentky, studenti.

Ugastnici dékanské vyzvy mohou své zavazky, postupné pInéni a zlepeni sdilet na socialnich sitich (FB, IG) a pfidavat
fakultni Ucty, aby je pfesdilely. PfihlaSujte se pfes socialni sité fakulty, teamsy ¢i e-mail: vnejsivztahy@ftvs.cuni.cz

Ve stejny den bude na fakulté probihat také studentska akce FTVSLOW — Modni vyplach $atniku, ktera ukaze, Ze i
moda mUze byt udrzitelna a zabavna. V atriu fakulty se otevie swap obleceni, kde si kazdy muze pFinést kousek ze svého
Satniku, ktery uz nenosi, a odnést si novy. Soucasti programu bude workshop Siti a upcyklace obleceni i ha¢kovani, kde
si mUzete vytvofit originalni doplnék. Samozfejmosti je pfijemna atmosféra s kavou a ob&erstvenim. Cela akce vyvrcholi
v 17:30 MODNIi PREHLIDKOU, kde studenti predvedou, Ze i z odloZenych kousk( mliZze vzniknout jedine&ny outfit.

Chces se dozvédét vic?
Partnefi akce: Decathlon, Rock Point, KPMG, Mattoni, Cesky paralympijsky vybor a Cesta za snem
Od roku 2025 jsme se rozhodli pouzivat rlizné nazvy pro nase fakultni podzimni a jarni charitativné-sportovni akce. Na
jafe budeme poradat akci pod nazvem HREJE ME POHYB | MOTION BRINGS ME JOY AND WARMTH. Podzimni
udélost, ktera vzdy zahajuje akademicky rok, bude mit nové nazev POHYB SPOJUJE | SPORT UNITES. Ugel ale
zustava stejny - podpofit pohybové aktivity, sport, projekty, organizace ¢i aktivity a také integraci riznych skupin do
vétSinové spolecnosti prostfednictvim pohybu (béhu &i chuze) na atletickém ovalu nasi fakulty.
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