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PROVOZNIi RAD
ATLETICKEHO TUNELU A POSILOVNY
UK FTVS

Posilovna a atleticky tunel (dale jen posilovna) jsou zarizeni UK FTVS. Provozovatelem je Sprava

sportovist® UK FTVS, ktera zajiSt'uje vyukové sportovni Cinnost studenti UK FTVS. Sprava sportovist’
UK FTYVS je hlavnim koordinatorem z hlediska vyuzZivani posilovny v priibéhu kalendainiho roku a na zakladé
pozadavku dalSich subjekti umoziiuje jejich sportovni piipravu.

Pro plynuly a bezpecny provoz posilovny je nutné, aby uZivatelé dodrZovali niZe uvedené pokyny
PROVOZNIHO RADU a respektovali pokyny provozni sluzby, ktera umoZiiuje pFistup do téchto zaFizeni, ma
dozor nad dodrZovanim provozniho Fadu a je odpovédna za zapinani a vypinadni osvétleni, funkénost socialniho
zazemi a Cistotu a poradek v posilovné.
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VSichni uZivatelé jsou povinni udrZovat poradek a Setiit veskeré zarizeni. Po skonceni Cinnosti
bezpodmine¢n & uklidat sportovni vybaveni na vyhrazena mista.

VSichni uzivatelé jsou povinni pred vstupem do posilovny se diisledné prezouvat. Pii vstupu si uzivatelé
odloZi boty, ve kterych prisli, do uzamykatelnych skiinék (zaloha 10,— K¢). Na plochu sportovisté je povolen
vstup po piezuti pouze ve sportovni — pevné a ¢isté obuvi. V atletickém tunelu je povoleno na bézeckém
koberci pouziti treter. V pripadé porusSeni této zasady je sluzba posilovny opravnéna uZivatele vykazat.
Botniky slouZi pouze k uzamceni bot na jednorazovou sportovni ¢innost (ne trvale). UZivatelé jsou povinni
provadét cviceni ve sportovnim odévu.

VSichni uzivatelé jsou povinni cenné predméty uschovavat v uzamykatelnych skiifikach. Provozovatel
neodpovida za §kodu na vnesenych osobnich vécech uZivatelu.

Provozni doba je celoro¢ni, dle specifickych potieb pro vyuku a sportovni trénink od 06.30 do 21.30 hod.
V pripadé nepiitomnosti provozni sluzby v posilovné ji zastupuje stala sluZzba ve vratnici tim, Ze oproti
podpisu vyda klice subjektiim, které jsou vyplanované k vyuziti posilovny.

Do prostor posilovny je za kd zd n o donaset jakykoliv material ¢i potraviny (alkohol, Zvykacky, svacinu
atd.) kromé sportovniho inventare a vyjma nealkoholickych napoju v uzaviratelnych plastovych lahvich.

V prostorach posilovny je z a k d z 4 n a manipulace s otevienym ohném a predméty, které ohrozuji
bezpeénost uzivateli. Ve vSech prostorach posilovny a atletického tunelu je ZAKAZ KOURENI.

V TRX mistnosti a v mistnosti pro balan¢ni a strecinkova cviceni je prisny zakaz cviceni s ¢inkami.

Kazidy uzivatel posilovny ma povinnost oznamit neprodlené provozni sluzbé piipadné zavady nebo
problémy, které se vyskytly v prostorach posilovny. Za veskeré $kody vzniklé imyslné nebo z nedbalosti na
majetku posilovny nese plnou odpovédnost ten, kdo $kodu zpusobil. Vzniklé $kody je proto povinen v plném
rozsahu uhradit.

Pokud dojde ke zranéni ¢i tirazu, je nutné se neprodlené obratit na sluZzbu v posilovné, ktera zabezpedi
lékarské oSetfeni.

V ramci vyuky nebo aktivit garantovanvch fakultou je vstup do posilovny pfisné zakdazan bez pFitomnosti
ulitele nebo trenéra.

Mimo aktivity garantované fakultou (vyuka, doucovani, ¢innost VSK atd.) vyuZivaji uZivatelé sportovisté na
vlastni nebezpedéi.

Uzivateliim atletického tunelu a posilovny doporudujeme zahajit cviceni aZ po diikkladném rozviceni celého
téla.

V Praze dne 01. 09. 2016 Ing. Radim Zelenka, Ph.D.
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