Posilovna FTVS UK

Oteviraci doba | Vstup | Prondjem | Vybaveni | Fotogalerie | Rad

= |1 B o g @
= 5 aof i =
z oo z=
£ = O M= 2=
£551 2 waightlifting 22 e frangmar
Z sirangth raining="""& = Fhly
«Weight Trgrnl g
jEl:l.'-'._, ool Chi —Ebl-'":'-"'.‘l\-: S masde grip g E
= D §3 =
5: N 1 5 .... i = E E
E - x ﬁ"n:-i:_'.:..E I d-_E Rl iria —
EHEL Ty - et | - T3 barbe

Ldau
fore
sire
il

Nové zrekonstruovana posilovna v prostorach Fakulty télesné vychovy a sportu se nachazi v suterénu budovy H
(pod studovnou Creative Hub). Posilovna je uréena nejen pro vyuku akreditovanych studijnich program(, védu a vyzkum
pohybovych aktivit Clovéka, ale také pro volno€asovou aktivitu studentd, zaméstnanci FTVS UK a vefejnost.

V ramci rekonstrukce bylo rozSifeno a modernizovano socialni zdzemi, prostiedi posilovny bylo doplnéno o
technologie vymény vzduchu, prvky pozarni ochrany a dalSi technologické komponenty, aby bylo efektivnéji
(warm-up). V budoucnosti budou prostory dale optimalizovany a doplnény i z hlediska nabidky a umisténi pfistrojového
vybaveni, aby odpovidali modernim pozadavkim tréninkovych metod.
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V prostorach posilovny se nachazi celkem 7 mistnosti s riznym zaméfenim (podrobny rozpis vSech mistnosti najdete
nize). Posilovna je tedy dostatecné vybavena pro silovy trénink, ale i zaklady gymnastiky, atletiky a specifické dovednosti
sportovnich her (napf. hokejova stfelba, softballovy a baseballovy odpal ¢i nadhoz). Pro kontrolu techniky cvi¢eni jsou
navic v nékterych mistnostech umisténa zrcadla.

Oteviraci doba*

Pondéli 9:00 — 11:00 15:00 — 19:00
Utery 9:00 — 11:00 15:00 — 19:00
Stieda 9:00 — 11:00 15:00 — 19:00
Ctvrtek 9:00 - 11:00 15:00 — 19:00
Patek 9:00 - 11:00 15:00 — 18:00

Oteviraci doba je zavisla na vyuce a pronajmu jednotlivych mistnosti posilovny.
1! Dalezité - sledujte aktualni plan vyuziti na nize uvedeném odkazu !!!
Plan vyuziti na bfezen 2024 sledujte zde

Cena vstupu*

Jednorazovy vstup 150 K&
Permanentka - 10 vstupu 1.200 K¢
Permanentka - 1 mésic 1.500 K&

* Studenti FTVS UK maji 50% slevu (plati pouze na vstup).

* Platit Ize pouze v hotovosti pfimo v posilovné na recepci béhem oteviraci doby. Platebni karty nejsou akceptovany.
Vstup do posilovny je povolen pouze po pfezuti do Cisté obuvi, pfevie€eni do sportovniho odévu a s ru€nikem (ten Ize
popfipadé za poplatek zapUjcit na recepci u kustoda v posilovné).

Pronajem*
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Pronajem mistnosti 600 K&/ hod

Pronajem celé posilovny 1.900 K¢ / hod
Prostory posilovny Ize pronajmout celé nebo po jednotlivych mistnostech (seznam mistnosti v¢. jejich vybaveni najdete
nize).

V pfipadé zajmu o rezervaci piSte na e-mail rjebavy@ftvs.cuni.cz , a v kopii na pronajmy@ftvs.cuni.cz .

Vybaveni posilovny

V prostorach posilovny najdete celkem 7 mistnosti.

mistnost s recepci

vzpératska mistnost

protahovaci mistnost

TRX mistnost

stfilna a kardio mistnost

atleticky tunel

rozcvi¢ovaci mistnost neboli warm up zona

Mlstnost s recepci

- jednoruéni €inky, posilovaci stroje, kladka, polohovaci lavice, cvi¢ebni podlozky
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Vzpéracska mistnost
— plata na vzpirani, vzpéracska klec, olympijské €inky a kotouce
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Protahovaci mistnost

— balanéni pomucky, podlozky, Zebfiny, hrazda, Zebfik na agilitu, medicinbaly

TRX mistnost

— zavésné systémy, bedynky na odrazy, Zinénky, Zebfiny s hrazdami, odhodova sténa na medicinbaly
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Strilna a kardio mistnost

— klec na dfepy, ergometry (bézecké pasy, vesla, spinningova kola), stfelecka sténa se siti, olympijska €inka s kotougi
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Atleticky tunel

— 45metr( dlouhy, s dvéma drahami a s polyuretanovym povrchem (je mozné pouZziti treter); sportovni bloky a atletické
pfekazky je mozné zapUjcit u kustodud pfimo v posilovné.

@ Atleticky tunel

Rozcvi¢ovaci mistnost / warm up zona

— jednoruéni Cinky, vzpéracska klec, lavice na bench-press, prostor na cviky s olympijskou €inkou, polohovaci lavice,
olympijské €inky a kotouce, posilovaci stroje, kladka, bedynky na odrazy
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Fotogalerie

Fotografie v plném rozliSeni

Rad posilovny CZ / EN
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https://ukftvs.brandcloud.pro/link/2eurFwGH

. Provozni fad atletického tunelu a posilovny
. Operating rules and regulations of the Athletic tunnel and fitness center UK FTVS

Pfedem dékujeme za respektovani pravidel provozniho fadu posilovny.



