TALENTOVE ZKOUSKY
Z TELESNE VYCHOVY
PRO AKADEMICKY ROK
2019/2020

Studijni program:

e Trenér
* Kondi¢ni trenér

V piijimacim fizeni na UK FTVS musi uchaze¢ prokazat pozadovanou troven vykona
v atletice, gymnastice a plavani. Vykony v kazdém z téchto tii sportovnich odvétvi jsou
hodnoceny podle bodovych skal v celkovém souctu 100 bodti:

Gymnastika 0-20 bodt

Atletika 0-40 bodu

Plavani 040 bodi

Pokud uchaze¢ v kterékoli discipliné z uvedenych odvétvi neziska zadny bod, nesplni
nize uvedené podminky nebo k discipliné nenastoupi, neprospél v talentové zkousce
anemuze pokracovat v dalsi ¢asti pfijimaciho fizeni.



GYMNASTIKA

Uchazec, ktery v kalendarnim roce talentové zkousky dovrsi vek 31 let je zatazen
do II. vékové kategorie.
Uchazecka, ktera v kalendainim roce talentové zkousky dosahne veku 27 let je
zafazena do II. vékové kategorie.
Test koordinace — Sestava s tyci
Zptisob provedeni testu je stejny pro muze a zeny. Dosazené ¢asy jsou hodnoceny
pro muZe a Zeny samostatn¢.
Popis testu:
Zakladni poloha (dale ZP): Stoj spojny, ty¢ obouru¢ nadhmatem (hibety rukou
smétuji k télu) za télem dole
1. skréenim ptfednozmo pravou (resp. levou) a nasledné levou (resp. pravou)
prekrocit ty¢ do stoje spojného, ty¢ obouru¢ nadhmatem (hibety rukou sméfuji
vpied) pied télem dole
2. dfepem a padem vzad lehem vznesmo skrémo a pruvlek tyce — ty¢ obouruc
nadhmatem (hibety rukou smétuji k télu) za télem (v poloze lehu vznesmo)
3. kolébkou vpted a diepem vztyk do ZP
Opakovat sestavu s tyci Skrat.
Hodnoceni:
—  béhem testového ukolu nesmi cvicenec pustit ty¢
— méfeni doby provedeni, s ptesnosti na desetiny sekundy
— méfeni je ukonéeno po 5. opakovani pti zaujeti ZP

Hodnoceni muzi

I. vékova kategorie I1. vékova kategorie
Body cas (s) ¢as (s)
0 <35 <37
1 35 39
2 32,5 36,5
3 30 34
4 27,5 31,5
5 25 29
6 22,5 26,5
7 20 24
8 17,5 21,5
9 15 19
10 >15 >19




Hodnoceni Zeny

1. vékova kategorie I1. vékova kategorie
Body cas (s) ¢as (s)
0 <35 <37
1 35 39
2 32,5 36,5
3 30 34
4 27,5 31,5
5 25 29
6 22,5 26,5
7 20 24
8 17,5 21,5
9 15 19
10 >15 >19

Silovy test - MUZI
Test je zaméfen na diagnostiku silovych projevii svalli pazi a pletence ramenniho.
Obsah testu je rlzny pro muze a Zeny.

Muzi provadéji opakované shyby na hrazdé¢ doskocné, zeny vydrz ve shybu
nadhmatem na hrad¢é dosazené.
Shyby na hrazdé
Popis testu:

hrazda dosko¢na; ZP: Svis nadhmatem

Ze svisu nadhmatem zvolna shyb — brada na Grovni zerd¢ a zvolna zpét do svisu.
Hodnoceni:

—  hodnoti se pocet provedenych shybt
— v prubéhu testu neni dovoleno vyuzivat kmitu ani jinych doprovodnych pohybt
dolnich koncetin.

Hodnoceni muzi

I. vékova kategorie II. vékova kategorie
Body pocet shybu pocet shybu
0 <3 <2
1 2
2 5 4
3 7 6
4 9 8
5 11 10
6 13 11
7 15 13
8 17 15
9 19 16
10 >20 >17




Silovy test - ZENY
Vydrz ve shybu nadhmatem
Popis testu: hrazda dosazna;
shyb nadhmatem — brada nad trovni zerdé
Poloha shybu mize byt dosazena tahem nebo odrazem.
Hodnoceni:

—  hodnoti se doba vydrze ve shybu
— v prubé¢hu testu neni dovoleno opirat bradu nebo jinou ¢ast téla napt. predlokti

o hrazdu
— méfeni doby vydrze je ukonéeno pii zmén¢ polohy tj. poklesu hlavy pod troven
zerde.
Hodnoceni Zeny
I. vékova kategorie I1. vékova kategorie
Body doba vydrZe doba vydrze
0 <4 <3
1 4 3
2 11 9
3 18 15
4 25 21
5 32 27
6 39 33
7 46 39
8 53 45
9 60 51
10 > 60 >51
ATLETIKA

Uchazec, ktery v kalendadimim roce talentové zkousky dovrsi veék 31 let je zatazen
do II. vékové kategorie. UchazecCka, ktera v kalendairnim roce talentové zkousky
dosahne véku 27 let je zafazena do II. vékové kategorie.

Discipliny:
Muzi — béh na 1500 metra

Zeny — b&h na 800 metrt



Hodnoceni

1500 m — muZi 800 m — Zeny
Body I. vékova k::?egorie I1. vékova kil'tegorie L. vékovz’: kategorie 1L vékovfl kategorie
— muZi — muzi — Zeny — Zeny

40 |4 40,00 5 10,00 2 40,00 2 55,00
39 |4 41,22 5 11,22 2 41,00 2 56,00
38 |4 42,43 5 12,43 2 41,93 2 56,93
37 |4 43,66 5 13,66 2 42,86 2 57,86
36 |4 44,90 5 14,90 2 43,81 2 58,81
35 |4 46,15 5 16,15 2 44,76 2 59,76
34 |4 47,41 5 17,41 2 45,72 3 00,72
33 |4 48,68 5 18,68 2 46,69 3 01,69
32 |4 49,96 5 19,96 2 47,67 3 02,67
31 |4 51,26 5 21,26 2 48,66 3 03,66
30 |4 52,58 5 22,58 2 49,67 3 04,67
29 |4 53,90 5 23,90 2 50,68 3 05,68
28 |4 55,25 5 25,25 2 51,70 3 06,70
27 |4 56,61 5 26,61 2 52,74 3 07,74
26 |4 57,98 5 27,98 2 53,79 3 08,79
25 |4 59,38 5 29,38 2 54,85 3 09,85
24 |5 00,79 5 30,79 2 55,93 3 10,93
23 |5 02,22 5 32,22 2 57,02 3 12,02
22 |5 03,68 5 33,68 2 58,13 3 13,13
21 |5 05,15 5 35,15 2 59,26 3 14,26
20 |5 06,65 5 36,65 3 00,40 3 15,40
19 |5 08,17 5 38,17 3 01,57 3 16,57
18 |5 09,73 5 39,73 3 02,75 3 17,75
17 |5 11,31 5 41,31 3 03,95 3 18,95
16 |5 12,92 5 42,92 3 05,18 3 20,18
15 |5 14,56 5 44,56 3 06,44 3 21,44
14 |5 16,25 5 46,25 3 07,72 3 22,72
13 |5 17,97 5 47,97 3 09,04 3 24,04
12 |5 19,74 5 49,74 3 10,39 3 25,39
11 |5 21,56 5 51,56 3 11,77 3 26,77
10 |5 23,43 5 53,43 3 13,20 3 28,20
9 5 25,37 5 55,37 3 14,68 3 29,68
8 5 27,38 5 57,38 3 16,22 3 31,22
7 5 29,47 5 59,47 3 17,81 3 32,81
6 5 31,67 6 01,67 3 19,49 3 34,49
5 5 34,00 6 04,00 3 21,27 3 36,27
4 5 36,49 6 06,49 3 23,16 3 38,16
3 5 39,19 6 09,19 3 25,23 3 40,23
2 5 42,23 6 12,23 3 27,54 3 42,54
1 6 00,00 6 30,00 3 35,00 3 45,00
0 6 00,01 6 30,01 3 35,01 3 45,01




PLAVANI

Uchaze¢ musi zaplavat 100 m souvisle jednou z technik prsa, kraul, znak nebo
motylek. Kontakt se dnem a sténami bazénu je povolen pouze pii obratce. Soucasti
100m tuseku je sttemhlavy startovni skok.

U plavecké techniky znak je startovni skok proveden z vody. Po odplavani znakové
trat¢, musi uchaze¢ dodate¢né piedvést, ze zvlada sttemhlavy skok ze startovniho bloku.
Dosazeny ¢as je hodnocen bodové podle tabulek. Uchaze¢ ma v talentové zkousce
z plavani pouze jediny pokus.

Pokud uchaze¢ nesplni uvedené podminky, trat’ nedokon¢i, neziska zadny bod nebo
se nedostavi na start, je hodnocen neprospél.

Vékova bonifikace:

Pfi splnéni podminek talentové zkousky alespoii na jeden bod, je pro vyssi vékovou
kategorii uchazec¢i pfiznana bodova bonifikace.
I1. vékova kategorie

Uchazeci, kteti v kalendainim roce talentové zkousky dosdhnou 31 let, ziskavaji
+ 5 bodi.

Uchazecky, které v kalendainim roce talentové zkousky dosahnou 27 let, ziskavaji
+ 5 bodu.

Klasifikace 0 bodu 1 bod 40 bodi
MUZIL all. kategorie 1:56,1 a vice 1:56,0 1:26,9 a méné
ZENY I a II. kategorie 2:05,1 a vice 2:05,0 1:37,0 a méné
Bodové hodnoceni muzi Bodové hodnoceni Zeny
100 m I. a II. kategorie 100 m I. a II. kategorie
min:s | body | min:s | body | min:s | body | | min:s |body | min:s | body | min:s | body
1:56,0 1 1:40,6| 16 |1:31,0 | 31 2:05,0| 1 1:50,7 | 16 | 1:41,3 | 31
1:546| 2 |1:398] 17 |1:30,5| 32 ||2:03,8| 2 | 1:499 | 17 | 1:140,7 | 32
1:534| 3 |1:39,1| 18 |1:30,0 | 33 ||2:02,6| 3 | 1:492| 18 | 1:402 | 33
1:522| 4 | 1:384| 19 [1:29,6 | 34 |[2:01,5] 4 | 1:485| 19 | 1:39,7 | 34
1:51,0 5 |1:37,6] 20 |1:29,1| 35 ||2:00,5| 5 | 1:47,8| 20 | 1:39,3 | 35
1:499| 6 |1:37,0] 21 |1:28,6| 36 |[|1:594| 6 | 1:47,1 | 21 | 1:388 | 36
1:488| 7 |1:363| 22 |1:28,2| 37 1:584| 7 | 1:46,5| 22 | 1:383 | 37
1:478| 8 |1:356| 23 |1:27,7| 38 1:57,5| 8 | 1:458 | 23 | 1:37,9 | 38
1:46,8| 9 |1:350| 24 |1:27,3| 39 1:56,5| 9 | 1:452 | 24 | 1:37.4 | 39
1:458 | 10 |1:344] 25 |1:269| 40 || 1:556| 10 | 1:446 | 25 | 1:37,0 | 40
1:449| 11 |1:338| 26 1:54,7| 11 | 1:44,0 | 26
1:44,0 | 12 |1:332| 27 1:539| 12 | 1:434 | 27
1:43,1 13 |1:32,7| 28 1:53,1| 13 | 1:42,9 | 28
1:422| 14 |1:32,1| 29 1:522] 14 | 1:42,3 | 29
11414 15 |1:31,6| 30 1:51,5] 15 | 1:41,8 | 30




Bonifikace za sportovni a trenérskou ¢innost

Uchaze¢ muze za svou sportovni ¢i trenérskou ¢innost ziskat bonifikaci. Veskeré
bonifikace se vztahuji pouze na kategorie dospélych (tedy i na kategorie do 21/22/23
let). Bonifikace se vztahuji na aktivni sportovce nebo na trenéry, jejichz zavodnici
v dospélé kategorii splnili kritéria pro bonifikaci. Jako bonifikace se zapocitava pouze
jedno nejvyse bodové hodnocené kritérium.

Uchazec, ktery spliiuje nékterd z uvedenych kritérii, ptiklada jako pfilohu k pfihlasce
potvrzeni od piislusného sportovniho svazu o sportovni ¢i trenérské cCinnosti.
Po kontrole bude uchazeéi ptiznana bonifikace dle tabulky bonifikaci:

Kritérium Skupina 1 Skupina 2 Skupina 3
A 250 250 50
B 150 150 30
C 100 50 20
D 50 20 10

Prehled Kkritérii:

A)

B)

9
D)

Medaile na olympijskych hrach, mistrovstvi svéta, mistrovstvi Evropy, medaile
v celkovém hodnoceni svétového poharu

Ucast na olympijskych hrach, mistrovstvi svéta, mistrovstvi Evropy; tcast ve
svétovém poharu

Clen reprezentace CR v kategorii dospélych (véetné kategorii do 21/22/23 let)

Medailista na mistrovstvi CR



Rozdéleni sporti do skupin

Skupina 1
Atletika
Badminton
Basketbal
Biatlon
Box
Cyklistika
Fotbal
Gymnastika
Hazena
Jachting
Judo
Kanoistika
Krasobrusleni
Ledni hokej
Lukostielba
LyZovani
Moderni gymnastika
Moderni pétiboj
Plavecké sporty
Pozemni hokej
Stolni tenis
Stielectvi
Serm
Teakwon-do
Tenis
Triatlon
Veslovani
Volejbal
Vzpirani
Zépas

Potvrzeni sportovni nebo trenésrké ¢innosti je ke stazeni na https://www.ftvs.cuni.cz/

Skupina 2
Baseball
Boby
Curling
Florbal
Golf
Jezdectvi
Rugby
Rychlobrusleni
Sané
Snowboarding
Softball
Squash

Skupina 3
Ostatni sporty

Neolympijské discipliny
i vySe uvedenych sportt

FTVS-35.html a zasilad se jako pfiloha k ptihlasce.





