Houf skotacicich psic, jez poZiraji kasi,

kfik zlatych palact k vam vzduchem buraci;
Plente! Noc radosti se v prudkych krecCich snasi
do ulic do domd! O, smutni pijaci,

pijte! Az zahori zar bilych svétel, plenic

a odhalujic cip vSech moznych pokladd,

budete slintati jak déti do svych sklenic

a pohledem uprenym k bilemu zapadu.

Vy dsta desiva, vy, jez jste sama Spina, pracujte rychleji a urazejte Cich!

Nalijte na stoly tém otupélctim absint!

Pohledte, vitezi, jak splask vam hanbou brich.
Otevrte chripi, at’' se skvélym pachem zpije.
Prolijte hrdlem jed a budte veseli,

Zalozte rucicky za svoje Sije!

Basnik vam povida: Blaznéte, zbabéli! A. Rimbaud
uryvek z basné Parizské orgie
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Recka bohyné Artemis byla dcerou nejvy$siho boha Dia a Titanky Léty,
vlastni sestra boha svétla a Slunce Apolléna.

Jako ochrankyné prirody méla Artemis na starosti
jeji plodnost, tedy urodu polni i lucni, a Cistotu
prament. Kromé toho ochranovala rodicky,
narozené déti a mladé divky. Jeji hlavni ¢innosti byl
ovsem lov.




Dej mi prosim té vécné
panenstvi a stejné mnozstvi
Jjmen, jako ma mdj bratr
Apollon, luk a Sipy, jako ma
on. Chtéla bych prinaset
svetlo a vodu z Mésice. Dej
mi také loveckou tuniku ke
kolenum a Sedesat mladych
mofrskych nymf, vSechny
stejné stare, kterée budou
tvofit mou druZinu. K nim
dvacet ricnich nymf

Z krétského Amnisu, aby se
staraly o me lovecke boty a
krmily mé psy, kdyz nebudu
zrovna na lovu. Chci véechny
hory svéta a nakonec
Jakékoliv mesto, které mi
budes chtit dat, jedno mi
bude upliné stacit, protoze
mam v umyslu zit v horach.

Ne jedno, ale tricet mést a
podil v mnoha dalSich, jak na
pevniné, tak na ostrovech.
Jmenuji te strazkyni jejich
cest a pristava.
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V blizkosti Efesu Rekové postavili Artemidé skvostny chram, viibec prvni
v ionském slohu. Uctivali ji uz Chetité, fikali ji Aritma. Od Rekd uctu k Artemidé
prevzali Rimané, nazvali ji Dianou.
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Z reckych baji ovsem zname spise Artemidinu krutou tvar.



Thébsky lovec Aktaion ji zahlédl nahou pfi koupeli v lesnim prameni. Proménila ho v jelena a
postvala na néj jeho vlastni smecku psu. Ti ho rozsapali.

Kdyz ji kalyddnsky kral Oineus zapomnél pfinést obét, poslala do jeho zemé obrovského
kance, ktery vSe nicil.

Z zarlivosti nechala zabit lovce Oridna. Zamiloval se do bohyné rannich &ervanka Eés a
Artemis ho ze Zarlivosti pfi pokusu o uték z druziny zastrelila Sipem.



Nejhorsi vsSak byla Artemidina msta na thébske kralovne Niobé za urazku
své matky. Zahubila vSech jejich sedm dcer.



Lidé ji obdivovali a zaroven se ji bali. Prinaseli obéti, poradali chramové slavnosti.
Dékovali ji za navrat z cesty, zdravé miminko, Grodu, ktera uzivila rodinu do dalsi sklizné,
Cistou vodu a lovecké stésti. Naopak bloudéni, nezdary na cestach, hlad, nemoc, kance
nebo jelena pustosSiciho pole, stradani, bolest pri porodu nebo smrt pricitali jejimu
hnévu a hledéli si ji udobrit. V jarnich mésicich ji prinaseli obétniho jelena, upeceného
z tésta a zavéSeného v posvatném haji nebo polozeného pred jeji chramovy oltar. Chtéli
si ji naklonit pres jeji loveckou vasen.



Pokud si ji lidé vSak nepohnévali, pomahala.

Na svét prinesla lidem prospésnou
bvlinu, jmenuje se, Artemisia.

Cesky se tento Artemidin dar nazyva
pelynék. V Evropé roste nékolik druhd,
napf. Artemisia vulgaris (pelynék cernobyl),
A. absinthium (pelynék pravy), A. pontica
(pelynék ponticky), A. campestris (pelynék
ladni).

Rostlina obsahuje velké mnozstvi ucinnych
latek, z nichz mnohé se vyznacuji vyraznou
horkou az trpkou chuti. Pfi slavnostech
bohyné Artemis (a Diany) se pfipravovala
jidla kofenéna pelyfikem, podavaly se horke
pelynkové napoje. Ty podporovaly chut

k jidlu, ale jejich uziti mélo i ritualni smysl.
Do Clovéka pfechazela €ast sil a schopnosti
velké bohyné. Od horkého bylinného
napoje vychazi i druhové jméno
nejpouzivanéjSiho z pelynkd Artemisia
absinthium.

Recké slovo apsinthiom

znamenalo
nepitelny, nepozivatelny.



Artemisia absinthium L.



Pelynék zmifiuje na mnoha mistech Stary zakon:

Hle, nakrmim tento lid pelyrikem a napojim je otravenou vodou, rozptylim je mezi pronarody,
které neznali oni ani jejich otcove. (Jeremias 9: 14)

Ty, kdo pfevraceji pravo v pelynék a spravedlnost srazeji k zemi... (Amos 5: 7)

Jsem pro smich vSéemu svému lidu, pfedmétem jejich popévkl kazdodenné. Nasytil mé
horkostmi, napojil pelyrikem... (Plac¢ 3: 14—15)

V Novém zakoné pak muzeme Cist:

Zatroubil treti andél a zritila se z nebe velika hvezda horici jako pochoden, padla na tretinu rek i
na prameny vod. Jméno té hvézdy je Pelynék. Tretina vod se zménila v pelynék a mnozstvi lidi
umfrelo z téch vod, protoze byly otfraveny (Zjeveni 8: 11).

V kontextu biblickych texta predstavoval pelynék tedy pohromu, prokleti, nestésti nebo
vyjadioval nespravedlivost udélu.
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Od nepaméti pouzivaly Caje a nalevy pfipravené z pelyfiku pro podporu Zzaludec€ni €innosti, pfi potizich
se zlu€nikem nebo pfi jaternich problémech.

Hlavni historické Ié¢ebné pouziti pelyriku zminuje uz Eberstv papyrus z roku 1552 pred Kristem.
Hovori se zde i o pelyniku jako o jedineéném prostiedku pro ,,vyhanéni“ cizopasniku z téla, predevsim
stievnich paraziti Skrkavek, roupd a tasemnic.

V anglickém nazvu pelynku se tento vyznam udrzel dodnes — wormwood (worm = ¢erv, wood = drevo,

rostlina).

Pelyné&k byl povaZovan za rostlinu sily, zdaru a zdravi mezi Reky, Rimany i Galy. Neni to samoziejmé
historicka skuteCnost, ale pohadkovy galsky hrdina Asterix byl vyhlaSeny svou zalibou v posilujicim
pelynkovém napoji. Mimochodem pelynék patfi do Celedi hvézdicovitych (Asteraceae — Asterix).




Od Riman( a Keltdl znalost pelyrfikovych ptipravk( prevzaly germanské kmeny. Germani pelynék
vyuzivali velmi hojné, bezpochyby pro stejné uUcely jako ostatni tehdejsi narody.
Pro jeho hofkou chut a pro ritualni pouZiti pfed bojem odvar nazyvali Werra Mut — valeéna odvaha.

Stejné tak je mozné, Ze plvodné se ve slovnim staronémeckém zakladé pro vermut vyskytovalo slovo
der Wurm (cerv), a Slo o totoZzny vyznam, jaky pouZivaji doposud Anglicané (zminény wormwood).

Pripadné mohlo jit o vyznamové propojeni. Vojak, od kterého byly o¢ekavany hrdinské a udatné
skutky, tézko mohl trpét skrkavkou nebo jinym stfevnim cizopasnikem.
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Do dnesnich dntil oznacujeme horky alkoholicky napoj s obsahem pelynku jako vermut.




K pelynkdm méli viely vztah i Slované. Nejenom Ze znali |é¢ebné Ucinky, ale také
pripravovali Carovné vykurovaci smési znamé jako devatero bylin. Mezi nimi byl
jak pelynék pravy (Artemisia absinthium), tak pelynék ¢ernobyl (A. vulgaris).
Vykurovaci smés byla povazovana za mocnou matérii pri vyhanéni zlych ducht

z lidskych obydli, pohtebist a svatyn.




Moderni historie vyuziti pelyfku
souvisi s Velkou francouzskou
revoluci. Jednim z prchajicich
,obcanu“ byl |ékar Pierre
Ordinaire. Usadil se pobliz
mesta Val-de-Travers.

Pamatoval si, ze lidé zde
pripravovali leéCivy horky
alkoholovy exktrakt z pelynku a
nékolika dalsich alpskych bylin.

Ordinaire se rozhodl svou Zivnost
zalozit pravé na vyrobé
podobného produktu.

Svuj pripravek doporucoval na
epilepsii, dnu, ledvinové
kameny, zaludeéni a strevni
koliky, bolest hlavy, pro
zmirnéni porodnich bolesti a
samoziejmé proti parazitiim.




Jednim z jeho pacientt byl major Jean

Dubied, ktery si novou medicinu velmi

pochvaloval. S Ordinairem se dohodl,

odkoupil patent a sdm zah4jil v roce 1794 lABS'N"‘IE ]IR I

komeré&ni vyrobu aperitivu na bazi vytazka | | ' _ ”J‘

z pelynku, ktery nazval Absinthe (Cesky % Ces mo" o M
\ Puhl’ 1[{ T
1/

absint).

Jeho receptura byla nasleduijici:
Na 18 hrncd silné palenky (pravdépodobné
asi 35 litrti) pridat velke védro pelynku
praveho (Artemisia absinthium), pfimérené
maty (Mentha piperita), dvé hrsté medurky fh
(Melissa officinalis), dvé hrsté bedrniku anyzu '8
(Pimpinella anisum), stejné mnozstvi fenyklu | w i A —
(Foeniculum vulgare) a trochu puSkvorce J. .‘ ¢ N
(Acorus calamus). Toto se zpracuje a pro & 5 :‘ '
spravné zabarveni pak pr":dat plnou h(s? - S—— N
pelyriku rimskeho (pontického, Artemisia - - - :
pontica) a stejne mnozstvi yzopu lékarského |« ST e, 2 '5 3
(Hyssopus officinalis). - NI Y
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V roce 1797 prevzal podnik zet
pana Dubieda, Henry-Louis
Pernod. (Pozn.: Spole€nost
Pernod je dnes nejvetsim
vyrobcem destilatl v Evropé.)

V prvnim roce vyrabél Pernoduv
zavod pouhych 16 litri absintu
denné. V roce 1805 se zavod
stehuje do Francie, do mesta
Pontarlier, a objem vyroby se
zdesetinasobuije.
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V roce 1850, kdy
zakladatel znacky
Pernod, Henry-Louis
umira, vyuzivala tato
tovarna pro vyrobu
absintu 26 paliren a
produkovala 20 000

litr(l napoje denné.
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Ve slozeni surovin velké rozdily nebyly,
postupné se vsak vytvorily odliSnosti v

technologii samotného procesu.

Vznikly tak tri zakladni kategorie

absintu.
Absint z prvni skupiny se oznacoval jako
absinthe Suisse, s obsahem alkoholu 68

az 72 objemovych %.

Druhou tfidou byl absinthe demi-fine,

s obsahem alkoholu 50 az 68 %.

Posledni v fadé byl absinthe ordinaire,
s obsahem alkoholu 45 az 50

objemovych %.
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V prvnim kroku tradi¢ni receptury byly uvedené
byliny nékolik hodin az dni louhovany ve
studeném lihu. Naslednou destilaci byly
l'gumg oddéleny tékavé podily, byla ziskana hlavni
) frakce a ve varaku zlstal destilaéni zbytek
' ROSE s méné tékavymi slozkami.
@/}Q”/ﬁ(m“""

RI\SIAAS
7 Hlavni destilacni frakce se stala zakladem
absinthe Suisse a absinthe demi-fine.

Pro vyrobu absinthe ordinaire se smichal
destilacni zbytek s prvni frakci a ten byl
naredén na pozadovanou koncentraci.

Svycarské absinty nejvyssi kvality se po tomto
kroku jiz dale nezpracovavaly, po naplnéni do
lahvi byly distribuovany odbérateldm. Absinthe
Suisse byl Ciry, silny destilat, bez vyrazného
zeleného zabarveni.




Naopak kvalitni absint vyrabény ve Francii, zpravidla v tridé absinthe demi-fine, vznikal
teprve dalsi Upravou. V této fazi se primo do destilatu pridaval pelynék ponticky, listy
Spenatu, petrzel, kopriva a rozrazil.




Absinthe demi-fine se zpravidla nepil

V této podobé. V patizskych kavarnach a
kabaretech byl podavan ve vysokeé sklenici
s karafou vychlazen¢ vody. Host si do
sklenice doplnil obvykle trojnasobek az
pétinasobek vody k objemu samotného

absintu. Typickvm projevem tohoto

ziedéni bvlo zakaleni napoje.

Nekteti s1 oblibili jesté doslazeni malym

mnozstvim hnédého titinového cukru.







Kromé obou vysoce kvalitnich absintl a béZzného absinthe ordinaire se v pribéhu 19. stoleti
zacCaly na trhu objevovat i velmi Spatné produkty.

K jejich vyrobé se pouzival synteticky lih, k vytvoreni chuti vyhradné destilacni zbytek po prvnim stupni
a k docileni typické barvy nova synteticka barviva, napfiklad anilinové barvy nebo azobarviva. Kromé
toho se pridavaly slouceniny antimonu, siran médnaty a jiné pochybné ingredience.

Protoze Slo ve srovnani s kvalitnim absintem o velmi laciné piti, jeho rozsifeni na konci 19. stoleti bylo
vSeobecné. Prodej destilacniho zbytku se u nékterych vyrobci kvalitniho Svycarského nebo
francouzského absintu stal obchodné nejvynosnéjsi cinnosti.



Protoze Slo ve srovnani s kvalitnim absintem o velmi laciné piti, jeho
rozSifreni na konci 19. stoleti bylo vSeobecné. Prodej destilacniho zbytku se
u nékterych vyrobcti kvalitniho Svycarského nebo francouzského absintu
stal obchodné nejvynosnéjsi cinnosti.



Roky 1844 az 1847!
Veleni francouzské armady pfi alzirském tazeni

nakupovalo od roku 1844 do roku 1847 pro
bojujici sbory (Batallion d’Afrique) absint jako
prevenci proti stfevnim nemocem, nejenom
parazitarnim. Vojaci absintu privykli a po svém
navratu do Francie jednak pokracovali v jeho
piti, jednak tento zvyk rozsitili i na své okoli.




70. l1éta 19. stoleti

S pocCatkem sedmdesatych let 19. stoleti
postihla Francii pohroma v podobe
mSiCky révokaze (Viteus vitifoliae), ktera
béhem nasledujicich dvaceti let
zdecimovala francouzske vinice (asi 1
milion hektaru).

Cena vina velmi stoupla, zatimco cena
absinthe ordinaire dale klesala.

V roce 1874 se ve Francii vypilo
700 000 litrd absintu, v roce 1910
neuvéritelnych 36 000 000 litru.

Sklenice obycejného absintu stala
v parizském poulichim baru 15
centimu, coz byla tretina ceny veky
francouzského bilého chleba.




V roce 1869 bylo v Parizi 35 000 barti, ndleven a kabaretu a témér
v kazdém z nich se okolo paté hodiny odpoledni drzela zelena
hodinka, I’'Heure Verte, tedy chvile, kdy se statisice lidi zastavilo na
sklenicku La fee Verte, zelené vily.




Absint byl oblibeny mezi vSemi socialnimi skupinami. Pfesto je vSak jeho konzumace
spojovana predevsim s velkymi umélci vytvarné, literarni a hudebni scény konce 19. a zaCatku
20. stoleti. Edgar Degas, Edouard Manet, Pablo Picasso, Henri de Toulouse-Lautrec i Vincent

van Gogh na svych obrazech zvécnili pijaky absintu nebo pouzili sklenici absintu jako soucast
zobrazovaného kavarenského interiéru.

Mnohé z jejich nadhernych obrazl vznikaly pod pfimym vlivem /a fée verte. Hudebni dila Erica
Satieho nebo Clauda Debussyho se vyznacuji ve zvukové roviné podobnymi rysy jako barevné
vize malifl impresionistd a postimpresionista.
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Naturalisticka dila Emila Zoly
zobrazuji osudy lidi zavislych
na absintu (napfiklad Zabijak).
Prokleti basnici Arthur
Rimbaud, Paul Verlaine,
Charles Baudelaire byli
vyhlaseni svymi excesy
vyvolanymi absintem.




Prvni informace o tom, Ze pravidelné piti absintu mize vést k zavaznym zménam v psychice a
zpusobovat i dalsi vazné zdravotni potize, odliSné od ucinku bézného alkoholu, se objevily jiz

v roce 1859. Lékar Auqust Moteta pouziva terminu absintismus. Ten je odliSovan od

bézného alkoholismu pravé specifickymi pfiznaky intoxikace absintem.

AUIT LENII/\f‘ M
4-VIM ADHIBE RE

MysSlenky se chopil vyznacny francouzsky lékar a psychiatr, vedouci azylové

nemochice u svaté Anny v Pafrizi, Valentin Magnan. Pravé tento muz pfipsal zachvaty

podobné epilepsii pozorované u pijakd absintu u€innym latkam pfitomnym v silici pelyriku.



V roce 1905 pristoupila Belgie jako
prvni zemeé na svété k uplnému zakazu
vyroby a prodeje la fée verte na svém
uzemi.

O tFi roky pozdéji se p¥idalo Svycarsko, tedy
stat, na jehoZ Uzemi napoj ve své moderni
podobé vznikl. Iniciaci zdejSiho zakazu byla
rodinna tragédie, kdy sedlak Jean Lanfray
po vypiti vétSiho mnozstvi alkoholu, mezi
kterym nechybéla lahev absintu, postfilel
celou svou pocetnou rodinu, aniz by si
druhy den po zlocinu cokoliv z toho
uvédomoval nebo pamatoval.

V letech 1910 nasledovalo Nizozemsko,
1912 Spojené staty americké, 1913 Italie. Az
v roce 1923, jako jedna z poslednich
evropskych zemi, vydalo zakaz vyroby a
prodeje Némecko.




Ve Velké Britanii ani

v predvalecném
Ceskoslovensku absint
zakazan nebyl. Britoveé vice
ddvérovali své skotské, Cesi
pivu.

Absint vyrabény v Cechach
byl znalci nazyvan ,,prazsky”
a liSil se od ostatnich absintu
pritomnosti peprmintu.

V USA je absint zakazan
doposud.




Pobourené verejné minéni se zaCinalo vzmahat v neprospéch absintu i v samotné Francii,
zde za skryté podpory vinar(, ktefi pro vSseobecnou oblibu absintu tratili obrovské zisky.
Francouzska vlada vSak nebyla zakazu naklonéna. Diky enormni konzumaci plynuly do
statni pokladny enormni pfijmy, z dané uvalené na destilaty.
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LA FIN DE_LA FEE VERTE

SUPPRESSION DE L'ABSiNTHE EN FRANCE

Dcrst signd b mimw o par M. R. POINCARE, Prisdent du s Pipeblges Frascaine
LOI wotte & la Chambey B 1F Mars 1605 — Rapporesr | M. SCHIMDT, ipets ¢o Si-Die (Voages)

K rychlému zvratu vSak doslo v roce 1915. Nejvyssi francouzské armadni veleni s hrlizou
zjistilo, Ze obrovska konzumace absintu mezi vojaky vede k jejich praktické
bojeneschopnosti. Absint byl v celé zemi s okamzitou platnosti zakazan.



Upaleni francouzske
zelene vily (1915) je
sledovano z nebes jiz
upalenou zelenou
vilou Svycarskou
(1908).
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Pelynék obsahuje asi 0,5 % olejove silice, kterou je mozné pfi louhovani prevést do alkoholu.

Silice obsahuje fadu biologicky aktivnich slou€enin. NejvyznamnéjsSimi z nich,

v souhrnném mnozstvi az 50 %, jsou terpeny a-thujon a B-thujon.

ABSINTHE

EXTMA-SUFENIEURE

J.EDOUARD PERNOT

SICIETE MM

MONTBELIARD..

(1) (2)

Chemicka struktura diastereoizomeru

a-thujonu (1) a B-thujonu (2),
neurotoxickych terpenickych latek

obsazenych v pelynkové silici.




Biochemicky ucinek a-thujonu a B-thujonu na lidsky organismus souvisi s jeho
pusobenim jako selektivni blokator receptorovych mist pro kyselinu y-aminomaselnou
(GABA). GABA je jednim z klicovych neurotransmiterd pUsobicich v synapsich v centralnich
oblastech mozku.




V roce 1990 vstoupilo v zemich Evropské unie v platnost narizeni Evropské komise
legalizujici vyrobu a prodej absintu v ¢lenskych statech. Toto povoleni bylo
vydano na zdkladé podrobnych toxikologickych testl a stanovuje, Ze v absintu a
jemu podobnych produktech nesmi byt prekrocena koncentrace 35 mg thujonu

(suma obou izomert) v jednom litru napoje.




LA FIN DE LA FEE VERTE
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