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PRIRUCKA PRVAKA

Prakticky pruvodce pro studenty UK FTVS



Vazené studentky a vazeni studenti!

Vitame vas na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy.

Tato mala prirucka by vam meéla pomoci zorientovat se v novém svéte
vysokoskolského prostredi. Najdete tu dulezité a uzitecné informace nejen
ke studiu, ale i néco o tom, jak muZete travit sviij volny Cas.



VEDENI FAKULTY

Dékan

doc. PhDr. Miroslav Petr, Ph.D.

dekan fakulty

e-mail:

doc. PhDr. RNDr. Ing. Jana
Jaklova Dytrtova, Ph.D.

prodeékan pro védecko-vyzkumnou
cinnost a doktorské studium

e-mail:

Ing. Lenka Henebergova

prodekan pro internacionalizaci a
zahranicni styky

e-mail:

Mgr. Vladimir Hojka, Ph.D.

prodékan pro studijni zdlezZitosti

e-mail:

Mgr. Jan Chrudimsky, Ph.D.
prodékan pro vnitini zalezitosti a
celozZivotni vzdélavani, statutarni

zastupce dekana

e-mail:
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Tajemnik

Ing. Radim Zelenka, Ph.D.

tajemnik fakulty

e-mail:

Adresa: José Martiho 31, 162 52 Praha 6 - Veleslavin
Telefon: 220 171 111

Fax: 242 454 700

www.ftvs.cuni.cz
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PLAN FAKULTY




SEZNAM KATEDER

KATEDRA SPOLECENSKOVEDNIHO ZAKLADU V KINANTROPOLOGII

Vedoucti katedry: prof. PhDr. Marek Waic, CSc.,
Tajemnik katedry a SIS: PhDr. Sarka Vokounova, Ph.D.
Sekretaridt: PhDr. Pavlina Vostatkova

KATEDRA MANAGEMENTU SPORTU

Vedoucti katedry: doc. PhDr. Jan Sima, Ph.D.
Tajemnik katedry a SIS: PhDr. Josef Voracek, PhD.
Sekretaridt: Mgr. Illona Novotna

KATEDRA BIOMEDICINSKEHO ZAKLADU

Vedoucti katedry: doc. Mgr. Michal Steffl, Ph.D.
Tajemnik katedry a SIS: Mgr. Ivana Kinkorova, Ph.D.
Sekretdrka: Hana Koprivova

e-mail:
e-mail:
e-mail:

e-mail:
e-mail:
e-mail:

e-mail:
e-mail:
e-mail:

KATEDRA ZDRAVOTNI TELESNE VYCHOVY A TELOVYCHOVNEHO LEKARSTVi

Vedoucti katedry: PhDr. Klara Dad’ova, Ph.D.
Tajemnik katedry a SIS: MUDr. Simona Majorova
Sekretaridt: Zuzana Neuhiuserova

KATEDRA FYZIOTERAPIE

Vedoucti katedry: PhDr. Tereza Novakova
Tajemnik katedry a SIS: PhDr. Helena Vomackova, Ph.D.
Sekretaridt: Renata Jandova

KATEDRA ATLETIKY, SPORTU A POBYTU V PRIRODE

Vedoucti katedry: PhDr. Radim Jebavy, Ph.D.
Tajemnik katedry a SIS: Mgr. Jan Feher
Sekretaridt: Monika Horakova

e-mail:
e-mail:
e-mail:

e-mail:
e-mail:
e-mail:
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e-mail:
e-mail:

waic@ftvs.cuni.cz
vokounova@ftvs.cuni.cz
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KATEDRA GYMNASTIKY A UPOLOVYCH SPORTU

Vedouci katedry:
Tajemnik katedry a SIS:
Sekretaridt:

PhDr. Radim Pavelka, Ph.D.

PhDr. Adam Zdobinsky
Petra Valtrova

KATEDRA SPORTOVNICH HER

Vedouci katedry:
Tajemnik katedry a SIS:
Sekretaridt:

Mgr. Jakub Kokstejn, Ph.D.

Mgr. Petra Praveckova, Ph.D.

Bohumila Pekarkova

KATEDRA PLAVECKYCH, VODNICH A TECHNICKYCH SPORTU

Vedouci katedry:
Tajemnik katedry a SIS:
Sekretdrka:

Mgr. Tomas Macas, Ph.D.

Mgr. Ivana Kinkorova, Ph.D.

Veronika Stankova

KATEDRA VOJENSKE TELOVYCHOVY

Vedouci katedry:
Zdstupce vedouciho:
Tajemnik SIS:

doc. PaedDr. Lubomir Ptivétivy, CSc.

PhDr. Michal Vagner, Ph.D.
Mgr. Jan Malecek

LABORATOR SPORTOVNi MOTORIKY

Vedouci centra:
Tajemnik SIS:

prof. Ing. FrantiSek Zahalka, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.

e-mail:
e-mail:
e-mail:

e-mail:
e-mail:
e-mail:
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e-mail:
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e-mail:
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pavelka@ftvs.cuni.cz
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pvaltrova@ftvs.cuni.cz

kokstejn@ftvs.cuni.cz

praveckova@ftvs.cuni.cz

pekarkova@ftvs.cuni.cz

macas@ftvs.cuni.cz
kinkorova@ftvs.cuni.cz
vstankova@ftvs.cuni.cz

privetivy@ftvs.cuni.cz
vagner@ftvs.cuni.cz
jmalecek@ftvs.cuni.cz

zahalka@ftvs.cuni.cz
hrasky@ftvs.cuni.cz
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ZAKLADNI INFORMACE O STUDIU - KDE JE HLEDAT

Nejdtlezitéjsi je, abyste vnimali informace, které vam predava studijni oddéleni na emailovou adresu, kterou mate
uvedenu v SIS. Touto formou VaAm budou predavany aktualni informace napr. ohledné omezeni v souvislosti s nemoci
COVID-19.

VSechny podstatné informace o studiu naleznete na strankach fakulty v sekci Bakalaiské studium a navazujici

magisterské studium.

Dokumenty, které se tykaji studia:

Studium v bakalarskych a navazujicich magisterskych studijnich programech se ridi:
Studijni a zkuSebni rad UK

Pravidla pro organizaci studia Fakulty télesné vychovy a sportu

Studijnimi plany UK FTVS (,Karolinka“)

Studijni oddéleni - studijni referentky
Pti zapisu do roc¢niku se dozvite, kdo je vasi studijni referentkou. Kancelare studijnich referentek se nachazi v bloku

H - v prizemi vpravo. Studijni referentka Vam poradi s veSkerymi dotazy ke studiu. Také Vam potvrdi nejrizné;jsi
dokumenty, nejcast€ji potvrzeni o studiu.

Uredni hodiny:

Po: zavieno

Ut, Ct, Pa: 10:00 - 12:00
St: 13:00 - 15:00


http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-42.html
http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-43.html
http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-43.html
https://cuni.cz/UK-146.html#14
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-83-version1-pravidla_pro_organizaci_studia_potvrzene_ukftvs_.pdf
http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-142.html
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-42.html

STUDIJNI PLAN

Kazdy student ma piehledné svij studijni plan v SIS. Kazdy student se podili na tvorbé svého studijniho planu podle
nasledujicich pravidel.

1)  Useky studia jsou ro¢niky.

2)  Studijni plan pro dany usek studia tvori povinné, povinné volitelné a volitelné predméty.

3) Student si zapisuje povinné, povinné volitelné a volitelné predméty pro dany usek studia do rozvrhu
na dany semestr a podle harmonogramu akademického roku. Predméty se zapisuji pres studijni
informacni systém (SIS).

4)  Minimalni pocet Kreditii pro absolvovani bakalaiského studijniho oboru je 180, pro absolvovani

navazujiciho magisterského oboru je 120.

Studenti prezencni formy studia se zapisuji do povinnych, povinné volitelnych a volitelnych predméti kazdy
semestr.

Studenti kombinované formy studia se zapisuji do povinnych, povinné volitelnych a volitelnych predmétt kazdy
semestr podle rozvrhi pro jednotlivé konzultace a soustiedéni

Terminy zapist, vyuky a kontroly studijnich vysledkii se fidi Harmonogramem akademického roku.


http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-46.html
http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-46.html
http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-148.html
http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-141.html

KREDITNI SYSTEM

Kazdy piredmét je ohodnocen urcitym poctem Kreditti. Jejich pocCet se pohybuje vétSinou od 1 do 6 kreditl za
predmeét. Pri tvorbé vlastniho studijniho planu je potieba kredity diikladné pocitat, aby se vam na konci akademického
roku nestalo, Ze vam néjaké budou chybét. V takovém piipadé pak miize dojit k tomu, Ze nebudete moci byt zapsani do
vyssiho ro¢niku. Minimalni pocty krediti k postupu do vyssiho ro¢niku jsou uvedeny zde:

1. Minimalni pocet kreditli nutny pro zapis do dalsiho tseku studia je v bakalarském i navazujicim magisterském
studijnim programu

a) 50 kreditii pro zapis do druhého tseku studia,

b) 100 kreditd pro zapis do tretiho useku studia,

c) 150 kreditl pro zapis do kazdého dalsiho useku studia.

2. Do tohoto poctu se zapocitava pouze 6 (resp. 12, resp. 18) kreditii za volitelné predméty. Za volitelny predmét je
povazovan kazdy predmeét, ktery neni ve studijnim planu oznacen jako povinny nebo povinné-volitelny.

Zaroven bud'te opatrni pii zapisu vyssiho poctu kreditli. Pokud si zapiSete v 1. rocniku 70 a vice kredit(, je nutné pro
postup splnit 60 kredit. Podobné pokud za 2 roky studia mate zapsano 140 a vice kreditli, musite pro postup splnit
120. Pokud néjaky predmét musite zapsat opakované, kredity se vam do limitu 140 pocitaji dvakrat!



STUDENTSKY PRUKAZ

Jako student UK mate narok pouze na jeden priikaz studenta UK (i piesto, Ze jste zapsani na UK do vice studii). Typy
prikazi jsou dva:

International Studen Identity Card
1) Prikaz studenta UK spojeny s mezinarodnim priikazem STUDENT
ISIC, dale jen UK-ISIC (International student identity card) - s timto
priikazem miZete ziskat mnoho vyhod a slev, nejen v Ceské republice. i
Vycet veSkerych benefitli najdete na www.isic.cz. Licenci ISIC je nutné '
si prodlouZit kazdy rok. B112 2000 12004 - 1272008

III UL IIIII Il IIII lu:o.

2) Standardni priikaz studenta UK - tento prikaz vam slouzi
pouze v ramci Karlovy Univerzity.

3) prikaz studenta UK s licenci ALIVE, urceny studentiim
kombinované ¢i distan¢ni formy studia

Ceny priukazi - vydani standardniho prikazu je bezplatné, vydani a
prodlouZeni priikazu UK-ISIC/ALIVE je zpoplatnéno 230 K¢. V zadni ¢asti vam
bude nalepena holograficka prelepka, kde je znazornéna platnost. Ta je ukoncena vzdy k 31. prosinci nasledujiciho
roku.



Pouziti prikazi
- vstup a vypujcky v knihovnach UK
- vstup do pocitaCovych laboratori UK
- vstup do vybranych objektii UK (napft. koleji)
- kopirovaci sluzby provozované na nékterych fakultach
- slouZi jako identifika¢ni karta pro stravovani v menzach UK
- vyuZiti slev na zakladeé licence ISIC - vice informaci o vyuZivani slev ISIC na www.isic.cz

Vvdejni centra priikazu
Praha, UK Point, Celetna 13

Praha, Pravnicka fakulta UK, nam. Curieovych 7,
Praha, Matematicko-fyzikalni fakulta UK, Ke Karlovu 3,
Informace o provoznich hodinach a kontaktech vydejnich center

Co potiebuji mit s sebou, kdyzZ si jdu pro studentsky priikaz
Priikaz totoZnosti (ob¢ansky priikaz, cestovni pas)

PouZzivani priikazii na UK se ridi Opatrenim rektora ¢. 30/2019.



http://www.cuni.cz/UK-3249.html
https://cuni.cz/UK-3249.html
https://cuni.cz/UK-9921.html

CENTRALNI AUTENTIZACNI SLUZBA UK

Uzivatelem CAS se miuZe stat kazdy vlastnik priikazu studenta/zameéstnance/externiho uzivatele sluzeb UK, l1épe
feCeno kazdy, kdo ma v IS UK ptidéleno osmimistné ¢islo osoby, které je vytiSténo na identifika¢nim priikazu UK pod
fotografii.

Smyslem CAS je zjednodusit uZivatellim prihlasovani k aplikacim tak, aby mohli vSude pouZivat stejné uzivatelské
jméno a heslo.

Prihlasovaci jméno - jako prihlaSovaci jméno miZete pouZit vase fakultni prihlaSovaci jméno, nebo vase osobni ¢islo,
které je vytisténo na identifika¢nim prikazu UK pod fotografii

Heslo - pocatec¢ni heslo je vdm vygenerovano pii navstévé vydejniho centra priikazi. Toto heslo je ovSem casové
omezeno jen na 5 dnfi, proto je nutné, abyste si jej zménili. Pokud tak neucinite, budete si muset vyzvednout nové
pocatecni heslo. Heslo si Ize kdykoliv nastavit také zde https://ldap1.cuni.cz/reset.

Zapomenuté heslo - pokud heslo zapomenete, miZete si jej po zadani nékterych osobnich udaji zménit zde
https://ldap1.cuni.cz/reset. Ale pozor, heslo takto nastavené neni povaZovano za dlivéryhodné a ptijdete tak o pristup
k nékterym aplikacim.

Pro plné obnoveni pristupu ke v§em aplikacim je nutné si osobné vyzvednout nové pocatecni heslo. MliZete tak ucinit
ve vydejnim centru.

v/



https://ldap.cuni.cz/

STUDIJNI INFORMACNI SYSTEM

Studijni informacni systém (dale jen SIS) je vyuZivan UK k zapisu predméti, prihlasovani do rozvrhu a termini
zapocti a zkousek, zadavani bakalarské prace apod.

Pro zacatek je velmi diilezité, abyste v SIS uvedli veSkeré osobni udaje, spravné a kompletné. Pokud tak neucinite,
dojde ke komplikaci v komunikaci mezi vami a fakultou a mizZete tak ptijit o dileZité informace. Tato povinnost vychazi
z Prikazu dékana ¢. 6 /2010.

Prihlaseni do SIS

K prihlaseni potrebujete prihlasovaci jméno a heslo - podrobnosti jsou uvedeny v piredchozi kapitole Centrdlni
autentizacni sluzba (CAS).


https://is.cuni.cz/studium/login.php

ZAPIS PREDMETU A ROZVRHU

Predméty jsou do SIS zapisovany v terminech stanovenych Harmonogramem akademického roku

Zapis piredmétii a rozvrhu probiha pies SIS v modulu Zdpis predmétii a rozvrhu.
Predmeéty, které tvori vas studijni plan, se déli na povinné, povinné volitelné a volitelné. Studentim doporucujeme pri
zapisu predmeéti ridit se doporucenym studijnim planem piislusného studijniho programu.

Specializace
Informace pro studenty studijniho programu Télesnd vychova a sport se zamérenim na vzdéldavani (TVS) a Ucitelstvi

télesné vychovy pro stiedni skoly si lze v ramci studia zvolit specializaci. Student, ktery se nerozhodne pro Zadnou
specializaci absolvuje jako obecny bakalar TVS podle tzv. plného studijniho planu. Specializace jsou nasledujici:

- Vychova ke zdravi /VZ/
- Vychova v prirodé /VP/
- Trenérstvi /TR/ - pouze u Uéitelstvi TV pro SS

Pri vybéru specializace si student voli vSechny povinné predméty prislusného studijniho planu se specializaci.
V bakalarském studiu TVS je moZna vramci plného studijniho planu volba tzv. zaméreni. Profilujici predméty
riaznych zaméreni jsou neslucitelné.

Jako volitelné predméty si Ize zvolit jakykoliv predmét z jiného studijniho programu nejen na FTVS, ale i na celé UK.
Lze také volit z nabidky listu volitelnych predmétli a nabidky kurzi celoZivotniho vzdélavani, které jsou jako volitelné
predméty nasledné uznavany.

Informace o tom co si mate a mliZete zapsat, naleznete v Studijnich planech UK FTVS ("Karolince") nebo v SIS. VSechny
predmeéty, které si zapiSete, jsou pro vas zavazné. Proto vzidy provedte kontrolu svého zapisu jeSté pred koncem


http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-141.html
http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-43-version1-1_rocnik_sis_a_postup_pri_zapi.pdf
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http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-142.html

obdobi urc¢eného pro zapis a z predmétti, které nemtizete nebo nechcete navstévovat, se odhlaste.

Nezapisujte si predméty navic - do rezervy - mohli byste blokovat kapacity pro své kolegy a zpiisobit problémy s
organizaci vyuky. Pti prekroceni limitu 70 zapsanych kreditii za rok se zvySuje hranice pro postup do dalSiho ro¢niku
na 60 kreditd (nikoliv 50). Doporucujeme si po ukonceni zapisu vytisknout (nejlépe s datem), na které predméty jste
se zapsali.

Sledujte Aktualni informace pro studenty

Zde naleznete uZitecné ¢i dilezité informace, pokyny ke kurzim katedry sporti v prirodé, vyhlasky o zruSeni vyuky
nebo navysSeni kapacity predmeétd.

Odpovédné osoby za pripravu rozvrhu jsou rozvrhari jednotlivych studijnich programidi:
Mgr. Jan Feher - TVS se zamérenim na vzdélavani, Ucitelstvi TV pro SS, Trenér, Kondi¢ni trenér

PhDr. Helena Vomackova, Ph.D. - Fyzioterapie, Aplikovana fyzioterapie, Ortotik-protetik

MUDr. Simona Majorova - Aplikovana TV OSP

PhDr. Josef Voracek, Ph.D. - Management TVS

V pripadé problémii se zapisem do rozvrhu (napr. nedostatecna kapacita) kontaktujte tajemnika prislusné
katedry


http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-140.html
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TELOVYCHOVNE-LEKARSKA PROHLIDKA

Studium na FTVS vyZaduje po nékterych studentech pravidelné predkladani télovychovné-lékarské (TVL) prohlidky.
Studijni programy TVS, trenér, Kondi¢ni trenér a APA méli jako soucast prihlasky na FTVS predloZeni TVL prohlidky.
Jeji platnost konci zimnim semestrem. Pro zapis predméti LS je nezbytné piedlozit v priibéhu zimniho semestru
novou platnou TVL prohlidku nejpozdéji do 20.ledna 2021.

U ostatnich studijnich programti je nutné predloZit TVL prohlidku pti zapisu do studia.

Kazdorocné je inovovano opatreni dékanky - Seznam piredméti, jejichZ zapis je vazan na predloZeni lékarského
potvrzeni, kde je uveden seznam predméti, které si nebudete moci zapsat, pokud vase TVL prohlidka nebude platna.
Platnost své prohlidky mtZete sledovat ve vasSich osobnich ddajich v SIS.


https://ftvs.cuni.cz/FTVS-2597.html
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-2597.html

ZAPIS DO DALSIHO USEKU STUDIA

Zapis do dalSiho useku studia je od roku 2021 provadén elektronicky. Pro vSechny studenty bakalarského a
navazujiciho magisterského studia plati nasledujici postup:

1. student provede kontrolu osobnich tidaji v SIS;

2. student si spusti v SIS kontrolu pro postup do dalsiho tseku studia (pro vlastni potiebu);
3. student poda studijnimu oddéleni prostrednictvim SIS Zadost o kontrolu pro postup;

4. studijni oddéleni nasledné zpracuje studentovu Zadost o kontrolu;

5. po provedeni kontroly si student miZe vytisknout potvrzeni o studiu.

Minimalni pocty kreditd pro postup:
Jsou uvedeny v kapitole Kreditni systém.



http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-157.html

STUDIUM V ZAHRANICI

V priibéhu studia se vam naskyta moznost studia nebo staze v zahranici. Existuje Siroka Skala nejriiznéjsich programi
(Erasmus+, Ceepus, atd.). V ramci téchto programi si mizete vybrat ze Siroké nabidky partnerskych instituci.

Koordinatorem pro vyjezdy na studijni pobyty je Samra Kovac:
Kancelar: H063

e-mail: erasmus@ftvs.cuni.cz

telefonni Cislo: 220 172 354

uredni hodiny: Po - P4: 9.00 - 11.00

Kontaktni osobou pro zahrani¢ni staZe je Mgr. Hana Sladkova

Kancelar: H105

e-mail: international @ftvs.cuni.cz
telefonni cislo: 220 172 248
uiredni hodiny: Po - P4: 9.00 - 11.00

v

Informace k pobytiim v zahrani¢i najdete na fakultnich strankach v zaloZce VnéjSi a zahranic¢ni vztahy nebo na
strankach UK


mailto:erasmus@ftvs.cuni.cz
mailto:international@ftvs.cuni.cz
http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-215.html
https://cuni.cz/UK-7.html

STIPENDIA

V priibéhu studia mizete ziskat rlizné druhy stipendii. V této prirucce najdete zakladni prehled, ktery vam pomtiZe se
zorientovat. Stipendia lze pridélit v souladu se Stipendijnim fadem UK a Pravidly pro priznavani stipendii na FTVS
UK.

Zakladni druhy stipendii

1) Stipendium za vynikajici studijni vysledky

2) Stipendia dle zvlastniho zretele hodného (icelova stipendia)
3) Stipendium na podporu ubytovani

4)  Sociadlni stipendium

5) Stipendium za vynikajici védeckou Cinnost


https://cuni.cz/UK-146.html#16
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-83-version1-2017_08_18_prav_stip_schvaleny.pdf

POPLATKY SPOJENE SE STUDIEM

Povinnost hradit poplatek za delsi studium je upravena v § 58 odst. 3 zdkona o vysokych Skolach. Povinnost hradit
poplatek za delsi studium vznika studentovi, jehoZ celkova odstudovana doba prekrocila standardni dobu studia
studovaného studijniho programu o vice neZz rok, priCemz%

Zapocitava se doba predchozich neuspéSnych studii v bakalarskych a magisterskych studijnich programech v
castech, které se neprekryvaji se stavajicim studiem.

Nezapocitava se doba predchoziho netuspésSného studia, po jehoZ ukonceni student fadné ukoncil studijni program
stejného typu absolvovanim (rozliSuji se 2 typy studijnich programii: bakalarsky a magistersky).

Nezapocitava se doba, po kterou bylo studium pieruseno
Nezapocitava se uznana doba rodicovstvi

Nezapocitava se tzv. doba naruSeného studia (od 1.3.2020 - 31.8.2020)

vvvvv



http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-151.html
https://cuni.cz/UK-146.html#5
http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-151.html

OSTATNI SPORTOVISTE A SPORTOVNI ZARIZENI UK FTVS

Informace o vycvikovych strediskach najdete zde V pripadé zajmu o rekreacni pobyty Ci akce pro vétsi skupiny piSte
na pronajmy@ftvs.cuni.cz

Télocvicna Nosticova (gymnasticka télocvicna)
Nosticova 468/4, 118 00 Praha 1 - Mala Strana
Spojeni: tramvajova zastavka Hellichova

Tyrstv dim (plavecky bazén)
Ujezd 450, 118 00 Praha 1 - Mala Strana
Spojeni: tramvajova zastavka Hellichova

Lodénice Troja

Vodacka 789/8, 170 00 Praha 7 - Troja

Spojeni: autobusova zastavka Povltavska, tramvajova
zastavka Trojska

Sportovni centrum UK v Praze

Bruslarska 1132, Praha 15

Spojeni: autobusova zastavka Gercenova, poté 5 minut
pésky

Horska chata Na Muldé v Peci pod Snézkou
Pec pod Snézkou 34, 542 21 Pec pod SnéZkou
e-mail: mulda@ftvs.cuni.cz

tel: 499 896 311

Horska chata v Horni Malé Upé
Horn{ Mal4 Upa 79, 542 27 Mal4 Upa

Vycvikové stredisko UK FTVS u StraZe nad
Nezarkou

Plavsko 89, 378 02 Plavsko

e-mail: straz@ftvs.cuni.cz

Kontaktni informace ke kurzovni vyuce se dozvite na
sekretariatu Katedry sporti v prirode€.



http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-57.html
mailto:pronajmy@ftvs.cuni.cz
mailto:mulda@ftvs.cuni.cz
http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-591.html

UBYTOVANI NA FAKULTE

Piimo v aredlu fakulty se nachdazi i koleje. Jsou umistény v blocich A a B.

avv/

2-1azkovy pokoj, blok A, kolejné za mésic 5 320,-K¢ /mésic 177 K¢/den
3-lazkovy pokoj, blok A, kolejné za mésic 3 920,-K¢ /mésic 131 K¢/den
3-ltizkovy pokoj, blok B, kolejné za mésic 4 200,-K¢ /mésic 140 K¢/den

Na pokojich jsou pripojKky na internet.
V jednotlivych patrech jsou kuchyrniKy. K dispozici jsou automatické pracky. K dispozici je televizni mistnost.
Sprava koleje: blok D, 1. patro ¢. d. 107

Kontaktni osoby: Lucie Novakova, tel. 220173044, e-mail: lucienovakova@ftvs.cuni.cz

Utedni hodiny spravy koleje: Po - P4 7:30- 15:00

Podani zZadosti o kolej: Studenti UK FTVS a uchazeci o studium na UK FTVS mohou podavat elektronickou zadost
vétSinou v terminu od poloviny kvétna do poloviny Cervna.

Hostel: Dalsi moZnosti ubytovani v arealu fakulty je hostel s kapacitou 60 lizZek.


http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-154.html
mailto:lucienovakova@ftvs.cuni.cz
http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-168.html
http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-169.html

STRAVOVANI NA FAKULTE

0d 1.10. bude fungovat novy provozovatel Menzy na FTVS UK.
K dispozici bude Siroka nabidka obédi a k vydeji budou i vecCefe v automatu.

Momentalné probiha rekonstrukce prostor menzy.


http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-348.html

VOLNOCASOVE AKTIVITY

Posilovna

VyuZivat posilovnu je mozné od pondéli do patku kdykoliv mimo planovanou vyuku. Cenik je uveden na internetovych
strankach UK FTVS.

Sauna
Nachazi se v suterénu bloku D (dvere 107).
Minigolf

Minigolf se nachazi vedle atletického hristé. K dispozici je 9 drah. Zapijcit si lze jak hole, tak micky. Pljcovna je
zpoplatnéna. Rezervaci lze provést stejnym systémem jako u polyfunkcni plochy ¢i kurtli na plaZzovy volejbal.

Lanové centrum
Nachazi se v mezibloku mezi budovami A a B. Rezervaci lze provést stejnym systémem jako u polyfunkéni plochy.
Sport centrum Evropska

Sport centrum Evropska je soucasti budovy fakulty. Dostanete se tam od parkovisté pred fakultou. Celkovou nabidku
sluZeb a dalsi informace k provozu najdete na webové strance http://www.sportcentrumevropska.cz/.


http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-103.html

CELOZIVOTNI VZDELAVANI

Na UK FTVS se lze prihlasit také do kurzi CeloZivotniho vzdélavani, Trenérské Skoly ¢i Univerzity tretiho véku.
Vystupem téchto kurzti mohou byt riizné certifikaty, diplomy ¢i potvrzeni o absolvovani - tyto dokumenty mohou
slouzit jako doklad o vzdélani pri snaze o ziskani prace Ci brigddy v daném oboru. Zalezi vZdy na rozsahu a podminkach
konkrétniho kurzu.

Nékteré kurzy CZV mohou byt uznany do studia jako volitelné predmaéty; jejich seznam je uveden v karolince.

Kurzy CZV, které rozsifruji uplatnitelnost absolventa:

- Instruktor kanoistiky a vodni turistiky

- Instruktor lezeni

- Instruktor sjezdového lyZovani

- Instruktor snowboardingu

- Osobni a kondic¢ni trenér

- Pohyb a zdravi - joga a jégova terapie

- Plav¢ik

- Trenér plavanti III. tridy

- VyZiva a vyZivové poradenstvi

Trenérska skola - dvouleté studium, jehoZ vystupem je trenérska licence B v dané sportovni specializaci.

Univerzita tretiho véku - 2leté studium urcené pro seniory v diichodovém véku. Studium probiha 1x za 14 dni.

Podrobnosti o Celozivotnim vzdeélavani



http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-54.html
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-142.html
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-54.html

INTERNET NA FAKULTE

MoZnost piistupu na internet je prostiednictvim bezdratové sité Eduroam
Pokryti a dostupnost:

—  cela hlavni budova,
—  bloky A, B (kolej),
—  prizemia 1. patro na bloku C

Jak se pripojit:

Pro ptipojeni k siti Eduroam je potieba heslo. To si nastavite pies https://ldap1l.cuni.cz/ (neni stejné jako do SISu).
Na hlavni strance vyberte odkaz ,Nastavit heslo pro eduoram realm cuni.cz“. Zde pak zadejte prihlasovaci udaje pro
Centralni autentizac¢ni sluzbu:

— Jako prihlaSovaci jméno pouZijte své Cislo osoby, které naleznete pod fotografii na priikazu UK.
— Do kolonky heslo napiste jiZ vami nastavené heslo, pripadné heslo vydané vydejnim centrem prikazu.
— Po Uuspésném zadani udajli pro Centralni autentizacni sluzbu si nastavte heslo pro Eduroam.


http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-246.html

SLUZBY NA FAKULTE

prezencné. Pro vstup je nutny studentsky priikaz.

Sluzba Co zde najdu Oteviraci doba a dalsi
Knihy a u¢ebnice pro studium, které si Ize zapiijcit E})O? é:lt’ [();‘1325 r_nll\;lf)\go 13:00 -
Knihovna UK FTVS domi. K vyptjcce je nutné mit s sebou studentsky 16:00 T R
prtkaz (+ fakultni kupén). Pé-l 9:30 - 13:00
Knihy, ucebnice i ¢asopisy nebo video materialy, Blok H, prizemi vlevo
Studovna UK FTVS které je mozné zapujcit si pouze na misté, tzv. Po - Ct: 9:30 - 18:00

Pa: 9:30 - 15:00

Falon copy centrum

Prodej odborné literatury a skript, kopirovaci
centrum, moznost tisku, vazby dokument, prodej
Skolnich potieb a dalSich dopliik.

Blok H, prizemi vpravo

Po - Pa: 8:00 - 13:00, 13:30 -
17:00

http://www.falon.cz/

Centrum aktivit v prirodé. Prodej sportovniho

Po - Pa: 10:00 - 18:00
http://www.cap-prodejna.cz/

napriklad poplatek za praktické konzultace.

PARebded Iiatského vybaven, kol, outdobrového vybaveni, | T¢h 220172 093
y vy S y ' sleva 10% pro drzitele ISIC
blok H, 1. patro, dvere H164
Po:9-12,12:30 - 13:30
Pokladna UK FTVS V pokladné zaplatite riizné kurzy, kolejné ¢i Ut: 11:30 - 13:30

St: 9:00 - 12:00
Ct: 11:30 - 13:30
Pa: zavreno




Podatelna UK FTVS

Vyzvedavani osobni posty zaslané na fakultni
adresu (napf. pro studenty bydlici na koleji),
prostrednik v komunikaci s fakultou - ptes
podatelnu miiZete predat diilezité dokumenty (napfr.
Zadost o uznani predmétu, Zadost o preruseni studia
apod.), které jsou smérovany organiim fakulty. Na
podatelné dokument dostane razitko o prijeti a vy
mate jistotu, Ze bude predan dal.

blok H, prizemi vpravo
Po - Pa: 08:00 - 12:00,
13:00 - 15:00




DALSI ORGANIZACE NA FAKULTE

VYSOKOSKOLSKY SPORTOVNI KLUB - VSK FTVS PRAHA

Pii UK FTVS je ustanoven Vysokos$kolsky sportovni klub, ve kterém Ize najit uplatnéni ve 28 sportovnich odvétvich.
Vétsina oddilG VSK pripravuje studenty pro vrcholovy a vykonnostni sport, ale také umoznuje rekreacné-kondic¢ni
vyuziti. VSK FTVS Praha ma sidlo zde na fakulté. Ke svym sportovnim aktivitam vyuziva sportovist fakulty a lodénici
UK FTVS v Troji. K ¢innosti v jednotlivych sportovnich odvétvich se lze prihlasit do oddilii.

ODDILY VSK FTVS PRAHA
KLUB TECHNICKYCH SPORTU - KTS FTVS PRAHA

Pii UK FTVS Praha je ustanoven Klub technickych sportt, ktery je zaclenén do Ceské asociace akademickych
technickych sportti a sdruZuje studenty viech vysokych $kol na zemi Prahy a z celého tizemi Ceské republiky. Zajemci
mohou najit uplatnéni v 6 sportovnich odvétvich. K ¢innosti v jednotlivych sportovnich odvétvich je moZno se prihlasit
do klubi.


http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-799.html
http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-1068.html
http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-805.html

MEZINARODNI TYM FTVS

VA%

studijnich program? z réiznych zemi a to ptevazné z Evropy. Cesti studenti se snazi pomoci zahrani¢nim se zaleZitostmi
tykajici se jak zacatkl na fakulté, tak i v pribéhu studia. Mezinarodni tym FTVS se podili na pripravé a poradani
sportovnich Ci spoleCenskych aktivit pro zahranicni studenty. Na tyto akce jsou zvani i studenti FTVS, kteri se chtéji
zdokonalit v konverzaci v cizim jazyce a navazat kontakty v zahrani¢i. Pokud by vas takova aktivita lakala, pak
kontaktujte prodékanku Lenku Henebergovou zahranici@ftvs.cuni.cz


mailto:zahranici@ftvs.cuni.cz

UZITECNE INFORMACE

Akademické tituly a jejich pouZzivani

Na vysoké skole se setkate s velkym mnoZstvim rliznych tituld. Je dobré naucit se je rozliSovat. Budete to potrebovat
jak pri osobnim kontaktu, tak i pii kontaktu po mailu ¢i telefonu. Zde je vycet tituli a par zakladnich pravidel jejich
uzivani.

Zkratka titulu  titul Psani titulu osloveni

Bc. bakalar pred jménem vétSinou nepouzivame

Mgr. magistr pred jménem pane magistre, pani magistro
Ing. inZenyr pred jménem pane inZenyre, pani inZenyrko
Ph.D. doktor za jménem pane doktore, pani doktorko
doc. docent pred jménem pane docente, pani docentko
prof. profesor pred jménem pane profesore, pani profesorko

vvvvvv

- pokud ma vyucujici vice titulti, oslovujte ho vzdy tim vyznamnéjSim a to v poradi (od nejdilezitéjsiho): profesor,
docent, doktor, magistr/inZenyr, bakalar



Praktické konzultace - doucovaci lekce

V ramci vyuky atletiky, gymnastiky, plavani a sportovnich her Ize navstévovat praktické konzultace - doucovaci
lekce. Je potieba zakoupit si priikaz. A to bud semestralni nebo celoro¢ni. Clenové Vysokoskolského klubu je maji
zlevnéné. Poplatek zaplatite v pokladné. RozvrZeni praktickych konzultaci sledujte na internetovych strankach
prislusnych kateder.

Partnerské fakulty - jak se tam dostat
Prirodovédecka fakulta UK: www.natur.cuni.cz
Matematicko-fyzikalni fakulta UK: www.mff.cuni.cz
Filozoficka fakulta UK: www.ff.cuni.cz

Neékteré z fakult maji vice budov, proto je nutné, abyste si jeSté pred vyukou vyhledali, kde jaké predméty probihaji a
podle toho si zvolili zpiisob dopravy.

Parkovani osobnich automobilti v arealu fakulty neni moZné.


http://www.natur.cuni.cz/
http://www.mff.cuni.cz/
http://www.ff.cuni.cz/

CESTOVANI PO PRAZE - MHD

V prazské MHD miZete vyuzivat nasledujicich sluZeb:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

metro

tramvaje

autobusy

privozy (6 tras prazskych privozil pres Vitavu)

lanové drahy (Lanovka Petfin, lanovka v Zoo Praha, pozemni lanovka na Smichové)

vlaky (Ceské drahy provozuji pfiméstské a méstské osobni vlaky, spojeni Stiedoceského kraje s Prahou a

naopak, soucast Prazské integrované dopravy ,PID“)

Studentsky tarif
Je nabizen pro studenty od 19 do 26 let. Pro ptiznani slevy je nutné potvrzeni o studiu. K vyuZivani prazské MHD je

potireba vyiidit si ¢ipovou kartu Litacka. Lze si ji zatidit pres internet ¢i osobné na jednom z kontaktnich mist.

Dalsi mozZnosti jizdného
Papirové jizdenky s casovou omezenosti (30min, 90 min, 1 den, 3 dny), SMS jizdenka - Cislo je 902 06.

Vyhledani spojeni
Pfimo na hlavni strdnce Dopravniho podniku v Praze www.dpp.cz najdete formular k vyhledavani spojeni. Zde

najdete i dalsi uzitecné informace k prepraveé jako je napiiklad no¢ni provoz MHD.


http://www.praha.eu/jnp/cz/potrebuji_resit/litacka/index.html
http://www.dpp.cz/

