SPORTOVNE ORIENTOVANE
PREDMETY PRO STUDENTY
SE SPECIALNIMI POTREBAMI

Univerzita Karlova Fakulta té&lesné vychovy a sportu nabizi od akademického roku 2021/2022 viem
studentim se specidlnimi potfebami napfi¢ fakultami UK moZnost Uc€astnit se vyuky sportovné
orientovanych predmétl realizovanych na UK FTVS a splnit tak své studijni povinnosti nebo ziskat nové

znalosti a dovednosti v oblasti sportu.

V LETNIM SEMESTRU 2021/22
JE MOZNE SE PRIHLASIT DO TECHTO PREDMETU:

Zaklady atletiky pro OSP

Zdravotni télesna vychova pro OSP

Kurz turistiky a sportu v pfirodé OSP

Zaklady upolovych sportd pro OSP
Zaklady plavani
Sportovni hry OSP

Individualni pohybové programy (SSP) - online kurz MOODLE Vice informaci

V pfipadé zajmu o Ucast ve vyuce je potfeba kontaktovat garanta predmétu (viz ,,Kontakt") — zjistit volnou
kapacitu predmétu, pohovofit o pfipadnych adaptacich aj. Pro nasledny zapis do pfredmétu student
doda garantovi predmétu potvrzeni od praktického |ékafe o zdravotni zpUsobilosti. Garant pfedmétu
zasle e-mailem studentovi potvrzeni, Ze je akceptovan, a ten si nasledné na studijnim oddéleni své
fakulty zajisti zdvazny zapis do predmeétu, popf. pozada o asistenci kontaktni osobu pro SSP na své
fakulté. Studenti se sluchovym postizenim (pfed zapisem do predmeétu se student spoji s vyucujicim
a domluvi se na zpUsobu komunikace béhem vyuky; student v této véci mlzZze pozadat o spolupraci
svou fakultni kontaktni osobu pro studenty se spec. potfebami, pfip. se mUzZe obratit na dr. Hudakovou

(andrea.hudakova@ff.cuni.cz - zde si také mUzZe objednat tlumodceni nebo prepis).
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https://dl1.cuni.cz/enrol/index.php?id=11516

ZAKLADY ATLETIKY
PRO OSP

Studenti jsou seznamovani se zakladnimi atletickymi disciplinami a trasovanim pro sportovce

se zrakovym postizenim. U zminénych atletickych disciplin se studenti seznamuji s metodickou

fadou nacviku. Pokud to podminky a zdravotni stav studenta vyZaduji, je mozné nacvik atletickych

disciplin upravit podle individualnich potfeb. Vyuka se odehrava za jakéhokoliv pocasi. V pfipadé

Spatnych podminek (velka zima a dést) je bran zfetel na studenty na voziku a vyuka probiha dle

domluvy, ostatni studenti bez omezeni pokracuji ve vyuce.

ROZSAH:
1/1; do S/2 1x tydné& 90 minut pfednasky
od S/2 praxe - atleticky stadion FTVS 1x tydné

90 minut

MiSTO:
UK FTVS, Atleticky stadion UK FTVS

VSTUPNIi UROVEN DOVEDNOSTI:

Z3akladni uroven dovednosti a zakladni uroven
kondice, tak aby studenti zvladli 90 minut vyuky.
Kdy béhaji, odrazi se, skacou a vrhaji. V pfipadé
tézsiho postizeni je tfeba zajistit asistenta.

Pohyb po stadionu a na vrhacéské louce je mozny

i prostudenty na voziku a je bezbariérovy pfistup.

VHODNE PRO STUDENTY:

» se sluchovym postizenim

CO SE NAUCITE:

Studenti se seznami se zakladnimi atletickymi
disciplinami (béh, sprint + start z bloku, béZzecka
abeceda, skok daleky, skok vysoky, vrh kouli)

a trasovanim pro sportovce se zrakovym

postizenim (bé&h, start z blok( a skok daleky).

KONTAKT:
Mgr. Jan Feher (feher@ftvs.cuni.cz)

ASISTENT:
Zvladat dopomoc studentovi se SP béznymi
ukony, aby byl schopny zapojit se do dané

aktivity. Asistenta si studenti zajisti sami.

» se zrakovym postiZzenim (stfedni slabozrakost - silna slabozrakost ano; studenti nevidomi - pouze

s asistentem)

» s télesnym postiZzenim (amputace HK, DK)

» na voziku (schopné samostatného pohybu na mechanickém voziku)

» DMO - dipareticka a hemipareticka forma (pouze s asistentem) - omezené moznosti zapojeni

do pohybovych aktivit, dle predchozi domluvy
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ZDRAVOTNI TELESNA
VYCHOVA (PRO OSP)

Predmét je zaméren na praktické sezndmeni se s metodickymi a organiza¢nimi formami zdravotni
télesné vychovy pro jedince se zdravotnim znevyhodnénim. Studenti se sezndmi s pohybovym
obsahem pro jednotlivé druhy zdravotniho oslabeni nebo postizeni. Jedna se pfedevsim o cviceni
zamérena na kompenzaci svalové nerovnovahy a s ni souvisejicimi odchylkami od spravného drzeni

téla. Dale budou studenti vést vyucovaci jednotku na zvolené téma (oslabeni, znevyhodnéni).

ROZSAH: CO SE NAUCITE:

1/2 (pfednasky a praktické lekce) Studenti se seznami s teoretickymi zaklady
Prednasky: od 18.2. vzdy v patek od 13,00-14,30 hod. zdravotnich oslabeni a dale si osvoji zakladni
Praktické cvic¢eni: od 15.2. od 11,00 do 12,30 hodin principy pfi tvorbé zdravotniho cvi¢eni

(vyrovnavaci, dechova, relaxacni cviceni),

které je mozZné vyuzit pfi korekci télesného

MISTO:

znevyhodnéni.
Prednasky: FTVS, poslucharna P1
Praktické lekce: FTVS, télocvi¢na ZTV

KONTAKT:

P - . Mgr. Pavlina Novakova, Ph.D.
VSTUPNI UROVEN DOVEDNOSTI:

. L X panovakova@ftvs.cuni.cz
bez pozadavku na specifické dovednosti

ASISTENT:

Zvladat dopomoc studentovi se SP s béZnymi

VHODNE PRO STUDENTY:
» se sluchovym postizenim ; 3 . )
. ; L . ) ukony, aby byl schopny zapojit se do dané
» studenti se zrakovym postizenim (stfedni . . . o .
L . aktivity. Asistenta si studenti zajisti sami.
slabozrakost - silna slabozrakost ano; studenti
nevidomi - pouze s asistentem)
» s télesnym postizenim (amputace HK, DK)
» na voziku (schopné samostatného pohybu
na mechanickém voziku)

» DMO - diparetickd a hemipareticka forma

(pouze s asistentem)
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KURZ TURISTIKY
A SPORTU
V PRIRODE OSP

Pfedmét/kurz je zaméfen na aplikaci vybranych sportd v pfirodé, druhd turistiky, her a cviéeni
v pfirodé pro studenty oboru Aplikovana télesna vychova a sport osob se specifickymi potfebami

a pro studenty se specifickymi potfebami.

I ROZSAH: CO SE NAUCITE:
6 denni kurz Studenti se nauci aplikovat sportovni a pohybové
aktivity v pfirodnim prostfedi pro konkrétni

. skupiny osob se specifickymi potfebami. Zvlastni
MisToO: piny P ymip

o . - pozornost je vénovana cyklistice. U&astnici kurzu
Vycvikové stredisko FTVS UK Ovcin,

. . se nauci pfipravit a vést programové celky.
Straz nad Nezarkou

POZNAMKY:
VSTUPNIi UROVEN DOVEDNOSTi: MozZnost pfitomnosti asistenta a jeho aktivni
» samostatnost pfi zvlddani béznych zapojeni. Asistenta si studenti zajisti sami.
dennich ¢innosti
» zakladni zkusenost s jakoukoliv KONTAKT:
formou cyklistiky Mgr. Tomas Brtnik

e-mail : tbrtnik@ftvs.cuni.cz

VHODNE PRO STUDENTY:
» se sluchovym postizenim
» se zrakovym postizenim

» s télesnym postiZzenim (amputace HK, DK,

studenti na voziku)

» DMO - lehé&i formy
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ZAKLADY UPOLOVYCH
SPORTU PRO OSP

Predmét je zaméren na praktické osvojeni Upolovych
dovednosti zalozené na znalostech funkéni anatomie
véetné zakladl sebeobrany osob se zdravotnim

oslabenim a postizenim. Student si osvoji Sirokou skalu

upolovych her, mobiliza¢nich cvi¢eni souvisejicich

s Upolovou prlpravou vhodnych pro aplikace i — , . il =
v tréninku osob s réiznym zdravotnim oslabenim e m-«fﬁ__’_;
a postizenim.
I ROZSAH: CO SE NAUCITE:
0/2 (28 praktickych lekci) Student si osvoji Siroky rejstfik apolovych her,

zakladni obranné techniky a zaklady sebeobrany

a dale zaklady technik vybranych upolovych

MISTO: o T
sportu - judo, karate, Tai-Ci a jiné.

UK FTVS

KONTAKT:
PhDr. Veronika Hola

VSTUPNi UROVEN DOVEDNOSTi:

» Napln predmétu je prakticka, proto student .
. . ) . hola@ftvs.cuni.cz
nemusi mit zadnou predchozi zkusenost,

pouze by mél mit chut sportovat.
ASISTENT:

, Asistent bez speciadlnich znalosti a dovednosti.
VHODNE PRO STUDENTY:

; o Asistent je napomocny p¥i realizaci zadaného
» se sluchovym postizenim o 3 L .
) o a vyucujicim popsaného cviceni. Asistenta si
» se zrakovym postizenim L . . .
. ; L studenti zajisti sami, pfipadné s jeho zajisténim
(stfedni slabozrakost - silna slabozrakost ano;

. . . . muze pomoci Cetrum Carolina.
nevidomi studenti - pouze s asistentem)

» s télesnym postizenim
(amputace: do podkoleni amputace,
exartikulace v loketnim kloubu)

» na voziku

pouze s asistentem
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ZAKLADY PLAVANI

(PRO OSP)

Predmeét je zaméfen na praktické osvojeni techniky plaveckych zptsobl v souladu

s pravidly sportovniho plavani a na modifikace plaveckych zpUsobU pro osoby

s riznym zdravotnim oslabenim a postiZzenim.

ROZSAH:
0/2 (28 praktickych lekci)

MISTO:

Tyrdlv ddm

VSTUPNIi UROVEN DOVEDNOSTI:

» adaptace na vodni prostfedi (nebojim se vody)

» osvojené zakladni plavecké dovednosti
(dychani usty i nosem do vody)

» splyvani v poloze na bfise i na zadech

» potapéni a orientace pod hladinou.

VHODNE PRO STUDENTY:

» se sluchovym postizenim

» se zrakovym postiZzenim
(stfedni slabozrakost - silna slabozrakost ano;
nevidomi studenti - pouze s asistentem)

» s télesnym postizenim
(amputace: do podkoleni amputace,
exartikulace v loketnim kloubu)

» DMO - diparetickd a hemipareticka forma

pouze s asistentem.
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CO SE NAUCITE:

Studenti si osvoji zakladni plavecké dovednosti,
dale plavecké zpUsoby - kraul, znak, prsa,
zakladni obratky a startovni skok. Pfipadné
vhodné formy modifikaci plaveckych zplsobut
pro dany typ zdravotniho postizeni. Vse je
podminéno urovni daného zdravotniho postizeni

studenta/ studentu.

KONTAKT:
PhDr. Kristyna Hubena, Ph.D.;

hubena@ftvs.cuni.cz

ASISTENT:

Osvojené zakladni plavecké dovednosti,
osvojeny minimalné jeden plavecky zpusob
(modelova technika). Asistenta si studenti zajisti
sami, pfipadné s jeho zajisténim muze pomoci

Cetrum Carolina.
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SPORTOVNI HRY OSP

Predmét je zaméren na praktické osvojeni sportovnich
her pro OSP. Obsah pfedmétu tvofi sportovni

hry osoby s poruchou zraku (showdown, fotbal
nevidomych, goalball) a osoby s télesnym postizenim
(pro amputové - fotbal amputafd, volejbal sedicich,
pro ostatni té€lesné postizené - basketbal vozi¢kary,

florbal vozi¢kar(, ragby vozickard)

I ROZSAH: CO SE NAUCITE:
1/2 (7 seminaild + 28 praktickych lekci) Studenti si osvoji zakladni praktické i teoretické

znalosti a dovednosti z danych sportovnich her.

I MiSTO:
UK FTVS KONTAKT:
Mgr. Kristyn Kdtova,

. - . tyna.kutova@gmail.com
VSTUPNI UROVEN DOVEDNOSTI:

» bez pozadavku na specifické dovednosti
- bézné sportujici ASISTENT:
Zvladat dopomoc studentovi s OSP s béZnymi

E ukony, aby byl schopny zapojit se do dané
VHODNE PRO STUDENTY: Yy, aby By pny zapoj

} . aktivity. Asistenta si studenti zajisti sami,
» se sluchovym postizenim

; o pfipadné s jeho zajisténim muze pomoci
» se zrakovym postizenim

. . L Cetrum Carolina.
(stfedni slabozrakost - silna slabozrakost ano;

nevidomi studenti - pouze s asistentem)
» s télesnym postizenim

(amputace HK, DK)
» na voziku

(schopni samostatného pohybu

na mechanickém voziku)

e EVROPSKA UNIE ESF pro V& Il na UK
o Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

o Operatnf program Vizkum, v§voj a vzdélévani - Reg. &.: CZ.02.2.69/0.0/0.0/18_056/0013322

MLADEZE A

* *




