SPORTOVNI AKCE Univerzity Karlovy, Fakulty télesné vychovy a sportu,
ktera je soucasti projektu HREJE ME POHYB

KDE: areal UK FTVS; José Martiho 269/31, Praha 6 Veleslavin

KDY: 27.9. 2022 od 13,00

V souvislosti s nabidkou zapisu sportovné orientovanych predmeétii pro studenty
Univerzity Karlovy se specidlnimi potiebami, porada UK FTVS sportovni akci,
na které si budete moci nékteré pohybové a sportovni aktivity vyzkouset a také
ziskat potiebné informace o nabizenych predmeétech a moznostech Vasi ucasti ve vyuce.

S nabizenymi predmety se podrobné sezndamite v priloze ,,Sportovné orientované
predmeéty pro studenty se specialnimi potiebami“, ktera je soucasti pritvodniho

e-mailu.

V den akce je nutné se zaregistrovat u informacniho stanku, kde obdriite

detailni informace a drobné piekvapeni.

PROGRAM

Od 13:00 BézZecka Stafeta
13:00 — 14:00 Cviéeni s overballem

13:15-13:45 Plavecka lekce v plavecké laboratori FLUM
a dale v Casech zahajeni od 14:45; 15:15; 16:15

14:00 — 16:00 Trail O a lanové centrum
14:00 — 15:00 Chci se umét branit

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI

ESF pro VS Il na UK
reg. ¢.: C2.02.2.69/0.0/0.0/18_056/0013322


https://ftvs.cuni.cz/FTVS-68.html?news=16320&locale=cz
https://www.google.com/maps/place/50%C2%B005'35.8%22N+14%C2%B020'05.0%22E/@50.093277,14.334717,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x2a621b0507ca0536!8m2!3d50.093277!4d14.334717?hl=cs-CZ

Plavecka lekce v plavecké laboratori FLUM

Informace o akci: Nabizime moznost
vyzkouset si plaveckou lekei pod
vedenim instruktora plavani

Vv plavecké laboratoii FLUM na FTVS
UK. Plavecky flum je zafizeni, které¢
vytvaii podminky pro nepierusovany
pohyb proti proudu vody. Tento bazén
pracuje na principu plaveckého
trenazéru.

Obsah lekce: Ukazkova lekce bude zamétena na nacvik plaveckych dovednosti (plavecké
dychani, splyvani, zaklady zabérovych pohybii). Dle plavecké urovné zdjemct pak i na nacvik
plaveckého zptisobu kraul.

Pro koho je lekce urcena: Pro studenty UK se zrakovym a sluchovym postizenim,

S télesnym postizenim (jednostranné amputace dolni/ horni koncetiny), se zdravotnim
oslabenim, osoby s poruchami autistického spektra (vysoce funkéni), s psychickym
postizenim.

Organizace plavecké lekce:

Plavecké lekce budou zaéinat v téchto ¢asech — 13:15, 14:15, 15:15, 16:15.
Délka lekce — 30 minut (ve vode¢).

Pocet moznych Uc€astnikll ve flumu (ve vode€) — 1 v kazdé lekci.

Pocet moznych G€astnikll na suchu (pasivni Gcast): 4 — 5 v kazdé lekci.

Potiebné vybaveni:

Ucastnici ve vode: plavky (muzi ne plavky krat'asového typu), bryle a plavecka cepice dle
uvazeni zajemcu, rucnik, hygienické potteby, pantofle (dle uvazeni).

Ucastnici na suchu: pantofle na piezuti, sportovni odév — krat’asy (leginy apod.), tricko.
Kontakt pro zaslani prihlasek a piipadné blizsi informace: vzhledem k omezenym

prostorovym moznostem je nutné se predem ptihldsit u PhDr. Kristyny Hubené, Ph.D. na
email: hubena@ftvs.cuni.cz

Bézecka Stafeta

Informace o akci: V ramci akce HREJE ME POHYB je mozné se zapojit do $tafetového
béhu Kyjev — Brusel.

Pro koho je aktivita urcena: Pro vSechny studenty UK se specialnimi potfebami, pro jizdu
na voziku bude pfipravena samostatna dradha a bude mozné si vyzkouset jizdu na handbike a
Petra bike.

Cas a misto: 13:00 — 17:00; Atleticky oval

Blizsi informace: Mgr. Jan Feher (feher@ftvs.cuni.cz) a/nebo v registraénim stanku akce
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Cviceni s overballem

Informace o akci: Cvi¢ebni lekce zdravotniho a vyrovnavaciho cviceni s vyuzitim overballu
a dalSich pomicek. Souc¢ésti budou hry na podporu klenby nozni, dechova a relaxa¢ni cviceni.

Pro koho je lekce urcena: pro vSechny studenty UK se specialnimi potiebami

Cas a misto: 13:00 — 14:00; t&locviéna ZTV blok B — sraz u registrace

Blizsi informace: Mgr. Pavlina Novakova, Ph.D. (panovakova@ftvs.cuni.cz)

Trail O a lanové centrum

Informace o akci: Vyzkousite si orienta¢ni béh Trail O — Gi¢astnik obdrzi mapu s vyznac¢enou
zavodni trati (mapa arealu FTVS), kazdé kontrole zakreslené v mapé koleckem odpovida v
terénu shluk az Sesti lampiont a zdvodnik musi rozpoznat, ktery z lampionti odpovida popisu
kontroly a poloze stfedu kolecka.

Trat bude vytycena po arealu fakulty - potfebné vybaveni bude zajisténo. Start zavodu bude v
arealu lanového centra.

Dale nabizime mozZnost si vyzkousSet piekazky v lanovém centru a slackline.
Pro koho je lekce urcena: pro vSechny studenty UK se specialnimi potiebami

Cas a misto: od 14:00 v lanovém centru arealu F TVS;

Blizsi informace: Mgr. Tomas Brtnik (tbrtnik@ftvs.cuni.cz); pottebné vybaveni bude
zajisténo.

Chci se umét branit

Informace o akci: V lekci sebeobrany se dozvite jak identifikovat Gtok, vyhnout se mu, ¢i
V ptipad¢ nutnosti se efektivné branit. Naucite se zakladni postupy jak reagovat v krizovych
situacich, jak se ohradit a zastavit agresora.

Pro koho je lekce urcena: pro vSechny studenty UK se specialnimi potiebami
Cas a misto: od 14:00 t&locvi¢na blok F, sraz u registrace

Blizsi informace: Mgr. Veronika Hola (hola@ftvs.cuni.cz)
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