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L. Fialova

Podminky vzdélavani a
vychovy ve Skolni télesné
vychoveé

Soucasti vychovné vzdélavaciho procesu

jsou také podminky, za kterych se proces
realizuje.

podminky

— institucionalni

— socialni

— personalni

— materialni

— pravni

Obr. 80. Podminky ve vychovné vzdelavacim
procesu Skolni télesné vychovy

Podminky pusobi vzdy komplexné. Jsou
souhrnem vSech instituciondlnich, socidl-
nich, persondlnich, materidlnich, pravnich, a
dalSich znakQl a vytvareji prostfedi, ve
kterém vychovné vzdélavaci proces pro-
biha. Ve vztahu k ostatnim prvkim télovy-
chovného procesu projektu, vyucovacim
¢innostem ucitele a uCebnim ¢innostem
zaka maiji funkci podpirnou. Podminky tak
pfimo i zprostfedkované, v zavislosti na
konkrétni situaci, ovliviiuji efektivitu vy-
chovy a vzdélavani ve 3Skolni télesné vy-
chové. Svou roli sehravaji také v bezpec-
nosti prace.

Institucionalni podminky

Tyto podminky ovliviiuji okolnosti, za kte-
rych se uskutec€nuji cile a ukoly vzdélani
vyplyvajici ze soucasnych i perspektivnich
potieb spolecnosti. Pro rozvoj Skolstvi vy-
tvafi spolecnost legislativni, ekonomické,
organizacni aj. predpoklady, které jsou
rozpracovany ve formé zdakonii, piedpisii,
vyhlasek atd. Nékteré z nich jsou vénovany
také Skolni télesné vychové, vykonnost-
nimu i vrcholovému sportu.
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Podminky rozvoje télesné vychovy déti a
mladeze Skolniho véku jsou vytvareny
témito spoleCenskymi institucemi:

= Skolou,
= 3kolnimi sportovnimi kluby,

®  obecnimi ufady, zvlasté komisemi pro
mladez a télovychovu,

®  dalSimi organizacemi (sportovni kluby,
mladeznické instituce, sponzorské
podniky aj.).

Skola je zdkladni vychovné vzdélivaci insti-
tuci ve vychovné vzdélavacim systému.
Vedle sité Skol statnich dnes existuji i
Skoly soukromé, cirkevni, které doplfiuji a
zpestfuji nabidku ve vychové a vzdélani.
Povinnd Skolni télesna vychova se uskutec-
nuje se skupinami zakua, obvykle z jedné
tfidy, nebo dvou paralelnich tfid. Deplri-
kova télesnda vychova, sportovni vychova a
klubova sportovni &innost se uskuteCnuji ve
skupinach zaku, sestavenych podle zajmu
a bez ohledu na jejich rozdéleni do tfid.

75% uciteld povazuje velky pocet %dkii ve
tfidé pfi vyuCovani télesné vychovy za
velmi vazny a 25% za vazny problém. Po-
¢ty zaka v jedné tfidé vSak ucitelé nespo-
juji pouze s vyu€ovanym obsahem (herni,
atletické, gymnastické aj. vyucCovaci jed-
notky), ale s Fadou dalSich faktora (materi-
alnim vybavenim, vyspélosti Zakd, jejich
motivaci atd.). Uvedeny problém ma odlis-
nou palgivost v riznych oblastech v Ceské
republice (velkd a mala sidla). Zavisi i na
velikosti Skol.

Stanoveni optimdlniho pocétu Zdaki se fidi
naroky na efektivitu vyucovdni, zdravotnimi
aspekty, bezpelnosti provadénych cviceb-
nich aktivit, hygienou prostiedi, ale také
moznostmi k pozitivné emotivnimu vyZziti
zakd. Neumérné zvySeni poctu zak( ve
tfidach nad optimalni pocet ovliviiuje ne-
gativné kazdy tento ukazatel.

Pocet zaku ve tfidé plsobi i na efektivitu
vyuCovacich c¢innosti uditele. Prizkumy
ukazaly, ze pfi zvySovani poltu zaku v
hodinach télesné vychovy vyrazné klesa
efektivita plsobeni ucitele. Napfiklad zvy-
Seni po¢tu o 10 zaku ve tfidé znamena
primérné sniZeni Cistého cvicebniho ¢asu na
stfednich 8kolach o 20% a na zakladnich
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Skolach o 25%. ZvySuje se také ztrdtovy
¢as i poCet pedagogickych zasaht zameé-
fenych K udrieni kazné a organizaci vyuco-
vaci jednotky. Ucitel je pak nucen odstu-
povat od aktivnéjSich forem vyuky a uzivat
vice prikazovych stylii. Ve vyulovaci jed-
notce se omezuji soutéze, utkani, kreativni
postupy, individualizace a diferenciace.
Ucitel musi Castéji volit hromadny zpiisob
vedeni vyucovani, snizovat pocet adres-
nych korekci apod.

Vysoky pocet zakl ovliviiuje i zatéfovini
Zdkii, bezpecénost a hygienu v provadénych
cvienich. Nizka zatéz ma za duasledek i
niZzsi biologickou ucinnost vyucovacich
jednotek. PFi zafazovani obtiznéjSich a
v pocetnéjSich tfidach umérné zvysuje.
Proto jsou pro nékteré pohybové cinnosti
stanoveny nizSi poCty zakd na ucitele.
Napfiklad pro IyZaisky Ci plavecky vycvik.
Optimalizaci poctu zakl pro jednotliva
cviCeni ve vyuCovaci jednotce mize ucitel
upravovat aplikaci vnitini diferenciace s
pfihlédnutim k obsahu uciva, predpokla-
dim zaku i interpersonalnim vztahim
mezi nimi.

Pocet zakl ve tfidé je usmérfiovan i pred-
pisy. V nich byvalo doporu€eno, Ze na za-
kladnich Skolach by pocet zakl ve tfidé
nemél presahnout 36, na stfednich Sko-
lach 24 zaku, resp. studentl. NejCastéj-
Simi pfi¢inami v pfekraCovani doporuco-
vaného poctu zakd, jsou: moznosti dané
Skoly, celkovy pocet zak(li na Skole, ve
tfidach, materialni vybaveni Skoly, pocet
uciteld aj. Vétsina uciteld povazuje dopo-
ruCovany pocet zaku ve tfidé 36, resp. 24
za vysoky. Za optimalni by ucitelé pova-
Zovali 22 zakd na ZS, resp. 18 student(i na
SS & OU.

Skolni sportovni kluby vyvijeji svou &innost
pfimo na Skolach (zakladnich i stfednich).
V soucasné dobé patfi k nejvice rozSife-
nym sportovnim organizacim. Jsou vy-
znamnou formou v aktivnim vyuzivani
volného Casu mladeze i uspokojeni jejich
télovychovnych a sportovnich zajmli v
oblastech:

" zdravotné rekreaéni, zaméfené na pod-
nécovani potifeby pravidelného pohybu

a jeho zabudovani do habitualniho
denniho rezimu déti a mladeze,

" rogvijejici,  vykonnostné  stimulacni,
zameéfenou na rozvoj sportovnich do-
vednosti, na mezitfidni, meziskolni,
eventualné i mezinarodni soutéze.

V soudasné dobé jiz plisobi v CR vice nez
2000 Skolnich sportovnich klubd, sdruze-
nych do Asociace S$kolnich sportovnich
klubii. Poétem svych &lent patii ASSK ke
Ctvrté nejpocetnéjsi télovychovné organi-
zaci v Ceské republice.

Socialni podminky

Spole¢enské podminky jsou ovlivnény
vyznamem t€lesné vychovy a sportu ve
spolecnosti, ve Skole a tiidé, vztahem rodicii,
dalSich socialnich skupin a v neposledni
fadé i piisobenim hromadnych sdélovacich
prostiedkii. Pfiznivé pusobi napfiklad
ukazkoveé vyucCovaci jednotky pro rodice i
8irSi vefejnost. Socialni klima ve ftfidé,
Skole, pfipadné regionu ma téz jedno-
znacné vliv na uspésnost celého vychovné
vzdélavaciho procesu.

Personalni podminky

| tyto podminky znaéné ovliviuji Uroven
vychovy a vzdélani. Jde pfedevsim o fun-
dovanou praci télovychovnych pedagogii.
Pouze vysokoskolsky vzdélany odbornik,
absolvent studia pedagogického sméru je
zarukou kvalitni vychovné - vzdélavaci
prace.

Materialni podminky

Podle organizaCnich smérnic Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy ma byt
kazda Skolni budova vybavena tak, aby se
mohlo vyulovat podle platnych vzdélava-
cich projektd. Nema-li Skola objekty, jedna
feditelstvi o zajisténi vyuky jinde (uzavira
dohody ¢&i smlouvy o uZivani zafizeni).
Ucitel télesné vychovy se pfi zajistovani
télocviény, hfisté, bazénu ¢i chaty na ly-
zarsky vycvik osobné angaZuje.

Uvedena c¢innost je velmi dulezita, nebot

cviCebni prostor a jeho vybavenost, vy-
razné ovliviiuji celkové vysledky vychovné
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vzdélavaci prace. Pfi nedodrZzeni zaklad-
nich norem efektivita vyu€ovani znacné
klesd a soubé&zné s ni i aktivita a zajem
zaka. Napfiklad vyuka dvou tfid ve stej-
ném cviCebnim prostoru zvySuje unavu
ucCitele i zakd a vede celkové nejen ke
zhorSeni vzdélavacich vysledkud, ale i k
prohloubeni rizikovych faktor(.

Néafadi a nacini ma odpovidat konstrukci i
poCtem, véku a mnozstvi zakd. To zajis-
tuje, Ci pfizplsobuje okolnostem télovy-
chovny pedagog. Zakladni vybaveni pro
jednotlivé typy Skol byvalo dfive stanoveno

pfedpisem ministerstva Skolstvi.

Tabulka 15. Zakladni vybavenost ve $kolni télesné vychoveé

Vybavenost naradim:

Vybavenost nacinim:

lavi¢ky 8 ks

mice plné (2, 3, 4 kg ) 20 ks

ty&e na Splh 8 ks

mice na koSikovou 15 ks

hrazda posuvna 4 ks

mi€e na kopanou 15 ks

bedna Svédska 4 ks

miCe na odbijenou 15 ks

Z2inénky 10 ks

mice na hazenou 15 ks

koberec pro akrobacii 1 ks

Svihadla kratka 40 ks

koza 4 ks

granaty 250 g 15 ks

mustek odrazovy (orig. Reuter) 4 ks

mice kriketové 15 ks

kan s madly

tyCe kratké 30 ks

bradla 2 ks ev. 1 bradla o nestejné Zerdi

NaSe zkuSenosti ukazuji, Zze tyto normy
nebyvaji z ur€itych, €asto finanénich du-
vodl plnény. Vybaveni $kol se znacné lisi
a ukazuje se, Ze jednim z rozhodujicich
faktorl je osobni snaha « iniciativa uditelii
télesné vychovy a to jak pfi jejich zajisto-
vani, tak i udrzbé a opravach (Pliva 1988).
Pro vystavbu télocvi¢en, hfist a Skolnich
bazén( dnes plati statni norma. Presto ale
existuje jesté mnoho starych Skolnich bu-
dov, jejichz vybaveni je dano preferenci
cviCeni na nafadich a nedocenénim vyz-
namu sportovnich her, atletiky atd. V téch-
to budovach jsou z dnesSniho hlediska
podminky pro télesnou vychovu nevyho-
vujici.

Z hlediska materialniho vybaveni ma vy-
znam nejen cviCebni prostor a inventar,
ale i rozmisténi a uloZeni ndiadi a nddini,
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lano na pfetahovani 2 ks

které musi respektovat pozZadavky na
bezpecnost, hygienu a Cistotu.

Ucitel télesné vychovy by mél zabezpedit:

" vy piipravé Skolniho roku prostfednictvim
feditelstvi : bezpec€nostni prohlidku na-
fadi, udrzbu a bé&zné opravy, plan po-
tfeb, inventarizaci, objekty,

" vy pribéhu S$kolniho roku: prubéznou
kontrolu stavu naradi a nacini, drobné
opravy, Setrné zachazeni, provozu-
schopnost plochy.

Pravni podminky

Skola jako statni instituce je fizena statnim
aparatem a konkurzné& vybranym mana-
gementem. Jeji fungovani je zajisténo
zakony s celostatni platnosti, vynosy a
smérnicemi Ministerstva Skolstvi, mladeze
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a télovychovy (MSMT). U $kol soukromych
a cirkevnich je zavaznost nékterych norem
omezena, ale jiné jsou i pro né piné platné
jako u 8kol statnich.

Ridici ¢innost MSMT se projevuje v orga-
nizaci vyuky a vyucovani, ve stanoveni
obsahu vyulovani i organizaci prace v
jednotlivych pfedmétech, v tvorbé a vyuZzi-
vani ucebnic a ucebnich pomlcek i ¢aso-
pisll, v pfedlozeni smérnic o bezpecnosti
prace a Skolni hygiené, v zajisténi materi-
alné-technické zakladny i ekonomiky pro-
vozu, v pripravé i vyuziti ucitell (kontrolou
prace, organizovanim spoluprace Skoly s
dalSimi institucemi a spole€enskymi orga-
nizacemi).

Zakladnim dokumentem je Skolsky zdkon
(Zakon o soustavé zakladnich a stfednich
Skol, 1990). Ten stanovuje S$kolni do-
chazku, rozdéleni do stupnd i typa Skol,
moznosti vychovy ve Skolskych ale i mi-
moskolskych zafizenich, zvladtni pédci
smérujici k rozvoji osobnosti zakl talento-
vanych i oslabenych, spolupraci s podniky
a institucemi.aj.

O tento zakon se opiraji dal§i zakony
(napf. Zakon o vysokych Skolach, o statni
spravé a samospraveé ve Skolstvi, o pravi-
dlech hospodafeni s rozpocCtovymi pro-
stfedky, Zakon o odménovani prace pe-
dagogickych pracovnikl - pohotovost,
odmény, presdasy. Ze Skolského zakona
vychazeji také vyhlasky MSMT (o soukro-
mych Skolach, o malotfidnich Skolach, o
pfijimani Zakua a dalSich uchazec¢u ke stu-
diu na stfednich Skolach, o domovech
mladeze atd).

Pro kazdého ucitele jako zaméstnance
Skolské spravy jsou zavazné dalSi pravni
dokumenty: Pracovni ¥ad a Zikonik prdce,
které urCuji povinnosti i prava (vznik,
zmény a ukonceni pracovniho poméru,
povinnost zvySovat své odborné znalosti,
fidit se ucebnimi plany a osnovami, u-
Castnit se mimos&kolni vychovné prace,
odpovédnost za Skodu zpuUsobenou pfi
plnéni pracovnich Ukoll, délka a napln
pracovni doby, dovolené aj.).

Dfive byli v8ichni Zaci i vyuCujici automa-
ticky pojisténi. V roce 1994 doslo k pravni

upravé v novém nafizeni vlady k zakoniku
prace. Ta nové koncipuje odpovédnost za
Skody zaku a studentdl. Skola ma dnes
pravni subjektivitu, a proto na sebe bere
jistd prava i povinnosti. Za Skodu i uraz,
které vznikly zakim, odpovida Skola, pfi-
padné jeji zfizovatel. Proto i pfipadné ura-
Zoveé pojisténi Ci jiné pojisténi za své zaky i
zaméstnance sjednavaji jednotlivé sub-
jekty.

Skoly také vydavaji interngé dal$i doku-
menty jako napf. Skolni i'dd, ktery uruje
povinnosti zakl a je zaroverni metodickym
navrhem pro vychovnou praci ucitele.

Mezi dalSi dulezité dokumenty patfi Orga-
nizacni smérnice, které stanovuji Skolni
dochazku, povinnosti rodi¢u, pfedpisy pro
rozsah vyuky (délka hodin i prFestavek,
max. poCet hodin, jejich zafazeni atd.),
vychovna opatfeni, zajmovou a mimo-
Skolni ¢&innost, Upravu vyucovani (déleni
do oddéleni, nepovinné pfedméty apod.),
péci o zdravi a bezpecnost (dozory, poCty
doprovodnych osob na exkursi, pfi kou-
pani atd. , pozadavky na kvalitu Skolnich
budov i uéeben (osvétleni, teplota...), zafi-
zeni, planovani a dokumentaci skoly.

Kazdoro¢né je vydavana Vyhlaska MSMT
o organizaci Skolniho roku, ktera upravuje
déelku obou pololeti, prazdniny, pfipadné
vyu€ovaci dobu na zakladnich, stfednich i
specialnich Skolach.

Mezi dalSi dokumenty potfebné pro ucitele
patfi Klasifikacni Fad, ktery stanovuje zpu-
sob hodnoceni v jednotlivych pfedmétech,
ale i celkové hodnoceni, opravné zkousky,
opakovani ro€niku, pochvaly i tresty.

Pro nékteré specifické predméty byvaji
vydavany zvlastni smérnice, které urcuji
pocet zaku pro zfizeni i zruSeni pfedmétu,
zvlastni zplsob hodnoceni, pfijimaci fizeni
aj. Jde napt. o Smérnice ke zdravotni télesné
vychové, & Smérnice o sportovnich tiidach,
nebo Pokyny pro dopravni vychovu déti a
mladeZe na Skolach a vychovnych zafize-
nich atd.
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Bezpeénost ve skolni télesné
vychové

V8echny uvedené pravni predpisy sméruji
v prvé fadé K bezpecnosti Zdakii. SouCasné
zmény v pojeti Skolni télesné vychovy pfi-
naseji i novd rizika (vice samostatné a
skupinové prace zak(, vétSi mira svobody
v rozhodovani zaku, zvySujici se zajem o
Jrizikové® pohybové €innosti, vétsi otevie-
nost u€ebnich osnov, svobodnéjsi volba
obsahu a cild uCitelem). Soucasné je
nutné brat v avahu i zhordujici se zdra-
votni stav zakl a pretrvavajici legislativni
nejasnosti.

Bezpec€nostni pozadavky nutné z hlediska

pravni ochrany ucitele télesné vychovy:

®  pFitomnost v pedagogickém procesu

" uplatiiovani védomé kazné Zaki

®  staly prehled o vSech Zacich

" wvuka v souladu s platnymi uéebnimi
osnovami a dal§imi predpisy

" promyslend organizace prdce

" kontrola naradi a nacini

" wuka dopomoci a zachrany jako soucdst
ndcviku
" sprdavnd ukdzka a vysvétleni

" postup v souladu s didaktickymi poZa-
davky (volba vhodnych metod a forem
prdce)

" kontrola vhodného cvi¢ebniho uboru a
obuvi

" udriba cvicebniho prostoru

" wuka v souladu se specidalnimi predpisy
(IyZovani, plavani ...)

Opatfeni pfi Urazu zaka:

" poskytnuti prvni pomoci

" zajisténi Iékaiského oSetieni
" sepsdni zdznamu o urazu

" yyrozuméni rodicii

Tabulka 16. Prehled hlavnich Cinitel( ovlivriujicich bezpeénost ve $kolni TV (Frémel, Ludva

1997)
" kazen a kondice
4ci ® védomosti o bezpeénosti, bezpecnostni navyky
® - groven pohybovych schopnosti a dovednosti
®  organizacni schopnosti
- ® - kondice
ucitel

® - zkuSenosti
® - schopnost anticipace

® socialni

® -personalni
podminky |= _ materiaini
" - hygienickeé
® - pracovni

curriculum |® -volba uciva
= - pouzité metody a formy
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V souCasné dobé& neexistuje pfirucka,
ktera by jednoznacné urcila, jak se chovat,
aby se pedagog nedostal do rozporu se

zakonem. Meazi

nejCastéjSi postizitelné

chyby uditele télesné vychovy patfi:

absence vyucujictho (ma byt pfitomen
15 minut pfed zaatkem vyuky, po ce-
lou dobu az do oficialniho ukon&eni
vyuky),

chybnd metodika (vZdy je nutno prvek
vysvétlit a zajistit zachranu, dodrzovat
posloupnost prvku aj.,

chyby v organizaci vyuky (zajistit kazen,
bezpecnost zejména pfi hodech a vr-
zich, dostate¢ny prostor mezi naradimi
apod.),

neposkytnuti informace o bezpeCnosti
(zvlasté pfi plaveckém a lyzaiském vy-
cviku seznamit s dennim rezimem, za-
kazy aj.),

nezajisténi podminek vyuky (zkontrolovat
naradi, cviCebni udbor, bezpecénost
plochy apod.),

nepiiméieny ukol (nebezpecéné cviceni,
které neni doporu€eno v u€ebnich os-

novach, cvi¢eni nepfiméfené véku a
moznostem zak”, cviceni bez dostadu-
jici pfipravy aj.),

"  nedodrieni poctu Zakia (pfi exkursi a
vyletu 1 dospéla osoba na 25 déti ZS,
pfi koupani 1 dospéla osoba na 10
déti, v télocviéné maximalné 40 déti),

"  zanedbdni prvni pomoci (povinnost po-
skytnhout prvni pomoc i zabezpedit lé-
kafskeé vySetfeni a pfipadnou adminis-
traci urazu),

®  nezajisténi ¢innosti necvicicich (i za né
je ucitel zodpovédny, nemél by je ne-
chavat bez dozoru aj.).

Kazen ve tfidé zavisi na mnoha faktorech,

které mulze ucitel ovlivihovat. Nasledujici
pfehled nékteré z nich ukazuje.

sjasna a stru¢na
svychovné opravnéna
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Obr. 81. Prehled hlavnich faktori oviiviiujicich bezpecnost pri skolni télesné vychové
(Fromel & Ludva 1997)
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Je velmi dulezité vypéstovat u Zzaka a stu- Z4ci, kteFi jsou soustavné vedeni k védomi
dentl védomi odpovédnosti za upeviiovani bezpecnosti Iépe odhaduji své moznosti a
zdravi, sebekritického posuzovdni vlastnich pravdépodobnost Urazu se u nich zmen-
moznosti i odpovédnosti za bezpecnost sebe, Suje.

cviciciho spoluZdka, skupiny i celé tiidy.
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