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A. Rychtecky

Vyvoj didaktiky Skolni télesné
vychovy

Skolni t&lesna vychova je jiz vice nez 130 let
organickou soucasti vychovy a vzdélani na
Skolach v Ceskych zemich. Predpoklady a
podnéty k jejimu vzniku, vymezeni cil, ob-
sahu (curricula), tvorbé vyu€ovacich metod a
organizacnich forem v8ak vznikaly mnohem
dfive.

Historicky nastin kliCovych obdobi $kolni
télesné vychovy umoziuje pochopit nékteré
jeji tendence k integrativnosti, eklekti¢nosti i
obsahové rozmanitosti v prubéhu jejiho vy-
voje. Zaroven je kritickou reflexi i vychodis-
kem v posouzeni jejiho souCasného stavu a
naznacenych trendl rozvoje u nas i v jinych
evropskych zemich. Na vyvoj Skolni télesné
vychovy puUsobily zejména vlivy a podnéty:

1. z télovychovnych sméri (Jahn, Eiselen,
Lingové, Arnold, Hébert, Lesgaft, Tyrs
aj.), rozvoje sportovniho hnuti, rytmiky a
tance (Coubertin, Delsarte, Duncanova,
Mensendieckova aj.);

2. vyznamnych pedagogi (Vives, Komensky,
Locke, Rousseau, Pestalozzi), pedagogi-
ckych smérit a koncepci (filantropismu, her-
bartismu, pedocentrismu, behaviorismu,
hlubinné pedagogiky, reflektivni pedago-
giky aj.), které zd(razrovali roli vyznamu
télesnych cviceni ve vychové;

3. z poznatkii o zdakonitostech fylogeneze a on-
togeneze Clovéka ve viech aspektech, sou-
vislostech a konsekvencich;

4. 7 kritické reflexe zmén v pohybovém reZimu
Cloveka v pribéhu technologického rozvoje.
Pusobeni novych technologii a techniky
na zmény v zivotnim stylu lidi a zejména
mladé populace;

5. z politického a socidlniho vyvoje spolecnosti v
jednotlivych zemich, z potieb brannosti;

6. ze specifickych ndarodnich rysii, kulturnich a
etnografickych tradic;

7. z empirickych a védeckych poznatki
z oblasti sportovnich véd (biomedicin-
skych, spole€enskych, télovychovnych),
dnes sdruzenych v integrovaném védnim
oboru kinantropologie.

Vyvoj Skolni télesné vychovy neprobihal pod
vySe uvedenymi vlivy a podnéty radikalné a
mechanicky, nybrz jako kontinudlni a ote-
vi‘eny proces, ve kterém se uvedené nové i
staré podnéty a vlivy vzajemné prolinaly,
doplfiovaly, kompenzovaly, kumulovaly, ale
nékdy i negovaly.

Vzhledem k informovanosti studentt o obec-
ném historickém vyvoji télesné vychovy a
sportu, pedagogiky a psychologie, se sou-
stfedime pouze na chronologicky pFehled
téch kli€ovych obdobi, ktera maji pro didak-
tiku Skolni télesné vychovy (cile, curricula,
aplikované druhy, metody uéeni a vyuco-
vani, podminky aj.) teoreticky a prakticky
vyznam.

I. Télesna vychova ve vychovnych
systémech do jejiho zavedeni jako
vyucéovaciho predmétu do skol

V tomto, ¢asové velmi dlouhém obdobi (od
antiky po konec XlX.stoleti) se postupné
vytvarely predpoklady pro postupné zacle-
Nnéni - inkorporaci télesné vychovy do systémii
vychovy. Vyznamnymi stimuly a pfedély v
tomto procesu byly: rozsiiteni ,,volného casu*,
jako dusledku efektivnéjSiho zplsobu vyroby
a produkce; vyvoj poznani ¢lovéka, podniceny
rozvojem filozofie i dalSich piirodnich a
socidlnich véd. Z nich se postupné utvarely
prvni ucelenéjsi pfedstavy o idedlech vychovy
Clovéka, vCetné intenciondlni i formativni
péce o jeho télesny rozvo.

Vychova jedince postupné opoustéla poca-
te¢ni nahodilost a Zivelnost, stala se socidlné
intenciondlnéjsi a dostala ucelengjsi fad.
Vznikly i prvni vychovné vzdélavaci instituce
(8koly), doSlo k vymezeni socidlni role ucitele
a Zdka. Spolu s nimi byly vytvofeny i prvni
didaktické (vyulovaci) zdsady, metody, formy
apod.

1. Antika

Oba fecké systéemy (v Athénach i Sparté)
podavaji svédectvi o vychové jedincl svo-
bodného plvodu. Péce o télesny rozvoj
v nich méla vyznamné misto, av3ak rozdilné
volby cilit a metod K jejich dosazeni. Ve



Vyvoj didaktiky skolni telesné vychovy

Sparté Slo o vychovu vojika (vojensky vycvik,
otuzovani, tanec), v Athénach o vychovu
obéana (gymniké, muziké, gramatikeé),
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postavené na principech kalokagathie
(K&ssl, Stumbauer & Waic 1994).

Vyznam télesnych cviceni ve vychove cloveka
podporili i anticti filosofové. Platon (428-347
pr.n.l.) ve spisu , Republika® charakterizoval
gymnastiku a hudbu jako dvé slozky umeni, jez
napomdahaji rozvoji duse. Aristoteles (384-322
pr.n.l.) pregnantné vyjadril myslenku, ze télesna
cviceni (pohybova stimulace) by méla ve
vychové predchazet intelektovy rozvoj. Tato teze
pozdéji vicekrat opakovand napr. J. Lockem,
byla experimentalné dolozena az ve 30. - 40.
letech XX. stoleti J. Piagetem (1936).

Curricula - télesnych cviCeni v antickych
vzdélavacich institucich gymnastika, tanec,
atletika, ¢asteCné i hry byla chapana jako
prostfedek zamérného télesného rozvoje i
utvareni charakteru, sebediscipliny, odvahy
aj. Zpusoby a formy vedeni vyuky byly
spisSe direktivni, udelové. Z hlediska druhu
uceni bylo pFevazné uzivano imitacni,
CasteCné instrukéni uceni.

V Rimském obdobi byly nékteré myslenky
antického Recka ve vychovnych systémech
realizovany a casteCné i rozvinuty. Ze-
jména v télesné hygiené (pasivni péce o
télo v termalnich laznich). Vyznam télesné
vychovy podporili napriklad Quintilianus
(35-100 n.l.), ktery jako statem placeny
ucitel prosazoval télesna cviceni v pfipravé
statnich arednikd, i lékal Galenos (120-200
n.l.), ktery aplikoval medicinskou praxi i ve
vztahu k télesnym a sportovnim aktivitam
(Gensemer 1985).

2. Stiredovék

Je spojen s potlatenim vyznamu télesnych
cviceni ve vychovnych, dominantné
cirkevnich systémech. Tato negace byla
reakci jak na zneuziti télesné vychovy
v upadkovém obdobi fimského impéria, tak
i vyjadfenim postoje k progresivhimu
dédictvi antiky. PéCe o télo i télesny rozvoj
byly silné redukovany a v teologicky
orientované vychové byl razen idedl ,svétce -
askety“. Vyjimkou byli rytifi cirkevnich rada.

~SVvetsky ideal“ byl rozvijen v systematicke,
Castecné institucionalni vychové rytifd, kde
byla pozornost vénovana i télesnému roz-
voji (Kossl, Stumbauer, Waic 1994). Curri-

culem (osnovy) vychovy byl rozvoj ,,sedmi
rytiiskych ctnosti“ (jizda na koni, plavani,
stielba z luku, Serm, lov, hra v Sachy a ver-
Sovani). Pozdéji byl tento rejstfik doplnén o
tanec. Zejména ve vyuce tance byly uplat-
novany analytické zpiisoby nacviku piesnych
pohybii, postojit a figur. Ve zplsobech vyu-
Covani dominovalo imita¢ni, CasteCné in-
strukéni uéeni. UCeni bylo chapano jako
funkce paméti. Tomuto pojeti odpovidala
vyuCovaci a vychovna praxe ve které do-
minovaly kladeni poZadavkii, mnohondsobné
opakovani, memorovani a;.

3. Renesance

Pfinesla do cilt a pojeti vychovy nové hu-
manistické impulsy. Byla jak vyrazem pro-
testu proti cirkevni scholastice, obsahu a
uplatiovanym formam vyucovani, tak i re-
stauraci antického odkazu. Vzdélavani bylo
nedilnou soucasti vychovy Slechtickych
déti. Vychova byla realizovana v individualni
formé. Z hlediska obsahu Slo o progresivni
pfistupy, navazujici na harmonickou vy-
chovu antickou. Byla v ni zastoupena i té-
lesna cvi€eni s hlavnim dirazem na pohy-
bové hry a doznivajici vycvik rytifa.

Institucialni vychovné systémy se télesna
vychova prosadily nejdfive na S$lechtickych
Skolach a universitich v Italii a odtud tyto
progresivni vlivy postupné pronikly do celé
Evropy.

Z didaktického hlediska byla vyznamnym
pfinosem prace Spanélského humanisty L.
Vivese (1492- 1540) ,,Jak vyucovat” (De
tradeusis disciplinis). Do vzdélavaciho cur-
ricula zafadil pfedmét ,, Télocvik a hry“. Do-
poru¢oval v ném i soutéze v béhu a mico-
vych hrach. Poprvé byly v tomto spisu pre-
zentovany zakladni didaktické principy, kon-
cipované na empirickém zakladé. Z hle-
diska vlastniho uceni a vyucovani Slo o
postupny piechod od mechanického, pamét-
niho k asociaénimu udeni. Zasluhou Vivese
se dostala télesna cviCeni do programu
Jezuitskych $kol, nejCetn&jSimu typu vzdéla-
vacich instituci tehdejSi doby. Télesnym
cvienim ve vychové vénovali pozornost i
némecti cirkevni reformdtoii M. Luther
(1483-1546) a U. Zwingli (1484-1531).
Spolu s E. Rotterdamskym (1467-1536) tak
pfispéli k zavedeni télesnych cviCeni na
némecké university (Kostkova 1969).

10
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4. J.A. Komensky (1592-1670)

Pozitivni vztah k télesné vychové mladeze
prolina celym jeho obsahlym dilem. Vycha-
zel z pfirozené potieby pohybu déti, jako
z4kladniho projevu Zivota. Nesoustfedil se
vSak jen na starSi déti, ale zaclenil télesna
cvi¢eni do vychovy déti utlého véku kon-
krétnimi navody rodi€im v ,,Informatoriu
Skoly mateiské”. Télesnou vychovu chapal
jako organickou soucast vychovy i na
ostatnich stupnich skol (matefska, latinska,
akademie).

Obr. 1. Hra v kuzelky a jiné détské hry, Orbis
pictus (Reitmayer 1977)

Komenského pojeti skolni télesné vychovy
se stalo vychodiskem pro deské pedagogy,
zejména v XIX. stoleti. V mnoha aspektech
jsou jeho pfistupy k télesné vychové stale
plathé a uznavané. Komensky v ném
vytvofil zdklady didaktiky; nejenom formulaci
obecnych pravidel, ale i konkrétnimi ndavody
k vedeni télesnych cvic¢eni a her.

5. Rané industrialni spole¢nost

Rozmach vyroby, objevné cesty, namorni
expanze, nové vzniklé spoleCensko-eko-
nomické vztahy aj., podnitily i nové poza-
davky na vzdélani, vCetné télesného rozvoje
¢lovéka. V XVII. stoleti doSlo vlivem filosofie
realismu, uplathované ve vychové k jejimu
uzSimu sepjeti se Zivotni praxi. Principy
realismu a humanismu ovlivnily vychovnou
teorii i praxi v t¢ dobé mnohem vice, nez
tomu bylo kdykoliv pfedtim (Lawrence
1970).

Stimuly k rozvoiji télesné vychovy vsak byly
vice spjaty s nazory vyznamnych osobnosti,
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nez vysledkem hromadné a plo$né usku-
teChovanych pedagogickych reforem. K
témto osobnostem patfili zejména J. Locke
a J.J. Rousseau.

J. Locke (1632-1704)
ve svém pragmatic-
kém pojeti vychovy
wINekolik mySlenek o
vychové ", zduraznil
vyznam télesné vychovy
ve vychové ,anglic-
kého gentlemana*

predstavitele Slechty,
podnikatelll, obchod-
nikd, vojakd, namofnik( aj. Podle Locka
ma télesna vychova predchazet vychové
rozumove. V pojeti télesné vychovy byl
hlavni diraz kladen na Serm, zdpas, tanec,
plavani, otuZovdni a piekondvani prekadZek.

Pod Lockovym vlivem rozvinul nazory o
vyznamu télesné vychovy v pfirozeném
prostfedi francouzsky filosof a pedagog J.J.
Rousseau (1712-1778). V pedagogickém
dile ,,Emil - &li o vychové “ predstavil hy-
poteticky plan individudlni vychovy imagi-
narniho chlapce. Rousseau doporucoval
pro dité (bohuzel jen pro chlapce) pohyb na
venkové. V nabidce pohybovych c&innosti
(curriculum bylo tvofeno plavanim, jizdou
na koni, béhem, chuzi, lezenim, skoky,
hody, Splhem atd.) preferoval plnou volnost
(pFedchudce vyuc€ovaciho stylu
s nabidkou). Od ditéte vSak vyzadoval sa-
mostatnost a aktivitu. NedoporuCuje pro-
stfedi, ve kterém jedinec, subjekt vychovy,
nemusi pfekonavat zadné prekazky a ob-
tize. ZplUsoby a formy vyuc€ovani jsou v
Rousseové pojeti individualni. Zahrnuji:
systematické empirické pedagogické poznatky

g (imitaCni  uceni, me-
tody kladeni poza-
davkl, prikladu, pfiro-
. zenych nasledkl aj.),
- v8e se zduraznénim
subjektivni role uciciho
se jedince.

Publikace ,,Emil*, tre-
baZe jeji principy ne-
byly prakticky realizo-
vany, se stala revoluc-
nim stimulem a inspiraci pro rozvoj dalSich
pedagogickych i télovychovnych koncepci. \V
Sirsi mife byly nékteré jeji aspekty uplat-
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nény ve Skolach filantropistit a pozdéji i v
PpFirozené metodé Hébertové.

6. Filantropisté

Roussealv nazor, ze dité je tfeba vycho-
vavat lidsky, radostné a v souladu s pfiro-
dou se stal zakladem filantropismu (lidumil-
stvi) ve vychové. Vyznamné pfispél v 2.
pol. XVIII. stoleti i k dalSimu utvaFeni Skolni
télesné vychovy.

J.B. Bassedow (1723-1790) zalozil v né-
meckém Dessau ,Philantropium® - skolu s
prirozenou vychovou. \V u€ebnim curriculu (3
hodiny télesné vychovy a rekreace denné)
meéli Zaci i povinnou télesnou vychovu, pro-
vadénou venku na ,cviCisti“. K plvodnim
rytitskym cvi€enim byl pficlenén tzv.
wdessavsky pentathlon“ (b&h, skok, S3plh,
noSeni bfemen a cviCeni rovnovahy) i
dvoumeésicni tabofeni pod stanem.

Philantropium v Dessau vSak brzy zaniklo.
Puavodni mysSlenky vcetné télesné vychovy
byly vSak dale rozvijeny i v nové zaloze-
nému ve Schnepfenthalu, Ch.G. Salzman-
nem (1744-1811), byvalym uditelem des-
savského Philantropia. Salzmann v ném
prohloubil vyuku télesné vychovy a zaved| i
nova cvi€eni, ktera jsou dosud ve S$kolni
télesné vychové vyuzivana. Vedle cviceni
piirozenych (zakladem byl dessavsky pen-
tathlon) byla uplatiiovana i cvideni p¥imiva,
cviky obratnosti na zemi, béh se Svihadlem aj.

Klasikem Skolni té-
lesné vychovy je J.
Ch. Guts-Muths
(1759-1839). Vyuco-
val v Salzmannové
ustavu. Z jeho za-
piski vznikla prvni
metodicka kniha o
télesné vychové mla-
deze ,Gymnastik fiir

die Jugend“ (1793.

Guths-Muths v ni podal:

B systematicky piehled znamych cvikii
(umoZiiujici diferenciaci Zaki podle véku a
schopnosti);

B vymezil v télesné vychové zdkladni teore-
tické pojmy;

B zdiraznil dva zdakladni ikoly Skolni télesné
vychovy: zdravotni a vychovny.

Guts-Muths vyzadoval dobrovolnost cvicni,
individudlni pvistup k détem, primérenost zati-
Zeni, spravné drZeni téla, cviceni se zachranou,
rozmanitost cvic¢eni. Doporucil i optimalizaci
ve struktufe vyuCovaci jednotky: postupné
rozcviceni, zatiZeni a uklidnéni.

Guts-Muthsovo déleni gymnastiky, cha-
pané Siroce na celou oblast télesnych cvi-
¢eni, je v podstaté navrhem prvnich osnov
Skolni télesné vychovy. V mimoucebnim cur-
riculu pfikladal velky vyznam i pohybovym
hram. Vénoval jim samostatnou knihu,
ktera obsahuje metodické navody a klasifi-
kaci her (Kostkova 1969).

béhy : rychlé, vytrvalé (1/2 némecké mile) | cviceni:

skoky : vysoky, o tyci |:|

hody : kamenem,diskem;stfelba: luk,prak | pfirozena

zapas : kfizkovani, klasicky zapas

Splh : na lané&, zavésy umala

rovnovaha : chidy, zebfik, brusleni

zvedani - noseni - pfenaseni bremen

I tanec, pochody, vojenska cviceni

Obr.5.Guts-Muthsovo curriculum Skolni télesné
vychovy

Rousseau a filantropisté vytvofili ,,idedl
vpchovy*, ktery vSak byl koncipovan a
realizovan kratkodobé, pro vybranou po-
pulaci a konkrétni instituci - ustav. | kdyz se
v téchto ustavech vzdélavaly nékteré déti
bezplatné, nemohly byt uplatnény systé-
moveé pro vSechnu mladez ani nebyly svymi
tvarci pro ni ur€eny. PFinos filantropistl pro
Skolni télesnou vychovu byl vyznamny.
Pozitivem bylo vyjasnéni cilii a itkolii télesné
vychovy a u Guts-Muthse zejména aplikace
zakladnich didaktickych postupit ve vyuco-
vani.

12
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Obr. 6. llustrace z "Gymnastik fiir die Jugend"

S ideou vychovy pro vSechny (v souladu s
Komenskym, ale nezavisle na jeho pra-
cich) pfisel pozdéji Svycarsky pedagog J.H.
Pestalozzi (1774-1825). Sv(j systém uplat-
noval predev§im na Skole a ucitelském
ustavu v Yverdomu ve Svycarsku a dosahl
zde vynikajicich vychovnych vysledkul. Spis
»Wie Gertrud ihre Kinder lehrt“ (Jak Ger-
truda vyuluje své déti) Ize povazovat za
zdafilou metodickou p¥iru¢ku pro ucitele. \/
prosazované ideji ,,elementdrniho vzdéla-
vdni“ déti zdaraznil roli a vyznam télesnych
cviCeni. Pestalozzi v curriculu vzdélani po-
stavil zfetelny poZadavek na zvladnuti tzv.
wabecedy piirozenych pohybii“: béhy, skoky,
noSeni bfemen, hody, zapas, pfetahy, pre-
tlaky, pfekonavani prekazek. Jeho ele-
mentarni gymnastika popsand v praci
» Gelenksitbungen (Kloubova cviceni) byla
provadéna hromadné se Zzaky ve tfidé.
Zdaraznil ,,roli ucitele ve vyucovani. Vy-
znam pfikladal zejména jeho komunikativ

13

nim schopnostem - pfiblizeni obsahu vyuco-
vani psychickému i t&€lesnému rozvoji déti.

7. Herbartismus

Negativhim zasahem v tendenci o Sirsi
prosazeni télesné vychovy ve vychové a
vzdélavani bylo Herbartovo (1776-1841)
vycélenéni dovednosti, tedy i télesné vychovy z
vyucovacich predmétii, z povinnych skolnich
programt. Télesnou vychovu (télocvik),
zafazoval Herbart mezi dovednosti, které
Skola na rozdil od védomosti a rozumovych
schopnosti, nema v povinném curriculu
prioritné rozvijet. Télesna vychova se proto
na nékterych Skolach a ustavech vyucovala
pouze jako nepovinny pfedmét. Herbart,
ale zejména jeho nasledovnici, ovlivnili
teoretické (vychazelo se z asocianistické
teorie uceni), ale i praktické pojeti vyuco-
vani na Skolach nejen v némeckych ze-
mich, ale i ve Stfedni Evropé. Dominantni v
ném bylo curriculum (obsah vzdélavani),



A. Rychtecky

které meél Zak jako objekt vychovy zvlad-
nout. Atmosféra Skol se vyznacovala pfis-
nosti, striktnim ifdadem. Pfevazné bylo uplat-
novano asociacni uceni s prevahou direk-
tivnich vyuCovacich a vychovnych metod.

Do obsahu, i kdyz jesté nesystematicky
provadéné Skolni télesné vychovy (télo-
cviku), intervenovaly v prvni poloviné XIX.
stoleti zejména télovychovné sméry.

V Némecku to byl systém Jahn, Eiseleniiv.
A. Spiess (1810-1858) formalizoval Jahn,
Eiselen(iv narfadovy télocvik do podminek
8kol. Snizil poZzadavky na silové schopnosti
ve cvi€enich a vytvofil i systém cvieni pro
divky. Pozitivni znaky tohoto pfistupu, mo-
difikované i pozdéjSimi vlivy, jsou v dil€ich
aspektech aplikovatelné ve Skolni télesné
vychové dodnes ( viz obr. 7).

IR 3
ALAMAAAAARALS | Lkt
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i |
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Obr. 7. Skolni télocvik podle Spiesse
(Reitmayer 1977)

V severskych zemich byl ve Skolnim télo-
cviku uplatnovan a modifikovan systém
otce a syna Lingovych (P.H. Ling 1776-
1839, J.H. Ling 1820-1886), inspirovany
danskym F. Nachtegallem (1777-1847).

Obr. 8. Ze Skolniho telocviku Hjalmara Linga (1880)
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Ve vétSiné zemi Evropy vychazely pro-
gramy Skolni télesné vychovy z preference
zdatnosti a ndrodnostnich principii. Kazdy
systém sméroval k stylistickym cvi¢enim a
Sformalni rutiné. Pouze v Anglii byly postoje
ke Skolni télesné vychové vice emotivnéjsi.
Atletické discipliny a zejména hry byly
hlavni soucasti anglického vychovného
systému (Eton, Harrow, Rugby). Tento
mnohem vice ,,rekreac¢ni“ pohled na téles-
nou vychovu byl i zakladem netradi¢nich
télovychovnych programi, které pozdéji
vznikly a rozsifily se ve Spojenych statech.

8. Zivelné zavadéni télesné vychovy
do Skol v €éeskych zemich

Herbart mél své nasledovniky i v Cechach.
Cesti ,, herbartovci“ se viak v otazce $kolni
télesné vychovy spiSe pfiklanéli k uceni
Komenského. Skolni t&lesna vychova (té&-
locvik a hry) byla jako nepovinny pfedmét
jiz vyuCovana v roce 1813 v Tabofe, poz-
déji i v Jindfichové Hradci, Ceské Lipé,
Plzni, Jihlavé a v Praze.

Teoretické zdUvodnéni pro zavadéni Skolni
télesné vychovy do Ceskych Skol provedl
propagator Herbarta F. Cupr (1821-1882),
ktery vSak na rozdil od néj doporudil téles-
nou vychovu zafazovat mezi fadné vyuco-
vaci pfedmeéty. Jeji pozitivni pfispévek ve
vychové, ocernoval zejména z estetického
hlediska. MySlenky Komenského byly obsa-
Zeny i v dile J. Svobody (1800-1844), ktery
je realizoval ve své ,,Skolce“. Télesnou vy-
chovu zafazoval do kazdodennich €innosti
déti, stanovil i pravidla pro vedeni déti
predskolniho véku.

V druhé poloviné XIX. stoleti probihal vyvoj
Skolni télesné vychovy v Evropé velmi dife-
rencované. Dale se rozviji, vnitfné diferen-
cuji a vzajemneé ovliviuji némecké, Svédské,
anglické, pozdéji francouzské pojeti télesné
vychovy. Postupné se rozSifuji i za hranice
zemi jejich vzniku.

V Cechach se ve $kolstvi, i kdyz obtizné
vzhledem k politické situaci, postupné pro-
hlubuje vliv Komenského uceni v nékterych
navrzich na reformy Ceského Skolstvi. Pfi-
spéli k nim K. Amerling (1807-1884) a J.E.
Purkyné (1787-1869) navrhy a doporuce-
nimi na upravu vyucovani télesné vychovy.
Zduraznili jeji vychovné, respektive zdravotni
(hygienické) cile. Tim se Castec¢né pfipra-
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vila puda pro vSeobecnéjSi zavedeni té-
lesné vychovy do Skol. V padesatych letech
XIX. stoleti byl v Ceskych zemich zaveden
télocvik jako ,,volny“ nepovinny pfedmét na
nékolika gymnaziich a realkach v Praze,
Litoméficich, Ceské Lipé, Hradci Kralove,
Ji¢iné, Chebu, Jindfichové Hradci, Plzni a v
Lokti.

V 1. poloviné XIX. stol. se provadél skolni
télocvik dévcat vétSinou jen v soukromych
télocvi€nych ustavech. V roce 1842 vydava
pedagog G. Steinacker praci ,,ZkuSenosti a
napomindni na poli Zenské vychovy“, kde
zdUrazriuje potfebu vykonavani Skolni té-
lesné vychovy dévcat. V &eskych zemich
zalozil prvni télocvicny ustav R. Stephany uz
roku 1834 a zde se od roku 1842 vyu-
Covala télesna vychova podle metody Ja-
hna. Zaci a zakyné byli vétsinou z Prahy.

Priprava uciteld pro matefské Skoly zacala
od roku 1862. Tvarcem Skolniho télocviku
pro dévcéata byl zpoclatku Adolf Spiess
(1810-1858), Prvni praktickou pfiru¢ku
Skolniho télocviku ,,Télocvik pro divky*
(1862) vydal Bohdan Ardelt (1826-1910).

ll. Télesna vychova na sSkolach
jako povinny vyuc€ovaci predmét v
Cechach

1. Zavedeni télesné vychovy do
Skolniho curricula

Po porazce Rakouska ve valce s Pruskem,
pfistoupilo Rakousko k zasadni reformé
Skolské soustavy. Soucasti reformy, ve které
uplathovali naroky a pozadavky i vojensti
Cinitelé, bylo zavedeni télesné vychovy (télo-
cviku) jako povinného piedmétu do Skolniho
curricula obecnych kol v roce 1869. O dva
roky dfive vSak byla télesna vychova zahr-
nuta do pfipravy uciteld na ucitelskych
ustavech. Z&klad curricula byl stanoven v
roce 1870 Skolnim a vyuCovacim fadem.
Vymezeny v ném byly tfi zakladni okruhy
uCiva, télesnych cviceni: poradovd, prostnd,
ndiad’ovd (pouze pro vySsi typ skol, pfiklad
viz na obr. 9).

Prvni osnovy, uzivané u nas, nazvané dle
jejich autorl A. Spiesse (1810-1858) a A.
Maula (1828-1907), vychazely z formalni
analyzy pohybu a vyznacovaly se pfemirou
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nékdy malo ucinnych ,metodickych iad“
(Kratky 1964). Cile Skolni télesné vychovy
(télocviku) byly zaméfeny na rozvoj sily ob-
ratnosti, jistoty, odvahy a sebeditvéry. Rozsah
vyuky byl stanoven na 2 vyucéovaci jed-
notky tydné. PFiklad curricula pro zaky 6.
tfidy je uveden na schématu.

porfadova a rejova cviceni cviceni:
. v rs I -
cMceni prostna .
uméla
]
cviceni na naradi a s nacinim piirozena

hry a wchazky

Obr. 9. Spiess-Maulovy osnovy Skolni télesné
vychovy (1874)

Pfi dneSnim hodnoceni téchto osnov je
tfeba mit na zfeteli kontext doby jejich
vzniku. K jejich progresivnim znakim pat-
filo: poZadavek na télesnou vychovu jako na
Fadny vyucovaci predmét i pro dévéata; zave-
na odbornou kvalifikaci uditele télesné vy-
chovy. Navrzeny obsah vyucovani vSak vedl k:
uzavieni télesné vychovy do télocvicen (nové
Skoly se stavély bez h¥ist’); precenéni priiprav-
nych cvikit a poradovych cviceni a Sablonovi-
tost v organizaci hromadné provadénych
cviCeni aj. Tyto pfistupy (pfilisna podrob-
nost v metodickych fadach) byly vSak na
druhé strané vcelku pochopitelné, nebot
Slo o zajisténi bezpecnosti, prevenci urazq,
jejichz vétsi Cetnost by mohla pomérné
vratké a kratkodobé zaclenéni télesné vy-
chovy do skol i ohrozit.

Zakon z roku 1869 zaved| télocvik povinné
na obecné Skoly a uCitelské ustavy. Na
realkach a gymnaziich byl télocvik v této
podobé nepovinny. Dr.Miroslav Tyrs vedl v
letech 1866-84 ,Télocvicny ustav pro
chlapce a divky v Praze®. Roku 1869 byl
zaloZzeny na podnét TyrSe a Zofie Podlip-
ské ,,Télocviény spolek pani a divek prai-
skych“. Po jeho pfikladu vznikaly dalSi zen-
ské télocvicné spolky. Ale roku 1883 byl
télocvik v Ceskych zemich na div€ich Sko-

lach jako povinny pfedmét zruSen. Roku
1892 byl zfizen Cesky vzdélavaci kurs pro
ucitelstvo télocviku na stfednich Skolach a
ucitelskych ustavech.

Po prvnich osnovach byly vydany dalsi pro
rzné druhy, typy S8kol i pro ucCitelské
ustavy. V konci minulého stoleti byl obsah
télesné vychovy na nasich Skolach kon-
frontovan a postupné ovliviiovan nékterymi
prvky severského télocviku (Lingové) a ze-
jména francouzskym fyziologickym systémem
(Hébert, Demény, Racine), rytmickym télo-
cvikem, rozmachem télovychovného hnuti
(Sokol, Orel, DTJ), ale zejména mezindrod-
nim rozSiienim sportu (OH, Mezinarodni
sportovni federace aj.). Uvedené vlivy
spolu s kritickym pfehodnocenim jiz nevy-
hovujicich osnov vyustily v jejich pfepraco-
vani. V roce 1911 pro chlapce a 1913 pro
divky. Rozsah povinné télesné vychovy - 2
vyucovaci hodiny tydné zUstal zachovan.
Novinkou bylo zavedeni tzv. , nepovinnych
her“ s vykonnostni, vétSinou sportovni ori-
entaci.

Na ucnovskych Skolach neméla dévcata
zafazenu télesnou vychovu, ale od roku
1910 bylo umozZnéno zfidit i soukromé
Skoly télocviku. DévC€ata vSak musela byt
vyu€ovana zenskymi osobami.

" - — cviceni:
poradova a rejova cviceni
v ’ r -
cviceni prostna uméla
cvi€eni na naradi
cvi€eni lidova, lehkoatleticka —
’ pfirozena
hry
—
nepovinné hry s vykonnostnim
zaméfenim

Obr. 10. Osnovy Skolni télesné vychovy (1911,
resp. 1913)

Vyrazné upravy nastaly v u€ebnich osno-
vach télocviku stfednich Skol pro divky v
Ceskych zemich v roce 1913. Pozadovalo
se péstovani zdravého a krasného téla,
smysl pro krasny pohyb, rozvijena méla byt
.Lélesna sila, bystrost, odvaha, druznost a
také se péstovat trvala zaliba pro télesna
cvi¢eni.V ucebnich osnovach pro obecné
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Skoly v roce 1915 mély divky uz jen hodinu
télesné vychovy tydné jako nepovinny
pfedmét, jak na stfednim, tak i vy3SSim
stupni skol.

2. TyrSova narodni soustava

Po vzniku samostatné CSR byla koncepce
Skolni télesné vychovy ovlivnéna zejména
ndrodnimi tradicemi spolkového télocviku
sokolského, ktery se v plném rozsahu ne-
zakladem byla ,TyrSova soustava“, dopl-
néna o stale vice se prosazujici pfirozenou
metodu francouzskou (Joinvillska Skola).

Zaklad curricula (cvi€eni pofadova, prostna
a naradova, atletika a hry) byl doplnén o
sezonni cviceni a sporty v piirodé (plavani,
brusleni, sankovani, lyZzovani), cilenymi na
otuZovani zakul. Zretelné se projevil odklon
od statickych cviCeni. Rozsah curricula
uciva byl stanoven jako maximdlni a mél
slouzit uciteldm jako ,,zdsobnik*“, z néhoz
Ize Cerpat pfiméfené ucivo pro hodiny té-
lesné vychovy v rizném prostfedi. UCivo
pro chlapce a divky bylo spoleéné, pfi dife-
rencovani byly nékteré cviky divkam pfi-
dany, jiné byly pro né oznaceny jako ne-
vhodné (Kostkova 1969). Plvodni rozsah -
2 vyucovaci hodiny tydné z(stal nezménén.

— , cviceni:
cvi€eni pofadova
-
cviceni prostna uméla
cviceni na naradi
cviceni lehkoatleticka
—
firoze-
h P
ry na
sezonni ¢innosti, vychazky

Obr. 11. Tyrsovy osnovy Skolni télesné vychovy
(1924)
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Po vzniku CSR upravilo Ministerstvo $kol-
stvi a narodni osvéty v roce 1919 vyuco-
vani télesné vychovy dév¢at. Ta se zavadi,
kdyz je na Skole alespon 20 divek (nejvyssi
pocet v oddéleni 30), v rozsahu 2 hodiny
tydné. Na ucitelskych ustavech byly zave-
deny povinné zkousky dospélosti z télesné
vychovy.

3. Novorakouska prirozena metoda

Velké zmény v obsahu i pojeti Skolni té-
lesné vychovy podnitila aplikace princip(
tzv. novorakouské Skoly ve tficatych letech.
Tento smér, hlavni pfedstavitelé byli Raku-
Sané K. Gaulhofer a M. Streicherova, patfi k
pedocentrickym pedagogickym koncepcim. Byl
pfirozenou reakci na ,herbartismus*®
(dominujici pedagogicky pfistup v XIX.
stoleti), ktery chapal zaka pouze jako ob-
jekt, nikoliv subjekt vychovy a vzdélavani.
Promitly se v ném progresivni proudy
»Cinné Skoly“ i poznatky z pedagogické psy-
chologie (Thorndike 1929). K lepSi informo-
vanosti ucitell télesné vychovy pfispélo i
zaloZzeni C&asopisu ,,Télesna vychova mld-
deze“ (1935). Ve skolni télesné vychové
byly zdUraznény: subjektivni role Zdika, Sirsi
uplatnéni zdravotnich cilu v aplikovanych
cviCenich a hlubSi metodiénost ve vyucova-
cich postupech ucitele.

Ve vybéru uliva byla davana pfednost cvi-
Cenim pFirozenym, hromadné vedenym.
Soutéze byly doporucovany pouze u téch
cvi€eni a Cinnosti, které Zaci jiZ bezpecné
zvladli. VyuCovaci jednotka méla byt orga-
nizovana co nejefektivnéji s minimalnim
vykladem a omezenim direktivnich povelii.
Nafadi ani nacini pro cvi¢eni nebylo pfesné
uréovano, bylo vyuzivano spise jako pre-
kazka. Ucitelm byla dana volnost pfi jejich
vybéru. UCivo pro chlapce a dév¢ata bylo
diferencovano.

Rozsah povinné télesné vychovy 2 vyuco-
vaci jednotky tydné byl doplnén o sportovni
aktivity, jako vybérovy program. Vyusténi
tohoto pfistupu bylo i v progresivni organi-
zaci Skolnich sportovnich soutézi, zejména
na stfednich Skolach.
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poradova cviceni:
cviceni prostna -
cviceni vykonnostni: uméla

cvi€eni pro rozvoj: obratnosti, sily,
rychlosti, vytrvalosti;

cvi€eni pro rozvoj dovednosti: —
atletickych, gymnastickych, Upolovych| pfirozena
hry

—
s vykonnostnim
zamérfenim

plavani, sezénni ¢innosti, turistika

vychova: zdravotni, spole€enska

cvi€eni sportovni

Obr. 12. Osnovy Skolni télesné vychovy (1934)

V obdobi Il. svétové valky, byla télesna
vychova na Skolach rozSifena na 4 vyuco-
vaci hodiny tydné. Obsah byl veden jak v
ramci drivéjSich osnov, tak i pod vlivy né-
meckymi se zdlraznénym brannym obsa-
hem.

4. Vyvoj skolni télesné vychovy po Il.
svétové valce

Po druhé svétové valce se ve vyvoji Skol-
ské soustavy i Skolni t&lesné vychovy pro-
jevily nové vlivy, zménila se jeji orientace.
V tendenci zvySeného durazu na ,politic-
nost“ lidové demokratické Skoly byly ve
Skolni télesné vychové formulovany jeji cile
a ukoly: zdravotni, vzdélavaci a vychovné. \/
curriculu je patrny odklon od novorakous-
kého pojeti, vice se v ném (stejné jako v
jinych zemich Evropy) prosadily tendence
ke sportovnimu zaméieni. Nazornym pfikla-
dem mohou byt cvi€eni na nafadi, ktera jiz
nemaji funkci prfekazky, ale znovu v ném
byly stanoveny pfiméfené cviCebni tvary
jako zakladni uc€ivo. Pozadavky na vykon-
nost zaku byly zvySeny. Byla nastoupena
cesta uplatfiovani norem a normativii v
hodnoceni a klasifikaci, pozdéji se od ni
upustilo. Dominujici v nacviku novych po-
hybovych dovednosti byla aplikace klasic-
kého a instrumentdlniho podmiriovani, poz-
déji se uplatnily i kognitivni piistupy v uceni.
Ve Skolni praxi pfevlada imitacni, instrukéni
a zpétnovazebni uceni, v sedmdesatych a
osmdesatych letech i problémové a modifi-
kované programované uceni. \/ rozvoji pohy-
bovych schopnosti se uplatnily nékteré, pro
mladez upravené metody sportovniho tré-
ninku. \V curriculu se postupné prosadila
moznost specializovaného vyucéovani (Casova
preference vybrané sportovni specializace
v curriculu), zejména na stfednich a vyso-

kych Skolach. Dynamiku v orientaci Skolni
télesné vychovy odrazeji jeji osnovy.

Div€i Skolni télesna vychova nasla plnou
rovnopravnost az po 2. svétove valce. V
roce 1948 se zavadi pro v8echny typy kol
TV jako povinny vyu€ovaci pfedmét. Od 6.
roéniku se tfidy v télesné vychové délily
pro chlapce a divky zvlast. Roku 1954 byly
zfizeny vysoké Skoly pedagogické, kde
bylo umoznéna i vysokoSkolska pfiprava
stfedoSkolskych profesorek télesné vy-
chovy. Od roku 1960 se vyuc€ovalo podle
jednotnych osnov pro mladez od zacatku
Skolni dochazky az do skonceni stfedni
Skoly, na které organicky navazovaly pro-
gramy télesné vychovy déti pfedskolniho
véku a vysokoSkolskych studentek. Od
Skolniho roku 1960/61 byl zaveden nepo-
vinny pfedmét sportovni hry a od Skolniho
roku 1968/69 pohybové hry pro zaky niz-
Sich tfid. Rozdily v pojeti Skolni télesné
vychovy chlapcl a divek spocivaly nejen v
curriculu, ale i ve formach jejiho fizeni.

V osnovach z roku 1948 byly kromé uciva
télesné vychovy zduraznény i branné as-
pekty. Snizeny byly pozadavky v rytmice,
vétsi daraz byl kladen na sportovni hry.
Soucasti osnov byla zdravetni a socialni
vychova a teorie télesné vychovy. Rozsah
povinné télesné vychovy 2 vyuéovaci jed-
notky tydné byl rozSifovan aktivitami v télo-
vychovnych a brannych krouZcich.

pofadova cviceni:
zéakladni gymnastika -
rytmika, tance uméla
cvi€eni na nafadi

=
cvi€eni lehkoatleticka pirozena
hry =
plavani, brusleni, lyZzovani vykonnostni

zaméfeni

branna cviceni

vychova: zdravotni, socialni,
teorie télesné vychovy

H télovychovny a branny krouzek

Obr. 13. Osnovy Skolni télesné vychovy z roku
1948

V padesatych letech byla télesna vychova
ovlivnéna sovétskym systémem télesné
kultury. V intencich tohoto modelu byl zalo-
zen i Institut télesné vychovy a sportu (1953).
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Télesna vychova se dostala i do povinného
curricula na vysokych Skolach (1952).

V roce 1954 byly ve Skolach zakladnich,
stfednich zavedeny tzv. ,,normativni os-
novy“ télesné vychovy s dlraznéjSim ak-
centem na vzdélavaci a vykonnostni cile.
Pfed Zaky, ale i ucitele, byly stavény kon-
krétni ukoly ve formé plnéni postupné se
zvySujicich vykonnostnich limitit u méfitel-
nych sportovnich disciplin a ve stoupajici
urovni obtiznosti tzv. ,,kontrolnich cvikii“ u
cvieni pripravnych, akrobacie i ve cviéeni
na nafadi. Zdatnost 3Skolni mladeze byla
sledovana pomoci Ucasti v pInéni odznaku
zdatnosti.

Zakladnimi prostfedky v curriculu byly:
gymnastika, sportovni priprava v atletice a
hry. Byly doplnény i o teoretické poznatky z
télesné kultury. PfestoZze normy nebyly
stanoveny zcela striktn&; pfi hodnoceni a
klasifikaci bylo mozno pfihlizet i k jinym
aspektim projevu zaka (kazen, snaha,
podminky aj.), nebyl tento pfistup jak zaky,
tak rodici, ale i nékterymi uciteli télesné
vychovy spravné pochopen a aplikovan.
Nékteré z nich ve Skolni télesné vychové
stale prezivaji.

cviceni:
gymnastika : poradova, priipravna, akroba- | mm

cie, cvi€eni na naradi, upoly, rytmika, lidové | uméla
M | tance

-
sportovni priprava: B .
lehka atletika, prirozena

plavani, lyZzovani, brusleni

=
hry: . . vykon.
kopana, kosikova, odbijena, ledni hokej, Zzamé&Fe-
drobné hry ni

teorie télesné vychovy

[ télovychovné a sportovni krouzky

Obr. 14. Normativni osnovy Skolni télesné vy-
chovy (1954)

Negativni reakce na zavedeni vykonnost-
nich normativa si v roce 1957 vynutila jejich
odstranéni z osnov. Soucasné doslo i k
redukci nékterych obtiznéjsich ¢asti uciva.

Kvalitativnhé nova uprava curricula ve skolni
télesné vychové byla provedena v roce
1960. Cilem tzv. ,,Jednotnych osnov télesné
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vychovy pro chlapce a divky od 6-19 let“, byla
snaha organicky i obsahové propojit povin-
nou Skolni télesnou vychovu s télovychovnou
¢innosti zajmovou. UCivo v kazdé oblasti
télovychovnych a sportovnich &innosti bylo
rozdéleno do & stupriii. Prvni stupen jako
zakladni byl urCen pro povinnou Skolni té-
lesnou vychovu, druhy - rez§iFujici jak pro
mladez na Skolach, tak i v télovychovnych
jednotach, zejména v odborech zakladni a
rekreadni télesné vychovy v CSTV. Tieti
byl zamé&fen na vykonnostni sport mladeze.
Opomenuta v nich vSak byla prace s pra-
mérnymi a retardovanymi jedinci.

zakladni gymnastika: porfadova, prapravna cviceni:

rytmika, lidové tance -
uméla

sportovni priprava:

sportovni gymnastika, moderni gymnastika, ‘:v' .

lehka atletika, plavani, lyzovani, brusleni, prirozena

Upoly, koSikova, hazena, odbijend, kopana,

ledni hokej aj. =
vykonnost-

turistika ni zamere-
ni

sportovni hry

télovychovné a sportovni krouzky

Obr. 15. Jednotné osnovy télesné vychovy
(1960)

V sedmdesatych a osmdesatych letech
zesilily tendence (nejen u nas, ale i ve
Francii, Holandsku aj. zemich) zpochybriu-
jici dominantu sportovniho pojeti $kolni
télesné vychovy. Zajmova sportovni orien-
tace mladeze, rozsifena zejména v zapad-
nich zemich (SRN, Holandsko, Svédsko
aj.) ve sportovnich klubech (v mnohem
lepSich materialnich podminkach, nez
mohly nabidnout 8koly) se dostala do kon-
kurenéniho vztahu se Skolni télesnou vy-
chovou. Cile Skolni télesné vychovy se
proto vice zaméfovaly na preZitek 7 pohybu,
télesné sebepojeti, stimulaci rozvoje pohybo-
vych  schopnosti,  zvlddnuti  dovednosti
v nejpopuldarnéjSich sportech, socializaci a
utvdreni pozitivnich postojii k pohybové cin-
nosti. Casteéné pod té&mito vlivy doslo k
upravé curricula télesné vychovy i na na-
Sich Skolach.

Ucivo bylo orientovano jak na rozvoj pohy-
bovych schopnosti, tak i pohybovych do-
vednosti, jejichZz prostfednictvim, vhodnymi
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metodami a formami, se mély utvaret pozi-
tivni postoje zakl a studentl k télesné vy-
chové a sportu. Vyzkumné projekty realizo-
vané v tomto obdobi (koncepce didaktic-
kych styld, analyza didaktické interakce,
verifikace biopsycho-socialni uc€innosti po-
hybovych rezimu, efektivita specializova-
ného vyuéovani, programované a problé-
mové ucivo) postupné podnitily praktické
zmény v povaze dominujicich didaktickych
interakci mezi ,,ulitelem a Zdikem* i tendence
po vice liberalngjSim, zajmam zaka pfihli-
Zejicim, curriculu. Vice byla zddraznéna
subjektivni role zaka ve vyu€ovacim pro-
cesu.

poznatky, porfadova, kondi¢ni cvi€eni, cviceni:

drobné préipravné hry -
umeéla

i pohybové dovednosti a schopnosti : =

sportovni gymnastika, rytmicka gymnastika,

lehka atletika, sportovni hry, pfirozena

testovani pohybovych schopnosti

(zdatnosti) )

cviéeni v prirodé: behy, lyZovani, plavani, | YYkonnost-

brusleni ni zamere-
ni

zajmova télovychovna a sportovni
¢innost dle nabidky a podminek
kol

Obr. 16. Osnovy skolni télesné vychovy (1987)

Vlivem spoleenskych zmén v roce 1989,
doslo k obsahovym, organizacnim i fidicim
zménam v celém nasem Skolstvi, véetné
vyuCovani télesné vychovy. Liberalizace v
oblasti curricula, diverzifikace Skol (statni,
soukromé, cirkevni aj.) kladou nové naroky
na ucitele télesné vychovy, ale i zaky. Jde
zejména o vySSi naroky na pfipravu obsahu
vyucovdni, zajisténi jeho optimdlniho roz-
sahu spolu s potfebnym materidlnim vyba-
venim. PocCet povinnych hodin télesné vy-
chovy zlstava pro dosazeni cilovych stan-
dardn fixni (2-3 vyu€ovaci jednotky tydné).
Vétsi prostor (volba optimalnich variant
vzhledem k podminkam $kol) je vSak dan
samotnym Skolam. Vedle vyucCovani obli-
gatorniho udiva (v povinném zakladu), jde i
o vyuziti dalSich moznosti v ramci ,,nepo-
vinnych piedméti“ o rozSifeni télesné a
sportovni vychovy na skolach.

Umoznéna je i forma soustifedéného vyuco-
vdni (kurzy, sportovni tabory aj.) jako na-
hrada za tfeti vyuCovaci hodinu, kterou
nelze v danych podminkach zodpovédné

zajistit. Nejen pro talentovanou mladez, ale
i pro primérné a télesné retardované zaky.
Obohacenim télovychovné a sportovni ori-
entace pro Zaky zakladnich i stfednich skol
je i vznik a Cinnost sportovnich klubii pfimo
na Skolach (Asociace skolnich sportovnich
klubu).

Vétsi otevienost curricula, humanistické
principy aj., které se pro jednotlivé stupné
Skol zpracovavaji, (pregnantné jsou nazna-
¢eny v projektech ,Obecné, Obc&anske,
Zakladni, Waldorfské Skoly“) by mély pfis-
pét k respektovdni senzitivnich period v onto-
genetickém vyvoji déti a mladeze, jejich zd-
jmii, interindividudlnich rozdilit a zvlaStnosti a
podnécovat konzistentni rozvoj védomosti,
dovednosti, pohybovych schopnosti, efek-
tivni socializaci a vést k utvdieni pozitivnich
postojit k pohybu, sportu, jako zdkladu tvorby
biopsychosocialné ucinného pohybového re-
Zimu a stylu Zivota v dospélosti.

Poznatky o tel_esne vychove_ m CViceni
a sportu;organizace,; komunikace; uméla
hygiena a bezpe¢nost vSech forem
télesné vychovy

cviceni
gymnastika, rytmicka, kondi¢ni, prirozena
¢innosti, tance+ Upoly; atletika;
pohybové hry; sportovni hry;
plavani; brusleni; lyZzovani;
turistika — vykonnost-
ni zaméreni

I Pohybové ¢innosti a dovednosti:

Zdravotni télesna vychova;
sportovni a pohybové aktivity;
zajmové krouzky;

Skolni sportovni kluby;

jiné formy pohybovych aktivit

Obr. 17. Osnovy Skolni télesné vychovy (Za-
kladni skola 1997)

20



