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A. Rychtecky

Télesna vychova

Vyznam, ucel a funkce télesné vychovy
spoéivaji ,,v souhrnu vSech télesnych, psy-
chickych a socidlnich efektii, které nastavaji
vlivem zamérné pohybové aktivity v organismu
Jedince* (Gensemer 1985). Pro své pfiznivé
ucinky (aktualni i potencialni), je télesna
vychova nezastupitelnou sloZzkou obecné
vychovy, lidské kultury i vyu€ovacim pfed-
métem ve Skole. Pfispiva v nich k harmoni-
zaci, komplexnosti a ve vychovné vzdéla-
vacich systémech je i kompenzaéni proti-
vahou k vychové rozumové, estetické, pra-
covni a mravni.

Spoleénym znakem vSech pojeti a funkci
télesné vychovy a sportu je, Ze pohyb, po-
hybovou aktivitu chdpou jako médium pro-
cesu, Vv némz mohou nastavat ¢i nastavaji
pozitivni, ale i negativni zmény, télesné i
dusevni. Nemusi dokonce jit ani o pohyby
dokonale zvladnuté, ani o vysoce intenzivni
cviCeni, aby doSlo ke vzniku zminénych
ucinkd. Je vSak pochopitelné, ze dobfe
naucené pohyby pohybové Cinnosti s pfi-
méfenym obsahem, intenzitou provadéni,
dobou trvani atd., budou mit ucinky na pro-
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vadéjici subjekt mnohem pfiznivéjsi.

Kinantropologie a télesna
vychova

Z historického vyvoje télesné vychovy je
zfejmé, Ze cesta od intuitivniho, nékdy i
drilového pojeti télesnych cviceni (koncent-
rovaného hlavné na biologické ucinky), k
subjektivné i objektivné vyjadifenému sebe-
pojeti osobnosti v pohybové €innosti a s
pfiméfenou individualni vykonnosti, byla
neobycejné slozita. A ¢asto ani dnes neni
stale jesté naplnéna.

Empirické zhodnoceni pozitivnich ucink
télesného pohybu na vyvoj jedince, pfivedly
télesnou aktivitu do vzdélavacich systémda.
Spole¢né s rozvojem sportl vzrustal i vé-
decky zdjem o vysvétleni a zdiivodnéni piicin
pozitivnich vlivll pohybové aktivity na orga-
nismus ¢&lovéka. Uginky pohybu zkoumaly
nejdfive pFirodni (fyziologie, medicina atd.),
pozdeji i spolecenské védy (pedagogika, psy-
chologie, sociologie aj.). Ziskané informace
podpofené empirickymi zkuSenostmi prak-
tikd pak nastolovaly otazky: jak 2, v kterém
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véku 2, jakymi prostiedky ? atd. |ze stimulo-
vat & optimalizovat pohybovou Cinnosti vyvoj
jedince. Spolu s nimi se vSak oteviraly i
dalSi nové problémy a otazky: jak Zdky co
nejefektivnéji naucit potiebnym pohybovym
cinnostem ?, jak md ucitel co nejefektivnéji
pusobit na Zaky ?, ¢i jaké ma mit vzdélani ?
apod. Hledani odpovédi na tyto i jiné
otazky vytvarelo empirické zdklady vzniku
didaktiky télesné vychovy.

Pozdéjsi feSeni téchto problému, provaze-
nych zménami v Zivotnim stylu lidi (nardst
hypokineze aj.), podpofily vyznam studia
pohybové aktivity (télesna vychova ve
Skole, rekreacni télesna vychova, zdravotni
télesna vychova, vykonnostni a vrcholovy
sport aj.) ve spole€nosti i snahy o jejich zd-
mérné ovliviiovani. Evokovaly i potfebu
vzniku akademického védniho oboru, ve
kterém by bylo mozné zabyvat se studiem i
rozvojem vsech forem télesné vychovy a
sportu. Po rliznych nazvech: kinesiologie,
sportovni védy, teorie télesné vychovy aj.,
byl v poslednim obdobi pfijat a konstituo-
van novy védni obor kinantropologie. Pted-
métem studia v ném je: ,lidska pohybovd
cinnost, ucelové zaméiend, ve vitahu k rozvoji
¢lovéka jako individua chdpaného v souvis-
lostech biologickych, psychologickych i soci-
dlnich, véetné kultivace téchto &innosti“ (Bla-
hus 1994). Soucasti kinantropologie, inter-
disciplinarni charakter které je v ramci
systému véd o Clovéku v obrazku vyzna-
¢en, je i didaktika télesné vychovy a sportu.

biologické mezioborové socialni
védy védni discipliny védy
biologie filozofie
anatomie sociologie
fyziologie etika
hygiena psychologie
télovychovné .
Iékarstvi pedagogika
=3 kinantropologie didaktika
télesné
vychovy

Obr. 18. Interdisciplinarni povaha kinantropo-
logie a didaktiky télesné vychovy
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Didaktika télesné vychovy

Termin didaktika (fecky ,didaskein®) poprvé
pouzil némecky pedagog Ratke (1571-
1635), ale o jeho rozSifeni a zdomacnéni
se zaslouzil predevsim J.A. Komensky
(1592-1670). Puvodné Siroky vyznam
tohoto pojmu (vSechno vé&déni o vychoveé)
byl az nepfiméfené zuzen na ,teorii
vyucovani“, pozdéji vyznamové ustalen
jako  ,teorie vzdélavaciho procesu ve
vyucovani (PeSek a kol. 1964). Pro
charakteristiku spolecnych znakl
vzdélavaciho procesu se uZiva pojem
»obecnd didaktika®. Pfidanim pfedmétu
ureni  (napf. matematiky, biologie,
zemeépisu, télesné vychovy aj.) se vymezuji
wdidaktiky  aplikované®. Ty jiz maji
konkrétnéjsi zaméreni i specifictéjsi obsah.
Pojem didaktika télesné vychovy je uzivan
ve dvojim smyslu: akademické védni
discipliny  (souCast kinantropologie i
pedagogiky; pedagogickd kinantropologie) i
jako  studijni  pFedmét v curriculu
pregradualni pfipravy uciteld v télesné
vychovy.

Pfedmétem didaktiky télesné vychovy je:
wZkoumdni a interpretace zdkonitosti procesu
vzdélavani a vychovy, v§ech jeho vnitinich i
vnéjSich  Cinitelit | vitahii mezi nimi“.
Didaktika télesné vychovy patfi z hlediska
dominantniho vyznamu interakénich vztahi
mezi ucitelem a Zakem k pedagogickym
védnim disciplinam. Z hlediska obsahu
(télesna cviceni, pohybové dovednosti,
¢innosti aj.), ma v8ak tésnou vazbu ke
kinantropologii a jejim subdisciplinam.

didaktika
vrhl didaktika
didaktika didaktika [LMoKe®
atletiky sportovnich her
DIDAKTIKA |

pedagogika lohecna | TELESNE pedagogika  kinantropo-

didaktika | \V'YCHOVY | sportu logie
A SPORTU

didaktika | didaktika didaktika |didaktika
pfeskokd | lgymnastiky plavani znaku
|

Obr. 19. Vztahy didaktiky télesné vychovy
k dalsim disciplinam (volné dle Gréssinga
1988)

Spojujicimi  ¢lanky mezi didaktikou té-
lesné vychovy, kinantropologii a pedago-
gikou (viz. obr. 18), jsou pedagogika sportu
a obecna didaktika. Vztahy mezi didaktikou
télesné vychovy a specidlnimi didaktikami
(sportovnich her, atletiky, gymnastiky
atd.), jsou vztahy obecného a konkrét-
niho, ale i specifického, zvlastniho. V
dvourozmérném schématu se uvedené
vztahy obtiZzné znazorfuji. Jejich vztahy
mickych diskusich se zpfesnuiji.

Jadrem didaktiky télesné vychovy je kom-
plex otazek, orientovanych na objasnéni:
vybéru a uspoidaddni uciva, které tvofi obsah
vyu€ovani (curriculum), podstaty didaktic-
kého (vzdélavaciho) procesu, v némz si Zaci
ve vzajemnych interakcich ,Zdk - uditel -
ucivo - podminky“ osvojuji ucivo (Cinnosti,
dovednosti, védomosti, postoje aj.).
Dominantni roli v didaktickém procesu ma
dyadicka interakce ,ucitel - Zdak*, véetné vy-
mezeni, popisu a explanace dinnosti Zika
(motivace, percepce, aktivace apod.), éin-
nosti ucitele (postupy, styly, metody, za-
sady atd.) i vztah( mezi nimi, vybéru vhod-
nych didaktickych i organizacnich forem a
podminek (materialnich, socialné-psycholo-
gickych, pravnich aj.), za kterych vyu€ovani
probiha.

Zakladnimi prvky v didaktickém procesu
Skolni télesné vychovy jsou:

B projekt vychovy a vzdélani
B (dinnosti faka

B CZinnosti ucitele

B podminky

¢innosti
ucitele oo
prostiedi / prostiedi
projekt -
vychovy a | < » [Podminky
vzdélani
prostFed\ prostfedi
Ginnosti
Zzaka

Obr. 20. Systém didaktického procesu ve Skolni
telesné vychové (prepracoviano dle Skalkove)
1981 a Sykory 1993)
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A. Rychtecky

Na obrazku jsou vyznaceny zdkladni vztahy
uvnitf i vné didaktického procesu. Do nich
vstupuji, intervenuji i dalsi vnéjsi vlivy
z p¥irodniho a socidlniho prostitedi, které jeho
efektivitu bud zesiluji, nebo zeslabuiji.
K vymezenym bazalnim vztahm vSak pfi-
stupuji i - vztahy nové, systémové, které
vznikaji jako nova kvalita dynamiky didak-
tického procesu, v konkrétni vyu€ovaci
praxi.

Projekt vychovy a vzdélani

Zahrnuje vyCet zdkladnich tendenci a cilii
télesné vychovy, uc€ebni osnovy, ucivo,
metodické smeérnice, Skolni a klasifikacni
fad, bezpecnostni pfedpisy aj. Ur&ujici roli
ma z hlediska cilit, programu a obsahu $kolni
télesné vychovy.

Cinnosti zaka

V didaktickém procesu pusobi zak jako
objekt i subjekt. Svoji aktivitou, v souladu s
projektem vychovy a vzdélani a za pomoci
ucitele, si osvojuje védomosti, dovednosti,
télovychovné a sportovni Cinnosti, rozviji
své schopnosti, utvafi a interiorizuje si své
postoje k pohybové aktivité i nékteré soci-
alni normy. Jeho role je z hlediska vysledkii
didaktického procesu dominantni. Kratko-
dobé a dlouhodobé pozitivni zmény v
struktufe a dynamice osobnosti Zaka jsou
znakem efektivity procesu.

Didaktické cinnosti ucitele télesné
vychovy

Zahrnuji souhrn profesnich vyucovacich i
vychovnych aktivit ucitele, i jeho osobnost-
nich dispozic a vlastnosti. Jako objekt i
subjekt zprostfedkovava ucitel realizaci
zaméru projektu vychovy a vzdélani na
rozvoj osobnosti zakd. Planuje, Fidi a hod-
noti prubéh vychovné vzdélavaciho pro-
cesu tak, aby byl co nejvice efektivni. Jeho
dominantni role spociva v iizeni vyucovdni i
ve spoledenské odpovédnosti za vysledky
vzdélavani a vychovy.

Podminky

Jsou souhrnem materidalniho, spolecenského
a pravniho prostiedi, ve kterém vychovné
vzdélavaci proces Skolni télesné vychovy
probiha. Ve vztahu k ostatnim prvkim di-
daktického procesu maji roli podpiirnou,
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ktera vSak vyznamné pfispiva k jeho efek-
tivnosti.

Kromé téchto zakladnich prvkd plsobi na
.2aka“ a tim i efektivitu vychovné vzdélava-
ciho procesu jesté dalsi vnéjsi Cinitelé okoli
systému. K nejvyznamnéjSim patfi:

B rodinnd vychova, zejména postoje rodicu,
sourozencu, prarodi¢l k vyznamu téles-
ného pohybu, télovychovnych c&innosti,
sportu v zivoté Clovéka atd. Vyzkumna
Setfeni dokumentuji, Ze v podnécovani -
stimulaci k pohybové C¢&innosti déti a
mladeze bez ohledu na pohlavi maji
nejvyznamnéjsi roli otcové (Rychtecky,
Janouch & Fialova 1992).

B Mass média. Tisk, televize, rozhlas aqj.,
ovliviiuji pfedev8im kognitivni slozku
postoje zakl a studentdl k pohybové
¢innosti. Zvlasté vyznamné pusobi na
pubescenty a adolescenty populaci.
Uginky mass médii jsou stupfiovany i
kulturni tvorbou: literaturou, filmy aj.,
které mohou prezentovat jak vyznam
pohybu v Zivotnim stylu moderniho €lo-
véka, tak pozitivni vzory a idealy mla-
deze.

B Trenéiti, cvicitelé. Ovliviuji pouze Cast
populace, ktera je zapojena do mimot-
fidni a mimo3&kolni télovychovné a
sportovni €innosti. RozS8ifovani Skolnich
sportovnich klubu nasvédcuje, Ze jejich
podil na utvareni zajmu, vztahl a po-
stoji mladeze ke sportu bude vzristat.
Podnécujicim faktorem ve formovani
pozitivnich postoji zakl a studentd mo-
hou byt i sportovni vzory a vykony na-
Sich sportovca.

B Mezipiedmétové vztahy. Védomosti
z biologie, rodinné vychovy, eventualné
dalSich vyu€ovacich pfedmétd a ucitelt
v nich zvySuji informovanost mladeze o
pozitivni roli aktivnhiho pohybu zdravotné
preventivni i socialni v Zivoté C&lovéka.
Svéd¢&i o dobré propracovanosti uceb-
nich projektd pro jednotlivé stupné a
typy Skol.

B Lékaii - pediatii a jejich plasobeni na
mladez. Doporucovani, ordinovani po-
hybové aktivity jako aktivniho prostfedku
v primarni i sekundarni zdravotni pre-
venci.



Didaktika téelesné vychovy

Vyzkum v didaktice Skolni télesné
vychovy

Vyzkum obecné je systematickym prostied-
kem v odpovédich na otazky, které nasto-
luje jak teorie, tak i praxe. Je v8ak také
specifickym myslenkovym postojem. PokouSi
se co nejvystiznéji popsat, vysvétlit a extra-
polovar zakladni fakta v sledovaném pro-
blému, ¢&i oboru.

Ugelem, ale i poslanim vyzkumu v didak-
tice télesné vychovy je, aby jim shromaz-
déné informace, data, poznatky a;. ,,procesu
Skolni télesné vychovy“, mohly byt analyzo-
vany a vyuzity k zobecnéni, vytyceni zdklad-
nich principi (pravidel, doporuceni pro
praxi) i k formulaci novych hypotéz a teorii.
Hlavnim cilem vyzkumu je detekce a expla-
nace vitahii mezi pricinami a vysledky v pro-
bihajicim procesu v globalnich i v parcidlnich
otdazkdch.

Vyzkumné pfistupy v didaktice télesné vy-
chovy Ize rozdélit do dvou hlavnich typu:
deskriptivni (epidemiologické) a intervencni.

Deskriptivni -  epidemiologické vyzkumy.
Slouzi k popsani v§ech zakladnich i dopro-
vodnych ciniteld ve vychovné vzdélavacim
procesu Skolni t&lesné vychovy. Jde o po-
tfebné studie, nebot proces Skolni télesné
vychovy se neustale méni a vyviji. Méni se
projekty vychovy a vzdélavani, udivo, Zaci,
formy i metody vyu€ovani. K popisu, ob-
vykle se sleduji velké pocty subjektd, se
vyuziva nejen metod pedagogickych, ale i
fyziologickych, psychologickych, sociolo-
gickych aj.; vzdy podle povahy konkrétniho
vyzkumu, jeho cill a zaméfeni.

Deskriptivni projekty vyzkumd mohou byt
napfiklad zaméfeny na:

W priabéiné a vysledkové charakteristiky cho-
vdni Zakit v ucebnich situacich. Zjistuje se
jejich: Cisty cviCebni a ztratovy Cas, be-
havioralni aktivity v ucebni aktivité, po-
hybova vykonnost (testy pohybovych
schopnosti a pohybovych dovednosti),
motivace, zajmy, vztahy, postoje, osobni
vlastnosti, interpersonalni vztahy mezi
Zaky aj.;

B pribéiné a vysledkové charakteristiky di-
daktickych ¢innosti ucitele. ZjiStuji a ové-
fuji se vzorky chovani ucitele ve vyme-
zenych pedagogickych situacich, jeho

pedagogické schopnosti, strukturni a
dynamické vlastnosti osobnosti, dyna-
mika roli, postoje, hodnoty aj. i vztahy
mezi nimi;

B strukturu a dynamiku interakci mezi udcite-
lem a Zdkem. Lze je studovat v zavislosti
na vyuCovaném obsahu, zaméfeni vyu-
Covaci jednotky, fazich motorického
uceni atd.;

B charakteristiku  podminek, za kterych
vyucovaci proces probihda (materialni vy-
baveni, hygiena prostfedi, polty zaku
aj.).

Vysledky deskriptivnich studii (mohou byt
hodnoceny kvantitativnimi pfistupy - statis-
tickymi procedurami i kvalitativnimi meto-
dami) slouzi primarné Kk popisu Cetnosti
zkoumanych jevii a normality v jejich rozlo-
Zeni. Sekundarnim pfinosem je vyvoj no-
vych metod pro kvalitativni a kvantitativni
hodnoceni sledovanych znaku ve vyu€ova-
cim procesu. Zjisténé vysledky mohou byt
také podnétem pro koncipovdni intervencnich
vyzkumnych projekti.

Intervenéni vyzkumy se uZzivaji zpravidla k
ovéiovani efektu modelovych, intervencnich
zasahii do vyucCovaciho procesu v roviné
vztahu: pFi¢ina — ucinek. Mohou byt konci-
povany jako jedno-faktorové, vicefaktorové;
jednoetapové, multietapové (longitudinalni)
experimenty (klasické, zkfizené, postupné,
ex post facto, retrospektivni, intra-
individualni aj.). Sestaveni konkrétniho
experimentu se vzdy opira o pravidla for-
malni logiky. Intervencni, zameérné kontro-
lované podnéty mohou napfiklad simulovat
a verifikovat:

B wvorbu & korekci novych ucebnich pro-
gramii projektii,

B netradiéni zpiisoby uspovddadni uciva,

B modifikace novych & upravenych postupii,
metod, didaktickych stylii a druhii uceni,

B interakcéni modely vztahu: ucitel - Zak; uci-
tel - ucivo; Zak - ucivo aj.
Cisté usporadani téchto experimentd, dle
pfesné vymezenych pravidel formalni lo-
giky (nejcastéji jediné shody, jediného roz-
dilu, kombinace shody a rozdilu) je velmi
naro¢né. V pfirozeném béhu vyucovaciho
procesu télesné vychovy ve Skole Ize ob-
tizné kontrolovat pasobeni dalSich (pfedvi-
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datelnych, nepfedvidatelnych; kontrolova-
nych i nekontrolovanych) situaéné inter-
vencénich vlivl a zasahl. Vysledky didak-
tickych vyzkumi maji, stejné jako vétSina
vyzkum( v socialnich védach, pravdépo-
dobnostni platnost.

Vyzkumné metody v didaktice
Skolni télesné vychovy

Vyzkumné metody v pedagogickych vé-
dach se klasifikuji podle riznych hledisek.
Pro didaktiku Skolni télesné vychovy lze jak
v deskriptivnich, tak i intervenénich pro-
jektech aplikovat a modifikovat klasifikaci
Skalkové & kol. (1983) a rozdélit metody
zkoumani na:

1. metody empirického ziskdavini, shromaz-
dovani (fixace, Kklasifikace, analyzy a
zobecnovani) dat,

2. metody teoretického pozndvini a zpraco-
vdni informaci (utvareni teorii, formalizo-
vanych modell a abstrakci).

Vedeni ostré hranice mezi uvedenymi sku-
pinami metod vyzkumu, nebo jejich umélé
izolovani, neni mozné. Tridici kritérium:
zpUsob poznavani zkoumanych jevd, ma
tésné vztahy k dalSi klasifikaci zminénych
vyzkumnych metod (Zapletal 1981).

K empirickm metodam, pomoci kterych
diagnostikujeme, klasifikujeme, analyzu-
jeme atd., vyuCovaci proces ve Skolni té-
lesné vychoveé, fadime metody: pozorovini,
rozhovoru, dotaznikii, testovdni.

B Pozorovani je: , cilevédomym, planovitym,
soustavnym vnimdnim a registrovdnim vy-
chovnych jevit a procesii, cilené k odkry-
vdani vztahit a souvislosti ve sledované rea-
lite“ (Skalkova & kol. 1983). Jde 0 nej-
frekventovanéjsi metodu zjiStovani za-
kladnich proménnych ve vychovné
vzdélavacim procesu. Objektem pozo-
rovani mohou byt: éinnosti Zdkii, éinnosti
ucitele, interakce: ucitel - Zdak, ucitel -
ucivo, Zdk - ucivo aj. Metoda pozorovani,
ktera patfi k metodim subjektivnim (vy-
sledky jsou zavislé na osobé& pozorova-
tele: kvalifikaci, obsahové i situaéni pfi-
pravenosti aj.), maze byt objektivizovana:
rozSifenim pocltu pozorovatelii, ovéienou
kategorizaci predmétu pozorovini, kvanti-
fikaci  vysledkii  pozorovini, aplikaci
posuzovacich $kdl aj. Velkou pomoci je i
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moznost videozdznamu redlnych pedago-
gickych situaci, jevl, vyuCovacich jed-
notek aj. a jejich nasledné, ¢asové neo-
mezené pozorovani spojene s detail-
né&jSi analyzou a hodnocenim. K popisu i
explanaci didaktické interakce ucitele a
Zzaka byly pro Skolni télesnou vychovu
vyvinuty a verifikovany nasledujici stan-
dardni techniky systematického pozoro-
vani.

Analyza didaktické interakce (Dobry 1981,
Svatori, Dobry, Safafikova & kol. 1987,
1997 aj.) umoznuje registraci didaktic-
kého procesu ve vyucovaci jednotce;
poznavani vztahu v interakci: ucitel - zak
a vysledkl vzdélavaciho procesu; kvan-
tifikaci, klasifikaci, komparaci a zobec-
novani sledovanych dat jak v deskriptiv-
nich Setfenich, tak i v ovéfovani efekti-
vity intervencnich zasahd.

Systematické pozorovini interakce - SPIN
(Svoboda & Kocourek 1987)

Kategoridalni posuzovaci systém videozd-
znamu specifikovany pro nejfrekvento-
vangéjsi Cinnosti ucitele a Zaka, ktery byl
pro hodnoceni videozaznamu vyucovaci
jednotky modifikovan a verifikovan z
kategorialniho  systému  pozorovani
(Jansa 1987).

Chronometrd? je specifickou variantou
metody pozorovani. Vyuziva se k chro-
nologickému zaznamu pfedem vymeze-
nych kategorii chovani zak( a ugiteld ve
vyu€ovacim procesu (Pliva, Janouch &
Tilinger 1991).Umoznuje kvantitativni
vyjadieni a rozliSeni ¢istého cvi¢ebniho
Casu od ztrdatovych casui ve vyucovacich
jednotkach télesné vychovy a apod.

Rozhovor. Shromazdovani uddaju vy-
chazi z verbdalni komunikace mezi vy-
zkumnikem a dotazovanou osobou.
Podle cilt, zpUsobu vedeni, zjiStova-
ného obsahu, pruznosti, vazanosti aj.
existuje Fada variant rozhovoru: inter-
view, explorace, individualni, skupinovy,
orientacni, stimulujici, volny, standardi-
zovany apod. Explorandi v rozhovoru
mohou byt: Zaci, ucitelé télesné vychovy
i jinych pfedmétd, rodie aj. Metodou
rozhovoru zjistujeme vnitini piiciny v
chovani a jedndni Zaki, ucitelU, jejich mo-
tivy, zajmy, prani aj. Vysledky rozhovoru
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(standardizovaného) mohou byt eventu-
alné kvantifikovany.

B Dotazniky. Data jsou ziskavana pisemnou
komunikaci. Cile jsou obdobné jako u
metody rozhovoru. Dotazniky mohou
existovat v rdznych variantach: standar-
dizované, nestandardni; skupinové i in-
dividualné administrovatelné atd., v za-
vislosti na konkrétnich cilech jejich pou-
ziti. Hlavni pfednosti dotaznikd je moz-
nost hromadné administrace, nevyhodou
pak ochuzeni informace o behavioralni
sloZku, skrytou v odpovédich vySetfova-
nych osob.

B Testy. Lze je vymezit jako ukol, Ci
zkousku, ktera je pro vSechny diagnosti-
kované osoby shodna a ma piesné sta-
novené zpiisoby hodnoceni a kvantifikace
vysledkn. Prednost maji standardizo-
vané, ovéfené testy. Ve Skolni télesné
vychové se aplikuji testy: somatomet-
rické, testy pohybovych schopnosti, po-
hybovych dovednosti, senzorickych dis-
pozic, sportovnich €innosti a jejich sub-
testy aj., vzdy podle cile testovani.
Podle povahy zjistovanych znakd mo-
hou byt uzity i testové techniky psycho-
logické, fyziologicke aj.

Jevy a procesy ve skolni télesné vychové
maji vzdy komplexni povahu a jsou vza-
jemné podminéné. Nelze je proto popsat, Ci
vysvétlit jen pomoci jediné metody. Jedi-
ne¢nost pedagogickych situaci, reakci,
chovani sledovanych probandl aj., nelze
nékdy vyjadfit kvantitativné, ale jen kvalita-
tivnim hodnocenim. Neznamena to, ze
kvalitativni metody jsou méné dllezité a
maji omezené moznosti v praktickém uZzi-
vani (Hendl 1997).Vyzaduji v§ak zvySenou
pédi v jejich vytvareni i ovéfovani a kladou
vy88i naroky na osobu uzivatele, jeho kvali-
fikaci, teoretické i praktické zkuSenosti. Né-
kdy vyzaduji delSi dobu zdcviku, nez mo-
hou byt ve vyzkumu pouzity. V posledni
dobé se prosazuje i spojovani kvalitativnich
a kvantitativnich metod v tzv. metodé trian-
gulaéni (Svoboda & Kocourek 1994).

Metody teoretického pozndvdni a zpracovavani
informaci se pouzivaji za ucCelem tvorby a
verifikace novych teorii, hypotéz, oborové
systematiky aj. V didaktice Skolni télesné
vychovy k nim fadime:

B Analyzu a syntézu provedenych vyzkumii.
Vyuzivaji se nejen v klasifikaéni a vzta-
hové analyze, syntéze informaci, dat a
dil€ich poznatkd, ale i v interpretaci vy-
sledki deskriptivnich a intervencnich vy-
zkumnych projekta.

B Indukci a dedukci, uZivanou v koncipo-
vani novych hypotetickych pfistupt a
teorii ze zavérl empirickych vyzkum-
nych programd.

B Modelovani. Analogickymi postupy se
vytvareji rlzné experimentalni modely
zkoumanych jevd, které jsou potom
snadnéji pristupné pro zkoumani. Napfi-
klad ve vycvikovych skupinach studentl
télesné vychovy modelujeme nékteré
znaky reakci, chovani zakd nizSich
stupiu Skol a na nich hledame a ovéiu-
jeme adekvatni postupy jejich feSeni.

B Formalizaci. Jde o proces zjednoduseni
realného objektu. Provazi jej zobecnéni
riznych forem procesu, jez maiji razny
obsah. Ten v3ak ale do provedeného
zobecnéni nezahrnujeme. Napfiklad pfi
vytvareni obecné klasifikace, Ci stratifi-
kace vyuCovacich Cinnosti ucitele, nebo
uCebnich aktivit Zaka, abstrahujeme od
riznych obsah( u€iva a podminek, které
je doprovazeji. Zminéné zjednoduseni
posuzovanych jevl, situaci aj. vSak ne-
smime opomenout v interpretaci pficin a
nasledkd konkrétni pedagogické situ-
ace.

Uplatiovani vysledkt didaktic-
kych vyzkumu v praxi

Cesta od provedeni vyzkumu k jeho uplat-
néni v praxi neni obvykle jednoducha. Kri-
tiky vyzkum( nezfidka upozornuji na ne-
soulad mezi dostupnymi informacemi a
jejich pfimou aplikaci v praxi. Vzpominana
je Siroka propast, ktera se nachazi mezi
vysledky vyzkumu a tim co se aktualné
vyuziva ve Skolnim vyu€ovani, v tréninku
atd.

Jednou z pfic¢in je, Ze vyzkumné zpravy
jsou obvykle psany ve specifickém jazyce a
publikovany v Casopisech, které jsou ¢teny
jen témi, ktefi maji shodné tématické zajmy
a mohou ,védeckému“ jazyku rozumét.
Jinou pficinou je skuteCnost, Ze mnoho
informaci se produkuje i konzumuje v Uz-
kém akademickém okruhu, jen mezi ,védci®,
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bez SirSiho ovéfeni v praxi. Dalsim davo-
dem nizkého efektu pfimych aplikaci vy-
sledkd vyzkumu je jejich pravdépodobnostni
povaha. Ti, ktefi se tyto vysledky pokouSeji
v praxi vyuzit, nékdy zapominaji, Zze pro
oCekavany efekt aplikace je nezbytné do-
drzet fadu spolupiisobicich podminek, které
se vSak neberou za samoziejmé (podlty
zaka, vybavenost, homogenita skupin, jed-
notlived, motivace zakl aj.). Vysledek vy-
zkumu je tfeba chapat spiSe jako inspirujici
podnét, ktery se musi pro konkrétni prak-
tické uplatnéni toFivé piizpiisobit. Jinou
cestou je nepfimy pfenos: pfes curricu-
lum, pfFipravu uciteld v pregraduadlnim i
postgradualnim studiu, pfedavame algorit-
mické modely aplikace pro konkrétni &in-
nosti, dovednosti aj.

Didaktika télesné vychovy jako
studijni predmét

Didaktika télesné vychovy ma své stabilni
misto v curriculu piipravy kandiddti ucitel-
st

V pfedmétu jsou syntetizoviny, zobecnény a
specifikovany poznatky z biologickych i so-
cialnich pfedmétd (obecnych i aplikova-
nych) tak, aby mohly co nejefektivnéji byt
vyuzZity v praktické vyucovaci Cinnosti. Déje
se tak formou aplikanich modelii, algo-
ritmii, principii, doporuceni a;.

Rozmanitost obsahu, profesiografickych
narokl, slozitosti uceni, vykonnostnich
aspektl aj., vede k utvafeni specidlnich
didaktik jednotlivych sportovnich c&innosti
(Dobry 1988, Petr & Svator 1985, Millerova
& kol. 1984, Bélkova 1994 aj.). Jejich spe-
cificnost spociva ve vyse uvedenych odlis-
nostech. Nékteré Cinnosti vSak maji z hle-
diska vyuc€ovacich pfistupu v jejich praktic-
kém nacviku (iniciace, pribéhu fizeni, do-
minantnich zpétnych informaci atd.) i
mnoho spole¢nych znakd. Zobecnéni
téchto znakl pfispiva k utvdieni principii,
zakonitosti, pravidel a zdasad v didaktice té-
lesné vychovy, vCetné jejich Skolnich modi-
fikaci.







