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Projekty vzdélavani a vychovy
ve Skolni télesné vychoveé

Télesna vychova je nedilnou souédsti obsahu
celé vychovné vzdélavaci soustavy. Svymi
cili a ukoly v ni ma nezastupitelné funkce a
role. Od protikladu a kompenzace k rozu-
mové vychové, k tvorbé& potencialu i harmo-
nizaci v rozvoji osobnosti mladého clovéka.
Zamérenost télesné vychovy, stejné jako
jinych predméta je vytyCena v projektech
celé vychovné vzdélavaci soustavy i
v parcialnich  projektech pro jednotlivé
stupné a druhy $kol.

Samotny projekt (detailné rozpracovany a
fundovany) v8ak k zajisténi ucinné vychovy
a vzdélavani nestaéi. Jeho efektivni napl-
néni spolu zajistuji vyucujici uditelé v jed-
notlivych predmétech. Podili se na ném i
Zaci sSVoji motivaci, socidlni stimulace z jejich
rodinného a spoleCenského zazemi a pod-
minky, za kterych proces vyucCovani pro-
biha. V souCasné dobé se v projektech
vychovy a vzdélani prosazuji dva zakladni
trendy: centrdlni a liberdlni.

Vyhodou centrdlnich projektit vychovy a
vzdélavani je koordinace a ndvaznost mezi
jednotlivymi stupni Skol, prostupnost systé-
mem z hlediska Zaka, moZzZnost sjednoceni
poZadavkii. Nevyhodou je ¢asteCné omezeni
subjektivni role $kol, ulitelii i Zdkii a nékdy i
obtizna aplikace vSech cili vzdélani a vy-
chovy ve velmi rozdilnych podminkach.

V liberalizovanych projektech si kazda Skola
vymezuje ucCivo samostatné. Tyto projekty
vSak maji opacné vyhody i nevyhody.
Zadny krajni pFistup (centralizace &i libera-
lizace) neni proto optimalni. Obecné plati
zasada, ze Cim vyS$Si stupen Skoly, tim se v
ném ve vétsi mife mohou uplatnit liberali-
zacni prvky.

Projekt vychovy a vzdélani

Dominantni roli projektu vychovy a vzdélani
je, ze vymezuje systém vychovy a vzdélini,
jeho filosofii, globalni orientaci. Pfedstavuje
slozitou soustavu cilii, planovanych obsahii
(uCivo), prostitedkii a podminek.

Projekt vychovy a vzdélani mize byt doku-
mentem statnim, rezortnim, lokalnim, Skol-
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nim aj. (v zavislosti na systému Fizeni raz-
nych typd Skol), ktery vytyCuje zdkladni
sméry vychovy a vzdéldani. Projekt v kazdém
vychovné vzdélavacim pfedmétu zahrnuje:

» ucebni plan,ucebni osnovy,
= ucebnice pro %dky,

= metodické smérnice,

» Skolni a klasifikacni idd,

= bezpecnostni piedpisy atd.

Z hlediska vychovy jako institucionalniho
systému je vychozim predpokladem k efekti-
vité vychovy a vzdélani.

Pro ucitele je seznameni se s materialy
projektu nezbytnou podminkou jeho efek-
tivni vyuCovaci €innosti. V pfipadé nékte-
rych nestatnich Skol s vlastni koncepci vy-
ucovani, je tfeba, aby i ucitel télesné vy-
chovy, ktery na ni vyuCuje, dokazal sam
projekt vyu€ovani télesné vychovy vytvorit.

Ucéebni plan

je nejobecnéjSim dokumentem. Ptedstavuje
kromé zakladnich, strategickych cilit uceleny
rozpis vSech vyucovanych predmétii v jednot-
livych ro€nicich urcitého typu a stupné Skoly
s uvedenou dotaci hodin (tydenni, rocni).
Obvykle jej vydava Ministerstvo Skolstvi
mladeze a télovychovy a je zavazny pro
v8echny statni zakladni a stfedni S$koly,
nebo se jim akredituji Skoly soukromé,
cirkevni aj. V souCasné dobé& maji feditelé
Skol pravomoc provadét v planu drobné
upravy (napf. pro studijni tfidu pfidat hodinu
zakladniho pfedmétu a ubrat hodinu
vychovného predmétu, v nestudijni tfidé
posilit praktickou vyuku; zfidit tfidy s rozsi-
fenou vyukou nékterym predmétiim, pro
néz ma Skola kvalifikované pedagogy a
podminky) v rozsahu 4-5 hodin tydné. Cel-
kovy tydenni souéet vyu€ovacich hodin
vSak nesmi prekroCit stanoveny limit pro
jednotlivé stupné Skol. U nestatnich kol
zejména stfednich , musi Skola o akreditaci
svého uc€ebniho planu Ministerstvo Skolstvi
pozadat. Z hlediska télesné vychovy je
dilezita identifikace tohoto prfedmétu v
u€ebnich planech, jejich planovana hodi-
nova dotace v ramci pfedméti povinnych,
nepovinnych, zajmovych atd. Tim jsou dany
nejen ramcové, ale i konkrétni podminky
pro vypracovani u¢ebnich osnov.
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Ucebni osnovy - curriculum

télesné vychovy vychazi z u€ebniho planu.
Vydava je rovnéz Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy a jsou pro Skoly i
uCitele zavaznym dokumentem. V udvodni
Casti byva obsaZena charakteristika pied-
métu, vymezeny zdkladni cile i pokyny k ¥i-
zeni vychovné vzdéldavaciho procesu. \/ nasle-
dujici C€asti uCebnich osnov je vyznacen
obsah udiva, jako prostfedku k dosazeni cill
predmétu. Tim jsou poznatky, pohybové cin-
nosti a situace vedouci k osvojeni védomosti,
pohybovych dovednosti, k rozvoji pohybovych,
komunikacnich, diagnostickych, organizacnich
schopnosti, bezpecnostnich a hygienickych
navykii.

Cile télesné vychovy

UrCujicim prvkem projektu vychovy a vzdé-
lani jsou cile. Ty se vzdy modifikuji a kon-
kretizuji ve vztazich k obsahu, prostiedkiim,
podminkam, uciteli i Zakim.

Pod pfedmétovymi cili chapeme zamysleny a
ocekdavany vysledek, K némuz ucitel v sou-
Cinnosti se Zaky sméfuje. Tento vysledek je
vyjadien v ocCekavanych zménach, jichz
vyu€ovani a vychova v télesné vychové
dosahuje ve védomostech, dovednostech,
vlastnostech zaku, v utvafeni jejich postoji,
ndzori, hodnotové orientace i v jejich osobnim
vyvoji (Fromel 1987).

Cilem 3kolni télesné vychovy je stimulovat
a v souladu s vyvojovymi zakonitostmi i
individualnimi zvladtnostmi rozvijet: biopsy-
chosocialné ucinny celoZivotni pohybovy reZim,
zdravotni  prevenci, pohybové schopnosti,
dovednosti a védomosti, osobni vilastnosti a
pozitivai postoje Zdakii k pohybové Cinnosti.

Ve vymezeni cild Skolni télesné vychovy i v
jejim vztahu k mimoskolni (klubové) spor-
tovni &innosti mladeze nepanuje ve svétg,
evropskych zemich, ani u nas uplna shoda.
Prosazuji se tendence, jak ke sportovné
orientovanému pojeti Skolniho télocviku
(stejné zaméfeni jako sportovni kluby mla-
deZe), tak i jeho zcela odlisného pojeti -
kultivacniho prostiedku zdakladni motoriky,
zdatnosti, rozvoje védomosti a postojit.
Nevyjasnénost v dlouhodobém horizontu
vede i ke snizovani pocétu hodin télesné
vychovy apod.

Soucasné tendence v oblasti curricula,
zejména v Zapadni Evropé, naznacduji, Zze v
cilech i obsahu uciva Skolni télesné vy-
chovy (Jewet 1988, Bain 1990, Crum 1991)
by priority mély byt orientovany na:

B potencidglni a Zadouci vyvoj déti a
mladeze

B oclekdvané a Zddouci zmény v socidlné-
kulturnim kontextu

B dkoly, poslini vychovy a vzdélavani
v budoucnosti

B vSechny zietele berouci v tivahu vztahy
mezi prvnimi tiemi komponentami.

pohled na déti a
lidstvo

sociokulturni pfistup

pohled na pohyb
a télesnost

pohled na pohybo-
vou kulturu

T ~

pojeti 8kolni vychovy

pojeti télesné vychovy

osnovy Skolni télesné
vychovy
vSeobecné Skolni osnovy|

Obr. 21. Zakladni kategorie ve stanoveni osnov
Skolni télesné vychovy (Crum 1991, 1994)

Cile budouciho pojeti Skolni télesné vy-
chovy v evropském pojeti Ize podle Cruma
(1991, 1994) i v navaznosti k tradi¢nim
orientacim vyjadfit v nasledujicich oblas-
tech:

a) v biologicky orientovaném télesném rozvoji

b) ve vychové prostiednictvim pohybového
sebeutvaieni

¢) v osobnostné pohybovém pojeti

d) v konformné sportovnim a socializaénim
pojeti

e) kriticko-konstruktivnim, pohybové-sociali-
zacnim pojeti.

Biologicky orientovany télesny rozvoj
zakl ma své kofeny v systému Svédské
gymnastiky (Ling) a francouzském fyziolo-
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gickém systému (Demény). Vzhledem k
narlstu koronarnich onemocnéni a ver-
tebrogennich poruch u mladeze, jde o zdra-
votné-preventivni pojeti. Standardy a kritéria
jsou soustfedéna na rozvoj anatomickych a
fyziologickych funkci: pohyblivost, aerobni
vytrvalost, svalovou silu a rychlost. Obsahem
uciva jsou cviCeni zaméfena na rozvoj vyse
uvedenych schopnosti. Hlavnim didaktic-
kym principem je udriet Ziky v pohybu, s
vysokou Urovni nasazeni a frekvenci v opa-
kovani jednoduchych cvi¢eni. Hodnoceni je
provadéno pomoci standardizovanych moto-
rickych testit - testovych baterii napf. Eurofit
test. Hlavni oblasti pro rozvoj poznatki a
védomosti, jsou odkazy na vysledky vy-
zkumu v biologickych a lékaiskych védnich
disciplindch.

Cile pohybového sebeutvareni vychazeji
z filantropickych myslenek Guts-Muthse a
novorakouské skoly. Vychodiskem v nich je,
ze pohyb je zprostiedkujicim ¢lankem  sti-
mulace osobnostniho vyvoje a komunikace
¢lovéka. Mottem neni ,ucit se pohybu®, ale
»Uucit se pohybem*. Kritéria a standardy jsou
formulovany v pojmech osobnostniho vy-
voje a rozvoje, sila vule, vytrvani, sebedis-
ciplina a socio-estetické vychovy. UCivo je
dano katalogem tradi¢nich gymnastickych,
hernich, sportovnich a taneénich aktivit. Di-
daktickym navodem je: organizovat tyto akti-
vity v pFiznivé atmosféie. V hodnoceni pora-
dek, atmosféra, détska orientace, nejsou
zdUraznény zadné pfimé normativy. Teore-
tickymi vychodisky pro ucitele jsou poznatky
Z fenomenologie, hermenautické pedagogiky a
psychologie.

Cile osobnostné pohybové orientace
vychazeji z myslenky, Ze télesnost ma sub-
Jektivni charakter a pohybové €innosti jsou
prostfedkem k modifikaci osobnosti, jejich
hodnot ve vyvoji. Tézistém je ,ucdit se po-
hybu*. Kritéria jsou vyjadfena v realizaci
osobnostné pohybové identity. Obsah uciva
zavisi na vybraném pohybovém pojeti. Di-
daktickymi principy jsou: orientace na indi-
vidualitu jedince s posilenim jeho osobnostné
pohybového sebeobjevovini. Zakladem v
hodnoceni je pohybovy projev Zdkii, tviréi
aktivita a osobni proZitky. Teoretickym zakla-
dem pro praci ucitele jsou poznatky z feno-
menologie, pedagogiky a psychologie.

Zakladni ideou sportovné-socializacniho
pojeti je, ze Skola je instituci pro transfer a
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gvnitinéni  zdkladnich kulturnich technik.
Sport je rovnéz relevantnim a dulezitym
socio-kulturnim poZadavkem a vyzvou.
UcCeni ve Skolni télesné vychové je chapano
jako priprava uiéastnika pro sportovni aktivity.
Kritérii jsou: pohybova docilita ve sportech,
taktika a strategie. UCivo je orientovano na
technické a taktické zvlddnuti nejpopuldrnéj-
Sich sportovnich ¢innosti. Didaktickym princi-
pem je zaméfeni ucitele na kontrolu efekti-
vity procesu. Hodnoceni mlze byt ale i ne-
musi zaméfeno na testovini definovanych
sportovnich dovednosti, aplikace taktiky a
znalost pravidel. Teoretickym zakladem jsou
poznatky z funkcéni sociologie, kineziologie,
biomechaniky, teorie a didaktiky sportovnich
cinnosti.

Hlavni mySlenkou socializacniho pojeti e,
Ze 8kola neni jen instituci zajist’ujici kulturni
adaptaci, ale i kulturni inovaci. U&ast v po-
hybové aktivité podle osobnich pfedpokladu
a potteb je dilefitou kvalitou kaZdodenniho
fivota. Zak neni jen tim, kdo pfijima role, ale
kdo i nové role vytvafi. Kritéria jsou formu-
lovana jako pohybové instrumentalni a so-
ciomotoricka reflexe kompetenci potreb-
nych pro osobni i socialni uspokojeni. P¥i-
prava pro celoZivotni pohybovou aktivitu je
chapana s ohledem na osobni zodpovédnost
za télesnou zdatnost a své zdravi a je zdUraz-
néna i v mezipfedmétovych vztazich. Do-
minujicim didaktickym principem je téma-
ticka i metodicka otevienost. Proces, jakoZ i
hodnoceni je dobré provadét dle individual-
nich standardii a piedpokladii. Teoretickym
vychodiskem jsou interaktivni sociologie,
psychologie a teorie uceni.

V zemich Zapadni Evropy mizeme pozoro-
vat v posledni dobé& snahu o prosazeni
téchto tendenci do tvorby curricula zaklad-
nich a stfednich Skol. V podminkach nasi
Skolské soustavy ve vazbé k jinym vyuco-
vacim pfedmétim i v modifikacich pro
rizné stupné skol v novych projektech vy-
chovy a vzdélani (napfiklad ,,Obecné Skoly*
a ,Obcanské Skoly“ aj.), Ize ve Skolni té-
lesné vychové vyjadfit nasledujici strukturu
cila: ‘
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Cile télesné vychovy

vzdélavaci

informativni formativni

vychovné

vSeobecné specifické

zdravotni

kompenzacni hygienické

Obr. 22. Cile skolni telesné vychovy
1. Vzdélavaci cile

A. INFORMATIVNI

B interiorizované poznatky 7 télesné kultury

B osvojené  postupy, télesného

sebezdokonalovani

metody

B zdsady spravné Zivotospravy

B zdkladni pohybové dovednosti a ndvyky:
chiize, béh, skok, hdzeni aj.

B osvojeni cCinnosti 7 gymnastiky, atletiky,
dvou sportovnich her, plavani, lyZovadni, tu-
ristiky atd.

B. FORMATIVNI

= rozvinuté zdkladni pohybové schopnosti
(vytrvalost, sila, rychlost, obratnost, pohybli-
vost, rovnovaha)

*  kvalitni pohybovy projev (harmonie,
ekonomicnost, pfesnost, ladnost, rytmus
pohybu, spravné drzeni téla)

= sengorické a intelektové schopnosti.

2. Vychovné cile

A. VSEOBECNE

B pozitivni charakterové a mravni vlastnosti
(kolektivni citéni a chovani, cilevédo-
most, iniciativa, samostatnost, kazen,
rozhodnost, odvaha apod.)

B estetické proZivini a hodnoceni, tvoiivé
schopnosti (zajem utvaret krasny pohyb,
krasné prostiedi, lidské vztahy aj.)

B laska k pFirodé a ochrana Zivotniho pro-
stiredi

B. SPECIFICKE

W trvale kladny postoj k pohybové aktivité

B rozvinuté zdjmy o pfiméfené druhy télovy-
chovné a sportovni ¢innosti

B ¢elesny a funkcéni rozvoj, télesnd zdatnost
B snaha o piiméieny vykon v t€lovychovné
a sportovni ¢innosti

3. Zdravotni cile

A. KOMPENZACNI

B kompenzace jednostranné zatéZe ve Skole
(protahovaci, vyrovnavaci, dechova a
relaxacni cviceni)

B regenerace duSevnich sil a obnovovani
pozornosti zaki

B. HYGIENICKE

B hygienické navyky (cviCebni ubor, sprcha
po zatéZi...)
B potieba zdravého Zivotniho stylu (dostatek

pohybovych aktivit v dennim rezimu,
dostatecny spanek, zdrava vyziva...).

Realizaci cill ziskavaji zaci zdkladni télovy-
chovné vzdélani, které je predpokladem
zdravi, pracovni ¢&innosti a aktivniho pfi-
stupu k Zzivotu. V realném télovychovném
procesu nelze izolovat plnéni vzdélavacich,
vychovnych a zdravotnich cil(. Vzdjemné se
prolinaji a kombinuji v kaZdé vyucovaci jed-
notce. VV souCasné dobé se uznava jednota
procesu télovychovného vzdélani, tedy i
kvalita pohybové ¢innosti. Schopnosti a
dovednosti ziskané ve vyufovacim pfFed-
métu neomezujeme v jejich uplatnéni jen na
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télovychovné a sportovni €innosti. Mély by
se uplatnit v celém Zivoté. Na vysoké urovni
v8estranné rozvinutych pohybovych schop-
nosti se dovednosti mnohem snadnéji pre-
naseji.

Pfedpokladem dobfe zvladnutych pohybo-
vych dovednosti jsou rozvinuté pohybové
schopnosti. Proto se nékdy na zdkladni
Skole vice zdUraziuje rozvoj pohybovych
schopnosti a na stfedni Skole jsou programy
vice orientovany na pohybové dovednosti.
LepSi je v8ak jejich kontinualni rozvoj.
Umoznuje zaméfit se dle zajmu zakd na
urcité sportovni odvétvi. Podminkou takovéto
specializace je ale optimdlni viestrannost.
Ucebni osnovy pro jednotlivé stupné skol
vymezuji cile a ukoly télesné vychovy. Ty
se zasadné pfilis neodliSuji, ale berou v
uvahu vékové, pohlavni a individualni
zvlastnosti i druh Skoly. Proto v jednotlivych
uCebnich osnovach jsou rozdily ve formu-
laci i poCtu uvadénych dil€ich cil( a ukold.

Z Casového hlediska rozliSujeme cile per-
spektivni a pribéiné. Uznavame jejich jed-
notu a vzajemnou podminénost, uréujicimi
jsou ale cile perspektivni. Z jednoty téchto
cild vyplyva pozadavek na aktualni rozvoj
pohybovych schopnosti, kompenzaci jed-
nostranného zatizeni, aktivni odpocinek a
kladné emocionalni prozivani se ziskava-
nim, zpeviiovanim a prohlubovanim védo-
mosti, dovednosti a navykd i utvareni
vlastni osobnosti.

Ve vztazich: cile - Zdak, cile - uditel a cile -
podminky jsou ur€ujicimi faktory cile, které
jsou primarné vymezené objektivnimi spo-
leCenskymi pozZadavky na télesnou vy-
chovu. | ve vztazich: cile - obsah a cile - pro-
stiedky vychovy a vzdéldni jsou cile primdrnim
faktorem. Obsah a jeho pfizpusobeni pro-
stfedky, plsobi zpétné na cile. V obsahu se
cile konkretizuji a tim modifikuji.

Ucivo

Termin u€ivo ma vice vyznamii i funkci. Nej-
obecnéji ucivo pfedstavuje souhrn poznatkii,
dovednosti a Cinnosti, k nimZ lidé dospéli svym
kulturnim vyvojem. Toto pojeti je vSak velmi
Siroké, nebot neni v lidskych silach osvojit
si vSechny poznatky, dovednosti, hodnoty
aj. Proto chapeme ucivo v uzSim smyslu
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(pedagogickém) jako tu édst poznatkii a &in-
nosti, které jsou adresoviny uréitému vyvojo-
vému stupni, Skolnimu véku, jako stimuly pro
Jjejich zamérny rozvoj. Ve spojitosti s vyuco-
vacim procesem a vyucCovacimi predméty
(liternimi i vychovnymi), se také mluvi o
uCivu jako o systému poznatkii a Cinnosti,
které vyjadiuji obsah a strukturu wurcitého
védniho oboru. Tyto poznatky a Cinnosti se
pak maji v pribéhu vyucovaciho procesu
stat pro Zaky novymi védomostmi a doved-
nostmi.

Ve vychovnych piedmétech, mezi které patfi i
télesna vychova, plni ucivo i funkci pro-
stfedku k dosazeni jak vychovnych i vzdé-
lavacich cilu. Obtiz v pfesném vymezeni
uCiva spociva v tom, Ze ve vychovnych
predmétech Ize dosahnout stanovenych cilt
rozmanitymi prostiedky, tedy i rozmanitym
ucivem. UCivo, jeho rozsah i struktura, jsou
vymezeny v ucebnich planech a osnovéach
curriculem kazdého pfislusného vyucova-
ciho pfedmétu, ale i ve vztazich mezi nimi:
vzdéldavaci - vychovné predmeéty.

Pfi upfesnovani rozsahu a funkci uciva ve
vychovné vzdélavacim procesu se histo-
ricky prolinaji tendence: encyklopedické a
strukturované pojeti uciva; informacni a ope-
raciondlni modely.

Encyklopedické ufivo ma charakter po-
vichni informace ve formé prehled. Shro-
mazduje veskeré noveé pfibyvajici informace
a bez kontroly €i vybéru se snazi podat
uceleny obraz o pfedmétu. Cilem je pfede-
vS§im osvojeni poznatkii, dovednosti, méné
v§ak metod a postupu. Kumulace poznatk
se déje bez ditrazu na pozndni vnitinich sou-
vislosti. Nejen uvnitf u€iva jednoho pfFed-
métu, ale i v mezipfedmétovych vztazich.

Strukturované ucivo naopak pred jeho za-
Clenénim do osnov prochazi vybérem tak,
aby co nejlépe odrazelo strukturu védniho
obsahu a jeho vnitini logiku. UCivo je proto
vymezovano zaroven se vztahy k &innos-
tem, jimiZ ma byt osvojovano. Vysledkem
osvojovani je rozvoj schopnosti a jejich mo-
difikované pouziti v dalS§im procesu sebe-
vzdélani jedince. PYi vybéru uliva spolupra-
cuji rizné védni obory a ucivo je vybirano
se zfetelem k Zakovi (jeho intelektualnimu a
motorickému potencialu).
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Modely uéiva, uéeni a vyu€ovani

Jiz tradi¢né v koncepci u€ebniho curricula
pfevazuje postup: ,vnéisi (uCivo) do
vnitiniho“ (poznatky, dovednosti aj.), ale jiz
méneé aktivni typ transformace: ,,vnéjsi skrze
vnitini®. V prvné jmenovanych pfistupech je
nejdfive vytvofena logicka skladba uciva
dovednosti, védomosti, postoji atd. a
teprve potom se vymezuji predpoklady a
podminky didaktické, materialni, socialni aj.
k jeho osvojeni. Aktivita Zdka ve vyuCovani
v procesu zvnitfiiovani vnéjsiho - uciva do
vnitFnich podminek jeho osobnosti neni
pfili§ brana v uvahu. V zasadé existuji dva
druhy modell uciva, u€eni a vyu€ovani:
informacni a operaciondlni (Jakimanskaja
1989).

Informaéni modely

Dominujici v nich, z hlediska vztah(: Zdk -
ucitel - ucivo, je ulivo. Jsou sestaveny na
pfedpokladu, ze smyslem ucebni innosti je
ovladnuti poznatkl, dovednosti, navyku aj.
v jejich piedmétném obsahu. Vychazi se z
rozpracovanych normativnich poZfadavki na
obsah uc€eni a jeho pevnou fixaci v
uCebnich programech. Jasné je vyznaceno,
co musi umét Zak v kazdém predmétu.
Hlavnim cilem je zvlddnuti informaci, v
uréitém obsahu a objemu uciva. Tomu cili
odpovida i didaktika (technologicky navod),
jak si tyto poznatky osvojovat. Uceni se
chape jako informacni proces, ktery spociva
v pfijimani, znovuvybaveni a pfepracovani
podanych informaci. Kvalita osvojeni se
urcuje tfremi ukazateli:

B reprodukci poznatkii, dovednosti
B jejich aplikaci dle navodu
B vyuZitim v nestandardnich podminkdch.

Za normu se povazuji stfedni charakteris-
tiky, dostupné vétSiné ucicich se Zzaku.
Konstruuji se i normativy k minimu po-
znatku (védomosti a dovednosti), didaktické
materialy pro rlznou uroven slozitosti
ucebnich doporucéeni a navod.

Operacionalni modely

Vychazeji z teorie ¢innosti (pfedmétného
obsahu, struktury), kde jsou vyclenény jeji
zakladni elementy: cile, motivy, piedmét a
prostiedky cinnosti, vCetné jejiho Fizeni a

hodnoceni. Rozhodujici pro skladbu uciva je
rozdéleni pfedpokladané ucebni a vyuco-
vaci €innosti do systému aktd (rozumovych
i praktickych), ve kterych aktivita Zaka spo-
¢iva v prepracovani (modelovani) zadanych
podminek uceni. Konstrukce uciva v osno-
vach tedy vychazi z pfedpokladaného a
ovéfeného systému ucéebnich innosti Zaka
a vyucovacich cinnosti ucitele. Zvladnuti
dil¢ich komponent u&ebni ¢&innosti nepro-
biha skryté. Je fizeno ucitelem, prostfed-
nictvim specialni skladby vyuc€ovacich ¢&in-
nosti. UCebni €innost je chapana jako nd-
stroj rozvoje osobnosti Zika. Maximalni pfibli-
Zeni Z&ka v jeho déjich, aktech k zadanému
stupni (méfFitku, cili), se chape jako zakladni
ukazatel jeho aktivity.

Vybér uciva

Z historického pohledu bylo do vzdélava-
cich soustav pfifazovano stale nové ucivo,
az jeho celkovy rozsah pfesahl moznosti
osvojit si toto mnozstvi latky v daném vyu-
govacim &ase. Cast udiva se mohla stat
nadbyteCnou (zastaralé, v praxi neupotie-
bitelné ucivo). Proto hledame kritéria, po-
moci nichz Ize provadét vybér uciva. Nejen
do osnov, ale i z osnov do roc¢nich i téma-
tickych plana. Zakladni moznosti jsou ffi:
vybér utilitarni, exempldarni a fundamentdlni
(Janouch 1982).

Utilitarni vybér klade dlraz na kmenové (zd-
kladni) ucivo. \V télesné vychové se jedna o
ty pohybové Ccinnosti, které jsou nejfrek-
ventovanéjSi a potfebné k Zivotu a praci
Clovéka. Toto ucivo bylo dfive nazyvano
zakladnim, dnes se uziva pojmu kmenové
ucivo. Nalezeni plné shody v oblasti kme-
nového ucliva a verifikovanych standardii
(testd) k ovéfovani jeho splnéni je v télesné
vychové pomérné obtizné.

Exemplarni vybér znamena, Ze z pfibuznych
pohybu a &innosti jsou do osnov ¢i vychov-
nych projektd vybirany ty pfiklady, které si
mohou zaci v daném &ase osvojit a pocho-
pit. Jde o preferenci nékterych sportovnich
disciplin, které na zakladé predpokladaného
transferu, zastupuji i sporty dalSi. Tak jsou
vybirany pfiklady z bloku sportovnich her,
gymnastiky, atletiky apod. Exemplarni vy-
béry se mohou vzajemné doplfiovat (od
jednoho ro&niku ke druhému i mezi stupni
Skol.
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Obr. 23. Priklad exemplarniho vyberu uciva

Fundamentdlni vybér postihuje hlubSi za-
klady védniho oboru. Jde o podstatu cCin-
nosti, pochopeni jejiho smyslu na zakladé
poznanych zakonitosti. Takto do hloubky by
méli u€ivo zvladnout ucitelé, védedti a vy-
sokoskolsti pracovnici.

Strukturace uciva

Je dana ndvaznosti v udivu (co predchazi a
co nasleduje), vzdjemnym propojenim a vaz-
bou mezi dil€¢imi ¢astmi uciva i volbou jeho
cilii.

Kmenové ucivo (zakladni) by mél znat kazdy
kulturni Clovék a méla by si je osvojit pie-
vazna vétsina Zdki tj. vSichni s pramérnymi
schopnostmi a nadanim.Tvofi ucelenou,
relativné uzavienou vzdélavaci soustavu,
ve které dochazi ve vyvoji k nejpomalejsim
zméndm. Toto uCivo by mélo byt neopomi-
nutelné. Jeho zvladnuti ma umoznit v té-
lesné vychové ,,pohybovou gramotnost“ a
navaznost vyuky ve vySSich ro¢nicich.

Déle se v ucebnich osnovach setkavame
s pojmy: rozSiFujici, vybérové, orientaéni,
specidlni ucivo.

Rozsiiujici ucivo je urCeno talentovanéjsim
Zakam. PFi diferencovaném pfistupu mohou
zaci zvladnout za stejnou dobu, v razné
kvantité, kvalité i hloubce osvojeni rozdilné
ucivo. Pro zaky nadanégjsi je po zvladnuti
kmenoveého uciva, zafazovano rozSifujici
ucivo jako dopliikové.

Orienta¢ni ucivo slouzi k vyhledavani, roz-
vijeni specialnich zajmU a schopnosti. Vét-
Sinou byva zafazovano do predmét( volitel-
nych a nepovinnych. Vzdélavaci soustava
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se ta neustale dynamizuje a zlstava ote-
vienou pro dalSi nové poznatky.
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Obr. 24. Zakladni pojmy v ucivu

Vybérové (specializované) ucivo znamena
zuzeni rozsahu (soustfedéni se na néktera
sportovni odvétvi), ale zaroven i prohloubeni
osvojeného uciva. Tato casteénd specializace
je s uspéchem uplathovana u adolescentd,
ale vyZaduje pfedchozi vSestrannou pii-
pravu. Na zakladni Skole se tento pfistup
nedoporucuje.

Specidlni ucivo pfedstavuje soubor cvikll ve
zdravotni télesné vychové, které maji zmirnit
¢i uplné odstranit oslabeni a poskozeni
cviCicich. Pro jednotlivé druhy oslabeni
existuje rozdilné specialni ucivo i rozdilné
kontraindikaéni ucéivo mohlo by posSkozeni
prohloubit.
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Obr. 25. Priklad vybérového uciva
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Osnovani ucéiva

Ucivo to nejsou dil¢i izolované dovednosti,
poznatky a Cinnosti, ale jejich soustava. Ta
vyplyva ze vzajemnych vztahd mezi jednot-
livymi poznatky a €innostmi ve védé, uméni
Ci praktickych zkuSenostech. Vztahy meazi
dil¢imi ¢astmi uciva, jejich navaznost (co
bude zafazeno dfive, co pozdé&ji) ovlivAuji
biologické, psychologické aspekty, eventu-
alné i prakticka pedagogicka zkuSenost.
Napfiklad biologické zfetele dospivani or-
ganismu ovliviiuji vybér vhodného, pfimé-
feného uciva. Stejné pusobi i zfetele psy-
chologické i zobecnéné zkuSenosti praktikl
aj. UCivo proto musi byt jak v osnovach
télesné vychovy, tak v praktickém sestaveni
celoro¢niho, ¢i tématického planu vzdjemné
propojeno, svazano. Lze to provést nasle-
dujicimi zpusoby: cyklicky, postupné nebo
spirdlovité.

Cyklické osnovani znamena, Ze se k ucCivu,
které jiz bylo probrano, neustale vracime,
cyklicky je opakujeme. Pfed kazdym nabé-
rem nového uc€iva zopakujeme ucivo jiz
probrané. Tim by mélo byt docileno tésnéj-
Sich asociaénich vztahii mezi starym a novym
ucivem.

Postupné osnovdni je principialné jiné. V
urCité posloupnosti se pfechazi od uciva
jednoduchého k ucivu nasledujicimu, obtiz-
néj§imu. Pfedchozi blok udiva je uzaviran
kontrolou, zkouskou a jiz se kK nému nevra-
cime. Tento zpusob muze byt efektivni
pouze v tom pfipadé, jestlize blok uciva
mohl byt dostateéné zaky procviéen a mohl
tak byt odolny vi¢&i zapominani.

V praxi byvaji oba zplUsoby osnovani kom-
binovany do tzv. spirdlovitého pribéhu. To
znamena, Ze postupujeme vpFed, ale na
vyS88i urovni se cyklicky vracime k témuz
ucivu.

Zakladni charakteristika uciva v
télesné vychoveé

UcCivo v télesné vychoveé predstavuje plano-
vity systém védomosti, pohybovych doved-
nosti a &innosti, které si ma zak osvojit,
vCetné pohybovych schopnosti, které by
mél dale rozvinout. ProtoZe vzdélavani a
vychova jsou neoddélitelné, méli by si zaci
ve vychovné vzdélavacim procesu zvysit

samostatnost v mysleni, osvojit si normy
pozitivniho chovani a jednani aj.

Zakladnimi prvky systému uciva jsou po-
znatky a ¢innosti. Ve vyuCovacim procesu se
poznatky transformuji do védomosti, a Cin-
nosti do poehybovych dovednosti a schopnosti.

Cinnosti v t&lesné vychové nachazeji své
uplatnéni v provadéni télesnych cviceni.
UcCebni osnovy predkladaji podrobny soupis
jednotlivych ¢innosti v téchto oblastech:

B poradova cviceni

B kondicni cviceni gymnastika a tance
atletika

sportovni hry

upoly

testovdni v§eobecné pohybové vykonnosti,

B sezonni ¢innosti (brusleni, lyfovani, plavani
a turistika).

Poznatky v télesné vychové sdruZuji infor-
mace z rlznych védnich oborl (fyziologie,
anatomie, biomechaniky, hygieny, pedago-
giky, didaktiky, psychologie apod.).K témto
elementarnim pozadavkim, které si maiji
zaci osvojit jako zakladni védomosti patfi:
znalost zakladnich pravidel sportovnich her a
soutézi, nazvoslovi, védomosti o lidském téle a
zméndch, které pii provadéni télesnych cviceni
probihaji, zdklady hygieny, pravidla sprdvné
vyZivy, zdsady sestavovani a vedeni komplexi
viestranné rozvijejicich cviceni, bezpelnost v
télesné vychové, regenerace a kompenzace.
Urcita Cast uciva v této oblasti je nezastu-
pitelnd jinymi pfedméty a neni jinde vyuco-
vana.

Transformace Skolské soustavy pfinesla i
nékteré zmény do koncepce tvorby osnov,
vybéru uciva i prace ucitele s osnovami a
ucivem. DFivéjSi osnovy pfesné stanovovaly
obsah pro jednotlivé roCniky véetné kontrol-
nich cvikii. Dnes je obsah také clenén do
tematickych celkii, ale je SirSi, nez byval.
Tento zamér ma vyhovét vyvojové diferenci-
aci Zaki a uCivo neni jako dosud pfifazo-
vano k urcitym roénik(im. Zakladnim zavaz-
nym voditkem pro vybér uciva je naplnéni
tzv. zdravotné kondiéniho programu. Jde o
zamérné, cilené a pravidelné zarazovani
kondi¢nich a zdravotné orientovanych po-
hybovych €&innosti do kazdé vyucovaci jed-
notky v rozsahu a podobé&, ktera odpovida
zjisténym a prabézné sledovanym potre-
bam rozvoje zakd. U ostatnich soucasti
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obsahu pfedmétu se uditel fidi pfedevsim
vékovymi a vzdélavacimi potiebami Zdki,
jejich zdjmy, podminkami Skoly a navrhem
tzv. kmenového (neopominutelného) udiva.
Jeho akceptovani ma zabranit ,,pohybové
negramotnosti“ v nékterych tématech a pro-
blémim v navaznosti vyuky ve vysSich
ro¢nicich (stupnich) Skoly. Pokud by ucitel
chtél prekroc€it i tak pomérné Siroky ramec
u€ebnich osnov, musi byt nové navrzené
ucivo schvaleno feditelem Skoly, v zavaz-
nych pfipadech inspektorem. Casové do-
tace jsou v osnovach doporu€eny v podobé
vhodného procentualniho zastoupeni
v daném roc¢niku. Ucitel je v8ak mlze opti-
malné upravovat (Tupy 1994).

Celorocni plan

Pfedstavuje rozpis uciva v jednotlivych te-
matickych celcich pro 1 konkrétni tfidu na
cely $kolni rok. To znamena na 66 vyucova-
cich jednotek pfi dotaci 2 hodiny tydné, Ci
na 99 vyucCovacich jednotek pfi dotaci 3
hodin tydné. Tento plan si vytvafi (na rozdil
od pfedchozich) ucitel sam. Pfi tom vychazi
z uCebnich osnov, ale je pouze na ném,
jaké ucivo vybere a zafadi. Musi respektovat
pouze kmenové ucivo. V planu prezentované
ucivo je pro ucCitele télesné vychovy a Skolu
potom zavazné ve smyslu jeho pFedlozeni
zakdm a nauceni v souladu s jejich urovni.

Tento plan po podrobnéjSim zpracovani v
ucebnich celcich (tématech), slouzi samot-
nému uciteli (dava prehled o tom, co se
ucilo minule, co bude nasledovat a v jakém
pofadi), ale i kontrolnim orgdaniim. Plan plni
funkci éasové kontroly (aby bylo mozno
ucivo v pribéhu roku zvladnout) a kontroly
ndvaznosti a logické uspoiddanosti uciva.

Z tohoto planu vychazi potom nejpodrobnéjsi
plan, a tim je piiprava na vyucovaci jednotku.
Ucitel je povinen se na vyucovani pfipravit,
ale neni pfedepsana forma této pfipravy.
Pisemné pfipravy byvaji poZadovany od
zacinajicich ucitelt a od téch, u kterych byly
zjistény urcité nedostatky. Pfesto se vétsina
uciteld na vyuku pisemné pfipravuje. Pro
vyuCovaci jednotku télesné vychovy se
doporu€uje v pfipravé uvést: udivo, ¢as ¢
davku, organizaci, zakladni vyucovaci postupy
a metody a cil vyucovaci jednotky.
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Pfi své vychovné vzdélavaci praci musi
ucitel znat a respektovat skolni a klasifikaéni
Fad, které vymezuji jeho pracovni povinnosti
i prava a zaroven jsou podkladem pro hod-
noceni Zakia. Velmi dulezité je respektovat
vSechny bezpecnostni piedpisy, protoze
zdravi 2aku stoji na prvnim misté, teprve za
nim verejnost zajima, co jsme zaky naudili,
jak se jim to libilo apod.

Dal8i soucasti projektu jsou metodické pii-
rucky pro ucitele, které vysvétluji celkovou
koncepci vyu€ovaciho pfedmétu, cile tema-
tickych celkd v ro¢niku a pfedevsim rozpra-
covavaji postupy, metody a formy v jednot-
livych tématech.

Do projektu zahrnujeme i rdzné smérnice a
metodické pokyny pro realizaci zvlastnich
forem télesné vychovy (plaveckych kursd,
lyzafskych kurst, vylet, Skolnich soutézi
atd.).

Obecnymi smérnicemi pro praci ve vsech
vyuCovacich pfedmétech na pfislusném
stupni (druhu) skoly jsou: organizaéni smér-
nice, smérnice pro vystavbu a ziizovdni $kol-
nich objektii, minimdlni inventdi ucebnich
pomiicek a dalsi.
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Priklad celorocéniho planu pro l. roénhik Gymnazia, chlapci

v tématickém celku

Ukoly, uéivo

Pocet hodin

2 3 4

A. VSeobecny télesny a

| pohybovy rozvoj

aerobni vytrvalosti

dynamické sily

rychlosti

obratnosti

>
>
>
» pohyblivosti
>
B

. Osvojovani ¢innosti a

pohybovych dovednosti

1. Gymnastika a tance

13

1.1. Akrobacie

1.2. Pfeskoky

1.3. Naradi

1.4.Aerobik, tance

2. Upoly

2.1. Sebeobrana

3. Atletika

16

3.1. Vytrvalostni béh

3.2. Sprinty

3.3. Vrh kouli

3.4. Skok vysoky

4. Sportovni hry

22

4.1. Odbijena

11

4.2 .Basketbal

11

5. Kruhovy provoz

6. Pripravna cvicéeni

prubézné

C. Teoretické informace 1

D. Kontrola pohybové

vvkonnosti

N

Celkem:

66

12

12 11 11

10

10

41




