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A. Rychtecky

Zak ve vychovné vzdélavacim
procesu télesné vychovy

Rozvoj osobnosti zaka (télesny, psychicky,
socio-kulturni) je hlavnim poslanim vy-
chovné vzdélavaciho procesu ve Skolni
télesné vychové. V jeho pribéhu je zak
objektem pUsobeni uditele, projektu vychovy
a vzdélavani i spoluplsobicich podminek.
Pusobeni vSech téchto faktord vSak neni
mechanické a nemusi byt ani ve svém ko-
nec¢ném vysledku jednoznacné. Kazdy zak
subjektivné jinak percipuje (rozdilna moti-
vace, zajmy, preferované hodnoty aj.), ra-
cionalné i emotivné hodnoti piisobici podnéty
(u€ivo, pokyny ucitele aj.) a vytvafri si k nim
SVé osobni vitahy a postoje. Tim se stava
zaroven i subjektem ve vyucovacim procesu.
Nikoliv jen pasivnim percipientem a vyko-
navatelem, ale i jeho aktivnim spolutviircem.

Ve vyu€ovacim procesu proto nestali za-
kovi jen ukladat ukoly, pfikazy, ¢i rady aj. a
oCekavat mechanicky vysledné efekty v
jeho chovani. Zaka je tfeba pro uéebni pro-
ces ziskat, aktivizovat jeho kognitivni,
emotivni a volni procesy, a tim zvysit jeho
ucinnost. K tomu je vSak zapotfebi znat
odpovédi na otazky: jaké ucivo ?, jaké po-
kyny i instrukce ? a v jakém véku ? aj. , mo-
hou tyto pedagogické stimuly evokovat
zadouci a predpokladané reakce zaka. Na
plUsobeni téchto podnétd musi byt zak také
optimalné pfipraven. Pfipravenost zaka k
ucebni Cinnosti (splnéni pohybového ukolu,
rozvoj schopnosti, dovednosti, védomosti,
postoju aj.), je zavisla na jeho:
= pohlavi
" ontogenetickém vyvoji télesném a psychic-
kém
" predchozich zkuSenostech
" individualni motivaci k provedeni ukolu
" specifické orientaci v ucebni situaci.
Ontogeneticky vyvoj
Vyvoj zivo€ichl a jejich chovani v jednotli-
vych etapach ontogeneze je determinovan
interakci genetického programu a podmi-
nek vnéjsiho prostiedi. Vyvoj lidského je-
mnohostrannéjsi a variabilnéj$i plsobeni
faktorl socidlniho prostiedi, zejména vy-
chovy.. Geneticky zaklad sice dava afinitu k
nékterym stimuldm prostfedi, avSak roz-
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hodnuti pro konkrétni podnét je subjektivni
volbou kaZdého jedince. Subjektivni role je-
dince v pribéhu ontogenetického vyvoje
vzrusta. Zamérna vychova k zadoucim ak-
tim biologicky i socialné ucinného chovani
(napfiklad habitualnimu pohybovému re-
zimu) neni ni¢im jinym nez tvorbou nabidky
stimuld ze socialniho prostiedi, zesilenou
subjektivitou jedince provadéjiciho selekci
z této nabidky.

Na utvdreni fenotypu Clovéka se v prabéhu
jeho ontogeneze s rozdilnou urovni vlivu
podileji tfi zakladni faktory:

" geneticky zdklad

" vliv prostitedi a vychovy
" vlastni aktivita subjektu

Rozsah (mohutnost pusobeni kazdého z
téchto vlivl, zvySuje obrazné plochu feno-
typu tak. jak to naznacuje nasledujici obra-
zek.

fenotyp

geneticky zaklad

Obr. 26. Utvarent fenotypu v ontogenetickem
vyvoji cloveka

Vychova a vzdélavani mladé generace
zahrnuje rozsahlou Casovou etapu, ve
které dité roste, dospiva, méni se fyzicky,
psychicky i socialné. Celé toto edukabilni
obdobi se Cleni na kratSi etapy (stadia, peri-
ody atd.), ve kterych télesné i psychické
rysy jedincu i jejich reakce jsou podobné.
Hovofime o nich jako o vékovych zdkonitos-
tech. Naopak rozdily v télesnych a psychic-
kych znacich, reakcich mezi jedinci stej-
ného véku nazyvame individudalnimi zvlast-
nostmi. PYiCiny vyplyvaji z variability tfech
vySe zminénych faktorl a jejich vzdjemnych
interakci, které vtiskuji individualni prabéh
vyvoje kazdému subjektu.
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Periodizace vyvoje
V pedagogickych védach jsou znamy rGzné

Pfihody (1963), ktera pro edukabilni obdobi

ontogeneze vymezuje ve shodé se 3kol-
skym systémem tfi obdobi: mladsi, stiedni a
star§i Skolni vék. Rozdilny prabéh dospivani
z hlediska pohlavi i jeho periodizaci uvadi
napfiklad J. Vanék (1975).
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Obr. 27. Periodizace ontogenetického vyvoje (J. Vanék 1975)

Kromé& ontogeneze - celistvého pribéhu
zivotniho cyklu, s postupnym stfidanim
evoluénich a involuénich zmén (télesnych i
psychickych) i jako vysledku chronologic-
kého bé&hu Casu - rozliSujeme ve vyvoji i
tzv. "Zivotni cestu". Ta charakterizuje histo-
rii utvdaieni a vyvoj osobnosti v uréitém socidl-
nim pozadi, Casové epoSe i jako vrstevnika
konkrétni generace.

Toto pojeti umozhiuje vysvétlit interindivi-
dualni variabilitu ontogenetického vyvoje i
vyvojové zvlastnosti rlznych generaci.
Faze ZzZivotni cesty se vrstvi na vyvojové
periody ontogeneze v té mife, Ze v sou-
Casnosti se néktera vyvojova obdobi ozna-
Cuji shodné jako faze zivotni cesty. Napfi-
klad pfedskolni, mladsi, stfedni a starSi
Skolni vék (Pardel 1982).

Mladsi $kolni vék: 6 (7) - (10) 11 let
(prepubescence)

Intenzivni biopsychosocialni zmény v pru-
béhu této relativné dlouhé vyvojové periody
jsou pfi¢inou dalSiho vnitiniho déleni do
dvou obdobi: druhé détstvi a prepubescence
(Pfihoda 1963); détstvi a pozdni détstvi (Va-
nék 1975).

Somaticky vyvoj

V prubéhu celého obdobi dospivani regis-
trujeme intenzivni rastové zmény ve vysce
hmotnosti. PFirastky jsou vSak
s pfibyvajicim vékem stale menSi. Tato
skute€nost je vyjadiena v biopsychické
zakonitosti "vyvojové retardace', konstatu-
jici, ze tempo ristu se s vékem jedincu
zpomaluje.
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Obr. 28. Télesnd vyska 7 -18 letych chlapcii a divek v Ceské republice (Lhotskad a kol.1993)
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Obr. 29. Télesnd hmotnost 7 -18 chlapcii a divek v Ceské republice (Lhotskd a kol.1993)
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Prabéh rastovych zmén dokumentovany na
obrazcich 28 a 29, naznacuje, Zze zmény ve
vySce i hmotnosti jsou vcelku rovnomérné.
Rozdily mezi chlapci a dévéaty nejsou signi-
fikantni. RychlejSi tempo rdstu hmotnosti
nez vysky, charakterizuje tuto etapu jako:
obdobi druhé plnosti. Navzdory rychlé osifi-

Pohybova vykonnost

kaci jsou kosti a kloubni spojeni velmi
mékké a pruzné. Dominujici statické zati-
Zeni, spojené se sezenim ve Skole a sni-
Zenim pohybové aktivity, mize vést ke
vzniku svalovych dysbalanci, nékterych de-
formaci ve vyvoji patefe, eventualné i dol-
nich koncetin.
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Obr. 30. Pohybovd vykonnost 7 -18 letych chlapcii a divek v béhu na 50 m v Ceské republice (Moravec

a kol 1990)
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Obr. 31. Pohybova vykonnost 7 -18 letych chlapcii a divek v 12 minutovém béhu v Ceské republice

(Kovar, Meékota, Chytrackova & Kohoutek 1993)
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A. Rychtecky

Zmény v pohybové rychlosti a vytrvalosti v prub&hu celého obdobi je zfejma a je
jsou u obou pohlavi rovromérné. Konstantni zapricinéna rozdilnymi funkénimi dispozi-
diference ve vykonnosti z hlediska pohlavi cemi.
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Obr. 32. Pohybovd vykonnost 7 -18 letych chlapcii a divek ve skoku do dalky z mista v Ceské republice
(Kovar, Meékota, Chytrackova & Kohoutek 1993)
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Obr. 33. Pohybovd vykonnost 7 -18 letych chlapcii a divek v testu: leh - sed (60 s) v Ceské republice
(Kovar, Meéekota, Chytrackova & Kohoutek 1993)
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Obr. 34. Pohybova vykonnost 7 -18 letych chlapcii a divek v testu: vydrz ve shybu v Ceské republice

(Kostka a kol 1987, Moravec a kol.1990)

Funkéni adaptabilita na télesnou zatéz ze-
jména aerobni je relativné vysoka. Vyplyva
z progresivnich morfologickych zmén ve
svalech (zmnozeni kapilar, zvy$ené aktivity
oxidativnich enzym( i vyS8Si koncentrace
myoglobinu). Ve spontannich pohybovych
¢innostech (zejména hrach) snesou déti v
tomto véku velké objemové zatiZeni (rych-
lostni, silové, vytrvalostni), které dokdzi
stiiddanim zatéZe a odpocinku i vySSi regene-
raéni schopnosti piirozené regulovat.

Vyvoj v ostatnich kondiénich schopnostech
(obr.30, 32, 33, 34) dokumentuje jejich rov-
nomérny vyvoj. Rozdily z hlediska pohlavi
jsou ve vSech pfipadech patrné, nejvice ve
statické sile hornich konletin (vydrz ve
shybu).

Motoricka docilita

Vyvoj nervové soustavy je v pocCatku ob-
dobi (6 - 7) let v podstaté ukoncen. V uc€eni
novych pohybovych dovednosti i sloZitéj-
Sich Cinnosti se uplathuji zkusenosti déti z
piirozené motoriky (béh, skoky, Splh aj.).
Rozvoj kinestetické diferenciacéni schopnosti
(percepce a regulace svalového usili: kon-
trakce - relaxace), rozliSovdani rytmic¢nosti v
pohybu, umoziuji efektivnéjSi nacvik pohy-
bovych dovednosti. V pocCatku jesté herni
formou s vyuzitim imita¢niho uéeni, pozdéji

vvvvvv

Sich didaktickych styld s vyS$Si subjektivni

komponentou (viz. Kap. 8). PoCateéni pro-
blémy v koordinaci pohyb( slozitéjSich
motorickych aktd (napfiklad chytani mice)
pomérné rychle mizi a na konci obdobi je
dité schopno provadét i koordinaéné na-
roéné pohybové struktury.

Psychicky vyvoj

V pribéhu této periody vyvoje registrujeme
dvé klicova obdobi: vstup do $koly na jeho
podatku a kriticnost na jeho konci. Skola
zasahuje do Zivota ditéte zménou dosa-
vadni aktivity: pi‘echod od hry kviiné cin-
nosti (uCeni) i jako socializacni initel (nové
socialni normy a pravidla). Pfistupuje k nim
i nova autorita ucitele, ktera mize zastinit i
autoritu rodi¢a. Dité se ve Skole setkava se
svymi vrstevniky, vytvafi si k nim urcité
interpersonalni vztahy a buduje si mezi
nimi své postaveni (pozice, statusy, role). V
konci obdobi kriticnost v hodnoceni jevii a
podnétii ze socidlniho prostitedi (Skoly i ro-
diny) vzrista a pfirozena autorita dospé-
lych se snizuje. Casto byva nahrazena au-
toritou z fad vrstevnikii.

Ve vyvoji kognitivnich procesul je aktualni
vnimani C&asto dopliiovino fantazijni pro-
dukci. Typicka je vybérovost a nestalost v
zaméfeni pozornosti, ktera vyplyva z ne-
stabilizovaného hodnotového systému. V
konci obdobi se rychle rozviji abstraktni
mysleni, coz umoznuje zacit i s aplikaci
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A. Rychtecky

analytickych zplsobu vyucovani (instrukéni
uceni). Z hlediska vyvoje intelektu (Piaget
1970) je mladSi Skolni vék oznacovan jako
obdobi konkrétni ¢innosti. Rozviji se v ném
zejmeéna logické operace v mysleni, rever-
zibilni klasifikace, uspofadavani objektl do
tfid, sérii apod. Dité si rovnéz osvojuje zd-
kladni kulturni navyky, prohlubuje socializaci
a integraci do novych skupin, rozviji své
schopnosti a postupné pfebira stale vérsi
odpovédnost za svoji prdaci. Ve vychové je
zdurazfiovano osvojeni zakladnich socio-
etickych norem.

V priabéhu mladsiho Skolniho véku se za-
Cinaji utvaret a prohlubovat nékteré zdjmy
deéti, véetné sportovni orientace. Jsou syceny
pfirozenou biologickou potiebou pohybu i
tendenci byt élenem skupiny a ziskavat v ni
patficnou odezvu. Pfili§ rana aplikace tré-
ninkovych metod a postupl, nejen z hle-
diska objem( specialniho zatézovani, ale i
formy monoténni stereotypie mohou zajmy
déti v tomto véku negativné ovlivnit.

Stredni Skolni vék (10) 11-14 (15)
let (pubescence)

Vymezeni vyvojového obdobi stfedniho
Skolniho véku je snadné z hlediska vztahu
ke Skolskému systému. Obtiznégji jej vSak
muazeme stanovit z hlediska prabéhu pu-
bescentnich zmén (nastupu, dokonovani).
Zde nalézame rozdily i mezi uzivanymi
periodizacemi (Vanék 1975, Pfihoda 1963
aj.). Posouzeni individualniho pfipadu zaka
namika vsech biopsychosocidlnich zmén i
jejich vysoka interindividudlni variabilita,
jsou primarné zpusobeny dinnosti endokrin-
nich Zlaz (hypofyza, stitnd Zlaza, nadled-
vinky, pohlavni Zlazy), rozdilnosti v nastupu
intenzivné&jsi produkce jejich hormonu.

Somaticky vyvoj

Ve vyvoji télesné vySky konstatujeme stale
stupu pubescence u divek je jejich télesna
vyska v rozmezi 11-13 vyS$Si nez u chlapcu
(viz obr. 28). Za timto prahem je prubéh
rastovych zmén v télesné vysSce spise ne-
gativné akcelerujici. Ve vyvoji hmotnosti je
tento trend obdobny i kdyZ méné zietelny.
Rustové zmény se neprojevuji rovhomérné
v celém organismu. Kondetiny rostou rychleji
neZ trup a rust do vysky je intenzivnéjSi nez
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do 8irky. V télesné vySce i hmotnosti jsou
mezi jednotlivymi zaky znaéné rozdily. V
konci obdobi jiz maji chlapci signifikantné
vy&Si télesnou vysSku i hmotnost.

Pohybova vykonnost

Ve v8ech pohybovych schopnostech se
rozdily ve vykonnosti z hlediska pohlavi
prohlubuji. Hodnoceni priibéhu vyvoje kon-
di¢nich pohybovych schopnosti naznacluje,
Ze Vv aerobni vytrvalosti (obr. 31) je jeji rlst v
celém obdobi u chlapcl progresivni, ¢emuz
odpovidaji vysledky laboratorniho zjisto-
vani absolutni i relativni spotieby kysliku
(Sprynarova 1983). U dévéat je tento pri-
béh progresivni pouze do 13 let, kdy byly
zjistény nejlepsi vykony v béhu za 12 min.
Podobné jsou i nalezy z laboratornich mé-
feni (Seliger 1975).

Obdobné trendy vyvoje mizeme sledovat i
u rychlostnich schopnosti. U chlapcl regis-
truieme v pribéhu celého obdobi pozitivni
akceleraci. DévCata sice svoji vykonnost
(viz obr. 30) také zlepsuji, avSak tato ten-
dence se postupné zpomaluje a vrcholu
dosahuje jiz v 15 letech.

V explozivni a dynamické sile (testy: skok do
dalky z mista, leh-sed/60s) vzrista u
chlapctl vykonnost v obou ukazatelich pro-
gresivné. Vykonnost dév¢at ve sledovaném
obdobi rovnéz roste, ale v mirnéjsi gradaci.
Ve statické sile hornich koncetin jsou inter-
sexualni rozdily jesté vice zfetelngjsi. Vy-
konnost dévc¢at v tomto testu spiSe stag-
nuje. PonévadZ dospivajici organismus
nema jesté zcela dozraly mechanismus
uvolhovani laktatové energie, doporucuje
se uzivat anaerobné laktatovych zatizeni v
omezené mife. PIné vsak Ize vyuzit schop-
nost pubescentl k rychlé adaptaci spotfeby
kysliku dle narokl zatéze a tim predchozi
zatéZové omezeni kompenzovat.

Motoricka docilita

Nerovhomérné a rychlé ristové zmény v
pribéhu pubescence (zaostavani pfirlstku
svalové hmoty za ristem koncetin), mohou
vést k diskoordinacénim projeviim. ZvIasté u
mladeze s nedostateCnym pohybovym re-
Zzimem. Pubescenti s omezenymi pohybo-
vymi zkuSenostmi se nestaci rychle adap-
tovat na aktualni rozméry svého téla a mo-
hou mit proto jisté problémy s regulaci sva-
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lového usili i kinestetickym vnimdnim poloho-
vych zmén. Mlze se to projevit ve zhorSe-
ném provedeni dfive osvojenych doved-
nosti. Ke konci pubescence se tyto disko-
ordina¢ni projevy omezuji. Jinou pfi¢inou
diskoordinace a tim i snizené docility v
osvojovani novych pohybovych dovednosti
jsou vykyvy aktivaéni urovné (zpUsobené
emocni labilitou pubescentl) a jeji neade-
kvatni nasazeni vzhledem k narokim po-
hybového ukolu.

Psychicky vyvoj

Obdobi pubescence patfi mezi klicovd ob-
dobi ve vyvoji psychiky. Hormonalni aktivita
ovliviiuje emotivni vztahy a projevy pubes-
centu k sobé& samotnym, k druhému po-

hlavi, ke svému okoli. MUze pUsobit pozi-
tivné i negativné na jejich chovani v u¢ebni,
pracovni i sportovni €innosti. Rozvijejici se
abstraktni my$leni a pomét' méni postupy a
chovini %dka v ulebnich situacich. ZvySuje
se rychlost uceni a sniZuje pocet potiebnych
opakovdni.

Pubescence naznacuje i proces pozdéjsiho
osamostatiiovdni. Vztahy Kk rodi¢um se uvol-
nuji a pubescenti si vytvareji nové a Sirsi
spoleéenské vztahy. Usili o nezavislost se
vzrastajici kriti€nosti je pfiCinou, Zze zaci a
studenti jiz nejsou ochotni plnit bez vyhrad
sveé povinnosti. Ve Skole jsou proto Casté
projevy neposludnosti, nékdy drzosti a ne-
gativismu.

Tabulka 1. Poradi zajmu o sportovni odvétvi a jejich vyuZivani v organizované a neorganizo-

vané pohybové aktivité (divky)

Sportovni odvétvi Skoly
Zakladni Stfedni Vysoké
V4 NA Z NA OA Z NA OA

Atletika + jogging 6 4 8 6 5 12 6 3
Sportovné technické sporty 17 10 17 10 6-7 16 16 11-12
Kanoistika, veslovani 16 14 15 |116-17 | 12-13| 13 13 [ 1112
Kondiéni kulturistika 15 9 12-13 | 11 7 12-13 9 5 13-14
LyZovani béh 1 12 | 16-17 9 14 17 8 12 9
LyZovani sjezd 4 8 4 8 9-11 11 8 10
Moderni gymnastika 9 15 11 6-7 7 10 4
Orientacni béh 12 | 16-17 [ 12-13| 16 |16-17| 14 17 17 | 15-17
Plavani 1 3 1 3 9-11 1 4 6
Rytmicka gymnastika, aerobik 8 6 5 2 2 3 2 2
Sportovni gymnastika 11 11 13 12 8 6 11 5
Sportovni hry 5 2 7 4 1 10 1 1
Tanec 2 5 2 5 3 2 9 7
Turistika, cyklistika 7 1 6 1 9-11 5 3 15-17
Upoly, sebeobrana 13 13 14 13 4 14 14 [ 13-14
Brusleni 3 7 3 9 15-16 4 7 8
Windsurfing 14 | 16-17 | 16-17 | 12 15 |[15-16| 15 15 | 15-17

Legenda: Z - pofadi zajmu (pfani), NA - pofadi podle ¢etnosti v neorganizované aktivité (volny
¢as); OA poradi podle Cetnosti v organizované aktivité (volny ¢as).

Pfiznivy, formativni vliv na pubescenty ma
télesna vychova a sportovni aktivity. Vy-
sledky vyzkumi, nejen u nas (Rychtecky a
kol. 1990), ale i v zahrani¢i (Dumke &
Schafer 1986, Wischmann 1985 aj.) doku-
mentuji, ze u sportujicich pubescenti na-

chazime méné studijnich problému i mensi
procento vyskytu spoleCensky nezadouciho
chovani (delikvence). Silny potenciél sportu
spociva i v socializanim a integracnim puU-
sobeni na mladez (Patrikson & Svoboda
1995).
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Tabulka 2. Pofadi zajmu o sportovni odvétvi a jejich vyuZivani v organizované a neorganizo-
vané pohybové aktivité (chlapci)

Sportovni odvétvi Skoly
Zakladni Stiedni Vysoké

Z NA OA Z NA OA Z NA OA
Atletika + jogging 6 3 3 6 3 4 5 5 6
Sportovné technické sporty 14 5 4-5 10 6 3 11 7 2
Kanoistika, veslovani 12 | 13-14 8 11 13-15 | 6-7 9 9 3
Kondiéni kulturistika 9 6 6 7 5 5 4 2 5
LyZovani béh 7 10 | 16-17 8 10 9-10 8 6 9-10
LyZovani sjezd 4 8 11-13 | 14 16 13 13 13 11
Moderni gymnastika 17 15 17 17 15-17 15 15 16-17
Orientaéni béh 15-16 | 11-13 | 14 16 13 13 13 11
Plavani 1 4 4-5 1 4 8 1 4 9-10
Rytmicka gymnastika, aerobik 17 | 15-16 14 16 13-15 12 16 16 12
Sportovni gymnastika 15 [ 13-14 | 10 15 [ 13-15| 12 16 16 12
Sportovni hry 2 1 1 2 1 1 2 1 1
Tanec 13 11 9 12 12 9-10 14 14 [ 13-15
Turistika, cyklistika 5 2 7 5 2 6-7 3 3 4
Upoly, sebeobrana 8 9 2 9 8 2 10 11 7
Brusleni 3 7 11-13 4 9 15-17 7 10 [13-15
Windsurfing 11 12 [ 16-17 | 13 11 14 12 12 [ 13-15

Legenda: Z - pofadi zajmu (pfani), NA - pofadi podle ¢etnosti v neorganizované aktivité (volny
¢as); OA poradi podle Cetnosti v organizované aktivité (volny ¢as).

Vyzkum struktury sportovni orientace a
zajmové preference ve sportovnich ¢in-
nostech (Frédmel, Novosad & kol. 1997)
naznacil, ze v prubéhu druhého stupné
zakladni Skoly se struktura zajml jak u
chlapcu tak i u divek pfili§ neméni. Do po-
predi se dostavaji ty sportovni &innosti, které
miiZe mlade? provddét ve svém volném Case.
Vyznacené preference v tabulkach 1, 2
ukazuji, Zze v tradi€né pojaté télesné vy-
chové a ve stavajicich materialnich pod-
minkach, maze byt obtizné, tyto zajmy piné
uspokojit. Muze se to projevit i v postojich k
télesné vychové i v tom, co od ni pubes-
centi konkrétné oCekavaji (viz obr. 35, 36).

Starsi Skolni vék -14 (15) - (18) 19
let (adolescence)

Somaticky vyvoj

se vyznaCuje oproti dfivéjSim obdobim
zfetelnym sniZenim tempa ristu: télesné
vySky i hmotnosti. Obrazky 28 a 29, doku-
mentuji, ze pfedchozi progresivni rast se
zpomaluje a pozvolna dokoncuje. Zvlast"
patrné je to u divek. Pokradujici vyrovna-
vani dynamiky rastu jednotlivych ¢asti téla
ovliviiuje i konstitu¢ni vzhled adolescenta.
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Télo tak ziskdva postupné své konectné
proporce - somatotyp. \/yrazny nardst sva-
lové hmoty pozorujeme u chlapcl, u divek
jde spiSe pfirlstky podkozniho tuku a jeho
rozloZeni po téle.

Pohybova vykonnost

Hodnoceni trend ve vykonnosti (obr. 30,
31, 32, 33, 34) naznacuje, ze vykonnost
chlapc, i kdyz pomaleji nez dfive, vzrista.
U dévcat, s vyjimkou explozivni a dyna-
mické sily (skok do dalky z mista, leh-
sed/60 s) vSak télesna vykonnost stagnuje,
nebo mirné klesa. Z pohybovych schop-
nosti se nejrychleji rozviji silové schopnosti
(anaerobni vykony), coz je zpusobeno mor-
fologickymi zménami ve svalech (vy3Si kapi-
larizace) i aktivitou enzymii alaktatového i
laktatového, neoxidativniho metabolického
kryti energetickych potieb pohybové Cinnosti
(Semiginovsky 1988). U netrénované po-
pulace se obvykle v tomto obdobi dosahuje
hrani¢nich hodnot v motorické vykonnosti.
PfestoZe hodnoty maximalni spotfeby kys-
liku i v tomto obdobi mirné rostou, jejich
relativni hodnoty spiSe stagnuji (vzrista
télesna hmotnost). Navzdory této skutec-
nosti vSak aerobni vykony (b€h na dvanact
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minut) se zlepSuji (u chlapcu) diky vyuzitel-
nosti kysliku, vy$Si odolnosti vidéi laktatu i
vy$8i mobilizaci volniho usili. U chlapcu
vlivem narustu svalové hmoty (vy$$iho na-
péti svall) dochazi ke snizeni pohyblivosti
v kloubech (ramennich, ky€elnich) i patefe.

Motoricka docilita

Motoricky i senzoricky vyvoj jsou v tomto
obdobi dokoncéeny. Motoricka docilita se
ZlepSuje i diky ucinn&jSi koncentraci pozor-
nosti, konzistentni motivaci, cilevédoméjsimu
Dpiistupu k ucleni i zvySené mentdlni intelektové
kapacity adolescentl. Studenti jsou jiz
schopni osvojit si i koordinacné velmi na-
ro¢né pohybové dovednosti a Cinnosti. Ob-
dobi adolescence proto byva nékdy ozna-
covano za vrchol v motorickém vyvoji je-
dince.

Psychicky vyvoj

Obdobi adolescence patfi k naroénym zi-
votnim obdobim. Hlavni pfiinou €etnych
intrapsychickych i meziobsobnich konflikti je
rozpor (neuvédomovany i uvédomovany)
mezi fyzickou a socialni dospélosti. Proto
byva toto obdobi nékdy oznadovano jako
prfedél mezi détstvim a dospélosti. V soci-
alni roviné se dokoncuje stratifikace hodno-
tového systému, usili po nezdavislosti a z ngj
vyplyvajici interiorizace socialnich norem a
postojii, vy$Si emocionalni stabilita a odpovéd-
nost za produkci své vlastni Cinnosti. Ve
vztahu ktémto socialné-psychologickym
dimenzim se dokonluje a stabilizuje vyvoj
osobnich vlastnosti.

Ve vztahu k télovychovné €innosti a sportu,
vCetné Skolni télesné vychovy se postoje
studentit diferencuji. Méni se soucasné
vztah k hodnotam, kategoriim, které mladi
lidé od raznych forem télesné vychovy oce-
kavaji.

divky 16 let

OTV mezi neoblibenymi
pFfedméty

chlapci 16 let

BTV mezi indiferentnimi
predméty

divky 13 let

O TV mezi oblibenymi
predméty

chlapci 13 let

Obr. 35. Postaveni telesné vychovy mezi vyucovacimi predmety (Rychtecky, Janouch & Fialova 1992)
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Obr. 36. Zamérna pozornost kritériim télesného vyvoje v télesné vychové a sportu (Rychtecky, Janouch

& Fialova 1992)

Z obou obrazkl je patrné, ze vztah mla-
deze ke Skolni télesné vychové, ve srov-
nani s ostatnimi vyu€ovacimi pfedméty, je
velmi dobry. V podstaté Ize fici, ze Zzadny
vyuCovaci pfedmét se netési takové oblibé
jako télesna vychova. Ve sledovanych
souborech 51 - 66% zaku a studentd ji Fadi
mezi pét nejoblibengjSich prfedméta. U
chlapcu jedna tfetina, u divek jedna pétina
ji povazuje vibec za nejoblibenéjsi pitedmeét.
Pro chlapce je télesna vychova vice obli-
bena nez pro divky. Stejné je tomu i v za-
fazovani télesné vychovy mezi neoblibené
predméty. U stfedoskolakl sice klesa pro-
cento probandl pro které je télesna vy-
chova prfedmétem neoblibenym, avsak
vzrasta pocet jedincu s indiferentnim vzta-
hem.

Preference kritérii, které mladez ocekava
od pohybové Cinnosti v€etné Skolni télesné
vychovy (viz obr. 36), vykazuje z hlediska
véku bereme-li v uvahu tfi nejvyznamnéjsi
kritéria pomérnou strukturalni stabilitu. U
chlapcu je pozornost soustifedéna na: roz-
voj svalstva, zdravi, rozvoj pohybovych schop-
nosti a dovednosti (pubescenci); respektive:
rozvoj télesnych schopnosti a dovednosti, roz-
voj svalstva a zdravi (adolescenti). U divek je
pozornost ke zkoumanym kategoriim distri-
buovana odlign&. Mladsi divky (ZS) kon-
centruji pozornost na: postavu a drieni téla,
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zdravi a télesnou hmotnost; studentky SS na:
télesnou hmotnost, postavu a drZeni téla a
zdravi.

Velky vyznam v utvareni postojl maji in-
formace a poznatky. Informace o vyznamu
télesné vychovy ziskavaji Zaci i studenti
rdznymi zplsoby.




Zak ve vychovné vzdelavacim procesu telesné vychovy

B védomosti nemam

divky 16 let =

chlapci 16 let

divky 13 let 1

B= |
1 1 y
chlapci 13 let I

J O uditelé télesné vychovy

W Iékafi

O mass média

Orodice, sourozenci

W vlastni sportovni zkuSenost
O hodiny biologie

)
0 10 20 30

1
40 50%

Obr. 37. Zdroje vedomosti o vyznamu télesné vychovy (Rychtecky, Janouch & Fialova 1992)

Registrované odpovédi odkryvaji rozdily
spiSe z hlediska véku (rdzna senzitivita
vla¢i rdznym podnétim), nez pohlavi. U
zakd a zakyn zakladni Skoly je pofadi in-
formacnich zdroju shodné. Rozdily jsou ve
vySi procentualnich preferenci: viastni pés-
tovdni télesné vychovy a sportu, rodice a sou-
rozenci, mass média, ucitelé télesné vychovy,
hodiny biologie, léka¥i. U stfedoSkolakl jsou
mirné odliSné: péstovani télesné vychovy a
sportu, mass média (u divek obrdcené poradi),
rodi¢e a sourozenci, udcitelé télesné vychovy,
hodiny biologie, Iékaii. Informacni pUsobeni
ucitelu télesné vychovy i lékarl (pediatrd)
na 8kolni mladez by bylo tfeba zlep3it a
zkvalitnit.

PFi utvareni pozitivnich postoji k pohybové
a sportovni €innosti u pubescentni a ado-
lescentni mladezZe je tfeba vychazet ale i
vyuzivat jejich typické a realné reakce a
stanoviska k pohybové zatézi. K typickym
patfi:

= Znacné pfesuny v oCekavani dusledku
a vysledkd sportovni a télovychovné
¢innosti souvisi se zménami v hodnoto-
vém systému. VSeobecny pokles zajmu
divek o sportovni aktivity ve kterych je
kladen ddraz na vykonnost. Pozitivné

pfijimaji cvieni s hudbou, pohybové
aktivity zaméfené na zlepSeni téles-
ného image. U chlapci jsou naopak
zvy$ené naroky na télesnou zatéz vét-
Sinou kladné akceptovany (Fromel, No-
vosad & kol.1997).

Zvysuje se kriticnost k obsahu i organi-
zacnim formam ve Skolni télesné vy-
chové. Preference novych druhd spor-
tovnich &innosti souvisi s vy3Si rigiditou
stavajiciho curricula, Ipéni na tradi¢nich
sportech. Mladez naopak preferuje ty
Cinnosti a sporty, které lze provadét ve
volném case, fotbal, cyklistika, skate-
board aj.
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