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A. Rychtecky

Proces vzdélavani a vychovy v
télesné vychoveé

VyucCovaci proces v télesné vychové obsa-
huje z hlediska obsahu i vztahu ucitele a
Zaka slozky: formativni a informativni.

Formativni - vychovna slozka je zaméfena
pfedevsim na utvareni a zvnitfnéni postojii,
hodnot, vlastnosti a socidlnich norem
zaka.Vychazi z bezprostfedni interakce
mezi ucitelem a Zdikem. Je posilovana i spe-
cifickym vychovnym potencidlem pFedmétu
télesna vychova. Efektivita formativniho
pusobeni zavisi na vychovném vyuziti
ucebniho curricula (u€iva), forem a metod
prace, které odpovidaji tfidé, skupiné, nebo
i jednotlivym zakdm. Uplatriuje se pfi cvi-
¢enich zamérenych na rozvoj pohybovych
schopnosti, piekondavdani piekdiek, v FeSeni
nastolenych situaci a problémii, v rozvijeni
samostatného mysleni a jedndni Zdaki.

Informativni - vzdélavaci sloZka se tyka pfe-
devsim kvalit osvojenych poznatki, doved-
nosti, dinnosti, intelektovych operaci aj., i
zpusobii jejich ziskdvdani ve vyucCovacim pro-
cesu. Dominuijici je rozS8ifeny vztah ,,uditel -
ucivo - Zak . UCebni obsah télesné vychovy
je svoji motorickou podstatou odlisny od
obsahu uciva v jinych vyuCovacich pfed-
métech, a je proto v procesualni strance
vyuCovaciho procesu v télesné vychové
Cinitelem specifickym.

Formativni a informativni slozka se ve vy-
chovné vzdélavacim procesu v télesné
vychové organicky spojuji a dopliiuji. Reali-
zace vychovné vzdélavaciho procesu je
dana vyucovacimi a vychovnymi ¢innostmi,
schopnostmi, dovednostmi i osobnimi
vlastnostmi ucitele, které jsou usmériioviny
projektem vychovy a vzdélani, didaktickymi
zasadami, zprostiedkovany formami a meto-
dami prace, zefektiviiovany vhodnymi uceb-
nimi pomdckami a adekvatni organizaci
procesu. Druhou podstatnou strankou rea-
lizace télovychovného procesu je ucebni
¢innost zaka. Proces uceni (motorické, ver-
balni, socialni) tvofi jadro ucebni cinnosti
zaka.

K pochopeni podstaty vyuCovaciho pro-

cesu télesné vychovy, k jeho optimalnimu
planovani, organizaci, fizeni a hodnoceni,
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je tfeba objasnit teoretické zdiklady procesu
uceni , vCetné didaktickych a ¢asovych za-
konitosti vSech uzivanych druh( uceni.

Uceni

Zaklady motorického, verbalniho a social-
niho uceni, teoreticka i empiricka vycho-
diska jejich zkoumani, algoritmy efektivnich
aplikaci ve Skolni télesné vychové, vycha-
zeji z obecné analyzy uleni.

Uceni spolu s hrou a praci patfi k zdkladnim
lidskym ¢innostem. Pro Clovéka je uceni
nesmirné dualezitou cinnosti, ktera jej
provazi po cely Zivot. Nejvice se uéi v
mladi, v procesu dospivani, méné jiz v
dospélém véku a ve stafi. Bez nadsazky
lze fFici, Ze wudlenim ziskava vSechny své
védomosti, dovednosti, zdokonaluje své
schopnosti a osvojuje si nejriuznéjsi postoje,
normy a zpusoby hodnoceni. Prostfednictvim
uceni meéni, rozviji svoji osobnost.

Clovék jako nejvyvinutgjsi tvor nasi
biosféry vdéci pravé uceni za to, ¢im jako
zivoCiSny druh je (hledisko fylogenetické);
ale i za to, Zze se v pribéhu svého Zivota
stava pfizpusobivou a odpovédné jednajici
bytosti ve slozitych podminkach ménicich
se spole€enskych situaci a roli (hledisko
ontogenetické).

Pro vyznam uceni v Zivoté Clovéka se
stava problematika uceni centrem zajmu
fady védnich obord a disciplin: od
mikrobunééné po makrosocidalni uroverii. V
odborné literatufe se proto mizeme setkat
s nejrdznéjSimi  pfistupy k  uceni:
biologickym, fyziologickym, psychologickym,
kybernetickym, socidlnim, gnoseologickym,
logickym,  pedagogickym aj. Hlubsi
pochopeni u€eni vyZaduje integraci
poznatki z fylogeneze a ontogeneze
uceni, vysledkd vyzkumu neurofyziologie,
neurologie, psychologie, pedagogiky,
rozboru pracovnich ¢&innosti, sportovnich
¢innosti aj. (Oxendine 1984).

UcCeni je dlouhodobym, aktivnim procesem.
Ucici se jedinec v ném nevstupuje jako
pasivni organismus, ktery jen reaguje na
vnéjsi podnéty a podfizuje se logice jejich
zpeviiovani. Naopak puUsobi aktivné ve
vztahu k dé&jum a prekazkam v uceni. Sle-



Proces vzdeélavani a vychovy ve Skolni télesné vychove

duje v8echny jeho podminky. Dil&i i finalni
vysledky uceni slouZi subjektu jako pro-
stfedek k aktivnimu vyrovnani se s poza-
davky prostfedi (pfirodniho i socialniho).
Na zakladé novych zkuSenosti méni kvali-
tativné i kvantitativné své jednani a cho-
vani. Nové zkuSenosti se projevuji jako
zmény ve struktuie osobnosti jedince, v
urovni védomosti, schopnosti, dovednosti i
osobnich vlastnosti.

PFi osvojovani dovednosti a védomosti - v
procesu uéeni, je rozhodujici zména, ktera v
¢innosti nebo chovani ugiciho se subjektu
nastala v porovnani se stavem pred
zapocetim uceni. Av8ak ne v8echny zmény
v lidském chovani mizeme pfipsat vlivu
uceni. Mnohé z nich nastavaji i vlivem zrani.
Pojmem ,,zrdni“ charakterizujeme proces
dospivani organismu. Patfi k vnitfnim
Cinitellm vyvoje a je geneticky determinovan.
Regulace procesu zrani vyplyva z
vlastnosti lidského organismu, jez se
utvarely ve fylogenezi a antropogenezi.
Napfiklad vlivem zrani (ale i degeneraci)
centralniho nervového systému a jeho
nejvysSich slozek, se podstatné méni i
podminky pro uéiciho se jedince v prubéhu
ontogeneze. U€eni neni mozné ztotozZnit s
pojmem adaptace. Adaptace je pojem Sirsi,
ktery kromé uceni zahrnuje i biologicky
proces zrani. Zrani je proto tfeba oddélit od
uCeni, i kdyz se jejich vlivy vzdjemné
prolinaji. S ucenim neni mozno ztotozZnit
ani zmény, které souvisi s tzv. pitechodnymi
stavy v organismu, vyvolanymi napfiklad
ucinky psychotropnich latek, 1éCiv, nebo
unavou.

Teoretické koncepce uceni

Teorie uceni byly formulovany na zakladé
vyzkumii Siroké variety zkoumanych €in-
nosti, operaci a ukoll, v€etné studia moto-
rickych dovednosti. K jejich utvareni pfi-
spély i empirické zkuSenosti pedagogu, psy-
chologd, Iékarfu aj.

Teorii a modeld u€eni existuje velké mnoz-
stvi. Teorie se pokousi vysvétlit ucelené
obecnou podstatu uceni, modely predstavuji
spisSe dil¢i, funkéni piistupy ve studiu lid-

s as

vyznam historicky, jiné jsou stale podnétné
a dale se vlivem vyzkumu a praxe rozvijeji.

Nejobecnéji pojatymi jsou koncepce biolo-
gické, které chapou ucCeni jako nastroj
adaptace - pfizpusobovani organismu k pro-
stfedi a zménam v prostfedi. Na rozdil od
zvifat vSak clovék také aktivné plUsobi na
obklopuijici pfirodni a socialni prostfedi. V
biologické urovni je zajem vyzkumu sou-
stfedén na objasnéni podstaty uceni v
fadé: instinkt - podminény reflex - cilevédomé
chovdni, na studium neurologickych a neuro-
fyziologickych zakladit regulace v uceni; na
objasnéni zmén v nervovych burikdach vlivem
u€eni. Vyznamné k nim pfispély vyzkumy v
etologii, fyziologii, neurologii, genetice a ky-
bernetice.

V oblasti socialnich véd jsou nejznaméjsi
Z nich patfi: asocianistickd, konekcionistické,
kognitivni a n¢které soucasné modelové pri-

stupy.

Asocianisticka teorie patfi k nejstarSim
ucelenym koncepcim uceni 19. stoleti
Byla pokrokem proti dfive rozSifené stfe-
dovéké praxi, podle které bylo uceni cha-
pano jen jako pamétni funkce. Asociativni
modely v u€eni byly stavény na zdmérném
vytvdaieni asociaci (vztahl v obsazich uceni -
mezi védomostmi, dovednostmi) podle aso-
ciacnich zdakonii (dotyk, kontrast, podobnost
aj.). Uceni bylo pojimano jako proces, ve
kterém dochazi k zpeviiovdni a fixaci pamét-
nich stop u asociovanych pocitl, viem( a
predstav. Tfebaze uvedena teorie ovladla
(zejména vlivem J.F. Herbarta a jeho na-
sledovniku) Skolni praxi 18. a 19. stoleti, je
jiz dnes pfekonana. Nejen z teoretického
hlediska, ale i svymi praktickymi vysledky.
Nerespektovala a neobjasnila motivaci udi-
cich se Zdkin, nerozpracovala vyvojové as-
pekty v uCeni ani problém vztahu ucleni a
mysleni.

Konekcionistické teorie ucCeni vznikly
Castecné jako reakce na asocianismus, ale
pfedevSim jako produkty vyzkumu v riz-
nych psychologickych smérech (ruské re-
flexologii, behaviorismu, neobehaviorismu).
K nejzakladnéjSim patfi: klasické, instru-
mentdlni a operantni podmiriovdni.
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Klasické podmiiiovani - popsal a experi-
mentalné svymi pokusy, na pfelomu 19. a
20. stoleti, vysvétlil rusky fyziolog LP. Pav-
lov. Jeho pfinos spocival v podaném du-
kazu, Ze psychicka Cinnost subjektu, tedy i
uceni, zavisi na funkénim stavu centralniho
nervového systému, predevsim jeho moz-
kové kiry. Za fyziologické mechanismy
uCeni oznadil tvorbu docasnych, podminé-
nych spojit - reflexi.

Podminéna spojeni vznikaji na zakladé
reflexd nepodminénych (vrozenych), jako
nadstavba; pozdéji se mohou utvaret i na
bazi silné zpevnénych reflexd podminé-
nych. Procesy vzniku a vyhasindni podminé-
nych reflexii jsou zakladem tvorby veske-
nych spojl. Vzniku podminéného reflexu
pfedchazi podminény podnét z vnéjSiho
prostfedi, ktery spolu s plsobenim nepod-
minéného podnétu vyvola reakci. Po mno-
honasobném opakovani (zpevrnovani) jiz
pouha prezentace podminéného podnétu
evokuje reakci.

Pdvodni reflexologicka koncepce |.P. Pav-
lova (ovlivnila také terapii v Iékafstvi) vybu-
dovana na predpokladu, Zze uceni je deter-
minovdno vitahem mezi organismem a pro-
stiredim, byla jeho Zaky dale rozpracovana.
Vyznamné jsou zejména prace Bernstejna
(1947) a Anochina (1955, 1970). Na jejich
zakladé jiz bylo mozno vysvétlit, pro¢ v
organismu dochazi k reakci, i kdyz bezpro-
stfedni plsobeni vnéjSiho podnétu chybi.
Zavedeny byly pojmy: aferentni syntéza,
zpétnd aferentace, akceptor vysledkit Cinnosti
a].

Instrumentalni podmiriovani vzniklo na po-
Catku 20. stoleti v behaviordlni psychologii
(S — R). Slo o teorii uéeni rozpracovanou
Thorndikem (1931), zaloZzenou na principu
pokusu a omylu. V modelu uéebni situace
provadi zvife sérii nahodnych pohybu ope-
raci .V pfipadé uspédné reakce (stlaCeni
packy - instrumentu) dostava potravu.
Spojeni aktivity zvifete motoricky Ukon a
podani potravy, zvySuje pravdépodobnost
uspéchu i v budoucich reakcich. Kritériem
uceni je zvySovani pozitivnich reakci a po-
kles chyb. Nastrojem zpevnéni jsou ,,od-
ména a trest“. Instrumentalni podmifovani
zdurazfiuje na rozdil od klasického podmi-
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novani celkovou aktivitu subjektu (pokus-
ného zvifete i ¢lovéka) v ucebni situaci,
kde na kvalit¢ jeho podminéné reakce
zalezi, zda ziska pfedmét posileni (po-
trava, odména) i zda se vyhne pfedmétu
ohrozeni (elektricky Sok, pokarani aj.).

V' neobehaviordlni psychologii (S - O - R)
razené Tolmanem (1934), zavadi B.F.
Skinner (1958) do plavodniho instrumental-
niho podmifiovani pojem operativni reakce
(ucici se subjekt operuje v okoli a ke své
potfebé hleda spoustéjici podnét) a zdu-
razfiuje princip zpevnéni v uceni. Tato teorie
uceni se nazyva operantni podmiriovini.

Spole¢nym znakem kritickych stanovisek
ke konekcionistickym teoriim, je podcenéni
vyznamu pozndvacich procesit v uceni (ze-
jména mysleni). Poznavaci procesy jsou v
ném redukovany jen na detekci a spojeni
téch podnétd, které maji vyznam pro vytva-

Kognitivni teorie u€eni vznika ve dvaca-
tych letech XX. stoleti (Kéhler, Wertheimer,
Koffka) a vychazi z tvarové psychologie a
teorie pole. Odmita predchozi teorie a v
uceni klade hlavni dliraz na porozuméni a
pochopeni. Poznavani v u€eni probiha tak,
Ze ucici se subjekt zahrnuje do pole svého
vnimani vSechny &asti problémové situace
a chape jejich funkci v nové struktufe,
tvaru, celku. Vhled (aha - efekt) do problé-
mové situace je povazovan za akt ndhlého
FeSeni a doprovazi jej obvykle redukce na-
péti. UCeni proto znamena zménu v orga-
nizaci psychickych obsahu. Vstupem no-
vych elementl do pole vnimani, dochazi k
jeho zméné. K nedostatkim kognitivni teo-
rie uCeni patfi, Ze mdlo doceriuje vyznam
minulé zkuSenosti subjektu i vyznam analy-
tické Cinnosti v syntéze dil€ich prvka.

Kromé vysSe zminénych teorii se mizeme v
literatufe setkat i s dalSimi modelovymi p¥i-
stupy k u€eni jako: redukci pudu (Hall), sys-
téemu TOTE (Miller), dvoufaktorovému mo-
delu (Mowrer), matematickému modelu (Es-
tes), osvojovani pojmii (Mencinska), FeSeni
problémii (Rubinstejn), osvojovani algoritmii
(Landa), utvdieni rozumovych operaci (Gal-
perin) aj.
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VySe naznaCena teoretickd rozmanitost,
multioborovost pfistupd, rizné cile pfi
zkoumani uceni, jsou zdrojem v podani
vyCerpavajici a obecné platné charakteris-
tiky uceni. Vystiznou definici uéeni podava
napfiklad Gagne (1975). Vychazi z onto-
genetického pfistupu a zietelné oddéluje
ve vyvoji Clovéka vlastni vyspivani, deter-
minované geneticky a proces uceni, ktery
je ovliviiovan prostfedim, vychovou i viastni
aktivitou subjektu. V tomto pojeti: ,,uceni je
zménou v lidské dispozici, nebo zpusobilosti,
kterd je trvald a kterou nemiiZeme piipsat pro-
cesu vyspivani“,

Skute€nost, Ze uceni je zavislé na prostiedi,
se kterym je uCici se subjekt v neustalé
interakci, vSak neznamena, ze k nému do-
chazi samocinné. Prostfedi je determino-
vano spolecenskymi vlivy. Proto také lidské
uceni je proces, ktery probiha vétSinou v
pfesné vymezenych socialnich podmin-
kach.

Obecné zakony uéeni

Jsou formulovany na zakladé spolec¢nych
znakl a zakonitosti v pribéhu uceni. Z
fyziologického hlediska jsou takovym zakla-
dem zakony vzniku, posilovani a vyhasi-
nani podminénych reflext, z biochemického
hlediska pak zmény ve struktufe ribonukle-
ovych kyselin (DNA pro zmény fylogene-
tické, RNA pro zmény ontogenetické). Pro
pedagogické a didaktické ucely jsou vsak
nejvystiznéjSi  psychologické  zakonitosti
uéeni. Podle Capa (1980) jde o tfi obecné
zakony uceni:

1. Uéleni probihd jako postupné piibliZo-
vani k cili. Jde o vystiZzeni znaku, Ze
cile v u€eni - vysledky, jsou dosaho-
vany postupné, nelinearné, nestejné
rychle. ZpUsoby jejich dosazeni mo-
hou byt: nahodilé pokusy a omyly (do-
minuji pfi u€eni v asovém deficitu, i
pod velkym emoc¢nim tlakem); po-
stupné pochopeni pfed novym poku-
sem se jedinec snazi pochopit princip
cesty k cili ; metodicky postup - vyty-
covani a ovéfovani hypotéz.

2. Uéeni se uskutecriuje regulacnimi a au-
toregulacnimi mechanismy s vyuZitim
zpétnych informaci. \/yjadfuje vyznam
pfijimani a zpracovani informaci pro
vytvafeni predstav, obraz( a planl
budouci ¢innosti. Recepce pribéz-

nych vysledkl aktivity slouzi ke ko-
rekci a kontrole pfedstavy, obrazu a
planu cinnosti. Zpétna informace v
uceni mUze byt vnéjsi, vnitini, prii-
béznad, vysledkovd, pozitivni a negativni.
roly, pfi které jedinec sam aktivné pfi-
jima, zpracovava a hodnoti zpétné
informace v ucebni Cinnosti.

3. Efektivita uceni zdvisi na vzdjemné in-
terakci vnitinich a vnéjSich podminek.
K nejvyznamnégjSim vnitfnim podmin-
kam patfi motivace (podnécuje zajem,
zvySuje pozornost, pracovni schop-
nost, pamét aj.), dale pfedchozi vé-
domosti, dovednosti a zkuSenosti, osobni
vlastnosti (zejména volni) a metoda
uceni. Z vnéjsSich podminek to jsou
rodinné, Skolni, skupinové vlivy, emocni
atmosféra ve ti'idé, skupiné atd.

Druhy uéeni.

SouCasna pedagogickd a psychologicka
literatura tfidi u€eni podle nejriznéjsich
hledisek. Rozmanitost uzitych klasifikaci
vyjadfuje detailnost nestejnorodych pfi-
stupl, a méné informovanému c&tenafi pfi-
nasi Casto zmatek. V nasledujici tabulce
(str. 62) uvadime pfiklady klasifikaci uceni
dle rdznych kritérii v bipolarnim tfidéni
(HoSek, Rychtecky 1975, 1984). Vzhledem
ke skuteCnosti, Ze ve vychovné vzdélava-
cim procesu télesné vychovy je zastou-
peno vice druhl uéeni, Ize uvedena kritéria
v fedeni konkrétnich u€ebnich situaci téz
aplikovat.

Pro nase ucely - didaktiku Skolni télesné
vychovy je nejvhodnéjsi klasifikace uceni
ve vazbé na dominujici produkty - vysledky
uceni. Priklanime se proto ke klasifikaci
Capa (1980) a vyc¢lefiueme nasleduijici
druhy uceni:

1. Uéeni poznatkum. Zahrnuje tzv. ,tra-
di¢ni uceni“ ve Skole, pamétni u€eni apod.
Cas-to se nazyva verbalni ugeni. Jeho do-
minantnimi vysledky jsou védomosti a po-
znatky.

2. Uéeni senzomotorickym c¢innostem.
Pfedstavuje u€eni dovednostem i jejich
integraci do Cinnosti ¢i aktd chovani v
pracovnich profesich, v télesné vychové
a sportu aj. Casty termin je motorické
uCeni. Dominantnimi vysledky jsou do-
vednosti, ¢innosti, navyky a;.
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Tabulka 3. Klasifikace druht uceni

Kritérium: Druhy uéeni
Ugel a) poznavaci - operativni -
formativni
b) pro védéni - pro chovani
Zpusob a) pokus + omyl - vhled

analytické - syntetické

Aktivita u€iciho se subjektu

reproduktivni - produktivni

Obsah

3. Uceni intelektualnim ¢innostem. Zahr-
nuje osvojovani rozumovych operaci i
jejich interiorizaci do vnitfni Feci. Pfispiva
zejména k rozvoji mysSleni, tvofivosti i
intelektovych schopnosti. Dominantnimi
vysledky jsou rozumové operace - al-
goritmy mysleni.

4. Uceni socialnimu chovani. Jde o
osvojovani socialnich kategorii naseho
védomi, citéni a jednani. Dominantnimi
vysledky jsou osvojeneé a interiorizované
motivy, postoje, socidlni interakce, socidlni
normy, socidalni role, véetné rysii osobnosti
aj.

Uvedené druhy ucleni vSak v konkrétni
ucebni &innosti nevystupuji izolované. \Vza-
jemné se vzdy doplhuji. Ve Skolni télesné
vychové vzhledem Kk jejimu rozmanitému
obsahu se vyskytuji v8echny uvedené
druhy uceni. Dominantni roli vSak ma sen-
zomotorické uceni - motorické uceni.

Motorické uceni

Zahrnuje velmi Sirokou oblast ¢innosti ¢lo-
véka a svymi vysledky sehrava velmi dulle-
zitou roli v ontogenezi jedince. Nejdfive se
ucime zdkladnim pohybovym dovednostem
(lezeni, chlize, koordinace téla v pohybu,
myti, Cisténi zubl atd.). Protoze hlavnim
mechanismem jejich zvladnuti je tzv. im-
printing - vtisknuti - ndpodoba, zda se, Ze
se jim vubec neucime. Pozdéji se ucime
dovednostem komunikaénim (psani, Cteni,
pozorovani aj.) i jejich nadstavbé v raznych
profesich a povolanich - odbornym doved-
nostem. EXxistuji samoziejmé dovednosti
dal8i, napfiklad rekreacni, umélecké aj.,
které mohou mit velmi odliSnou sloZitost i
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senzorické - motorické

)
b)
a)
b) direktivni - nondirektivni
a)
b) biologické - socialni

obtitnost z hlediska nacviku i rizné naroky
na jejich provedeni.

K této kategorii patfi i télovychovné a spor-
tovni dovednosti. Jejich specificnost se pro-
jevuje pfedevSim v zaméfeni na hodnoty,
cile aj., dle subjektivnich preferenci. Proto
mohou mit télovychovné a sportovni do-
vednosti ¢innosti znaky hry, rekreace (pro-
zitek z jejich provadeéni), Ci preventivniho,
rozvojového zdaméru (zdravi, vykon) atd. V
mnoha pfipadech jsou dovednosti v télesné
vychové odvozeny, modifikovany z piiro-
zené motoriky (chuze, béh), v jinych jde o
ucelové (uméle, umélecky) ztvarnéné struk-
tury pohybovych projeva (cviceni v gym-
nastice, krasobrusleni atd.).

ZlepSeni, zvySeni urovné poznatki o moto-
rickém uceni, ovliviiuje pozitivnhé vyucovaci
praxi, obrazné feCeno od matefskych Skol
po Skoly vysoké, ve sportovni terminologii
od posledni divize po prvni ligu (Oxendine
1984).

Z hlediska klasifikace obsahu (viz tabulka),
je motorické uceni protikladem uceni sen-
zorického. O skuteéném protikladu, nebo
rozporu mezi témito druhy uceni vsak nelze
hovofit. V kazdém uceni motorickém je
zahrnuto uceni senzorické (UCastni se vni-
mani, mysleni, pamét aj.) a opacné v uceni
senzorickém je vzdy zahrnuto udeni moto-
rické (ideomotoricka reakce mluvidel . Ni-
kdy nejde o izolovany proces vystavby jen
novych dovednosti. Ugelnost rozdéleni je
evidentni v tom smyslu, Zze motorické uceni
se vztahuje na osvojovani pohybu piicné
pruhovaného svalstva (motorika), ale neza-
hrnuje pohyby hladkého svalstva, které
probihaji bez volniho zaméru &lovéka (mo-
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tilita). Proto je vhodné&jSi chapat motorické
a senzorické uceni v pojmech jejich domi-
nantnich vystupii, nez analyzovat jaké inte-
lektové C&i kognitivni procesy se v jejich
osvojovani a provadéni uplatriuji.

Stejné tak i dalSi pojmy jako percepéné-mo-
torické uceni, psychomotorické uceni chtéji
naznacit psychickou aktivitu subjektu ve
smyslu regulace a fizeni pohybl a oddélit
je od vnéjsiho pohybového projevu - cho-
vani. V télovychovné literature se nejCastéji
uziva termin motorické uceni. Domnivame
se proto ve shodé s jinymi autory (Magill
1989, Schmidt 1991, Singer 1980 aj.), ze
tento termin: ,motorické uceni“ zahrnujici

slozku pozndvaci (kognitivni), citovou (emo-
tivni) a snahovou (volni), je postadujici k vy-
mezeni vSech jevl a procesu, jenz v ném
pusobi. Na télovychovné a sportovni
dovednosti v8ak nelze pohlizet jako na
pouhy vykonny motoricky akt, ale jako na
uceleny psychomotoricky systém.

Pohyby z hlediska jejich uéeni i pfeucovani
Ize rizné klasifikovat. V zasadé existuji dvé
hlavni skupiny pohybUl: bezdécéné a timysiné.
Bezdécné (neumysiné) pohyby jsou ty,
které nejsou plné uvédomovany. Jejich
bezdécnost mize byt bud prvotni, nebo
druhotna (Vanék 1963).

pohyby

bezd

(]
¢
-

n

~/

Prvotné: nepodminéné reflexy. Rizeny jsou
na midni, nebo podkorové urovni. Lze je ov-
ladat po dlouhém nacviku a s Usilim

Druhotné: ziskany v ontogenezi. Pivodné
umysliné, ¢astym uzivanim a u€enim se
zautomatizovaly. Ve stereotypnim provedeni
jsou Fizeny mozeckem, nizky energeticky
vydej. Denni ukony, sportovni dovednosti

Prvotné: jsou ziskany v ontogenezi, typické
pro cilevédomé jednani. Rizeny jsou korové,
prozivame je do diferenciacni faze uc€eniiv

umysliné

fizeni taktickych a problémovych €innosti

/

Druhotné: plvodné vrozené, postupné se
dostaly pod korovou kontrolu. Ve sportu jsou
soucasti slozitych pohybovych €innosti
(rovnovaha, orientace, obranné reakce)

Obr. 38 Klasifikace pohybii z hlediska uceni, preucovani (Vanek 1963)

Definic motorického uc€eni existuje mnoho.
Mezi autory vSak nejsou v jeho vymezeni
velké rozdily ¢i nazorové rozpory.

Proto v souladu s nimi konstatujeme, Ze:
wMotorické uceni je déletrvajici zména v po-
hybovém chovani, kterd je ziskand jako vysle-
dek praxe nebo zkuSenosti a je méritelnd

retenci (pamétnim uchovdnim)“ (Cratty 1973,
Oxendine 1984).
Teorie motorického uceni

Teoretické koncepce motorického uceni
nejsou jednotné. Odrazeji rizna teoreticka
vychodiska i odliSna hlediska ucelova a
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oborova. Rozdélit je mizeme do dvou za-
kladnich skupin: obecné (dynamicka stero-
typie, funkcionalistické modely), télovy-
chovné (motorického zasobniku, tfitrov-
nova, kybernetické teorie a modely).

Obecné teorie motorického uceni

Teorie dynamické stereotypie. Jeji za-
klady polozil I.P. Pavlov. Z plvodni expe-
rimentalni studie o vytvdareni Fetézcit podmi-
nénych reflexit (dynamicky stereotyp v re-
akci pokusnych zvifat) byl pro pohybové
struktury v lidské motorice postulovan po-
jem pohybovy stereotyp, z kterého bylo ob-
tizné vysvétlit situacni prizplsobivost lid-
ského pohybu. Bernstejn (1947) popfrel
dynamickou stereotypii jako univerzalni
jednotku v lidském chovani i dfivéjsi myl-
nou pfedstavu o umisténi regulativnich
mechanisml na periferii ve svalech. PG-
vodni pojeti podminéného reflexu rozsifil o
nové poznatky z teorie informaci a kyber-
netiky. Do fizeni pohybu zavedl pojmy:
zpétnd informace a reflexni spirdla. Pozdéji
rozSifil toto pojeti Anochin (1970) o pojmy
aferentni syntézy a akceptoru Cinnosti. Afe-
rentni syntéza predstavuje v podnétové
sféfe jak integraci dllezitych podnétl z
vnéjsSiho prostredi, tak i zapojeni psychic-
kych procesu (paméti a motivace) subjektu.
Akceptor &innosti ma vyznam cilové pred-
stavy a se zpétnou aferentaci pfispiva k
regulaci a utvareni dovednosti v uceni Za-
doucim smérem.

Funkéni ¢i funkcionalni modely v moto-
rickém uceni jsou vymezeny spiSe jako
vyzkumné pfistupy a strategie. Jejich sjed-
nocujicim ¢lankem je metodologie zkoumdni
podstaty uceni, ve které se vysledky v
ucéeni zddvodnuji zménami v aktivaci riz-
nych psychickych funkci a procesi (napriklad
pozornosti, aktivaéni urovni, motivaci aj.). |
kdyz vétSina vysledkd (operacionalnich,
pragmatickych) byla dosazena v aplikova-
nych vyzkumech pracovnich a operator-
skych dovednosti, mohou do objashovani
otazek ucCeni se télovychovnym a sportov-
nim dovednostem, pfinést podnétné infor-
mace i ¢etna prakticka doporuceni.

Télovychovné teorie motorického
uceni

Nasledujici skupina teorii vznikla zobecné-
nim empirickych a vyzkumnych pfistupl v
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télovychovné oblasti. K nejvice znamym
patfi teorie motorického zasobniku, tfidrov-
nova teorie motorického uceni, kyberne-
tické modely a teorie.

Teorie motorického zasobniku (Henry
1960) vychazi z motorické paméti jako za-
sobniku nau¢ené pohybové dovednosti. Ty
maji slouzit jako potencidl variantnich pro-
gramu v budoucich ¢innostech. Dovednosti
Castecné zautomatizované jsou provadény
s vysokou efektivitou, nedostatecné zau-
tomatizované struktury pohybld maji nizsi
efektivitu vyuziti. V praxi jsou vzdy vyuzity
ty dovednosti, které byly vyvolany ade-
kvatné zpracovanou podnétovou situaci. PFi-
kladem je lyzaf, ktery vzhledem k charak-
teru terénu a své motivaci, vybira pfi jizdé
rizné vzorky pohybovych dovednosti tak,
jak si je dfive osvojil. Cim je zasobnik po-
hybovych dovednosti bohatsi, tim muze byt
jejich vybérové vyuziti vhodnéjsi a efektiv-
ne&jsi.

Triarovriova teorie motorického uceni
(Cratty 1973) pofada a tfidi komponenty,
které podminuji efektivnost uéeni se pohy-
bovym dovednostem. V prvni Urovni jde o
zaméieni osobnosti  (aspirace, odolnost,
persistence, vykonova motivace aj.), které
podminiuji efektivitu ueni obecné. V druhé
roviné pfistupuji specifické faktory, jez ovliv-
nuji motorické uceni z hlediska vykonnosti
(pohybové schopnosti: sila, rychlost, vytr-
valost atd.). TFeti uroven zahrnuje ty €ini-
tele, které souvisi s konkrétni strukturou
pohybové dovednosti a ¢innosti, pro néz maji
byt nacviceny.

Prikopniky kybernetickych teorii a mo-
delu byli Bernstein (1947) a Fitts (1964).
Trebaze jich existuje vétsi mnozstvi, pro
nase ucely maji vyznam: Cchajdzeho kyber-
neticky model, Adamsova teorie otevieného a
uzaviceného Fidiciho systému a Schmidtova
teorie schématu pohybové reakce.

Kyberneticky model motorického ucéeni
(Cchajdze 1970) je modifikovanym rozpra-
covanim Bernstejnova pristupu k regulaci a
fizeni pohybu ve sportovnich cinnostech.
Vymezeny jsou v ném zejména ty regulaéni
mechanismy, které bezprostfedné souvisi s
uéenim pohybl: smyslovd stranka pohybu
(pfedstava), svalovd realizace, vnéjsi a vnitini
zpétné vazby a jim odpovidajici regulaéni
okruhy. Tvofivé rozpracovani zminéného
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pfistupu je podnétné zejména z didaktic-
kého hlediska, nebot umoZnuje spravné
pochopit pribéh motorického uceni (viz
dale).

Teorie otevieného a uzavieného ridiciho
systému (Adams 1971) se vztahuje k vyu-
ziti informace v fizeni pohybu. Zakladem
jsou: percepéni (pfedstava pohybu) a pa-
métni stopa (ramcovy motoricky program),
které funguji jako referenéni mechanismy
srovndni a korekce pohybu v priitbéhu uceni. \/
koncepci oteviené a uzaviené smycky (viz
schéma na nasledujici strang) je zakladnim
prvkem Fidici centrum pohybu. K jeho nej-
ddlezitéjSim funkcim, kromé tvorby per-
cepéni a pamétni stopy je produkce sti-

Pohybové impulsy

mula (pokynu) k efektortim (svalim), zajis-
tujicich Zzadouci provedeni pohybu. Uza-
viena smyCka zahrnuje zpétnou vazbu,
oteviena nikoliv.

Teorie schématu motorické reakce
(Schmidt 1991) navazuje na predchozi
teorii s tou odliSnosti, ze provedeni pohybu
vyZaduje tzv. schéma pohybové reakce. Ve
Schmidtové konceptu jsou pro fizeni po-
hybu ddlezitd dvé schémata: iniciacéni (re-
call) - obraz zadouciho pohybu véetné rlz-
nych parametr(l), vyvolany na zakladé mi-
nulé zkuSenosti i predstavy Zdadouciho vy-
sledku uceni.

Otevieny systém

Ridici centrum
pohybu

Pohybové impulsy

fizeni pohybu

Efektory

Uzavieny systém
fizeni pohybu

Ridici centrum
pohybu
A

Zpétna vazba

Efektory

Obr. 39. Schéma otevieného a uzavieného systému v rizeni pohybu (Magill 1989)

Toto schéma se postupné méni do rozpo-
zndavaciho (recognition) schématu, které
funguje jako referenéni mechanismus pro
senzorickou zpétnou vazbu (viz schéma
str. ??). Regulace rychlych a pomalych
pohybU se odliSuje.

Pohybové dovednosti

Dominantnim  vysledkem  motorického
uceni jsou pohybové dovednosti, pohybové
Cinnosti. V praxi se o efektivité dovednosti
nejsnaze presvédcCime, srovhame-li prove-
deni pohybového ukolu (cviku, dovednosti
aj.) zaCateCnikem a sportovcem, ktery jiz
pozadovanou pohybovou strukturu doko-
nale zvladl. Tento rozdil ve vétSiné pfipadu

postfehnou i osoby nekvalifikované, nezku-
Sené, jakymi jsou napfiklad sportovni di-
vaci, ale i Zaci ve tfidé.

K zakladnim znakim nacvicené pohybove
dovednosti dle Capa (1980) patfi:

1. Kvalita vysledkii senzomotorické cinnosti
(absence chyb, spravnost provedeni po-
hybu);

2. Rychlost jejiho provedeni (v€asnost, hbi-
tost);

3. Ekonomicnost provedeni (nizky energe-
ticky vydej, volni usili);

4. Zpiisob provedeni pohybu (sportovni styl,
osobni styl).
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Analyza uvedenych znakl naznaluje, ze
ne o vSech pohybovych projevech, napfi-
klad u zacate¢nika, mizeme hovofit jako o
pohybové dovednosti. O t¢ mizeme uva-
zovat az tehdy, jestlize kvalitativni (Easo-
prostorova struktura pohyba) i kvantitativni
(bazalni vykonnostni projev) znaky demon-
strovaného pohybu, dosahnou urcitou uro-
ven. Proto se o dovednosti obvykle hovofi
az po ukonceni diferenciaéni faze ucCeni,
nékdy vSak (zalezi na druhu pohybové do-
vednosti) az po jejim dokonalém nacviceni.

V télovychovné literatufe starSiho data se
pojem dovednost uziva pro cely komplex
pohybovych struktur. Hovofi se napfiklad o
dovednosti plavani, lyZzovani, veslovani,
brusleni atd. Taxonomii téchto pohybovych
komplexh - mnozin ridznych pohybovych
dovednosti a jejich spojeni v komplexni
projev, lépe odpovida termin ¢éinnost.
Starsi definici: ,,dovednost je uéenim ziskany
piedpoklad ke spravnému vykondvdni néjaké
¢innosti“ (Jiranek 1968), neni tfeba meénit.
V anglosaské literatufe odpovida terminu
¢innost, ve vazbé: dovednost - &innost, po-

Tabulka 4. Klasifikace pohybovych dovednosti
Kritérium:

jem ,dovednostni chovani“ (Schmidt 1991,
Oxendine 1984) Ci akt - kol (Magill 1989).

Povazujeme za nutné zminit se jesté o
pojmu pohybovy navyk, ktery byl a dosud
nékdy je v nasi télovychovné literatufe uzi-
van. V jeho vykladu vSak dochazelo ¢asto
ke zkresleni v tom, ze byl povazovan za
vrchol motorického u€eni. Nyni, pokud uzi-
vame termin pohybovy navyk, mél by vyja-
dfovat skuteCnost, Zze jde o znacné zauto-
matizovany pohybovy projev - druhotné
bezdécény, u kterého jakoby védoma kont-
rola nad jeho pribéhem chybéla.

Klasifikace pohybovych doved-
nosti

Tridéni pohybovych dovednosti existuje
tolik, kolik je jen mozné stanovit klasifikac-
nich kritérii. Nejde o zbyteCnosti, nebot
kazda klasifikace odkryva dalSi diference v
dovednostech, narocich na jejich prove-
deni, ale i ve zpusobech, strategiich jejich
efektivniho nacviku. V nasledujici tabulce
uvadime prehled nejuzivanéjSich klasifikaci
pohybovych dovednosti.

Pohybové dovednosti:

1. ucast smyslli, nervosvalového systému a
vysledku

a) percepéni
b) motorické

2. Dominance vstupu a vystupu

a) vystupové dominantni
b) vstupové dominantni
c) kognitivni

3. Casovy vztah k podnétu a reakci

a) diskrétni
b) sériové
¢) kontinualni

4. Vztah k podnétu a prostredi

a) uzaviené
b) oteviené

5. Rozmér a piresnost pohybu a) hrubé
b) jemné
6. Princip novosti a) znameé
b neznamé

V Kklasifikaci pohybovych dovednosti na
percepéni a motorické jde o vyjadfeni
dominujici tendence v jejich realizaci. Ne-
jde o rozliSeni obtiznosti jejich nacviku.
Uroveni zapojeni poznavacich procesti v
nich zavisi na slozitosti a komplexnosti
feSenych pohybovych ukolld (kognitivni,
intelektualni strategie, konzistentni postoje
aj.). VétSina sportovnich dovednosti vyza-
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duje jak mentalni aktivitu nutnou na zpra-
covani informaci, tak i naro€ny motoricky
vystup. Nékteré dovednosti jsou vSak na-
narocné na motoricky projev, u jinych je
tomu opacné. Jednoduché, méné variabilni
dovednosti nevyzaduji pribézné, nebo
pravidelné a védomé fizeni. Je vdak vcelku
pfirozené, ze dovednosti jsou u€eny az do
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té urovné zvladnuti, kdy vyzaduji pouze
malé, nebo prakticky Zzadné kognitivni usili
k regulaci jejich prubéhu (Oxendine 1984).

Klasifikaci dovednosti dle dominantni
funkce v procesu jejich uceni navrhl Sing-
leton (1978). U vystupové dominantnich do-
vednosti je vyznamna télesnd aktivita (ener-
geticky vydej, usili) uciciho se. Vstupy,
signaly k akci jsou obvykle jednoduché
(gymnastika, atletika aj.). Naproti tomu u
vstupové dominantnich dovednosti jsou dule-
Zitymi: senzoricky vstup - podnétova situace -
aferentni syntéza. Motoricka reakce je ob-
vykle trivialni - jednoducha (dilCi projevy,
signaly v upolech, distan¢nich hrach). Ugici
se subjekt je koncentrovan predevSim na
vstupni podnéty. V dovednostech s domi-
nujici kognitivni komponentou hraji vyznam-
nou roli rozhodovaci procesy, mysleni, kom-
plexni analyza vstupnich informaci a tvorba,
modifikace motorického projevu (sportovni

hry) .

Tridéni dovednosti na diskrétni, sériové a
kontinudlni vychazi z C¢asového vztahu
podnétu a reakce ve struktufe pohybu.

Diskrétni dovednosti maji zfetelné odlisSny
zaldtek a konec svého pribéhu. Trvaji ob-
vykle krdtce. Nékdy zahrnuji pouze jediny
pohybovy akt (sed - leh), jindy jich muaze
byt i vice (golfovy uder, smec€ ve volejbalu
atd.). Tyto dovednosti nemohou byt ve
svém prubéhu korigovany (doba reakce na
korigujici signal bude delSi nez jejich cely,
nebo dil¢i pribéh).

Sériové dovednosti maji jednoduché, ale
odlisné pohybové akty (operace). Rovnéz v
nich mizeme odliSit zacdtek a konec. Séri-
ové ukoly jsou ale komplexnéjsi, zahrnuji
kombinace nejriiznéjSich reakci provadénych
v naslednosti a tfeba i v odliSném tempu,
rytmu. To maze vést i k velké kumulaci
dil€ich diskrétnich dovednosti (skok o tyci,
skok vysoky, kuzelkovy odhod atd.). Cas-
te€né odpovidaji dovednostem acyklickym.

Kontinualni dovednosti. Nemaji zcela
pfesné vymezeny akt €i operaci, které by
vymezovaly jejich zaCatek i konec (loko-
mocni pohyby: chlze, béh, plavani, jizda
na kole, brusleni atd.). Jejich jednotlivé ¢asti
se znovu opakuji. Maji Uzky vztah k doved-
nostem cyklickym.

Uzaviené a oteviené dovednosti byly
poprvé prezentovany Poultonem (1957) a
Gentilem (1972) a jsou tfidény dle jejich
vztahu k podnétu a prostredi.

Uzavrené dovednosti. Podnéty z vnéjsiho
prostfedi jsou u nich stabilni, ucici se jedi-
nec na né muze reagovat streotypni reakci.
V jejich fizeni se uplatiuje proprioceptivni
zpétnd vazha, bez nutnosti Casového, nebo
prostorového pfizpisobeni se. K dosazeni
cile dovednosti vede pouze omezeny pocet
pohybll, pohybovych operaci. Patfi k nim
nékteré typické dovednosti z gymnastiky,
atletiky, ale i nékteré statické dovednosti ze
sportovnich her (napf. stfelba na ko$ ze
Sestky).

Pfi jejich uCeni je pozornost soustfedéna
na zmensovani rozdilu mezi modelem
efektivniho provedeni (ukazka, diagram,
videozaznam) a aktualnim stavem v jejich
provedeni. Spravné provedeni dovednosti
se dosahuje v prabéhu praktického na-
cviku, ktery Ize na kfivkach uceni dobfe
demonstrovat. Nékteré zmény (nahlé) ve
vnéjSim prostredi (hluk, jina kvalita nafadi,
nacini, pfirodni podminky aj.), mohou
spravné provedeni nauceného pohybu
zhorSovat.

Oteviené dovednosti. Stereotypni pohy-
bové reakce nestacdi v téch pfipadech, kde
je vnéjsi prostiedi proménlivé a jeho zmény
obtizné predvidatelné. UCici se jedinec
musi vzit v uvahu éasové i prostorové piizpii-
sobeni, véetné toho, co mulze byt zpuUso-
beno jinymi lidmi a vécmi. Vyskytuji se ve
sportovnich hrach, upolech, jizdé na koni
aj. Pri jejich nacviku je tfeba pocitat s roz-
manitosti reakci v Sirokém okruhu pusobi-
cich podminek. Patfi k nim takové doved-
nosti jako: jizda na kole v pelotonu, rozho-
dovani utkani ve sportovnich hrach atd.

Ne v8echny dovednosti Ize snadno roztfidit
do zminénych dvou skupin. Systém ¢in-
nosti muze byt nékdy slozen i z ukold, je-
jichz povaha je uzaviena. V nacviku ote-
vienych dovednosti, I1ze postupovat od na-
cviku, Castecné uzavienych celku, které se
postupné mohou stavat otevienymi. Napfi-
klad nacvik hernich c¢innosti jednotlivce.
Jakmile je jedinec schopen modifikovat
reakce podle zmén zamérnych i nahodi-
lych, (nejdfive proti stereotypni, pozdéji
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variabilni reakci soupefe), stdva se nau-
¢ena dovednost stale vice otevienou.

Velmi uzce s uvedenym tfidénim doved-
nosti na oteviené a uzaviené, souvisi i
pokus (Gentile & kol.1975), roztfidit doved-
nosti do Ctyf kategorii. Zakladem je
Ctyipolni tabulka, ve které stabilita podmi-
nek i reakci je typicka pro dovednosti uza-
viené a naopak proménlivost podminek a
variabilita reakci je typicka pro oteviené
dovednosti. Zbyvajici kategorie charakteri-
zuji pfechod od uzavienych k otevienym
dovednostem.

Vyhodou prezentovaného pfistupu je inspi-
race Ci naméty pro ucitele, jak modifikovat
nacvik a zdokonalovani otevienych doved-
nosti, ale i jak zlepSovat dovednosti uza-
viené.

Hrubé a jemné pohybové dovednosti se
tfidi dle velikosti provedenych pohybl a
narokl na preciznost provedeni.

Hrubé dovednosti. Patfi k nim pohyby
provedené velkymi svalovymi skupinami
(skok do vySky, skoky na lyzich, vzpirani
atd.). Jsou Casto soucasti testovych baterii
pro testovani jednotlivych pohybovych
schopnosti i testll zdatnosti.

Jemné dovednosti. Zahrnuji pohyby ma-
lych svalovych skupin. Rozsah pohybu je
omezeny. Maji obvykle pfesny ¢asovy pri-
béh a vysoké naroky na presnost prove-
deni. Zahrnuji manipulaéni pohyby rukou a
prstu.

Jsou soucasti v nékterych sportovnich ¢in-
nostech. Napfiklad stfelba, lukostielba,
stfelba na koS a;.

Klasifikace dovednosti na zndmé a nové ma
vyznam jak pro specifikaci jejich nacviku,
tak i pro vyzkum v motorickém uceni.

Nové dovednosti. Jde vétSinou o takové
pohybové vzorce, které se v bézné praxi
vyskytuji zfidka. Ve vyzkumu se s jejich
pomoci zjistuji: docilita, kiivky uceni, psy-
chomotorické schopnosti aj. Mlze jit i o
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umélé pohyby, které nevyplyvaji z pfiro-
zené motoriky ¢lovéka.

Znamé dovednosti. Jiz jsme je dfive pro-
vadéli, nebo pozorovali. Patfi k nim vétsina
popularnich  sportovnich ¢&innosti. Reali-
zace pohybl nedominantni kondetinou
(napf. pfi zranéné dominantni koncetiné) je
na rozmezi mezi znamymi a novymi pohy-
bovymi dovednostmi.

Klasifikace pohybovych dovednosti ma
nejen teoreticky, ale i prakticky vyznam.
Pfed nacvikem kazdé konkrétni dovednosti
by méla byt provedena alespon jeji ze-
vrubna charakteristika dle naznacenych
pFistupy a jeji dominantni znaky zohled-
nény v nasledujicim uceni.

Druhy senzomotorického uceni

V didaktickém procesu existuje podle do-
minance kognitivnich procesd, interakénich
vztah(, regulace i aktivity ucicich se sub-
jektd i Cinnosti ucitele pét odliSnych zpa-
sobld motorického udeni: imitacni udeni,
instrukéni uceni, zpétnovazebni uceni, pro-
blémové uceni a ideomotorické uceni.

Imitaéni uéeni (cvi¢ podle mé !), patfi k
nejrozSifenéjSim a nejznaméjsim druhdm,
které se v nacviku pohybovych dovednosti
vyuzivaji. Nejvétsi opodstatnéni ma u za-
¢atecnikd, u nejmladSich zakl i ve cvice-
nich vyzadujicich pfesnost (rozcviceni,
aerobik, zdravotni gymnastika aj.). Uziva
roné na abstraktni a mySlenkové zpraco-
vani u€ebniho obsahu, vyZzaduji od uciciho
se specifické védomosti, a ten je nema.
Piedstava pohybu se vytvaii vyhradné pies
zrakovy analyzdtor Zdka. DUlezité je proto
spravné piedvedeni nacvicované dovednosti.
Nacvik probiha vétSinou komplexnim zpa-
sobem, pohybova dovednost se nacvituje
jako jeden celek. Fixace dovednosti se
uskute€niuje jejim mnohonasobnym opako-
vdnim a oZivuje se znovu piedvedenim - de-
monstraci, bud uCitelem, nebo jinym Zakem.
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Tabulka 5. Uzaviené a oteviené dovednosti dle variability reakce a podminek prostredi

(Gentile & al. 1975)

zadna zména

zména

<XZ7TZ200T

—OoOmuxx—wnQO AT

- —_ T . ©»

< —_3@x3 0S5

Kategorie 1

Objekt reakce vyzaduje stabilitu a
neni vyzadovana Zadna zména
v reakcich od jedné reakce k reakci

Kategorie 3

Objekt reakce vyzaduje stabilitu a
naroky na reakci se méni od jedné
reakce k reakci nasledujici

nasledujici neni vyzadovana

Kategorie 2

Objekt reakce je v pohybu, aviak

Zadna zména v narocich na reakci

od jedné k nasledujici neni

vyZadovana

Kateqorie 4

Objekt reakce je v pohybu a naroky
na reakce se méni od jedné reakce

k nasledujici

Tabulka 6. Priklady kategorii uzavienych a otevfenych dovednosti (Magill 1989)

Uzaviené dovednosti

Oteviené dovednosti

v

v

v

v

Kategorie: 1 3 2 4
Variabilita zména Zadna zména zména Zadna zména
reakce

Podminky stabilni stabilni promeénlivé proménlivé
prostiedi:

Priklad: Odpalit mi¢ z Odpalit mi¢ z Odpalit mic vr- Odpalit mi¢ ho-

mista;vzdy ze
stejné vysky v
kazdém pokusu

mista; vzdy z
rozdilné vysky v
kazdém pokusu

Zeny z nadhazo-
vaciho stroje;
stejnou rychlosti
a umisténim v
kazdém pokusu

zeny nahazova-

¢em; umisténi a
typ nadhozu mo-
hou byt ménény
libovolné v kaz-

dém pokusu

69




A. Rychtecky

ObtiZze vznikaji v téch pfipadech, kdy Zaci
nejsou schopni prfedvedeny pohyb presné
imitovat. Pokud nejde o neadekvatni vybér
nacviCované dovednosti (napfiklad vzhle-
dem k véku zakl i jejich predchozi pfi-
pravé), mlize si ucitel pomoci tim, ze s
zaky provadi pohyb pasivné a dllezita mista
v jeho struktufe zdlUrazni. S imitacnim uce-
nim je vS8ak mozno vystacit pouze na za-
C¢atku nacviku, pfi osvojovani pohybu s
jednoduchou €asoprostorovou strukturou a
u zakl nejmladsi vékové kategorie.

Instrukéni uceni (cvi¢ podle slovniho na-
nacvicované dovednosti se utvdii dle slov-
nich pokynit - instrukci. Slovo, znak, pojem
¢i symbol jsou abstraktnim vyjadienim
toho, co ma byt nacviceno. Kromé popisu
(techniky), muze instrukce obsahovat i nd-
vod (technologii), jak pfi u€eni postupovat.
Z&k proto musi jest& pred prvnimi praktic-
kymi pokusy sdéleny obsah instrukce ana-
lyzovat a mySlenkové zpracovat. Pro tako-
vou Cinnost v8ak musi oviddat nezbytné
poznatky o nacviCované dovednosti, zndt
ndzvoslovi, odborné terminy a za nimi si
pfedstavit konkrétni cvik. Ucitel se proto
musi pfesné vyjadfovat, aby podstatu na-
cvicovaného pohybu co nejlépe vystihl a
Zaci ji mohli pochopit.

Obsah a rozsah slovni instrukce se s po-
stupujicim nacvikem méni. Zpocatku je
instrukce obsdhlejsi, zpravidla ma formu
vykladu a popisuje celou pohybovou do-
vednost. V prabéhu dal$iho nacviku se jiz
zaméfuje na parcialni ¢asti pohybu tech-
nologii a mize mit povahu kratkych koreké-
nich priubéinych, nebo rezultativnich vyrokii
¢i signali.

Instrukéni uéeni se aplikuje zpravidla pfi
nacviku obtiznéjSich pohybovych struktur,
které se vétSinou nacviCuji analyticko-syn-
tetickym vyu€ovacim postupem. Uvedeny
druh uceni je uzivan u zkusengjSich sub-
jektd; u déti pfiblizné od 10 -11 let, u kte-
rych je abstraktni mySleni jiz casteCné
utvofeno a verbalni popis cvi¢eni i navod k
nému muze byt adekvatnim podnétem.
Uspésnost a efektivita v uZiti instrukéniho
uCeni se dosahuje vhodnym spojenim hlu-
bokych teoretickych a didaktickych védo-
mosti a praktickych zkuSenosti ucCitele s
mentalni pfipravenosti zakl (rozvoj abs-
traktniho myslent).
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Zpétnovazebni uceni (u€¢ se ze svych
chyb 1), vychazi z principu pokusu a omylu v
ucebnim procesu i vhledu do nacvi¢ované
dovednosti. Pro¢ pomoci pokust a omyld ?
Odpovéd bude zfejma, uvédomime-li si, ze
u vétsiny pohybovych dovednosti ve sportu
se o spravnosti jejich provedeni dozvime
az po jejich provedeni. Nositelem zpétné
informace o tom, zda pohyb byl proveden
spravné, je nejCastéji ucitel. Nékdy vsak i
bez informace ucitele (shozena latka, se-
skok s nafadi s padem, dosazeny €as aj.),
z vlastnich Zakovych pocitl bude zfejmé,
zda se cvik podafril, €i nikoliv.

Podle uspésnosti, ¢i neuspésnosti v pra-
bé&hu nacviku, provadi zak korekce v pri-
béhu pohybu, a tak jej neustale zpfesniuje.
Zpétnovazebni informace vSak muze byt i
neuplna, nepfesna a zaci ji nemusi rozu-
mét. Nacvik se potom prodluzuje. Zejména
u rychlych a koordinacné naro¢nych pohy-
bovych dovednosti mulze byt nalezeni
spravné korekce znacné zdlouhavé.

Velky pfinos do zpfesnéni zpétnovazeb-
nich informaci v uéeni pfinesla videotech-
nika. Zak zde mlze podle zhlédnutého
zaznamu (zpomaleného i zastaveného)
provést pribéznou analyzu svych pohyb i
chyb v nacviku. Videozaznam mize také
dobfe zachytit vyvoj nacviku i nepatrné
zmény v technice cviCeni (zejména v dis-
krétnich dovednostech). O Ucinnosti zpétné
informace z videozéaznamu se muzZzeme
presvédcit tam, kde tradiéni zplsoby po-
dani zpétnych informaci (ucitel - Z&k) byly
neucinné a pokrok v u€eni nastal teprve po
jeho zhlédnuti.

Problémové uceni (hledej sam feSeni
ukolu !) pohybovym dovednostem patfi k
2akl samostatnost a tvoFivost. Spolehlivé
muze byt uplatnéno ve vysSich fazich moto-
rického uéeni, kdy jiz zak ma vice zkuSe-
nosti a dokonale chape cil, kterého je tfeba
v uéeni dosahnout. Problémové situace
mohou byt rizné obtizné. Napfiklad nale-
zeni adekvatniho stylu pfi pfekonani latky
ve skoku do vysky, &i uplatnéni vhodné
taktiky proti soupeficimu druzstvu v bas-
ketbalu. Hledani vhodného feSeni, a tim i
dosazeni u€ebniho cile neni uskute¢néno
cestou pokusu a omylu - chaotickym hle-
danim. Naopak kazdému praktickému po-
kusu pfedchazi myslenkovi analyza vzniklé



Proces vzdeélavani a vychovy ve Skolni télesné vychove

problémové situace, zavrSena formulovd-
nim hypotézy - predpokladu jejiho mozného
feSeni. Ta je nasledné v praktické €innosti
ovéfovana a podle povahy pribézného
(nebo i finalniho) vysledku je bud pfijata
nebo zamitnuta.

Resenim problémovych situaci Ize nalézt
dostupné rezervy v technice cviéeni, vhodnou
sestavu volnych cvi¢eni v gymnastice, nebo
odpovidajici taktiku pro FeSeni hernich situaci
(v nacviku i v utkani) atd. Tvréim az expe-
rimentalnim feSenim problémovych situaci
vznikly napfiklad originalni cviky v gym-
nastice, styly v lehké atletice i neopakova-
telné ukazky FeSeni situaci ve sportovnich
hrach. Pfi feSeni nastolenych problému
postupuje 2ak bud' zcela samostatné, nebo za
pomoci rad ucitele. Tvarimu feSeni pro-
blému v télesné vychové zakim pomahaji i
védomosti 7 jinych predméni (fyziky, biologie
atd.), které mohou mit k povaze feSenych
UkolU pfimy, nebo zprostfedkovany vztah.

Ideomotorické uceni (u¢ se pohybu i ve
svych pfedstavach !) je dosud malo vyuzi-
vanym druhem motorického uceni. Jeho
teoreticka podstata spociva v efektu, Ze
kinestetické buriky v centradlnim nervovém
systému mohou byt drazdény nejen peri-
ferné (aktivnim pohybem), ale i centrdalné
(pFedstavou pohybu). Centralni podrazdéni
muZze byt evokovano slovem, pojmem (vy-
slovenym ucitelem), nebo si je mlze vyba-
vit sam zak tim, ze si promysli a pfedsta-
vuje nacviCovany pohyb (pohybovou do-
vednost). Kinestetické buriky v CNS mohou
navazovat spojeni i s jinymi bunkami moz-
kové kary - v€etné motorickych. Tento pro-
ces mulze probihat oboustranné. Zminéna
schopnost kinestetickych bunék ma podmi-
néné reflexni charakter a mize byt zamérné
(u€enim, tréninkem) dale zdokonalovana a
rozvijena.

Cviceni v predstavach nemuze sice prak-
ticky nacvik pohybovych dovednosti na-
hradit, ale mize jej vhodné doplnovat. K
ideomotorickému efektu dochazi i tehdy,
jestlize necvicici zak (zranény, omluveny)
sleduje soustfedéné cviceni svych spolu-
zaklu. Zamérné lze ideomotorické udeni,

nebo jeho dil¢i aplikace, zafazovat do vy-
uCovacich jednotek u zaku starSich dva-
nacti let, nebot vyZzaduje rozvinutéjsi abs-
traktni mySleni a pfiméfenou koncentraci
pozornosti.

Prubéh osvojovani pohybovych
dovednosti a ¢innosti

Pro ucitele télesné vychovy je dilezité znat
nejen obecné poznatky o motorickém
uceni, ale dokazat je modifikovat v rozma-
nitych podminkach vyucovaciho procesu.
Pfi jejich aplikaci je vSak tfeba mit na zfe-
teli, ze kazdy konkrétni télovychovny pro-
ces ma své jedine¢né odliSnosti a ve velké
promeénlivosti spoluplisobicich podminek
se stava procesem specifickym.

Osvojovani pohybovych dovednosti ne-
probihd vzdy p#imocaie (linearné). Vztah
mezi poétem opakovani, ¢asem vénova-
nym ucCeni a zdokonalovanim pohybové
osvojovani pohybovych dovednosti ilustruji
tzv. kffivky uceni. Kfivka uc€eni je grafickym
vyjadienim vitahu mezi poctem cvic¢ebnich
lekci, ¢i dobou ndcviku a zvladnutim pohybové
dovednosti. Zakladni, generalizované kfivky
uCeni uvadime na obrazku €. 40.

Skute¢na kfivka uceni, kterou bychom
chtéli sestrojit podle skutec¢nych hodnot
vyuc€ovaciho procesu viak nebude mit tak
vyhlazeny pribéh a muze byt (pfi zacho-
vani zakladniho trendu) interindividudlné
odlisnda. Na ose (x) zminéného obrazku
také vidime, Ze ruzné pohybové doved-
nosti maji vzhledem k urovni osvojeni, jez
muaze byt obvykle ve Skolni télesné vy-
chové dosazena, i rozdilnou dobu potieb-
nou pro své zvladnuti.

Nerovnomérnosti v kfivce uceni, kdy s po-
¢tem ucebnich lekci prakticky nedochazi k
zadnému pokroku v u€eni, se oznaduji jako
plato uceni & platé dovednosti (viz nasledu-
jici obrazek ¢. 41.).

71



A. Rychtecky

A

zvladnuti

pohybové KFivky uceni

dovednosti
Uroven ve A- negativné akcelerujici

.................... B - pozitivné | negativn&

gkolni t&lesné akcelerujici
vychové C - linearniho progresu

D - pozitivné akcelerujici

pocet opakovani

>

t(A)
s
t(B)
t(C)
t (D)

¢as nacviku

A 4

A 4

V.

Obr. 40. Priklady kiivek motorickeho ucent

A
zvladnuti
pohybové nggativni
dovednosti Cinitelé
l pozitivni
Ginitelé

pocet opakovani
>

¢as nacviku

Obr. 41. Plato efekt v kiiivce motorického uceni
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Cinitelé v motorickém uéeni

Pribéh uceni, tak jak je vyjadfen pomoci
kfivek, ovliviiuje mnoho Cinitelt (faktora).

Cinitelé v motorickém uéeni si mizeme
pfedstavit jako relativné nezavislé interve-
nujici vlivy, ktefi plsobi nejen na prabéh
nacviku, ale i jeho konecné vysledky.
Kazdy z nich mlze pusobit pozitivné nebo i
negativné. Plsobeni vSech Cinitelld v pru-
béhu uceni se odrazi v jeho kfivce. Pozi-
tivni cinitele tlaci kfivku u€eni vzhuaru (ak-
celerace v uéeni), negativni Cinitelé ji nao-
pak stlacuji dol. Ueni stagnuje tak, jak to
vidime v pfipadé plata dovednosti.

V charakteristice pribéhu motorického
uceni se viak neobejdeme bez urcité gene-
ralizace podminek, na kterych je realizace
uceni zavisla. Jde o souhrn podminek,
které jsou nezbytné pro uciciho se zaka,
pfedpoklady, kterymi disponuje uditel, pro-
ménné v obsahu a struktufe ucCiva i kom-
plex dalSich vnéjsich vliva, za kterych vyu-
Covaci proces probiha.

Zakladni mechanismy a Cinitelé motoric-
kého uceni vyplyvaji ze sekvencni (chro-
nologické) analyzy motorického uéeni.

Vymezit v ni mizeme ty klicové faktory,
které maji na pribéh uceni a jeho vy-
sledky evidentni vliv. Zahrnuji jak aktivitu
zaka (zapojeni jeho psychickych proces,
télesnych dispozic) i pusobeni ucitele
(vyu€ovaci a vychovné Cinnosti).

Cinitelé v motorickém ucleni se Klasifikuji
podle rtiznych kritérii. NejCasté&ji podle lo-
kalizace piisobeni na vnitini, vnéjsi a vysled-
kové, podle viivu psychickych procesit na
kognitivni a dynamické. SpecifiCti Cinitele
uCeni byly stanoveny i v experimentdilnim
vyzkumu (HoSek, Rychtecky 1984).

Z didaktického hlediska (teorie i realnych
pedagogickych aplikaci) povazujeme v
motorickém uceni ve Skolni télesné vy-
chové za vyznamné pfedevsSim tyto Cini-
tele: motivaci, schopnosti, cil vyucovdini,
stimulaci, percepci pohybové dovednosti,
motorickou reakci a jeji regulaci a korekci,
Zpeviiovdni, retenci, integraci a transfer.

Motivace

Patfi k zdkladnim piedpokladim efektiv-
niho procesu uceni. Motivace je dynamic-
kym éinitelem v uceni; uruje smér a mo-
bilizaci energetickych zdroju uciciho se
Zaka. Vychozimi jednotkami v tvorbé mo-
tivu jsou potileby a incentivy. Potfeby se
definuji jako psychofyziologicky stav or-
ganismu, respektive jako rozdil, ktery
vznikne mezi stavem v organismu Zadou-
cim a aktualnim. Zaci, zejména miladsi,
Casto nedokazi své potfeby pfesné po-
psat, vyjadfit. Potfeby se klasifikuji na or-
ganické, které maiji biologicky zaklad a no-
norganické, jejichz baze je sociogenni.

V utvafeni optimalni motivace k motoric-
kému uceni jsou z organickych potfeb nej-
vyznamnéjdi potieba pohybu, odpocinku,
zmény a opakovani innosti. Potfeba pohybu
je potiebou funkéni - vrozenou. Aktivovana je
jak centralné (podnéty z CNS), tak i peri-
ferné (z pocitu ztuhlosti, kfeCovitosti aj.). V
pribéhu ontogeneze jeji intenzita klesa.
Mezi jedinci jsou vSak znacné rozdily. Na
pribéh motorického uceni piisobi stimu-
la¢né. Naproti tomu potfeba odpocinku pu-
sobi tumivé. Stejné tak i potfeba zmény a
opakovani €innosti maze v riznych stadiich
motorického uceni pusobit jako Cinitel faci-
litaCni i jako faktor inhibi€ni. Nonorganické
potfeby (bezpeci, uznani, seberealizace
aj.) spoluplisobi rovnéz v motorickém
uCeni. Jsou do zna¢né miry podminény
osobnosti a socidlné-psychologickym okolim
Zdka.

Incentivy (popudy, pobidky), jsou ovlivio-
vany z vnéjsSiho prostfedi, ve Skolni télesné
vychové, zejména ucitelem (viz kap.7,8).
Vzniklé motivy (potfeby + incentivy) se
vzajemné sdruzuji a doplfuji. Uzce souvisi
se zajmy. Zdjem je vlastné motivacni struk-
turou urcitého druhu - konkrétni povahy,
vétSinou dobite uvédomovanou. O vyznamu
zajmu v uceni ale i v jakékoliv jiné Cinnosti
neni pochyb. Denné se o tom pfesvédCu;ji
ucitelé, rodiCe i Zaci; zejména v téch pfipa-
dech, kdy je dité pfinuceno vykonavat sta-
novenou cinnost, aniz o ni ma zajem. V
takovém pfipadé hovofime o motivaci nega-
tivni, ktera predstavuje tlumivou sloZzku v
motorickém uceni.
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Motivy a zajmy nejsou v pritbéhu uceni sta-
bilni a neménnou konstantou. Prvotni
struktura motivace - zdjem (primarni moti-
vace) se muze v pribéhu uceni zménit do
jiné struktury (sekundarni motivace), kde
dominujici roli mohou mit motivy potfeby i
incentivy jiné. Nebo potfeby mohou zUlstat
stejné, ale incentivy - spolupusobici pod-
néty je tfeba zménit. Motivace obvykle
klesd, jestlize v uCeni neni dosazen Z&-
douci progres. Napfiklad pfi monotonnim
opakovani, pfi stereotypnich vyu€ovacich
jednotkach, nebo neatraktivnim ucivu.

Schopnosti

Jsou obecnym predpokladem efektivity je-
dince v ucéebni ginnosti. V prib&hu moto-
rického ucCeni hraji vyznamnou roli schop-
nosti: pohybové, senzomotorické, intelektové a
socidlni.

Pohybové (kondiCni) schopnosti pUsobi na
efektivni osvojeni pohybovych dovednosti.
Pozadavek na ur€ity rozvoj pohybovych
schopnosti pfed nacvikem dovednosti, neni
vzdy stejny. Napfiklad ve sportovnich
hrach, v zakladnim nacviku, nebude zpo-
C¢atku pro uciciho se jedince limitujicim
handicapem mensi rozvoj sily, rychlosti a
vytrvalosti atd. Ten se negativné projevi
pozdéji, budou-li zvySeny pozZadavky na
jeho vykon. Naproti tomu v jinych ¢innos-
tech, napfiklad sportovni gymnastice, se
muze nedostatek silovych schopnosti uka-
zat jako zasadni prekazka, ktera nejenom
snizuje efektivitu u€eni, ale muze jej zcela
znemoznit. Obtizné budeme s Zaky nacvi-
Covat napf. vymyk na doskoéné hrazdé,
nebudou-li dostateCné silové pfipraveni
(sila hornich koncetin a bfiSnich svalu).

Mezi pohybovymi schopnostmi a doved-
nostmi existuji t&sné i volngjsi zavislosti.
Profesiograficka analyza dovednosti od-
kryje zcela pfesné povahu tohoto vztahu u
konkrétni dovednosti. Proto v dlouhodobéj-
Sich planech (rocnich, tématickych), ale i v
konkrétni vyuCovaci jednotce by mél byt
vybérem cvieni (prlpravnych, posilujicich
aj.) zohlednén. Optimalni program rozvoje
pohybovych dovednosti pusobi pFiznivé i
na rozvoj schopnosti.
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Senzomotorické schopnosti se vztahuji k
vnimani, pohybovym projevim c¢lovéka i
jejich vzajemné koordinaci. Uplathuji se
zejména v nacviku pohybu, v jeho regulaci,
zpusobu provedeni atd. Kvalita senzomoto-
rickych schopnosti je podminéna jak ¢in-
nosti receptoru (exteroreceptorll, interore-
ceptorli, proprioceptortl), tak vykonnych
slozek, tj. svalu a jejich vzajemnou sou-
hrou. Rozvinuté senzomotorické schop-
nosti jsou dulezité zejména v téch Cinnos-
tech a dovednostech, kde pfevladaji vy-
soOké ndroky na pFesnost providéni pohybii,
dobu reakce, regulaci a expresi pohybii.

Intelektové schopnosti se podileji na zpraco-
vdni informaci, soudi, zobecnéni a zdvéri.
Jedinec s rozvinutymi intelektovymi schop-
nosti, feSi rychleji vzniklé situace, naléza
novda ¥eSeni v problémovém uceni. Vztah
mezi obecnou inteligenci a ,,pohybovym
intelektem“ vSak nebyl spolehlivé prokazan.

Socidlni schopnosti pusobi pfiznivé v citli-
vosti, vnimavosti a komunikaci v inerperso-
ndlnim chovani. Ve sportovnich €innostech
sehravaji dulezitou roli v nacviku téch do-
vednosti, kde intervenuji socidlni vztahy
mezi jedinci (spoluprace, soutéZivost) v
druzstvu, tfidé (tymové vykony, Skolni tur-
naje aj.).

Cil uéeni

Ovliviiuje vyznamné efektivitu motorického
uCeni ve vyuc€ovaci jednotce i v jejich
bloku. Cil vyuCovani - nacviku by mél Zdk
chapat. Pouze ukol, cil, ktery pochopil, mu
poskytuje mozZnost, aby se s nim vnitifné
ztotoZnil. Zavazné jsou: rozvrieni didaktic-
kého postupu, ndvaznost v ucivu i cCasové
moinosti ndcviku. Casovy faktor determi-
nuje rozvrzeni prace, metod, styld aj., i
stanoveni urovné ke které lze nacvikem
pohybové dovednosti dospét. Z rozepsa-
nych kfivek u€eni na obrazku vime, ze prua-
béh nacviku pohybovych dovednosti mize
byt znacné rozdilny. Pocatecni progres
mze byt u nékterych rychly, u jinych pomaly
atd. Anticipovana uroven zvladnuti nacvi-
Covaného pohybu, dovednosti, ¢innosti by
méla byt splnitelna, byt v souladu s aspira-
cemi zaka.
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Stimulace

Zahrnuje dalSi dynamické procesy: emoce a
vitli. Emoce hraji zavaznou roli v psychice
Zaka, v hodnoceni sebe samotného i okol-
niho déni v nacviku. Vile pak pfi pfekona-
vani vzniklych prekazek a sebeovladani.

PFi posuzovani vlivu emoci na priibéh mo-
torického u€eni musime mit na zfeteli jak
jejich intenzitu, tak i kvalitu. Intenzita Zdkova
proZivani sebe samotného v u€ebni situaci i
okolnich stimull je vyjdditena v jeho aktivaci.

Aktivace (aktivacni uroveri) se méni v uzké
zavislosti na programu &innosti. Se zvySu-
jici se emotivitou - ofekavanim cinnosti,
stoupa i uroven aktivace zaka. Ta pak na-
sledné ovliviuje i prabéh jeho dalsi Cin-
nosti. Z fyziologického hlediska jsou zmény
v aktivaci dulezité tim, ze napomahaiji sub-
jektu pfizpusobit se v téch situacich, které
svym zatéZzovym charakterem vyzZaduji
vysokou mobilizaci energetickych zdroja
organismu.

Vliv emoci je vyznamny v prabéhu celého
procesu uceni. V pocate€nich etapach
uceni je jejich vliv nejvice patrny v percepci
prezentovaného ukolu. Nadmérné emocio-
nalni napéti vede ke snizeni kognitivnich
funkci (vnimani, pozornosti), a tim i k nea-
dekvatnim, nebo deformovanym pfedsta-
vam o nacviCované dovednosti. Emoce
mohou mit, pokud jsou velmi intenzivni, vliv
i na dalSi pribéh motorického ucéeni - v
regulaci pohybu i jejich prdbézném hodno-
ceni. Stejné tak nepfiméfené nizka uroven
aktivace (ochablost), neni pfizniva pro
efektivni nacvik. Regulace intenzity emoci
(aktivacni urovné) podle povahy nacvico-
vané dovednosti (viz nasledujici obrazek ¢.
42.). je proto velmi Zadouci.

Vliv aktivace na vykon je v psychologii vy-
svétlovan Yerkes-Dodsonovym zakonem. Z
jeho aplikace na prakticky vycvik vyplyva,
Ze s rostouci aktivacni urovni vzrista i vy-
kon, ale jen do ur€ité miry. Bude-li se akti-
vace dale zvySovat (napf. afekt strachu),
bude vykon klesat. U Cinnosti, dovednosti
koordinaCné naro¢nych, s vétSimi naroky

na pfesnost a kvalitu provedeni (bez chyb v
rozhodovani a motorickych reakcich), je
optimalni droven aktivace niz8i (kfivka A),
nez u jednoduchych pohybu stereotypniho
¢i cyklického charakteru (kfivka C).

Vliv kvality emoci na prabéh motorického
fici, ze emoce astenické (napf. strach,
smutek aj.) budou pusobit tlumivé a emoce
stenické radost, hnév budivé na prabéh a
vysledky motorického uceni. Pfi posuzo-
vani vlivu emoci na efektivitu nacviku mu-
sime brat vzdy v uvahu jak jejich kvalitu
(stenické - astenické), tak jejich intenzitu
(ochablost - afekt). Proto napfiklad mala
radost muze pusobit facilitatné, ale efekt
radosti nespoutané nadseni, bude Uspés-
nost prabéhu uceni tlumit. Zejména racio-
nalni feSeni problémovych situaci, véetné
rozhodovacich procesu, mohou byt nepfi-
méfenou aktivaéni urovni znatné potla-
¢eny. Plsobeni emoci v uéeni neni izolo-
vané. Emocnich kvalit je pfitomno obvykle
vice. Schopnost vyrovnat se s negativnim
vlivem emoci je u zaku rozdilna a vyzaduje
proto individualni pfistup.

Volni procesy jsou ucinnou komponentou
procesu uceni. Maji uzky vztah k aspiracim
- schopnosti stanovit si optimalni cile v
uCeni a dosahovat je s vyuzitim pfimére-
nych prostfedk(. VytyCeni cile a identifi-
kace s nim je pro zaka zavaznym okamzi-
kem. Dosazeni cile v u€eni neni vzdy
snadnou zalezitosti, ale soustavnym pieko-
ndvdnim piekdaiek endogenniho (Unava,
bolest, monotonnost aj.) i exogenniho cha-
rakteru (rusivé prostfedi, materialni pod-
minky atd.). Volni procesy nekoriguji cho-
vani jedince jen ve smyslu excitace, ale i
inhibice (sebeovladani), kdy je efektivné;si
(v souladu s cilem uceni) do vzniklych,
emocné pfitazlivych situaci, spiSe nevstou-
pit.

Stejné ucinny stimulaéni vliv na motorické
ueni ma skupina (tfida). Pedagogické vy-
zkumy prokazaly, Ze ve skupiné se uci Zaci
Iépe a rychleji. Skupina totiz obvykle upra-
vuje sebehodnoceni jedince ve smyslu jeho
vétsi zainteresovanosti.

75



A. Rychtecky

Vykon, A N
kvalita Dovednosti:

E;c:]\;eb%evrg A - koordina&né& naro¢né (oko - ruka)
dovednosti B - stfedné koordinaéné naroéné

C - koordinaéné nenarocné

aktivace

>

Obr. 42. Vztah mezi urovni aktivace a koordinacni narocnosti pohybu

Percepce a prezentace ukolu

Jsou v motorickém udeni velmi dulezité,
nebot cilova predstava pohybové dovednosti
nabyva v dalsi ¢innosti funkce programu a
planu ¢&innosti. K dokonalému pochopeni
dovednosti, a tim i vytvofeni si spravné
pfedstavy o nacviCované dovednosti jsou
aktivovany kognitivni procesy - poznavaci a
myslenkova Cinnost Zaka.

Vychodiskem ve studiu role poznavacich
procesU v motorickém uceni jsou vysledky
vyzkumu diskriminace, diferenciace, genera-
lizace a asimilace.

Diskriminace se tyka vnimani (registrace)
senzorickych rozdild mezi zrakovymi, slu-
chovymi, €asovymi, taktilnimi i jinymi kva-
litami plsobicich podnétl, véetné silovych
a Casovych charakteristik pohybu.

Diferenciace je procesem, ve kterém se
Zak, v souladu s vysledky pfedchozi dis-
kriminace podnétll a prubézné praktické
Cinnosti uci rozliSovat podnéty, predméty a
znaky podle toho, jaky maji pro dosazeni
ucebniho cile vyznam.

Generalizace (zobecnéni) se tyka myslen-
kového zpracovani vztahll mezi vSemi pu-
sobicimi podnéty v uc€eni. V motorickém
uCeni je dllezité rozliSovat generalizaci mo-
torickou a generalizaci verbdlni. Jde o rGizné
urovné generalizace. Prabéh motorické
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generalizace se totiz nemusi ve stejné
dobé verbalizovat. Napfiklad zak se muze
naucit pohybovou dovednost, aniz dobfre
chape podstatu i zavislosti mezi parcialnimi
pohybovymi akty a operacemi, které ji vy-
tvareji. Motorické zobecnéni muaze verbali-
zaci predchazet, avSak ucinna verbalni
generalizace, porozuméni vztahim v na-
cviCované dovednosti na poc¢atku a v pra-
béhu motorického uceni jej znaéné zefek-
tiviiuje.

Asimilace je proces kumulace vysledk
motorického uc€eni. Jde v ném o ucinné
wviréi spojovani nauCenych dovednosti do
komplexnich ¢€innosti napfiklad hry, nebo
vyS§ich pohybovych struktur (sestav cvi-
ceni).

Z didaktického hlediska je spravna pred-
stava o nacvi¢ované dovednosti velmi di-
lezita. Méla by byt proto vytvofena z vice
druhl senzorickych informaci (zrakovych,
sluchovych, kinestetickych aj.). Cim $irsi je
senzoricky zabér predstavy o pohybu, ktery
ma byt naucen, tim lépe postupuje dalSi
prakticky nacvik. Didaktické aplikace - jak
efektivné a kterymi prostfedky pfedstavu o
pohybu vytvaret, jsou popsany v kap. 8.

Motoricka reakce a jeji korekce v
uceni

Praktické provedeni - realizace pohybove
predstavy je slofitym integraénim procesem.
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Prezentaci pohybového ukolu se sice vy-
tvofily nezbytné pocateCni podminky, prvni
fakticky krok v procesu motorického ucent,
avSak zbyva jesté tento pohyb ve vyme-
zené urovni a ve stanovenych podminkach
zvladnout.

Pfedstava pohybu (dovednosti) sjednocuje
komplex vykonnych organu (somatickych,
vegetativnich, neuropsychickych a neuro-
chemickych) a vytvafi tak podle Anochina
(1968) eferentni integral. Pomoci mySlenko-
vych procesu s vyuzitim pamétnich stop se
formuluje dalsi cilevédoma aktivita u€iciho
se subjektu. Doprovazena je i odpovidaji-
cimi vegetativnimi zménami podle antici-
povanych narok( pohybového projevu.

Cilevédomost ucebni aktivity vychazi ze
stalého hodnoceni prabéznych vysledkda,
jez Zak v uceni dosahuje a které védomé
srovnava s vlastni predstavou pohybu. Z
praxe ovdem vime, Ze od pohybové pfed-
stavy ke kvalitni realizaci pohybu vede
dlouha cesta, plna prekazek i vicenasob-
nych opakovani. Kdyby tomu tak nebylo a
kazda predstava o pohybu by byla bez

chyb realizovana, nebylo by tfeba o pro-
cesu uceni vubec hovofit.

Podle Schmidta (1975, 1991) (viz nasledu-
jici schéma), musi zak v kazdém provede-
ném pokusu v uceni vyhodnotit a zafixovat
Ctyfi odlisné druhy informaci:

a) o podminkdach prostitedi, ve kterém pohyb
zacal. Zahrnuje informace o prostoru,
relativni pozici téla a koncetin, determi-
novanou propriocepnim systémem, a
stavu prostfedi, predominantné determi-
nované zrakovymi a sluchovymi infor-
macemi;

b) o tom jak byl pohyb proveden, véetné in-
formaci o vynalozeném usili a dobé tr-
vani pohybu.

C) ze senzorické zpétné vazby: jak byl pohyb
proveden;

d) o Zddoucim vysledku nacvicovaného po-
hybu

ustupn § Fadouc i
podm fnky | |ugsledsk informace o
wlsledku
l [ vyznaceni
échema N " — chubuy "
specifikace | ma - |subliektiuni
- motorické] posileni
IpE St reakce |
N P2l
oielk . propriocept iuni

motoricky
program

P2 [ % zp&tna wazba

Jocelk .

1 E2U ¥ E2U

propriocepce

exteroceptiuni
zpEtna wazba

exterorecepce

prostfedi

mefeny

infarmace o wisledku

wisledek

Obr. 43. Regulace pohybu v procesu uceni Schmidt (1975, 1991)

Po prvnim pokusu o provedeni pohybu,
vychazejiciho z iniciaéniho schématu (re-
call), jsou vSechny uvedené druhy infor-
maci i vztahy mezi nimi vyhodnoceny. Po

sérii dalSich pokusl vytvafi subjekt nové
schéma (referencni, rozpoznavaci - reco-
gnition) abstrahovanim vztah( mezi témito
Ctyfmi zdroji informaci. Tato abstrakce je
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potom uloZzena v paméti. Schmidt rovnéz
uvadi, Ze vyznamna schémata uceni jsou
utvafena zejména v détstvi, zatimco v
uceni dospélych jde spiSe o rekombinace
starSich pohybovych habitl, nez o uceni
zcela nové (Kelso 1982).

Jednim z hlavnich pfedpokladl spravného
provedeni pohybu je jejich odpovidajici
regulace. V podstaté je mozno fici, Zze za-
konitosti motorického uceni vyplyvaji z re-
regulace pohybu. Jinymi slovy, #rovni nau-
Cené pohybové dovednosti odpovidd také uro-
ven jeji requlace. Regulace se muze tykat
riznych stranek pohybu: intenzity, trvini,

mysleni

sméru, adekvdtnosti vzhledem k podnétu, vy-
konovych dispozic a;.

Rozhodujici roli v regulaci pohybl maji
pfedevdim ty mechanismy, které bezpro-
stfedné souviseji s u€¢enim. Ucici se sub-
jekt Fidi svoje pohyby na zakladé dfivej-
Sich i prabéznych vysledkd své vlastni
cinnosti a ziskava tak zkuSenosti nové. Ty
potom vstupuji do podminek a situaci ¢in-
nosti novych a rovné&z se podileji na
kontrole priibéhu pohybu. V nasledujicim
schématu je naznaceno Ize porovnati se
Schmidtovym pfistupem, jakym zpUso-
bem je regulace pohybu v organismu uci-
ciho se subjektu zajisténa.

motoricka pamét

O O
) pommememmmsd b .

y | L ¥ y
ovéfovaci ukolovy programowvy ovéfovaci
mechanismus mecha- mechanismus
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vazhy - vazby
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Obr. 44. Schéma regulace pohybii v motorickém uceni (Cchajdze 1970)
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Dulezitymi ciniteli v regulaci pohyb( jsou
zpétné vazby (vnéjSi a vnitfni; resp. extero-
ceptivni a proprioceptivni). Vnéjsi zpétnd
vazha zajiStuje korekci prvnich (pocatec-
nich) pokust v uceni. Soucasné se s jeji
pomoci zpFesiiuje, dopliiuje piedstava o po-
hybu (Ukolovy a programovy mechanismus;
resp. recall schéma). Tento proces si lze
pfedstavit tak, Ze dosavadni pfedstava o
pohybu, ktera méla spiSe teoretickou po-
vahu, se v prvnich praktickych pokusech
Zaka o provedeni pohybu zacina vice kon-
kretizovat - zejména pokud jde o ¢asopro-
storové a silové vztahy mezi dil€imi pohy-
bovymi ¢lanky. Dominantni roli ve vné&jSim
zpétnovazebnim okruhu sehrava obvykle
zrak, nékdy i sluch, nebo taktilni podnéty.

Vysledky dil¢ich pokust (u dovednosti s
pomalym pribéhem, eventualné u cyklic-
kych jesté v prabéhu, u rychlych az po je-
jich skon&eni) - jsou srovnavany s puvodni
pfedstavou, pozdéji se zpfesnénou pfed-
stavou nacviCovaného pohybu (ovéfovaci
mechanismus vnéjsi zpétné vazby ukolovy
mechanismus; resp. exteroceptivni zpétna
vazba - recall schéma).

Vlivem nékolikanasobného opakovani po-
hybu dochazi postupné k vytvoieni vnitiniho
okruhu regulace (propriorecepce ovérovaci
mechanismus vnitini zpétné vazby pro-
gramovy mechanismus; respektive reco-
gnition schéma), ktery za¢ne pfebirat roz-
hodujici roli v regulaci pohybu v doved-
nosti. U dovednosti uzavienych je vytvofe-
ni vnitfniho okruhu regulace rozhoduijici, u
otevienych dovednosti €innosti, byvaji au-
tomatizovany pouze nékteré dil¢i operace
Ci akty a dynamizuji se vztahy mezi vnéj-
8§im a vnitfnim okruhem regulace, véetné
aktivizace vySSich psychickych procesu
(rozhodovani a mysleni). Prabézné i finalni
vysledky uceni se fixuji v motorické paméti.

Prakticky problém uéinného dosazeni sta-
bilizace dovednosti spoCiva v tom, ze
pouze jejim opakovanim v stabilnich Cci
variabilnich podminkach, se postupné do-
sahne uc€inného zapojeni vnitfniho regu-
laéniho okruhu. U stabilizované dovednosti
pak hlavni kontrola priibéhu pohybu piechazi
z vnéjSiho okruhu regulace (védoma kont-
rola) na okruh vnitini, ktery si jiz zcela neu-
védomujeme. Pohyby provadime jakoby
automaticky, nemusime je zrakem ¢i jinymi

vnéjsimi smysly sledovat, byt na né sou-
stfedéni. Abychom se vyvarovali zbytec-
nych chyb v uceni a predchazeli nutnosti
pohyby pozdé&ji pfeuCovat, je nezbyté, aby
pocdtecni ndcvik pohybové dovednosti vychd-
zel vidy ze sprdavné piedstavy o pohybu a pro-
bihal pod kontrolou ucitele.

V prabéhu uceni se musi upevnit pouze ty
pohyby, které odpovidaji cilové predstavé
naucené dovednosti. Jestlize dojde v pra-
bé&hu uc€eni k nespravné stimulaci a stabili-
zaci vnitfniho okruhu regulace tim, Ze
pfedstava o pohybu byla chybné vytvofena,
nebo byl nacvik v pribéhu uceni nespravné
korigovan, dojde k chybnému osvojeni po-
hybové dovednosti. Tu je pak tfeba do
spravného provedeni pifeucovat. Nékteré
dovednosti se Spatné preuluji. | kdyz se
toho zdanlivé dosahne, obvykle v emocné
vypjaté situaci (soutéz, vykon aj.), se jedi-
nec vraci k star$i, pavodné naucené po-
dobé dovednosti.

Zpevnovani

Proces uc€eni neni jednorazovou zalezi-
tosti, vyZaduje mnoho opakovani i ¢asu pro
nacvik. Pozitivni reakce, které vedou ke
spravnému vysledku’by proto mély byt po-
silovany, reakce nespravné naopak potla-
Covany. Zpevihovanim ¢&i zpevnénim se
zvySuje pravdépodobnost udrieni intenzity
Zadouciho chovani i v obdobnych situacich v
budoucnu. Tento jev je souCasné i klicem k
pochopeni podstaty u¢ebniho procesu.

Koncepce zpevhovani prosla slozZitym vy-
vojem: od teorie kontingence pfes Pavlo-
vovu teorii doCasnych spoju, Thorndikav
zakon ucinku, Hullovu redukci pudu az ke
Skinnerové operantnimu zpevnéni.

MySlenka operativniho zpeviiovani nachazi v
télesné vychové vhodné aplikace. V té-
lesné vychové Ize ucCinngji vyuzivat zpev-
néni nez ve vyucCovacich predmétech
ostatnich. Je tomu tak proto, Ze reakce
zaka pfi u€eni se motorickym dovednostem
mohou byt snadnéji predvidany. V kazdé
ucebni situaci ma totiz zak moznost zapa-
matovat si okolnosti i podminky, které byly
spojeny s jeho uspéchem, nebo neulspés-
nou formou chovani. Zpeviiovini téchto
dulezitych okolnosti a podminek vede k vytvo-
Feni silnych asociaci, které se pak stavaji
spoluplsobicimi podnéty pro zapojeni Usili
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v budoucich u&ebnich situacich; vedou
subjekt k dosaZeni cile, opakovani uspéchu z
¢innosti minulé, nebo (ve smyslu aspirac-
niho posunu) k jejimu pfekonani. Metody
ucinného zpevhovani v ucebni ginnosti i
varianty v jejich uziti z hlediska véku zaku,
jejich zkusenosti aj., jsou vysvétleny v kap.
8.

Retence

- uchovani si naucené dovednosti v paméti,
patfi k vyznamnym mechanismim v pro-
cesu motorického ucéeni. Je vlastné podsta-
tou uceni. UCime se pohybovym doved-
nostem a c&innostem proto, abychom je
mohli v budoucnu dobfe vyuZivat. Nejde
vSak jen o pouhou pasivni fixaci motoric-
kych dovednosti v paméti, ale o jejich ak-
tivni vyuZiti v adekvatnich Zivotnich situa-
cich. Jestlize Zak v nich neni schopen pfi-
méfené vyuzit toho, ¢emu se naucil, nebyl
proces motorického u€eni dostatecné efek-
tivni.

osvojeni
uciva (%)
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€0 \\ dobfe nau€ena dovednos
40

A

stfedné nau¢na dovednost

\_

malo nau¢ena dovednost
T T T I

1 3 5 7 14 dny po néacviku

20

Obr. 45. Krivka zapominani v zavislosti na
urovni naucenych dovednosti (upraveno dle
Vaika 1972)

Pamér’ vdak nema vyznam jen ve vyuZziti
findlné naucenych dovednosti, ale u€inné
se uplatiiuje i v samotném pritbéhu motoric-
kého uceni. Zak si musi uchovat v paméti i
jednotlivé dil¢i uspésné kroky, které vedou
k dokonalému zvladnuti dovednosti. Zmi-
néna skutecnost vyzaduje, aby dovednosti,
které se nacvi€uji ve vice vyucCovacich jed-
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notkach, byly Casové rozvrzeny tak (viz.
rezim uceni), aby prestivky mezi vyuco-
vacimi jednotkami nevedly k zapomindni.

Stereotypni posloupnost podnétit v uleni
(pravidelna a stabilni), dava v uc¢eni nékdy
horsi vysledky, nez nepravidelné rozloZzeni
nacviku (vyssi frekvence v pocCatku a poz-
déji zvétSovani intervall). Zejména v na-
cviku sezoénnich dovednosti a Cinnosti (ly-
zZovani, brusleni aj.) je tfeba mit na zfeteli
Casové moznosti pro nacvik (kurzy) a dobfe
je vyuZivat.

Dulezitou roli v retenci maji nasledujici
faktory:

a) druh pohybové dovednosti - diskrétni do-
vednosti se hlife ukladaji do paméti nez
dovednosti kontinualni. V sériovych do-
vednostech se lépe pamatuji pocatecni
a konec€né akty a operace, stiedni Casti
pohybové dovednosti se pamatuiji hure;

b) strategie ndcviku - soustfedéni se na
kriticka mista, maji byt zahrnuta do
uCebni situace a dobfe vyuZita;

c) Cas od doby ndcviku k jejimu vyuZiti - pFiliS
velky ¢asovy odstup od nacviku k aktiv-
nimu vyuZiti sniZuje jejich vybaveni, in-
formace o poloze téla, koncetin se ob-
vykle pamatuji Iépe nez o vzdalenos-
tech, které je tfeba pohybem piekonat;
vyznam budouciho uZiti dovednosti - do-
vednosti dulezité (objektivné i subjek-
tivné si pamatujeme lépe, nez ty malo
dilezité;

f) hloubka osvojeni dovednosti - jak je to na-
znaceno na obrazku 45.

Pro motorické dovednosti je charakteristicke,
Z2e se pamatuji lépe nei verbdlni védomosti.
Napfiklad nauci-li se €lovék plavat, bruslit,
jezdit na kole, pamatuje si tyto naucené
dovednosti, respektive ¢&innosti, relativné
stale. Naproti tomu jiné dovednosti, nejsou-
li Casto opakovany, jsou zapominany. Né-
které dovednosti, po delSi prestavce vSak
Z2ak neni schopen provést proto, Ze v da-
ném cCase jiz nedisponuje nutnou udrovni
pohybovych schopnosti jako dfive (napf.
jestlize jsme ztratili silu, nedokazeme udé-
lat shyb, nemlzeme provést vymyk na
hrazdé).

Pamét’ se obvykle dle hloubky stopy a jeji
funkce pfi fixaci a znovuvybaveni doved-



Proces vzdeélavani a vychovy ve Skolni télesné vychove

nosti klasifikuje na dlouhodobou a krdtkodo-
bou. Pamétni stopy maji vyznam i pfi vytva-
feni pohybové predstavy tak, jak je to na-
znaceno na dalSim obrazku.

Pfi vytvafeni pfedstavy o nacviCované do-
vednosti i pfi vybavovani dovednosti jiz
nacviCené jsou aktivovany oba druhy pa-
méti. V dlouhodobé paméti jeji procesudlni
slofka pomaha feSit otazku jak problém
fesit vyuziva minulé zkuSenosti, séman-
ticka slouzi k posouzeni vyznamu feseni z
kontextu vzniklé situace a epizodicka po-
skytuje informace o pocitech, zazitcich,
které umozfuji vyuzit obdobnou minulou
zkuSenost.

Nékdy se v procesu motorického uceni
setkavame s jevem, kdy po urcité absenci v
nacviku dosahuji zaci lepSich vysledkd nez
v dobé, kdy se uc€eni pravidelné vénovali.
Vysvétleni tohoto fenoménu, ktery se na-
zZyva reminiscence, muze mit vice pfFicin.
8eno unavou, nebo inhibi¢nimi procesy (viz
dale), které po delSi Casové prestavce byly
odstranény atd. Dal3i pFiCinou reminis-
cence mohou byt interferenéni vlivy jinych
pohybovych dovednosti, které v kontinual-
nim procesu uceni snizovaly jeho efektivitu.
Po zapomenuti interferen¢nich vliva, po
delSi pfestdvce v nacviku, dalSi uceni jiz
vykazuje ,,reminiscenéni“ progres.

/ hardware \
Senzoricka Kratkodobé Dlouhodobé
registrace ulozeni ulozeni
dogasna pamét] ™| trvala pamét:
vizualni | | e,
podnét : prezkougeni
E— e N N E . .
auditivni ! kodovani procesualni
. o rozhodovém’é < sémanticka
kinesteticka : -
strategie : epizodicka
vybaveni
Reakce
(vystup) software

Obr. 46. Informacni systéem paméti (upraveno dle Atkinsona & Shiffrina 1968)

Kromé reminiscence (pozitivni vliv) mohou
v procesu uceni plasobit negativné inhibi¢ni
procesy - pamétni utlumy. Patfi k nim: retro-
aktivni, proaktivni, asociativni a afektivni
utlumy.

K retroaktivnimu utlumu (zpétné pUsobi-
cimu) dochazi tehdy, jestlize bezprostfedné
po nauéeni jedné dovednosti nasleduje
nacvik dovednosti druhé. Totéz plati i v

mikropfistupu pfi nacviku dvou dovednosti
v jedné vyuc€ovaci jednotce. Praxe v druhé,
shizuje vysledky v prvni dovednosti.

DalSim je datlum proaktivni (pGsobi do bu-
doucnosti), kdy nacvik druhé dovednosti je
ruSen vysledky nau€eni dovednosti prvni.
Proaktivni a retroaktivni utlumy pasobi ob-
vykle spolecné.
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Pfi atlumu asociativnim je 73k napfiklad
veden k tomu, aby v urcité situaci uplatnil
nauc¢ené dovednosti ve sledu A-B-C. Mezi
touto situaci a sledem dovednosti (operaci)
se vytvafi asociaéni spojeni, které pozdéji
zabranuje pruzné zméné v poradi téchto
dovednosti (operaci), napfiklad pofadim
sledu: A-B-D. Velmi casto pusobi tento
Utlum pfi nacviku hernich dovednosti (na-
cviCena taktika v konstantnich podminkam
proti variabilité hry), ale i v gymnastice (po
jednom naro¢ném cviku muize nasledovat
nékolik cvik dalsich).

Afektivni utlum je typickym pfikladem vnéjsi
inhibice. Dochazi k nému vzdy, kdyz nacvik
dovednosti probiha pod vlivem velmi silné
emoce, napf. strachu. Zak, ktery ma velky
strach z pfeskoku nafadi, ma velmi ome-
zené moznosti provést tento cvik spravné.
Silnd emoce (dominanta v CNS) brani
zdarnému chodu jednotlivych aktd a ope-
raci v dovednosti.

Integrace a transfer

Hierarchicky nejvy$8im Cinitelem v nacviku
pohybovych dovednosti je jejich integrace
a transfer. Izolovana pohybova dovednost
(napf. kratky oblouk na lyzich, tlumeni
miCe v kopané aj.) ma v praxi omezeny
vyznam. Uplatnit se muize pouze v kon-
textu daldich pohybovych dovednosti,
které tvofi bud dovednosti kvalitativné
vy$8i, nebo sportovni €innosti.

Moznosti integrace pohybovych dovednosti
vyplyvaji z rozsahu, struktury a funk&nosti
u€ebniho curricula. Zde plati, ze &im vétsi
je rozsah nacviCovanych dovednosti (po-
vrchni, encyklopedické pojeti uciva), tim
mensi jsou moznosti k jejich integraci do
funkénich celkd. Jisté moznosti k vysSsi
integraci nabizi specializované vyucovani
(zamérfeni na urcité sporty, napfiklad dle
zajmu zaku), které zvysuje jejich pozdéjsi
vyuziti po skonéeni Skoly, Ci ve volném
Case zaku (Kostkova, Janouch, Rychtecky
1977).

Velmi Uzce s problémem integrace souvisi
transfer mezi pohybovymi dovednostmi.
NejCastéji se za transfer v u€eni povazuje
efekt, ktery md praxe v jedné dovednosti (¢in-
nosti) na vykonnost & progres uceni v doved-
nosti, ¢i ¢innosti jiné. Naopak opacnym je-
vem je interference, kdy nacvik jedné do-
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vednosti zhorSuje piedpoklady k ndcviku
motorické dovednosti jiné. Pfikladem trans-
feru, ale i interference mohou byt nékteré
dovednosti z miCovych her: pohyb hrace
bez mi¢e, s mi¢em, chytani, pfihravky aj.,
mohou transferovat mezi odliSnymi hrami
(basketbal - hazena). Naopak nékteré do-
vednosti, pohybovou strukturou podobné,
ale odlisné v jediném aktu &i operaci, mo-
hou spolu interferovat (dvojtakt v koSikové
a trojtakt v hazené).

Faze motorického uceni

Proces motorického uceni je sledem konti-
nudlnich zmén v Urovni pohybovych doved-
nosti. Hovofit o dilCich etapdch, usecich,
stadiich & fazich v ucdeni, znamena hledat
obecné, kvalitativné shodné znaky v jeho
pribéhu. Tento pfistup (do znaéné miry
zjednodusuijici), byl uréen jak neurofyziolo-
gickymi piistupy - popsat prabéh zmén ve
vytvareni doCasného spoje, ale i didaktic-
kymi divody - dle aktualnich zmén v projevu
uciciho se subjektu, volit adekvatni a efek-
tivni technologii (postupy, metody, styly
atd.) v nacviku pohybovych dovednosti.

| pfes metodologické obtize Ize v procesu
uCeni vymezit tii aZ ¢étyii faze. Doba jejich
trvani (ve vztahu k nacviku) neni obecné
stejna, ale posloupnost je vzdy zachovana.
Samotny pojem: fize uceni zahrnuje nejen
charakteristiky aktivit Zdika, smér piisobeni
ucitele (postupy. metody, styly aj.), ale i
dosaZenou uroveri regulaci i jinych stranek
procesu motorického uceni. Terminu faze
se vSak také uziva k popisu dosazenych
urovni docasnych spojit v centralni nervove
soustavé (neurofyziologickych, neuroche-
mickych aj.). Z ¢asového hlediska je vSak
motorické uceni procesem kontinualnim,
kdy jednotlivé abstrahované faze plynule
pfechazeji jedna ve druhou.

Prvni faze motorického uceni je charakteris-
ticka seznamenim Zaka s pohybovou do-
vednosti a prvnimi pokusy o jeji praktické
provedeni. Sezndmeni (vizualni, auditivni,
kinestetické) slouzi k orientaci, myslenko-
vému zpracovani ukolové situace. Mentdlni
aktivita (obvykle vy$Si nez ve stfedni, nebo
kone¢né fazi nacviku) podnécuje dulezité
procesy v centralnim nervovém systému
(zejména aktivaci a pamét), coz usnadriuje
tvorbu motorického programu a transformuje
se i ve vnéjSim provedeni pohybu.
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1. faze

IRADIACE

Souhyby; do pohybu
® je zapojeno mnoho
svalovych skupin

- generalizace

—»

Obr. 47. Prvni faze motorického uceni

Prvni praktické pokusy jsou nekoordino-
vané. Nekoordinovanost projevu souvisi s
jesté nedostatecné utvofenymi regulacnimi
mechanismy. Pfedstava pohybu se jesté
dotvafi a korova kontrola nemuaze koordi-
novany prabéh pohybu zajistit. Pohyb je
soustfedéné sledovan a regulovan nejprve
centralnim, pozdé&ji perifernim vidénim, ale
i jinymi exteroreceptory. Podle vnéjSich
znak( provadéni dovednosti se tato faze
nazyva generalizace. Zak neprovadi pouze
ty pohyby, které dana dovednost vyZaduje,
ale aktivizuje i ostatni svaly, jez
v dovednosti pfimy vyznam nemaji (napfi-
klad nadmérna aktivita antagonistd). V
projevu sledujeme i fadu dalSich neZzadou-
cich souhybll. Generalizace ve vnéjSim
projevu je dusledkem difiizni iradiace, kde
procesy stfidavé excitace a inhibice se
rozlévaji do riznych oblasti mozkové kury.
Pohyb je nadmérné tonizovany (viz obra-
zek).

Druha faze motorického uéeni je etapou nd-
cviku a opakovdni. Hlavnim mechanismem
této faze je zpeviiovdni. Z poCatecnich velmi
generalizovanych pohybu se postupné
upeviuji ty, které sméfuji ke spravnému
provedeni nacviCované dovednosti. Do-
chazi ke vzniku asociacnich spojit mezi za-
douci formou pohybové reakce a ,odmé-
nou“ (pochvala, povzbuzeni, Uspéch aj.),
jez ma funkci zpétnovazebniho posileni. Pod
vlivem vnéjSiho okruhu regulace jsou jiz
pohyby v hrubé podobé& zvladnuty. Zak jiz
zna vSechny dil€i akty i operace i jejich
sled ve struktufe dovednosti a dovede ji
spravné, byt ne dokonale a ekonomicky
provést. V prubéhu druhé faze zacina do
regulace pohybl i kdyZz ne dominujicim
zpusobem zasahovat i vnitini regulacni

okruh, nebot stimulace proprioreceptor( jiz
zaCina mit ustaleny fad.

2. faze

KONCENTRACE
souhyby mizi, pocet
zapojenych svalil je
mensi, pohyb je cileny,
ale ztrnuly, nevyvazeny;
pfiliSs mnoho energie

- diferenciace

Obr. 48. Druha faze motorického uceni

Diferenciace ve vnéjSim projevu je odra-
zem zmén procesii v centrdlni nervové sou-
stavé.

Pocatecni difuzni iradiace vzruchl je na-
hrazena jejich koncentraci v téch oblas-
tech mozkové kary, jez maji bezprostfedni
vztah k provadénému pohybu. Vlivem ucin-
ného =zasahu zpétnych informaci se
spravné reakce odliSuji od nespravnych,
které jsou vnitfnim diferenciacnim Gtlumem
potlaCeny. Pohyby, i kdyZ jsou jesté sou-
stfedéné sledovany, nesou jiz vSechny
znaky zamérné cilené motoriky.

V této fazi ma nacvik ¢asto monotonni cha-
rakter. PoCateCni uspokojeni z novosti jiz
odeznélo, klesa zajem a tim i aktivita zaka.
Ty jsou také nejCastéjSimi pFiCinami stag-
nace (platd efektu) v uéeni. Zaka je proto
treba stimulovat a aktivovat. Nadmérna akti-
vace vSak zplsobuje,ze pohybovd dovednost
je provdadéna s nepiiméfenym mnoZstvim
energie. Projevuje se v pohyboveé kiecovi-
tosti, nekoordinovanosti a arytmicnosti po-
hybii.

TFeti faze motorického uceni je charakteri-
zovana dalsim zdokonalovdnim pohybovych
dovednosti. Nékdy se také oznacluje jako
vyevikova faze. Je dulezita zejména tam,
kde se chceme zaméfit na vykonnostni as-
pekty. Jestlize nacvik dovednosti v pred-
chozi fazi probihal spiSe izolovang, musi
byt dovednost v této fazi jiz zaclefiovana do
soustav pohybovych dovednosti dalSich. Je
proto tfeba obmériovat vnéjsi a vnitini pod-
minky uceni. Zdokonalovani je zaméfeno k
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A. Rychtecky

ucinnéjSimu vybéru reakci, zejména u do-
vednosti otevienych. Zpeviiovani spravnych
reakci zahrnuje jak kvalitativni, tak i kvanti-
tativni stranky pohybu, coz ma bezpro-
stfedni vliv na rust vykonnosti. Pfekazkou v
ristu vykonnosti vSak muaze byt nizky roz-
voj pohybovych schopnosti, ktery je tfeba
pro progres v ueni soubézné zajistovat.

3. faze
Utlum STABILIZACE
o e
Zadné souhyby; pohyb
je plynuly, ekonomicky
- automatizace
—

Obr. 49. Treti faze motorického uceni

V regulaci pohybl dochazi k dal$i zméné v
tom, Ze dominantné&jsi roli v ni za€ina pre-
lace pomoci zrakového analyzatoru ustu-
puje do pozadi. UmozZfuje automatizaci v
provedeni pohybu. Pohyby nejsou jii sou-
stiedéné sledovany, ponévadz vnitfni regu-
la¢ni okruh jiz nevyzaduje od zaka soustfe-
dénou a zamérnou pozornost. Ta maze byt
orientovana na jiné cile (napfiklad sledo-
vani soupefe, &i spoluhrade ve hre). Zak
muze naucenou dovednosti disponovat i za
hranicemi optimalnich podminek, za nichz
az dosud nacvik probihal.

Z hlediska vnéjsiho projevu jsou pohyby jiz
koordinované, jevi se jako automatismus,
odrazi novou kvalitu procesu v CNS zaka.
Procesy excitace a inhibice se stfidaji v
pevné ustalenych ¢asovych a prostorovych
situacich, jez odpovidaji vnéjSim podmin-
kam cinnosti. Posledni rezidua iradiace i
nepfimérené koncentrace vzruchl vymizela
a pohyb se stiavd i 7 energetického hlediska
ekonomickym.

Zpétné informace (propriocepcni) zajistujici
kontrolu prab&hu pohybu jsou velmi piesné.

Dovednost zvladnuté az do této urovné se
vyznacuje vysokym stupném retence.

Ctvrtd fize motorického uceni je predmétem
Castych diskusi. Mnozi autofi (Oxendine
1984, Schnabel 1987 aj.) charakterizuji
proces udeni pouze tiemi fazemi. Predpo-
kladaji, ze tfeti faze je otevienym systé-
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mem nikdy neukonCeného uceni. Nicméné
z hlediska procest (neurochemickych, neu-
rofyziologickych), je toto stadium ukon-
¢eno.

Ctvrta faze je proto pfiznaéna spise pro
oteviené dovednosti, kde variabilita dosa-
zeni cile je stale oteviena (novym zpUlso-
bdm provedeni, rastem vykonnosti). K au-
tomatizaci pohybu pfistupuje tvoiivost (kre-
ativita) v aplikaci pohybové dovednosti do
osobniho stylu, expresivniho vyjadfeni
osobnosti. VSechny uvedené znaky, spolu
se schopnosti anticipace budoucich zmén
v chodu ¢innosti, jsou znaky C¢tvrté faze
uceni, kterou z hlediska procesu probihaji-
cich v CNS nazyvame fazi tvofivé asociace
a z hlediska vnéjSiho projevu fazi tvofivé
koordinace.

Dalsi druhy uéeni ve skolni
télesné vychové

Uceni poznatkiim

Efektivni osvojovani pohybovych doved-
nosti si nelze predstavit bez odpovidajicich
védomosti a poznatkl. Za védomost pova-
Zujeme interiorizované soustavy pojmit a
predstav, které si jedinec v procesu uceni
osVvojil.

Ucelené soustavy védomosti pomahaji
Zakovi pozndvat okolni prostiedi, osvojovat si
nové pojmy, fesit probléemy, hodnotit sebe i
ostatni aj. Zvnitinéné védomosti zvySuji
efektivitu vyuCovani zaka v zpétném pulso-
beni na néj samotného.

Ve Skolni télesné vychové védomosti nevyu-
Cujeme izolované. VVEtSinou jsou jako pojmy,
sdrufené poznatky, pravidla aj., vysvétlovany
pfi osvojovani dovednosti. Jejich soubéiné
procvi¢ovdani a zpeviiovdani ma pfiznivy efekt
na pritbéh a vysledky u¢eni se dovednostem
a cCinnostem, zlepSuje komunikaci mezi
ucCitelem a zaky.

Védomosti se mohou tykat: zdravotnich
ucinkin cvic¢eni (prohlubuji informace o or-
ganismu Clovéka); poznatkit o ufivaném nd-
Cini, ndiadi, jejich konstrukci; zdakladit biome-
chaniky pohybu, principit sportovniho tré-
ninku, sportovni strategie a taktiky, pravidel
sportovnich Cinnosti, prevence drogové zdvis-
losti, doping aj. Cile tykajici se védomosti
zakl by mély byt vytyCeny jako souclast
uCebniho curricula i s naznacenim, jak je
postupné vyucovat.
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Tabulka 7. Prehled znaku v jednotlivych fazich motorického uceni

’

Faze |Znaky Uroven Vnéjsi projev CNS Mentalni
aktivita

1. Pocatecni Nizka Generalizace Iradiace Vysoka
seznameni,
instrukce, motivace

2. Zpevnéni, zpétna Stfedni Diferenciace Koncentrace | Stfedni
aferentace, slovni
kontrola

3. Zdokonalovani, Vysoka Automatizace Stabilizace Nizka
retence, koordinace

4. Transfér, integrace, |Mistrovska | Tvofiva Tvofiva Vysoka
anticipace, vykon koordinace asociace

Ve Skolni télesné vychové védomosti nevyu-
Cujeme izolované. V&tSinou jsou jako pojmy,
sdruZené poznatky, pravidla aj., vysvétlovany
pfi osvojovani dovednosti. Jejich soubéiné
procvicovani a zpeviiovdani ma pfiznivy efekt
na prithéh a vysledky uc¢eni se dovednostem
a cinnostem, zlepSuje komunikaci mezi
ucitelem a zaky.

Védomosti se mohou tykat: zdravotnich
ucinki cvi¢eni (prohlubuji informace o or-
ganismu Clovéka); poznatkit o uZivaném nd-
¢ini, ndiadi, jejich konstrukci; zdakladii biome-
chaniky pohybii, principi sportovniho tré-
ninku, sportovni strategie a taktiky, pravidel
sportovnich Cinnosti, prevence drogové zdvis-
losti, doping aj. Cile tykajici se védomosti
zakd by mély byt vytyCeny jako soucast
ucebniho curricula i s naznacenim, jak je
postupné vyucovat.

Uceni intelektualnim ¢innostem

Tfebaze neni v télesné vychové domi-
nantni, mize byt aplikovano zejména u
zakd prvniho stupné narodni Skoly. Rizna
télesna cviceni, zvlasté drobné hry, spojené
s piresuny Zdakit do riznych skupin (mnozin),
fabulace motorického projevu atd., umozniuji
nazornou pfedstavu vnéjsi materializované
Cinnosti transformovat do rozumovych ope-
raci ve vnitini Feci Zika. Na vySSich stupnich
Skol Ize o aplikaci tohoto druhu uceni uva-
Zovat pfi vyuzivani vySSich didaktickych
stylii (za kognitivnim prahem), kde rozhodo-
vaci ¢innost, FeSeni problémii atd., jsou piene-
seny na *dika. ReSeni modelovych situaci v

hrach, vlastni hra, utkani aj. a jejich rozbory
jsou kromé motorického nacviku i pfikla-
dem uceni se intelektualnim Cinnostem.

Uéeni socialnimu chovani

Je koncipovano jako formativni slozka vyu-
Covaciho procesu ve Skolni télesné vy-
chové. Je zaméfeno na utvareni pozitivnich
postoji k télesnému pohybu jako soucast
vychovy k celozivotnimu pohybovému re-
zimu, interiorizaci socidlnich norem (fair
play, tymova spoluprace), charakteru i dal-
Sich hlubSich vrstev osobnosti zakd. Roz-
viji socialni percepci zaka (k ostatnim i
sobé samému), Zzadouci interpersonalni
vztahy ve skupiné (tfid€), smysl pro podfi-
zeni se pravidlim jako socialnim normam i
jejich aktivnimu dodrZovani.

Teoreticky vychazi z principu socidlniho
uceni (imitace, identifikace, socialni podmi-
novani aj.), ovéfenych mechanisma utva-
feni postojl, adekvatniho uplathovani vyu-
Covacich zasad a vychovnych metod. Je
v8ak samoziejmé, Ze Skolni télesna vy-
chova sama nemuze zajistit uplnou a efek-
tivni interiorizaci v3ech vySe uvedenych
rezimu Skoly takové aktivity (sportovni
klima, Skolni soutéZe pro vSechny vykon-
nostni kategorie atd.) i mezipfedmétové
vztahy, které k jejich dosaZeni pfispivaji.
Uginnost ugeni se pozitivnimu socialnimu
chovani stupriuje adekvatni spoleenské
pusobeni - od rodiny az po mass média.
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