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Vyucovaci a vychovné €innosti
ucitele télesné vychovy

Jsou vyznamnou slozkou didaktického pro-
cesu, jehoz psychologickou podstatou je
interakce ucitele a Zika s organicky spoje-
nymi vyucovacimi &innosti ucitele a u¢ebnimi
Cinnostmi Zdka.

Vzgjemna interakce je zpfedmétnéna
vhodnym vybérem a obsahem uciva a
ovlivilovana spoluplsobicimi podminkami.
Zakladem didaktického procesu z peda-

gogického hlediska je zdmérné osvojovini,
zpevhovani a zdokonalovani: éinnosti, do-
vednosti, védomosti, postojii, socidlnich no-
rem chovdni i hlubSich vrstev osobnosti Zdkii
(Mojzisek 1975). V pusobeni ucitele nelze
vyu€ovaci a vychovné cinnosti, objektivni i
subjektivni v nich, oddélit. Jsou vzajemné
spojeny. V uz8im vymezeni v8ak maji vy-
uCovaci Cinnosti blize k informativni, vy-
chovné K formativni strance vychovné
vzdélavaciho procesu.

Osobnost ucitele télesné vychovy

Hodnotovy systém, pedagogické schopnosti a
dovednosti, védomosti, zkuSenosti, vlastnosti,
zvlastnosti psychickych procesu aj.

A

A

Cinnosti ugitele: vyucovaci, vychovné,

(planovaci, inicia¢ni, fidici, organizacni, 4—‘
hodnotici, administrativni atd.

Vychovné

proces

v 1 T 1 y 1 Vysledky
Pfipravna etapa Realizaéni etapa Kontrolni etapa vychovné
. } Strategie, planova- Operativni organi- Hodnoceni priibéz-
vzdélavaci || ni a celkova priprat—»| zace, fizeni proce- || nych a finalnich »| vzdélava-
va procesu vyuco- su vyucovani. vysledkd vyu€ova-
vani. Operativni inter- ni. ih
Nepfima interakce akce: uditel - Zak Interakce: ciho
ucitel - zak

‘ i

¢ T ¢ procesu

Cinnosti zaka: recepéni, reprodukéni,
produkéni, cviGebni aktivity, tviréi €in- |e
nosti, Usili, sebehodnoceni, hodnoceni

A

v

Osobnost Zaka: télesny a psychicky rozvoj,
védomosti, dovednosti, postoje, vlastnosti,
hodnoty, socialni normy aij.

Obr. 65. Interakce ucitele a Zaka ve vyucovacim procesu

V sou€asnych pedagogickych teoriich a
koncepcich (Tinning 1992) Ize vymezit ffi
odlisné pfistupy k vyu€ovani a vyu€ovacim
¢innostem ucitele.

Vykonovd pedagogika zdUraziuje tzv. tech-
nologii (techniku a strategii) ve vyuc€ovani
a snazi se v ni nalézt univerzalni, zobeciiu-
Jici principy. Za zaklad vyu€ovani povazuje
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védu, mysleni a logiku. Operuje s pojmy:
efektivita, fakta, objektivita, aj. Produktivitu
a efektivitu vyuCovani ovéfuje méienim,
napfiklad télesné vykonnosti, i docility
Zaku.
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Kritickda pedagogika odmita pozitivistické i
neopozitivistické  koncepce vyucovani.
Tvrdi, Ze vykonova pedagogika pfipravuje
ucitele, ktefi nejsou schopni odstoupit od
rutinni praxe a nereflektuji socialni, mo-
ralni a subjektivni povahu vyucovani. Vy-
zdvihuje vSak socidlni aspekty a jejich reflexi
ve vyucovaci Cinnosti; praxi povaZuje za teorii
v ¢innosti. KliCovymi vychodisky ve vyuco-
vani jsou: emancipace, dialog, kritika a sta-
noviska Zaki.

Postmoderni pedagogika nastoluje problém,
zda ortodoxni pfistupy (v€etné vykonové i
kritické pedagogiky) dokazi pojmenovat a
porozumét socialnim podminkam spolec-
nosti 21. stoleti? Pedagogika musi tyto
podminky pfedjimat, kriticky zkoumat, po-
supné fesit a nastolovat je i v pfipravé
uciteld.

Reflektivni pojeti vyuCovani (Hellison &
Templin  1991), Svoboda (1993), Crum
(1995) jako novy trend v soucasné peda-
gogice sportu si klade otazky, zda vyuco-
vani je spiSe aplikaci principl nez pred-
pisU, zda je spiSe intuitivni neZ zobecnitelnou,
¢i vice mordlné-etickou neZ mechanickou
Cinnosti ucitele. Teoretickym i praktickym
problémem je: ,,jakymi postupy se Ize vyuco-
vacim ¢innostem co nejefektivnéji naucit“ ?

VétSina pristupl (Lawson 1990, Rink 1993
aj.) se shoduje v tom, ze zakladem je po-
rozumeéni teoriim u€eni a vyucovani, prin-
cipum rozvoje, zdokonalovani vzorcl uci-
telského chovani, vcetné jejich interiori-
zace.

Pro spravné a rychlé rozhodovani (pro
ucitelskou Cinnost typické) se musi ucitelé
naucit myslet a jednat reflektivné. Tyto ko-
gnitivni i emotivni pfedpoklady (Iépe pozna
podstatu Cinnosti ten, kdo ji ma rad, kdo v
ni nachazi uspokojeni), jsou pouze pocat-
kem.

Vedle nich by si méli ucitelé postupné
utvofit sviij vlastni systém jak reflektovat:
ucivo, programy, pliny (jejich smysl a ucel-
nost), vlastni vyucovaci aktivitu, ucebni ¢in-
nosti a chovani Zakia (Hellison & Templin
1991).

Klasifikace vyu€ovacich €innosti
ucitele télesné vychovy

Ve vychovné vzdélavacim procesu rozli-
Sujeme ucitelské Cinnosti nepiimé (strate-
gické, planovaci) a piimé (interakéni).
Vzajemné se dopliuji. Vhodna interakce
bez promysSlenych cili a postupu k jejich
dosazZeni, stejné jako vyucovani bez pfi-
méfené interakce ucitele se Zaky, jsou
malo efektivni.

V genezi didaktického procesu lze vyuco-
vaci ¢innosti ucitele klasifikovat podle jeho
etap na: piipravné, realizacni a kontrolni.

A - Pripravna etapa je charakteristicka
nepiimou interakci ucitele se Zdaky. \/ rozho-
dovacich procesech v ni dominuji:

1) stanoveni cilii, vybér uciva,

2) prognoza vysledkii vyucovdni véetné nd-
vrhu kritérii pro hodnocenti,

3) sestaveni plinu budouciho vychovné
vzdélavaciho procesu.

Vybér uciva vyplyva z cilit a ukolii Skolni
télesné vychovy, diagnostiky Zdkii, nabidky
uciva v curriculu (osnoviach), zkuSenosti uci-
tele, aj. UCitel v ném musi zvazit nejen
otazku: ,,co je potiebné“ ? do ucebnich
plant zaradit, ale i to co je pro Zdiky vzhle-
dem k jejich rozvoji redlné.

Konkrétni u€ivo se promita do rocnich a
tématickych planu i pfipravy na vyucovaci
jednotku. V souasném, liberalnéjSim po-
jeti Skolni télesné vychovy, s oteviengjSimi
osnovami mohou byt reflexe a preference
cila, vybér uciva i celkové pojeti procesu
velmi odlisné. Vztah mezi cili Skolni té-
lesné vychovy a ucivem je voln&jsSi nez u
ostatnich, liternich Skolnich pfedmétd. V
télesné vychové Ize volit napfiklad tyto
modely:

"  multi¢innostni. Orientace dle podminek
na r@izné druhy typickych télovychov-
nych a sportovnich €innosti;

" sportovné vychovné. Zaméfuji se na
hlavni, nejvice oblibené sporty;

" soutéfivé vykonové. Nejsou typické ve
Skolni télesné vychové, spise v dopli-
kovych ¢&i zajmovych formach. Vyza-
duji ¢asteCnou specializaci;
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"  kondi¢ni. Orientovany na zdravotni
prevenci, zdatnost;

" osobnostné socializaéni s dlrazem na
sebehodnoceni, odpovédnost, mo-
ralku, dobrodruzné aktivity a;.

Rozhodnuti ucitele o pojeti, vybéru uciva
aj., by méla vychazet ze znalosti ontogene-
tickych zakonitosti, senzitivnich period pro
rozvoj schopnosti a dovednosti, obecnych cilit
Skolni télesné vychovy i individudlnich zvldst-
nosti a zajmu Zaki. V ucCivu je tfeba pro-
mySlet a vymezit ¢innosti, operace, ukony
a jejich vliv na: zdatnost, zdravotni pre-
venci, pohybové a sportovni dovednosti,
Cinnosti, utvareni pozitivnich postoji k
pohybové aktivité a hodnotové orientace
Z2aka. V prubéhu i po ukon&eni vyucova-
ného programu (roéni cyklus, tématicky
okruh, vyucCovaci jednotka) je zapotfebi
vybér udiva i zvolené pojeti piehodnotit (re-
flexe vysledkd, testovani, chovani zaku
aj.).

V prognoze vyucovani uplatiiuje ucCitel té-
lesné vychovy zkuSenosti z pfedchozi &in-
nosti i uvahy vyplyvajici z pfipravy a vy-
béru uciva. Prognoza je vlastné hypotézou,
predpokladem vysledkd budouciho peda-
gogického procesu.

Kromé didaktickych zkuSenosti a zhodno-
ceni podminek, za kterych bude vyucovaci
proces probihat (poCet zakl, materialni
vybaveni aj.) zahrnuje analyza i naméty
vyucovacich a vychovnych postupii, metod,
stylii, uplatnéni diferenciace a jiné. Soucasti
prognézy by mélo byt i ofekavani moz-
nych problému v nacviku - obecnych i in-
dividualnich, vymezeni kliCovych mist v
uceni, predvidani typickych a nahodilych
chyb. Nezbytna je i anticipace emociondl-
nich reakci Zaki, nutna pro vytvareni pfiz-
nivé atmosféry ve vyuc€ovani, k dosazeni
zadouciho vyu€ovaciho a vychovného
efektu.

Ucitelovo ocekdvani nasledné individualni
vykonnosti, €i uspéSnosti zaka v uceni se
utvari z mnozstvi impresnich dojmii. Jak ze
statickych: pohlavi a vék, tak i dynamickych
charakteristik: chovani a vykonnosti zaka.
Ocekavani ucitele pozitivni nebo negativni
vstupuji védomé i nevédomé do jeho in-
terakci se zaky. Své ocekavani, nékdy
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zcela  neuvédomované, vysila slovné,
nebo gesty, mimikou aj. k zakim a na-
sledné tak muze ovlivnit jejich chovani Ci
uspésnost v uceni. Tento jev je v pedago-
gické psychologii znam jako ,,Pygmalion*,
nebo Roshentalitv efekt (Mertin 1981). Jest-
lize si je uCitel plsobeni tohoto efektu vé-
dom, mlze mu Uspésné cCelit a chranit tak
Zaky pred jeho negativnimi vlivy.

Martinek (1981) pfi vyu€ovacich jednotek
télesné vychovy zjistil v jednotlivych po-
lozkach nasledujici hladinu o¢ekavani :

Pohlavi: pohybové aktivity vyzadujici silu,
rychlost, nebo vytrvalost, jsou povazovany
jako nevhodné pro divky.

Atraktivita: od atraktivnéjSich zaku se vse-
obecné oCekava vyssi uspésnost, nez od
méngé atraktivnich.

Usili: uditelé oCekavaji vice od zaka, ktefi
v €innosti demonstruji vySSi usili.
Schopnosti: UCitelé vice oCekavaji od po-
hybové nadanych zaku v individualnich a
soutézivych situacich. Od méné nadanych
zakl se vice ocCekava v kooperativnich
Cinnostech. U itelé poskytuji vice zpét-
nych informaci, vice povzbuzuji a vénuji
pozornost pohybové Sikovngj§im détem.
Méné Sikovnym adresuji vice kritiky, vice
pfikaz(, méné informaci.

V této etapé pripravy zvazuje ucitel i krité-
ria hodnoceni vysledkii vyuCovaciho a vy-
chovného procesu.

Plan vyucovaciho procesu je zavrSen pfi-
jetim rozhodnuti, ve kterém je bez naroki
na presny sled jednotlivych rozhodnuti
zahrnuto:

a) stanoveni cilii vyucéovdni (viz vyse),

b) konkrétni vybrané ucivo, vymezeni priorit
(nacvik pohybovych dovednosti, &in-
nosti, rozvoj pohybovych, tvuarcich
schopnosti aj.) (viz. kap. 3),

C) zvoleni didaktického stylu (pfikazovy,
prakticky, reciproéni, s nabidkou, s Fi-
zenym objevovanim k samostatnému
uCeni zaka aj.), viz dale,

d) organizace vyucéovani (hromadné, skupi-
nové, pfimé, nepfimé a;j.), diferenciacni
kritéria pro déleni zaku do skupin, or-
ganizacni formy (viz. kap. 9.),
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€) druh motorického uceni : imitaCni, in-
strukéni, zpétnovazebni, problémové,
ideomotorické (viz. kap. 5),

f) rozloZeni ndacviku v ¢ase - rezim uceni,

g) zvoleny vyucovaci postup (komplexni,
analyticko-synteticky, synteticko-analy-
ticky), (viz dale),

h) aplikaci pedagogickych zdsad véetné kon-
krétni volby vyucéovacich metod (moti-
vacéni, expoziéni, fixaCni, diagnostické),
metod rozvoje pohybovych schopnosti
(opakované usili, nepferusovana
metoda, cviéeni na stanovistich,
kruhovy a variabilni provoz aj.), (viz
nize),

i) zakladni smér vychovného piisobeni,
véetné vychovnych metod (poZadavek,
presvédcovani, cviCeni, odména a trest,
priklad, skupinovy vliv atd.) véetné
uplatnéni vyucovacich a vychovnych
zasad. Variantni feSeni problému pfi
vyskytu nepredvidanych pedagogickych
situaci,

j) kritéria pro priubéinou i findlni diagnos-
tiku (klasifikaci) vysledk( vyu€ovaciho
procesu, vEetné aplikace intraindividu-
alniho pfistupu.

Vysledkem pfipravné etapy je zpracovany
rocni plan, tématicky celek ¢i piiprava na
vyuclovaci jednotku.

B - Realizace vyucovani

Probiha jiz v pifimé interakci mezi ucitelem a
Zakem. \V'yznamné v ni vSak intervenuji i
dalSi Ccinitelé. Kromé strategie pfijatého
planu (viz vyse), jsou to zejména pod-
minky (materialni, socialni, pravni, specifi-
kum daného prostfedi atd.) ve kterych je
vyu€ovani provadéno.

Prabéh vyucovaciho procesu odrdZi kvalitu
piipravné Casti. Cim je lépe promyslena,
tim se v jejim pribéhu vyskytuje méné
nepfedvidanych situaci a stavi. Na ne-
pfedvidané situace by mél ucitel umét
vhodné reagovat. | nejpodrobnéjsi plan, Ci
program vyucovaci jednotky, nemlze za-
branit jejich vzniku. Napfiklad na nékteré
situace v jednotlivych &astech i druzich
vyuCovaci jednotky: mndcviéné, opakovaci,
kondi¢ni, diagnostické atd., je mozné se
pfipravit. Tvofivou aplikaci verifikovanych,
algoritmizovanych vyucovacich postup(

dokazeme zabranit vyskytu ,plato efektu“ v
uceni. Vybérem adekvatni metody, vhod-
nymi zménami didaktickych stylu, vyuco-
vacich zpusobl, postupl, druhl ucéeni
organizaci vyucovani aj., mizeme zvysit
efektivitu vyuCovaci jednotky, zajistit vyssi
interiorizaci vyu¢ovaného obsahu a pro-
hloubit u zakd emocionalni prozivani pro-
vadénych cviCeni a €innosti a tim zménit i
jejich postoje k pohybové aktivité.

Spektrum didaktickych stylt

V terminu ,spektrum didaktickych styl(*
jsou vyjadreny:

" postoje ucitele a Zdaku k vybranému uceb-
nimu modelu,

" interakce ucitele se Zdky,

"  dominance v rozhodovdini a ¥izeni vy-
chovné vzdélavaciho procesu (organizace,
zahdjeni a ukonceni innosti),

u  zpiisob, druh, frekvence zdroj v poskyto-
vdni zpétnych informaci,

" aplikace a zpiisoby hodnoceni priibéinych
i findalnich vysledkii vyucovani,

vzdy s ohledem na cil vyucovdni (tématicky
celek, vyu€ovaci jednotky, epizody ve vy-
uCovaci jednotce aj.). Pojem ,styl“ neni
chapan jako ,osobni styl®, nybrz na idio-
synkratickych  (osobnich, subjektivnich
zvlastnostech) mnezavislda, zobecnitelna di-
dakticka struktura.

Soucasna teorie spektra didaktickych stylii
(Mosston, Ashworth 1986, 1990, Dobry
1988, 1992) wychdzi z integrovaného pii-
nosu vSech styli, jejich komplementarity i
vzdjemné nekontraverznosti (Zadny styl neni
lepSi nez druhy, zadny neni nejlepsi).

Spektrum zahrnuje devét zdkladnich stylii.
V abecednim poradi stylt (A - 1) se méni
role, aktivita, interakce, zodpovédnost
ucitele i zakd v procesu vyucovani a
uCeni. U zakQ vzruasta podil subjektivni
odpovédnosti, zvySuji se ndroky na optima-
lizaci jejich motivace, aktivity, iniciativy a
samostatnosti v rozhodovani. Obdobné se
méni i charakter vyuCovacich Cd&innosti
ucitele, zpiisoby prezentace rozhodnuti a
jejich postupné piendSeni na Zdiky. Didak-
ticky styl je pi‘esné vymezenym algoritmem
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vzdélavaciho procesu z pohledu interakce
ucitel - Zak. V nepretrzitém ietézci rozhodo-
vdni (pfed, v pribéhu i po ukonéeni vyu-
Covaci jednotky, €i epizody), se jednotlivé
styly li8i tim, kolik rozhodnuti v nich pro-
vede ulitel sam a kolik jich pfenese na
zaka. Spektrum styld vytvafi obecny ra-
mec mySlenkovych procesl a algoritmi-
zuje rozhodovani ucitele.

Volba didaktického stylu je ovlivnéna i kon-
kretizaci cile vyucovini dle fazi nacviku
dovednosti (seznameni, fixace, asimilace
a jejich aplikaci do struktury pohybové
¢innosti); rozvojem pohybovych schopnosti
(variabilni provoz, kruhovy trénink, rozvoj
tvofivosti a samostatnosti aj.). K dalSim
faktorGm patfi vyspélost a motivace Zdikii,
kvalita i kvantita materialniho vybaveni a
dalSi okolnosti (pocet zakd, interpersonalni
vztahy ve tfidé aj.).

Didakticky styl &
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Obr. 66. Schéma spektra didaktickych stylii

Ve Skolni télesné vychové jsou nejCastéji
pouzivany didaktické styly A-E (piikazovy,
prakticky, reciprocni, se sebehodnocenim,
s nabidkou). Uziti dalSich styld je naroc-
néjsi. Uplatnit je Ize napfiklad v soutézi-
vém sportovnim modelu, kde pfedpokla-
dem jsou: - pfipravenost zakd na hlubsi
osvojeni zakladnich pohybovych doved-
nosti, - zvysené naroky na uplatnéni tvofi-
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vosti, samostatnosti a spoluodpovédnosti
za vysledky uceni. Do rozhodnuti o vybéru
stylu intervenuiji i dalsi faktory (viz nize).

Styl piikazovy (A) je charakterizovan tim,
ze veSkerd rozhodnuti provddi ucitel sam; a
Zaci cvici jednotné podle jeho pokyna.
VyznacCuje se vysokou efektivitou vyuziti
ucebniho €asu. Pozitivné muze pusobit na
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kolektivni citéni zakd, uci je podfizovat se
skupiné ve vybéru uciva, v rytmu cviceni, v
zatézi atd. VétSinou je charakterizovan i
dobrou kazni. V nasi Skole se uZiva Casto.
Napfiklad v pripravné ¢&asti vyuCovaci
jednotky, pfi cviCeni na znackach, vybéhu
do terénu aj.

Styl prakticky (B) charakterizuje skutec-
nost, ze diléi ¢ast rozhodnuti piendsi ucitel
na Zdka. S&m wuréuje ucivo, vybér vyucova-
cich metod a forem, Zak rozhoduje napf. o
misté cviceni, okamZiku zahdjeni a ukonceni,
o vybéru 7 navrienych mozinosti cviéeni i o
individudlnim rytmu a tempu. N/ ramci stylu
B je vhodné vyuzZivani ukolovych karet
zejména ve skupinovém vyucovani. Pfi-
kladem muze byt individualni rozcvi¢eni
Zaku, zavére€né posilovani kdy si zaci
zvoli misto, cvi€eni z nabidnutych moz-
nosti i tempo jejich provadéni .

Styl recipro¢ni (C ) se vyznacuje pfesunem
V poskytovdani zpétnovazebnich informaci a
korekci cviceni na Zaka. UCitel urCuje obsah
vyuCovaci epizody, vysveétli kritéria sprav-
ného provedeni pohybu, instruuje Zzaky o
jejich rolich v néacviku. Zdci cvici ve dvoji-
cich, stfidaji se ve funkci cvicence a pozoro-
vatele. Pozorovatel provddi korekce cviCi-
ciho zaka podle pfedem danych kritérii.
UcCitel sleduje oba Zaky, ale zpétné infor-
mace ddvd pouze pozorovateli, nikoliv cvi-
Cenci. Pfikladem je nacvik stfelby na kos
ze stfedni vzdalenosti (kritické body:
spravny postoj, drzeni mice, pohyb zadi-
najici od dolnich koné&etin a kong¢ici sklo-
penim zapésti, let mice). Lze pouZzit i iko-
lové karty s vyznacenymi kritickymi body,
nebo programované ucebni postupy. Vhodny
v pocetnych tfidach.

Styl se sebehodnocenim (D). Zici cvi¢i samo-
statné, sami se pokouseji posoudit sprav-
nost provedeni pohybu a aktivné dospét k
urCité formé autokorekce. Ke komparaci
aktualniho a spravného provedeni Ize uzit
didaktickou techniku a ukolové karty. UCi-
tel Zaky sleduje a v pfipadé potieby po-
skytuje zpétné informace. Pfikladem muze
byt stejné cviceni jako u stylu C s tim roz-
dilem, ze cviCenec ma k dispozici kriticka
mista cviCeni a perfektni ukazku na fil-
mové smycce (napf. pristroj KP8 super,
pouZzitelny v télocvicné bez obsluhy, nebo
videozaznam).

Styl s nabidkou (E) pfedstavuje model, ve
kterém uditel uréuje ucivo, ale Zdk si voli
obtiZnost a ndaroénost pohybové Cinnosti, vy-
konovy normativ. Napfiklad pfi opakovani
roznozky na tfech rlizné vysokych nara-
dich Ci se tfemi rizné vzdalenymi mustky,
si Zak dle svych aspiraci vybira obtiznostni
uroven. Uzitim tohoto stylu ziskavame
informace i o aspiracni Urovni zaku.

Styl s Fizenym objevovanim (F). Splnéni po-
hybového ukolu, nebo zplsobu jeho dosa-
zeni, je dosahovano induktivnimi myslen-
kovymi operacemi Zdaka. UCitel vhodné zvo-
lenymi otazkami, nebo rozhovorem, vede
Zaka k samostatnému nalezeni feSeni v
souladu s cilem vyuCovani. Napfiklad sa-
mostatné pochopeni vztahll mezi pohybo-
vymi dovednostmi, ukony a operacemi v
pohybové cinnosti (oklamani soupefe,
vhodné spojeni vice cvikl v celek atd.),
pfispiva k trvalejSim vysledkim uceni a
rozviji tvaréi schopnosti zakd.

Styl se samostatnym objevovinim (G) pred-
stavuje FeSeni problémit v pohybovych uko-
lech. Napfiklad v hernich problémovych
situacich, tanecnich projevech, v moderni
gymnastice aj. existuje vzdy vice variant
feSeni. UcCitel nevede Zaka k urcitému fe-
Seni, ale k samostatnému hledani a na-
chazeni nejoptimalnéjSich, netradiCnich
variant jejich feSeni. Styl je vhodny i pro
skupinové FeSeni problému.

Styl s autonomnim rozhodovdanim Zaka O:
ucivu (H), stylu (1), podporuje samostatnou
volbu Zaka v otazkach uciva, vybéru stylu.
Inklinuje k samostatné prdci Zdki, dle jejich
zajmové orientace, ale i pocitovanym ne-
dostatkiim v pfedchozim zvladnuti udiva.
V hrach muze jit o procvi¢ovani hernich
¢innosti jednotlivce (napfiklad zonglovani
s mi¢em), v gymnastice o procvi¢ovani
novych vazeb cvikl v sestavé atd. Za-
jmova orientace a odpovédnost zakl jsou
zarukou, ze nepuljde o nekoncepéni &in-
nosti (délejte si, co chcete).

Spoleénym znakem didaktickych stylu:
A,B,C,D,E, je reprodukce znamého, ve sty-
lech: F,G,H,I, jde o objevovini a produkci
nezndmého. Aktivni role Zaka je jesté vice
posilena a postupné ve vychovné vzdéla-
vacim procesu prebira vétSinu rozhodnuti.

tele, didaktickou analyzu uciva, organi-
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zacni a komunikaéni schopnosti. NizSi vy-
uziti u€ebniho ¢asu je kompenzovano roz-
vojem samostatnosti a tvofivé aktivity
zaka. Kromé pfiméfené pohybové urovné
zakd (inventaf naucenych pohybovych
dovednosti a vzorcu chovani) je nezbyt-
nou podminkou v aplikaci téchto stylt op-
timalni motivace a pozitivni vztah zakd k
provadénym ¢innostem.

Problémové otazky maji ve vyu€ovani inici-
ovat kognitivni procesy Zdiku a stat se za-
kladem dialogu ucitel - Zak. Nejsou Casové
narocné, vedou k uvédoméni si meziod-
vétvovych vztaht a souvislosti, rozviji ak-
tivitu zakua, zvysuji prestiz ucitele i télesné
vychovy jako pfedmétu.

Odpovéd na otazku: ,ktery vyucovaci styl
bude v konkrétni pedagogické situaci neje-
fektivnéjsi®, |ze dat pouze na zakladé po-
drobné analyzy vSech cinitell intervenuiji-
cich do vyucovaciho procesu. Nespravné
je setrvavani u jednoho stylu (nejCastéji
pfikazového ¢i praktického) bez ohledu na
zmény ve vyspélosti Zzaku a cile vyuco-
vani. Obecné snad lIze fici, Ze nejvhodnéjsi
je vidy ten nejvyse postaveny styl (A - 1), ktery
je vzhledem k vySe uvedenym faktoriim redalné
aplikovatelny. Podcefovani (volba nize
postavenych styld: A, B, C aj.), ale i pfe-

cenovani dispozic zaku i dalSich interve-
nujicich faktord (styly F, G, H, 1) jsou ne-
spravna a efektivitu vyu€ovaciho procesu
(kratkodobou i dlouhodobou) ovlivAuji
spiSe negativné. Vhodna aplikace spektra
didaktickych styli v praxi (Svaton 1993,
Safafikova 1i993, Muzik 1994) pfinasi i
zpestieni interakci ve Skolni télesné vychové a
muze zkvalitnit jeji vysledky.

Rozlozeni nacviku - rezim uéeni -
€as potiebny k osvojeni uciva

Zavisi pfedevSim na vyty&eném cili, pfed-
pokladané hloubce osvojeni uciva (zakladni,
rozSifujici, orientaCni ucivo), stupni moto-
rického i intelektového rozvoje Zdkii, jejich
zkuSenostech a;.

Vyplyva z kontextu rocniho planu, tématic-
kého okruhu atd. Uzky vztah ma rovnéz k
organizaci vyucovdani (hromadné, skupi-
nove, pfimé, nepfimé atd.), uplatnéné dife-
feni ndcviku (distribuce, koncentrace
ucebni ¢innosti v prabéhu vyucovaci jed-
notky v tématickém celku, ro¢nim planu
atd.). Souhrn zakladnich algoritmi pro
rozhodnuti v této otazce je vyznacen v
nasledujici tabulce.

Tabulka 11. Faktory ovlivriujici koncentrované a distribuéni rozloZeni nacviku pohybové

dovednosti (Rothstein 1980)

Nacvik

Kratky s vyssi frekvenci

Delsi s nizsi frekvenci

Ucivo je: = jednoduché » komplexni povahy
= stale se opakuje * ma mnoho dil€ich prvku a operaci
= nudné, neatraktivni » vyZaduje rozcviceni
= vyZaduje intenzivni koncentraci = je pro Zaky zcela neznamé
pozornosti
= namahavé, unavujici
= vyzaduje pozornost k detailu
Zak je = mlady nebo nevyspély = starSi a vice vyspély

= nevydrzi byt aktivni

zkuSenostmi
= snadno unavitelny
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= s malym rozsahem pozornosti
= S nizce rozvinutymi pohybovymi

= schopny dobfe se soustfedit po deldi
dobu

» schopny koncentrovat se na detaily

= s rozvinutymi pohybovymi
zkuSenostmi

» rychle unavitelny
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Druhy motorického ucéeni

Vybér druhu motorického uéeni, (imitacni,
instrukéni, zpétnévazebni, problémove,
ideomotorické) Ci jejich vzajemné kombi-
nace zavisi predevsim na ucivu, vyspélosti
a zkuSenostech zakl. Podrobnéji byly po-
psany a vysvétleny v kapitole 5.

Vyucéovaci postupy

Patfi k zdkladnim strategiim ve vzdélavacim
procesu. Jsou jednim z ur€ujicich hledisek
v Uvahach o dal8im uziti jednotlivych vyu-
Covacich metod nebo jejich kombinaci.
Teorie vyuCovani v télesné vychové nabizi
uplatnéni tfi zakladnich vyu€ovacich po-
stupl: kemplexniho, analyticko-syntetického,
synteticko-analytického.

Komplexni postup se uziva pfi nacviku cvi-
Ceni, ktera se vyznacuji jednoduchosti, maji
PpFirozeny charakter a bylo by nadbytecné je
dale rozkladat. Ve vztahu k véku je kom-
plexni postup zakladnim u pi‘edSkolnich
déti, nebot’ vnimaji globalné a obtizné pfi-
jimaji uc€ivo jinak nez v komplexni podobé.
Analyticko-synteticky postup se vyuZiva u
vyspélejsich  Zdakii, ktefi jsou pfipraveni
analytickou formu uciva pfijimat. S Uspé-
chem se aplikuje v nacviku slozitych a
obtiznych pohybovych struktur, které si
Zaci nemohou osvojit naraz, ale postup-
nym zvysovanim obtiZznosti. Jedna se na-

pfiklad o pohybové €innosti ve sportovni
gymnastice, atletice apod.

Synteticko-analyticky postup vychazi z rov-
nocennosti obou pfedchozich struktur. Jak
komplexnich pohybovych ¢&innosti, tak i
jejich analytickych substruktur, pfi¢emz
nacvik obou probiha nejCastéji soubézné.
Jedna se o pohybové &innosti napfiklad ve
sportovnich hrdach. Jestlize setrvame pfilis
dlouho u analytického postupu v nacviku,
muze se stat nasledna syntéza obtiznou a
nacvicené herni cinnosti jednotlivce se
budou s obtiZzemi uzivat pfi akcich proti-
hrace - v utkani. Na druhé strané absoluti-
zace komplexniho postupu je také nere-
alna, nebot se jedna o prili§ slozité &in-
nosti.

Proces rozhodovani, jaky postup bude v
konkrétnim pfipadé aplikovan, zavisi pre-
devsim na:

" yyucovaném obsahu, cili vyucovdni, kon-
krétnim vikolu a na ndrocich na hloubku
osvojeni dovednosti, éinnosti

" véku Zaka, jejich pohybovych zkuSenos-
tech

" spolupiisobicich podminkdch

Zakladni vychodiska (nikoliv dogmata) pro
volbu postupu jsou naznaCena v nasledu-
jici tabulce.

Tabulka 12. Faktory ovliviiujici volbu komplexniho a analyticko-syntetického vyucovaciho
zpusobu (Motor Learning Basic Stuff Series |, 1981).

Orientace nacviku na:

Komplexni postup

Analyticko-synteticky postup

Ucivo je /| ma:

» znacné zavisle, integrativni
elementy, operace

» jednoduché

= jednotlivé elementy, operace nemaiji
vyznam

= utvofeno ze simultanné provadénych
elementl a operaci

= vysoce nezavislé elementy operace

= utvofeno z jednotlivych dovednosti

» nezbytny nacvik dil¢ich elementl a
operaci

= vysoké naroky na dynamiku
provedeni

Zak je | ma:

= schopen zapamatovat si dlouhé
sekvence, fadu operaci

= velky rozsah pozornosti

= vysokou docilitu

» omezeny rozsah paméti

= neschopen se soustfedit po delSi
dobu

= obtize s provedenim dil€ich
elementu, operaci

= nedosahuje uspéch v komplexnim
postupu
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Vychovné ¢innosti ucitele télesné
vychovy

Prolinaji cely vyucéovaci proces a spolu s
vyu€ovacimi cinnostmi ovliviuji hodnoto-
vou orientaci, osvojovdni socidalnich norem a
utvdieni pozitivnich postojii Zdaki. Cilevé-
domé jsou uplatnény a rozvijeny v didak-
tickych zasadach a vychovnych metodach.

Aplikace didaktickych zasad ve
Skolni télesné vychové

Didaktické (vyucovaci) zdsady jsou defino-
vany jako obecné pozadavky, které v souladu
s cili vychovy a zdkonitostmi vyucovaciho
procesu urcuji charakter vyucovdani a ovliv-
Jiuji piimo i nepiimo jeho efektiviru. Uplat-
nuji se v piipravé vyucéovaciho procesu (vy-
tyCeni cili, tvorbé curricula, didaktickych
pomucek, ucebnic atd.) i ve vyucovacich
¢innostech ucitele (styly, metody, pro-
stfedky, formy aj.), v interakci se Ziky, udi-
vem a podminkami procesu.

Vyuc€ovaci zasady jsou zobecnénim sta-
letych zkuSenosti vychovy a vyuclovani.
Pdvodné byly stanoveny jako principy jiz
J.A. Komenskym, ktery ve Velké didaktice
vy€lenil 29 zasad, dale délenych do i
zakladnich skupin. Jejich dalsi vyvoj a
vymezeni bylo utvafeno vlivem syntetizo-
vanych empirickych poznatkl a zkuSe-
nosti. Mezi zakladni didaktické zasady
patfi:

" zasada uvédomélosti a aktivity

" zdsada ndzornosti

" zdsada soustavnosti

" zdsada piiméienosti

" zasada trvalosti.

O téchto zasadach a jejich vyznamu ve
vyucovaci a vychovné praxi se pfilis nepo-
chybuje. Pfi jejich uplathovani Ize v praxi
vyuzivat nékterych progresivnich didaktic-
kych pFistuptl. Zadny z nich v8ak necha-
peme jako moderngjsi, spravnéjsi, nebo
dokonce jediny mozny.

Zasada uvédomeélosti a aktivity

Jejim zakladem je pochopeni smyslu a pod-
staty provddéné Cinnosti i identifikace s vyty-
Cenymi vychovné vzdélavacimi cili. Nastoluje
pozadavek takového vyu€ovani, pfi kterém
si Zzaci utvari kladny vztah k u€eni a ucivu,
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aktivné si osvojuji védomosti a dovednosti
i pochopeni jejich podstaty.

Uvédomélost je vysledkem poznani a vé-
déni. Nasobi sily Clovéka pfi pfekonavani
prekazek a obtizi, rozviji jeho schopnosti,
posiluje jeho vili. Vede ho k uvédomélému
podfizovani vlastnich zajma celku a
vnitfné jej ukaznuje. VyuCovani by mélo
byt vedeno tak, aby se zaci aktivné ucast-
nili na jeho pribéhu a vysledcich. Pfimé-
feny vyklad, nazorna ukazka, vyt€eni po-
stupnych a konecénych cild, volba vhodné
metody, umérny &as k zvladnuti cvi€eni, to
vSe podmifuje uvédomeély pfistup Zzaka k
uCebni Cinnosti. Zasada uvédomélosti vy-
zaduje, aby pedagog rozvijel u zaku
schopnost poznat chyby, aby je vychova-
val k pfesnému pozorovani a pfemysleni.
Uvédomélost se vyrazné uplatriuje pfi po-
uzivani metod samostatné prdce Zdkii, pri
cvieni v druzstvech, pfi poskytovani za-
chrany a dopomoci, pfi dodrZzovani pravi-
del hry aj.

V cilené aplikaci této zasady jsou stale
rezervy, nebot vyznam pohybové aktivity
stale neni docenén. Aktivni pohyb se do-
sud nestal soucasti kazdodenniho reZzimu
a zivotniho stylu lidi. Stale nam jesté chybi
uvédomeély pfistup k vlastnimu zdravi,
zdatnosti i télesné krase. Jestlize je té-
lesna vychova na nékterych Skolach stale
fazena uciteli jinych predmétl, zaky i ro-
di¢i mezi méné dullezité predméty, pak
jednou z pfi¢in pro¢ tomu tak je, jsou i
nedostatky v uplatiiovani zasady uvédo-
mélosti.

Existuje fada osvéd¢enych zplsobu, které
v hodinach télesné vychovy stimuluji akti-
vitu zakd. Mezi prostiedky zvySovani akti-
vity fadime:

" povibuzeni

®  rozhovor

B zpétnovazebni hodnoceni

" riazné druhy intraindividudlnich soutéZi
Aktivitu zak( by urcité zvysilo i promyslené
vyuzivani didaktickych styl(, které zatim v
praxi neni pfili§ bézné.

Zasada nazornosti

Vyjadfuje pozadavek, aby si Zaci vytvareli
Predstavy a pojmy na zdkladé bezprostiedniho
vaimdni piedmétit a jevii objektivni skutec-
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nosti nebo jejich zobrazeni. Podstata nazor-
nosti spoéiva ve vzajemném pusobeni
prvai a druhé signdlni soustavy a znamena
ucelné vyuzivani vSech prostfedkd k
rychlému a pokud mozno nejdokonalej-
§imu vytvofeni spravné pfedstavy o po-
hybu.

Nazornost neni samoucelnym cilem, ale
prostiedkem. UZiti ukazky, pozadavek na-
zorného vyucovani je védecky zdivodnén
zakonitostmi probihajicich procesl v cent-
ralni nervové soustavé, ale setkavame se
s nim v praxi pedagogll a v teorii vyu€o-
vani jiz od prvnich po¢atkd odborné lite-
ratury (J.A. Komensky a dal$i). Jako pro-
stfedek nazorného vyudovani kromé
ukazky piimé (cviCenec, uCitel) a nepiimé
(obrazy, nacrty, fotografie, filmy, videoza-
znam aj., se doporuCuje ndvstéva télovy-
chovnych souté%i a sportovnich utkdni. Pro-
stfedkem pro vytvofeni spravné predstavy
o pohybu je vedle ukazky i pfimé formo-
vani prabéhu pohybu ucitelem na zakovi
metoda pasivniho pohybu . U rozumové
vyspélejSich a pohybové zkusengjSich
zakl pomaha zpresnit pfedstavu i moz-
nost srovnani ukazky vzorné a vzapéti
chybné provedeného pohybu (metoda
pohybového kontrastu).

Velky vyznam pfi utvafeni spravného ob-
razu o pohybu ma pochopeni a znalost
rytmu pohybu, a proto je u€inné uzivat jako
prostfedek nazornosti rdznych zvukovych
signalii.

Vyhody vyuZiti didaktické techniky jsou
evidentni a mély by prekonat stereotypy i
tradi¢ni pfistupy zalozené vyhradné na
pfimé ukazce. K vyhodam aplikace didak-
tické techniky patfi:

" bezchybné provedeni ukdazky na zaznamu

" moZnost zpomaleni &i zastaveni v uzlo-
vych bodech

" moZnost paralelniho vykladu s ukdzkou
" zvySeni motivace a zdjmu Zaki

Pfedpokladem efektivniho vyuziti didak-
tické techniky je stabilni umisténi pfistroja.
Pro télesnou vychovu se jako idedlni jevi
pouziti kazetového filmového projektoru
KP8 super, pro néjz dfive Komenium vy-
dalo kazety s ukazkami cvik(l témér celého

zakladniho udiva v rdznych sportovnich
odvétvich. V novych projektech (napf.
Obecna, ObCanska Skola aj.) se pocita s
nabidkou téchto ukazek jiz na videokaze-
tach.

Zasada soustavnosti

Je pozadavkem predavat védecky a empi-
ricky ovéfené ucivo v logickém uspofadani
tak, aby osvojené védomosti a dovednosti
zaka tvofily uceleny systém. Této zasadé
vyhovuje uspofadani uciva do osnov pro
jednotlivé roc¢niky ¢i vékové stupné. Sou-
stavnost znamena také pravidelnost, syste-
matickou prdaci podle promysleného celo-
ro¢niho planu ve vyucovacich jednotkach
a ostatnich organizaénich formach télesné
vychovy. Jadrem realizace zasady sou-
stavnosti je postup od zndmého k neznd-
konkrétniho k abstraktnimu, od 7vlastniho k
obecnému. Postupnost se promita i do pro-
gresivniho vybéru didaktickych styll a
metod.

Mezi hlavni ukoly télesné vychovy patfi
rozvoj pohybovych dovednosti (zvladnuti
planovaného uciva) a pohybovych schop-
nosti (rozvoj obecné motorické vykonnosti
a zdatnosti). Obé slozky nelze oddélovat,
vzajemné se podmifuji. Jednostranna
orientace na jednu ¢&i druhou je nespravna.
Do 3kolni télesné vychovy je tfeba zafazo-
vat vedle sebe Cinnosti zaméfené na mo-
torické dovednosti i ¢innosti, které pfispi-
vaji k rozvoji alaktatové i oxidativni kapa-
city organismu. Vyraznéjsi laktatové zati-
Zeni se u mladsiho a stfedniho Skolniho
véku nedoporuCuje. Znalosti z fyziologie
jsou nezbytné pro spravné pochopeni
tvorby uc€ebnich osnov a planovani ve
Skolni télesné vychové (napf. u 2. stupné
zakladni Skoly se v lehké atletice doporu-
Cuji béhy na 60 m = alaktatova zéna, pak
az 1500 / 3000 m, pfipadné 12 minutovy
béh = oxidativni zéna. Stfedni traté = lak-
tatova zoéna - nejsou zarazeny).

Problematické byva vedeni nacviéné vyu-
Covaci jednotky tak, aby souasné s na-
cvikem dovednosti doslo u zaku i k poza-
dovanému fyzickému zatizeni. Bude-li
provadéna cinnost bioenergeticky nena-
ro¢na pro slozitost nacviCované doved-
nosti, méla by se v téze vyuCovaci jed-
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ktera by bioenergeticky deficit kompenzo-
vala. Zde je vhodné zarazovat dopliikovd
cviceni, kruhovy a variabilni provoz.

Zasada primérenosti

Nastoluje pofadavek, aby obsah i rozsah
uciva, jeho obtifnost a zpiisob vyucovani
odpovidaly stupni psychického rozvoje, téles-
nym schopnostem Zdkiu, jejich vékovym zdko-
nitostem a individudlnim zvldStnostem.

Pfi pfipravé na vyu€ovani i v jeho prabéhu
je nutné respektovat pohlavi, vék, pribéh
vyvoje zaku, jejich zdravotni stav, télesnou
pfipravenost trénovanost , dominuijici télo-
vychovné a sportovni zajmy aj. V télesné
vychové tato zasada ovliviuje nejen efek-
tivitu vyuCovani, ale i psychicky vyvoj zaku
a jejich bezpecCnost. Predpokladem jeji
spravné aplikace je dokonalda znalost
zaka. Hlavnim prostfedkem realizace jsou
rizné druhy diferenciace.

Ve Skolstvi se primarné uplatriuje organi-
zacéni (vnéjSi) diferenciace, umoznuijici Cle-
néni Skol do raznych typl a stupnu. Peda-
gogicka (vnitfni) diferenciace, umozriuje
seskupovat Zzaky ve tfidé do menSich, ho-
mogennich skupin. Biologicky zaklad té-
lesné vychovy se uplatriuje ve vyucovani
jako diferenciace dle pohlavi, ktera se v
jinych vyu€ovacich pfedmétech vyskytuje
ojedinéle. V nasi Skolské soustavé je tato
diferenciace vzhledem k obsahu vyucovani
jen Caste¢na. V nékterych zahraninich
Skolskych systémech je vSak tak vyrazna,
ze odliSuje Skolni télesnou vychovu
chlapcu a divek nejen v obsahu, metodach
prace, ale i ve stanovenych ukolech vyu-
covani.

Kvalitativni diferenciace pfihlizi ke druhu
schopnosti a nadani a pfrevazujicimu za-
jmu o ur€ity druh télovychovné, sportovni
¢innosti (vytvareni skupin atleti, gymnast
- hlavné pfi nepovinném pfedmétu).

Kvantitativni diferenciace znamena vytva-
feni skupin zakl podle schopnosti, na-
dani, nebo osvojeni dovednosti (slabsi,
prameérni, vynikajici zaci). V prabéhu Skol-
niho roku je vhodné slozeni skupin obmé-
novat, protoze nadani na jednotlivé sporty
nebyva stejné, ale i z divodu vychovnych,
kdy se snazime hledat moznosti realizace
i pro nejméné nadané (napf. obézni zak
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nezvladne ucivo v gymnastice v celém
rozsahu, ale mize se stat sluSnym nahra-
vatem v odbijené).

Z hlediska uciva a ¢asu nutného k jeho
osvojeni, vyuzivame dvou principU: skalace
a furkace. Skalace, ptedpoklada pro dife-
rencované skupiny stejné ucivo, ale riizny
Cas k jeho zvladnuti. Furkace predpoklada
riizné ucivo, ale stejny cas, ktery je dan sku-
pindm na jejich zvladnuti. Moznosti, jak
ovlivnit ¢as potfebny ke zvladnuti ur€itého
uCiva, jsou zatim malo vyuzivany.

Patfi k nim dinnost krouzki (i doucovacich,
pfipadné domaci cviCeni). Zadané ukoly
by vSak mély byt bezpetné, nenaroéné na
vybaveni a kontrolovatelné (napf. na zdo-
konaleni dovednosti: driblink, odbijeni
mice o sténu, pfeskoky Svihadla, pfipadné
na rozvoj schopnosti: posilovaci cviceni
aj.). Domdci cvi¢eni je nutné kontrolovat
kratkodobé (dovednosti) i dlouhodobé
(schopnosti).

Zasada trvalosti

Vyzaduje, aby si Zdci védomosti a dovednosti
efektivné zapamatovali tak, Ze si je dokaZi
kdykoliv vybavit a prakticky pouZit. Spravna
aplikace predpoklada realné planovani
uciva, uéelné vyuzZivani fixacnich a dia-
gnostickych metod, stupnovani pfimére-
nych pozadavku, pravidelnou kontrolu
vysledkd prace, uplatiiovani ostatnich za-
sad.

Jednim z cil(l télesné vychovy je i utvdieni
postojit Zakit k pohybové aktivité jako celoZi-
votni orientaci ke zdravému zpusobu Zivota.
Splnéni tohoto cile neni mozné posuzovat
bezprostfedné, ale vétSinou az po nékolika
téchto postoju spada do 1. stupné za-
kladni Skoly, kde by pohybové stimulace
meélo byt co nejvice. AvSak jenom zvySeni
poc¢tu hodin télesné vychovy sotva mize
pfinést Zzadouci vysledky, nedojde-li sou-
Casné ke zlepSeni podminek: snizeni vy-
sokého poctu zaku ve ftfidach, zlepSeni
materialniho zabezpedeni, spoleCenska
podpora aj.

Vyucovaci metody

Elementem v didaktickém procesu i peda-
gogicko-psychologickym jadrem vyucova-
cich metod je vytvafeni série podnétovych,
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- uCebnich situaci, na které ma zak rea-
govat. Reakce zak(l, které jsou slozitou
integraci podnétovych stimull a integral-

niho projevu osobnosti Zaka, by mély po-
stupné smérovat k dosazeni vzdélavacich
a vychovnych cild.

Tabulka 13. Model podnétové situace a reakce Zaka v didaktickém procesu

S (podnétova situace) — O (osobnost Zaka) — R (reakce Zaka);

S = cile vzdélavani (CV) - vychovné vzdélavaci situace (VS);

S =(CV-VS) 50

— R (zddouci reakce zaka)

Vymezeneé vztahy v tabulce naznacuji, ze
zadoucich reakci (R ), pfi rozmanité
struktufe osobnosti zakd (motivy, cile,
zajmy, vlastnosti, schopnosti aj.,0) , Ize
dosahnout optimalizaci podnétovych vstupi,
situaci (S). VétSinou o nich rozhoduje udi-
tel. Pokud jsou v nich cile vzdéldvini kon-
stantni (napf. kmenové ucivo), lze vy-
chovné vzdélavaci situace modifikovat
zdmérnym usporddanim uciva, zpiisoby jeho
zprostiedkovdani ucitelem, stimulaci motivace
a aktivace Zika, stupriovanim ucinku spolu-
puisobich podminek.

K dosazeni zadouci efektivity didaktického
procesu musi byt podnétové situace pii-
méiené rozvoji osobnosti Zaka. Nepfiméfené
nizké, podprahové podnéty (pozadavky vy-
plyvajici z vychovné vzdélavaci situace)
Zdka nerozvijeji (2ak se neuci); narocné,
nepiiméiené podnéty ho stresuji a vedou k
disadaptaci ¢i maladaptaci.

Vyuc€ovaci metoda z pedagogického hle-
diska znamena zdmérné, planovité uspoid-
dani uciva, vyucovacich Cinnosti ucitele a
ulebni Cinnosti Zdaka tak, aby vzhledem k
spolupiisobicim podminkam, byl co nejefek-
tivnéji dosaien cil vyucoviani (MojziSek
1975). Obecné znaky (nikoliv specifické)
vyuCovaci metody by mély byt v libovol-
ném didaktickém procesu opakovatelné.
Pokud tomu tak neni, nejde o vyucovaci
metodu, ale o nahodilou varianci uspofa-
danych vztahu a organizaci ve vyucovani.
V pojmu vyu€ovaci metoda je z hlediska
ucitele vyjadren: ,,zamérny vybér uciva, jeho
uspoidadani (sled operaci v dovednosti,

skladba dovednosti v pohybové &innosti), i
zpiisob interakce se Zdky .

Pfedem vytyCené strategické zaméry (di-
dakticky styl, druh u&eni, jeho rezim, faze
uceni, vyuc€ovaci zpUsob, aj.), i zhodno-
ceni pfipravenosti zakd (motivace, zkuse-
nosti, pohybovy rozvoj) a spolupiisobici
podminky ji vtisknou konkrétni podobu.

Konkrétné aplikovana vyucovaci metoda
by proto méla byt vysledkem diagnostické
analyzy ve které byly zvazeny vSechny
faktory (Cinitele), jez v aktualnim nacviku
dané pohybové dovednosti, ¢innosti, roz-
voji schopnosti obecné intervenuji, nebo v
ném mohou intervenovat.

Vyucovaci metody mohou byt zaméreny
na rGzné wyucovaci cile. Jak na utvareni
optimdlni motivace Zdaka, Fizeni a rozvijeni
procesu pozndvani nového uciva Zdakem, tak i
k fixaci a kontrole jeho védomosti a doved-
nosti, tvirc¢iho uspoidddni uciva i efektivni
organizaci prdce. VVyuCovaci metodu neni
mozné chapat jako Sablonu &i zcela uni-
verzalné platny postup. Libovolna c¢ast
vychovné vzdélavaciho procesu muze
vyvolat potfebu modifikace konkrétni me-
tody tak, aby bylo dosazeno vyty€eného
cile.

Z hlediska vztahll metod a cile vyuCovani
muze jit o vztahy vzdjemné harmonie,
vztahy neutrdlni, nebo vtahy rozporné.
Stejné tak mdzeme ve vyuCovacim pro-
cesu uvazovat o cili hlavnim a pridruZeném
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(napfiklad spolu s osvojovanim pohybové
dovednosti rozvijime i pohybové schop-
nosti, utvafime vztah k pohybové cinnosti

aj.).

Rozmanitost vyu€ovaciho procesu ve
Skolni télesné vychové (cile, ukoly, vék
zakl, podminky aj.) nabizi Siroké spektrum

Tabulka 14. Klasifikace vyucovacich metod

vyulovacich metod. Jejich klasifikace zavisi
na volbé kritérii. V naSi didaktice, nejen
pro télesnou vychovu, ale i v jinych vyuco-
vacich pfedmétech se Casto vyuziva Moj-
ziSkovy (1975) Kklasifikace vyuc€ovacich
metod Prehled nejcastéjSich klasifikaci
uvadime v tabulce.na nasledujici strané

Kritérium: Metody:
Faze vyucovaciho procesu: seznamovaci, nacvi¢né, zdokonalovaci, zpevnovani
hodnoceni

Obsah:

slovni, nazorné, praktické

Analyza vyucovaciho procesu: | motivacni, expoziéni, fixani, diagnostické

Motivaéni metody

Motivace zaku je prioritnim faktorem, ktery
rozhoduje o pfisti efektivité u€eni ve vSech
fazich. Neadekvatné strukturovana moti-
vace, Ci motivace zaporna, zhorsuji evi-
dentné vysledky vychovné vzdélavaciho
procesu. Smyslem pfi utvafeni optimalni
motivace zakl k uceni je zajistit jejich vyssi
aktivitu a osobni zainteresovanost vzhledem
k cilm ucebniho procesu.

Aktivitu zakd v uc€ebni Cinnosti muzeme
rozliSit ve dvou uarovnich. V prvni - moti-
vacéni, se odkryva a dynamicky rozviji
vztah Zdka k pfedmétu télesné vychovy. V
druhé - operaéni, jde o orientaci zaka v
ucivu. Touto orientaci si zak vybira vhodna
feSeni téch ¢&i jinych zadanych ukoll a
iniciativné, samostatné pro né hleda a
naléza své vlastni zptsoby FeSeni.

Motivaéni metody pusobi v celém procesu.
Ovliviuji vztah zaka k uceni, jeho inicia-
tivu, trvalost a intenzitu volniho usili v ¢in-
nosti. Souvisi s potiebami Zdaki (uvédomo-
vanymi i neuvédomélymi), se snahou po
jejich uspokojeni. V pribéhu procesu se
mohou ménit. Pfi jejich aplikaci je tfeba
vychazet ze zakladniho schématu tvorby
motivace: poti'eb a incentivii.
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Potieby - predstavuji vnitini podminky v
utvafeni vztahu Zzaka k vyucovacimu pro-
cesu. Jsou velmi rozmanité a individudlni.
Jak z hlediska kvality, tak i jejich intenzity.
Determinovany jsou biologicky (potfeba
pohybu, odpodinku aj.) i socidlné (socialni
kontakt, seberealizace, cile ¢innosti, efek-
tivita v jejich dosazeni atd.) i vlastni zkusSe-
nosti aka (atraktivita, zajmova preference,
aspiracni uroven, hodnotova orientace aj.).

Incentivy - nabidky - pobidky. Jejich vliv na
potfeby Zakl ovliviiuje uéitel vhodnym vy-
bérem. Napfiklad aplikaci odmény, vhod-
nou organizaci soutéZi (inter i intraindividu-
alnich) i utvafenim pfiznivého socidlné-
psychologického klimatu ve tfidé. Samotny
incentiv, bez patficného vztahu k potiebég,
vSak nemulze sehrat roli plnohodnotného
motivu. Maji-li incentivy (nabidky, pobidky,
stimuly) zasahnout Sirokou variabilitu po-
treb zakl, musi byt rovnéz rozmanité a
odpovidat jejich aktudlnim potifebam (Atkin-
son 1968).

Motivaéni metody |ze charakterizovat jako
zdmeérné, dlouhodobé i situacni zdsahy do
motivaéni struktury %dki. Podle Morguna
(1976) Ize vyclenit tfi odliSné pfistupy uci-
tele pfi utvafeni optimalni motivace zaku k
vyuCovacimu procesu. Jsou to individudlni,
typologicky a topologicky pristup.
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a) Individualni pfistup. UcCitel se v ném
opira o hlavni biologicky a socialné deter-
minované potfeby kazdého konkrétniho
Zaka. Prakticka aplikace individualniho
pfistupu v motivovani zakd k ucebnimu
procesu je obtizna. Mohou jej vyuZivat ti
znaji jejich potieby, aspirace a moznosti.
Omezeni jsou dana organizaci vyuéova-
ciho procesu, stupném jeho diferenciace a
pifedevSim poctem Zdki ve tiidé. Z uvede-
nych divodu bude ucitel vyuzivat individu-
alni pfistup pouze v nékterych specific-
kych pfipadech ¢i fazich nacviku. Zejména
u téch jedincl (napf. slabSich a talentova-
nych zaku), ktefi jej budou potfebovat.

b) Typologicky pristup vychazi z predpo-
kladu motivacni a hodnotové homogenity
tiidy, skupiny. Zduraziiuje ty motivy a hod-
noty, které jsou typické Zakium daného véku,
pohlavi atd. Aplikace mlze byt ucinna pfi
nesoutéZivém programu pro celou tfidu,
(napfiklad spole¢ny vybéh do terénu, kru-
hovy trénink aj.). V téchto pfipadech voli
ucitel ty pobidky, které mohou byt pfitaz-
livé pro v8echny Zaky: verbdlni incentivy
(povzbuzeni, pokarani), kooperativni sou-
téZe aj. U vnitfné diferencované tfidy ztraci
tento pfistup na uc€innosti zejména v téch
skupinach i u jedincu, pro které jsou zdu-
razhované incentivy malo vhodné, nebo
nerealné. Obtizné muze slabsi zaky moti-
vovat soutéz, pfi které jsou srovnavani s
vykonnostné lepSimi jedinci. V téchto pfi-
padech mlze naopak zduraznovani stej-
nych incentiv(l vést ke snizeni arovné mo-
tivace slabych zakl, nebo az k metivaci
negativni.

¢) Topologicky pristup je kombinaci obou
pfedchozich a jevi se jako nejoptimalnéjsi.
Jeho podstata tkvi v tom, Ze ucebni pro-
gram, jeho skladba, cile, hodnoty a ucite-
lem uzité incentivy, maji potencidilni moz-
nosti uspokojovat vice socidalné i biologicky
determinovanych potieb, zdajmii a hodnot
Zakn. Kazdy zak ma moznost se k nékte-
rému z nich pfiklonit a vnitfné se s nim
identifikovat. V télesné vychové lze jako
motivaéni pobidky uZzit relativnich ukazatelii
zlepSeni v uceni, vykonnosti, emocnich
prozitk(l aj. Zaci nejsou srovnavani interin-
dividualné, ale posuzuji intraindividudalni
zmény svého zlepSeni. Pomoci tohoto pfi-

stupu lze utvaret a ovliviiovat aspirace
zaku, pocity zdravé sebedivéry, nutné Kk
pfekonavani subjektivnich i objektivnich
prekazek i vlastnich nedostatkl. Za nej-
vhodnéjsi pfistup jej Ize povazovat i proto,
Ze umoznuje snadno pfechazet k pfistupu
individualnimu. Napomaha odkryvat speci-
fické znaky v motivacni struktufe jednotlivych
#dkia. Jeho prevaha tkvi i v tom, ze dava
zakim moznost, aby nalézali v télesné
vychové takové cile, které maji pro né
osobni smysl a jejich aktivitu ve vyu€ovani
vyrazné stimuluji.

Expozi¢ni metody

Jejich cilem je zajistit pfedani obsahu
ucCiva zakovi ucitelem. Dle Mojziska (1975)
se uZzivaji ve Ctyfech zakladnich pfistu-
pech jako:

a) pFimy pienos poznatkl od ucitele na
zaka (popis, vyklad, vysvétleni atd.),

b) zprostiedkovany pienos pomoci ndzoru
(ukazka, model, schéma aj.),

C) heuristickym prFistupem (tvar€i aktivita
zakd, fizena i nefizena ucitelem),

d) metody samostatné percepéni Cinnosti
Zaka.

Podstatou expozi¢nich metod je kognitivni
(poznavaci) ¢innost Zdika, spojena s poca-
teCnim provadénim télesnych cviceni.
Pribéznym i finalnim vysledkem je afe-
rentni syntéza vSech podnéni, vCetné afe-
rentace motivacni a pamétni s pohybovou
reakci, kontrolovanou pomoci exterorecep-
torii i proprioreceptorii (HoSek, Rychtecky
1984).

Z metod piimého pFenosu poznatkii a pohy-
bovych pfedstav se uplatiuji verbalni
metody: popisu cviéeni, vykladu a vysvétleni.
Uginek téchto metod je zavisly na védo-
mostech Zdki, znalosti terminologie aj.
Uplatnéni téchto metod je typické pro in-
strukcéni uceni.

Metoda popisu. Cilem je utvdieni a zpeviio-
vani pojmii, odborné terminologie. Je vyu-
Zivana na zacatku nacviku, provazi vsak
cely proces. Dulezity je vztah nové vytvo-
fenych pojmu k dfive osvojenym terminim
a jejich zpevnéni. Bez pojm( je komuni-
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kace mezi ulitelem a Zzakem v nacviku
obtizna a bez interiorizovanych pojmi
nemuze Zzak o nacviCovaném pohybu
premyslet.

Metoda vykladu. Slouzi k aktivizaci myslen-
kovych procesii (deduktivnich i induktiv-
nich), spojenych s aktivni tvorbou piedstavy
pohybové dovednosti, Cinnosti, elementd
sportovni taktiky. Umoziuje zakovi pocho-
pit vitahy mezi akty chovani, probihajicimi
fyziologickymi procesy v organismu pfi
pohybu, €i smysl| zdravotné preventivnich
cvi€eni. Vyklad je i hlavni metodou utva-
feni a rozvoje télovychovnych védomosti i
zakladem tvorby, & prebudovavani po-
stoju.

Metoda vysvétleni. Zatimco prvni dvé
metody davaji odpovéd na otazku: ,,éemu
se bude ik ucit“ 2, ddva metoda vysvétleni
odpovéd na otazku: ,jak se tomu bude
ucit“?, ,Ci jak by se tomu mél ucit“? \Veétsi-
nou jde o radu, navod, Ci analyzu, jako
technologicky navod k postupu v uceni.
Cast&ji se vyskytuje v druhé fizi motoric-
kého  uceni. Nutnd je  zejména

nosti, nebo u nového uciva.

K metodam zprostiedkovaného pienosu pa-
tii metody demonstracni, opirajici se o
zrakové vnimani zaka i jeho pocitky kine-
stetické. V pocatku nacviku pfispivaji k
rychlému a pFesnéjSimu vytvareni pred-
stavy o pohybu. V pozdéjSich fazich vstu-
puji spolu s verbalnimi korekcemi do zpét-
novazebnich informaci - exterorecepCnich
i propriorecepCnich. Dominance v uziti
metod zprostfedkovaného pFenosu je ty-
picka pro imitaéni motorické uceni.

Metoda ukazky. Pro svoji nazornost pati k
nejfrekventovanégjSim expozi¢nim meto-
dam. Jestlize je zajiStovana ucitelem, Ci
zakem tfidy, oznaCujeme ji jako ndzornost
predmétnou. Umoznuje Zakovi vnimat Ca-
soprostorovou strukturu i dynamickou
slozku v osvojovaném pohybu. V souvis-
losti s vékem Zakld a druhem nacviované
dovednosti muUze mit charakter globdlni
(pfedvedeni pohybu vcelku), &i analyticko -
synteticky (ukazku jeho ¢asti).
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VyuZivat Ize i ukazku, jejiz podstatou je
ndzornost zobrazujici. Jde VvétSinou o
kresbu, schéma, film, video aj. Jejich
kombinaci: ukazka + schéma (film, video
aj.) vznika nazornost - redlna i zobeciiujici.
Uplatnéni videotechniky umozfiuje dnes
uzivat zaznam pohybu, ktery cvi€enec
sam proved|, eventualné jeho srovnani se
vzorovym provedenim.

Pro heuristicky piistup pienosu poznatkii
jsou typické metody problémové. Rozdélit
je lze na procesy algoritmické (feSi zobec-
nitelny problém) a nealgoritmické (feSi si-
tuacni, nezobecnitelny ukol).

Ze schématu rozdéleni je patrné, Ze né-
které metody maji v uplatnéném rozdéleni
zietelnéjSi algoritmicky pribéh, tedy vyso-
kou pravdépodobnost dosahovani cilii
konkrétnim postupem v iazeni operaci. Jiné
nabizeji zakovi zcela volné Feseni (nelimi-
tované) pohybového ukolu. Existuji vSak i
expoziéni metody, kde jsou sice zdUraz-
néna pravidla pro pohybové operace, ale
maji vy8Si stupen neurcitosti, neexistuje
pro né jediny algoritmus feSeni, nebo jej
24k dosud nezna. Jde o metody heuris-
tické. Jsou ucitelem podany jako zakladni
navod; neznamou komponentou je napf.
zpusob feSeni ukolu, nékteré dili operace
aj. Typické jsou pro didaktické styly za
kognitivnim prahem.

UcCebni situace ve sportovnich hrach, kde
feSeni herni situace kromé aplikace ote-
vienych pohybovych dovednosti zahrnuji
vSechny aspekty pro pouiiti problémovych
metod, podobné jako orientaéni béh, Ci
situace v upolovych sportech. Jiné ucivo (s
pfevahou uzavienych pohybovych doved-
nosti) je mozné témito metodami pouze
oZivovat. Napfiklad v gymnastice pfi samo-
statném utvareni individualné nejobtiznéj-
Sich sestav, v atletice ve Stafetovém za-
vodé druzstev bez urCeni délky bézeckych
useku atd.
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METODY PROBLEMOVE
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Obr. 67. Klasifikace expozicnich - probléemovych metod

Samostatna prace ZzZakd jako expoziéni
metoda se vyuziva v zavislosti na jejich
vyspélosti (t€lesné i mentalni) zkuSenostech
a na rlznych fazich nacviku. Dominantni
uplatnéni vS8ak nachazi v komplexnich
Cinnostech jako napfiklad hra, turnaj, uspo-
Fadani soutéie, rozhodovdni aj.

Fixaéni metody

Jejich podstatou je procvi€ovani, upevio-
vani a zdokonalovani jiZz nacvi¢eného
uciva. Rozdilné se uplatiiuji pfi pfevaze
vyuCovaciho cile zaméfeného na:

" ndcvik novych pohybovych dovednosti,

" cviCeni zaméiend na rozvoj pohybovych
schopnosti.

Pfi nacviku pohybovych dovednosti je ci-
lem fixaCnich metod pfedevsim:

" odstraiiovdni souhybii v nacviCované
dovednosti

®  zpiesnéni rytmu pohybovych operaci, Ci
dovednosti v €innosti

" zlepSeni kinestetické kontroly provadé-
nych pohybl

" aktualizace vztahu mezi vnéjsi a vnitfni
zpétnou aferentaci

" optimalizace usili pti provadéni pohyb(

" yytvoieni ucinného systému autokontroly
nad provadénym pohybem.

Zakladem vsech fixacnich metod je poda-

vani zpétnych informaci a optimalizace po-

Ctu opakovdni, nebo davkovdni zdtéZi. Pfi

poskytovani zpétnych informaci je tfeba

vychazet z poznatkl o vlivu habituace na
reakci jedince v uéebni situaci. V praxi to
znamena - vyhybat se konstantnimu obsa-
hové i formdlné stejnému poddvani zpétné

informace v pribéhu ndcviku. Obdobné i

pokud jde o frekvenci jejiho uZiti, je ne-

zbytné uvédomit si nedostatky pfilis Cas-
tého, ale i fidkého uziti zpétnych vazeb.

Naroky na poskytovani zpétné informace v

pribéhu nacviku jsou predevsim zavislé:

" na véku Zaka (mladSi jedinci potfebuji

" na povaze nacvicované dovednosti (slo-
Zité operace, dovednosti je tfeba Cas-
t&ji posilovat),

" na osobnostnich vlastnostech (jedince s
nizkou sebedlvérou vice podnécovat
zpétnou informaci, zaky sebevédomé -
s vysokymi aspiracemi Ize informovat
méné Casto),

" na otevienosti ¢i uzavienosti dovednosti
(z hlediska prubézného ¢&i rezultativ-
niho zasahu).
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Ve vyctu fixacnich metod nelze zapominat
ani na tzv. kinestetickou stimulaci - zpétnou
informaci, zajisténou pasivnim provedenim
nau¢eného pohybu. Uginna je zvlasté v
téch pohybech, kde je vizualni sebekont-
rola znemoznéna, nebo omezena.

Pro uciciho se jedince je pro daldi vyuzi-
utvoreni efektivniho systému autokontroly.
Proces uceni, zpevnovani, musi byt proto
zaméfen na neustalé zvySovani ucinku
sebekontroly v fizeni pohybu. Pfili§ velké
spoléhani uciciho se zaka na vnéjsi zpét-
nou vazbu podanou ucitelem neprospiva
produktivité, ani budoucimu uplatnéni vy-
sledkd uceni v Cinnosti. Zejména v samo-
statném a plastickém vyuziti dovednosti v
bohaté diferencovanych a variabilnich
situacich.

Pfi aplikaci fixaCnich metod, spojenych s
Castym opakovanim cviCeni, je obvykly
pokles motivace, i alternace z motivace pri-
marni na motivaci sekunddrni. Nékdy se
méni i cile, pro€ se Zak v ucebni situaci
angazuje. Zpocatku to muze byt snaha po
osobnim vyniknuti, pozdé&ji mize byt moti-
vace orientovana na ukol (task motiva-
tion). Vlivem monotonie nacviku se muaze
zménit i na motivaci negativni a zpomalit
progres v uceni.

PFfi zaméfeni vychovné vzdélavaciho pro-
cesu ha rozvoj pohybovych schopnosti se ve
Skolni télesné vychové nejCastéji uziva
cvi€eni s vhodnou kombinaci zatéZovini a
zotaveni  (super-kompenzace). Dulezita
jsou v nich frekvence, intenzita, trvani, délka
a druh odpodinku. Volba a situaéni konkre-
tizace jsou determinovany vékem Zzaka,
stupném jejich pohybového rozvoje, senzi-
tivnimi periodami rozvoje jednotlivych pohy-
bovych schopnosti atd. Ve Skolni praxi se
nejvice vyuziva metod:

®  opakovanych usili (maximalnich), ze-
jména pro rozvoj rychlosti, sily, pohybli-
vosti aj. Je tfeba dbat na pFimérenost
zdtéZi a intervalit odpocinku mezi jednot-
livymi cvidenimi i zpusobem jejich pro-
vadéni tak, aby bylo dosazeno efektu v
souladu s cilem cvi€eni, vékovymi za-
konitostmi i individualnimi zvlastnostmi
zaka.
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"  NeprferuSované metody, zaméfené na
rozvoj vytrvalosti. Pfi jeji aplikaci je
nutné vénovat pozornost piiméienosti
zvolenych zatézi a délce jejich trvini.
Zejména v pocatku i v pribéhu pubes-
cence, kdy registrujieme znacné rozdily
mezi Zaky, je uplatnéni diferenciace
zadouci. Casto se tato metoda reali-
zuje nevédomé, nebo necilené, vyso-
kym tempem v hoding, minimalnimi
prostoji mezi jednotlivymi cvi€enimi
atd., coz rovnéz pfispiva rozvoji vytr-
valosti.

Pfi vyuzivani obou metod je tfeba zajistit,
aby cviCeni byla zakim dobfe zndmd a
bezpeénd; nemohlo v nich dochazet ke zra-
néni, nebo k poskozeni organismu. Vhodna
jsou i cvi€eni na trenaiérech, posilovacich
zaFizenich, ktera jsou oblibena zvlasté u
chlapc. Nejen v mimotfidni télesné vy-
chové (nepovinny pfedmét), ale i v obli-
gatornich vyuc€ovacich jednotkach télesné
vychovy, pokud jsou k dispozici. Vyuzivat
Ize také klasicka gymnasticka naradi jako
prekazky pro prekonavani. Zaky udime
kontrolovat intenzitu zatizeni méfenim
srdeéni  frekvence palpaCni metodou i
sportestery. Vhodna jsou takova cviceni,
kde na stanovisti cvi€i alespor dva Zaci.

Dobré podminky pro vyuzivani téchto za-
kladnich tréninkovych metod jsou zejména
ve specializovaném vyucéovdani. Specializace
v konkrétnim sportovnim odvétvi umoz-
fuje rozvoj pohybovych schopnosti jako
nezbytnych komponent vykonnosti ucelné
spojovat s nacvikem pohybovych doved-
nosti.

Diagnostické metody

Vzdy, kdyz zaky néfemu novému ucime,
je zapotfebi dosaiené vysledky hodnotit,
kontrolovat. Diagnostika je trvalou soucasti
vychovné vzdélavaciho procesu. Skola
bez realné diagnostiky je nerealna a malo
efektivni. Z hlediska jeho prubéhu Ize apli-
kovat metody:

® vstupni diagnostiky. Cilem je zjistit
vstupni predpoklady zakd pro nacvik
dovednosti a c¢innosti. Pravidelné se
zafazuji do ucebniho planu, na zaca-
tek Skolniho roku, tématického bloku,
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pfed zaCatkem nacviku nového uciva.
Muze jit o standardni motorické testy
pro testovdani rozvoje pohybovych schop-
nosti, nebo o testy k ovéfeni stavu roz-
voje dovednosti (Zaci prichazeji z rlz-
nych 8kol, wychodisko pro vnitini
diferenciaci - viz rozdéleni do druzstev
pfi lyzafském vycviku aj.);

prubézné diagnostiky. Provéruji diléi
tispéSnost v uceni. Dle vysledku lze se-
strojit kFivky uceni (poCet opakovani,
straveny Cas v nacviku atd.). Tyto in-
formace jsou pro ucitele velmi po-
trebné. Podle nich koriguje, méni, modi-
fikuje ucebni program, jeho cile, apliko-
vané postupy, didaktické styly i vyuco-
vaci a vychovné metody. Pro Zaky jsou
také dulezité, nebot’ odrazeji vspésnost
¢i netispéSnost v nacviku ve vztahu K in-
traindividudlné (ve vychovnych pred-
métech) pFijatym ciliim. Maji uzky vztah
k motivaci zaka.

Finalni diagnostiky. Vztahuji se k uza-
vilenym cyklum uciva. Maji vyznam v
puilroéni, & roéni klasifikaci. Kritéria fi-
nalniho hodnoceni by vSak méli Zaci
znat jiz na pocatku vyu€ovaciho cyklu.

Vychovné metody

Vyplyvaji z pedagogickych teorii a empiric-
kych zkuSenosti. Jejich tvofiva aplikace za-
visi na teoretickych védomostech i praktic-
kych zkuSenostech ucitele. Souvisi se
strategii vyu€ovani a nezasvécenému po-
zorovateli muze jejich aplikace zUstat
skryta. Vyuzivany jsou metody: kladeni
poZadavku, piesvédcCovini, cvic¢eni, odména a
trest, p¥iklad a skupinovd vychova.

Kladeni poZadavk( ucitele a jejich
zvnitinéni (interiorizace) zaky, zavisi na
aspiracich a kontextu pedagogické situ-
ace. Uginnost pozadavkd zaleZi na je-
jich pfiméfenosti, avdak musi mit vzdy
stimulujici  funkci. Dosazeni cild by
nemeélo byt pro Zaka bezproblémovou
zalezitosti. Ke splnéni cilll je tfeba vy-
vijet usili. UCitel ovliviiuje aspiraéni
uroven zaku, koriguje ji vzhledem Kk je-
jich schopnostem, uéi je postupnému
stanoveni samostatnych cill. Extrémy

v aspiracni urovni jsou z vychovného
hlediska Skodlivé. Vysoké (nedosazi-
telné) cile nestimuluji, stejné jako ne-
podnécuiji cile nepfiméfené nizké.

Presvédéovani. Vychazi z teorie o
utvdieni postoji, které jsou v socialni
psychologii dostate¢né rozpracovany
(Festinger 1954). Ugitel usiluie o
zvnitfnéni konkrétnich a pravdivych
podnétl (pokynu, navodu, pfikazl aj.)
a jejich ucinné prevedeni do vnitinich
motivii %dka. Jednostranné verbalizo-
vani bez ohledu na konkrétni reakce
zaku, ale i kontext situace vSak muze
byt Skodliva a pfinést i opaCné vy-
sledky.

Cviceni. Jde o zamérné vytvareni
pedagogickych situaci, ve kterych je
vyzadovana urcita zadouci reakce (so-
cialni norma chovani) Zaka. Vybér
téchto situaci, pfimérenost i frekvence
jejich opakovani, zvySuji kvalitu vy-
chovného plsobeni uditele.

Odména a trest. Jeji podstatou je soci-
dlni podmiiiovani - posileni a usmér-
néni zadouciho chovani a jednani
zaka. Skaly v uziti odmény a trestu
jsou Siroké (pochvala, vefejné hodno-
ceni, cena; resp. vysloveni nesou-
hlasu, odmitnuti, pokarani aj.) Pfi apli-
kaci odmény je vzdy tfeba zvazit: druh
odmény, jeji velikost, stupiiovdani v Case,
frekvenci v uZiti. V uZziti trestd (méné
Casté) je tfeba respektovat: piFiméie-
nost, nezdvojovani trestii, povahu trestu,
neuZivat télesné tresty i ty tresty, které
snizuji lidskou diistojnost .

Priklad. Pfiklad (model chovani) uci-
tele stupriuje i sniZuje ucinky jeho vy-
chovného plsobeni. Pozornost je
treba vénovat zejména eventualnim
rozporiim mezi poZadavky ucitele a jeho
konkrétnim jedndanim. \ntervenovat (po-
zitivné i negativné) mohou i obleCeni a
chovani ucitele mimo vyucovani.

Skupinova vychova. Atmosféra ve sku-
piné, vztahy mezi zaky (napf. spolu-
prace, konkurence, extrémni soutézi-
vost, velikost skupiny aj.), stimuluji &i
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destimuluji chovani ucicich se zaka.
Ucitel muze ovliviiovat chovani i po-
stoje zakla napfiklad paralelnim puso-
benim, kdy chovani skupiny modifikuje
skrze  strukturu interpersonalnich
vztahl mezi zaky a jejich neformalni
role.

Zasady pfri zatézovani mladého
organismu

" Pfiznaky, symptomy, které jsou typické
pro reakci na adekvatni zatéz (zrud-
nuti, teplota hlavy, srde¢ni frekvence
aj.), nemusi byt vzdy a u vSech zaku
pfesnym indikatorem. Nékteré tyto re-
akce mohou byt i pfiznaky prepéti.

= Je tfeba vychazet zlimitd détskych
moznosti. To znamend, Ze nafadi, na-
¢ini, pravidla, prostor a ¢as pro cvieni
je potfebné témto limitdm pfizpusobit,
upravit.

®" Rozvijet spiSe Siroky zabér pohybo-
vych zkuSenosti; podminky pro trans-
fer jinych pohybovych a sportovnich
¢innosti; edukabilitu, pohybovou tvofi-
vost, docilitu.

" Volit cviCeni spiSe kratkda a jednodu-
cha. Zejména u zakd mladSiho Skol-
niho véku rychle klesa pozornost, sou-
stfedéni. DelSi cvi€eni obvykle neve-
dou k Zadoucimu efektu.

"V praktickém nacviku jasné a srozumi-
telné vysvétlit poZadavek (odborna
terminologie, dulezité a klicové mo-
menty v nacviku). Nejdfive nacviovat
velké a jednoduché pohyby, pozdéji
slozité, vice diferencované. Vice uzivat
demonstrace pohybu spolu s navrhy
jak cviceni & komplexni ¢innost prova-
dét. Pocitat s moznym vyskytem
atluma v uceni.

= 74k(m je tfeba dat dostatednou prilezi-
tost - Cas k praktickym cvi¢enim. Vét-
Sinou na prakticka procviceni doved-
nosti zbyva malo Casu, je potfeba po-
stupovat dale. Pozadavek je vSak du-
lezity z prozitkového hlediska (emocio-
nality cvi¢eni. Vhodné je zejména u
mladSich jedincl vyuzivat hernich mo-
del.
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® V nacviku novych dovednosti, Cinnosti
je tfeba zachovat trpélivost, opravovat
chyby, davat nadéji na uspéch, avsak
oCekavat jen to co je realné. Détsky
postoj k urCité aktivité je spiSe utvaren
na pozitivnim emo¢nim prozivani, nez
na rozumovych divodech. Zpétné in-
formace uzivat kritické, ale pozitivné
orientované.

" Vést Zaky k redlnym aspiracim. Naucit
je hodnotit vlastni pohyb a vlastni vy-
konnost. Intraindividualni pfistup apli-
kovat jako zaklad pro sebehodnoceni
vykonnosti ve svém vlastnim pasmu,
ale vyuzivat principa diferenciace i pro
tvorbu individualnich  vykonnostnich
cilu.

®" Pro soutéZe sestavovat vzdy vyrov-
nané skupiny. V soutéZich a turnajich,
tlumit pfedsoutézni a posoutézni uz-
kost zaku. Soutéz by méla pfinaset je-
jim ucastnikim radost. Bez radosti je
Iépe soutéz radéji nedélat.

Vyuc€ovani v télesné vychoveé:
tvorba, véda i umeéni

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze uditelé ve
vyuCovani aplikuji zobecnéné principy
(styly, postupy, metody, zasady aj). a pU-
sobi na Zaky skrze kritickou reflexi své
vlastni tvar€i Cinnosti. Zejména kriticka
reflexe (vlastnich Cinnosti, Cinnosti zakd,
kontextu situaci aj.), hledani optimalnich
variant rozhodnuti, zaméra a feSeni, jsou
nejlepSimi prostifedky pfi pfekonavani ste-
reotypie vychovné vzdélavaciho procesu.
Zobecnéné principy, empiricky i védecky
ovéfeneg, jsou v8ak pouze ramcovym (ni-
koliv dogmatickym) navodem v sledu slo-
Zitych rozhodovani a rozhodnuti. Jedinec-
nost pedagogického procesu, situaci,
dana osobnostnimi rysy zakul i vyucujicich
ucCitelll, vyzaduje jejich neustalou tvarci
modifikaci. Ne nadarmo se proto fika, ze
kazdy ucitel ma, navzdory obecné platnym
principum vyucéovani, vlastni koncepci své
pedagogické Cinnosti. Realizuje ji v kaz-
dém praktickém zaméru. Vznik praktic-
kého zaméru odrazi kritickou reflexi curri-
cula (osnov) s variantami alternativnich
perspektiv.
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PFfi zvazovani (empiricko - analytickém, Vé&da, tvorba i uméni se tak podileji v kaz-
interpretaénim i kritickém), ktery zamér a dém rozhodnuti ucitele. Néktefi vice jini
jaky styl, postup, zpusob, metoda budou méné upiednostiuji nékterou ze zminé-
nejvhodnéjsi, napomaha integrace védo- nych stranek ve své pedagogické praci.
mosti a zkuSenosti ucitele. Bez znalosti Jednostranna preference kazdé z nich
téchto principll neni mozna kreativni vyu- vSak efektivité prace ucitele spiSe Skodi
Covaci Cinnost ucitele télesné vychovy. nez prospiva.
- Didaktika télesné vychovy >
2VAZOVANI DIDAKTICKY PROCES
zameéru
proces podniceni a
vyudovani provedeni
zameéru ve
: Fedvedeni vyucovani
Vznik P a
ické vychovné . ]
pra’ktlgkeho Y 14 . predneseni
zameéru vzdélavaci .
praxe zameru : -
monitorovani
proces provedeného
uceni zaméru

T i

Obr. 68. Schéma zakladnich komponent v realizaci vyucovanych zamérii (prepracovano dle Almonda
1994)
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