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Didaktika skolni télesné vychovy
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ke druhému pfepracovanému vydani

Skolni télesna vychova patfi k nejrozsiie-
néjSim formam organizované télovychov-
né a sportovni Cinnosti. Bez nadsazky lze
fici, Ze pro mnoho lidi je Skolni télocvik
prvnim a dominantnim setkanim se za-
mérnou pohybovou aktivitou. Bohuzel pro
mnohé z nich zlstava jedinym, aktivné
sportovnim pohybem v pribéhu Zzivota.
Vysledky Skolni télesné vychovy jsou v
dlouhodobém i kratkodobém horizontu
ovliviiovany i dalSimi spoluptsobicimi €ini-
teli. Od vychovy v roding, pusobeni zaj-
movych skupin po nejSirdi makrospolecen-
ské vlivy. Velky podil na jejich efektivni
integraci ma vsSak Skola a ucitelé télesné
vychovy. PfedevSim na nich zalezi, jak do-
kazi na mladou populaci zapuUsobit. Vyz-
namné misto ve vytvdreni profesionality
budoucich ucitelii, ma v curriculu pfipravy
studijni pfedmét didaktika télesné vychovy.

Uc&ebni text je uréen pfedevSim poslucha-
éum studia uditelstvi télesné vychovy a
sportu, pfipadné i dalSim zajemcim o tuto
problematiku z fad uciteltd i védeckych a
jinych pedagogickych pracovnik(. Skrip-
tum pfinasi v prvni ¢asti obecné informace
o didaktice Skolni télesné vychovy a o
existujicich projektech vzdélavani a vycho-
vy. V dal8i &asti je obsazen pFehled orga-
nizaénich forem, vyucovacich metod a
strategii uc€eni, nutnych podminek pro
Skolni télesnou vychovu i pohled na ucitele
a jeho pedagogické schopnosti, stejné jako
pohled na zaka a jeho objektivni i subjek-
tivni role ve vychovné vzdélavacim pro-
cesu. Ve druhém vydani ucebniho textu
jsou jednotlivé kapitoly doplnéné a podle
reakci ¢tenard, studentl i spolupracovniku
pfepracované.

Autofi se v textu vétSinou snazili vyhnout
nékterym dosud nedofeSenym a vyvijeji-
cim se otazkam, souvisejicim napfiklad

s hodnocenim ve Skolni télesné vychové
nebo podrobnostmi rozliSujicimi jednotlivé
dnes platné projekty vychovy a vzdélava-
ni. Soucasné liberalizovanéjsi Skolstvi
umozfiuje velmi odlisné pfistupy k témto
problémdm i jejich praktické uplatfiovani.
Proto jsou v textu spiSe feSeny obecnéjsi
pozadavky na védomosti, schopnosti i do-
vednosti ucitele télesné vychovy tak, aby
dokazal osobnim pfikladem i vytvarenim
povzbudivého socialniho prostfedi ziskat
zajem svych svéfencl o celozivotni pohy-
bovou aktivitu, ktera se stane soucasti je-
jich zivotniho stylu. V&fime, ze zpracovany
ucebni text bude vhodnou pomi(ickou pro
studenty télesné vychovy a pomilze jim
zkvalitnit jejich pfipravu na svou budouci
profesi.

Pro efektivnéjSi zvladnuti a orientaci v
uebnim textu, je na pocdatku kaZdé kapi-
toly poddn vycet ucebnich cilii a instrukci
k jejich osvojeni. Smyslem ucebnich in-
strukci neni vnutit ¢tenafi jednostranny
pohled na vymezené ucivo. Naopak. Uceb-
ni cile i instrukce k jejich zvladnuti maji byt
pomuckou i stimulem k tvaréimu osvojeni
a zpracovani studovanych informaci a po-
znatkd. Umisténi podrobnéjSiho obsahu
kazdé kapitoly vedle instrukéniho a zaro-
ven examinacéniho navodu, ma usnadnit
opakovani uciva i jeho snazsi integracni
zvladnuti.

Prvni typ uéebnich instrukci: ,,charakteri-
zovat a identifikovat“ je zamérfen na znalosti
terminologie, specifickd fakta a poznatky,
pravidla, teorie aj. Ve vztahu k ucivu, maji
tato fidici slovesa ¢&tenaiim, u pfislusnych
kapitol textu, evokovat nasledujici pfiklady
uCebnich vysledkl jako: pojmy, vyznamy,
definice, data, osoby, Casové periody, dé-
je, procesy, styly, metody, kategorie, teo-
rie, vztahy, struktury aj.
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V instrukcich ,,porovnat a konfrontovat®
jde v u€eni o analyzu a komparaci vztahd,
organizacnich principl, dikazud, nasledku,
predpoklad(l; odliSnych teorii, klasifikaci,
metod, schémat, operaci, hypotéz aj. Stu-
dentovi umozniuji, aby si u€ebni cile osvo-
joval ve vySe uvedenych srovnanich.

wUvést priklady, zobecnit“ vyjadfuje v
prvnim pfipadé deduktivni cestu v hledani
pfikladi a aplikaci ze studovanych teorii,
principu a pravidel, zavéru, klasifikaci aj.
V druhém pfipadé jde o induktivni, impli-
kacni mysSleni v obecnych principech, syn-
tetickych sjednocenich, ¢i o integraci po-
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psanych faktl, postupl, zplsobu feseni
atd.

wKlasifikovat a tridit“ znamena uvadét
detailnéjSi kategorizace - postupy od cel-
ku k ¢astem, detailim u studovanych jevd,
teorii, vyCtovych pravidel, témat, pribéhu
Cinnosti aj.

Instrukce ,,zhodnotit a specifikovat®“ se
vztahuji k procesiim syntézy, hodnoceni
struktur, pland, cild, operaci, uzitych cvi-
¢eni, Ucinku, pravdépodobnosti, chyb, dil-
Cich teorii a pFistupd.
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