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Uvodni slovo

Na akademické pudé Fakulty télesné vychovy a sportu se uskute¢nila Mezinarodni
studentskd védecka konference s podtitulem ,,Véda v pohybu — pohyb ve véd¢“. LetoSni
13. ro¢nik chdpeme jako vyjimecny, nebot' se stal soucdsti oslav vyro¢i 55 let
od zaloZeni Fakulty télesné vychovy a sportu ataké vyznamného jubilea Univerzity
Karlovy, kterd letos slavi 660 let od zaloZeni. Pravé v dubnu roku 1348 byla ¢eskym
krdlem a fimskym cisafem Karelem IV. sepsdna zakladaci listina Prazské univerzity,
pozdéji nazvané Univerzitou Karlovou. Tuto nejstarSi stiedoevropskou univerzitu
v soucasné dobé tvori 17 fakult. Mezi né patii od roku 1959 i Fakulta t€lesné vychovy
a sportu, kterd pivodné vznikla jako Institut télesné vychovy a sportu.

Vyznamna vyroci, kterd leto$ni konferenci provézeji, bychom radi pfipomnéli slav-
nostnim zahdjenim konference v historickych prostorich Malé Auly Karolina
a slavnostnim zakoncenim spolu s ocenénim autord nejlepsich ptispévkll v Pisecké bra-
n¢. Tento neobvykly barokni objekt se nachdzi na tzemi Méstské ¢asti Praha 6, jejiz
predstavitel, starosta Mgr. Tomas Chalupa, pfevzal nad konferenci zastitu.

Velice si vazime toho, Ze svoji praci vramci jednotlivych sekci prezentovalo
ptes 70 autorl z prazskych i mimopraZzskych univerzitnich a jinych védeckych praco-
viSt. Zaroven nds té$i zdjem zahrani¢nich kolegt z Estonska, Polska, Portugalska, Ra-
kouska, Slovenska, Spojenych Sttt Americkych a Spanélska.

Studentska védecka konference vytvaii prostor pro novou generaci védci z mnoha
oborti souvisejicich s pohybem, sportem, aktivnim Zivotnim stylem, zdravim atd. Sport
se zejména v posledni dob¢ stal bez nadsdzky celospoleCenskym fenoménem. Obsah
jedndni v péti hlavnich sekcich tomuto trendu odpovida. Ustni prezentace doplni-
la sekce posterova spojujici vice oboril. Pispévky této sekce jsou ve sborniku piifazeny
k ptisluSnym oborim dle tématického zaméfeni. Témata piispévkd odraZzi poznatky
z oblasti biomediciny, sportovniho tréninku a z oblasti spole¢enskovédni. Novinkou le-
tosSniho roc¢niku konference se staly dva workshopy urcené pro diskusi o meto-
dologickych tématech védecké prace a o problematice publikovani v odbornych ¢asopi-
sech a dalSich forméch prezentovani vysledki védecké prace.
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RUNNER’S CONCENTRATION IN ORIENTEERING
(GESTALT PSYCHOLOGY PERSPECTIVE)

DANA BEDNAROVA
Faculty of Physical Culture, Palacky University, Olomouc, Czech Republic

ABSTRACT

Grounded within the gestalt psychology framework (Perls, Hefferline, & Goodman,
2004/1990), the article attempts (a) to explore performance-supporting, (b) performan-
ce-debilitating processes in orienteering and (c) to enhance runner’s awareness of his
inner thoughts and feelings. Unstructured interview about the good and bad races of one
orienteer (age 18) has been done and Interpretative phenomenological analysis (IPA;
Smith, Jarman, Osborn, 1999) was conducted. As a consequence of the interview, the
runner discovered and described specific concentration states which considerably in-
fluence his performance and results but he can gain control over them.

Keywords: concentration, distraction, awareness, gestalt psychology, orienteering

INTRODUCTION

The nature of orienteering joins a unique combination of cognitive and physical de-
mands. According to (Vanek, Hosek, Rychecky, Slepicka & Svoboda, 1983), it is loca-
ted on the borderline of locomotive, sensory and heuristic-individual sports. The crucial
challenge is to find control points unmistakably by keeping the balance among map rea-
ding, choosing the path in terrain and the running speed. Appropriate concentration ma-
kes the difference in performance quality. But how do we learn about runner’s thoughts,
decisions and actions during the race?

PROBLEM STATEMENT

The beauty and difficulty of orienteering is that an athlete undertakes the course sole-
ly on his own. Consequently, a coach cannot observe the performance directly. Therefo-
re the orienteer’s awareness of his/her actions during the race becomes critical.

We attempt to explore runner’s thoughts and actions and try to enhance runner’s
awareness and reflections of his habitual thinking and behavior. Specifically, attention
is drawn to the runner’s experience of (1) good performance and (2) bad performance.
By analyzing them, the runner is expected to enhance his awareness and understanding
about what he can change and improve.

According to the orienteer’s developmental stages (Norges Orienteringsforbud,
2005), the age of 15 — 20 is the right time to learn how to handle nervousness and in-
fluence concentration as well as to assess one’s own strengths and weaknesses. Thus,
young top level orienteers appear to be the appropriate research group.

GOALS
The first goal is to describe how an orienteer concentrates while running orienteering
competition. Two research questions are formulated:
1. What contributes to quality performance?
2. How does an orienteer become distracted?
The second goal is to enhance orienteer’s awareness of his habitual reactions during
competitions.



METHODS
Interpretative phenomenological analysis (IPA)

In accordance with goals, Interpretative phenomenological analysis (IPA; Smith,
Jarman, Osborn, 1999) is used. IPA is based on a phenomenological and strongly idio-
graphic approach, while acknowledging that complete understanding is not possible but
is dependent on the researcher’s own conceptions.

Data was collected by an unstructured interview which IPA considers to be a suitable
method. Due to alack of systematic knowledge about keeping and/or losing concent-
ration in orienteering (Eccles, Walsh, & Ingledew, 2002a, b), it is important to look into
the nature of the phenomenon in real conditions. In the interview, maps with drawn
route choices from good and bad performances were used to support recollection. Focus
was drawn to obtain as much information as possible about the runner’s experience du-
ring races. The interview was recorded and transcribed verbatim. IPA was done in
scientific software Atlas/ti 5.0.

The interview was conducted dialogically and based on gestalt principles (Perls, Hef-
ferline, & Goodman, 2004/1990). It is presumed that participation in such an interview
influences a runner inevitably and provides him with feedback as well as with hints
about what to change. Thus, an interview is viewed as an intervention technique.
Sample

Purposeful sampling has been used. The whole study has 8 participants but only
a single case of one orienteer (age 18), who competes on an international level, is pre-
sented.

RESULTS AND DISCUSSION

IPA of the interview was conducted in Atlas/ti 5.0 and networks from all categories
of factors, which influence the runner’s performance, were developed (Fig.1). Four fac-
tors (marked pink in Fig.1 and underlined in the text) proved to take major affect.

What contributes to quality performance?
Note: Quotations from the interview are written in quotation marks and italics.

According to the runner, feeling of full control leads to quality performance. This
point is strongly supported in the literature (e.g. Moran, 1996, 2004; Williams, 2006)
and seems logical and obvious. The runner, however, can benefit from it only if he dis-
covers examples in his own performance. This particular runner has found the fol-
lowing:

(1) Marks in behavior

- larger attention to map and terrain (‘pay attention to the map helps me
much more than if I run very fast’)

- positive tune in (in case of navigation failure ‘I told myself that’s not the
way and if I missed each control point like this, I would spend a long
time...and even longer considering the length of the course’)

- less physical pushing (see examples in Fig.2)

(2) Underlying mental skills

- self-talk (‘now it is only you, where you are and where you go’)

- intrinsic motivation

- setting a goal

Self-talk and goal setting are two of four basic mental skills (Weinberg & Gould,
2003) which he grasped without any previous theoretical knowledge of them. The run-
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ner uses self-talk strategy mostly in pre-competition preparation and goal setting in
long-term strategies.
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Fig. 1: Network on all categories emerged in the competition analysis. (Pink=the most
grounded codes with the highest density; blue=categories with the highest density; bo-
th=the major influence on examined phenomenon)

How does an orienteer become distracted?

The fourth main category is called feeling of losing control due to speed (Fig.1). It
reflects statements about performance-debilitating features as mentioned by Moran
(1996). Specifically for this orienteer, it contains:

- to escape, not driven by control point (‘and I caught the one who started
before me and I really wanted to escape’)

- risk and taking chances (‘...I just speeded up from the beginning as
a total loser’; ‘it was just terrible struggle and continuous feeling of an-
ger with the map, discomposure and nervousness’)

- focus on future, not now (‘there is only the picture of the control point
left and everything else is focused on ‘when will I get there’....I have on-
ly this final goal but don’t think about single steps which I have to take to

get there’)

Enhancement of runner’s awareness
The novelty of this type of competition analysis was mentioned by the runner

during the interview with the following statements: e.g. ‘many times I think about it and
try to find connections among things that I made mistake... I tell myself — you must fo-
cus more only on the competition, but then I finish training and it disappears. I don’t
get back to it at home and do not realize it completely — what to do next time, I also
don’t write it anywhere. ...seems like now I've figured out something I've never thought
about before!...I started to realize that mental state and concentration are responsible
(for some of the mistakes) and very exciting thing is that I can control it!’. This sug-
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gests that he takes over responsibility of his training and his inner motivation is enhan-
ced.

Moreover, the runner figured out that there are three overlapping concentration states
with different portions of attention paid to the physical part and the map reading in his
performance (Fig.2).

SPEED : MAP READING

ldeal — 50:50 Manageable — 60:40/70:30 Critical — 80:20/90:10

| don't realize the world around Strange element starts to enter con- I deny any form of rational
me centration on competition thinking and that's the cause
Somehow | can’t regulate my | start to be aware of physical effort | of the maximal physical exer-
physical performance put into tion which conscious

| read the map properly and | start to tell myself consciously the | can see the only goal

have route choices in advance things | have to do not to make a

| know where | am and most
importantly where I'm going
| perform subsequent steps

more strange
alamante

competition

competition

Fig.2: Concentration states of the orienteer. Ration between inner feeling of attention
paid to running speed and map reading.

He pictured concentration as circles. In each part, the circle was then divided into
portions of speed and map reading attention. This perspective matches the concept
of limited pools of attentional resources (Moran, 1996) where distractions and task-
relevant stimuli compete virtually for space.

Firstly, in the concentration state 80:20, the race was experienced as dissatisfying.
When this ratio is set during the competition, it results in bad performance. It is also vi-
sible as a mistake in drawn route choices and experienced as physical struggling. Some-
times when the runner started to experience 80:20 and did not manage to calm down,
then ‘it was only just about rescuing the bare livelihood’. Having explored bad perfor-
mance, the runner became aware of the meaning of his experience. Therefore, according
to the paradox theory of change (Beisser, 1970) the runner can proceed and experiment
with different types of reactions and head towards desired concentration.

Secondly, the concentration state with ratio in between 70:30 and 60:40 is related
to speed: map reading where ‘it feels pretty good to compete but there is still tendency
to shift to 80:20°.

Thirdly, the concentration state 50:50 indicates that high speed does not have to be
a problem when it is balanced with map reading. It is described as ‘such a feeling that
I have to think just about myself at this very moment and the moment which is just co-
ming up... everything happens very quickly, single small steps are realized, everything
pops up, clicks and I just tick that off as done’. Description of easiness and good flow
without any distracting or disturbing thoughts agrees with a focused state  of attention
as documented in the literature (Moran, 2004; see also Csikszentmihalyi, 1990). This
confirms the runner’s expertise level and his ability and potential to achieve good per-
formance.
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Although the runner has already managed route choices and proper navigation
in some races, he has acknowledged that his orienteering potential can be fulfilled
by gaining control over his concentration. He has found out that it is highly important
to start observing causes and consequences of three identified concentration stages tho-
roughly and learn how to handle and time them in particular races.

CONCLUSION

In conclusion, competition analysis based on gestalt principles has helped the runner
to become aware of his concentration including helpful as well as debilitating factors.
By exploring mental states in real settings which accompany good performance or fai-
lure, the runner acknowledges what good performance requires, how it can be impaired
and how to gain control over it.

Even though any feedback from the runner had not been required, after some compe-
titions, he shared new ideas for pre-competition preparation and concentration tech-
niques he has developed. Acknowledgement that preparing mentally does make
a difference in his performance and self-confidence appears to be the most beneficial
outcome of this study.
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A PRELIMINARY CATEGORIZATION OF SPORTING IMMI-
GRANTS

WILLIAM CROSSAN
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ABSTRACT

This article attempts to further define the categorization of immigrant athletes and
their effect of culture. It is necessary to create a more accurate theoretical framework
from which we can talk about the ramifications of the phenomena of global sport mi-
gration. This framework needs to include Joseph Maguire’s (1996) categorization of
immigrant athlete lifestyle and motivation, but also the elements of core/ periphery and
sending/ receiving countries and primary versus secondary sport. Each of these ele-
ments influences how a given culture interprets and responds to sport migrants in the
framework of globalization. This article attempts to further clarify this categorization
and identify some of the key questions global sport migration raises based on sen-
der/receiver and the priority of said sport in the culture.

Key words: sporting immigrants; core, periphery countries, sending, receiving coun-
tries; primary, secondary sports

INTRODUCTION

A core question in ascertaining the reach and response of globalization in sport is
that of sport migration. The best basketball players in the world go to play in the United
States NBA. The best football players in the world make their way to Europe’s Cham-
pions League. The Champions League is made up of teams from 22 countries, but each
of these teams could hardly be said to be homogeneously composed of athletes from
their resident nation. We could go on with such a list: the best baseball and ice hockey
players to the USA’s MLB and NHL. The best cricket and rugby players make their
way to England’s and Australia’s top leagues. While this is the most visible display of
the sport migration which comprises sport globalization, characterized by media heavy
media coverage which allows these elite league to beam their product back to the host
nations of their athletes. By bringing Yao Ming to the NBA, the NBA was able to open
up a potential market of 1.3 billion people. This phenomenon has been highly criticized
as stripping economically weaker nations of their best talent so that the rich can get ri-
cher.

Less visible are the large numbers of second tier athletes crossing the globe to play in
less-prestigious leagues. There are 65 non-Czechs on the rosters of the 12 teams com-
posing this year’s Mattoni NBL. Brazilian football stars are no longer just found in
Brazil and on Champions League teams and contenders, but in Qatar, Korea, Japan and
even Czech. This phenomenon has been criticized as taking away sporting opportuni-
ties from the talent raised up in a given nation and making a few individual clubs more
valuable than national teams.

However in spite of this recognition of global migration phenomena little has been
done to categorize the phenomena. Maguire (1996) has sought to categorize the moti-
vations and experience of many of these migrants with his categorization of athletes as
pioneer, settler, returnee, mercenary and nomadic cosmopolitan. Many have tried to ca-
tegorize what is being globalized (economic, political, and cultural/ideological dimensi-

14



ons) (Falcous and Maguire, 2005). Others have tried to categorize the scope of sport
globalization: reach (total or partial), and response (acceptance, rejection and commodi-
fied integration) (Donnelly, 1996; Harvey, Rail, Thibault, 1996). Yet still nothing has
been done to categorize the basic elements of countries sending and receiving, and
sports being sent or received.

PROBLEM

This study seeks to create categories for classification of the countries that are sen-
ding and receiving immigrant athletes, as well as categories designating the standing of
said sport in the sending or receiving culture.

GOAL

It is expected that a categorization of countries and sports in the sending/ receiving
process will aid in understanding of three areas: the response in a given culture to this
aspect of globalization, the logic or pattern of Maguire’s athlete categories within each
category, and finally the patterns of sport migration. If we can categorize these pheno-
mena at its most basic level, then we can ask better questions about the reach and re-
sponse of sport globalization as exemplified by sport migration. Further, this categori-
zation should enable us to hypothesize about present and future sport migration and the
expected response to it.

METHOD

It is necessary to start with a delineation of the categories that have been identified
by previous researchers. First among those is Maguire’s (1996) categorization of the
athletes themselves based on motivation and length of stay. Maguire introduced six ca-
tegories which have been cited by numerous others. Magee and Sugden (2002) used
more concrete data from one specific league to adjust these categories to expelled, mer-
cenary, settler, ambitionist, exile and nomadic cosmopolitan.

The second level of categorization which has previously been researched is that
of countries. Several authors have examined the sport globalization motif and found pa-
rallels between general globalization categories of countries and those in sport globali-
zation (Maguire and Pearton, 2000). These are either categorized as core and periphery
or core, semi-periphery, and periphery based on political, cultural and economic condi-
tions. Maguire and Pearton (2000) place Western Europe, North America, Australia
and New Zealand as core sporting countries. They place former socialist countries, so-
me South and Central American countries and several emerging nations such as South
Korea at the semi-peripheral level. And finally they place most Islamic countries and
the majority of African and South Asian countries on the outer peripheral (Maguire and
Pearton, 2000). These labels are most certainly helpful in understanding who is
gaining and who is losing in the globalization process, however it is also necessary to
identify within each case of sport migration if a country is in the position of sender or
receiver (sometimes this is referred to as donor and host). Chiba (2004) has referred to
sending as “out-migration” and receiving as “in-migration”. Others have tried to label
this process of globalization as colonialism, Americanization, creolization, Japanization,
and homogenation (Donnelly, 1996; Harvey, Rail, Thibault, 1996; Houlihan, 1994;
Jackson, Andrews, 1999). For our purposes in this article we will limit ourselves to co-
re/ periphery and sending/ receiving.
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The third level of categorization which needs to be considered, yet has only been
mentioned on a cursory level is that of the priority of given sport in the sending or rece-
iving country. Is this sport of primary importance in the country sending or receiving or
is it a secondary sport. In reality we should probably have two additional categories he-
re of alternative and fringe sports. However migration is less visible here and much
harder to document, though the flow will be similar to that of primary and secondary
sport.

The final category identified in the research is that of a measure of globalization.
What is the reach and response of and to the globalizing practice? Does each sending
and receiving country accept, reject or commodify the use of immigrant athletes. Ma-
guire and Falcous’ (2005) study of basketball in England, Maguire’s (1996) study  of
ice hockey in Europe, Lafranchi and Taylor’s (2001) and Maguire and Stead’s (1998)
studies all show acceptance and commodification. Klein (1989) and Chiba (2001,
2004) both show stronger commodification and rejection in their studies of baseball
in the Dominican Republic and in Japan.

The matrix created by each of these categories, whether descriptors (athletes, coun-
tries and sport) or response, allows us to recognize the starting point in each case study.
This matrix allows us to identify patterns and underscores the reality that globalization
does not take place in a vacuum. The global migration of athletes though different be-
tween different countries and sports, does most often appear to follow patterns found in
globalization studies from the world beyond sport.

DISCUSSION

The necessity of further category specification lies in aiding our ability to understand
what we are talking about in each specific case of sport migration. For example Magui-
re and Pearton cite the example of Kenyon athletics underdevelopment of athletes lea-
ding to the large exodus of these athletes to other countries (2000). They simply state
that these athletes tend to move to more powerful nations. We could use our new cate-
gories to further specify Kenyan athletics as a case of a periphery country sending its
primary sport to core countries. Maguire and Pearton cite that this is a result of
underdevelopment by the Kenyon athletics federation, thus perhaps after we studied se-
veral periphery countries sending out their primary sport, one of our preliminary
conclusions would be that they tend to send them to core countries as a result of under-
development. Further we might combine this with Bale and Cronin’s work to say that
these athletes sent from a periphery country to a core country are typically settlers or
mercenaries from Maguire’s categorization of athlete motivations and staying patterns
(Bale and Cronin, 2003). From Bale and Cronin we further learn that this case repre-
sents passive acceptance of the process of global migration. However Bale and Cronin
site that the Kenyan athletics federation is beginning to reject this process, but they are
unable to contain it, so at this point it is commodified participation. Thus if we saw si-
milar patterns in several other case studies from periphery countries in regards  to the
sending of their core sports, then we have learned some specific patterns of sport globa-
lization within the realm of sport migration.

Maguire and Pearton for example say that in football periphery nations are in a de-
pendent relationship with the European core countries represented in the UEFA Cham-
pions League (2000). Maguire’s 1996 work identifies a pattern of movement from core
country primary sports to other core country secondary sports between North America
and Europe in the sports of American football, baseball, basketball, and ice hockey
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(Maguire, 1996). We could further specify that this process has been largely accepted
without resistance in these sports where the best go to play in the core country where
the sport is primary, and the second tier of athletes are sent from the core country to
play in nations where the sport is secondary. Bale and Sang (1996) found movement of
sportsmen to North America in ice hockey from the Scandinavian and former Soviet
Bloc countries. We could label this as semi-periphery countries sending their primary
sport to a core country where the sport is secondary. Bale and Sang also identify the
movement of African runners and European swimmers, track athletes, and basketball
players to the North American university sport system (1996). In each case we see mo-
vement to the core from both core and periphery countries in primary and secondary
sports. However, with the exception of basketball, the sports represented are secondary
in the receiving American university system. The movement of football players from
periphery countries where it is the primary sport to core, primary has been identified by
both Maguire and Stead (1998) and Lanfranchi and Taylor (2001). Maguire and Stead
focus on the movement of players from Africa to the core countries of England, France,
Italy and Spain. Lafranchi and Taylor identify this same trend as well as researching
other periphery to core in Eastern Europeans moving to the West and South Americans
moving to both Europe and the United States. Each of these examples support Straub-
haar’s (1986) conclusion on general migration trends that if there is a demand for mi-
grants in the marketplace of economically strong countries, then the number of fore-
ign workers will increase from the core and periphery regardless of the economic si-
tuation in those sending countries. Thus we observe that by categorizing multiple case
studies we have a foundation to make a conclusion and this conclusion is in line wi-
th more extensive globalization studies outside of sport.

Regarding the movement of athletes from core countries such as the United States
in a primary sport such as baseball to a semi-periphery nation such as Japan, Chiba
(2004) observes that the players migrating are a second tier of athlete in their sending
country, that they fall primarily within Maguire’s category of mercenary, that they are
paid significantly more than their counterparts from the receiving nation, and that they
tend to occupy the skill positions of pitchers. These findings parallel those of Maguire
(1996) from ice hockey between Canada and Europe, Falcous and Maguire (2005)
from basketball between the USA and England, and my own still unpublished findings
from basketball between the USA and Czech.

Primary Secondary
Sending CS-P CS-S
Core
Receiving CR-P CR-S
Sending PS-P PS-S
Periphery
Receiving PR-P PR-S

Tab. 1. Sport migration country categorization matrix
A preliminary matrix taking into account core/ periphery and sending/ receiving

countries in relation to primary/ secondary sport as they interact through the global flow
of athlete migration might look as illustrated in table 1. Such a matrix could serve seve-
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ral functions. The first function might simply be to map the case studies on sport mi-
gration which have already been completed. This could show us areas where more re-
search may be needed as well as help in simply relating studies together. The second
function such a matrix could serve is in identifying patterns of sport migration to deter-
mine if indeed there is globalization occurring. And the third function would be to ac-
cess the patterns observed in our matrix with relations to other studies in globalization
and try to predict responses to globalization.

CONCLUSION

The movement of athletes from one country to another has been pointed to as globa-
lization in sport now for a decade. Some have sought to identify the motivations and
staying patterns of athletes; others have sought to understand the reach and response
to these global migrants, and may have sought to name the processes in the prospect
of the beneficiary countries. However to date no effort has been made to categorize the
overall patterns of movement by these global sporting migrants. Hopefully this article
has served to at the least show a need for such a categorization, and perhaps some will
find the actual categorical names useful. There is still a need for more case studies from
both sending and receiving countries on sport migration in both primary and secondary
sport. Perhaps someone will see the benefit in categorizing the knowledge we gain
from the studies already completed and those not yet done in a matrix such as has been
proposed. Without a clear categorization of the patterns and effects of sport migration it
is difficult to make any conclusive observations about sport globalization based
on sporting migrants. As Chiba has warned we need to be cautious about jumping to the
conclusion that an increase of foreign players in a given league represents sport globali-
zation (2004).
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ABSTRACT

Organization of the first Paralympics, gave the disabled an opportunity to fulfill their
sport’s aspirations according to similar principles to those of the able- bodied people.
Unfortunately the still actual problem lies in underestimating that kind of sport by sports
environment and Polish society.

The goal of the research was to specify the importance of the rank of paralympic

sport among able-bodied ,disabled people and people not connected with sport.
Methods used to gather data: diagnostic poll with a questionnaire technique, an inter-
view and analysis of the archival and current documents.
Research included three groups, represented by disabled athletes (30 athlets), athletes
cultivating professional athletics (30 athlets) and people having nothing to do with sport
(30 people).
The results of research contained an analysis of the situation of the disabled in Polish
society as well as conclusions concerning an evaluation of the influence of sport on life
and functioning among able-bodied people.

Keywords: The Olimpic Games, The Paralympic Games, Disable athletes, Able bodied
athletes

INTRODUCTION

There are people, who are standing on the other side of a line, they are called
observers, who are afraid of loss or being defeated. They will never feel the taste of vic-
tory, how fast their heart can beat, or they will never feel the adrenaline. What is it like
to stand on the other side of that line, but not because of our own choice, but because of
our disability? (Kosmol 2004).

Disable athletes crossed that line, which separated them from able-bodied athletes.
They went through a very difficult, long and hard way to reach their dreams. They went
not only through tiring trainings and preparations to reach their highest scores but also
they had to overcome many difficulties of living in the society and among people who
are very often concentrated on themselves, haven’t seen that in the world there are peo-
ple who need a little of support but also people who have a lot to offer.

As we all know the level of a society development is defined by its attitude towards
disabled people. It means treating the disabled as valuable citizens, understanding their
needs and helping them realize them. Disabled people need to feel, that they are living
in a friendly, normal world. They want other people to see, that they are valuable and
have as many things to offer as all able-bodied people.(Barlak 2006)

The Paralympic movement gave the disabled an opportunity for competition based
on the same principles as that of the able-bodied people. (Sobiecka 1998)

The first person who initiated propagating sport among disabled was Sir Ludwig
Guttman. He declared that sport for the disabled is a chance for a better life, thanks
to all sport’s values people built their self confidence, strong will, they feel happier and
they want more from life. (Jucewicz 2004)
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OBJECTIVE

The goal of the research was to specify the importance of rank of the Paralympic
Games as well as sport for disabled among the able-bodied, disabled and people having
nothing to do with sport.

METHODS AND SUBJECT

The methods used to gather data are: diagnostic poll with questionnaire technique, an
interview and analysis of the archival and current documents
Research included three groups, all together there were 90 respondents. The first group
was represented by 30 disabled athletes, aged between 22 to 50 years old. The second
was the group represented by athletes cultivating professional athletics (30 athletes), age
between 14 to 25 years old. The third group was made up of people having nothing to
do with sport (30 people), age between 21 to 25 years old. Both able-bodied and disa-
bled athletes are members of the Polish National Team, representing such disciplines as:
swimming, fencing, figure skating, gymnastics. Among all athletes taking part in re-
search, there were bronze, silver and gold medalists of both Olympic and Paralympic
Games, as well athletes with championships titles.

RESULTS

About 40% of respondents having nothing to do with sport said that paralympic
sport was alienated from sports environment of able-bodied people whereas 60% of the
disabled didn’t agreed with this opinion.
All of the disabled athletes unanimously declared that paralympic sport and sport for the
disabled is sill isolated, which could be a confirmation of studies carried out in years
1990-1991. (Atlas 2006)

The main reasons for alienation of this sport from the sports environment of able-
bodied people are mainly architectural barriers of many sports objects and as well lack
of information about this kind of sport in mass media.
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Fig.1. Reasons for isolation paralympic sport from able-bodied environment.

As an essential reason some respondents acknowledged lack of interest on the part
of governmental authorities and lack of integrative sporting events.
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ABLE-BODIED DISABLE ATHLETS PEOPLE HAVING NOTHING TO
ATHLETS DO WITH SPORT

YES 3% 0% 30%

NO 97% 100% 70%

Tab.2. Propagating paralympic sport by media

The majority of respondents on a question about the media propagating sport for the
disabled, gave negative answers. To check the honesty of answers given concerned lack
of information in the mass media, the author asked respondents if they had seen any of
the Paralympic Games during last few years? 10% able-bodied athletes, 58% disable
athletes and 23% people not connected with sport said that they had seen Paralympics,
adding that it was in Athens 2004, because at this time there were some information
about that event in mass media.
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Fig.2. Paralympic Games’ rating.

The other respondents declared that they had never seen Paralympics mainly becau-
se of the lack of information or time or they weren’t interested in that event. Analysing
answers to a question concerned features both able-bodied and disable athletes, the ma-
jority of respondents declared that characteristics such as: talent, honesty, bravery, pas-
sion for sport, perseverance, will power and winning ambition can be attributed to both
groups.
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Fig.2. Common figures between able-bodied and disable athletes.
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It turned out to be an interesting fact that disabled athletes as a common feature
acknowledged all of the above mentioned except
passion for sport. It could be supposed that the reason for the disabled to participate
in sport might be a need of meeting new people, being among people or just a need for
self development.

There was a huge contrast between the answers to a question about chances to deve-
lop sport skills by able-bodied and disable.
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oNO
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Fig.2. Chances for developing sports skills by disable athletes.

83% of able-bodied athletes declared that disabled athletes have the same chances
as they do, 77% of disabled said that their chances to develop their sport skills are not
as good as the of able-bodied.

CONCLUSIONS
The analysis of all given answers was a foundation to describe the following conclu-
sions:
Paralympic sport is still isolated from the able-bodied environment.
The main reasons for isolating this kind of sport are: architectural barriers to sport ob-
jectives, lack of information in the mass media, lack of interest on the part of govern-
mental authorities.

Different opinions between both able-bodied and disabled athletes about their chan-
ces
to develop their sports skills.

The majority of respondents declared that characteristics are the same both for able-
bodied and disable athletes.

The situation of paralympic sport has been changing slightly, unfortunately it can
not be hidden that this process is too slow as for XXI century. To be honest there is not
much to do to improve the situation of this kind of sport, which gives so many emotions
and all the good things for the disabled.
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ABSTRACT

The proposal is based on a project created from the course Traditional Games and
Sports, applied to university students and high school students. This project puts toge-
ther traditional and popular games with sustainable development through the symbolism
of games. It allows participants to experience imaginary situations directly linked with
environmental conflicts. These situations might help to educate, by games, behaviours
generating social consciousness towards environmental conflicts, as well as what each
one may contribute for sustainable development. When doing the practice, we realize
the educational potential of our proposal. Thus, it may be included in several curricular
areas within compulsory education. We pretend to wide the possibilities of application
of the connection: traditional game — sustainable development as inter-disciplinary sub-
ject.

Keywords: Traditional Games, Sustainable Development, Symbolism, Interdisciplinary
Subject

INTRODUCTION

Sustainable development is the one which permits satisfy currently needs without
compromise future generations’ resources and possibilities (Brundtland, 1988). Could
we educate sustainable values throughout traditional games?

PART A. PRAXIOLOGICAL UNIVERS
The aim of Motor Praxiology is to study all motor actions originated from any recreati-
onal activity or sport. (Lagardera & Lavega, 2003;37)

F SUSTAINABLE DEVELOPMENT <"T—|

R Environmental relationship

|1D TRADIT[OI‘BAL GAME élk

Motor relationships Sociocultural relationships

Extemal Logic Internal Logic
i}v SIMBOLISM <:'ﬂ

PRAXIOLOGY

Fig.1. Relations between Sustainable Development, Traditional Game and Praxiology.
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Fig.2 Praxiological Universe. Internal Logic of games. Based on Lavega (2004)
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Fig.3 Praxiological Universe. External Logic of games. Based on Lavega (2004)
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PART B: SUSTAINABLE EDUCATION TREE

Sustainable

wauodwod
FUNINI-SSOI )

Fig.4 Sustainable Education Tree

PART 3: ECO-MAN & ECOWOMAN PROJECT

Who are Eco-Man and Eco-Woman? They are two superheroes coming from the ou-
ter space to teach us how to take care of the Earth.

How do they teach us to take care of the Earth? They do so throughout new games
and old ones that we already now, with materials and special rules which amuse oursel-
ves while playing and teaching us preserving the world day by day.

What places did the superheroes visit?

- Faculty of Teaching Education (Lleida)

- National Institute of Physical Education and Sports Sciences of Catalonia (INE-
FC-Lleida)

- High School of Alcarras (Lleida)

- Youth Club Fent Cami (Castell de I’ Areny)

- Sport Stages (Berga)

PROJECT DESCRIPTION
The aims of these superheroes and of our project are:
- To know several environmental impacts and its repercussions.
- To make aware about the planet lack of healthiness.
- To know how to behave to contribute with sustainable development.
We use the following keys to achieve our aims: material, rules, symbolism and bibli-

ography.
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We modify material and rules’ characteristics as providing them ecological symbo-
lism. We try to educate on ecological attitudes by modifying the characteristics of diffe-
rent games to make them showing the message of our superheroes. Each game proposes
situations of ecological impacts and/or shows sustainable behaviours throughout symbo-
lism. By using reused material and placing the players on an ecological conflict or on
a sustainable behaviour: whales hunting, refusing, rubbish-fishing on sea, etc.

Playing to be sustainable as a way to practice sustainability!!

We include references on our projects to improve the learning generated by the ga-
mes played. The information from these sources include the answers of quiz games also
played while the other games. All the quiz games are related with environmental con-
flicts, so we may work on specific contents. With the achievement of games and questi-
ons results, a score is given which is compared with a thermometer from the superhe-
roes. The thermometer represents the scale of sustainable behaviours.

CONCLUSION

The project has varied to new shade of meanings also rectifying the initial proposal.
Thus, Eco-Man and Eco-Woman Project is still on a building-up process. Even though,
we think that the project may be wider on two ways: searching new sustainable games
and creating new ones as well as on symbolism analysis. Also, the applications and
connections with other issues may be created with appropriate adaptations.

Only one session of Eco-Man and Eco-Woman provides knowledge about sustaina-
ble development. However, sessions of one hour per week are not enough to change the
perception and scholar attitudes towards environmental conflicts. This is the reason why
we consider that a greater work on this direction is essential. We need to create new
connections and works cross-sectionals with different subjects to understand all per-
spectives, benefits and repercussions carried out by the excessive exploitation of
natural resources. Thus, we create akind of learning allowing the scholar really
knowing:

- Impacts to the Earth generated by the humanity.

- Why these impacts have been done.

- Why these impacts are being done.

- How the scholar, by himself/herself as an individual, may behave not contribu-
ting with the destruction of ecosystems and the exploitation of natural resources.

For these reasons, greater extension of the project is needed mainly at school by
cross-curricular thematic where the game would be the main character and the motivator
of sustainable learning.

Just do it!

REFERENCES

Brundland, GH. (1988) Nuestro futuro comiin. Madrid: Ed. Alianza
Lagardera, F., Lavaega, P. (2003) Introduccion a la Praxiologia Motriz. Barcelona: Ed. Paidotribo
Lavaega, P. (2004). Teoria i prdctica del Juego. INEFC-Lleida: unpublished.

28



LET’S WALK

DIVINA FARRENY JUSTRIBO, XAVIER PEIRAU ITERES, SEBASTIA MAS
ALOS

Research Group on Fitness and Health - Institut Nacional d’Educacié Fisica de Catalu-
nya, Lleida, Spain

ABSTRACT

The aim of the project is to analyze the prescription of physical exercise by doctors
and nurses at Primary Attention Centres (PACs) with a specially designed and validated
instrument: urban routes round the city of Lleida. Users selected from different PACs
were asked to perform anthropometric and physiological tests before the prescription of
urban routes. The users walk the route following the prescription and register their
sensations about the practice. Data obtained is analysed to monitor the adherence of the
physical practice.

We encourage doctors and nurses to use this instrument for physical activity
prescription. Participants must acquire habits of physical practice with an instrument
quantified and controlled by professionals.

Keywords: Physical Activity, Walking, Prescription, Health Promotion, Intensity

OBJECTIVES

The main interest of our project focuses in verifying the reception and monitoring the
use of quantified urban itineraries as prescription tool for to general population. (Blair,
1995)

Objectives to achieve the goal are the following: 1) Recording Physical Activity
Prescriptions done from PACs in Lleida, concretely the ones related with “Let’s Walk
Program”. (Eaton, 1999:46-64) 2) Monitoring temporality and frequency of the itinera-
ries practice, biological parameters and pain perception of participants while include the
prescription in their lifestyle. (Paffenbarger, 1994:119-133) 3) Recording giving ups
and to inquire about the reasons. 4) To point out the main reasons helping to keep with
the program. 5) To design and to apply strategies to improve program adherence: encou-
rage participants and recover the people who quit the activity. (Pollock, 1988)

METHODS

Previously knowledge of participants is needed to carry out with the program. First
of all, we define the threshold for considering whether a participant practices usual phy-
sical activity or not. (Dishman, 1998:155-200) After so, physical activity prescription is
done by using the filling card (Figure 1). Using this method may facilitate doctors and
nurses to quantify itineraries as prescription tool. (Rodriguez, 1995) (Figure 2) Also,
proceeding of monitoring will be designed to identify the total number of active users in
concrete periods. Two questionnaires will be designed as well: A) Proving the main rea-
sons of giving up the program. B) Proving the main reasons of keeping with the pro-
gram, and they will be distributed to the participants.

While tracking the program, several projects will be designed: minimize giving ups,
increasing the number of users and proving the efficacy of the program.
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NAME OF NURSE or DOCTOR.:
USER NAME: ............

PHYSICAL ACTIVITY PRESCRIPTION

Write in each file the information about the daily walks recommended.

_? nstitut Catsla
de la Salul

Number of recommended walks per week: ....... Time proposed to cover each walk: ........ minutes.

Scale of difficulty of completing the itinerary
proposed (make a cross)

Date Starting time

Itinerary completed
Ending time

Easy

4

Hard

.

=
=]

=]

=
=]

PIPA RN
HOPOPRE P

=]

Fig. 1. Sample of Physical Activity Prescription card.
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Fig 2. Quantified itinerary around the Old Cathedral starting from the PAC Eixample.

RESULTS

Data obtained will be analyzed to decide on those factors that influence in physical
activity practice adherence or quit. Also, we will verify how physiological parameters
are affected by a concretely period of practice.
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CONCLUSIONS

This experience may help doctors and nurses using quantified urban itineraries
as physical activity tool (Bouchard, 2001). The users of itineraries would acquire habits
of physical activity practice which will improve their quality of life and will help
to keep an active and healthy lifestyle.
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THE RELATION OF THE FITNESS INSTRUCTORS’ LEVEL OF
THE PHYSICAL FITNESS TO THEIR LIFE STYLE
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ABSTRACT

These days, more and more emphasis is being put to stimulate people to lead
a healthy lifestyle and improve their physical fitness. Sport and fitness instructors
should give a good example of this kind behavior for all people.

That’s why it was decided to examine the chosen group of fitness instructors: check
their physical fitness and determine a connection with their lifestyle.

The level of the physical fitness was judged on the basis of the results gathered
from The European Test of Physical Fitness, Krzysztof Zuchora’s Index of Physical
Fitness and the Cooper’s Test. The following method used in this work was the dia-
gnostic poll, which first of all, allowed us to characterize the fitness instructor’s lifesty-
le.

The subject for physical fitness tests was a group of fitness instructors: 28 women
in the age: 21-39. However, the poll was carried out among 70 people.

Analysis of physical fitness tests’ results were the basis on which we could formula-
te the conclusion that the level of physical fitness among research group is high. While
analyzing answers to the survey's questions, it was affirmed that the majority of the
group leads a hygienic lifestyle.

Keywords: physical fitness, life style, test of physical fitness, fitness instructor

INTRODUCTION
The physical fitness ,,is the symptom of health, proper functioning of heart, lungs

and muscles. It makes every work slighter, gives us ahigh self- esteem” (Zuchora
1994). That’s why the high level of the physical fitness presents a desirable value for
all of us. It’s the reason for making an effort to establish what truly determines it. The
problem is so extensive and complex that one- sided considerations are incomplete.
However, there are some common conclusions drawn from long-term research about
determinants of the level of the physical fitness. The researchers of that issue, almost
unanimously affirm that the most important factors having influence on the level of the
physical fitness are individual physiological characteristic of the human body and the
lifestyle (Osinski 2000). However, the most often components of the lifestyle taken into
consideration in that subject are, first of all, the physical activity, applied diet as well as
stimulants (alcohol and nicotine mainly) (Czaplicki, Muzyka 1995). Paying attention to
this factor it is worth knowing some exemplars of the behaviour which could be proof
of the statement mentioned above. The fitness instructor should be a good example to
follow because the main idea of his work is to be fit and comply with principles of the
healthy lifestyle (Szymanska 2007).

The proper behavior due to the own body almost determines to keep the physical fit-
ness on the satisfactory level what is very important in this king of profession.
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OBJECTIVES
It was decided to examine the chosen group of fitness instructors and check their
physical fitness. Afterwards a connection with their lifestyle was determined.

METHODS AND THE SUBJECT

Applied methods along with different techniques enabled the author to make the
analysis of the chosen subject. The level of the Physical fitness was judged on the basis
of the results gathered from European Test of Physical Fitness (Grabowski, Szopa
1989), Krzysztof Zuchora Index of Physical Fitness (Talaga 2004) and the “Cooper’s
Test”. The following method used in this work was the diagnostic poll, which first of
all, allowed us to characterize the fitness instructor’s lifestyle.

The subjects of the physical fitness tests were the group of fitness instructors made
up of 28 woman in the age : 21-39. However, the poll was carried out among 70 peo-
ple.

RESULTS

The analysis of the results of the tests of physical fitness was the basis from which
we could formulate the conclusion that the level of physical fitness among group is
high.

The final result of The European Test of Physical Fitness obtained by the instructors
is the value 3,8 in the scale 2-6 (fig.1). That’s the average of all values received by the
28 people. The best result of this test is the value 4,3, however, the worst is 3,3.
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4,5
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examiners

The Figure 1. The breakdown of the Eurofit test’s final notes

It is important to say that the results of tests examining individual physical abilities
had a high coefficient of variability. In the test measuring the strength of the hand
clamp instructors did the best( average value is 4,9), however, they did the worst in the
speed and agility test where the average value is 2 (fig.2).
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speed, agility
long jump
endurance
flexibility

strenght of trunk- mm abdominal

9 tests of Eurofit

strenght of arms
speed of the upper limb's motions
balance

strenght of the hand's clamp

note

The Figure 2. The fitness instructors’ results in 9 tests of Eurofit

The following method used to judge the level of the physical fitness was the Kr-
zysztof Zuchora’s Index of Physical Fitness. Examiners did a little better in this test.
The proof is the average value: 4,1 in the scale 1-6 (fig.3). The best obtained result was
5, the worst: 3.

4,5 4,3 4,3
4 2 41 4,2
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10111213 1415 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
examiners
The Figure 3. The breakdown of the Krzysztof Zuchora’s Index of the Physical Fit-
ness’s final notes

Instructors did the best in the flexibility test where the average value was 5,2,
however, they did the worst in the test measuring arm strength: 3,8 (fig. 4)
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The Figure 4. The fitness instructors’ results in 6 tests of the Krzysztof Zuchora’s In-
dex of Physical Fitness

The final test instructors took part in was the Cooper’s Test judging the efficiency
and the general endurance of the human body. To everyone’s surprise, examiners did
the worst in it. The average value was 3,6 in the scale 1-6 (fig. 5) which was the basis
on which we could formulate the conclusion that the fitness instructors’ efficiency and
the general endurance is satisfactory with the tendency towards good. The best value
obtained in this test is 5, the worst: 2.
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The Figure 5. The results of Cooper’s Test

The analysis of these three physical fitness tests’ results were the basis on which
we could formulate a conclusion that the level of the physical fitness among research
group is high.

The following method used in this work was the diagnostic poll, which first of all,
allowed us to characterize a fitness instructor’s lifestyle. While analyzing answers to
the survey's questions, it was affirmed that the majority of the group leads a hygienic
lifestyle. It was important to specify the relation between the lifestyle and the physi-
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cal fitness presented by the group. What is more, the results concerning the self-
opinion about the motor ability level provided many interesting conclusions - in most
cases they do not have confirmation with the objective results of the carried out tests.

CONCLUSION

The level of the physical fitness among the research group is high. This conclusion
we could formulate on the basis of the analysis of the results of three tests judging the
level of the physical fitness and individual motor abilities.

While analyzing answers to the survey's questions, it was affirmed that the majority
of the group leads a hygienic lifestyle- a lot of sport activity, healthy diet, complying
with the hygiene’s rules. It was important to specify the relation between the lifestyle
and the physical fitness presented by the group. Comprising the results among the
group, it was observed that instructors which obtained a value of 4 or better on tests
leads to more sporty, healthy and hygienic lifestyle than those who had worse results.

What is more, the results concerning the self-opinion about the motor ability level
provided many interesting conclusions - in most cases they do not have confirmation
with the objective results of the carried out tests.

But the fact is that the final results of tests are over average- good what, for sure, is
the consequent of the healthy lifestyle.

Well, presented facts confirm the thesis that the life full of exercise, hygienic and
complied with healthy diet contributes to better general physical fitness.
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METERS DURING BIOLOGICAL MATURATION IN YOUNG
MALE SWIMMERS
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ABSTRACT

The aim of the study was to examine the development of specific physical, physiolo-
gical and biomechanical parameters in young male swimmers. Data was measured an-
nually for two consecutive years. During the 400-m front-crawl swim, the energy cost
of swimming and stroking parameters were assessed. Peak oxygen consumption
(VO2peak) was assessed by means of the backward-extrapolation technique recording
VO, during the first 20 s of recovery period. Swimming time during biological matu-
ration was related to the increases in body height and arm span values, improvement in
sport-specific VOypeax value and improvement in stroke index value. Biomechanical fac-
tors characterised best the 400-metre swim time followed by physical and physiological
factors during the 2-year study period.

Keywords: Swim performance, maturation, anthropometry, swimming parameters

INTRODUCTION

Maximal performance in swimming depends on the amount of metabolic energy
spent in transporting the body mass of the athlete and on the economy of locomotion.
Energy cost of swimming (Cs) has usually been assessed from the ratio of oxygen con-
sumption (VO,) and the corresponding speed of progression (Zamparo et al., 2000).
Oxygen consumption values measured during recovery have been used to extrapolate
backward to determine the peak oxygen consumption (VOppex) during a maximal
swimming bout in adults (Costill et al., 1985). Recently, we demonstrated that this
methodology is also suitable for young swimmers (Jiirimée et al., 2007a). Different bi-
omechanical parameters should also be considered as determinants of the swimming
performance (Poujade et al., 2002). Most of the biomechanical studies that have been
carried out concerned the relationship between stroke rate (SR), stroke length (SL) and
swimming performance (Poujade et al., 2002). Another parameter often used is the stro-
ke index (SI), considered as a valid indicator for swimming efficiency in adults (Costill
et al., 1985). No studies have been conducted to study different physiological and bio-
mechanical parameters that affect swimming performance longitudinally in young male
swimmers during growth and maturation.

OBJECTIVES

Accordingly, the purpose of the present investigation was to examine the develop-
ment of specific physical, physiological and biomechanical parameters and swimming
performance in young male swimmers during biological maturation.
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METHODS

In total, 29 male swimmers participated in the study (training background of 3.0£1.1
years and had been training for 8.4+1.7 hrs/week for at least the last 2 years). Data were
measured annually for two consecutive years in total three times. At the first visit, main
anthropometrical parameters and biological age were measured (Jiirimée et al., 2007;
Jirimée et al., 2007a). Biological age was assessed according to Tanner stages (Mar-
shall & Tanner, 1970). Secondly a maximal 400-m front-crawl swim test in the swim-
ming pool was organized (Jiirimée et al., 2007a). Finally body composition and bone
parameters were measured using dual-energy X-ray absorptiometry (DXA). Bone mine-
ral density (BMD) was determined as the total body BMD and at the site of the posteri-
or-anterior spine (Jiirimée et al., 2007).

The maximal 400-m front-crawl swim test was performed in a 25-m swimming pool,
the start of the trial took place in the water (Jiirimée et al., 2007a) and they did not per-
form regular turning motions at the end of the lane (Zamparo et al., 2000). During the
test, the Cs and stroking parameters were assessed (Jiirimée et al., 2007a; Zamparo et
al., 2000) Blood lactate concentration (La) analysed enzymatically at the third, fifth, and
seventh minute of the recovery (Zamparo et al., 2000). Peak oxygen consumption was
assessed by means of the backward-extrapolation technique recording VO, during the
first 20 s of recovery period after the maximum trail over the 400-m distance (Costill et
al., 1985; Zamparo et al., 2000).

Standard statistical methods were used to calculate means and standard deviations
(meantSD). One way analyses of variance were used to examine changes over time.
Where appropriate, post hoc analysis was completed with Student’s t-test to determine
where differences existed. Partial correlation coefficients were used to evaluate associ-
ations among different variables of interest after adjustment for age and pubertal status
(Jurimée et al., 2007). A multivariate linear regression analysis was performed to de-
termine the potential associations of swimming performance with different variables of
interest (Jiirimée et al. 2007a). The interperiod Spearman correlation coefficients were
also used as tracking coefficients. All time points were correlated with the baseline me-
asure and additionally, between the second and third measurements (Leppik et al.,
2006). Significance was set at p<0.05.

RESULTS

During study period, age, height, body mass, BMI, FFM, BM, spine BMD, arm span
and biological maturation values significantly increased during each year (p<0.05) (Ta-
ble 1). Performance time, Cs and VO, of the 400-metre swim improved significantly
during each year. Mean v, SL, SR and SI values of the swimming test were significantly
improved only at the third measurement, while ALa was significantly increased after the
first measurement and no changes occurred between the second and third measure-
ments.
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Variable First measurement Second measurement | Third measurement
Age (yrs) 13.0+1.8 14.0+1.8* 15.1+1.8%#
Height (cm) 163.6+11.9 169.6+9.8* 173.5+8.5%#
Body mass (kg) 51.6£13.0 57.2412.2% 61.7£10.9%#
BMI (kg/mz) 18.9+2.4 19.5+2 4% 20.442 3*#
Body fat% 12.1+5.3 12.1+54 11.8+4.3

FM (kg) 5.842.9 6.3+£3.6%* 6.7+2.8%
FFM (kg) 42.2+11.2 45.2+11.6%* 47.9+10.3*%#
BM (kg) 2.2+0.7 2.3+0.8* 2.5+0.6%#
Total BMD (g/cmz) 1.04+0.12 1.04+0.13 1.07+0.12%#
Spine BMD (g/cmz) 0.91+0.23 0.93+0.22* 0.99+0.21*#
Arm span (cm) 168.8+13.7 174.6+11.6* 177.7+10.4%#
Tanner stage 2.3+1.0 (1-4) 3.4+1.0* (2-5) 4.1+0.8*# (3-5)
Time (s) 373.3£53.5 362.5453.2%* 351.5+50.4%#
V (m/s) 1.05+0.14 1.06+0.13 1.0940.14*#
SL (m/cycle) 0.92+0.12 0.95+0.12 1.01+0.14*#
SR (cycle/min) 68.7+5.3 67.3+£8.0 65.7+7 9*#
SI (mz/s/cycles) 0.99+0.24 1.01+0.23 1.1240.27*#
Cs (kJ/m) 2.82+0.71 3.07+0.64* 3.43+0.66*%#
VO, (I/min) 3.20+1.03 3.4440.75* 3.944+0.76%#
ALa (mmol/l) 4.6%2.5 6.0£1.9%* 6.0+2.3%

Table 1 Mean (£SD) physical, biomechanical and physiological parameters in male swimmers (n=29)
over three years.

Note. BMI = body-mass index; FM = whole-body fat; FFM = fat-free mass; BM = bone-mineral mass;
BMD = bone mineral density, v = speed; SL = stroke lenght; SR = Stroke rate; SI = stroke index; C, =
energy cost of swimming: VO, = oxygen consumption; ALa = net increase of blood lactate.

* Significantly different from the first measurement; p<0.05.

# Significantly different from the second measurement; p<0.05.

Partial correlation analysis revealed that 400-metre swimming performance time was

significantly related (p<0.05) to body height (r>-0.468) and arm span (r>-0.397) values
at all three measurement points after controlling for age and pubertal status. In addition,
body height (r>0.395) and arm span (r>0.394) were related to v, SL, SI and VO, measu-
res of 400-metre swim at all three measurement times. In addition, body mass was rela-
ted to v (r=0.454), SI (r=0.464) and VO, at the first measurement. FFM was also corre-
lated with SI (r=0.400) at the first measurement. At second measurement time, body
mass was related to VO, (r=0.550) and ALa (r=-0.463) values. All other relationships
assessed at three different time points were not significant.
Stepwise regression analyses revealed that SI (R?=0.898), arm span (R*=0.454) and
VO, (R?=0.358) were the best predictors of 400-m front crawl swim performance from
the measured biomechanical, physical and physiological parameters at the first measu-
rement, respectively. At the second and third measurement SI (R*>0.726) from the bio-
mechanical parameters, height (R*>0.299) from the physical values, and VO,
(R*>0.223) from the physiological values were the best predictors of 400-metre swim
performance. According to the stepwise regression analyses, it appeared that biomecha-
nical factors (R2>0.726) characterised best the 400-metre swim performance, followed
by physical (R*>0.299) and physiological (R*>0.223) factors during all three measure-
ment times.
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Tracking of the measured physical characteristics over the two year study period was
very high (r>0.880). Tracking of Tanner stages was also very high (r=0.702-0.858). The
interperiod Spearman correlation coefficients for most of the measured 400-metre swim
biomechanical and physiological values were also relatively high: time (r=0.867-0.984),
v (r=0.768-0.950), SI (r=0.773-0.943) and Cs (r=0.781-0.839). The tracking of the SL
(r=0.645-0.915), SR (r=0.609-0.928), VO, (r=0.635-0.810) and ALa (r=0.581-0.727)
were slightly lower. In contrast to the measured physical characteristics, the tracking
coefficients of measured 400-metre swim test values decreased slightly with increasing
the time interval between the measurements.

DISCUSSION

Baxter-Jones et al. (1993) found that swimmers had higher values of aerobic power
(assessed as VOypeax in ml/min/kg) at all stages of pubertal development compared with
anormal untrained children. It would seem that specific training increases aerobic
power above the increases normally attributed to the age and corresponding physical
growth and maturation (Baxter-Jones et al., 1993). Similarly to our results, Nevill et al.
(1998) found that post-pubertal boys had greater levels of aerobic power than pre-
pubertal boys. Growth in aerobic power was found to be significantly related to the phy-
sical growth (age, height and body mass) and to pubertal development (Baxter-Jones et
al., 1993). Meanwhile the tracking coefficients for VO,,cac were relatively lower in our
study and consequently it is rather difficult to predict how VOypeax may develop during
puberty (Baxter-Jones et al., 1993). Accordingly, VOapeax 18 not the most important pa-
rameter to determine the swimming performance in young swimmers.

In our study, Cs increased throughout the three measurement points, whereas Chatard
et al. (1990) found no differences in Cs between 14 and 17 years. Furthermore, it has
been suggested that the lower Cs in the younger swimmers could be related to changes
in anthropometric parameters (Chatard et al., 1990). However, this was not the case in
our study, which is in accordance with Poujade et al. (2002) study. Differences in Cs
could also be the result of the differences in the level of biological maturation and speci-
fic stroke parameters of swimming test.

Tracking coefficients of biomechanical parameters were very high in our study sug-
gesting that it is important to have good stroke parameters already at the early years of
swimming training. Regression analyses also showed that biomechanical factors contri-
bute most to the swimming performance in young swimmers during all three measure-
ment times, followed by physical and bioenergetical factors. SI was the best predictor to
characterizing the swimming performance, which is an indicator of swimming economy
since it describes the swimmers ability to move at a given velocity with the fewest
number of strokes. Accordingly, it is important to pay attention to the improvement of
biomechanic skills in young swimmers.

In our study, we also found that swimmers who have good anthropometrical charac-
teristics those have also better swimming time, swimming speed and stroking parame-
ters. Tracking coefficients of physical parameters were very high, hence it is important
to pay attention to the selection process of young swimmers. It has been reported that
anthropometric parameters track highly during puberty (Leppik et al., 2006) and early
biological maturation of swimmers has been attributed to the sport-specific selection
(Baxter-Jones et al., 1995).
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CONCLUSION

Our results indicate that the improvement in swimming performance during biologi-
cal maturation was mainly related to the increases in body height and arm span values
from physical parameters, improvement in sport-specific VO, value from physiological
characteristics and improvement in SI value from biomechanical parameters. In additi-
on, biomechanical factors characterised best the 400-metre swim performance followed
by physical and physiological factors during the 2-year study period in young male
swimmers.
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PHYSICAL EXERCISE PROGRAM BY MEDICAL PRESCRIPTION
FOR PROMOTING PHYSICAL ACTIVITY IN OBESE CHILDREN
AND ADOLESCENTS AS WELL AS IN THEIR FAMILIES

SEBASTIA MAS, ASSUMPTA ENSENYAT, MAR SELLES
Government of Catalonia - Health Department. Laboratory of Functional Assessment -
National Institute of Physical Education of Catalonia (INEFC). Lleida. Catalonia.

ABSTRACT

Obesity represents the new epidemics of the 20" century, due to its importance the
INEFC and the Health Department of the Government of Catalonia in Lleida have put
into practise a lifestyle intervention and a structured physical exercise program devoted
to obese children and adolescents (8-14 years) and their families with the aim that they
adopt healthier physical and dietary habits.

Keywords: Children obesity, Physical exercise, Healthy dieting, Healthy habits, Fami-
liar advising

INTRODUCTION

Obesity in children and adolescents is a serious and common problem. In Spain, the
prevalence of obesity among children and adolescents is 17% and 12% for girls and
boys respectively (Seedo, 2000). Obesity is a chronic disease is associated to negative
repercussions on health and is considered as arisk factor of other diseases as hyper-
tension, hypercholesterolemia, diabetes... and cardiovascular disease. In obese people
mortality rates are 50% higher than in non-obese people. An important concern of chil-
dren and adolescent obesity, besides health implications, is the resilience to treatment
and the persistence of overweight in adulthood.

The basic treatment approach of obesity includes dietary therapy, increasing physical
activity and behaviour therapy. However, results are frustrating because 95% of obese
tend to further weight gain. For that reason, the best intervention is to adopt healthy be-
haviours, and childhood is a critical period for adopting healthy conducts that will per-
sist in adulthood.

Several approaches may increase caloric expenditure and one of them is to reduce
inactivity. We have recently done a survey in 190 children aged of 11 years (unpub-
lished results) about their daily behaviours by means of Seven Day Recall (Sallis,
1993). Results show that boys and girls devote 19,4 (IC95%: 15,9 to 22,8 h-set'l) and
14,2 (IC95%: 11,3 to 17,1 h'set'l) hours per week to television, video or computer ga-
mes, respectively.

The time (hours per week) dedicated to TV-video-computer games was significantly
(p<0,05) but slightly (r: 0,2) correlated with Body Mass Index (BMI). Obese children
devoted more time to TV-video-computer games than their normal weight peers. The
time devoted to these sedentary activities excess the recommended 7 to 14 hours per
week.
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PROBLEM

The primary goal for the management of children obesity is to improve eating and
physical activity habits, and not simply targeting an ideal body weight. It is essential
that parents or caregivers are involved within the process in order to create new family
behaviours.

OBJECTIVES

The aim of the project is to assess the effects of a familiar lifestyle intervention (chil-
dren and parents) for the promotion of changes in eating and physical activity behavi-
ours in overweight and sedentary children and adolescents of 8 to 14 years. The fol-
lowing aspects will be assessed: 1) Changes on the behaviour towards fitness practice
by the children, adolescents and their families, 2) Changes on body composition, 3)
Changes on fitness levels, 4) Personal knowledge about physiological and social bene-
fits of regular fitness practice, 5) Long-term upkeep of behaviour changes towards fit-
ness practice, and 6) Long-term effects of the incidence of chronic diseases.

SUBJECTS

The sample is composed by 8 to 14 years old children and adolescents suffering from
overweight and whose paediatrician prescribed them to participate within the program
as a part of the treatment. Participants and their legal tutors are duly informed, then they
sign the consent. Children and adolescents families participate with the program too,
with counselling sessions.

Inclusion criteria are: 1) 8 to 14 years old children, 2) BMI higher than 25, adapted to
their age, 3) Not doing any kind of regular physical exercise at least during the 6 months
previously the program started, 4) Without acute or chronic contraindications for doing
physical exercise, 5) Participants from risk-of-exclusion neighbourhoods of Lleida, be-
cause the program takes part within a greater educational program for these neighbour-
hoods.

All participants split in two groups: A) children and adolescents, and B) their fami-
lies. The first group takes part on physical activity sessions carried out by a professional
of physical exercise. The second group takes part on physical activity and diet counsel-
ling sessions carried out by a professional of physical exercise and nurses.

PROGRAM COMPONENTS

The program is made up by: A) One hour of supervised physical exercise for chil-
dren and adolescents, 3 times a week (2 times in sports-hall and 1 time in swimming
pool) for 9 months (from October 2007 to June 2008), B) One hour of Physical Activity
and Diet Counselling, once a week/two weeks for 9 months (from October 2007 to June
2008).

MATERIAL AND METHODS

All participants taken part on Physical Exercise sessions are assessed on the fol-
lowing: 1) Personal Record: 1.1) Dietary habits questionnaire, 1.2) Physical Exercise
habits questionnaire, 1.3) Cognitive knowledge questionnaire in relation with regular
physical exercise, 1.4) Personal expectative towards the program, 2) Medical screening,
2.1) Weight and height, 2.2) Bio-impedance to determine the percentage of body-fat,
2.3) Educating the use of adapted Borg Scale from 1-10 about self-perception of fatigue,
3) Fitness testing battery: 3.1) Stretching — Sit and Reach, 3.2) Lower-extremities stren-
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gth, 3.3) Upper-extremities strength (dynamometry), 3.3) Strength of abdomen, 3.4)
Endurance — 5x10 meters.

FACILITIES, INSTRUMENTS AND TECHNICS

Physical Exercise activities are done in the gym of the primary school Marius Torres
and in the swimming-pool of INEFC, in Lleida. Extra activities are offered to broad the
possibilities of future self-managed practice. Physical Activity and Diet counselling is
done in a multipurpose room of the Primary Attention Care Rambla Ferran, Lleida.

Instruments used are the following: 1) Medical record with data related with physical
exercise and inclusion criteria, 2) Tutor consent, 3) Monitoring list of program atten-
dance, 4) Leaflets about healthy lifestyle and physical exercise benefits, 5) Computer
and projectors for counselling sessions, 6) Functional Assessment laboratory has at
one’s disposal several instruments to assess fitness levels and cardiac tracking.

PROGRAM ENDING

Participants will carry out the same questionnaires as the beginning, the medical
screening and fitness testing battery after the 9-months program. Also, participants will
be encouraged to keep on doing physical fitness.

TRACKING

Families will be tracked for 5 years being assessed on the following: 1) Question-
naires about illnesses, 2) Diet habits questionnaire, 3) Physical Exercise questionnaire,
4) Cognitive knowledge questionnaire in relation with regular physical exercise, 5) Me-
dical screening: weight, height, bio-impedance to determine the percentage of body-fat.
Advices about healthy habits and keeping an active lifestyle will be given.

TIMING

ctober 2007 —
June 2008

September 2008- ...

Prescription by
paediatrics

Future
projects

FUTURE PROPOSALS

APPLICATION

START October 2007 END July 2008

Fig 1. Phases of the program.
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BEHAVIUOR OF TESTOSTERONE AND CORTISOL DURING
THE INTENSITY CONTROLLED HIGH VOLUME TRAINING
PERIOD MEASURED BY TASK SPECIFIC TEST IN MALE
ROWERS.
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ABSTRACT

The aim of study was to investigate the changes in stress hormones testosterone and
cortisol after atask specific exercise during high volume endurance training cycle in
male rowers. Eight highly trained male rowers were investigated during a high volume,
low intensity training period. A two hour, low intensity long distance rowing (LDT) test
was conducted at baseline, after a high volume period and after the recovery period.
Exercise induced blood samples were taken before, five minutes after and 30 minutes
after the completion of the LDT. There were no significant changes in cortisol and tes-
tosterone concentrations during the LDT. However, testosterone concentration was sig-
nificantly decreased at post 30 compared to post test value during the second LDT, that
was held after the two week high training volume period. During LDT 2 post 30" values
of cortisol tended to be decreased compared to post test values (p=0.063). In conclusion
the change in anabolic-catabolic hormone response together with other symptoms indi-
cate a decreased adaptivity after high volume training period and therefore, a training
specific low intensity test is suggested for monitoring the low intensity training cycles
in male rowers.

Keywords: Anabolic-catabolic balance, Low intensity rowing, Preparatory period

INTRODUCTION

The evaluation of the clinical state of an athlete is already among the most complica-
ted tasks in sports medicine and a carefully planned training monitoring process is
a critical component in the athlete’s preparation for competition. The acute responses in
the endocrine system during stressful trainings are related to the intensity and duration
of the specific exercise stimulus and also to the condiditon of the athlete (Simsch, et al.
2002). Hormonal mechanisms most assuredly help mediate both short-term homeostatic
control and long-term cellular adaptations to any type of stress(Méestu, et al. 2003). An
advantage of an exercise induced hormone changes instead of fasting hormone have be-
en proposed (Urhausen, et al. 1995). However, studies using a design with an acute
exercise test before and after periods of altered training load are scarce, and the hormo-
nal data from these studies are somewhat conflicting. Some studies have found that dif-
ferent exercise induced hormonal responses after stressful training periods (Miestu, et
al. 2003; Meuusen, et al. 2004). In contrast, Ronsen et al. (2001) demonstrated that
doubling the training load does not alter the stress hormone responses to a maximal
exercise test. Similarly, Ndon et al (Ndon, et al. 1992) did not find any differences in
acute cortisol response to a 20 km bicycle time trial following 28 days of intensified
training.
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It can be argued that the maximal exercise test may not be the best solution to moni-
tor the biochemical response after high volume, low intensity trainings. For example,
exercise intensity higher than 60% aerobic power is sufficient for the increase in cortisol
(Vervoorn, et al. 1991) and about 50% to increase in testosterone (Jiirimie, et al. 2001)
and at maximal intensities the increase is higher. Therefore, the high exercise intensity
itself may have the greater influence to the observed change in the biochemical parame-
ter than the impact of the low intensity training. Furthermore, the athlete spends only
about 20% to 30% of the total time during the graded exercise test in the range of 2
mmol.L and lower blood lactate concentration. Therefore, if the training period is aimed
to stress the low intensity energy systems the validity of the measurement of biochemi-
cal parameters after high intensity exercise may not be high enough.

PROBLEM

During the preparatory period of rowers a high volume, low intensity training volu-
me is prevalent that is about 85 to 95 percent of total training volume. We hypothesized
that using the similar testing conditions to the training stress may have an advantage in
investigating the adaptivity of the athletes. At first we predetermined individual training
intensities for each athlete to follow during the study period. Each subject was tested
using the same predetermined intensities during the performance test at the baseline, af-
ter high volume trainings and after the recovery period. Performance test induced chan-
ges in testosterone and cortisol were investigated.

OBJECTIVES
We aimed to investigate the adaptivity of the athletes using the test of similar intensi-
ty and volume as most trainings of the athletes.

METHODS

Eight highly trained male rowers participated in the study. The subjects were national
level medalists with two subjects belonging to the National under 23 year’s team, who
won the gold medal at the U23 World Championships. All subjects were informed
about the study procedures, possible risks and the purpose of the investigation before
they signed a written consent as approved by the local Ethical Committee.
The study was conducted during the beginning of the preparatory period i.e. from the
end of October to mid November. During this period rowers are training at low intensi-
ty, high volume to build up their aerobic capacity. Eighty percent of their training vo-
lume was low-intensity endurance rowing training on single sculls (lactate values lower
than 2 mmol.L), 10 percent was running or cycling at the similar intensity and about 10
percent was strength endurance training in the gym that consisted of resistance exercise
at 40-50% of one repetition maximum intensity for 30-50 repetitions.
The study period lasted for four weeks, which included the four-week training period
with two weeks of high training volume. The week before the experimental period was
a moderate standardized training for athletes to execute the pretraining baseline measu-
rements. During this week the training load was about 10 hours.
Training load was increased about 50% during the second week and again 10-15% du-
ring the third week individually for each subject. Training volume was decreased during
the fourth week to about the same volume as the first week load. During the study peri-
od the athletes trained six days a week and one day (Monday) was meant for recovery.
All the testing sessions were carried out on Tuesday.
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The long distance test (LDT) was performed on single sculls and lasted approximately 2
hours (Jiirimée, et al. 2001). The length of the test was chosen as one of the typical trai-
ning session of rowers during the preparatory period, where the aim of the trainings is to
improve aerobic capacity. The LDT was performed on the day after a resting day (i.e.
on Tuesday). Testing time (PRE test measurements at 14.30 to 15.00) was held constant
for each subject to avoid diurnal changes in hormone concentrations. Target heart rate
was set at the level obtained during the incremental test using a practical set +3 be-
ats.min”' of 80% heart rate turn point (HRTP).

Blood samples in the amount of 20ul were collected from fingertip for lactate analysis
and were measured using the photoenzymatic method by Lange (Lange, Germany).
Fingertip blood samples were obtained before the LDT, during the LDT (after 60 minu-
tes) and 5 minutes after the LDT. Also 10-ml venous blood sample was drawn before
(PRE), 5 minutes after (POST) and 30 minutes after (POST30") the LDT test.

RESULTS

The training volumes were the following: first week 587+48 minutes, second week
866+45 minutes, third week 1059+75 minutes and fourth week 578+57 minutes. Trai-
ning load was increased significantly during weeks 2 and 3 compared to week 1. Signi-
ficant increase (p<0.05) in training load was also between week 2 and 3. During the re-
covery week (week 4) training load was significantly decreased but was not significant-
ly different from week 1.

During all LDT the athletes had to row at 132.8+5.4 beats.min”'. During the LDT
subjects rowed on the average of 21 km. There were no significant differences between
the covered distances during the three different LDT tests. However, the average heart
rate during LDT was significantly lower during LDT2 (p<0.05). There were no signifi-
cant differences in the blood lactate values during each testing, however when compa-
ring different testing sessions blood lactate was lower during LDT2 compared to LDT1
and LDT3 (p<0.05). The results showed that the HRTP based method yielded the sub-
jects to work at the intensities that were close to (slightly lower) than the 2 mmol.L blo-
od lactate concentration, which is suggested as an intensity for extensive rowing trai-
ning during the preparation period. The body mass of the subjects decreased significant-
ly during each LDT. Moreover, the pre and post test body mass was significantly lower
during LDT2 compared to LDT1 (p<0.05). Average heart rate was significantly lower
during LDT2 compared to LDT1 and LDT3 (p<0.05). Post exercise blood lactate values
were also found to be significantly lower during LDT2 (p<0.05). There were no signifi-
cant changes in cortisol and testosterone concentrations during the LDT. However, tes-
tosterone concentration was significantly decreased at post 30 compared to post test va-
lue during the second LDT, that was held after the two week high training volume peri-
od. During LDT 2 post 30" values of cortisol tended to be decreased compared to post
test values (p=0.063). Due to the changes in body mass during the LDT, all the changes
in hormone concentrations were corrected to the changes in plasma volume.

DISCUSSION

The main result of this study is that during high training volume phases 30 minutes
post exercise induced testosterone concentration is decreased compared with low trai-
ning volume. Moreover, a tendency (p=0.063) of a decreased cortisol concentration at
30 minutes post exercise was observed after the high training volume phase. Hormone
concentrations should be corrected by changes in the plasma volume, as a decrease in
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plasma volume could increase the value (Hackney, et al. 1995). Therefore, all exercise
induced hormonal concentrations here are corrected for exercise-induced plasma volu-
me alterations. It can be argued that if we stress some of the organ/energy systems in the
body during trainings and we want to determine whether this amount of stress can be
measured, then we have to test the organism in the same conditions as during the stress
conditions. Therefore, instead of fasting hormones, the measurement of exercise indu-
ced hormones will have the advantage to studying the adaptive state of athletes (Fry, et
al. 1998; Urhausen, et al. 1995). Results of previous studies, using exercise induced
hormone values in the prediction and/or determination of overtraining are controversial.
For example, Hoogeveen and Sonderland (1996) found no changes in post-exercise cor-
tisol and testosterone concentrations after high load training cycle in high level cyclists.
However, it has to be mentioned that in previous studies exercise induced changes in
hormonal parameters have been investigated in a standardized tests i.e. stepwise incre-
mental tests, maximal performance tests, which may not be sensitive enough to repre-
sent the impact of low intensity training cycle. Therefore, in this study a specific exerci-
se test (two hours of low intensity on-water rowing) similar to the trainings of the high
volume training cycle was used. We found a significant decrease in 30 minutes post
exercise testosterone concentration compared to post exercise value after the period of
high training volume (i.e. during LDT2), while no significant changes were observed
during LDT1 and LDT3 indicating lower anabolic activity. Furthermore, the 30 min
post exercise concentrations of cortisol showed a tendency to decrease (p=0.063) com-
pared to post exercise values at LDT?2. It is known from the literature that cortisol incre-
ases during exercise, when the exercise intensity is at 60% or more of individual maxi-
mal oxygen consumption, while most of the changes and perhaps effects of this hormo-
ne occur after exercise during the early recovery (Daly, et al. 2005; Hackney, et al.
1999). It has been proposed that cortisol response becomes inversed in acute fatigued
state (Vervoorn, et al. 1991). Post exercise increases in cortisol are essential because of
its catabolic action on the proteins that were damaged during exercise, thus leaving
a “pool” to the synthesis of new amino acids (Viru, 1995).

Studies on testosterone concentration after low intensity exercise have shown no sig-
nificant differences in testosterone or cortisol during 2 hours of rowing at 80% of the 4
mmol.L anaerobic threshold, which are similar to our data at baseline and after recovery
period, but not after high volume period. Therefore, decreased concentration of testoste-
rone may be probably of a suppression of the hypothalamus-pituitary-gonadal-axis and
may indicate the decreased adaptivity of aerobic energy systems. Future studies are ne-
eded to test whether this state is the sign of excessive training stress and may lead to
overreaching or even overtraining if the training stress would have continued.

There was also a significant decrease in the pre-test body weight before LDT 2. The
loss of body weight has considered also as one of the signs of overtraining (i.e. excessi-
ve training stress) and during the stressful training periods a loss of body mass must not
be overlooked (Lehmann, et al. 1993), although in many studies the body mass has be-
en unchanged (Jiirimée, et al. 2003; Simsch, et al. 2002).

CONCLUSION

Our results indicate that the change in anabolic-catabolic hormone response together
with other symptoms of decreased heart rate and lactate indicate a decreased adaptivity
after high volume training period and therefore, a training specific low intensity test is
suggested for monitoring the low intensity training cycles in male rowers.
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UNDER DISCUSSION: THE ANALYSIS METHODS OF THE PHENOMENON
OF “SPORT REFUSAL”

In this contribution methods of qualitative research in sport didactics are presented
and the importance of the analysis for the phenomenon of “sport refusal” is discussed.
On a concrete study the advantages and disadvantages of these methods are demonstra-
ted and the strong and weak points are clarified. The presentation shows the complexity
of the problem which makes the declaration of system related interventions necessary.

Keywords: Methodology in sport sciences, methods of qualitative research, sport re-
fusal, physical inactivity, health risk factors

INTRODUCTION

Very little scientific research has been done in the area of “sport refusal”. Despite in-
creasing enthusiasm of sports in public and increasing numbers of participants in sport
clubs, the phenomenon of “sport refusal”, especially of children and young people, re-
mains a topic worth examining. The possibilities of the analysis of the phenomenon wi-
th the help of traditional methods (utilizing questionnaires) are limited. “Sport refusal”
demands a methodology which focuses on the individual, requires close contact and ap-
preciates the needs of the person interviewed.

In other studies conducted on the topic of “sport refusal” data is often shown under
a quantitative aspect, which discusses the absence of sport activities in appearance with
the risk factor of “physical inactivity” on behalf health. The latest data given by the
World Health Organisation (WHO) in the study “Physical activity and health in Europe:
evidence for action” (2006) done by Cavill, Kahlmeier & Racioppi shows a total
amount of up to 600.000 Europeans suffering death from neglected physical activities.
Due to physical inactivity the risk factors that are named are hearth disease, stroke,
overweight and obesity, type 2 diabetes, colon and breast cancer, musculoskeletal
dysbalance and psychological disorder. To reduce these risk factors, more than 150 mi-
nutes physical activities per week (5x 30 min) with moderate intensity (3 MET = Meta-
bolic Equivalent Level (Ainsworth et al, 1993)) or 60 minutes per week (2x 30 min) wi-
th 6 MET are recommended. In Austria only 27 % of the population reach these re-
commendations. The study was carried out by the International Physical Activity Ques-
tionnaire (Craigg, Marshall, Sjostrom, Baumann, Booth, Ainsworth et al. 2003) and
demonstrates little about the individual attitude and the engagement in sports. Even if
the retest-reliability is satisfactory (Schlicht & Brand, 2007) the reasons for sport refusal
cannot be examined. In the Austrian study “More Austrians in Sports” (Weifl & Russo,
2007) the authors make a differentiation within the app. 60 % of inactive persons. They
emphasise the positive motivations as well as the limiting factors of sport engagement
by means of qualitative interviews and quantitative data. The results show increasing in-
terest in sports but a decrease in physical activity. The positive connotation of physical
activity and sports do not directly lead to practical physical activity. Wagner (2000)
formulated a model for the engagement in physical activity based on the health belief
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model (Rosenstock, 1966) which is contrary to perceived benefits, like wellbeing — and
the perceived barriers, like costs, time and effort.

The remaining question is, if there is any biased way of thinking or personal structure
of a sportive type and a sport refusal is present. The present study of sport refusal is try-
ing to point out special indicators in the biography and the attitude of sport of the inter-
viewed persons which lead to sport refusal.

PROBLEM

In the first step of our investigation a definition of “sport refusal” has to be made as
clearly as possible. As shown in the literature, physical inactivity is described as the ab-
sence of a requisition of the body systems. It is a negative accommodation on the low
demands of muscle work, organs and the whole body system (Bos & Brehm, 2006,
S.11) Quantitative indicators for physical activity (or inactivity) are the heart rate,
muscle strength, bone density, training capacity, lactate barrier and other measurable va-
lues like the Body Mass Index.

The recommendations for health-enhancing physical activities are from 150
min/week with moderate intensity or 60 min/week intensive intensity (WHO, 2006) up
to more than 50 % of the maximum ability of the cardiovascular system (which means
effective training of the body system) twice a week. Schlicht and Brand (2007) propose
more than 10.000 steps as a recommendation for an active lifestyle and are discussing
means like the accelerometer or the pedometer to measure physical activity. The authors
prefer the accelerometer which shows also the energy effort of the physical activity, but
they are aware of the cardiovascular risk of physical activities over 6 MET for former
inactive persons. There are also differentiations in leisure time physical activities (Wag-
ner, 2004) and work time physical activities or lifestyle activities, which makes it hard
to find a clear definition of physical inactivity.

For the present study it was important that the person interviewed was neither doing
any leisure time physical activity up to the recommendations of the WHO, nor any
lifestyle activity with increased sweating and breathing over more than 30 minutes per
day. This definition led to a homogeneous group with the same level of physical inacti-
vity to report their attitude to physical activity. As anticipated from the literature
(Bissler & Sobotka, 1989) a negative attitude to sports and physical activity appeared.
“Sport refusal” can be defined as physical inactivity together with a negative attitude
toward physical activity and sports. For the present study eight persons could be found
to reflect their own behaviour and sport biography, as well as the negative attitude to
physical activity.

OBJECTIVES

One aim of the present study was to find a comparable standard of how to investigate
questions similar to sport refusal. It was important to find detailed information of the
social behaviour in coherence with physical activity and to point out special indicators
in the biography and the attitude of sport which lead to sport refusal.

Another aim of the pedagogical and didactical research is to find suitable and practi-
cal advice for the teaching processes. Especially in the question of sport refusal qualita-
tive data allows a deeper insight in the structure of social behaviour. The research
should not only supplement the data given by quantitative results, but focus on the indi-
vidual needs of each pupil. Only with the methods of qualitative research quantitative
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data can be transferred to practical situations. Further the declaration of systems related
interventions is supported.

METHODS

The choice of methodology used to describe the phenomenon of sport refusal had to
consider that sport refusal is socially rather unaccepted in modern lifestyle. So the inter-
viewed person had to feel comfortable enough to answer critical questions in open dis-
cussion with the investigator. It was important that the answers were not under social
conformity, but open and sincere.

To reach this aim of a deep insight in the personality of the interviewed person, qua-
litative methods were used to describe the phenomenon.
First of all, there was a structuring process of the literature in nine dimension fields
which purport the field manual for the interview. The following chart lists the short na-
mes of the identified fields, which are described below:

emotional cognitive social
Individual Dl D2 D3
Peergroup D4 D5 D6
Society D7 D8 D9

Tab.1 dimension fields of “sport refusal”, physical activity and sports

D1: Individual-emotional:

The first dimension includes the mental state of the person concerning physical activity.
Fuchs (2003) investigated the antidepressive effect of physical activity, but also the
pressure of being successful in sports (e.g. to keep running even when the person is
already exhausted) which can lead to stress.

D2: Individual-cognitive:

The rational attitude of sport and physical activity is discussed under this point. The co-
gnitive aspect is due to information and subjective theories of sport and is a construct of
beliefs and thoughts, which can assist in the communication to the association of the
item “sport”.

D3: Individual-social:

The social aspect of being a member of a sport group is a motivating factor in staying
active (Wagner, 2000). Doing sports is also a political action and shows the willingness
to accept the rules of a certain group.

D4: Peergroup-emotional

Persons of the same age (friends, work colleges, classmates) have a big impact on the
physical activity of a person (Rothing & Grofing, 1982). They can be motivating in the
form of sport partners or idols, or can have a negative impact in the form of derision or
exclusion from a sports group.

DS5: Peergroup-cognitive:

The main question here is what kind of information was given by the peergroup to the
person interviewed. The attitude to physical activity and sports is due to acting and the
perception of the acting in a negative or positive way. If the peergroup confirms the
physical acting in an unpleasant way, the risk of a negative attitude is elevated (R6thing
& GroBing, 1982)
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D6: Peergroup-social:

Positive associated social interaction in physical activities can lead to the appearance of
a lifelong force of attraction to do sports (Wagner, 2000)

D7: Society-emotional

As the society nowadays asks for sportive and fit bodies, it can also mean a pressure for
the individual to align (Redler, 1994)

D8: Society-cognitive:

The school has implemented physical education as a subject of formation (Kleiner,
1999) and is also responsible for the procurement of the values in sport.

D9: Society-social:

The representative aspect of doing sports is discussed under this point, as well as the fi-
nancial effort for sport equipment and the presentation of sport in the media.

These topics were discussed in the interview and showed a detailed picture of the
attitude to physical activity and sports of the persons interviewed. The interviews were
transcripted after the rules of Flick (2000) and analysed via the “Qualitative Content
Analysis” (Mayring, 2003). In the “Qualitative Content Analysis” (Mayring, 2003)
a codification system is used. The detailed description of this codification system was
important for the transparency of the interpretation. Special categories were formulated
to cover statements of the same semantically content and showed the appearance of
comparable attitudes in the different interviews.

For every person the categories have been confirmed via a second interview, where
the structure of the influences of the sport refusal was discussed. This method is based
on the “Struktur-Lege-Technik™ after Groeben and Scheele (1988).

The description of the results was done in the awareness of each of these explorative ca-
se studies. In the summary sport refusal tendencies had been elucidated.

RESULTS

The complexity of the topic made it difficult to formulate a thesis of homogeneity,
which led to an abandoning of the aim to find a stringent thesis on “sport refusal”. Zel-
linger (1979) describes the standardisation as a myth, because of the incomparableness
of social circumstances. Tendencies could be elucidated and showed the fear of ridicule
in physical activities, because of a weak self concept and the absence of skills, which
was repeatedly due to overwhelming parents, critical statements of the peergroup and an
unsensitive teacher in physical education. The persons interviewed did not benefit suffi-
ciently from exercise in the sensible phases of movement training.

In the results 74 categories were examined and showed the associations of physical
activity and sports with discipline, competition, training and pain which led to
a negative attitude of sports. Also the strong company of members in sport groups and
the fear of being excluded were one of the main declarations.

CONCLUSION

In the methodical way to understand social behaviour as doing sports, questions of
the validity and reliability of qualitative data are often asked in a challenging way. This
problem makes it more important to discuss the methodology itself and shows the need
of a meta-analysis of the methods done by the researcher him-/herself within the study.
In the qualitative research a high competence of self reflections is needed, so the in-
vestigator is forced to be engaged in special communication as found in therapeutical
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settings, like circular questionnaire (Reich, 2000). An understanding of reality as
a construct in each person’s personality is important to avoid prejudging. Statistic signi-
ficance as known from quantitative data does not mean relevant information on attitu-
des, especially of socially unaccepted behaviour.

With the use of the qualitative methods in the present study the aim to find
a comparable standard for how to investigate questions like sport refusal was reached.
Orientation rules were found which are more likely to describe social behaviour than
(basic) principles. Especially with the question of “sport refusal” qualitative data allows
a deeper insight in the structure of social behaviour. Further research in this area should
not only summarise the data given by quantitative results, but focus on the individual
needs of each person or pupil and allows a detailed report. The methods of qualitative
research support the implementation of the acquired data in practical situations and
permitts the declaration of systems related interventions.

It was important to have a deep insight in the social behaviour in coherence with
physical activity and to point out special indicators in the biography and the attitude of
sport which leads to sport refusal.

The aim of finding a suitable and practical advice for the teaching processes will be
reached in further investigations.
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AKTIVACE MUSCULUS LATISSIMUS DORSI PRI PRACI HORNI
KONCETINY

RADKA BACAKOVA, ALENA DUFKOVA
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, katedra sportl v ptirodé

ABSTRAKT

Musculus latissimus dorsi funkéné€ spojuje horni a dolni polovinu téla. Ovliviiuje posta-
veni ramenniho pletence a lopatky . V nasi praci jsme pomoci povrchové elektromyo-
grafie intraindividudlné srovndvali aktivaci jednotlivych ¢asti m. latissimus dorsi
pii rizném nastaveni thlu v ramennim kloubu z pfedpaZeni do zapazeni.

Klic¢ova slova: elektromyografie, m. latissimus dorsi, abdukce, pletenec ramenni

UVOD

M. latissimus dorsi se aktivuje ve svalovém fetézci poprvé okolo 5. mésice vyvoje
ditéte pti opofe na jednom lokti koaktivaci m. triceps brachii, zadni ¢4sti deltoideu, teres
major a latissimus dorsi. Déle se fetézi v diagondlnim fetézci, a tim se funkéné napojuje
na flek¢ni i extenéni komponentu budouci opérné dolni koncetiny. Vysledkem této akti-
vity je vyrazné posileni thoracolumbalis (ThL) piechodu (Capova, 2004).

Latissimus dorsi patii do povrchové vrstvy zaddovych svali. Jeho zacéatek je pro-
sttednictvim aponeurosy (fascia thoracolumbalis) na dorsdlni C4sti crista iliaca,
na dorsalni ploSe kosti kiiZové a na trnech bedernich obratlii. Ddle zasahuje na tii kau-
délni Zebra a 5 — 6 kaudalnich hrudnich obratli. Upind se Slachou na humerus, na crista
tuberkuli minoris. Obt4¢i pfitom dponovou Slachu m. teres major, pied kterou se upina,
a staci se tak o 180 stupntl. Jeho funkce je addukce a vnitini rotace humeru, extenze
humeru v rameni spolecné s teres major, pii fixované pazi zdvihd Zebra (pomocny de-
chovy sval). Inervace : n. thoracodorsalis (kofenové inervace C6- C8) (Cihak, 2006).

Funk¢né latissimus spojuje horni a dolni polovinu téla. Ovliviiuje postaveni ramen-
niho pletence alopatky, atim postaveni krku a hlavy. Postaveni hlavy je klicové
pro spravné nastaveni drzeni téla, a tim i vychozi polohu (atitudu) pro provedeni pohy-
bu (Travell, Simons, 1983).

M. latissimus dorsi patii do Sikmého svalového fetézce spojujicim ramenni a panevni
pletenec. Pribéh na zadni stran¢: humerus — lattis.dor.- fascia thoracolumbalis- patef
(processi spinosi) — crista iliaca druhé strany — fascia glutaca — m. gluteus max.- fascia

NN 2

lata- m.tensor fasciace latae- fibularni strana kolene. Tyto fetézce se kiiZi na zadni stra-
n¢ hrudniku. Na piedni stran¢ hrudniku se proti nim kiizi fetézec svalti hrudniku, a tim
dochdazi ke zpevnéni trupu. Tento sval také patii do fetézce zdbérového tedy mezi hrud-
nikem a pazi: piedni hrudnik - m. pectoralis major — paze - m. latissimus dorsi - zadni
hrudnik. Tento fetézec umozZiuje uder ze vzpaZeni, pomoc pfi inspiraci, vis paze, hod
(disk, ostép) (Véle, 2006).

Sval je rozdélen na lateralni, Sikmy a transversdlni segment. Vertikdlni vlakna obt4-
¢eji m. teres major v axile a kon¢i na humeru proximalnéji. Horizontalni vldkna prekry-
vaji angulus inferior lopatky a kon¢i na humeru distalnéji (Travell, Simons, 1983).

Ptedchozi jiné EMG studie ukdzaly na aktivitu LD pii depresi ramene a extenzi pa-
Ze. Nejsilnéjsi aktivita byla namétena pii extenzi paze za télem. Naopak béhem hori-
zontalni abdukce a addukce byl EMG zaznam LD némy. Ukdazalo se také, Ze horni tfeti-
na vldken (horizontdlni vldkna) se aktivuji vice pfiaddukci aextenzi paze.
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Pfi oboustranné akci tento pohyb extenduje Th pat.. Dolni tietina vldken se ucastni
zejména pii depresi ramene a extenzi paze (Capova, 2004).

PROBLEM

Pfi raznych thlovych hodnotich kofenového kloubu pletence ramenniho ziejmé ne-
pracuji stereotypné vzdy stejné porce m. latissimus dorsi dx., coZ lze pozorovat
na posunu jejich lokdlnich maxim.

CIL

Cilem této préace je intraindividudlné porovnat ¢innost jednotlivych ¢asti m. latissi-
mus dorsi dx. pii praci horni koncetiny s odliSnym nastavenim thlu mezi trupem a horni
koncetinou.

METODY

Cinnost horni konéetiny byla sledovana pomoci povrchové EMG a pozorovanim
na zdkladné videozdznamu. Pro EMG zdznam bylo uZito mobilniho zafizeni na bazi
EMG (KaZe05 vyvinuté na FTVS UK v Praze), neseného piimo na téle sportovce.
Pfi naSem méfteni bylo pouzito 6 elektrod a to 5 na m. latissimus dorsi dx. (1. horizon-
talni ¢ast, 2. pfechodna ¢ast horni, 3. Sikma vldkna, 4. pfechodna ¢ast dolni, 5. vertikalni
vldkna svalu) a 6. na m. infraspinatus dx. U m. latissimus dorsi dx. jsme vybrali 5 ¢4sti
ane 2, jak uvadi vétSina anatomickych atlast, protoze jsme chtéli zjistit ovlivnéni dy-
namiky zatiZeni jednotlivych Casti svalu pfi zméné tihlu v ramennim kloubu ve smyslu
abdukce-addukce. Méfené oblasti jsou uvedeny s nastavenim citlivosti snimacich kané-

la:

m. latissimus dorsi dx. — horizontalni 0,5 mV
m. latissimus dorsi dx. — pfechodnd horni 0,5 mV
m. latissimus dorsi dx. — Sikméa 0,2 mV
m. latissimus dorsi dx. — pfechodnd dolni 0,2 mV
m. latissimus dorsi dx. — vertikalni 0,1 mV
m. infraspinatus dx. 0,5 mV

Mista nejvétsi aktivity jednotlivych segmentli byla palpovana fyzioterapeutem
pii simulaci pohybu. Na tato mista byly umistény elektrody. Ziskand data byla ptepoci-
tdna a pomoci obdélnikové metody byla vypocitina plocha pod EMG kiivkou
v mV*vzorek.
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VYSLEDKY

Obr. 1 =Sledované pohyby — a) abd. 15° b) abd. 30°, c) abd. 60°, d) abd. 105°.
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Obr. 2 — EMG krivky jednotlivych cinnosti s vyznacenymi lokdlnimi maximy.

Plocha pod kiivkou EMG (S) [mV *vzorek]
Megfeny sval abdukce |abdukce |abdukce |abdukce
15° 30° 60° 105°
m. latissimus dorsi - horizontalni 106,02 94,66 55,44 44,90
m. latissimus dorsi - pfechodnd 66,88 59,24 40,51 36,72
m. latissimus dorsi - Sikma 46,40 32,81 19,26 19,96
m. latissimus dorsi - pfechodnd 52,26 28,99 16,84 7,31
m. latissimus dorsi - vertikalni 15,76 7,19 4,28 3,59
m. infraspinatus 54,96 56,56 76,80 98,79

Tabulka 1 — Plochy pod krivkou v mV*vzorek u jednotlivych tihlit v ramennim kloubu..
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Dynamika poklesu plochy pod EMG kfivkou (%) m. latisimus dorsi dx. pfi abdukci
humeru (100% - hodnota pfi abd.15°)

120,00
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Graf 1 — Pokles plochy pod EMG krivkou (%) u m. latissimus dorsi dx.

DISKUZE

Graf 1 znazornujici dynamiku zmén pod EMG kiivkou pfi abdukci v ramennim
kloubu ukazuje obecny trend sledovanych ¢asti m. latissimus dorsi dx. sniZovat svoji
aktivaci pfi nartstajici abdukci. VSechny sledované porce m. latissimus dorsi
pfi nariistajici abdukci v ramennim kloubu svoji aktivaci sniZuji, pouze Cast svalu pra-
covné nazvand m. latissimus dorsi — Sikma mezi hodnotami abdukce 60° a 105° droven
svoji aktivace mirn¢ zvysila (z 41,51% na43%, povazujeme-li za 100% aktivaci
v abdukci 15°). Naopak m. infraspinatus se pii pohybu HK z pfedpazeni do zapazeni
zapojuje s rostouci abdukci humeru stale vice (tabulka 1). Zatimco vSechny méfené por-
ce m. latissimus dorsi vykdzaly nejvétsi aktivaci pii minimélni abdukci paze (15°), m.
infraspinatus je nejvice aktivovdn naopak pii sledované nejvétsi abdukei paze (105°).
M. infraspinatus je v porovndni s vnitinimi rotatory ramenniho kloubu pomérné slaby
sval. Pfi stejném odporu expandéru musime proto v procesu naristini abdukce humeru
predpokladat zapojeni dalSich, siln&jSich svalti: m. trapezius dx., pars transversa et pars
ascendens, mm. rhomboidei a m. deltoideus. Prace s expandérem pii EMG méfeni byla
koncipovéna jako hrubd simulace lokomoc¢ni aktivity svalu. Nizsi efekt prace m. latis-
simus dorsi jako lokomocniho svalu pletence ramenniho byl pfi abdukci paze zminén jiz
pii terénnim EMG sledovani lezeni na umélé horolezecké stén¢ (Kuzelka, 2006). M. in-
fraspinatus je zmifovan jako zevni rotitor humeru v ramennim kloubu. Toto plati
v pripadé, kdy nedochdzi k pohybu paze z pifedpaZeni do zapazeni. Pii praci horni kon-
Cetiny z predpazeni do zapaZeni pti zvySujicich se hodnotidch abdukce humeru se m. in-
fraspinatus do tohoto pohybu stdle vice zapojuje. Vyplyva to z jeho uloZeni na dorsalni
stran¢ trupu.

M. latissimus dorsi je na zdkladé vysledkii naSich pfedchazejicich vyzkumi chapan
jako rozhodujici sval pro lokomoci realizovanou pletencem ramennim. Pohyb je prova-
dén prave pti nizsich hodnotiach abdukce humeru. Pohyb horni koncetiny pfi vetsi ab-
dukci humeru jiZ neni lokomoc¢ni pohyb, ktery je rozvijen lidskou posturdlné pohybo-
vou ontogenezi, proto je role rozhodujictho svalu pro lokomoci nahrazovana svaly dal-
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$imi, at’ jiz sledovanym m. infraspinatus nebo pfedpokladanymi ¢astmi m. trapezius,
mm. rhomboidei, m. deltoideus.

Z dynamiky poklesu vyjadieného v procentech zapojeni jednotlivych ¢asti m. latis-
simus dorsi nachdzime nejvétsi regresi kiivky poklesu EMG aktivace u ¢asti nazvané
jako prechodnd dolni a to ze 100% azZ na 13,99%. Naopak nejméné ovlivnénd abdukci
byla ¢4st svalu nazvand jako pfechodna horni, a to ze 100% na 54,91%.

Pti sledovani timingu (obr. 2) mtiZeme konstatovat, Ze jednotlivé sledované porce m.
latissimus dorsi dx. nevykazuji v souvislosti se zménou thlu v ramennim kloubu vy-
znamngjs$i dynamiku lokdlnich maxim. Dochdzi ale ke zméné postaveni mezi lokdlnimi
maximy m. latissimus dorsi dx. a m. infraspinatus dx. S nartistajici abdukci humeru sta-
le vice lokdlni maximum m. infraspinatus ptfedbihd lokdlni maximum vSech sledova-
nych porci m. latissimus dorsi. Situaci miZeme popsat i tak, Ze se rozpada kokontrakce
vnitfniho a zevniho rotdtoru ramenniho kloubu, plvodné zajistujici funkEni centraci
kloubu. Pfesny obraz tohoto procesu v§ak nemdme k dispozici, protoZe pohyb byl pro-
vadén s extenzi paze v loketnim kloubu, tedy v poloze netypické pro lokomoci ¢lovéka.
Podobna situace je popsand v naSem vyzkumu porovnavajicim simulaci détského plaze-
ni se simulaci brachiace nonhumannich primati (Kracmar et al. 2007), kde lokdlni ma-
xima obou popisovanych svalii pfi brachiaci jsou v rdmci jednotlivych krokl od sebe
znacn¢ vzdaleny.

ZAVER

Dynamika poklesu aktivace sledovanych ¢asti m. latissimus dorsi dx. obecné posti-
huje méné horni ¢4st svalu. Pfima iiméra aktivace m. infraspinatus dx. a abdukce hume-
ru naznacuje, Ze pti vySSich polohédch horni koncetiny piebira tento sval funkci
z predpaZeni do zapaZeni od m. latissimus dorsi, rozpada se stav kokontrakce obou sva-
I4. Tento fakt je potvrzen i relativnim vzdjemnym posunem lokdlnich maxim EMG zé-
znamu obou svalll.

Na zdklad¢ rozdilné regrese plochy pod EMG ktivkou jednotlivych sledovanych por-
ci m. latissimus dorsi dx. muzZeme konstatovat, Ze se zménou thlu v kofenovém kloubu
dochdzi pii zabérové praci svalu ke koordina¢nim zméndm uvnit samotného svalu. N&-
rast abdukce humeru vice omezuje funkci spodnich partii m. latissimus dorsi dx. Vy-
raznéjs$i zmeény mezi funkcemi pfi zméné thlu kofenového kloubu byly nalezeny mezi
m. latissimus dorsi dx. a m. infraspinatus dx.

LITERATURA
Appelt, K., Libra, M. ( 1998). Gymnastické ndzvoslovi. Cvi€eni prostnd a akrobatickd. Praha: Karolinum.
Cépovd, J. (2004). Bazdlni programy ve fyzioterapii. 3. ptepracované a rozsifené vydani. Praha.
Cihdk, R. (2006). Anatomie I. Praha: Grada Publishing.
Dufek, J. (1995). Elektromyografie. Ucebni text. Brno: IDVPZ.
Kraémar, B., Novotny, P. O., Mruzkova, M., Dufkova, A., Suchy, J. (2007). Lidska lokomoce ptes
pletenec ramenni. Rehabiliticia, €. 1, ro€. 44, s. 3 — 13.
Kuzelka, M. (2006). Svalova ¢innost pfi zamérné lezecké ¢innosti. Diplomové prace. Praha: FTVS UK.
Travell, J. G., Simons, D. G. (1999). Myofascial Pain and Dysfunction: the triggerpiont manual.
Vol. 2. Baltimore: Williams & Wilkins.
Véle, F. (2006). Kineziologie. Piehled klinické kineziologie a patokineziologie pro diagnostiku a terapii
poruch pohybové soustavy. Praha: Triton.

60



ACTIVATION OF MUSCLE LATISSIMU DORSI IN THE COURSE OF LO-
COMOTION OF UPPER LINB

Muscle Latissimus Dorsi is connection upper and lower part of body. The muscle
works on matching shoulder bunch and scapula. We had use surface electromyography
by intraindividual for comparison activation of the parts of m. Latissimus Dorsi and in
our text. This locomotion had different angle of shoulders bunch from stretch ones
arms out to stretch arms backward.

Keywords: electromyography, m. latissimus dorsi, abduction, shoulder bunch
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SROVNANI KINEZIOLOGICKEHO OBSAHU POHYBU PRI ZA-
BERU VPRED NA RYCHLOSTNIM KAJAKU A PADLOVACIM
TRENAZERU

ALENA DUFKOVA
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, katedra sportii v ptirodé

ABSTRAKT

Soucasny vykonnostni a vrcholovy sport je charakterizovan vysokym objemem spe-
cializované zatéze. Pro kajakare v zimnim obdobi je z klimatickych divodi nutné pad-
lovani nahradit jinymi druhy lokomoce s podobnym kineziologickym obsahem pohybu.
Z4abér na kajaku je uskute¢iiovén souhrou svalovych skupin predevsim trupu, pletence
ramenniho a pazi. Je to nauceny pohybovy stereotyp, ktery odpovidd fylogenetickym
zdkladlim lidské lokomoce a je vytvafen na zdklad¢é posturdlné¢ pohybové ontogeneze
Cloveka. Zjisténé poznatky o fetézeni svalovych funkci 1ze vyuZzit k ndcviku techniky
padlovani na kajaku a v rehabilitacni 1écbé.

Klic¢ova slova: povrchova polyelektromyografie, timing, lokomoce, zabér na kajaku

UVOD

Pohybovy aparat funguje komplexné se zahrnutim CNS. Jednotlivé svaly umi praco-
vat oddé€lené, ale v praxi funguji ve vzdjemnych koordina¢nich souvislostech utvére-
nych béhem ontogenetického vyvoje lidské lokomoce. Svaly se sdruzuji do svalovych
smycek a fetézcti, kde pracuji jako synergisté v kokontrakci, nebo antagonisté podle po-
hybového zdméru.(Véle, 1997, 2003). Véle formuluje pro pletenec ramenni clovéka ja-
ko druhové typicky tuchop a manipulaci, pfesto lokomocni pohyb zajiStény pies pletenec
ramenni je Clovéku piirozeny (Vackovd, 2004), protoze vychazi z lidské ontogeneze.
(Kra¢mar, 2002)

Aktivace svall v fetézci, kterd probihd v presné definované ¢asové posloupnosti se na-
zyva timing. (Vojta, 1993, Peters, 1995)

Predpoklddame, Ze aplikace ziskanych poznatkii z naSeho vyzkumu pomohou doplnit
teoretické souvislosti a podrobnou deskripci lokomoce pies pletenec ramenni v oboru
kineziologie. Tato forma lidské lokomoce miiZe tvofit volné pokracovéni 1écebnych re-
habilitacnich metod ve fyziologické oblasti pohybu.

PROBLEM

Lokomoce kvadrupeddlni se béhem ontogeneze transformuje v lokomoci bipedalni.
Zustava vSak organizovana ve zkiizeném vzoru. Posledni fazi vyvoje lidské kvadrupe-
dalni lokomoce je stoj achlze ditéte soporou o zed, ndbytek - hovoiime
o kvadrupedalni lokomoci ve vertikale. Pletenec ramenni ma svoje punctum fixum (dale
jen PF) stdle ulozeno distdlné. Svaly pracuji jesté v uzavieném kinematickém fetézci.
S dal$im vyvojem se PF posunuje proximdlné a horni koncetina se uvoliuje pro funkci
uchopovou. Pivodni lokomoc¢ni funkce pletence ramenniho nemizi, ale je zasuta
za funkci manipulace a dchopu (Véle, 2006). Pohybovou aktivitou zapojujici pletenec
horni koncetiny do uzavieného kinematického fetézce je také padlovani. Pii padlovani
je opét vyuzivan pletenec ramenni k funkci lokomoc¢ni.
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CIL

Cilem vyzkumu je stanovit kineziologicky obsah pohybu pfi zdbéru vpied na rych-
lostnim kajaku a jeho porovnani s jizdou na trenazéru. Timing zapojovani svalii umoz-
ni ur€it ,,rdmcovou koordinacni mapu sledované lokomoce.“ Postupnym cilem je vy-
hodnoceni rozdili timingu zapojovani svalii pfi jednotlivych typech aktivit a urceni
efektivity jejich vyuZivani jako tréninkovych prostiedkl pro vykonnostni kajakare.

METODY

Metodou povrchové elektromyogratie (PEMG) byla sledovédna aktivita vybranych
svalll pfi opakovanych ¢innostech: jizda na rychlostnim kajaku a na kajakaiském trena-
Z€éru. Meéfeni bylo intraindividudlni bez ptelepovani elektrod, beze zmén citlivosti kana-
It snimajicich EMG potencidly. Lokalizace elektrod je moZna pouze po expertnim vy-
hledani mista nejvétsi svalové kontrakce. Jednotlivé svaly byly palpovany profesional-
nim fyzioterapeutem pfi simulované Cinnosti a do mista nejsilnéjsi kontrakce umistény
jednotlivé elektrody. Paralelné¢ s EMG méfenim byl zdvodnik snimédn vysokorychlostni
videokamerou.  Tato synchronizace videozdznamu sEMG sledovanim umozni
u jednotlivych fazi pohybu odecist aktudlni tirovenn EMG aktivity sledovaného svalu.

Nébor dat pro srovnavaci analyzu byl proveden pomoci pfenosného EMG zafizeni
KaZe05, vyvinutého na UK FTVS v Praze. K dispozici bylo 7 kandl pro pienos EMG
potencidli  ze svali sosmym kandlem pro synchronizaci EMG zdznamu
s videokamerou. Sledovany byly tseky 20 sec.

Zpracovani dat a vyhodnoceni dat

Specificky SW, zné¢j data prevedena do Microsoftu Excel, vytvofeni grafQ
s vypoctem ploch pod EMG kiivkou pii jednotlivych krocich, maximum, minimum am-
plitudy signélu, pramé&r ploch u padlovani na kajaku i na trenaZeru, statistickd signifika-
ce. Pro posouzeni timingu ndstupu a odeznéni aktivace sledovanych svalil byly vytvoie-
ny EMG grafy svyznaCenymi kliCovymi pozicemi, odpovidajicimi pozicim
na kinogramech.

Prednosti studie je intraindividudlni sledovani arelativni posuzovani aktivit.
Pfi interpretaci kiivky vychazime z faktu:

1. pii vyssich intenzitdch naboru dochézi k hyperbolické regresi kiivky,

2. nabor plati pouze pro lokalizaci elektrody a bezprosttedniho okoli.
objektivizace jsme vSak v literatufe nenalezli, obzvliSt€¢ méfeni v terénu
bez telemetrického pfenosu. To je zfejmé nasim unikatem.

Namétena data byla prevedena na vlastni redlné hodnoty elektromagnetického napéti
v jednotlivych svalech (pfesnéji v mistech snimani elektrodou). K evaluaci kiivky EMG
resp. jejich selektovanych ¢asti, jsme pouZili vypocet obsahu pod kiivkou. Tento tdaj
Ciseln¢ charakterizuje vykonanou préci jednotlivych tsekt svalu. Byl zaznamendvan
v jednotkdch [mV*s]. K vypoctu plochy pod kiivkou EMG jsme pouzili obdélnikovou
metodu.

Svaly byly vybrdny s ohledem na jejich piredpoklddané lokomocni plisobeni, jejich
funkci nastaveni lopatky a antigravitani ptisobeni. Pocet svalt 7.
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Zkoumand osoba

Jednalo se o intraindividudlni sledovani, byla zkoumdna jedna osoba formou piipa-
dové studie. Nevyhody pro zobecnéni vysledkil ptipadové studie byly redukovany vybeé-
rem zkoumané osoby. Jednd se o reprezentanta CR v rychlostni kanoistice, jehoZ tech-
nickd droven padlovani je na velmi vysoké trovni.

Specifické procedury

Meéfieni probéhlo na fixni trati v Praze pod odbornym vedenim v oblasti techniky
padlovani. Pro standardizaci podminek byl vybrdn usek trati bez pulsace hladiny tak,
abychom zamezili vzniku neZadoucich ndborl pfi vyvaZovani rovnovahy, které by moh-
ly zkreslovat zavérecné odecitani dat. Elektrody nebyly po méfeni na vod¢ prelepovany
a jedinec byl hned méfen pfi jizd¢ na paddlovacim trenaZéru v posilovné z diivodd mini-
malizace chyby lokalizace elektrod na jednotlivych svalech.

VYSLEDKY

Uvadime srovndvaci EMG graf padlovani na kajaku a na padlovacim trenaZéru.
Na ose ,,x“ je znazornén usek odpovidajici 1 krokovému cyklu pravou a levou horni
koncetinou.

Ptfi padlovani na kajaku nachazime oproti trenaZzéru vyznamnou aktivaci m.triceps
brachii. Svého peaku u kajaku dosahuje pii zabéru pravou rukou, u trenazéru je jeho
peak v pribéhu zabéru levé ruky. M. brachii pracuje u padlovani na trenazéru pouze
jednovrcholové. U kajaku je jeho aktivace vicevrcholova. Aktivace m. latissimus dorsi
u druhti lokomoce nevykazovala signifikantnich rozdilu. Svého peaku dosdhl sval
u obou pohybt ve stejné fazi zabéru. Stejnych vysledkii jsme dosahli také u m. quadri-
ceps femoris. M.latissimus dorsi a quadriceps femoris dosahuji svého maxima
ve stejnou dobu u obou pohybti. M. obliqus abdominis externus levé strané se aktivuje
vyraznéji po celou dobu dvojzabéru na kajaku, na trenazéru jsme zaznamenali jeho ak-
tivitu pouze v prub¢hu zdbéru pravou rukou.

DISKUZE

Signifikantné vyssi aktivizace m. triceps brachii pfi pddlovani na kajaku souvisi
s rozdilnou dynamikou zabéru. Na trenaZéru je extenze piedlokti pfi pohybu paZe vpred
ulehCena tahem navijeciho lana upevnéného na ,,padlo*. Na kajaku musi jedinec tlacit
aktivné horni paZi vpfed a v pribéhu toho extendovat loket.

M. serratus anterior pravé strany je aktivovan v prubéhu zabéru levou rukou, tedy tlaci-
li prava horni koncetina vpfed. Na trenazéru je ziejmd niZSi aktivizace tohoto svalu.
Souvisi to opét s odlehcenim tlacné koncetiny navijenim lana na trenazér.

M.obliquus abdominis externus jsme nalepili na levé strané trupu, protoZe funkce to-
hoto svalu je rotace na opacnou stranu, aktivuje se tedy levy obliquus pfi zdbéru pravé
horni koncetiny. Signifikantn€ vySsi aktivizace tohoto svalu pfi jizd¢€ na kajaku je ddna
potiebou udrZovat stabilitu v lodi, coZ se d¢je na kajaku zejména pomoci bfisniho sval-
stva.
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COMPARISM OF KINESIOLOGIC CONTENT OF MOVEMENT DURING
PADDLING IN KAYAK AND ON THE PADDLING ERGOMETER

Shoulder griddle is a part of human locomotion in the proces of postural movement
ontogenesis. Its locomotion function is then alternated by the manipulation function and
grip realization. The locomotion spectrum during paddling allows the shoulder griddle
use the locomotion function. The study brings a comparison of some muscle involve-
ment during the locomotin by shoulder griddle, exactly differences of activation of so-
me muscle during paddling in kayak and on paddling ergometer

Keywords: Electromyography, paddling, locomotion, shoulder griddle
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VLIV REHABILITACE NA TIMING A MIRU AKTIVITY SVALU
KOLENNIHO KLOUBU PO NAHRADE PREDNIHO KRIZOVEHO
VAZU PRI FUNKCNI ZKOUSCE VYSTUP NA SCHOD A VYSTUP
NA SCHOD S MOLITANEM

MARTINA HODANOVA
Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultury, katedra fyzioterapie

ABSTRAKT

Cilem préace bylo zjiSténi vlivu rehabilitace na timing a miru aktivity vybranych sva-
It kolenniho kloubu u pacienti po rekonstrukci pfedniho kifZového vazu (LCA). Vy-
zkumny soubor tvofilo 16 pacientll po rekonstrukci LCA (12 muZzi a 4 Zeny) prumérné-
ho véku 30,2 let (15 — 49 let). U 8 pacientl byl pouZzit §t€p z m. semitendinosus a u 8
ze stfedni tfetiny ligamentum patellae. Timing a mira aktivity vybranych svali (m.
vastus medialis a lateralis, m. semitendinosus, m. biceps femoris, m. gastrocnemius me-
dialis a lateralis) byly vySetfovany pomoci povrchového EMG a pribéh testovani byl
zaznamendvan digitilni videokamerou. Pro métfeni byly vyuzity dvé funkéni zkousky:
vystup na schod a vystup na schod s molitanem. Rekonstrukce LCA m¢la nejvice nega-
tivni dopad na m. semitendinosus z hlediska miry aktivity a rehabilitace mé nejvétsi vliv
na miru aktivity m. vastus medialis a m. vastus lateralis a na vyvazenost jejich miry ak-
tivity.

Klicova slova: ligamentum cruciatum anterius, timing, elektromyografie, rehabilitace

UVOD

Urazy kolenniho kloubu a zejména poranéni piedniho kifZzového vazu jsou typicky
spojeny s bolesti a poruchou funkce kolenniho kloubu. Tato porucha funkce je déna
jednak zménou biomechanickych pomért v kolennim kloubu po tirazu a jednak zménou
v souhte statické 1 dynamické stabilizace kolenniho kloubu. Tato zména vSak pretrvava
i po rekonstrukci piedniho kfizového vazu.

Rehabilitace umoziiuje pacientim po plastice LCA rychlejsi dosaZeni maximdalni
funk¢nosti kolenniho kloubu. Tento ndvrat funkcnosti kolenniho kloubu nekoreluje
s restituci proprioceptivni funkce a svalové koordinace na operované dolni konceting.

PROBLEM

Pti poskozeni pfedniho kiiZového vazu jsou pravidelné prokazovany poruchy koor-
dinace atimingu stabilizacnich svalii, naruseni vzorcl aktivace, zpomaleni reak¢nich
Casitl, pomalej$i dosaZeni optimalniho momentu sily a naruseni anticipacnich (proaktiv-
nich) mechanismu. Tyto poruchy jsou zjiStovany i na ,,zdravé* strané (Ageberg, 2002).

DalSim aspektem poruch neuromotorické kontroly u léze LCA jsou zmény vnimani
télového a dynamického pohybového schématu, coZ miZe byt oznacovano také jako po-
ruchy propriocepce. Oblast kolenniho kloubu mé navic pomérné malou kortikdlni sen-
zomotorickou reprezentaci. Koleno je tedy pomérn€ madlo ,,uvédomovéano* a snadno se
vytraci z védomého télového a pohybového schématu. U osob s poskozenim LCA
a po jeho operacni rekonstrukci je prokdzano sniZzeni multimoddlni aferentace az o 70 %
(Bruhn et al., 2001 in Mayer & Smékal, 2004).
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CIL
Hlavnim cilem prace bylo zhodnoceni vlivu specifické rehabilitace na timing a miru
aktivity vybranych svali kolenniho kloubu u pacientti po ndhradé¢ LCA, Stépem z lig.
patellae (BTB) a z m. semitendinosus (STG), pti zkouskdch vystup na schod a vystup
na schod s molitanem pomoci povrchového EMG.
Prace méla také 2 dil¢i cile:
1. Zjistit rozdil v poctu ziskanych bodl v Lysholmové bodovém skdre mezi vstupnim
vySetfenim a vystupnim vySetfenim po rehabilitaci.
2. Zjistit rozdil v rozsahu pohybu kolenniho kloubu do aktivni flexe a aktivni extenze
mezi vstupnim a vystupnim vySetfenim.

METODY

Pro urCeni timingu a miry aktivity svalii kolenniho kloubu jsme pouZili poly-EMG
vySetieni pfistrojem Noraxon — Myosystem 1400A. Povrchovy elektromyograficky sig-
nal (EMG) byl sniman 1000Hz frekvenci Sesti svody (kandly). EMG signdl byl sniméan
povrchovymi elektrodami z m. vastus medialis (VM), m. vastus lateralis (VL), m. semi-
tendinosus (ST), m. biceps femoris (BF), m. gastrocnemius medialis (GM) am.
gastrocnemius lateralis (GL).

Lepici elektrody o velikosti 2 cm” byly umistény na stfed prominujici &sti svalového
biiska piislusnych svalli, podle doporuceni De Lucy (1997). Vzdailenost mezi stfedy
elektrod byla cca 3 cm.

Soucasné s EMG signidlem byl zaznamendvén i vizudlni zdznam digitdlni kamerou
Sony — DCR-SR30E. Obrazovy zdznam se v pfistroji Noraxon — Myosystem 1400A
synchronizoval s EMG signédlem.

Pfi dynamickych testech vystup na schod a vystup na schod s molitanem byl vyuzit
17 cm vysoky dfevény schod. Jeho vyska byla urena jako priimérnd hodnota vysSek de-
seti ndhodn¢ vybranych interiérovych schodu.

Vysetteni a méfeni pacientti probihalo v RRR Centru — Centru 1écby bolestivych sta-
vl a pohybovych poruch. Prvni méfeni probéhlo v obdobi, kdy na doporuceni operatéra
zacali plné zatézovat operovanou dolni koncetinu, tedy pramérné 4. tyden po operaci.
Druhé méfeni probéhlo po pétitydennim specifickém stabilizaénim cviceni kolenniho
kloubu. Specifické stabilizacni cviceni se fidilo principy doporuceného postupu fyziote-
rapeutické intervence po plastikdch pfedniho kiiZového vazu (Smékal, Kalina & Urban,
2006).

Pred prvnim méfenim bylo provedeno vySetfeni pacienta se zaméfenim na bodové
skore dle Lysholmovy bodové skaly (Lysholm & Gillquist, 1982) a na zjisténi aktivniho
rozsahu pohybu do extenze a flexe v operovaném kolennim kloubu.

Pted druhym méfenim bylo provedeno stejné vysetieni.

Analyzou EMG signélu v programu MyoResearch XP Protocol Version 1.03.05 jsme
zjistovali nastup EMG aktivity vybranych svalii pii provadéni vystupu na schod a
pfi vystupu na schod s molitanem a déle jsme sledovali velikost aktivace svalil, tedy mi-
ru aktivity svall pii provadéni téchto dynamickych testt.

Analyzou EMG signdlu jsme ziskali primérnou hodnotu klidového EMG signélu
pied povelem ,ted* a maximdlni hodnotu intenzity v mV po povelu ,ted* (peak).
Pro ur€eni nastupu aktivity svalu jsme vychdazeli z rozdilu mezi maximélni a klidovou
hodnotou svalové aktivity. Z tohoto rozdilu jsme urcili 10 % z vypocitané hodnoty.
K hodnoté klidové aktivity jsme poté pticetli téchto 10 % a vyslednd hodnota oznacova-
la pocatek aktivity svalu (Lehman, 2006). Tyto hodnoty byly vypocitany pro kazdy sval
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zv1ast a staly se podkladem pro urceni ¢asové posloupnosti zapojeni jednotlivych svala
v dynamickych testech vystup na schod a vystup na schod s molitanem.

Jako synchronni aktivaci dvou svalli jsme oznacili takovou svalovou aktivaci,
pti které nebyl rozdil v Casové posloupnosti zapojeni svalil vétsi nez 10 ms. Maximaln{
pocet piipadt synchronni aktivace svali u nami sledovaného vyzkumného souboru (pa-
cienti po plastice LCA obéma technikami) byl 96 ptipadi (16 probandu x 6 svall).

Miru aktivace svali hodnotil elektromyogram pomoci kvantifikace amplitudy signa-
lu. Velikost amplitudy jsme potom odecetli pfi maximdlni hodnoté intenzity EMG sig-
nilu v mV po povelu ,,ted* (peak) a nasledné pii hodnoté, kterd byla vyhodnocena jako
pocatek aktivity svalu. Déle jsme urcili podil téchto dvou hodnot (vysledek opét v mV).
Tyto hodnoty byly vypocitany pro kazdy sval zvlast a staly se podkladem pro urceni
miry aktivity jednotlivych svall v dynamickych testech vystup naschod a vystup
na schod s molitanem.

VYSLEDKY A DISKUZE

Studie neprokazala, Ze by pétitydenni rehabilitace statisticky vyznamné ovlivnila ti-
ming a miru aktivity vybranych svall kolenniho kloubu. Z hlediska vécné vyznamnosti
vSak mulzeme sledovat tendenci k celkové vyvdZenosti miry aktivity u pacientl
po rekonstrukci LCA obéma technikami. Nejvic negativni dopad z hlediska miry aktivi-
ty ma rekonstrukce LCA na ST (viz Obr. 1). Nejveétsi efekt terapie se ukazuje na svalech
VM a VL a také ST a BF (viz Obr. 2).

Dale miiZeme z hlediska vécné vyznamnosti sledovat, Ze na velikost miry aktivity (v
mV) ma vice negativni vliv rekonstrukce LCA pomoci Stépu z lig. patellae. Co se tyka
vyvédZenosti miry aktivity vybranych svali ma podle vysledkt pétitydenni rehabilitace
vice pozitivni vliv na pacienty, ktefi podstoupili rekonstrukci LCA pomoci Stépu z lig.
patellae (viz Obr. 2).

Z vysledku dil¢ich cila této prace vyplyva, Ze po terapii pacientii doslo ke statisticky
vyznamnym zméndm v poctu ziskanych bodi v Lysholmové bodovém skére, a tedy
ke zlepSeni subjektivniho hodnoceni jejich stavu. Po terapii pacienti doSlo také
ke statisticky vyznamnym zméndm v rozsahu operovaného kolenniho kloubu do aktivni
flexe a aktivni extenze (viz Tab. 1).

cely soubor 1. méfeni 2. méfeni

1.méfeni | 2.méfeni | BTB STG BTB STG
Lysholm pramér | 50,69 76,44*%* | 56 45,38 80,25 72,63
(body) SO 15,89 16,68 18,18 10,85 15,75 16,72
Akt.  flexe | pramér | 84,69 116,25** | 88,75 80,63 115,63 | 116,88
(stupn¢) SO 17,45 11,52 13,64 19,75 12,85 9,98
Akt. extenze | pramér | -7,38 Q** -6 -8,75 0 0
(stupn¢) SO 5,09 0 3,47 5,99 0 0

* - statistickd vyznamnost na hlading statistické vyznamnosti p < 0,05
**  statistickd vyznamnost na hladinég statistické vyznamnosti p < 0,01
SO - smérodatnd odchylka

Tab. 1. Hodnoty Lysholmova bodového skore a rozsahu pohybu pred a po terapii
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median

Mira aktivity pfi zkousce vystup na schod Mira aktivity pfi zkousce vystup na schod s molitanem
8 9
74 81
61— — 7
64
51|
] 5
4 5 4
] ]
N £
3]
24 2]
(= 14
04 0
VM VL ST BF GM GL ™ VL ST BF GM GL
@ 1. méfeni 6,527 7,057 3,993 6,097 4,547 4,245 @ 1. méfeni 6,826 6,499 3,144 6,477 4,884 4,734
m2 méfeni| 7,181 7,404 3,9 4,464 4,192 4,403 w2 méfeni| 7,872 8,013 3,286 5,375 4,609 5,415
svaly svaly

Obr. 1. Rozdil v mive aktivity svalit kolenniho kloubu pred a po terapii pri zkousce vy-
stup na schod a vystup na schod s molitanem u celého souboru pacientii (hodnoty medi-
dnu miry aktivity vmV)

median

Mira aktivity pfi zkousce vystup na schod Mira aktivity pfi zkousce vystup na schod
8 8
7 7
61 _| 64
5+ 54 1
5
4 £ 4
]
£
31— 3
2 1~ 2
1 1
0+ 04
VM VL ST BF GM GL VM VL ST BF GM GL
o1 méfeni| 6,747 7,383 4,632 6,347 4,678 4,245 1. méfeni| 6,474 6,493 3,362 5,405 4,547 4,225
m2 méfeni| 7,181 7,413 3,9 4,576 3,774 3,894 W2 méfeni| 7,212 7,329 4,275 4,368 4,906 5,143
svaly svaly

Obr. 2. Rozdil v mive aktivity svali pred a po terapii pri zkousce vystup na schod.
V prvnim grafu skupina pacientu se stepem STG, ve druhém grafu skupina pacientii
operovanych technikou BTB (hodnoty medidnu miry aktivity v mV)

ZAVER
1.

Rekonstrukce LCA ma nejvice negativni dopad na m. semitendinosus z hlediska mi-
ry aktivity a rehabilitace ma nejvetsi vliv na miru aktivity m. vastus medialis a m.
vastus lateralis a na vyvazenost jejich miry aktivity.

Na velikost miry aktivity (v mV) ma vice negativni vliv rekonstrukce LCA pomoci
Stépu z lig. patellae a rehabilitace mé vice pozitivni vliv na vyvaZenost miry aktivity
u pacientd, ktefi podstoupili rekonstrukci LCA pomoci $tépu z lig. patellae.

Pfi porovnani timingu vybranych svali kolenniho kloubu pied a po rehabilitaci (pfi
zkouSce vystup na schod a vystup na schod s molitanem) byl nalezen hlavni rozdil
v po¢tu synchronnich aktivaci sledovanych svalli, po rehabilitaci doSlo vZzdy
ke zvySeni synchronnich aktivaci sledovanych svalt.

Po rehabilitaci pacientli byl prokdzan statisticky vyznamny rozdil v poctu ziskanych
bodl v Lysholmové bodovém skére na hladiné statistické vyznamnosti p < 0,05.
Doslo tedy ke zlepSeni subjektivniho hodnoceni jejich stavu.

Po rehabilitaci pacientii byl prokdzan statisticky vyznamny rozdil v rozsahu pohybu
do aktivni flexe a aktivni extenze na hlading statistické vyznamnosti p < 0,05. VZdy
doslo k nartistu rozsahu pohybu do aktivni flexe i aktivni extenze.
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EFFECT OF REHABILITATION ON KNEE MUSCLE TIMING AFTER AN-
TERIOR CRUCIATE LIGAMENT RECONSTRUCTION IN FUNCTIONAL
TESTS STEPPING UP ON A STAIR AND STEPPING UP ON A FOAM RUBER
STAIR

The purpose of this study was to determine the influence of specific rehabilitation on
timing and measure of activity of given knee joint muscles in patients after anterior cru-
ciate reconstruction (LCA). Research group was created from 16 patients after anterior
cruciate reconstruction (12 men and 4 women) the average age of 30,2 (15 — 49 years
old). 8 patients were operated by hamstring autograft and 8 patients were operated by
bone-patellar tendon-bone autograft. Patients were devided into two groups according to
type of graft and the results were compared between these groups. Timing and the mea-
sure of activity of given knee muscles (vastus medialis musculus, vastus lateralis
musculus, semitendinosus musculus, biceps femoris musculus, gastrocnemius medialis
musculus and gastrocnemius lateralis musculus) were examined by a surface-EMG and
the course of testing was noted by a cine-camera. Two functional tests were used for the
measure: stepping up on a stair and stepping up on a foam ruber stair. The most negati-
ve effect, from the point of view of measure of activity, has the anterior cruciate liga-
ment reconstruction for semitendinosus musculus. The biggest effect of the therapy can
be seen on measure of activity for vastus medialis musculus and vastus lateralis muscu-
lus and on increasing and balance of activity measure these muscles.

Keywords: anterior cruciate ligament, timing, electromyography, rehabilitation
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SKUTECNE RAZOVE SILY OD DYNAMICKEHO LANA
U PADAJICTHO LIDSKEHO TELA

TOMAS HOLUB, FRANTISEK LOPOT, PETR KUBOVY
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, katedra anatomie
a biomechaniky

ABSTRAKT

Odlisnosti normované zkousky od redlného padu jsou tak markantni, Ze neni mozno
pouhou upravou pomoci jedné konstanty odhadnout skutecné razové sily. Setrvacné
ucinky na jednotlivé segmenty lidského téla jsou dalsi otazkou, na kterou normalizova-
na zkouska, a jeji hodnoty razové sily z ni, nic nefikaji.

Odhad disledkti od pretizeni ¢i kontaktniho tlaku od sedaciho dvazku jsou dalsi
neméné podstatnym hlediskem pro konstrukci horolezeckych lan.

Klicova slova: Horolezectvi, Dynamické lano, Redlny pad, Réazova sila, Uéinky
na lidské télo

UvOD

Jediné zdvazné pozadavky na konstrukci jednoduchych lan uddvd norma CSN ISO
892, kterd samoziejmé urcuje i maximalni rdzovou silu hodnotou 12 kN (15G, hmotnost
zévazi 80kg. Tato hodnota rdzové sily je méfena pif prvnim padu s padovym faktorem'
1,77.

Lano v ¢innosti u zkousky je dlouhé 4,6 £ 0,6 m a tim je dan dalsi rozdil od redlného
padu. V pfipad¢ béZného redlného padu je délka lana v prici v fddu desitek metra
a padovy faktor' je od 0,2 do 0,8.

Obecné zavéry z experimentli jsou platné jak pro polovi¢ni tak i dvojité lana.

Ani maximdlni rdzové sila z normalizované zkousky pii prvnim pddu ani tyto geo-
metrické poméry pfi normalizované zkouSce naprosto nic nefikaji o skute¢nych silach
a pomérech pretiZeni pii béZném padu.

Maximdalni hodnoty a prubéh razové sily v Case u normalizované zkousky jsou
k dispozici od firmy Lanex.

PROBLEM

Odlisnost od redlného padu, podstatna pro vyslednou hodnotu razové sily, je pouZziti
ocelového zdvaZzi s absenci vnitiniho tlumeni padajiciho a jistictho v pfipad¢ jiSténi
pies té€lo. Lano u normalizované zkousky je pevné ptivazano (viz. Obr. 2).

Jistici pomticka (Von Chris Semmel, 2002) také pfispiva ke sniZeni silovych t¢inkd.
SniZeni razové sily od jistici pomticky je kompenzovano delsi dobou pilisobeni razové
sily a tedy delSim padem, ktery je ddn prokluzem lana v jistici pomtcce.

Dalsi nemalé ztraty jsou tfeci odporovou silou ve vrcholové karabiné. Velikost je od-
visld od souclinitele smykového tfeni za pohybu. Velikost soucinitele se pohybuje
vrozmezi 0.2 - 0.45 (Véavra akol., 1983). Takze pfiblizn¢ tfetina sily je pfeménéna
v teplo. Hodnoty jsou pouze ptiblizné a pro pfesnéjsi hodnotu je tteba pouZzit silomér
umistény v zaveésu vrcholové karabiny skrz kterou prochézi lano.

' padovy faktor - pomér délky padu ku délce lana. V horolezectvi je maximalni hodnota 2
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Na prenos razové sily na jednotlivé segmenty lidského téla ma vliv i zpiisob navazani
a poloha téla pii padu, kterd je ddna divodem padu (odskok nebo selhdni rukou ¢i no-
hou)

Mimo absolutni

hodnotu razové sily je

karabina stejné podstatnd, ne li

: I dualezitéjsi, je 1 velikost

karabina . L .

2 narustani pretizeni

adoba jeho pisobeni.

L 9 Doba pusobeni je dana

uzel ? celkovou délkou lana

’e apidu, tedy energie

3. L vtaZzend nametr lana

o ana druhé strané

avazi 80 kg tuhosti lana (pomér sily

4.5 andsledné deformace

odtéto  sily) Mezi

. velikosti razové sily
a) Normalizovana zkougka, b) Realny pad a dOvli)Ol{ puso?en} plati
CSN IS0 892 1) Dynamické lano neprima - - um_ern()St'
1) Dynamicke lano 2) Tieni lana v karabiné Narust velikosti (dle
2) Tieni lana v karabmeé 3) Pruzné (viskozni) idské télo padajiciho normy 15G) pfetiiem’

4) Prokluz lana v jistici pomicce

3) Pruzné (viskozni) hdskeé télo jisticiho Je dan reOIOgICkyml

vlastnostmi lana a tizce

; L I ) souvisi s celkovou

Obr. 1 Mista premeény (ztrdt) kinetické energie dobou piisobent.

CiL

Urc¢eni konkrétnich sil pro konkrétni varianty padi. Vypracovani metodiky

pro urceni potfebnych dat ke konstrukci modelu horolezeckého lana. Konkrétné to jsou

pribéhy sil a kinematickych veli¢in jako napft. poloha ¢i zrychleni. Odhad d¢inkt preti-
Zenfi a tlaku na lidské télo.

METODY

Cely problém je moZno zkoumat ze dvou smérti. Prvni moZnosti je sledovat ¢asovy
vyvoj rdzové sily a zménu deformace lana z mnoha smérti napt. v zdvislosti na druhu
lana nebo na poctu zachycenych padi za stejnych podminek ¢i na konkrétnim misté la-
na. Druhou moZznosti je zaméfit se na u¢inky razové sily na lidské télo. Do obou moz-
nosti samoziejm¢ vstupuji dal$i faktory jako napf. vliv jistici pomtcky a jeji Gcinky
na dobu a absolutni velikost ptisobeni razové sily.

Pro kinematické udaje, potfebné pro matematicky model je pouZit systém Qualisys
(http://www.casri.cz/qualisys/about.htm, www.qualisys.com/). Tento systém umoZziiuje
zaznamenat prostorovou trajektorii bodu pomoci soustavy rychlobéznych pfesnych ka-
mer. Vyuzitim diferencidlniho a integralniho poctu mizeme ziskat jak prabéh rychlosti
tak i zrychleni poZadovanych bodi.

Experimentdlni data jsou zpracovdana pomoci matematického programu Origin PRO
7.5, ktery umoziiuje jak aproximace a vyhlazeni namétenych dat tak i jejich numerickou
integraci ¢i derivaci
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Silové tidaje je mozné ziskat dvéma principidln€ odliSnymi zplsoby.

Prvnim zplsobem, ktery jsme pouZily u pfedexperimentu, je nahrazeni soustavy
pruzné spojenych bodil lidského té€la hmotnym bodem ardzovou silu dopocitat
ze zrychleni z druhého Newtonova zdkona (F=hmotnost * zrychleni).

Druhym zpiisobem je pouZiti silomérl v naSem piipadé nabdzi tenzometrii
a zjistovat silu pfimo z deformace silom¢ru. Silomér pro ucinky na lidské télo je vlozen
v bod€¢ navazani lana Kk uvazku (sedaci
pfipadné kombinace sedaciho uvazku
s prsnim).

Porovnanim obou hodnot dostaneme
pruznost a viskozitu lidského téla majici
za nasledky absorpci Casti energie lidskym
télem atedy niz§i vyslednou hodnotu
maximalni rdzové sily. Otdzka je o kolik
bude rdzovd sila niz§i ajak se zméni
celkova doba ptisobeni.

Pro sledovéni zavislosti deformace lana
nardzové sile budou pouzity dal$i dva
siloméry. Jeden bude v misté vratné
karabiny. Z tohoto udaje je moZné zjistit
tteci odporovou silu pfi prichodu lana touto
karabinou. Druhy silomér bude v misté
jistici pomicky.

Pro deformace lana ajejich zménu
v z4vislosti  na konkrétnim misté¢ byli
nalano pfipevnény markery systému
Qualisys azjejich polohy v prostoru je
mozné odvodit jak deformaci lana tak

izménu deformace lana pro riznd mista
Obr. 2 Ukdzka polohy markerii systému na lang.

Qualisys

VYSLEDKY

Data ze systému Qualisys ukazuji zdvislosti zrychleni (zpomaleni) lidského téla
vzhledem k deformaci (poloze) lana. Systém Qualisys také ddvd informace o poloze
arychlosti jednotlivych markerii. Ty budou pouZity jednak pro popis chovdni lana
pti padové deformaci a také pro predstavu o zatiZeni jednotlivych segmentt lidského té-
la.

Mezi obéma vrcholy rdzové sily je ¢asova prodleva jedna sekunda. to je sice nepod-
statné pro béZného uzivatele, ale dilezZité pro modelovani lana jako elasticko - viskézni
latku.

Obecné zavery z porovnini zdznamu z normalizované zkousky a pribéhu redlné ra-
zové sily jsou popsdny v tabulce Tab. 1
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Faktor Doba ptisobeni rdzové sily | Maximalni hodnota rdzové sily
Delsi lano Prodluzuje Nemad vliv

Pouziti jistici pomticky | VéEtSinou prodluzuje VéEtSinou sniZuje

Elasticko visk6zni t€lo | Prodluzuje SniZuje

Jisténi pres tclo Prodluzuje SniZuje

Tab. 1 Viiv faktorii na dobu pusobeni a maximdlni hodnotu rdzové sily

Jistici pomucka Polovi¢ni lodni smycka

Pidovy faktor | 0.5

Celkova délkalana | 7.2 m

Lano Altea, primér 10,5 mm, rok vyroby 2000

Tab. 2 Podminky experimentu

Cas [s] | razova sila [N]

0,24 1746

1,29 209

Tab. 3 Maximdlni rdzovd sila pro redlny pdd

2000

N
1500
1000 / \

5

[

% 500 / A\

i o A ——

B 0 05— 10 15
-1 000

¢as [s]

Obr. 3 Pritbeh rdzové sily

DISKUZE

Naméiené hodnoty davaji hrubou pfedstavu o redlnych hodnotich a jsou prostied-
kem pro zvoleni dalSich smérii zkoumaného problému. Zjistovat rdzovou silu plisobici
na netuhé lidské télo se dopoustime jisté nepresnosti. My jsme pouzili pro zjisténi rdzo-
vé sily vypocet kde jsme nahradili lidské t€lo hmotnym bodem a ze zrychleni téziSté
jsme vypocitali rdzovou silu. Rozdily ve vypoctenych a naméfenych hodnotiach budou

Ypadovy faktor - pomér délky padu ku délce lana. V horolezectvi je maximélni hodnota 2
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v dalSich experimentech jiz zohlednény pouZitim silomérti na bazi tenzometri. Jeden
silomé&r bude ve stejném misté jako marker systému Qualisys.

Hlavni diivod tak markantniho rozdilu v maximalnich hodnotach razové sily (nas ex-
periment a rdzova zkouska, prvni pad - rdazova sila 8 kN) je ddn rozdilem v padovém
faktoru, ale také pouzitim jistici pomiicky a tlumicim lidskym télem. Tlumeni lidského
téla se pravdépodobné projevi hlavné pro malé razové sily, které vzniknou piti malych
padovych faktorech. Pii vyssi rdzové sile budou schopnosti tlumeni lidského téla brzy
vycerpdny a hlavni roli zane pfebirat lano resp. lano a jistici pomtcka. Do doby piiso-
beni razové sily se markantné podili i celkova délka lana.

Na druhou stranu je normalizovand zkouSka dobfe opakovatelna a technologicky
jednoduchd, Vzhledem k visko elastickému lidskému télu a dalSim odliSnostem
od redlného padu, ve kterych dochdzi k pteméné kinetické energie (viz. Obr. 1) prevaz-
n¢ v tepelnou energii je redlny pad Spatné opakovatelny.

ZAVER

Redlné razové sily a jeji Casovy pribeh se velmi odliSuji od normovanych. Tim byl
potvrzen predpoklad a hrubym odhadem zjisténo o kolik.

Dalsi smér experimentt bude veden jak smérem k ucinkim od rdzové sily na lidské
télo tak i na reologicky model dynamického lana. Zapojenim silomérti bude mozno zjis-
tovat razovou silu pfimo a porovnanim piimo zméfené razové sily s vypoctem sily po-
moci hmotného bodu zjistime visko elastické vlastnosti lidského téla.
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REAL IMPAKT FORCES EFFECTING ON FALLING CLIMBER GENERA-
TED BY DYNAMIC ROPES

The diferences of a normalized exam from a real fall are very striking and here are
no possibilities to edit their results by one konstant to estimate really impact forces.
Inertial effects on segments of human body set up other questition, on which the norma-
lized exam and values of impact forces investigated from her are not able to answer.

Presumtions of efects of overloading or contact pressure from sit harnnes are the next
no less essentially aspekt for construction of climbing ropes.

Keywords: Mountaineering, Dynamic ropes, Real fall, Impakt force, Effects on human
body
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l'JVAHA,NAD PROBLEMEM VALIDITY A RELIABILITY PRI PO-
SUZOVANI S’[ABILIVZAVACN’ICH SCHOPNOSTI BEHEM POSTU-
ROGRAFICKYCH MERENI

JITKA JANCOVA
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, katedra zdravotni télesné
vychovy a sportu a t€lovychovného 1ékatstvi

ABSTRAKT

UdrZeni posturdlni stability se béhem stirnuti jevi jako jedna z podminek sobéstac-
nosti. Abychom pomohli seniorim udrzet, popiipadé vylepsit jejich posturdlni stabilitu,
je potieba ji pokud moZzno pravidelné¢ monitorovat a hledat zmény, které by mohly
pro seniora znamenat vyssi Cetnost pada v budoucnu. Predikce padi je v dneSni dobé
palc¢ivé téma. Posturografie a stabilometrické metody jsou v tomto ohledu velmi népo-
mocné, nicméné i tyto piistrojové metody maji n¢které nedostatky. V tomto piispévku
se budeme vénovat pfedevS§im problematice validity, opakovatelnosti méfeni
a reliability.

Klic¢ova slova: posturografie, centrum tlaku, opakovatelnost méfeni, reliabilita, validita

UVOD

Schopnosti (v tomto piipadé se jednd o stabiliza¢ni schopnosti, téZ oznaCované jako
rovnovazné, tvoii podskupinu koordina¢nich schopnosti) jsou latentni objekty, a jsou
tedy (podle M¢koty, 2002) samy o sobé neméfitelné. Métit miiZeme pouze jejich proje-
vy. Z téchto vnéjsich projevii miizeme schopnosti nejen identifikovat, ale i odhadovat
jejich stupen ¢i velikost. Jde ovSem o méteni nepiimé, prostfednictvim indikatort (v
tomto piipad¢ se konkrétné jednd o rozkmit trajektorie centra tlaku a jejtho vypocitané-
ho sttedu, oznacované mnoha autory konvenéné jako centrum tlaku (Center of Pressure
— COP). Nejcastéji mivaji indikdtory (ukazatele) schopnosti podobu testli, o nichz se
divodné domnivdme, Ze jsou validni vzhledem k ur¢itému kritériu, tedy vzhledem
ke schopnosti stabilizace. Testy koordina¢nich schopnosti, do nichz schopnost stability -
téZ rovnovdhovd schopnost (Mékota, Novosad, 2005) - ndlezi, jsou velmi citlivé
na vné&jsi 1 vnitini rusivé vlivy. Vyrazna zkresleni, jak dale uvadi M¢kota, mohou zpi-
sobit rtizné situacni faktory a ndhodné vlivy. Z tohoto divodu je napiiklad tfeba, aby se
proband po dobu méteni pln¢ soustfedil a nebyl rusen.

Testovani schopnosti je pfikladem meéfeni asociativniho, kdy pfedpokladame, Ze
zjevna (manifestni) vlastnost, kterou postihuje zvoleny indikator ve formé testu, je spja-
ta, asociovdna se schopnosti, takZe jeji zmény jsou spojeny se zménami bezprosttedné
nem¢fitelné schopnosti. My jsme konkrétné nas vyzkum zaméfili na schopnost stabili-
zace seniort v testech klidového stoje metodou posturografickych méteni. Tim se mimo
jiné zabyva teorie testovani (CTT — Classical Test Theory). Jednim z cill teorie testova-
ni je zkoumadni riznych vlastnosti motorickych testl a jejich vztahi. My jsme se zamé-
fili na pojmy: validitu, dimenzionalitu a homogenitu testové baterie (konkrétné testa
stoje), opakovatelnost a reliabilitu posturografickych méfenti.

PROBLEM

Validita udéava, do jaké miry test indikuje to, co ma indikovat, popft. ,,do jaké miry
méri to, co chceme merit* (Blahu§, 1976). Mé&kota (2005) ji téZ oznacuje jako platnost
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testu, kterd zavisi na tom, nakolik se ndm podafilo nalézt pohybovy obsah, v némz se
dominantné promitne diagnostikovand schopnost, a jiné Cinitele budou minimalizovény.
Pro rozliSeni druhti validity motorickych testt je duleZzité kritérium, ke kterému vztahu-
jeme validitu motorického testu, tj. veli¢ina, kterou chceme odhadovat v naSem piipadé
- mira stabilizace.

RozliSujeme mezi:

- validitou explicitn¢ vztahovanou ke kritériu

- validitou bez kritéria, kde jde o to, Ze implicitni kritérium, v tomto piipadé mira
stabilizace, je velmi neurcité vyjadieno. Zde rozeznavame:
a/ validitu obsahovou - dany test je svym pohybovym obsahem relevantni
k danému ucelu
b/ validitu zfejmou — jde o to, jak zfejmy je icel testovanym osobdm. Tento druh
validity dzce souvisi s motivaci a miZze vyznamné ovlivnit, nékdy i zkreslit, vy-
sledky testu.

V nasem vyzkumu se seniory piedpokldddme, napiiklad u testové baterie, vysokou

validitu obsahovou. Vysoka zitejma validita by mohla zkreslit inter-individudlni a intra-
individudlni rozdily ve stabilizaci seniori béhem méieni. V kazdém piipad¢ jde
o standardizované testy klidového stoje pouzivané nasimi i zahrani¢nimi autory.
Dalsi typ validity, ktery nds zajim4, je konstruktovd validita — vyjadifuje miru vztahu
mezi testem a konceptem (teoretickym konstruktem), ktery byva zpravidla modelovéan
pomoci latentni proménné. Ciselné vyjadieni neni tedy piesné, a miZeme ji pouze od-
hadovat naptiklad pomoci faktorové validity, kdy jeden z modeld konstruktové validity
vyjadiuje validitu testu k latentnimu kritériu, které se uméle konstruuje z testovych vy-
sledkti baterie testi pomoci modelu faktorové analyzy. Je vSak otdzkou, do jaké miry je
uméle vytvorené kritérium validni vzhledem k pohybové schopnosti.

Dimenzionalita testové baterie — udava pocet dimenzi, které jsou obsaZzeny v testovych
vysledcich. Pojem dimenzi se chdpe obvykle ve smyslu komponentni ¢i faktorové ana-
lyzy, tj. ve smyslu linedrni algebry, jako pocet nezdvislych vektord, jimiZ lze popsat tes-
tové vysledky (Meloun, Militky, 2005). Dimenzionalita se vétSinou zjiStuje faktorovou
¢i komponentni analyzou, a hovoii se pak o faktorové komplexité homogennich testi.
Co se tyka testl stoje, vétSinou byvaji unidimneziondlni (jednou z podminek unidimen-
zionality je napiiklad stejny rozptyl chyb).

Homogenita, téZ konzistence testl — udava, do jaké miry testy méfi jednu véc, jednu
pohybovou schopnost®. Ma fadu aspektli a trovni, jejim teoretickym vrcholem jsou tes-
ty, které by byly zcela zaménitelné, (coZz testy stability stoje jsou). Neni rozdil, zda pro-
band stoji s nohama u sebe — Gzky paralelni stoj, nebo zda stoji s nohama na $itku pan-
ve, vSechny typy testl klidového stoje méfi stabilitu stoje, a tim i miru schopnosti stabi-
lizace organismu.

Velkou nevyhodou testli obecné, byva jejich mozné ovlivnéni motivaci. MIcky se
predpokladd, ze motivace kazdého sportovce nebo jakéhokoliv jedince podat v testu co
nejvetsi vykon je relativné vysokd, (probandi chtéji podat svlij nejlepsi vykon)
a interindividudlné vyrovnand. Pokud tomu tak neni, nemtiZze testové skére podat hod-
notnou vypoveéd o schopnosti (M¢kota, 2000). Neptedpokldddme a priori, Ze proband
nebude chtit podat sviij nejlepsi vykon, ale vzhledem k faktu, Ze probandy byli v naSem
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vyzkumu seniofi, je tfeba zohlednit, Ze se jednotlivi méfeni muzou od sebe liSit
nad rdmec béZného testovani. CoZz ovSem dédle muze sniZit reliabilitu posturografie
a stabilometrickych méteni, kterd sama o sob¢ neni znacna.

V tomto kontextu je tfeba zminit problematiku opakovanych méteni v testech stoje
(na ploSinach ¢i méticich deskach). Opakovatelnost namétenych kinematickych dat by-
va obvykle problematickd. Kazdy z nds ma sviij individudlni postoj a individualné po-
zménéné posturdlni reflexy, které byvaji Casto predmétem raznych proménnych, pokud
se neopomiji béhem méfeni Uplné. Ta je ddna vysokou interindividualitou kazdého sto-
je, kazdého probanda v kazdém moZzném okamziku. Je téz tieba poznamenat, Ze indivi-
dualita stoje je, podle nékterych hypotéz, do znacné miry ovlivnéna nejen psychickou
kondici probanda, ale i dechem, fazi dechu ¢i dechovym stereotypem. Opakovatelnost
méieni ve velké mite ovliviiuje reliabilitu.

Reliabilita — spolehlivost testll vyjadiend koeficientem reliability (vyjadiuje podil sku-
te€ného rozptylu k pozorovanému rozptylu). Podle Blahuse (1976) vyjadiuje koeficient
reliability stupent vyrovnanosti skutecné urovné dané pohybové schopnosti. Je nejlépe
aproximovan nékolikerym opakovéanim testli (test — retest). Pomoci priiméru spocitané-
ho z jednotlivych méfeni se miZeme nejvice pfibliZit ke skutecnym naméfenym hodno-
tam.

S problémem reliability se setkavdme jak v Ceské, tak i svétové odborné literatufe.
(Tosnerova 2004, Chiari, 2002) méfi napt. probandy jen jednou, nebot’ kazdé dalsi mé-
feni ukazuje na veliké odliSnosti u kazdého probanda, (Cumpelﬂi, Séra, Veverkovi,
2005) métili své probandy trikrat, i tak se jim vSak nepodafilo zaznamenat velkou opa-
kovatelnost méteni pfti testech stoje. DalSimi autory je reliabilita posturografickych mé-
feni odhadovana jeSté v zdvislosti na tom, zda méfeni (test — retest) probihd béhem stej-
ného dne (Intrasession Reliability), nebo v rozmezi n¢kolika dni ¢i mésictu (Intersession
Reliability). Tomuto problému se vénuje Corriveau et al. (Corriveau et al., 2000).
U zahrani¢nich autort je tfeba ocenit nejen to, Ze se reliabilit¢ vénovali, ale téZ ze pub-
likovali naptiklad, Ze je tfeba Ctvero opakovdni, aby koeficient reliability vykazoval
nejvyssi hodnoty, jinde se autofi zaméfili na dobu trvani méfeni, kterd se podle jednotli-
vych literdrnich zdrojii pohybuje od Ssec az na 20 a zfidka i 30min. Nejvyssi hodnoty
koeficientu reliability (okolo 0.86) vykazovala méteni po dobu 120 sec. Z tohoto diivo-
du se zdd byt vyhodné uvazovat o opakovaném provadéni delSich méfeni (60 az 120
sec), kterd jsme nakonec neuskutecnili, nebot’ bylo potifeba zohlednit praveé seniorskou
populaci a z hlediska bezpecnosti jsme se rozhodli pro kratsi, téZ standardizované 30 sec
testy stoje. Ddle vyplyv4, Ze nelze nutit seniory, aby opakovali jeden test Ctyfikrat.

Je moZné se téZ zamyslet nad typem testu stoje, ale jak u nés, tak i v zahranici se po-
uziva stoj o uzké bazi (iizky, paralelni), Sablonovy (17° vnéjsi rotace), nebo stoj o Siroké
bazi, které mimo jinych testl stoje patii mezi Rombergovy testy stoje. Obecné lze fici,
Ze testy stoje vypovi o individudlni rovnovazné schopnosti, kterd nds odkaze na (opét)
individudlni miru stabilizace kazdého probanda.

ZAVER

Jako teoreticky moZna a nesporn¢ zajimava hypotéza se jevi, sjednotime-li dechovy
stereotyp (zklidnime-li dech), napomtzeme i sjednoceni (zklidnéni, stabilizovéni) stoje.
To co je vSak v praxi bézn¢ pouzivéano, se na poli védy jevi bohuzel jako ryze teoreticka
spekulace, kterd nemd prozatim solidni zaklad. Jako nesporny se nicméné¢ jevi vliv emo-
ci na stabilitu probanda. Zatim vSak nemame dostupnou metodu, jak tuto hypotézu po-
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tvrdit. Navazujici hypotézou je pak myslenka, zZe dech uklidni emoce, atim zlepsi
,vnitfni* stabilitu a ndsledn¢ stabilitu ,,vnéj$iho* stoje. Tento vyzkum vsak do velké mi-
ry zéalezi na metod¢, s jejiz pomoci by bylo mozné hypotézy potvrdit, nebo vyvratit.

Predmétem dalSiho vyzkumu by mohlo byt hleddni metody jak tyto oblasti propojit.
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CONSIDERATION OF THE VALIDITY AND RELIABILITY PROBLEMS RE-
GARDING POSTUROGRAPHIC MEASUREMENTS AND STABILIZATION
IN THE ELDERLY

Maintaining the postural stability when aging is often considered as a very important
phenomenon for the elderly regarding their self-efficiency. To help the elderly to pre-
serve or improve their individual level of postural stability we need a regular monito-
ring, often via Posturography and Stabilometric methods. Predicting falls in the elderly
is, nowadays, a highlighted issue. Posturography and Stabilometric methods help us to
monitor the process of stabilization. Nevertheless, when using those methods we have
to admit a certain degree of negative, but still admissible, aspects regarding the validity,
repeatability of measurements and consequently reliability of the measurement. Aspects
to be treated in present paper.

Keywords: Posturography, COP — Center of Pressure, Repeatability, Reliability, Validi-
ty
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INTERAKTIVNI SVALOVE TABULKY

LUKAS KLIMPERA, ZUZANA DVORAKOVA, KATERINA CERNIKOVA
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta té€lesné vychovy a sportu, katedra fyzioterapie

ABSTRAKT
Ptispévek informuje o e-learningové aplikaci, kterou vytvofili studenti fyzioterapie
FTVS UK a ktera slouZzi k interaktivni vyuce anatomie.

Klicova slova: sval, interaktivni, e-learning, software, vyuka, vyhledavani

UVOD

Interaktivni svalové tabulky jsou internetovou ,,e-learning* aplikaci slouzici k vyuce
anatomie lidského svalstva. Nabiz{ interaktivni tabulkovy pfehled, vyhledavani a tfidéni
dle riznych kritérii a v neposledni fadé také ovéteni znalosti svalové anatomie formou
nékolika riznych testi.

Aplikace je voln¢ pfistupnd na adrese http://www.physiotherapy.cz/im/

U kazdého svalu jsou evidovany nasledujici atributy: latinsky nazev, ¢esky nazev,
zacatek, upon, inervace, funkce a pomocnd funkce. Aplikace je vytvoiena otevienym
zpuisobem, takZe je jednoduSe moZzné ptiddvat jakykoliv dalsi atribut k jednotlivym sva-
Iim. Takto jiZ byl po oficidlnim spusSténi u vybranych svali pfidan atribut ,,optimalni
diagonéla pro posileni technikou PNF*.

Veskeré atributy svalli (ndzev, zaCatek, dpon, inervace, funkce,...) jsou vloZeny
do hierarchické stromové struktury, ¢imZ je pfesné urceno jejich umisténi v ramci celé-
ho organismu. Toto umisténi se zobrazi vzdy po pouhém piejeti daného atributu kurzo-
rem (napf. po piejeti ,,spina scapulae® se zobrazi ,skeleton appendiculare > ossa
membri superioris > cingulum membri superioris > scapula > spina scapulae*).

Interaktivni Svalové Tabulky

Ovodni strénka | Vyhleddvani | ¥¥pisy | Testovdni | Odkazy Daldi viukovy software =»
Tisknout...
F i s e PNF - optimalni
Nazev svalu l:esl;zanlzzeu 2atatek svalu Upon svalu Funkce svalu D'}EL"kl?:a Inervace svalu diagonala pro
posileni
Svaly piedlokti - dorsalni skupina - povrchova vrstva preskadit + nahoru / dold
+ phalanx medis 2. - 5. prstu * dggia'lnfflexe o et : ;xcl:ngéunnia(lsa
o extensor + natahovac o epicondylus |ateralis {dorsalni strana) P 4 o n, radialis {r. extenzi loketni}
digitorum pretd hurmneri « phalanx distalis 2. - 5. % (e:;:;;:n?rstu 2"_;‘1‘ua 3. profundus) s ii. diagonala
prstu (dorsdlni strana) ) P flekéni (s extenzl
Rlaks loketni)
+ dorsalni aponeurosa 5.
¢ extensor + natahovac + epicondylus lateralis prstu (pfipojuje se ke + extense 5. ¢ n, radialis {r. ¢ i, diagondla
digiti minimi maliku humeri tlage m.extensor prstu profundus) extendni
digitarum)
| svaly hami konceting » svaly pfedioktl - dorséini skupina - povichova wstvai
L + vnitFni pod Gponem o el o el . dilish + i, diagondla
Zgre?illunraris natahovat m anconeus) (;;:s;\ln?nsianzgpu . E\anZ:rm'dukce n;urfaun‘nglss)r‘ el
B z8pésti o epicondylus |ateralis S P extenzi loketni)
hurmneri
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CASTI APLIKACE:

Aplikace se skladd z n€kolika soucésti (obrazovek):

1. UVODNI STRANA

Na dvodni strané nalezneme seznam aktudlnich informaci o rozvoji aplikace a také
kontaktni formulaf pro odeslani vzkazu.

2. VYHLEDAVANI

Interaktivni Svalové Tabulky

Uvodni strénka | ¥yhledavani | Wipisy | Testovdni | Odkazy

Nazev svalu

Cesky ndzev svalu

Zatdtek svalu / Upon svalu

Funkce svalu

Coplitkovd funkce

Inervace svalu

FMNF - optimalni dizgondla pro posileni

VYyhledej ==

Interaktivni Svalové Tabulky

Uvodn( stranks | Yyhleddvani | ¥#pisy | Testovéni | Odkazy

Vypis = >

Co vypisovat...

Nazey svalu
Ceski ndzev svalu
Zatatek svalu
Upon svalu
Funkee svalu
Dopliikovd funkce

Inervace svalu

OMHEREOR

PMF - optimé&lni diagondla pro posileni
Jaké svaly vypisovat...
. O Swvaly dolni konEetiny 3
o Svaly stehna - dorsélni skupina
o Svaly kygelniho kloubu - ventralni skupina
. vl Svaly kygelniho kloubu - darsélni a laterdlni skupina
Pelvitrachanterické svaly
Svaly stehna - ventrdini skupina
Svaly stehna - medidlni skupina
Svaly bérce - piedni skupina
Swaly bérce - lateralni skupina

Svaly bérce - dorsdlni skupina - povrchovd wrstva

o o o

Svaly bérce - dorsdlni skupina - hlubokd vrstva

Na strance ,,vyhledavani“ muzeme fulltextove
vyhleddvat v databdzi podle veskerych atributii
(ndzev, zacatek, tupon,...). Velikou vyhodou
aplikace je moZnost vyhledavani ve vSech ,,vét-
vich* hierarchické stromové struktury, tzn. ne-
musime pii vyhleddvéani zadat aZ samotny kon-
krétni Gpon svalu (napf. ,,spina scapulae‘), nybrz
staCi jen zadat ndzev jakékoliv nadfazené ,,v¢t-
ve* (napft. ,,scapula®) - a budou vyhledany ves-
keré svaly zacinajici nebo koncici na lopatce.

MiiZeme tak tfeba nechat rychle zobrazit ves-
keré svaly:

e inervované jednim konkrétnim nervem

« horni koncetiny

e podilejici se na flexi v ramennim kloubu

e atd.

3. VYPISY

Stranka ,,vypisy* ndm umoziuje prehledné sou-
hrnné vypisy vybranych atributli z vybranych
svalovych skupin.

Muzeme si nechat zobrazit napf-.:
o Cesky ndzev ainervaci vSech svali horni
koncetiny
« latinsky ndzev, zaclatek, udpon a funkci
pelvitrochanterickych svalt
» latinsky nézev, funkci ainervaci vSech
svalll z databdze
o atd... je mozné nechat zobrazit jakouko-
liv kombinaci jednotlivych kritérii (atri-
buti)
Vypisy se zobrazuji formou tabulky, kterou je
samoziejm¢e také mozné nechat vytisknout.
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4. TESTOVANI

Interaktivni Svalové Tabulky

Uvodni strdnka | Wyhleddvdni | Wipisy | Testowani | Odkazy

Dal3i viukovy

Nazev svalu

Cesky nazev

2atatek svalu

Upon svalu

Funkce svalu

Dopliikova

Inervace svalu A

soleus

Testovaci ¢ést aplikace je rovnéZ zaloZena na interaktivnim principu. UZivatel ma moz-

(Sikmy lytkovy
sval, jazykoviti
sval)

nost vybéru:
» najaké atributy bude dotazovan (zacatek, dpon, inervace,...)
e kolik otazek bude test obsahovat
» kolik atributli bude maximalné schovano u jednoho svalu

e typ testu - aplikace umoznuje 3 riizné typy testovani:
,»schovana pole* - ve svalové tabulce jsou schované ndhodné vybrané bunky

DALSI ROZVOJ APLIKACE

Podatilo se ndm zajistit velmi kvalitni nafoceni jednotlivych kosti profesiondlnim fo-
tografem. Nyni pracujeme na interaktivnim zaclenéni téchto fotografii do aplikace -
po kliknuti na ndzev zacatku ¢i uponu svalu se tento zobrazi na fotografii a naopak,
po kliknuti na oznaceni vybraného kostniho tutvaru na fotografii bude zobrazen seznam

lateralis fernoris

Achillovy Zlachy)

+ plantarni flexe nohy

svalu funkce
|ana| /' Ne
""" Sl Ano Ne
o flexar digiti 2 krat'ky P - ¢ 2B . + phalanx proximalis [ * flexe v 3 + n. plantaris
minirmi brevis malikovf e tuber calcanei 5 metatarsofalangovém it
(3. wrstva ofiybad (laterini akraj) : kloubu 5. prstu
svald planty)
/ Ne » plexus sacralis
+ qudratus + stehenni « tuber @ i Tt dolni + addukee daolni (14,15, s1-55 a
fernaris Etvercovy sval ischiadicurn + zevni rotace dolnf konéetiny co) (prirna
kongetiny vldkna)
Ne
[Ano| 7 Ne o kratly Ijtkovy | e distdlni &8st « tuberositas 0 7 « plantdrni flexe | * '(“f-bpjm”‘;m
peionsts sval fibuly rnetatarsi quinti ang. e nohy Ul
brevis superficialis
» traojhlawy
ltkovy swal - Ano / Ne
. . ) » tuber calcane
e T T Ano / HNe
ShicERE el TS fomios e epicondylus (prostFednictvim | -0, s + inverse nohy + . tibialis

a po kliknuti na danou buiiku se zobrazi jeji spravny obsah
,varianty* - uZivatel dostane na vybér ze 3 variant, kde jen 1 je spravnd

,»,ano / ne“ - uzivateli je nabidnuta odpovéd’ a musi posoudit, zda-li je sprav-

nd ¢i nikoliv
» svalové skupiny, z nichz budou vybirany jednotlivé svaly pro test

svald, které na ném konc¢i ¢i zacinaji.

V budoucnu bychom radi k jednotlivym svalim doplnili zptsob jejich vySetfeni
(palpace, zkricent,...) a také video s posilovaci technikou véetn¢ zdznamtit EMG aktivi-

ty daného svalu pfi tomto posilovacim cviku.
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REALIZACNI TYM INTERAKTIVNICH SVALOVYCH TABULEK
Pedagogické vedeni: MUDr. Jakub Otédhal, Ph.D.
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Databéze svaltl (v abecednim potadf): Mgr. Cernikova Katefina, Mgr. Dvotdkova Zuza-
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INTERACTIVE MUSCLE TABLES

This article gives information about an e-learning application created by students
of physiotherapy at Charles University, Faculty of Physical Education and Sports, and
which is used for interactive learning of anatomy.
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HODNOCENI INSTABILITY PRI PROTETICKEM PRVOVYBA-
VENI PACIENTU S AMPUTACI DOLNI KONCETINY

DAGMAR KOZAKOVA
Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta t€lesné kultury, katedra biomechaniky
a technické kybernetiky

ABSTRAKT

Cilem tohoto projektu bylo stanoveni zdkladnich charakteristik reakéni sily
na intaktni a protetické koncetin€ v co nejkratsi dobé po prvovybaveni pacienta proté-
zou a porovndni parametru stability pfi prvovybaveni protézou a pii dlouhodobém uZi-
vani protézy. Soucasti vyzkumu bylo urceni vlivu nastaveni protézy a protetického cho-
didla na posturdlni stabilitu dlouhodobych uZivateli protéz dolni koncetiny. Pro analyzu
stoje jsme pouzili dvé tenzometrické ploSiny. Z vysledkti nasi studie vyplyva, Ze rizna
nastaveni protézy a protetického chodidla mohou ovlivnit posturdlni stabilitu téchto je-
dinct. U kratkodobych uZivatelt je rozdil v zatéZovani intaktni koncetiny daleko vétsi

//////

zatizeni jeSte vice piesouva na intaktni dolni koncetinu.

Kli¢ova slova: amputace dolni koncetiny, stabilita, tenzometrické ploSiny, protetické
prvovybaveni

UVOD

Amputace dolni koncetiny je traumatizujici zaZzitek, ktery se vyrazné¢ promita
do béZného denniho Zivota. Negativni Gcinky plisobici na pacienta mohou byt minima-
lizovany tymovym piistupem odborniki. Hlavni moznosti zlepSeni funkcniho
a pohybového stavu, ale i pozitivniho ovlivnéni psychiky pacienta, je pouZiti protézy.
Zékladni dlohou v obdobi, které nésleduje po amputaci, je proto brzké vybaveni pacien-
ta funk¢ni protézou.

Definitivni vybaveni piedchdzi protéza, kterd slouzi k adaptaci pahylu na zatéz
a k ndcviku chiize. BEéhem prvniho roku po amputaci dochdzi k objemovym zméndm
na mekkych tkanich pahylu. Pfi atrofizaci pahylu dochdzi k uvoliiovani pahylu v ltizku
a protéza se hife ovlada.

PROBLEM

Amputace  dolni  koncetiny ma zandsledek fadu  biomechanickych
1 neurofyziologickych zmén. Cilem protetického vybaveni je ndvrat amputovaného je-
dince co nejdiive do kaZzdodennich aktivit (Kdlal, 2005). Vyznam piedani protéz
pro jedince s amputaci je nesporny. Ortopedicka protetika spolu s fyzioterapii, které
,fozhoduji*“ o aplikaci protéz, musi ptihlizet k mnozstvi faktort, které charakterizuji in-
dividualitu jedince. Na zdkladé téchto tdaju se pak vybird spravny typ protetické po-
mucky (Pavelka, 2004).

Chybné nastaveni protézy a protetického chodidla nemusi byt pouze ,,chybou* prote-
tického technika, ale mize vznikat pfi béZném pouzivani. Pro ucely této studie byla z4-
meérné zvolena takova nastaveni protézy a protetického chodidla, ktera simulovala situa-
ce z bézného uzivani protézy. Pokud dojde béhem uZzivani protézy k atrofickym zme-
ndm pahylu, pahyl ,,zapadne* hloubéji do lizka. To je obdobna situace, jako kdyZ se
celkova délka protézy zkrati. Naopak prodlouzeni protézy simuluje situaci, kdy pahyl
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neni dokonale zasunut do pahylového luzka. JelikoZ je vétSina protéz konstruovana
na pouZziti v obuvi, byva protetické chodidlo nastaveno v plantarni flexi podle vysky
podpatku bot. Situaci, kterd nastane pii pouZiti protézy bez obuvi (vyzuti pacienta
po ptichodu domil), simuluje nastaveni protézy do 5° dorzdlni flexe. Pétistupiiova plan-
tarni flexe napodobuje situaci pii pouZiti obuvi, kterd méd vyS$i podpatek nez obuv,
ve které probihalo standardni nastaveni.

CILE

Cilem projektu bylo posouzeni vlivu nastaveni protézy a protetického chodidla
na stabilitu osob s transtibidlni amputaci (dlouhodobi uzivatelé protézy) a dile analyza
instability u pacient s amputaci dolni koncetiny pfi protetickém prvovybaveni.

V této studii jsme se zaméfili na posouzeni méfenych parametrti instability jedinct
pfi prvnim pfeddni protetické pomilcky a srovndni parametrii instability s pacienty
dlouhodob¢ pouzivajicimi protézu.

METODY
Hodnoceni vlivu nastaveni protézy a protetického chodidla na posturalni stabilitu

Sledovany soubor prvniho méfeni tvofilo 13 probandi s jednostrannou transtibidlni
amputaci (muZi, primérny vék 56 + 13,04 let). Primérnd vySka pacientl byla 1,76 *
0,07 m, primérna hmotnost 87,38 + 13,19 kg, BMI 24,54 + 3,52. Pfi¢inou amputace byl
u péti testovanych osob draz auosmi cévni onemocnéni. Primérnd délka pouzivani
protézy 9,96 £ 1,97 let, z toho nejkratsi doba je 1 rok a nejdelsi 45 let. K analyze stabili-
ty byly pouZity dvé tenzometrické plosiny — model OR 6-5 AMTI. Ukolem probandii
bylo vstoupit na ploSinu a zaujmout ptirozeny stoj. Kazdy pacient absolvoval celkem 10
meéfeni v riznych nastavenich protézy nebo protetického chodidla: standardni nastavent,
dvé¢ rtiznd nastaveni délky protézy (+1 cm, -1 cm) a dvé riznd nastaveni protetického
chodidla (5° plantarni flexe, 5° dorzdlni flexe), vZdy po dvou pokusech v jednom nasta-
veni.

Pro ucely nasi studie byly sledovany a zpracovany zdkladni charakteristiky jednotli-
vych sloZek reakéni sily (primér, smérodatnd odchylka, minimum a maximum). Stabili-
ta byla hodnocena pomoci parametrit konfidencni elipsy: plocha (Area), vychylky COP
v mediolaterdlnim (Sway x) a anteroposteriornim (Sway y) sméru. Naméfend data byla
zpracovana systémem Matlab a statisticky vyhodnocena pomoci programu STATISTI-
CA 6.0. Porovnani mezi jednotlivymi nastavenimi bylo provedeno analyzou rozptylu
(ANOVA).

Hodnoceni posturalni stability u pacienti p¥i prvovybaveni protézou

V ramci projektu bylo realizovdano 7 méfeni (3x Rehabilita¢ni tstav Chuchelnd, 2x
ING corporation Frydek Mistek, 1x FN Olomouc). Celkem jsme naméfili data 32 paci-
entll po amputaci jedné dolni koncCetiny. Vzhledem k velkému mnoZstvi nehomogenné
ziskanych dat jsme pro vysledky tohoto projektu pouZili data 7 probandi s transtibidlni
amputaci jedné koncCetiny (4 muzi, 3 Zeny, primérny vék 6816,22 roki, délka pouzivani
protézy 6,859 mésict).

Pfi méfeni jsme se orientovali na hodnoceni stability pacientii v co nejkrat$si dobé
po prvovybaveni protézou. K méfeni jsem pouzili dvé tenzometrické ploSiny Kistler.
Ukolem probandii je vstoupit na kazdou plo§inu jednou nohou, zaujmout poZadovany
stoj a v tomto stoji vydrZet 30 sekund. Stabilita je testovdna ve 4 modifikacich stoje:
pfirozeny stoj, stoj o uzké bazi, pfirozeny stoj se zavienyma ofima a stoj na molitanu
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(tloustka 10 cm). Cely zdznam méieni je pro dokumentaci a lepsi orientaci zaznamena-
véan jednou videokamerou.

VYSLEDKY
Hodnoceni vlivu nastaveni protézy a protetického chodidla na posturalni stabilitu
Vertikalni slozka reakéni sily (v N) je zakladni slozkou reakéni sily, kterd se podili
na zatiZzeni dolnich koncetin. Z naméfenych hodnot vyplyva, Ze se zménou nastaveni
protézy nebo protetického chodidla dochazi také ke zméné zatiZeni intaktni a protetické
dolni koncetiny. Pfi zkraceni protézy o 1 cm je véEtsi zatizeni na protetické dolni konce-
tin€. Ve zbyvajicich nastavenich je vice zatéZovana koncetina zdrava. Pfi standardnim
nastaveni protézy, zkraceni protézy o 1 cm a nastaveni chodidla do pétistupnové dorzal-
ni flexe, je rozdil v zatiZeni zdravé a protetické koncetiny ve fyziologickém rozmezi.
Nastaveni chodidla do pétistupniové plantarni flexe a prodlouzeni protézy o1 cm vy-
znamne¢ zvétSuje rozdil v zatiZzeni dolnich koncetin. Tento rozdil je statisticky vyznamny
na hladin€ vyznamnosti p < 0,01. K nejvétsimu rozdilu zatiZeni dolnich koncetin doslo
pfi nastaveni chodidla do pétistupnové plantarni flexe, nejmensi rozdil vykazovalo stan-
dardni nastaveni (viz Tabulka 1).

SN SN-1 SN+1 Pf+5 Df-5

Pramér | % Prumér | % Prumér | % Primér |% Pramér | %

FzP 395,16 149,41 411,86 |51,36 |357,25 |44,45 336,41 41,87 |384,55 [47,98

FzZ |404,65 [50,59 |390,08 148,64 |446,53 |55,55 467,11 |58,13 [416,86 |52,02

Prumér | SD Prumér | SD Prumér | SD Pramér |SD Prumér | SD

ArP 0,77 0,435 10,63 0,360 |1,01 0,561 10,87 0,588 0,88 0,599

ArZ |1,34 1,086 | 1,34 0,896 |1,21 0,709 1,70 1,799 11,19 0,636

Tabulka 1. Velikost vertikdlni slozky reakcni sily na intaktni a protetické koncetine
pri ruznych nastavenich protézy a protetického chodidla (v N a %).

Legenda k tabulce:

SN — standardni nastaveni; SN-1 — délka protézy zkracena o 1 cm; SN+1 — délka pro-
tézy prodlouzend o 1 cm; Pf+5 — standardni délka protézy, 5° plantarni flexe; Df-5 —
standardni délka protézy, 5° dorzélni flexe; SD — smérodatnd odchylka; Fz Z (P) - verti-
kalni slozka reak¢ni sily na intaktni (protetické) koncetiné, Ar Z (P) — velikost plochy
konfidencni elipsy na intaktni (protetické) koncetin€, SD — smérodatnd odchylka.

Zm¢éna velikosti anteroposteriorni slozky reak¢ni sily se pfi zméné vSech nastaveni
vzhledem ke standardnimu nastaveni zvétSuje jak nakonletiné intaktni, tak
na koncetiné protetické. Nejvétsi rozdil byl zjistén ve standardnim nastaveni a nejmensi
pii pétistupiiové dorzélni flexi. Tyto rozdily jsou u vSech nastaveni signifikantni
na hladiné vyznamnosti p < 0,01.

Zmeéna velikosti mediolateralni sloZKy se pii zkraceni protézy o 1 cm a pii nastaveni
chodidla do pétistupnové dorzalni flexe sniZzuje vhledem ke standardnimu nastaveni
(pacient mén¢ kolisd). Rozdil mezi neamputovanou a amputovanou koncetinou byl
ve standardnim nastaveni a pfi zkraceni protézy o 1 cm statisticky vyznamny na hladiné
vyznamnosti p < 0,05.

Pfi modifikacich nastaveni protézy nebo protetického chodidla nastaly zmény
ve velikosti parametrii konfiden¢ni elipsy. Pii vSech méfeni méla plocha vétsi velikost

86



na intaktni koncetiné nez na protetické koncetin€. Rozdil ve velikosti plochy konfidenc-
ni elipsy mezi intaktni a protetickou koncetinou byl signifikantni na hladin€ statistické
vyznamnosti p < 0,01 ve standardnim nastaveni, piizkraceni protézy ol cm a
pfi nastaveni chodidla do pétistupniové plantarni flexe. Nejvétsi rozdil ve velikosti plo-
chy konfiden¢ni elipsy mezi nepostizenou a protetickou koncetinou byl u nastaveni pro-
tetického chodidla do pétistupiiové plantarni flexe, nejmensi rozdil jsme zaznamenali
pii prodlouZeni protézy o 1 cm. Na zdravé koncetin€ jsme zjistili nejvétsi plochu konfi-
den¢ni elipsy u nastaveni chodidla do pétistupnové plantarni flexe, nejmensi pak
u nastaveni do pétistupnové dorzdlni flexe. Na protetické koncetiné je situace odliSna.
Nejvétsi plocha byla namétena pfi prodlouZeni protézy o 1 cm, nejmensi hodnota byla
zjisténa u zkraceni protézy (viz Tabulka 1).

Hodnoceni posturalni stability u pacienti pri prvovybaveni protézou

Z vysledki prvniho méfeni (vliv nastaveni protézy a protetického chodidla) byl ndmi
zjistény rozdil ve velikosti zatizeni intaktni a amputované dolni koncetiny
u standardniho nastaveni 9,5 N. Pfi vzdjemném porovnani vysledku u prvovybaveni
(kratkodobi uZivatelé protézy) au dlouhodobych uZzivatelii je rozdil v zatizeni obou
zatizeni jeSté vice pfesouva na intaktni dolni koncetinu. Dosavadni vysledky déle na-
znacuji splnéni pfedpokladu, Ze velikost plochy konfiden¢ni elipsy protetické koncetiny
je vetsi.

STOJ |FzZ Fz P Sway x Z | Sway x P[Sway y Z |Sway y P |AreaZ |[AreaP

SP 489,01 |319,37 [0,0082 10,0102 ]0,0158 0,0149 10,0022 10,0033

SUB 513,94 1295,79 | 0,0079 0,0112 10,0144 {0,0144 [0,002 0,0031

S7Z0 520,35 284,39 10,0074 10,0114 [0,0179 10,0168 10,0023 0,004

SM 498,83 |303,1 0,0037 10,0037 {0,0037 10,0037 }0,0037 |0,0037

Tabulka 2. Prumerné hodnoty parametrii konfidencni elipsy a vertikdlni slozky reakcni
sily na intaktni a protetické koncetiné u skupiny 7 pacientu s TT amputaci.
Legenda k tabulce:

SP — pfirozeny stoj; SUB — stoj o tzké bazi; SZO - stoj se zavienyma o¢ima; SM —
stoj na molitanu; Fz Z (P) - vertikélni slozka reak¢ni sily na intaktni (protetické) konce-
tiné; Sway x Z (P) — vychylka pusobist¢ reakéni sily v mediolaterdlnim sméru
na intaktni (protetické) konceting; Sway y Z (P) — vychylka pusobist¢ reakeni sily
v anteroposteriornim sméru na intaktni (protetické) konceting; Area Z (P) — velikost
plochy konfidencni elipsy intaktni (protetické) koncetiny.

DISKUZE

Skupina testovanych osob vykazuje urcité prvky nehomogenity v nékolika sledova-
nych parametrech: v€kova struktura souboru, délka pouzivéani protézy, standardné pou-
Zivany typ chodidla, divod odstranéni Casti dolni koncetiny a rozli¢ny stupen aktivity
atd. K tomuto faktu je tfeba ptihliZet pii zpracovani a interpretaci vysledka.

UdrZeni stability je dynamicky proces zajiStény svalovou aktivitou, ktery zahrnuje
vytvoreni rovnovdhy mezi destabilizaCnimi a stabilizacnimi silami (Véle, 2006). Vétsi-
na studii poukazuje na to, Ze stabilita stoje je u pacientll s amputaci zmeénéna ve smyslu
zvySenych posturdlnich vychylek az toho plynouci zmény strategii kontroly stability
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(Viton et al., 2000). U osob s amputaci se v diisledku absence kotnikové strategie zvétsi
vychylky v mediolaterdlnim sméru a to pfi v§ech modifikacich stoje. Také vychylky pii-
sobisté reakéni sily v pfedozadnim sméru jsou stejné ¢i veétSi na intaktni konceting.
Na misté je tivaha, zda pfi vyfazeni zrakové kontroly, ziuZeni opérné baze ¢i pii stoji
na nerovném povrchu se velikost posturdlnich vychylek zvétsi. Tento predpoklad se
nam zatim nepotvrdil.

Béhem stoje dochiazelo kvétsim zméndm  ve velikosti  mediolaterdlni
1 anteroposteriorni slozky reakéni sily na intaktni koncetin€ nez na koncetin€ protetické.
Statisticky vyznamné zmény mezi intaktni a protetickou koncetinou byly zaznamenany
pfi standardnim nastaveni a pfi zkrdceni protézy o 1 cm. Predpokldddme, Ze pacient
s amputaci se vSeobecné vice spoléhd na zdravou koncetinu, kterou vnima jako vice sta-
bilni.

Fyziologicky stranovy rozdil v zatéZovani dolnich koncetin se v literatufe obecné
uvadi zhruba 50 N (Guth, 1995). Rozdil ve velikosti zatiZzeni nepostiZzené a amputované
dolni konceting byl u standardniho nastaveni (rozdil 9,5 N), u zkraceni protézy o 1 cm (-
21,78 N) a u nastaveni protézy do pétistupnové dorzdlni flexe ve fyziologickém rozme-
zi. Rozdilnost zatizeni pfi prodlouzeni protézy o 1 cm (89,28 N) a pfi pétistupniové plan-
tarn{ flexi (130,7 N) prekracovala fyziologickou mez. Nejvétsi rozdil v zatiZeni dolnich
koncetin jsme pozorovali u nastaveni chodidla do pétistupniové plantarni flexe.

Plocha konfidenc¢ni elipsy je indikdtorem stability stoje. Se zvétSujici se plochou
konfiden¢ni elipsy se zvétSuje oblast, ve které se pohybuje pusobisté reakéni sily.
Obecné se d4 predpoklddat, Ze pacienti s amputaci vice spoléhaji na intaktni koncetinu.
Velikost plochy konfidencni elipsy bude vétsi na protetické dolni koncetin€. Nase vy-
sledky tento predpoklad potvrzuji v piipadé kratkodobych uZivateli protézy. Naopak
u dlouhodobych uzivatela se tento fakt nepotvrdil. Dosavadni vysledky naznacuji, Ze ti-
to pacienti pouZivaji ke stabilizaci vice pravé€ intaktni koncetinu, a proto je plocha kon-
fidencni elipsy na intaktni koncetin€ vEtsi a zdanlive se jevi jako méné stabilni.

Uvedend méteni a vysledky jsou soucésti rozsdhlejSiho projektu, tento piispevek se-
znamuje pouze s dil¢imi vysledky.

ZAVER

Zatizeni dolnich koncetin piesahuje fyziologickou mez pii prodlouzeni protézy
o1 cm a pfinastaveni chodidla do pétistupiiové plantiarni flexe. Tyto zmény vedou
k ptetézovani neamputované dolni koncetiny. V ptipad¢ zkraceni protézy je vice zaté-
Zovand amputovand koncetina.

Zmeény velikosti anteroposteriorni a vertikalni slozky reak¢ni sily se pfi zméné€ nasta-
veni vzhledem ke standardnimu nastaveni zvétSuje jak na koncetin€ neamputované, tak
na koncetin¢ postizené.

Pfi zmén€ nastaveni protézy nebo protetického chodidla dochazelo ke zméndm
ve velikosti parametri konfiden¢ni elipsy. Na zdravé koncetin€ jsme zjistili nejvetsi
plochu konfiden¢ni elipsy u nastaveni chodidla do pétistupiiové plantarni flexe, nejmen-
$1 pak u nastaveni do pétistupiiové dorzélni flexe.

Z vysledku studie vyplyvd, Ze velikost plochy konfiden¢ni elipsy protetické konceti-
ny je veétsi u kratkodobych uzivatelti, kdyz to opacny trend pozorujeme u dlouhodobych
uzivatelii protéz.
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ASSESMENT OF THE POSTURAL INSTABILITY IN PATIENT WITH
LOWER LIMB AMPUTATION AT INITIAL PROSTHETIC FITTING

The goal of this study is to analyze basic characteristics of ground reaction forces on
sound and prosthetic limb at the earlist possible time after initial prosthetics fitting and
comfrotation of postural stability parameters at initial prosthetics fitting users and long-
time users. Second purpose of this project is to analyze the impact of prosthetic foot
alignment on static postural stability of people with transtibial amputation (long-time
users). For the analysis of quiet standing we used two tensometric platforms. The resuls
show changes of observe parameters at different prosthetic or prosthetic’s foot align-
ment. This different alignment can probably affect postural stability of person with uni-
lateral transtibial amputation. The results suggest, that the discrepancy of sound limb
loading is even stronger by short-time users. When testing more difficult postural si-
tuations the loading moves more and more to sound limb.

Key words: Lower limb amputation, stability, tensometric platforms, initial prosthetics
fitting
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EFEKT CILENE KINEZIOTERAPIE U OSOB PO OPERATIVNI
KOREKCI VALGOZNIHO PALCE POMOCI DYNAMICKE
A KINEMATICKE ANALYZY CHUZE (PROJEKT)

JITKA KOZAKOVA
Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultury

ABSTRAKT

Hallux valgus je statickd deformita nohy. Charakteristické je valgdzni postaveni pal-
ce, zvysSend varozita I. metatarzu a medidlni prominence jeho hlavice. Cilem studie je
zjisSténi vlivu komplexni kinezioterapie na provedeni krokového cyklu chtize, pocit po-
sturdlni jistoty, délku rekonvalescence a ¢etnost vyskytu recidiv. Sledovany soubor osob
po operativni korekci hallux valgus resekéni artroplastikou dle Brandes-Kellera bude
rozdélen do dvou skupin: 1) Skupina osob s komplexni, ndmi sestavenou a aplikovanou
kinezioterapii (n=10). 2) Skupina osob s béZné¢ dostupnou kinezioterapii (n=10). Dosa-
Zené vysledky budou porovnany s kontrolni skupinou osob bez piitomné deformity no-
hy (n=10). K objektivizaci provedeni krokového cyklu pouzijeme 3D videografickou
a dynamografickou metodu.

Klic¢ova slova: Hallux valgus, chtize, kinezioterapie, kinematicka a dynamicka analyza.

UvOD

Noha predstavuje dimyslny anatomicky systém, ktery je za normdlnich okolnosti
dobie ptizplisoben bézné zatézi vznikajici pti chlizi po pifirozeném terénu. Odolnost no-
hy vuci zatiZzeni se pfedev$im vlivem fady vnitinich i zevnich faktord v pribéhu Zivota
meéni. Mohou se vyvijet typické deformity pfednozi (Dungl, 1989). K nejcastéjsim ,,sta-
tickym deformitdm* nohy patii hallux valgus neboli vboceny palec. Charakteristické je
valgézni postaveni palce, zvySend varozita I. metatarzu a medidlni prominence jeho
hlavice, cely palec je rotovdn nehtovou ploténkou mediéln€. Tato komplexni deformita
se skladda z tady dalSich zmén podle etiologie, délky trvani a zdvaznosti dislokace
(Dungl, 2005). Obvykle je provédzena rozsifenim pti¢né kontury pfednozi, kladivkovi-
tymi prsty a zménami v tlakové distribuci pod hlavickami metatarzii, coZ mtize vést
k metatarzalgiim. Hallux valgus je ve vétSin€ piipadli manifestace naruSeni biomecha-
nickych parametri dolni koncetiny. Jedna se spiSe o symptom, nez o diagnézu (Amar-
nek, Jacobs, Oloff, 1985).

Ortopedické vady piednoZi v¢etné hallux valgus vyznamné¢ ovliviuji prabéh kroko-
vého cyklu chlize. Jakékoli naruSeni struktury nebo funkce nohy, zptisobujici bolest ¢i
deformitu, predstavuje jednu z nejcastéjSich ptiin poruch stoje a chtize (Dungl, 2005).
Biomechanickd studie potvrdila, Ze béhem normdlni chlize ve fazi termindlni opory
a odrazu celd dolni koncetina (v€etné panve) rotuje zevné, takze pii odlepeni Spicky
na konci stojné faze je dosazeno maximadlni zevni rotace dolni koncetiny. Tento mecha-
nismus zajist'uje stabilitu kolem stfedni polohy ky¢le, kolena, hlezna a nohy (Nordin,
Frankel, 1998).

Predchozi studie provedené na Katedie biomechaniky a technické kybernetiky FTK
UP Olomouc dokazuji, Ze valgézni deformita palce se promitne do provedeni krokové-
ho cyklu. Pro sledované skupiny osob s juvenilnim hallux valgus je chtize charakterizo-
vana vetsi flexi v kyCelnim kloubu, vét§im dhlovym rozsahem flexe v kolennim kloubu
v prubéhu Svihové faze a zarovent mensim dhlovym rozsahem
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extenze v kolennim kloubu. Ve fazi po¢atecniho kontaktu se pohyb v hlezennim kloubu

vyznacuje vyrazné€j$i plantdrni flexi (Kozakovd, 2007).

CIL

Srovnani vlivu standardniho pooperac¢niho rehabilita¢niho rezimu s komplexnim re-
habilitaénim reZimem formou prospektivniho sledovani u osob po operaci hallux valgus
resek¢ni artroplastikou dle Brandes-Kellera.

Dil¢i cile
Stanoveni vlivu komplexni kinezioterapie na:
e provedeni krokového cyklu,
e dobu rekonvalescence a na ¢etnost recidiv,
® na miru subjetivnich obtizi (bolest pfednoZi, pocit posturdlni jisoty)
po operaci hallux valgus resekcni artroplastikou dle Brandes-Kellera.
Srovnani provedeni krokového cyklu u obou skupin pacientll po operativni korekci
hallux valgus s kontrolni skupinou.

HYPOTEZY

e H1,: Provedeni krokového cyklu chiize se vyznamné nelisi u pacientd absolvujicich
komplexni kinezioterapii a béZn€ dostupnou kinezioterapii po operativni korekci
hallux valgus resek¢ni artroplastikou dle Brandes-Kellera.

e H2,: Délka rekonvalescence, mira bolesti a posturdlni jistoty pfi chizi a vyskyt re-
cidiv se vyznamné neli$i u pacientll absolvujicich komplexni kinezioterapii a bézné
dostupnou kinezioterapii po operativni korekci hallux valgus resek¢ni artroplastikou
dle Brandes-Kellera.

Organizace vyzkumu
1. Vychozi bod sledovani: pre OP — bod 1, den 1.
Vyber pacienta

Vybirdme pacienty s diagnézou hallux valgus vhodné k operacnimu feseni dle Bran-
des-Kellera.

Zatazeni do studie musi predchdzet dokonalé pouceni pacienta o vyhodach tohoto za-
fazeni a podepséani informovaného souhlasu pacienta se zafazenim do studie. Nédsledné
budou pacienti rozfazeni do skupiny se standardnim pooperac¢nim rehabilitanim reZimu
a skupiny s ndmi studovanym komplexnim poopera¢nim rehabilitanim reZimem. Co
nejveétsi randomizaci souboru a eliminaci chyby pii vybéru validniho vzorku zajistime
vybérem ,,lichy-sudy*. Zarazeni budou jen pacienti bez anamnézy onemocnéni metabo-
lického, ICHS DKK, revmatologického a neurologického. Do kontrolni skupiny mohou
byt zatazeni pouze probandi odpovidajici v€kové kategorie bez deformit nohy.
Ortopedické vySetient
¢ Anamnéza a subjektivni potiZe pacienta.

e VAS skore bolesti a VAS skore ,kvality a spokojenosti® v béZném Zivot¢.
¢ Klinické vysetteni, RTG nohy:

a. Hodnoceni uhlt IMT, TMT a valgozitu palce v MTP skloubeni.

b. Zaznamenani pfidruZzenych deformit nohy.
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Kineziologické vysetieni
¢ Anamnéza
¢ Kineziologicky rozbor:
c. Aspekce postaveni osového organu, panve a DKK, symetrie zatiZeni DKK.
e Vysetieni nohy:
d. Aspekce struktury a funkce, pfidruzené deformity.
¢ Kinematickd analyza chtize.
¢ Dynamickd analyza chiize.

2. Operace a pooperacni obdobi: bod 2, den 2.
Vlastni operace a piipadné komplikace v poopera¢nim obdobi.
Stehy ex. 10. pooperacni den a nésledné odesldni k domluve s fyzioterapeutem, pro-
vadéjicim studii.
Kontrola na ortopedické klinice pred zacdtkem rehabilitace:
® RTG pfi kontrole se zméfenim vyse zminénych parametrii a zméteni distance rese-
kované baze I.P a hlavicky LMTT
Vysetreni fyzioterapeutem

® Kineziologicky rozbor.

® Vysetieni nohy.

® Kinematickd a dynamicka analyza.
[

Skupina A — standardni RHB ve spadu, Skupina B - komplexni RHB
u fyzioterapeuta provadéjiciho studii.

3. Kontrola cca 3 mésice: bod 3, den 90.

Kontrola u ortopeda:

e Jako hodnotici kritéria budou pouZity subj. potiZe pacienta dle VAS skére a jeho
dynamicky vyvoj — bolest, spokojenost, spokojenost s RHB.

¢ RTG stupent komprese distance baze I.P a hlavice LMTT, stupeii deviace vagus tihlu

e Naisledné vysledky obou soubort pacientii mezi sebou srovndme a srovname je téZ
se skupinou kontrol (zdravi jedinci).

Kontrola u fyzioterapeuta: (viz bod 2)

4. Kontrola 6 - 9 mésict po operaci u fyzioterapeuta: bod 4
Kontrola u fyzioterapeuta: (viz bod 2)

METODIKA
Charakteristika souboru

Sledovany soubor osob po operativni korekci hallux valgus resekéni artroplastikou
dle Brandes-Kellera bude rozdé¢len do dvou skupin:

Skupina osob s komplexni, ndmi sestavenou a aplikovanou kinezioterapii (n=10).

Skupina osob s béZné dostupnou kinezioterapii (n=10).

Dosazené vysledky budou porovnany s kontrolni skupinou osob bez piitomné de-
formity nohy (n=10).

VéEk vSech probandil se bude pohybovat v rozmezi 40-60 let.

K objektivizaci provedeni krokového cyklu pouzijeme 3D videografickou metodu
a dynamografickou metodu.
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OCEKAVANY PRINOS PRO TEORII

Ov¢éfteni efektu komplexni kinezioterapie u osob po operativni korekci hallux valgus
resek¢ni artroplastikou dle Brandes-Kellera. Pomoci komplexni kinezioterapie pohybo-
vého aparatu jako celku 1ze obnovit fyziologicky pohybovy program a ndsledné zlepsSit
provedeni krokového cyklu apocit posturdlni jistoty piichiizi, zmirnit bolestivost
a zkratit dobu rekonvalescence. Hlavnim ocekdvanym piinosem této prace je sniZeni
poctu recidiv valgézni deformity palce.
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THE EFFECT OF FOCUSED THERAPY AFTER HALUX VALGUS COR-
RECTIVE SURGERY USING DYNAMIC AND KINEMATIC GAIT ANALYSIS:
RESEARCH PROPOSAL

Hallux valgus is a static deformity of the foot which incorporates the valgus position
of the big toe, a higher varosity of the metatarsus I., and a medial prominence on its he-
ad. The purpose of our study is to investigate the influence of complex kinesiotherapy
on the completion of the gait cycle, feel of postural stability, duration of recovery, in-
tensity of pain, and recidivation frequency. The analysed sample will be divided into
two groups: 1) Subjects with complex kinesiotherapy, which we indicate and applied
(n=10). 2) Subjects with readily available kinesiotherapy (n=10). Attained results will
be compared with a control group without any foot deformities (n=10). We will use 3D
videography and dymamography methods to the objectification completion of gait
cycle.

Keywords: Hallux valgus, gait, kineziotherapy, kinematic and dynamic analysis
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VLIV POHYBU DOLNICH KONCETIN NA FORMACI KYCELNI-
HO KLOUBU A TORZNI VYVOJ FEMURU
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Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, katedra anatomie a bio-
mechaniky
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nice Motol

ABSTRAKT

Fyziologické procesy jako je kostni a kloubni formace, remodelace a angiogeneze
jsou vyznamn¢ ovlivilovany mechanickymi faktory. Mnoho védct zdiiraznuje dtleZitost
svalové aktivity a embryodlniho pohybu dolnich koncetin pro fyziologicky skeletalni
rust a vyvoj. Nikdo vSak neudava prehledné mechanické zdtivodnéni. Bylo pozorovano,
7Ze dynamicky pohyb je dileZity pro tvorbu jamky kloubu a statickd sila pfispiva
k udrZeni kloubni jamky jiZ jednou vytvorené. MoZnost, Ze pohyb kontroluje tvorbu ka-
vitace, vSak ziistdva nedokdzana. Neexistuje dostatecny dikaz o konkrétnim prenatdl-
nim ¢i postnatilnim mechanickém faktoru ovliviiujici vyvoj a morfologii femuru
u vyvojové dyspldzie kycelniho kloubu. Jsou popisovany jen sekundédrni znaky one-
mocnéni. Sledujeme vyvoj kycelniho kloubu a torze femuru soucasné s uzivanym reper-
todrem pohybl dolnich koncetin s dirazem na vyvoj rotaéni komponenty pohybu. Jsou
sledovani  jedinci s vyvojovou dysplazii kycelniho  kloubu, s predilekci
a s fyziologickym vyvojem kycelniho kloubu ve véku 2.-6. tyden a 3.-4. mésic.

Klicova slova: mechanické faktory — formace kloubu — torze femuru — pohyb dolnich
koncetin

PROBLEM

V pribéhu vyvoje kycelniho kloubu se meéni orientace acetabula, torze femuru
a kolodiafyzarni dhel. Uhel torze femuru je dle Leeho poprvé rozezndvan ve 13. tydnu
gestasniho véku, kdy dosahuje hodnot 5-10 stupiiii. Zaroven vSak doddva, Ze variabilita
tohoto thlu je béhem prvni poloviny fetdlntho obdobi obrovskd, thel se zvétSuje az
do narozeni a v 38. menstruacnim tydnu dosahuje pfiblizn¢ 45 stupiiti. (Lee, 2006)
Felts cituje n€kolik autort, ktefi udavaji u 1,4-3mm femurt i zdporné tihly torze femuru
(aZ -26°). Nejvétsi udava u 99,5 mm femuru a to 64°. (Feltz, 1954) Mechanismus fizeni
zmény torze femuru v tomto obdobi dosud zlstdvd neobjasnén. (Cibulka, 2004) Neu-
stald snaha zjistit regulaci a fizeni zmény torze femuru je z divodu zjiSténi etiopatoge-
neze vyvojové dysplazie ky€elniho kloubu (VDK). Dle Dungla a Metaxiotise je pfici-
nou subluxace u VDK hlavné zvySend anteverze femuru. Valgozita je mén¢ dulezita
pro stabilitu kycelniho kloubu. Kolodiafyzarni thel prochdzi béhem prenatalniho vyvoje
jen malymi zménami. (Dungl, 2005; Metaxiotis, Acces, 2000)

Rali§, McKibbin a stejné tak pfed nimi Le Damany sledovali zménu kryti hlavice
femuru acetabulem. Acetabulum, které zprvu tém¢f zcela uzavird hlavici lemuru, se sta-
va m¢l¢i az do narozeni, kdy u bélosské populace pokryva pouze jednu tfetinu koule.
(Rali§, McKibbin, 1973) Harrenstein nazyva toto obdobi fyziologickym nebezpecim
kycelniho kloubu. Acetabulum se béhem nékolik postnatdlnich mésicii opét stava hlubsi
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a femordlni torze nizsi. Ukonceni zmén je uddvano mezi 15-18 lety Zivota. (Chung,
Stanley, 1981)

Mechanické stimuly se vyznamné podileji na fyziologickych procesech jako je kostni
formace, remodelace a angiogeneze. Neadekvdtni namdhani vede k jistym dusled-
kim.(Reich, Jaffe, 2005) Doyle udava, ze zména orientace a rust acetabula do hloubky
je stimulovana koncentrickym tlakem mezi femoralni hlavici a acetabulem. Nedostatek
téchto korektivnich sil proximalni ¢asti femuru ¢ini acetabulum tzké, ploché a Sikmé.
(Doyle, Bowen 1999) Mnoho autora tvrdi, Ze embryondlni pohyb dolni koncetiny hraje
dalezitou udlohu pii formaci kloubni kavitace. Neudavaji vSak pfehledné mechanické
oduvodnéni. Pitsillides pozoroval, Ze dynamicky pohyb je dileZity pro tvorbu jamky
kloubu a staticka sila pfispiva k udrZeni kloubni jamky jiZ jednou vytvofené. MozZnost,
Ze pohyb kontroluje tvorbu kavitace, vSak zistdvd nedokdzdna. (Pitsillides, 2006)

Pozice dolnich koncetin se béhem prenatdlniho vyvoje méni. Dle Leeho v Sestém
tydnu embryo lehce flektuje kolenni klouby. Béhem desédtého tydne se dolni koncetina
zacind vnitiné rotovat, ukonceni rotace je azZ koncem embryondlni faze (10. tyden). Bé-
hem 13. tydne jsou kycelni a kolenni klouby flektovdny a addukovédny. V 18. tydnu se
jeste zvysuje flexe kycCelnich kloubii a leva dolni koncetina lehce piekryje pravou. (Lee,
2006) Po narozeni se kolenni a stehenni flexe sniZuje, ale abdukce se zvySuje. (Shefel-
bine, 2004) Novorozenec udrZzuje dolni koncetiny v charakteristickém postaveni:
ve flexi, abdukci a mirné zevni rotaci. Pasivni zevni rotace byvd moznd az do 90 stupnt,
vnitini rotaci a plnou extenzi v ky¢elnim kloubu neni mozné provést.

Prvotni spekulace, Ze hodnota anteverze je vysledkem vnitini rotace kycelniho klou-
bu béhem vyvoje, odporuje pozorovani, ze se vySe torze femuru méni i po dokonceni
rotace koncetiny. (Lee, 2006) Faktory ovliviiujici sloZité procesy fizeni a regulace rtistu
kosti jsou pravdépodobné zpocatku genetické predispozice a pozd¢ji prevazuji nutritivni
a hormondlni vlivy a v neposledni fad¢ plsobeni mechanickych faktort. Je uvadén
1 koncept tzv. ,kritickych obdobi* béhem vyvoje skeletu. (Pitsillides, 2006; Lee 2006).

Béhem vyvoje se méni téz tvar tii ristovych chrupavek proximalni ¢asti femuru. No-
vorozenec ma spojity konvexni tvar této chrupavky (pfiblizn€ % kruhu). S vékem se
tento tvar méni na hranaty tvar podobny zubu. (Yousefzadeh 2006) VSechny rastové
chrupavky jsou umistény u novorozenct extraartikuldrné. Pitsillides tvrdi, Ze bunétna
populace rustové chrupavky je mnohem vice senzitivni k imobilizaci neZ k periostalnim
osteoblastiim. Zduraziiuje dileZitost svalové aktivity pro fyziologicky skeletdlni rist
a vyvoj. (Pitsillides, 2006)

Nékolik vyzkumt savct hovoii o vlivu dlouhodobéjsi polohy nebo resekce urcitych
svalovych skupin na zménu morfologie femuru. Watanabe zdiiraziuje, Ze velka vnitini
¢i zevni rotace fetdlni dolni koncetiny u zvifat je spojena s velkou ante- Ci retro-verzi
femuru. Teoretizoval o moznosti vlivu tahu svall na proximdlni cast femuru jiz
v prenatdlnim obdobi. Neadekvatni ¢i nedostateCny tlak stimulujici jednu z rGstovych
chrupavek muze vést k thlovym deformitim femuru. (Lee, 2006)

Prenatdlni motoriku Ize sledovat pomoci ultrazvukového zobrazeni. Od 9.-12. tydne
gestatniho véku jsou pozorovatelné stiidavé a koordinované pohyby dolnich koncetin,
protahovéni a zivani. Hned od zacdtku maji tyto pohyby plodu rozeznatelné vzory. Tyto
endogenn¢ generované pohyby zlstdvaji nezménéné i po porodu. Nejsou zavislé ani
ovlivnéné ptichodem porodu. Pfetrvavaji az do 6.-9. tydne po porodu, kdy pomalu mizi
a nastupuji tzv. ,,fidgety* pohyby, vykazujici velkou variabilitu zmén pohybu. (Einspie-
ler, Prechtl, 2005; Hadders-Algra, Prechtl, 1992)
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CIL

Cilem studie je sledovat vyvoj a zménu pohybu dolnich koncetin béhem prvnich tyd-
nl a po 3. mésici Zivota v zdvislosti na vyvoji kycelniho kloubu a torze femuru. Pozoro-
vani muze objasnit vztah mezi vyvojem motoriky a vyvojem femorélni ¢asti kycelniho
kloubu.

METODY A VYZKUMNY SOUBOR

Bude provedena observacni studie. Vyzkumny soubor bude ¢itat 120 jedinct. Polo-
vina (N=60) bude ve véku 2.-6. tydnii, druhd polovina (N=60) ve véku 3.-4. mésicii.
Jedna tietina (N=20) bude diagnostikovana jako jedinci s dysplazii kycelniho kloubu
(dle Grafa I-IV) . Druh4 tfetina (N=20) bude sloZena z jedinct s predilekci. Tteti tieti-
na (N=20) bude zahrnovat jedince s fyziologicky se vyvijejici motorikou a kycelnimi
klouby.

Je pouzivéano ultrasonografické hodnoceni kycelnich kloubti dle Grafa, méfeni ante-
verze femuru dle Prasada (Prasad, S.S. 2003) a 3D kinematickd analyza pohybu dolnich
koncetin béhem spontdnni motoriky. Pro ziskdni hodnot uzivanych twhli v sagitdlni,
frontdln{ a transverzdlni roviné€ je vypracovana inverzni kinematicka uloha uZzivaji trans-
formacnich matic dle Craiga.

VYSLEDKY

Doposud zpracovand méteni ukazuji ¢iselné¢ vyssi hodnoty torze femuru u jedincii
s kyCelnimi klouby ozna¢enymi dle Grafa IIA (fyziologické prodlouzeni osifikace).
Vysledky kinematické analyzy vykazuji jasny trend, kdy se ve véku 2.-6. tyden
s vys$Sim uhlem flexe sniZuje hodnota zevni rotace. V pozdéjsim véku od 3. mésict se
u fyziologickych jedincii s vys$si hodnotou flexe zevni rotace jiZ nesniZuje, spiSe naopak
zvysuje. U jedinct s kycelnimi klouby oznaenymi dle Grafa IIA byl zaznamendan pte-

trvavajici trend pohybu z obdobi 2.-6. tyden.

DISKUZE

Zaznamenané vyS$$i hodnoty torze femuru u jedinct s rizikovymi kycelnimi klouby
bud’ hodnota anteverze klesa k fyziologické normé, nebo pietrvava. Vysledky je vSak
nutno potvrdit hodnocenim vice jedinci.

Torze femuru je v nas$i studii popisovdna thlem tzv. ,anteriorni anteverze. Tento
zpusob byl zvolen z divodu vyssi pfesnosti méteni. Ziskané hodnoty vSak bude nutno
porovndvat pouze s vyzkumy pouZivajici stejnou metodu méteni.

Vysledky kinematické analyzy vykazuji trend s vétsi flexi v ky¢elnim kloubu snizo-
vat hodnotu zevni rotace, ktery se v pozd¢jSim obdobi obrati. Zda jedinci s dysplazii
kyc¢elniho kloubu budou vykazovat specificky trend oproti ostatnim jedinciim, ukaZzi
dalsi méteni. Doposud zpracované vysledky ukazuji prodlouZené pretrvavani 2.-6. ty-
denniho trendu do 3.-4. mésicii Zivota u jedinct s fyziologickym prodlouzenim osifika-
ce.

ZAVER
vyvojovych malformaci. Etiopatogeneze a rizikové faktory vzniku abnormalit souviseji-
cich s VDK jsou vsak stdle nejasné. V soucasné dob¢ se stile vice hovoii o tzv. pozdni
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vyvojové dysplazii kycelniho kloubu. Nové poznatky o vyvoji kycelniho kloubu a jeho
nervosvalové komponenty, poznatky o obdobi vzniku torznich deformit femuru (prena-
talng, postnatdln¢) mohou objasnit rizikové faktory onemocnéni.
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ROLE OF LIMB MOVEMENT IN HIP JOINT FORMATION AND IN TORSI-
ON DEVELOPMENT OF THE FEMUR

Mechanical forces play a critical role in physiological processes such as bone for-
mation and remodeling, angiogenesis. Many studies have indicated that embryonic
limb movement serves an essential role in joint cavity formation and skeletal growth.
However they do not necessarily provide mechanistic understanding. Observations sug-
gest that the ,,dynamic* aspects of movement are important in forming a joint cavity and
that ,,static* compressive force contributes to the preservation of joint cavities once
formed. The possibility that movement controls joint cavitation by modulating local
growth remains, however, largely unaddressed. There’s insufficient evidence to exclude
prenatal and postnatal mechanical factors affecting development and morphology of
femur with developmental dysplasia of the hip. Only secondary clinical signs of the di-
sease are described. We are monitoring 2.-6. weeks and 3.-4. month old children with
DDH, predilection (moulded children) and healthy children.

Key words: femoral torsion - developmental dysplasia of the hip joint — motor develo-
pment- limb movement
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ASPEKTY POSTURALNI STABILITY U JEDINCU PO AMPUTACI
DOLNI KONCETINY V ZAVISLOSTI NA ZMENE NASTAVENI
PROTETICKEHO CHODIDLA

BARBORA PARAKOVA' MARCELA MIKOVA®

'Katedra biomechaniky a technické kybernetiky, Fakulta t&lesné kultury Univerzi-
ty Palackého, Olomouc

Rehabilitaéni oddéleni, Nemocnice Ceské Budg¢jovice, a.s., Ceské Bud¢jovice

ABSTRAKT

Amputace dolni koncetiny je pfi¢inou fady biomechanickych a neurofyziologickych
zmén a vede k alteraci posturdlni stability a bipeddlni lokomoce. Optimdlni volbou
a nastavenim jednotlivych protetickych komponent je snaha kompenzovat tyto zmény.
Studie hodnoti vliv zmény nastaveni protézy a protetického chodidla na posturalni stabi-
litu u souboru 13 proband (vek 56 + 13 let) po jednostranné transtibidlni amputaci po-
moci posturografie (NeuroCom®) pfi péti riznych nastavenich protézy a protetické-ho
chodidla. Z vysledkii vyplynulo, Ze zména nastaveni protézy a protetického chodidla ma
vliv na vybrané posturografické parametry.

Klic¢ova slova: transtibidlni amputace, posturdlni stabilita, posturografie

UVOD

Amputace dolni koncetiny piedstavuje aktualni kineziologicky problém vzhledem
k alteraci posturdlniho chovéni, které je disledkem fady kompenzac¢nich a adaptacnich
mechanizmil. Pochopeni bliz§ich patokineziologickych souvislosti mezi posturdlni sta-
bilitou a absenci ¢asti dolni koncetiny (DK) by m¢lo slouzit k optimalizaci posturdlniho
chovdani u transtibidlné amputovanych volbou jednotlivych protetickych komponent
a jejich nastavenim.

PROBLEM

Po transtibidlni amputaci dochdzi ke zhorSeni posturdlni stability a ndsledné celého
posturdlniho chovani v disledku biomechanickych a neurofyziologickych zmén, které
vychdzeji z absence dynamické svalové koaktivace v hlezennim kloubu, ztraty mecha-
nické opory a piimych aferentnich signdlti z proprioreceptori a z tlakovych recepto-
i plosky nohy. Posturdln{ stabilita u jedincli po amputaci dolni koncetiny je determino-
vana délkou pahylu, kvalitou ¢iti a nociceptivnimi vjemy (Gauthier-Gagnon et al., 2000;
Sabolich a Ortega, 1994).

V piipadé amputovanych jedincl se na procesu posturdlni stabilizace velkou mirou
podili prave protéza — jeji stavba a volba jednotlivych dild. Protetickd ndhrada chybéjici
koncetiny zvySuje funkéni opérnou bézi aje vyznamnym stabilizatnim prvkem jak
ve stoji, tak pii chiizi (Gauthier-Gagnon, 2000). Fridman et al. (2003) uvadéji, Ze jedinci
po amputaci dolni koncetiny jsou schopni se adaptovat na zna¢nou variabilitu geomet-
rickych konfiguraci protetickych komponent, ale pouze optimdlni nastaveni minimalizu-
je asymetrie béhem stoje a chiize.

V nasi studii jsem se zaméfili na vliv zmény nastaveni protézy a protetického chodi-
dla na posturdlni chovéni u transtibidln¢ amputovanych jedincl, protoze protetické
chodidlo v zdvislosti na typu a nastaveni nejvice ovliviiuje stabilitu ve stoji i pfi chlizi
(Seymour, 2002).
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METODY

Studie se zucastnilo celkem 13 transtibidlné¢ amputovanych muzi (vék 56 + 13 let,
hmotnost 88,46 + 12,3 kg, délka amputovaného pahylu 18,12 + 5,6 cm). Primérna do-
ba uZivani protézy byla 11,5 + 13,2 let. Zadny proband ve sledovaném souboru nevyu-
zival pro bézné kazdodenni aktivity opérné pomiicky. VSichni probandi podstoupili ki-
neziologické vySetieni, které bylo doplnéno o anamnestické udaje.

Posturélni stabilita byla testovédna pfi peti riznych nastavenich protézy a protetického
chodidla — optimdlni (normdln{) nastaveni (kdy bylo protetické chodidlo nastaveno tak,
jak je uzivatel zvykly), o 1 cm kratsi protéza oproti norméalnimu nastaveni, o 1 cm delsi
protéza oproti normdlnimu nastaveni, protetické chodidlo v 5° plantarni flexi a v 5°
dorsdlni flexi vzhledem k normélnimu nastaveni chodidla. Posturdlni chovani bylo hod-
noceno testem Motor Control Test (MCT) modulu SmartEquitest systému Neur0C0m®,
ktery spociva v translaci ploSiny ve tfech riznych rychlostech smérem vpied a vzad.
Pfi tomto testu jsme hodnotili ¢as, ktery uplyne mezi translaci ploSiny a reakci na ni
(parametr Latency) [ms] a symetrii rozlozZeni télesné hmotnosti (parametr Weight Syme-
try) [%].

Ke statistické analyze naméienych dat byl pouzit software STATISTICA verze 6.0
(ANOVA, Fischer LSD post hoc test).

VYSLEDKY

Pro latenci posturdlnich reakci (parametr Latency) béhem testu MCT byl statisticky
vyznamny rozdil (p<0,05) mezi nastavenim protetického chodidla do dorzélni flexe
a prodlouZenim protézy o 1 cm pfi velké translaci doptedu. Pouze pfi normélnim nasta-
veni protézy se reakéni doba sniZovala pro kazdou nésledujici testovanou situaci neza-
visle na sméru a rychlosti translace. Pro jind nastaveni tento trend neplati, k nariistu re-
ak¢ni doby doslo vzdy pfi zméné sméru translace — 4. testovana situace (Obr. 1.).

Parametr Latency
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dozadu malé
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1em 1em dopredu velké

Nastaveni protézy a protetického chodidla

Obr. 1. Latence posturdlnich reakci na translaci plosiny v zdvislosti na sméru
a rychlosti translace a na nastaveni protézy a protetického chodidla.



Z namétenych dat pii ureni symetrie télesné hmotnosti (parametr Weight Symmet-
ry) béhem testu MCT vyplyvéa, Ze nejmensi rozdil v rozloZeni télesné hmotnosti mezi
amputovanou a neamputovanou DK byl pfi zkraceni protézy o lcm pro vSechny testo-
vané translace ploSiny (Obr. 2.).

Parametr Weight Symmetry
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Rozlozenitélesné hmotnosti ve prospéch neamputované DK - hodnota na ose Y <0.
Rozlozeni télesné hmotnosti ve prospéch amputované DK - hodnota na ose Y > 0.

Obr. 2. RozloZeni télesné hmotnosti v zdvislosti na nastaveni protézy
a protetického chodidla behem testu MCT

Kvalitativni posouzeni namétenych dat a vysetfenych a anamnestickych tdaji na-
znacilo tendenci vlivu délky pahylu na symetrii rozloZeni télesné hmotnosti. Naopak
pro reakéni Cas, ktery uplyne mezi translaci ploSiny a reakci na ni, nebyla souvislost
s témito udaji zaznamenana.

DISKUZE

Pti posuzovani vysledkl je nutné brét v ivahu nejen variabilitu testovaného souboru
(danou velkym vékovym rozpétim, dobou uzivani protézy, pficinou amputace), ale také
fakt, Ze jeden lidsky jedinec za normélnich okolnosti (tj. za béZnych podminek, které
nevyzaduji maximdlni dsili) nezareaguje na testovanou situaci dvakrat stejn¢ (Véle,
2006; Mikov4, 2006). Testovand nastaveni byla zamérn€ zvolena tak, aby se mohly si-
mulovat situace, se kterymi se transtibidlné¢ amputovani jedinci v pribé¢hu dne mohou
bézné setkat. To znamend, Ze i na tyto nepatrné zmeény jsou svym zplisobem zvykli.

Reak¢ni doba pro neamputovanou DK se pii normalnim nastaveni chodidla snizovala
s kazdou nasledujici testovanou situaci nezavisle na rychlosti a sméru translace ploSiny
(Obr. 1.), s kazdou nasledujici translaci doslo k zefektivnéni reakce na ni. Za situace,
kdy bylo chodidlo v jiném neZ normélnim nastaveni, vZdy doslo k prodlouZeni reak¢ni-
ho ¢asu pfi prvni translaci ploSiny doptedu oproti pfedeslé testované situaci. Z toho vy-
plyva, zZe pokud bylo nastaveni protézy jiné, nez byl jedinec ,,zvykly*, snizila se efekti-
vita odpovédi na dynamické podnéty.

Pro vSechny testované situace bylo rozloZeni télesné hmotnosti ve prospéch neampu-
tované DK, coZ odpovidé tvrzeni, Ze téZisté se v ptipadé amputace dolni koncetiny pre-
mistuje smérem nad neamputovanou DK (Gauthier-Gagnon, 2000). Nejmensi rozdil
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v rozloZeni télesné hmotnosti mezi obéma dolnimi koncetinami byl (za dynamickych
podminek pfi testu MCT) pfii zkrdceni protézy o 1 cm b&hem vSech testovanych situaci
(Obr. 2.).

Z namétenych a ziskanych anamnestickych tudaji lze usuzovat, Ze délka pahylu se
podili na symetrii rozloZeni télesné hmotnosti. Delsi pahyl piedstavuje delsi paku, a tim
je zapotiebi i mensi svalové sily k vyrovnani destabilizacnich sil, které pisobi mezi pa-
hylem a lazkem protézy. Z anamnestickych ddaji vySetfovaného souboru vyplynulo,
Ze proband, ktery mél soucasné bolesti v koleni na neamputované DK a nadprimérné
dlouhy pahyl, zatézoval vice amputovanou dolni koncetinu. Je zndmo, Ze zejména bo-
lesti v oblasti dolni koncetiny maji vyznamny vliv na posturdlni stabilizaci a funk¢ni
kapacitu dolni koncetiny (Menz & Lord, 2001). Je tedy moZné, Ze za urcitych okolnosti
jsou transtibidlné amputovani schopni kompenzovat bolesti na neamputované dolni
konceting zlepSenim funk¢ni kapacity amputované dolni koncetiny.

ZAVER

Z vysledki studie vyplyvd, Ze zména nastaveni protézy a protetického chodidla ma
vliv na vybrané posturografické parametry. Pfi normédlnim nastaveni byli transtibidlné
amputovani jedinci schopni nejefektivnéjsi adaptability na vnéjs$i podnét, coz se proje-
vilo kontinudlnim sniZovanim latence posturdlnich reakci na rozdil od jinych testova-
nych nastaveni. NejmenSi asymetrie v rozloZeni t€lesné hmotnosti pii testu MCT byla
pii nastaveni chodidla o 1 cm krat$im.
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ASPECTS OF POSTURAL STABILITY IN LOWER LIMB AMPUTEES
IN DEPENDENCE ON A PROSTHETIC FOOT ALIGNMENT
Lower limb amputation causes biomechanical and neurophysiological changes

and leads to alteration of postural stability and bipedal locomotion. Optimal type
and alignment of prosthetic components should compenzate these changes. This study
evaluates influence of prostheses and prosthetic foot alignment on postural stability in
a group of 13 transtibial amputated males (age 56 + 13 years) by means of posturogra-
phy (NeuroCom) within the framework of five different prostheses and prosthetic foot
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alignment. The results of the study show that change in prostheses alignment has
an influence on selected posturographic parameters.

Key words: Transtibial amputation, postural stability, posturography
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FUNKCE JEDNOTLIVYCH CASTI M. PECTORALIS MAJ. PRI
POHYBU ZE ZAPAZENI OBLOUKEM DO PREDPAZENI
V RUZNYCH UHLECH V RAMENNIM KLOUBU

RADIM PAVELKA, MIROSLAV KUZELKA
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, katedra sportii v ptirodé

ABSTRAKT

Prispévek se zabyva elektromyografickym méfenim povrchového napéti prsniho sva-
lu. Pii pohybu horni koncetiny ze zapaZeni obloukem vpted do ptfedpazeni v riznych
uhlech vramennim kloubu bylo snimdno povrchové napéti jednotlivych ¢E4sti
m.pectoralis maj. a m.infraspinatus. Cilem prace bylo popsat, jak se jednotlivé Casti
svalu podili na uskute¢néni zminovaného pohybu pfi pouziti odporu gumového expan-
déru.

Klic¢ova slova: elektromyografie, pletenec ramenni, abdukce, prsni sval

UvOD

Velky prsni sval horni koncetinu addukuje a zapojuje se pfi pfedpazeni, ¢imZz umoz-
fluje zapojeni pletence horni koncetiny do lokomoce. Intraindividudlni srovnani prace
casti velkého prsniho svalu pii pohybu v riznych dhlech abdukce dovoluje ilustrovat
odliSnosti prace ¢asti tohoto svalu.

PROBLEM

Z anatomického hlediska velkého prsniho svalu lze usuzovat na rozdilné zapojeni
jednotlivych ¢asti svalu pii zméndch Ghli v ramennim kloubu. V dostupné literatufe
nenachdzime piesnéj$i specifikaci. Na EMG charakteristice bude moZzno posoudit ti-
ming maximalnich peaki sledovanych ¢4sti svalu.

CiL

Cilem nasi studie bylo zjistit, zda-li nalezneme intraindividudlni rozdil svalové prace
jednotlivych ¢asti  velkého prsniho svalu pii pohybu obloukem ze zapazeni
do pfedpaZeni v riznych dhlech v ramennim kloubu (0° - 180°).

METODY

Pohyb horni koncetiny byl sledovan pomoci povrchové elektromyografie (déle jen
EMGQG), pfistrojem KaZe0O5 nesenym piimo na téle sportovce. Vyzkum mél charakter
piipadové studie s experimentdlnim zplisobem ziskavani dat. K dispozici bylo 7 kanéla
pro pfenos EMG potencidll ze svalll s osmym kandlem pro synchronizaci EMG zdzna-
mu s videokamerou. Sledovany byly useky 20 sec. Méfené svaly m.pectoralis maj. sin.
(pars clavicularis, pars strenalis — horni a dolni ¢ast, pars costalis) a m.infraspinatus sin.
byly vybrany s ohledem na jejich predpoklddané lokomocni pusobeni pfi sledovaném
pohybu. Elektrody byly lokalizovany do mista nejsiln€jSi kontrakce, kterd byla palpo-
vana funk¢né, tzn. pfi simulaci ¢innosti.

Namétena data byla prevedena na vlastni redlné hodnoty elektromagnetického napéti
v jednotlivych svalech (pfesnéji v mistech snimani elektrodou). K evaluaci kiivky EMG
resp. jejich selektovanych ¢asti, jsme pouZili vypocet obsahu pod kiivkou. Tento tdaj
Ciseln¢ charakterizuje vykonanou préci jednotlivych dsekt svalu, pro tuto potiebu byla
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stanovena pracovni veli¢ina mV*sec. K vypoctu plochy pod kiivkou EMG bylo pouZito
matematické kvadratury.

VYSLEDKY A DISKUZE

Graf 1: Dynamika zmén plochy pod EMG kiivkou sledovanych cdsti  svalu v zdvislosti
na abdukci
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Vysledky ptinasi graf 1. Pfi praici HK ze zapaZeni do pfedpazeni vzrustd plocha
pod EMG kiivkou vSech sledovanych ¢4sti svalu pfi postupné abdukci az do 90°, poté
u clavikuldrni Casti zacne klesat. S rostouci abdukci se pfesouva aktivace svalu vice
do dolni ¢asti. Byla potvrzena funkéni podobnost dynamiky préce u horni a dolni ¢4sti
pars sternalis. Zaroven vidime rtiznou uroven absolutnich hodnot amplitudy u stejného
svalu. To potvrzuje naSe predpoklady, Ze elektromyografie m4 pii sledovani kvality po-
hybu pii sportovni ¢innosti svoji pfednost v relativnim posouzeni dynamiky zmén veli-
kosti plochy pod EMG kiivkou na tom samém misté bez pielepovéni elektrod, pficemz
manipulovatelnd proménna je (biomechanickd) zména tvaru pohybu.

M. infraspinatus sin. jako zevni rotdtor humeru v ramennim kloubu vykazuje zcela
odliSnou dynamiku zmén plochy pod EMG kiivkou. Po mirném nértistu mezi abdukci
0° a 45° ploch s ddle nartstajici abdukei klesd. Prudce stoupne pti abdukcei 180°. Tato
odli$nd dynamika zmén mtiZe znamenat dvé skutecnosti:

1. Pti postupné abdukci pfi praci paze ze zapaZeni do pfedpazeni s definovanou polohou
akralni ¢asti ruky se nenachazi ramenni kloub ve funk¢éné centrovaném postaveni.

2. Mén¢ pravdépodobné je, Ze by Cast zevni rotace na sebe prebiral povrchové neméfi-
telny m. teres minor. Proti této verzi hovoii dlouholety piedpoklad spole¢ného plisobeni
obou zevnich rotatorti ramenniho kloubu i to, Ze m. teres minor je sval podstatn¢ slabsi.

Obecné lze fici, Ze vSechny 4 sledované porce svalu pracuji s vyrazn€jSim ostrym
peakem v polohédch 45° - 180°. V poloze 0° je ndbor delsi s méné vyraznym vrcholem,
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spiSe jako by sval v pfipazeni mél pfedevsim podptirnou nebo fixacni funkci. Tomu by
odpovidala 1 skute€nost, Ze sval m. pectoralis major v ptipazeni pracuje v kokontrakci
s m. infraspinatus, tedy spolu pracuji vnitini a zevni rotator humeru v ramennim kloubu.
Ostré peaky v dalSich polohach jsou dikazem vice fazické prace svalu.

Graf 2: Poradi peaku jednotlivych cdsti svalu pri pohybu ze zapaZeni do predpaZeni v v riuznych tihlech
v ramennim kloubu
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ZAVER

Pfi nartstajici abdukci od 0° do 135° nachdzime obecny trend narGstu plochy
pod EMG ktivkou u m.pectoralis maj., pars clavicularis et pars sternalis, poté dochdzi
k mirnému poklesu. Vyjimku tvoti pars costalis, ktery po pocatecnim poklesu stoupd az
do vzpazeni. Od 45° vykazuje m.infraspinatus opacnou tendenci, z poCatku mirn¢ klesa
apoté od 135° prudce stoupd proti mirnému poklesu vétSiny Casti m.pectoralis maj.
Z uvedeného plyne, Ze pfi postupujici abdukci v ramennim kloubu se zatiZeni svalu re-
lativn€ pfesouva z hornich €asti svalu na m.pectoralis maj., pars costalis. Z posouzeni
timingu vyplyva, Ze pii abdukci od 45° nachazime urcité relativni zpozdéni horni Casti
svalu, ktera ptebird hlavni funkci v zavéru pohybu, pars clavicularis pohyb tedy dokon-
¢uje. OvSem ne jiz pii abdukci 180°, protoze zde nenachdzime nértst aktivace ostatnich
porci svalu, musi ptebrat funkci ptedpazeni jiny nesledovany sval, zfejmé predni porce
m.deltoideus.
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THE FUNCTION OF SELECTED PARTS OF MUSCULUS PECTORALIS
MAJOR DURING MOVEMENT FROM POSITION AT THE BACK TO
THE FRONT IN DIFFERENT ANGLES IN SHOULDER JOINT

The paper is about electromyographic scanning of surface potentials of pectoralis.
We measured surface potentials of selected parts of m.pectoralis maj. and
m.infraspinatus during performing movement of upper limb from position at the back to
the front in different angles in shoulder joint. The aim of this study is to describe how
works selected parts of pectoralis by referenced movement with using resistence of gum
expander.

Keywords: electromyography, shoulder girdle, abduction, pectoralis
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EMOCE A POSTURALNI STABILITA: VLIV EMOCNE ZABAR-
VENYCH PODNETU NA STABILITU VE VZPRIMENEM STOJI

JANA SMIDOVA
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, katedra pedagogiky, psy-
chologie a didaktiky sportu

ABSTRAKT

Cilem této studie je zjistit, zda se rozdily v dovednosti regulovat emoce indukované
emocn¢ zabarvenym podnétem projevi v posturdlni stabilité u stfelct-biatlonisti. Do-
mnivame se, zZe reakce na emoc¢né zabarveny podnét vyvold zménu sledovanych para-
metrd posturdlni stability. Pro ucely studie byly provedeny dvé pilotni studie, o kterych
je tento text. V pilotni studii 1 byl pomoci metody indukovanych emoci definovan set
fotografii, které vyvolaji vyrazné emocni reakce. Pilotni studie 2, stabilometrické vyset-
feni emocni reakce, ukdzala ne zcela vhodné uspofddani méteni, a byly proto navrZzeny
zmeny, které budou provedeny v pilotni studii 3.

Klicova slova: emoce, indukce emoci, posturalni stabilita, stabilometrie

UVOD

Jednim z maéla faktort, kterym se sportovci i na nejvyssich drovnich mohou stale li-
Sit, je uroven psychickych dovednosti, kam patii také dovednost odoldvat emocné na-
rocnym situacim béhem zdavodu a vyrovndvat se s nimi. Ackoli je vyznam emoci
ve sportovnim vykonu stile vice zdlraziovan, studii zamétenych na rozdily v proZivani
emoci a v dovednosti emoce regulovat, je mélo (Janelle, Hillman, 2003). Pfitom je ne-
dostatek poznatkll o rozdilech v regulaci emoci u $pickovych sportovct a u téch, jejichz
kariéra v daném sportu je kratkd. Dalsi otazkou je, do jaké miry lze na zdklad¢ znalosti
rozdilt v hodnotach fyziologickych ukazateli usuzovat na odolnost sportovce Vvici
emocim ve vztahu k jeho budoucimu vykonu. Jinymi slovy, zda fyziologické zmény
skute¢né€ ovlivni pfipravenost k podani nejlepSitho vykonu, napiiklad zda zhor${ stabilitu
u stielcti, coZ muze vést k chybé pfi strelbé.

Pravé stfelba je povazovdna za vyrazné emociondlné naroCnou situaci napiiklad
v biatlonu. Jednou z dulezitych determinant GspéSné stielby je stabilita — schopnost sta-
bility dosdhnout a udrZet ji po dobu stfelby pfedevSim pfi stielbé ve stoje. Stabilita téla
v urcité poloze v prostoru je oznacovéana jako posturdlni stabilita (Véle, 1997).

Posturdlni stabilitou u finskych sportovnich stfelcii se zabyval Pyykko (1990). Vzo-
rek populace ¢eskych sportovnich stielcti byl sledovéan v ramci studie provedené na UK
FTVS (Noviakova, 1995 a 1997).

PROBLEM

V nasi studii chceme zjistit, zda se rozdily v dovednosti regulovat emoce indukované
emoc¢n¢ zabarvenym podnétem projevi v posturdlni stabilité u stielct-biatlonistd. Do-
mnivame se, Ze reakce na emoc¢né zabarveny podnét vyvold zménu posturdlni stability
(plocha stabilogramu, rychlost vyrovnavéani vychylek, amplituda vychylek), déle, Ze
zména parametrt posturdlni stability bude vyrazng€jsi pti ptisobeni negativné zabarvené-
ho podnétu a Ze posturdlni stabilita mize byt povaZzovana za vhodny indikdtor emo¢ni
slozky psychické vyspélosti sportovce. Kromé stabilometrického vySetfeni vyuzijeme
také psychofyziologickych ukazatelii, které jsou uvddény jako nejcastéji vyuzivané
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v diagnostice emoci (Wortman, 1999): koZzni galvanicky odpor, kozni teplota a srde¢ni
frekvence. Pro ucely studie byly provedeny dv¢ pilotni studie.

PILOTNI STUDIE 1 - INDUKOVANE EMOCE

Metoda hodnoceni emoci prostiednictvim emocné zabarvenych fotografii (Lang,
Bradley, Cuthberth, 2005) vychédzi z dimenziondlni teorie emoci (Wundth, 1898; Me-
hrabian, Russell, 1974; Tellegen, 1985 In Lang, Bradley, Cuthberth, 2005). Figuruji zde
dvé€ primdrni dimenze emoci: ,,piijjemnost* (pfijjemny — nepiijemny) a mira ,,nabuzeni*
(klid — vzrusSeni, rozcileni) a jedna sekundérni: ,,dominance®, nékdy nazyvana ,,kontro-
la* (ovladat — byt ovladan). K hodnoceni emoci z hlediska t€chto ti{ dimenzi se pouziva
systém hodnotici afektivni stavy (Self-Assessment Manikin, SAM) (Lang, 1980). Sys-
tém tvofi hodnotici karty, na kterych stylizované figurky znazornuji hodnoty kazdé di-
menze péti figurkami (viz Obr. 1). Prvni fadek predstavuje dimenzi ,,Pfijemnost®, druhy
radek dimenzi ,,Nabuzeni‘ a fadek tfeti dimenzi ,,Dominance.

Hodnotici miize oznacit jednu z péti figurek v kazdé dimenzi a nebo pozici mezi
dvéma figurkami. M4 tedy k dispozici 9 hodnoticich stupiii pro kazdou dimenzi,
na které oznaci jednu hodnotu. Hodnota 9 pifedstavuje nejvyssi ohodnoceni v kazdé di-
menzi (tj. nejpiijemngjsi, nejvice vzruSujici, nejsilnéji ovladajici). Hodnota 1 predstavu-
je nejnizsi ohodnoceni v kazdé dimenzi (tj. nejméné piijemny, nejméné vzrusujici, upl-
n¢ ovlddany).

METODY 1

Studie se zucastnilo 31 studentdh UK FTVS (4 Zeny a 27 muzi) ve véku pramérné 21,
5 roku. Studie prob&hla v mistnosti o ploSe 7 m x 5 m. Z kazdého mista byla zajiSt€na
viditelnost na platno tak, aby nedochdzelo ke zkresleni obrazu. Fotografie byly promita-
ny pomoci projektoru na plochu o velikosti 170 cm x 150 cm ve vzdédlenosti 2 — 3 m
od tcastnikd.

Pred zahdjenim hodnoceni fotografii byli uUcCastnici sezndmeni s Ucelem studie
a principem hodnoceni syst¢émem SAM. Fotografie m¢ly pozitivni tématiku - pohybové
aktivity, sport, portréty, piiroda; negativni tématiku - poranéni lidského t€la, zvitata
v dtoku, napadeni a neutrdlni tématiku - pfedméty béZného Zivota - nabytek, domaci po-
tieby, apod. Ucastnici shlédli 10 fotografii z kazdé kategorie, tj. celkem 30 fotografii.
Fotografie byly promitdny v programu PowerPoint 2003.

Kazdou fotografii pfedchdzel snimek upozornujici po dobu 5 sekund na nésledujici
fotografii. Po ném nésledovala fotografie, kterou si dcastnici prohliZzeli po dobu 6
sekund. Po snimku s fotografii ndsledoval ¢erny snimek promitany 15 sekund. V této
dob¢ tucastnici zhodnotili své emoce na hodnoticich kartdch na vSech tfech dimenzich.
Tento cyklus se opakoval u vSech fotografii. Celkova doba hodnoceni jedné fotografie
byla 26 sekund. Hodnoceni 30 fotografii trvalo 13 minut.

VYSLEDKY 1

Hodnotou 9 v dimenzi ,,Pfijemnost* (vyvoldva nejpfijemnéjsi emoce) byla nejcasteji
hodnocena fotografie s poradovym ¢islem 15. Po ni nasledovaly fotografie s pofradovym
¢islem 30, 8, 9, 3 a 5. Negativni podnéty (vyvolava nejméné piijemné emoce) byly hod-
notou 1 v dimenzi ,,Pf{jemnost* nejcastéji hodnoceny fotografie s pofadovym cislem 25,
17, 28, 26 a 12. Vysledky jsou uvedeny v grafu 1.
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Graf 1. Faktorové skory dimenzi ,, Prijemnost* a ,,Nabuzeni

Z grafu 1 vyplyva, Ze nejvyssi hodnoty v dimenzi ,,Pfijemnost* a ,,Nabuzeni* se nej-
Castéji vyskytovaly u pozitivné ladénych fotografii s pofadovym cislem 3, 5, 8, 9, 15
a 30 (parasutisté, plachetnice, windsurfefi, lyzati, kluzdk) a u negativné ladénych foto-
grafii s ¢islem 21, 25, 23, 26, 17, 7 a 12 (had, zranéni ruky, napadeni, poSkozena téla,
pavouk, pitbul). Tyto fotografie budou pouZzity pro ucely pilotni studie 2.

PILOTNI STUDIE 2 - STABILOMETRIE A EMOCE

Pro sledovani posturdlniho chovani byly pouZzity dvé metody: stabilometrickd deska
Kistler a dynamickd deska RS Scan.

Stabilometrie je méfici metoda, kterd se pouziva pro sledovani ,,zZivych* organismii,
coz zvysuje variabilitu vystupd. Variabilita posturdlnich reakci je velkd nejen mezi
dvéma osobami, ale i mezi dvéma méfenimi u jedné osoby. V literatufe jsou citované
studie ,,stability stabilometrického méfeni v ¢ase mezi dvéma méfenimi (intrasession
reliability) pomoci intraclass koeficientti (ICC). Jejich vysledky se velmi 1isi kvili to-
mu, jak byla jejich studie provedena, jaké osoby byly pfedmétem zkoumadni a jaké indi-
katory byly sledovany (Lafond, Corriveau, Hébert, Prince, 2004; Kitabayashi et al.,
2003; Brouwer et al., 1998). Zména v individudln{ stabilit¢ jedné osoby muZe byt iden-
tifikovatelnd, jen pokud pfesdhne zmény zpusobené touto variabilitou.

Délka stabilometrického vySetfeni vyuzivajici desky Kistler se v literatufe velmi lisi.
Kapteyn (1983) stanovil standardni dobu stabilometrického vySetieni na 30s. Jini autofi
uvadi délku testu od 20s (Bolmont et al., 2002, Brouwer et al., 1998) do 120s (Lafond et
al, 2004). Nejcasteji uvadénym intervalem je 30 — 60s. Test o délce 30s je standardizo-
véan v laboratofi sportovni motoriky na UK FTVS. Na zédkladé toho jsme pro tuto pilotni
studii stanovili délku testu na 30s. Test o této délce zajistuje dostatecné informace
o vektoru CoP a zdroven minimalizuje riziko vlivu unavy ze stoje, které by mohlo
vzrast s pouzitim delSiho testu. Pro ziskani informace o klidovém chovanim vektoru
CoP bez plisobeni podnétu u kazdého jedince byl proveden klasicky 30 sekundovy test.

Zaroven byla pouzita metoda indukovanych emoci s vyuzitim fotografii standardizo-
vaného souboru IAPS (Lang, Bradley, Cuthberth, 2005). Analyza vysledku pilotni stu-
die 1 ndm poskytla informaci o tématice fotografii vzbuzujicich nejintenzivnéjsi emoce
z hlediska dimenze ,,pfijemnost* a ,,nabuzeni*. Fotografie s touto tématikou byly a) se-
staveny do trojic s vyvazenym potfadim valence podnétu a b) byly pfipraveny projekce
jedné samostatné fotografe s pozitivnim ¢i negativnim ladénim. Pro variantu b) byly
provedeny dva 30 sekundové testy. Pii projekci trojic fotografii bylo zachovano ¢aso-
vani tak, jak je uvedeno v pilotni studii 1. Samostatné fotografie byly promitany
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po dobu 8 sekund. Poté vystiidal fotografii ¢erny snimek, ktery ptetrval do konce testu.
Fotografie byly promitidny na monitor o dhlopficce 48 cm. Monitor byl umistén
ve vzdalenosti 84 cm odoci probanda. Tato vzdilenost odpovidd standardim
pro sledovani monitoru o thlopficce 48 cm a uhlu pro sledovani 26° , jak je uvadéeji vy-
robci. Norma pro uréeni této vzdalenosti viak v Ceské republice neexistuje (Slavik,
CZU, 2008).

METODY 2

Pilotni studie 2 se zucastnil jeden proband, student UK FTVS ve véku 21 let. Pro-
band byl informovén o dcelu a pribéhu vysetfeni.

Stabilometrické vySetfeni probéhlo v laboratofi sportovni motoriky na UK FTVS.
Nejprve byla pouzita stabilometrickd deska Kistler umisténd v betonovém plasti
pro vylouceni okolnich otfesi. Proband stdl na stabilometrické desce a) ve standardnim
stoji, b) ve stoji o uzké bazi. Testu s indukovanymi emocemi predchéazel test O - klasic-
ky 30 sekundovy test bez ptisobeni podnétu. Po skonceni tohoto testu si proband na cca
2 minuty odpoc¢inul mimo stabilometrickou desku. Poté byl zahdjen test 1, ktery zacal 5
sekundami bez piisobeni podnétu. Po uplynuti 5 sekund zacala projekce trojic fotografii
Casovana tak, jak bylo uvedeno v pilotni studii 1. Poté si proband opét odpoc¢inul mimo
stabilometrickou desku. Pfi testu 2 byla po 5 ivodnich sekunddch promitnuta samostat-
nd fotografie s negativnim obsahem, kterou proband sledoval po dobu 8 sekund. Zbyva-
jicich 22 sekund byl na monitoru ¢erny snimek. Po skon¢eni 30 sekundového testu si
proband odpocinul mimo stabilometrickou ploSinu. Pfi stejn€ provedeném testu 3 byla
promitnuta fotografie s pozitivnim obsahem.

Dynamickd deska RS Scan byla vyuZita protest 0, test 1 odélce 60 sekund
ve standardnim stoji, pfi kterém byla promitnuta trojice fotografii, test 2 o délce 60s
v uzkém stoji, pii kterém byla promitnuta druhd trojice fotografii atest 3 o délce 30
sekund v izkém stoji, pfi kterém byla promitnuta samostatnd fotografie. V izkém stoji
byla vzdalenost distdlnich ¢lanki palcti 20 cm a vzdalenost vnitinich hran pat v drovni
vnitiniho kotniku 15 cm.

VYSLEDKY 2
Cilem pilotni studie 2 bylo pfipravit protokol méfeni stabilometrickych parametrti se

souCasnym vyuZiti metody indukovanych emoci. B€hem studie bylo zjiStény tyto pro-

blémy:

1. Podnéty vyvoldvaly emoce, ale ne tak intenzivni, aby doSlo ke generalizaci odpoveé-
di napiiklad na droven posturdlniho systému.

2. Plocha projekce je vnimdna jako piili§ mald na to, aby zpiisobila odezvu, kterou by
bylo mozné zaznamenat pouzitymi metodami.

3. Standardni postoj zajistuje sledované osobé velmi dobrou stabilitu diky velké opér-
né bazi, takZe vychylky CoP jsou minimdlni.

4. Statické fotografie jsou vnimany jako méné intenzivni, ackoli jejich obsah je emoc-
n¢ velmi plisobivy, negativné ¢i pozitivne.
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ZAVER

Ptipravujeme pilotni studii 3, ve které zménime uspofaddni projekce tak, aby podné-
ty pusobily s vyssi intenzitou. K tomu pouzijeme vétsi plochu projekce, ddle zménime
postoj tak, aby byl méné stabilni (tj. napfiklad uzky stoj) a pfipravime dynamicky vizu-
alni podnét ve formé videozdznamu ze sportovniho prostiedi.
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EMOTIONS AND POSTURAL STABILITY: THE EFFECT OF EMOTIONAL-
LY BIASED STIMULI ON STABILITY

We aim to find the relationship between the ability to control emotions induced by
emotionally biased pictures and the postural stability. We propose that the reaction to
emotionally biased pictures will be reflected in postural behavior. For the purposes of
this experiment, two pilot studies have been conducted so far that are discussed in this
paper. In the pilot study 1 a set of IAPS pictures was retrieved that was used in the pilot
study 2 subsequently. In pilot study 2 the setting used showed as inaccurate and several
suggestions were made for the pilot study 3 being prepared.

Keywords: Emotions, Induced emotions, Postural stability, Stabilometry
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ODEZVA POHYBOVE SOUSTAVY JEZDCE NA VYBRANE LO-
KOMOCNI REZIMY KONE

MARTINA VYSTRCILOVA
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, katedra atletiky

ABSTRAKT

Razné rezimy lokomoce kon¢ vytvéreji rizné Casoprostorové uspordddni podnétii
pusobicich na jezdce. Predmétem studie byl vliv dvou zdkladnich druht klusu koné
na hybnou soustavu ¢lovéka. Terénni elektromyografické sledovéani se synchronizova-
nym videozdznamem odhalilo nékteré odliSnosti prace vybranych svalil jezdce, podileji-
cich se na zajiSténi postury pfi jizdé.

Klicova slova: elektromyografie, jizda na koni, postura

UVOD

Jizda na koni patii k prastarym lidskym dovednostem. Kon¢ byly v minulosti vyuZi-
vani predevSim jako generatory sily a jako dopravni prostfedek. V civilizované spolec-
nosti je jizda na koni predevsim sportovni disciplinou a rekreacni aktivitou. Interakce
kon¢ a jezdce (Schoffmann, 2007) je intuitivné iempiricky chdpédna jako pozitivni
a blahodarna pro pohybovou soustavu ¢loveéka. Proto je jizda na koni uzivéna terapeu-
ticky pro pacienty se somatickymi obtiZzemi nebo s mentalnim postizenim (Vavrova,
2000).

Studii jizdy na koni zkuSeného jezdce chapeme jako pilotni méteni pied rozsahlejSim
vyzkumem lokomoc¢nich rezimi kon€ uZivanych pro potieby hipoterapie. V terapii je
vyuzivan ptredevsim krok koné (Ziegner, 2002). Zacinajici jezdci — pacienti - jsou spiSe
v roli pasivni, pouze na pohyb kon¢ aktudlné odpovidaji zménou své postury.

PROBLEM

Pii jizdé na koni je generdtorem sily a tim i dopfedného pohybu kaii. Ukolem jezdce
kromé fizeni kon¢ je udrzovat posturu, ne vytvaret dopfedny pohyb. UdrZovani postury
u zkuSeného jezdce (vétSinou v sedu) vyplyva z potieb interakce koné¢ a jezdce, je uce-
lové podminénd a mé vice ¢i mén¢ pomahat piedevsim koni udrzovat pozadovany rezim
lokomoce. Jezdec oc¢ekava pohyb koné, reaguje na n¢j a aktivni zménou své postury jej
vede.

Zakladni poloha sediciho jezdce je nasledujici: semiflexe a mirnd zevni rotace
v kyCelnim kloubu, semiflexe v kloubu kolennim, dorzdlni flexe nohy udrzovana niko-
liv aktivné dorzdlnimi flexory, ale pomoci hmotnosti téla a gravitace — tzv. proSlapnuti
pat.

Oporova plocha ve tfrmenech je na hlavicce 1. metatarsu vnitini hrana distalni ¢asti plo-
sky. Chodidlo v mirné everzi. Kolena jsou aktivné tlacena k trupu kong, stehna jsou ad-
dukovéna. Patet, dle techniky jizdy, vétSinou vzpiimen4.

Klus kon¢ navazuje na zdkladni pohyb vptfed zvany krok. Pro pfiblizeni reZimu po-
hybu je uZivan popis akustického efektu pohybu koné. Pti kroku jsou slySitelné ctyti
odd¢€lené udery kopyt o podlozku, pfi klusu jsou slySitelné dva tdery v ramci celého
krokového cyklu. Jsou to sdruzené udery vzdy dvou diagondlné uloZenych koncetin, te-
dy pravé predni alevé zadni aopacné. Stiidd se podpirajici diagondla koncetin
s diagonalou odrazejici.
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Jezdec pfi klusu aktivné zvoli ,,dominantni* diagondlu a podle ni pfizplsobuje sviij
pohyb, ¢imz v disledku koné i k pohybu vede. Napft. pii klusu na pravou ruku to zna-
mend, Ze nejvetsi zdvih atendence odlehCeni hibetu je v dobé, kdy kin vykracuje
a prenasi pravou predni vpred.

Pro doplnéni doddvame, Ze existuji i dalsi formy pohybu koné&, napt. jiZ zmiflovany
pomalej$i krok a nebo rychlejsi pohyb ve cvalu, ktery se vyznacuje asymetrickym pra-
béhem pohybu.

Klus lehky a klus pracovni:

Pfi tzv. lehkém klusu (obrdzek 1) jezdec ulehCuje koni vertikdlni prici tim, Ze se
vnitini plochou svych stehen a 1ytek opird o trup koné€ a aktivné se zdvihad — vZdy jednou
v pribéhu dvoukroku. Pohybu koné vzhiiru jezdec jakoby uhybd. Dosednuti do sedla
neni realizovano, je pouze zdédnlivé. Jezdec tak plisobeni své hmotnosti do hibetu koné
rozloZzi do delSiho ¢asového useku.

Na rozdil od klusu lehkého pfi tzv. pracovnim klusu (obrdzek 2) sedi jezdec v sedle
po celou dobu krokového cyklu. Sed je vzpitimeny, radéji trochu ,,vzadu®. Jezdec neu-
leh¢uje koni pohyb tim, Ze by vysedal ze sedla, snazi se k trupu pfilnout. Sice také

Vv

pohyb trupu kon¢. Vertikdlni pohyb jezdce viic¢i zemi je naopak vyrazny. Tento klus je

13

naro¢ny pro koné 1 jezdce, nékdy proto byva nazyvan jako ,.klus tézky*.

CIL
Cilem studie bylo zjistit rozdily v prici vybranych svall jezdce pfi dvou rozdilnych
lokomoc¢nich reZimech koné — klusu lehkého a klusu pracovniho.

METODY

Jednd se o pilotni studii, ke které byl vybran proband, profesiondl s dlouhodobymi
zkuSenostmi s jizdou na koni. Byla pouZita metoda povrchové elektromyografie, kterd
dovoluje snimat elektrickou aktivitu ndmi sedmi vybranych svala (viz graf 1). MiZeme
hodnotit timing zapojeni svalll a rozdily v mife aktivace zvoleného svalu pfi dvou roz-
dilnych ¢innostech. Grafické zpracovani bylo provedeno v programu Excel. Synchroni-
zované byl potizen videozdznam.

VYSLEDKY A DISKUZE
Uziti povrchové elektromyografie bez pielepovani elektrod umoznuje intraindividu-
alni srovnani aktivace svall jezdce pii dvou lokomoc¢nich reZimech koné.

Obrézek 1: Kinogram - klus lehky
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Graf 1 srovnavd vzdy jeden krok klusu pracovniho a klusu lehkého. Sedm métenych
svall je zndzornéno pod sebou, osa x zndzoriiuje ¢as v sekundich. Méfitko dole umoz-
fluje pfifadit pozici na kinogramu (obrazky 1 a 2). Do kinogramu jsou pro ptehlednost

vybrany jen klicové pozice.

Graf 1: Srovnani aktivity snimanych svall
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Obrézek 2: Kinogram - klus pracovni
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Klus pracovni:

Na grafu je dobfe rozpoznatelny pravideln¢ opakovany rytmus zapojovéni trupového
svalstva. Ato vjednom krokovém cyklu koné¢ dvouvrcholové. VZdy v poradi
1. m. trapezius, pars descendens; 2. pars ascendens + obliq. abdominis; 3. erector trunci,
poté vrcholi m. gastrocnemius ndsledovan m. quadriceps femoris, vastus medialis. Prvni
vlna aktivace souvisi s fazi pohybu konég, kdy koncetiny koné prochdzi tzv. kolmici
a druhostranné se dostavaji z pozice zadni do pozice ptedni (obr. 2, kinogram ¢. 7). Ak-
ze.

Prvni vlna aktivity popsanych svald je vystifiddna dtlumem (obr. 2, kinogram ¢. 14).
rd koleny. Vlivem setrvacnosti se télo nachazi v odlehceni. Tomu odpovida nejvyssi ak-
tivace m. adductor longus — jezdec se snazi aktivni addukci pfidrZet té€la koné a zUstat
v sedle.

Druhd vlna aktivace probihd ve stejném potadi a také ve stejné fazi pohybu kong,
s rozdilem, Ze vykracuje opacnd koncetina. Nyni chybi druhy vrchol adduktoru kycle.
To mizeme vysvétlovat jako dusledek trojdimenziondlniho pohybu trupu koné a rekce
jezdce. Ten svira t€lo kon€ svymi dolnimi koncetinami asymetricky, podle toho, ktera
predni koncetina kon¢ vykracuje. Vykracuje-li prava, pak je aktivni levy adduktor jezd-
ce.

Klus lehky:

I zde rozezname dvouvrcholovou periodicitu trupového svalstva. Napadna je mensi
mira aktivace u druhych vrcholi. Tento typ jizdy spociva v odlehéeni a vyrazném vy-
sednuti vZdy na jednu koncetinu (jde-li prava pfedni koné vpted). V druhé poloviné
cyklu (jde vpted leva ptedni) jezdec tolik nevysedava.

Sekvence se opakuje tak jako u klusu pracovniho. Ale nalézdme vyrazngjsi asymetrii
uvnitt dvoukroku. Nizsi vrcholy detekujici mensi aktivaci trupovych svall jsou piitom-
ny pravé ve fazi vysednuti, kdy je trupové svalstvo odlehceno. Nutno poznamenat, Ze
nejde o pouhé reagovani na pohyb kong¢, ale o aktivni praci jezdce, ktery s koném spo-
lupracuje a jehoZ pohyb jezdec sam aktivné piedvida a reaguje predem.

Maximum aktivace lytkového svalu je ve fazi ,,dosedani* jezdce, tedy v jeho nejnizsi
poloze (obr. 1, kinogram €. 9), naopak utlum ve f4zi zvedani t€Zisté (obr. 1, kinogram ¢.
17). Nejvyssi aktivace adduktoru je v dob¢ pied vysedanim vzhtru. Jezdec se tak aktiv-
ni addukci snazi zvysit t€Zisté jesté pred vykrokem pravé predni a umozZnit koni pohyb
v odlehéeni.

ZAVER

Jezdec a ki na sebe vzdjemné reaguji. Sledovani vybranych svald potvrdilo, Ze se
v oblasti trupu jednd spiSe o udrzZovani postury v kazdém kroku, zatimco dolni konceti-
ny reaguji na pohyb koné u jednotlivych krokti v rdmci celého cyklu (dvojkrok) jinak
v zavislosti na asymetrickych pohybech trupu koné. Jezdec md moznost fizeni loko-
mocniho rezimu koné€ a kazdy takovy rezim (klus pracovni, klus lehky) vyvola jiné re-
akce. Klus pracovni, kdy jezdec nevyseda ze sedla, je charakteristicky zvySenou praci
trupového svalstva a sniZenou aktivitou méfeného svalu lytkového. Klus lehky je cha-
rakteristicky stfidanim zatiZeni a odlehceni svall trupu (v¢etné mm. trapezii) a zcela
pravidelnym zapojenim m. gastrocnemius. Adduktory jsou aktivni v obou lokomoc¢nich
reZimech, jenom se méni vyznam jejich pouziti — vysedani nebo piidrzovani v sedle.
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Tato piipadova studie tvoii zdklad rozsdhlejstho vyzkumu dalSich lokomocnich re-
Zimi koné¢ a jejich vlivu na hybnou soustavu ¢lovéka ve smyslu aktivace svali.
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MOVEMENT SYSTEM OF RIDERS RESPONSE TO A DIFFERENT LOCO-
MOTION MODE

A various modes of locomotion movement of horse create a different spatio-temporal
organization of signals having effect on a rider. In the study we monitored a differences
between two basic styles of trotting of a horse and an effect on movement system of
human. We used surface electromyography method, which was synchronized with
a video camera. We detected differences in muscles activation in postural control when
riding.

Keywords: electromyography, horse riding, postural control
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SOUBORY SILOVYCH A KOORDINACNICH CVICENI MODIFI-
KOVANE PRO KONDICN{ PRIPRAVU TRIATLONISTU

RADIM JEBAVY, LENKA ZEMANOVA
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta té€lesné vychovy a sportu, katedry atletiky

ABSTRAKT

Na zédklad¢ studia dostupné literatury, fizeného rozhovoru s kvalifikovanymi odbor-
niky v triatlonu a fyzioterapii, empirickych zkuSenostech s kondi¢ni piipravou vrcholo-
vych triatlonistl a ovéfeni v praxi jsme sestavili baterii silovych a koordina¢nich cvice-
ni pro triatlonisty. Soubory cviceni jsou prezentoviany pomoci videopotadu doplnéného
textovou casti. Videopotad je rozdé€len do Ctrnécti kapitol dle jejich zaméteni, celkova
délka je osmdesat pét minut. Cviceni byla zamé&fena na zlepSeni fyzické kondice spor-
tovcl, predevsim v oblasti koordinaci pohybt a sily, kterd mé nésledné zlepsit techniku
(ekonomii) plavani, jizdy na kole 1 béhu.

Klicova slova: triatlon, silova cviceni, koordinaéni cviceni, balan¢ni pomucky, video-
potad

PROBLEM

jednou z nejcastéji diskutovanych forem tréninkového zatézovani v soucasnosti.
Pti vybéru cvifeni se vyuziva zasada neztéZovat cvieni zvySovanim zat€Ze ale prede-
v§im zvySovat koordinac¢ni narocnost v podminkach snizené stability s iniciaci hluboké-
ho stabiliza¢niho systému (HSS).

HSS tvoii oblast svalli kolem celé patete. Jde o systém svaltl, ktery stabilizuje polo-
hu, pohyb pétete a panve. Stabilita patefe jako celku je rozhodujici pro dokonalé rozlo-
Zeni silovych néarokii mezi malé hluboké a velké povrchové svalové skupiny.
Pti nestabilnim trupu dochdzi ke zbyte¢nému pietéZovani svalll, které se jinak vyuZivaji
k vykondni samotného pohybu. Provddény pohyb nemiize byt dokonale koordinovany,
a diky tomu mtiZe dochézet jak ke zbyte¢nym ztratdm energie tak k ptetéZovani urcitych
segmentil hybné soustavy.

HSS vstupuje do hry pfi kazdém pohybu. Pokud je systém oslabeny, mnoho investo-
vané sily se vytraci a narusi se harmonie pohybii vykondvanych horni a dolni ¢asti téla
(Kristofi¢, 2005). Napiiklad pfi nedokonale aktivnim hlubokém stabilizacnim systému
a v kombinaci s nedostate¢né piipravenymi bfiSnimi a hyzd'ovymi svaly se pii béhu po-
sune panev, coZ mad ndsledné vliv na vysunuti hyzdi a tzv. sedavy zpisob b&hu, cozZ je
jedna z Castych pticin zkraceni bézeckého kroku.

Ztezovani cviceni riznymi formami balancovani je specificky zplisob kombinace
koordinac¢ni a silové kondi¢ni ptipravy, kdy nemaximdlni silou, koordinaci participuji-
cich svalovych jednotek, plnime pohybovy ukol. D¢je se tak v labilni poloze (mald plo-
cha opory) vydrzi, vedenymi nebo dynamickymi pohyby (Kristofi¢, 2007). Efekt neni
cileny do oblasti tvarovani svalstva ale do oblasti funkéni zpusobilosti a komplexni po-
hybové vybavenosti s univerzdlni vyuZitelnosti a schopnosti adekvatné reagovat
v necekanych fyzicky ndro¢nych situacich napt. ve specifickych podminkach soutézi
ve vytrvalostnich vicebojich.

DalSi podstatné faktory, které ovliviiuji efekt silového tréninku spojeného se slozitéj-
$imi koordina¢nimi a stabilizacnimi pozadavky, jsou nésledujici:
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- rovnovaha,

- fizeni a kontrola pohybu,

- schopnost zaznamenat rozdily v pohybu jak ve smyslu provedeni  (Spatné -
dobfe) tak hlavné rozdily v intenzité (vySSsi - nizsi),

- pocit (citéni) rytmu,

- adaptace na zmeény.

Rovnovdha je soucdsti dokonalé koordinace pohybu. Zvlddnuti rovnovihy
v dil¢ich pohybovych cyklech je jednim z dominantnich tkoll silového tréninku.
Jde o to, aby jedinec realizoval dynamickou fazi pohybového vykonu z tak ,,stabilni*
polohy (napt. ve fazi opory piibéhu — dokroku, momentu vertikdly, pfipravy
na odraz), kterd mu umozni maximalné realizovat ,,draze* ziskané vysledky silového
tréninku. V praxi to znamend zatazovat do tréninku takové formy cviceni, které ve-
dou k rozvoji stability ve vSech obdobich tréninkového roku. Pro silovy trénink je
tteba pfipomenout, Ze maximélniho efektu (vzhledem k zavodnimu vykonu) dosah-
neme tim, kdyZ se pohybova struktura jednotlivych silovych (posilovacich) cviceni
bude co nejvice bliZit pohybové struktuie zdvodniho vykonu jak z pohledu podob-
nosti prostorové a ¢asové tak podobnosti v projevu (nasazeni) sily. Pfi této pftilezi-
tosti je tfeba se zminit 10 jedné velmi podstatné skuteCnosti, kterd je rozhodujici
v tréninku mladeZe a to ziskani informaci o svém téle, které je v pohybu. Sestavova-
ni dostate¢né pestrych tréninkovych programii dava podstatn¢ vétsi Sanci na kvalitni
zvladnuti pohybu ptedevsim u jedinct s rozvinutym citem pro pohyb.

Schopnost rozliSit jemné rozdily hlavné v intenzit€ pohybového zatizeni je za-
kladnim pfedpokladem dlouhodobého zvladnuti jakéhokoliv tréninku. Toto je dule-
Zité jak pro presné€jsi davkovani tréninkového zatiZeni tak pro dosazeni maximalniho
efektu tréninku vzhledem k ciliim, které ma trénink spliiovat. U sportii vytrvalostni-
ho charakteru nachdzime mezinarodné uspésSné sportovce, ktefi jsou schopni rozli-
Sovat Urovné intenzity zatiZeni s velkou pfesnosti. Naopak takto ,,necitlivi* sportovci
maji i vykonnost vétSinou vyrazné nizsi (Forméanek, Hor¢ic, 2003).

Pocit rytmu pfi plnéni pohybového ukolu 1ze charakterizovat jako Casové zvlad-
nuti a hlavné pak synchronizaci jednotlivych fazi pohybu. V podminkach silového
tréninku spojeného se sloZzitéjSimi koordina¢nimi a stabilizacnimi poZadavky je po-
tfeba mit synchronizaci pohybu v jednotlivych fazich jiz zvladnutou pii pomalém
a pokud moZzno védomé fizeném pohybu. Pocit rytmu se projevuje také napt. zvlad-
nuti co nejvyhodnéjsi frekvence pohybu hlavné pfiprfechodu zkola na béh.
V praktickém tréninku je nezbytné, aby sportovec byl schopen vykondvat pohybové
¢innosti v zavislosti na raznych ,,rytmech* ptichazejicich z vnéjsku. Navic se ukazu-
je, Ze nezvladnuti rytmu - frekvence pohybu pfi feSeni pohybového dkolu je nejcas-
téjsi pri¢inou nedspéchu v zidvod¢ arovnéz tak je zdkladnim kritériem
pfi rozhodovéni o ukonceni silového tréninku. Optimdlni je organizovat silovy tré-
nink napiiklad s doprovodnou hudbou, kterd méni cilené nebo nahodile rytmus
a jedinec je nucen se s t¢émito zménami vyporadat.

Adaptace na zmény lze chédpat jako pfizptisobeni se organizmu rtiznym vnéjSim
podminkdm at’ z pohledu zmény formy pohybové ¢innosti (napf. trénink prechodt
v triatlonu), tak z pohledu intenzity nebo téz reakce na zménéné podminky zavodu.
Cim rychleji je schopen se sportovec pfizptisobit zmé&nénym podminkdm, tim lepsi
jsou jeho vychozi podminky pro dosaZzeni maximalniho vykonu. DuleZitou podmin-
kou pro zatazovani riznych zmén v pribchu posilovani je pfimétené zvladnuti kon-
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krétnich pohybovych dovednosti (samoziejmé téch, které se vazi k pohybovému ste-
reotypu cviceni).

Je tfeba velmi peclivé kontrolovat vychozi a koncové polohy segmenti (Casti té-
la) pfti jednotlivych pohybovych cyklech. U cyklickych sportd, kam triatlon jedno-
znacn¢ patii, je zdkladnim pravidlem posilovaciho tréninku pravidlo zvladnuti po-
hybu v celém rozsahu s optimélni rychlosti (frekvenci) provedeni (Forméanek 2003,
Horcic, 1996).

CIL
Cilem préace bylo vytvofeni souborti silovych a koordina¢nich cviceni pro kondicni
piipravu triatlonisti formou videopoiadu.

METODY

Volba a vybér metod odpovidaly zaméru fesit didaktické otdzky kondi¢ni pfipravy
v triatlonu a uplatnit poznatky i doporuceni pti rozhodovacich procesech jak trenéri tak
samotnych sportovct pfi pldnovani a fizeni tréninku.

Pracovni verze souboru byla sestavena na zdklad¢ studia dostupné literatury, fizené-
ho rozhovoru s kvalifikovanymi odborniky v triatlonu, atletice, plavani, cyklistice,
gymnastice, fyzioterapii a empirickych zkusenostech s kondi¢ni piipravou vrcholovych
triatlonisti. Po ovéfeni na skupindch triatlonistl, atletd, studentl specialistll a studentil
nespecialistii z FTVS UK byla modifikovéana dle zjisténych nedostatk.

VYSLEDKY

Videoporad je koncipovédn do ¢trnacti kapitol, celkova délka je osmdesat pét minut.
Nézvy kapitol charakterizuji ndplit provadénych cviceni: Rozcviceni, Modifikovana
SBC, Cviceni se Svihadly, Cviceni s ptekdZkami, Odrazova cviceni, Odrazov4 cviceni
na schodech, Cviceni ve dvojicich, Cvi€eni s plnymi mici, Cviceni na rozvoj hlubokého
stabiliza¢niho systému a kompenzacni cviceni, Cviceni na usecich, Cviceni s ¢inkou,
Kruhovy trénink, Cvi€eni s gumovymi expandery a StreCink. Vizudlni podoba je dopl-
néna mluvenym komentafem a hudbou. Videopotad je doplnén pfiloZzenym textem, kte-
ry podrobnéji komentuje jednotlivd cviceni a poskytuje rozsdhlejsi informace o dané
problematice.

Cviceni byla zaméfend na kultivaci pohybového zakladu, zlepSeni fyzické kondice
sportovcl piedevSim koordinaci pohybl asily, kterd méd nasledné zlepSit techniku
(efektivnost,ekonomii) plavani, jizdy na kole 1 béhu.

DISKUZE

U silové koordinac¢nich cviceni je kladen vyznam na individudlni vychozi schopnosti
a dovednosti jedince. Klicovou roli zde hraje zvoleni spravného stupné obtiZnosti, pfi-
meétené zatéze a spravné technické provedeni cvikt.

Pfi provadéni obtiZngjSich cviceni je nebytnd ptfitomnost kvalifikovaného trenéra
z davodi bezpecnosti a korekce piipadnych chyb.
Pti provadéni rozhovort s kvalifikovanymi odborniky z oblasti fyzioterapie piekvapive
dohdazelo k rozdilnym ndzoriim na provadéni a vhodnost zafazeni nékterych cviceni.
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ZAVER

Vytvoftili jsme soubory cvifeni sily spojené se slozitéjSimi koordinacnimi
a stabilizacnimi pozadavky, které byly v praxi ovéfeny na ndhodné vybranych skupi-
ndch triatlonistl, atletl, studentl specialistll i nespecialistii. Na zdkladé ovéteni se vy-
tvofil scéndf s vybérem cviceni, kde je zachovana posloupnost a zakladni didaktické po-
stupy (od snazsiho k obtiznéj$imu, od leh¢iho k téz§imu, od nizsich odpori k vys$$im).
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SETS OF STRENGHT AND COORDINATION EXERCISES TARGETING
CONDITIONING TRAINING OF TRIATHLONISTS

Based on the existing literature, discussions with specialists in triathlon and physio-
therapy, empirical experiences from fitness coaching of top triathlonists and practical
experience we put together the set of strength and coordination exercises for triathlo-
nists in the form of a movie. The movie is 85 minutes long and consists of fourteen
chapters with different aims. Exercises were aimed at improvements in physical fitness
of athletes especially in the area of movement and strengts coordination which should
consequently improve techniques of swimming, cycling and running.

Keywords: Triathlon, strength exercises, coordination exercises, balance aids, movie
(DVD)
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ZHODNOCENI STAVU PROTAZENI SVYALU U STUDENTU OBO-
RU TELESNE VYCHOVY UJEP V USTi NAD LABEM

HANA KABESOVA', RAFAEL MERINO MARBAN®

! Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, Pedagogicka fakulta, katedra
télesné vychovy

? Faculty of Educational Sciences, University of Malaga, Malaga, Spain

ABSTRAKT

Prispévek se zamétuje na zjisténi stavu protaZeni svalovych skupin u studenti télesné
vychovy, jeZ ma mimo jiné vliv na pohyblivost pohybového apardtu, vznik svalovych
dysbalanci aj. Hodnoti protaZeni svalovych skupin muzl a Zen a zjist'uje zkracené partie
u student? prvniho roéniku oboru télesné vychovy v Usti nad Labem. Studenti provedli
vybrané orientacni testy a kontrolni cviky. Na zdkladé¢ metody pozorovéani doslo
k vyhodnoceni dat podle poctu splnénych polozek.

Klic¢ova slova: testovani, protazeni svalil, pohyblivost, svalova dysbalance

UvOD

V soucasné dob¢ je pohybova aktivita minimalizovdna diky technickému pokroku.
Uvédomujeme si, Ze nedostatek télesného pohybu se poji se vznikem zdravotnich pro-
bléml pohybového aparitu.

Alter (1999) uvédi, Ze pohyb je zplsoben vzdjemnym pisobenim svalstva a skeletu,
tedy Ze sval vytvaii pii svém staZeni napéti, které je pomoci Slach pfendseno na kosti,
a tim dochéazi k pohybu. Zmény ve funkci svalu probihaji ve vazbé na funkéni zmény
v oblasti kloubu, proto je dilezité udrZovat optimdlni trovenn pohyblivosti. Novotna
(2006) hovoii o kloubn¢ svalové souhte. Nedostate¢na drovent kloubniho rozsahu spor-
tovcll md negativni vliv nejen na vykon jedince, ale omezuje i vyuZiti ostatnich pohy-
bovych schopnosti.

Zkréaceni svall je spolecné s oslabenim svalil nejcastéjsi pricinou svalové nerovno-
vahy, kdy se vzdjemny pomeér svalového napéti na protilehlych strandch kloubu zménti,
a jeden ze svall ziskd pfevahu nad svalem druhym (Horkel, 2001).

PROBLEM

Pokud nezjistime stav protazeni svall, nelze v budoucnu ovlivnit zkracené svaly
a stav pohybového aparatu aplikaci preventivnich opatfeni formou cviceni, napt. stre-
¢inkem, a vyloucit tak vznik poruchy pohybového aparatu.

CiL

Cilem ptispévku je ptispét k feSeni problematiky vyzkumného projektu, posouzenim
stavu protaZeni svalovych skupin u studentii prvniho ro¢niku oboru télesné vychovy
na Univerzité Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem.

METODY

K posouzeni stavu zkrdcenych svalovych skupin byl zvolen soubor 26 orientacnich
testll a kontrolnich cvikii zamétenych na svaly lytka, zadn{ strany stehna, pfedni strany
stehna a ohybace kycelniho kloubu, vnitini strany stehna, na svalstvo vzpfimujici trup,
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svalstvo uklanéjici trup, svaly kolem ramenniho kloubu a prsni svaly, na svaly Sije
1 horni ¢asti zad a horni koncetiny (KniZetovd, Kos 1998).

Hodnoceni cvikii bylo provedeno metodou pozorovani a vyhodnoceno podle poctu
splnénych poloZek v testovacim souboru cvikil stejnou osobou, ve stejny den ve tiech
skupindch navazujicich ¢asové za sebou. Studenti byli ndhodné piifazeni do jedné ze tif
skupin, pfi¢emz potadi skupin provad¢jici testovdni bylo uréeno prostym nahodnym
vybérem.

Vyzkumny soubor (N = 46) tvofili studenti prvniho ro€niku studujici obor télesné vy-
chovy na Univerzité Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem ve véku 18 — 24 let.
Studentiim pted vlastnim testovanim byly poskytnuty pokyny k obsahu a aplikaci orien-
tacnich testil a kontrolnich cvikd.

VYSLEDKY

Porovnanim primérnych hodnot vSech probandlii (muzl i Zen), ktefi plnili poloZky
v souboru testovanych svalil, se prokdzalo nejvice zkracenych svalll ve skupiné svala
na zadni stran¢ nohou. Nejvetsi problém ¢inil studentim kontrolni cvik €. 7 (,,bo¢ny
roz$tép* s normou, kdy sedaci kost by u Zen neméla byt od zem¢ vzdalena vice nez 40
cm a u muzl vice jak 45 cm), ktery splnilo 42 % probandi, 53 % probandim C¢inil pro-
blém orientacni test ¢. 4. Oba testovaci prvky spadaji do svalové skupiny zaméiené
na zadni stranu nohou. Jediny orientacni test ¢. 19 (stoj Celem u stény, uklon vle-
vo/vpravo) ze souboru vSech 26 kontrolnich poloZek splnili vSichni probandi (100 %).
Poradi svalovych skupin z hlediska posouzeni stavu nejmén¢ zkracenych svalt vyjadre-
nych primérnou sumou jedincu, ktefi splnili polozky ze souboru testovanych svali, je
znazornéno v tab. 1.

Primérnd X jedinct spliiu-
Poradi Svalové skupina jici poloZky v souboru tes-
tovanych svala (n = 46)
1. Horni koncetina 45
2. Svalstvo ukldnéjici trup 45
3. Sije a horni ¢ast zad 44
4. Lytko 43
5. Pfedni strana stehna a ohybace kycelniho | 41
kloubu
6.—17. Vnitin{ strana stehna 38
6.—7. Svalstvo vzpiimujici trup 38
8. Svaly kolem ramenniho kloubu a prsni | 37
svaly
9. Zadni strana nohou 43

Tab. 1. Poradi protaZeni svalovych skupin od nejméné zkrdcenych

DISKUZE

Posouzeni protazeni zvolenych svalovych skupin slouzi k potfebdm vyuky
a k orientacnimu zmapovani stavu, nejsou proto do sledovéani zahrnuty dalSi proménné
ovlivitujici presnost vysledklti méfeni - subjektivnost testovaného jedince (délkové po-
meéry koncetin a trupu u méfenych osob, druh a tvar kloubu, pruznost tkani, psychicky

Vv s

stav) a vn¢j$i podminky (mistnost, teplota, hluk apod.). Vzhledem k tomu, Ze se jedna
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o aktudlni zjiSténi stavu protazeni svalli, neuvazovali jsme vliv dlouhodobé sportovni
¢innosti, kterou néktefi jedinci provozuji.

Jelikoz na zdklad¢ vysledkt bude v ptipravné fazi vyzkumného projektu vybran kon-
trolni motoricky test pro nejcastéji zkracené svalové skupiny, neuvazovali jsme ani roz-
dily ve vysledcich mezi muzi a Zenami.

ZAVER

Posouzenim stavu protazeni svalovych skupin jsme dospéli k zdvéru, Ze znatelné
zkracenou svalovou partii oproti jinym svalovym skupindm u studentii 1. ro¢niku oboru
t&lesné vychovy UJEP Usti nad Labem jsou svaly na zadni stran& nohou.

Nejvétsi problém cinilo studentim zvladnuti bocného rozstépu, kdy sedaci kost ne-
smi byt u Zen vzdalena od zemé& vice nez 40 cm a u muZzl vice jak 45 cm.
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VALUATION OF MUSCLE EXTENSION BY STUDENTS OF THE FIRST
GRADE OF BRANCH PHYSICAL TRAINING UJEP IN USTi NAD LABEM

The paper targets the snapping of muscle extension by students of branch physical
training, which exert influence up flexibility of movement appliance, imbalance of the
musculature origiation, etc. It weights muscle extension by men and women and it loca-
tes shortened area by students of the first grade of branch physical training UJEP Usti
nad Labem. The students realized selected orientation tests and control exercises and the
datas were evaluated observation surveying based on number fulfilled items.

Keywords: testing, extension of muscles, flexibility, imbalance of the musculature
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HODNOTA PODKOZNIHO TUKU V ZAVISLOSTI NA VYKONU
V MOTORICKYCH TESTECH U DIVEK NA DRUHEM STUPNI
ZAKLADNI SKOLY

JANA KOLCITEROVA, RADKA BACAKOVA
Univerzita Kalova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, katedra atletiky

ABSTRAKT

Cilem této studie bylo nalézt vztah mezi motorickym vykonem a mnoZstvim télesné-
ho tuku u déti v obdobi dospivani. Nase studie je zaloZena na empirickém kvantitativ-
nim vyzkumu. Z divodu minimalizovdni vnéjSich vlivl, prob¢hl ndS vyzkum
za standardizovanych podminek v télocvicné. Soubor tvofili divky druhého stupné za-
kladni Skoly. Vysledky ukézaly korelaci mezi kvantitou télesného tuku a ohybovym
projevem.

Klic¢ova slova: podkozni tuk, motorické testovani, motorickd zdatnost, pubescence, tes-
ty

UVOD

Nartst vyskytu obezity v celosvétovém meéfitku je alarmujici a je nazyvéan epidemii.
U déti v Ceské republice vyskyt obezity nejen kopiruje celosvétovy trend, ale
v mnohém tento trend jeSt¢ predbihd v negativnim slova smyslu. Za poslednich 20 let se
totiz vyskyt otylosti zvySil udéti o100 % auadolescenti se dokonce zvysil
na trojndsobek (Samdnek, Urbanova in Semiginovsky 2006). Tukovd tkdi se s vékem
mirné zvySuje. VEtSi mnoZstvi tuku v téle je povazovano za postradatelné a nezdravé.
Mnoho lidi ve vyspélych zemich ma nadbytek tuku, nadvahu nebo jsou obézni. Obezita
znamend po urCité dobé vaziné riziko pro lidské zdravi. Obézni 1idé jsou vétSinou
v dospélosti nachylnéjsi k vétSiné onemocnéni jako je vysoky krevni tlak, vysokd hladi-
na cholesterolu, Zlu¢ové kameny, riziko rakoviny, cévni mozkova piihoda, dusnost, bo-
lesti v zddech, degenerativni kloubni zmény (osteoartréza), kozni problémy a kiecové
zily (Carroll, Smith 1993).

PROBLEM

Motorickd vykonnost je chdpana jako schopnost poddvat opakované sportovni vyko-
ny resp. jako zpusobilost opakovat pohybovy vykon.

Z hlediska sledovani a hodnoceni sportovniho vykonu miize byt rozhodujici bud’to
pribéh pohybu (gymnastika, krasobrusleni aj.) nebo vysledek pohybu (vykon ve skoku
dalekém, tuspésnost stiely na branu v kopané ¢i podani v tenise aj.), popt. oboji (skoky
na lyzich) (Zhéné¢l, 2006; Dovalil a kol, 2002, Siiss, 2006).

V télovychovné sportovni motorice je zimérny pohyb ¢lovéka podminén jeho pohy-
bovymi predpoklady, resp. pohybovymi schopnostmi. Pohybové dovednosti na rozdil
od motorickych schopnosti pfedstavuji redlnou, ucenim osvojenou zpiisobilost
k realizaci urCitého konkrétniho pohybového tkolu. Obecné€ 1ze oznacit vztah mezi po-
hybovymi schopnostmi a dovednostmi za dynamicky, s charakterem vzajemného ovliv-
novéani a podminovéani. Rozvoj pohybovych schopnosti a u¢eni se pohybovym doved-
nostem predstavuji nedélitelny celek, resp. jednotu pohybového projevu v procesu zdo-
konalovani a nabyvéni kvality pohybové ¢innosti. Hodnoceni a popis stavu schopnosti
a dovednosti se provani méfenim, testovanim a odbornym posuzovanim (Hajek 2001).
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Pojem motorické schopnosti vymezuje napiiklad Mékota a Blahus (1983) takto: Mo-
torickd schopnost mtiZze byt obecné¢ vymezena jako souboru ptedpokladi (dspésné) po-
hybové Cinnosti. Pfesnéji vyjadfeno jde o souhrn ¢i komplex vnitinich integrovanych
predpokladti organismu. Pro nékteré z nich miiZeme nalézt biologicky zaklad (napf. né-
které anatomické odliSnosti u mimofddné schopnych jedinci), jiné se projevuji
ve fyziologickych funkcich (napft. velka aerobni kapacita je fyziologickym pifedpokla-
dem obecné vytrvalosti, ktery se projevuje ve funkcich srdecné¢ ob&hového aparitu),
predevSim vSak ve vysledcich pohybové ¢innosti (Mékota, Blahu§ 1983).

CIL
Cilem naSeho piispévku je ukézat, zda uz v obdobi pubescence ma na motorickou
vykonnost ditéte vliv hodnota podkoZzniho tuku.

HYPOTEZA
Ptredpokladame, Ze u divek s niz§i hodnotu podkozniho tuku bude motorickd vykon-
nost vyssi nez u divek s vyS$Simi hodnotami podkozniho tuku.

METODY

Jedna se o ptipadovou studii u vybrané skupiny divek zdkladni Skoly.

Pro testovani pohybové vykonnosti jsme pouZzili testovou baterii Unifittest (6-60)
(M¢kota a Chytrackova, 2002). Vysledky byly zaznamendny do osobnich testovych
profili Unifittest (6-60) a pro zpracovani byla pouZita popisnd statistika.

Na zdkladé vysledkt, podle souctu tiech koznich fas byly divky rozdéleny do 5 sku-
pin: (M¢ékota a Chytrackova, 2002):

skupina 1 — velmi nizkd hodnota podkozniho tuku,

skupina 2 — podprimérnd hodnota podkozniho tuku,

skupina 3 — primérnd hodnota podkozniho tuku,

skupina 4 — nadpriimérnd hodnota podkoZzniho tuku,

skupina 5 — velmi vysokd hodnota podkoZniho tuku.

Charakteristika sledovaného souboru:
Sledovany soubor tvofilo 165 zidkyn druhého stupné zdkladni Skoly v Rakovniku,
Husovo namésti 3., tj. od 6. do 9. tfidy, ve vékovém rozmezi 11 az 14 let.

VYSLEDKY

Pfi vyhodnocovani a posuzovani dat s normou Unifittestu (6-60) jsme zafadili testo-
vané osoby do tif skupin (skupina 3 — 5) a to s primérnou, nadprimérnou a velmi vyso-
kou hodnotou podkoZniho tuku. Jen jedna divka byla ve skupiné€ 2 — podpriimérnd hod-
nota podkozniho tuku, proto tuto skupinu nehodnotime procentudlnimi grafy.
Ve vysledkové ¢asti se tedy zabyvame jen tfemi skupinami (S3 — S5).

Skupina 5 z hlediska motorického vykonu dopadla tak, Ze ptes polovinu probanda
(67 %) ma vyrazn¢ podprimérny vysledek motorického testu. Podprimérnych vzhle-
dem k normam bylo 23 % a primérnou motorickou vykonnost mé jen 10 % testovanych
osob. Nadprimérny a lepsi vysledek se ve skupin€ 5 neobjevil.

125



Graf 1 Porovndni celkového skore (motorické vykonnosti) Unifittestu (6-60) u skupiny 5
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Skupina 4 z hlediska motorické vykonnost dopadla o dost 1épe nez skupina 5, téZ dle
ocekdvani. Vyrazné podprimérna vykonnost se zde objevuje uz jen u 37 %. Zato moto-
rické vykonnosti podprimérné je zde vice nez u skupiny 5 ato 26 %. Ale i primérna
motorickd vykonnost je zde zastoupena vétsim procentem neZ u skupiny 5 ato 20 %.
A navic se v této skupin¢€ 4 uZ objevuje ze 17 % i motorickd vykonnost nadprimérna.
Motorickd vykonnost vyrazn¢ nadprimérnd se uskupiny 4 nevyskytla.

Graf 2 Porovndni celkového skore (motorické vykonnosti) Unifittestu (6-60) u skupiny 4
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Skupina 3 z hlediska motorické vykonnosti dopadla 1épe nez skupina 4 a skupina 5.
Vyrazné podprimérnd motorickd vykonnost se zde viibec neobjevila. Zato nadprimérna
motorickd vykonnost je zde zastoupen 66 %. A primérnd i nadprimérna motoricky vy-
konnost se objevuji u 17 % probandii. Vyrazné nadprimérny motoricky vykon se zde
op¢t neobjevil.

Graf 3 Porovndni celkového skore (motorické vykonnosti) Unifittestu (6-60) u skupiny 3
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ZAVER

Celkovd motorickd vykonnost byla zjiStovana testovou baterii Unifittest (6-60).
Ze somatickych méfeni, kterd tato testova baterie obsahuje, nds nejvice zajimala, mimo
télesné vySky a hmotnosti, hodnota podkozniho tuku. Tu jsme ziskali méfenim 3 koz-
nich fas (nad trojhlavym svalem paznim, nad hiebenem kosti kyc¢elni a pod lopatkou)
pomoci kaliperu SK. Data ziskand z vySe uvedenych méfeni jsme porovnali s normou
pro ¢eskou populaci podle Mékoty (2002). Dle ziskanych vysledkl jsme probandy roz-
délili do skupin podle hodnoty podkoZniho tuku. Diky rostouci otylosti dnes$ni populace
jsme ziskali pouze tfi skupiny a to ty s nejvyssimi hodnotami. V jednotlivych skupinidch
jsme procenty vyjadrili celkovou motorickou vykonnost nélezitych probandii. CoZ se
vztahuje k uvedené hypotéze.

Hypotézu potvrzujeme. Testované divky s velmi vysokou hodnotou podkozniho tu-
ku (patiici do skupiny S5) dosahovaly nejhorSich vysledki v motorickych testech (graf
¢.1). Naopak divky patiici do skupiny 3 dosahovaly nejlepsich vykond v motorickych
testech (graf ¢.3).

Doporuceni pro praxi

Testovani Zakd pomoci Unifittestu (6-60) je nendrocné, jak Casove, tak financné,
a pomérné vystizné. Proto bychom jej doporucili k pravidelnému testovani dnesni mla-
deze.

Déle se ndm potvrdilo, Ze dneSni mlddez je pietucnéld (Semiginovsky, 2006)
a jakdkoli pohybovéa aktivita détem jen prospivd. K zamysleni do budoucna by nebylo
Spatné zvysit pocet hodin povinné télesné vychovy na skoléch.
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TESTING OF MOTOR PERFORMANCE IN CONNECTION WITH
A QUANTITY OF BODY FAT IN GIRLS ATTEDING ADVANCED CLASSES
OF ELEMENTARY SCHOOL

The objective of our material is to indicate some links between a motor performance
of children in the period of pubescence and their quantity of body fat. Our study is com-
posed as empirical quantitative research. Our study took a action under standartized
conditions (gymnasium) to be minimalized outer factors. Our subjects were girls — stu-
dents atteding advanced classes of elementary school. Results show a strong correlation
between quantity of body fat and motor performance as well as with level of voluntary
physical activities.

Key words: quantity of body fat, motor performance, motor skills, pubescence, testing
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DIAGNOSTIKA ROZVOJE SPECIFICKYCH HUDEBNE POHY-
BOVYCH DOVEDNOSTI V PREDSKOLNIM VEKU

LENKA LESMERISES, MICHAELA BRTNIKOVA
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, katedra gymnastiky

ABSTRAKT

Pfipravovany vyzkumny projekt se zabyvd problematikou rozvoje specifickych hu-
debn¢ pohybovych dovednosti v predSkolnim véku. Zamérem vyzkumu je ovéfit, zda
existuji néktera obdobi pfedskolniho véku ditéte, ve kterych lze rozvijet nékteré hudeb-
n¢ pohybové dovednosti efektivnéji. Projekt vychdzi z experimentalni metody empiric-
kého vyzkumu a jeho soucdsti bude hudebné pohybovy program pro predskolni déti
a testova baterie pro diagnostiku stupné rozvoje specifickych hudebné pohybovych do-
vednosti. Pribéh i vysledky vyzkumu budou interaktivné zpracovany do multimedidlni
podoby pro vyuZiti v praxi.

Klic¢ova slova: hudebné pohybova vychova, piedskolni veék, testova baterie, multimedi-
alni material

UVOD

Hudebné pohybova vychova md v komplexnim rozvoji osobnosti ditéte nezastupitel-
ny vyznam. Ve Skolstvi se v riznych podobach objevuje jiz nékolik desitek let, zejména
v télesné vychové divek. Je rovnéZ souéasti Ramcovych vzdélavacich programi Ceské
republiky pro zdkladni i gymnazidlni vzdélavani.
Z teorie hudebni psychologie i hudebné pohybové vychovy vyplyva, Ze zédklady hudeb-
n¢ pohybovych dovednosti 1ze ziskat jiz v predSkolnim véku. Soucasnd literatura udava,
ve kterém obdobi ptedSkolniho véku Ize nejlépe rozvijet rizné pohybové schopnosti.
Nekteré vyzkumné prace se zabyvaly rozvojem specifickych pohybovych dovednosti
v predskolnim véku. Nebyla vSak jesté uverejnéna zadné publikace ani vyzkumna préce
zabyvajici se diagnostikou rozvoje specifickych hudebné pohybovych dovednosti
v predskolnim véku. Dostupné publikace tykajici se dané oblasti se vyskytuji velmi
zfidka a jsou k dispozici pouze ve specializovanych knihovnach v zahranici (napt. Lib-
rary of Performing Arts, New York City). Ugelem disertaéni price je tedy realizace vy-
zkumu zaloZeného na novych poznatcich zejména zahrani¢nich zdroju.

PROBLEM

Na zdklad¢ nastinéni problému v ivodu vznikd vyzkumna studie zabyvajici se rozvo-
jem specifickych hudebné pohybovych dovednosti v riznych obdobich ptedskolniho
veku ditéte.

CIL

Na zdklad¢ ziskanych odbornych a védeckych materidli vytvofit testovou baterii
a hudebné pohybovy program pro diagnostiku rozvoje specifickych hudebné pohybo-
vych dovednosti. Na zdklad¢ ziskanych vysledkii potvrdit ¢i vyvratit hypotézy a zavéry
generalizovat na vybranou populaci.
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METODY

Ov¢éteni hypotéz bude realizovdno experimentdlni metodou empirického vyzkumu.
Meziskupinovy osmifaktorovy dvouhladinovy kvazi-experiment na principu shody
a rozdilu bude vyhodnocen analyzou kovarianci a vzdjemnymi korelacemi.
Longitudindlni kvazi-experiment bude probihat ve Skolce na jednotlivych vékovych
stupnich. Po dobu jednoho mésice budou vSechny experimentélni skupiny ovlivnény
jednoduchym hudebné pohybovym programem pro rozvoj specifickych hudebné pohy-
bovych dovednosti u predSkolnich déti dvakrat 30 minut denn€ (pondé€li az patek). Mé-
feni baterii testd pro diagnostiku specifickych pohybovych dovednosti probéhne pied a
po skonceni hudebné pohybového programu u vSech skupin.

Experimentdlni proménnd: hudebné pohybovy program pro piedskolni déti.
Kovaria¢ni proménné: vék, motivace (ucitel), hudebni a pohybova vychova mimo Skol-
ku.

Vsechny testy i hudebné pohybovy program probéhnou ve stejnou denni dobu a se
stejnym experimentatorem a jeho pomocnikem pro vylouceni dalSich kovarianich
proménnych.

Pro vylouceni vlivu ucitele na motivaci déti probéhne cely experiment na dvou Skol-
kach s typologicky odliSnymi uciteli.

VYSLEDKY

Vsechny vysledky i prubéh experimentu budou zpracovany do multimedidlni podo-
by. Nalezeni urcitého vékového obdobi v pfedskolnim véku ditéte, v kterém je dité cit-
pro hudebni odvétvi (napt. hudebni percepce a jeji rozvoj) i taneéni obory (ptizptisobeni
rytmu pohybu rytmu hudby). Vysledky by vSak mély byt vyznamné i pro ucitele (vy-
chovatele) ve Skolkach, ktefi by v pfisluSnych v€kovych kategoriich déti mohli efektiv-
n¢ji rozvijet nékteré hudebné pohybové dovednosti. Pfi vyzkumu bude rovnéz vytvoren
hudebn¢ pohybovy program pro piedskolni déti, ktery se mtiZze stat inspiraci, popf. na-
plni programu ve Skolkéch.

Vysledna disertacni prace, predevsim jeji teoretickd ¢ast, by méla vyznamné obohatit
¢eskou publikaéni tvorbu ve vychové predSkolnich déti.

DISKUZE

Projekt védeckého vyzkumu je vefazi planovani vlastniho experimentu.
Po shroméazdéni vychozich odbornych praci a zdvérii vyzkumt byly formulovany hypo-
tézy.
H1: Nékterd obdobi ptedSkolniho veéku ditéte jsou citlivejsi pro rozvoj specifickych hu-
debn¢ pohybovych dovednosti.
H2: Nadpoloviéni vétSina testovanych osob se pisobenim hudebné pohybového pro-
gramu pro predSkolni déti zlepsi alespoii v poloving testii nad diagnostickou chybu.
H3: Zlepseni v testovanych dovednostech u déti starSiho pfedSkolniho véku bude vétsi
nez u déti mladsiho predskolniho veku.

ZAVER
Potvrzeni €1 vyvraceni hypotéz se uskutecni aZ po skonceni celého experimentu, jezZ

se planuje na rok 2010. Publikovani vysledkli a dokonceni multimedidlni dokumentace
pro odborné i1 vetfejné ucely se o¢ekdva o rok pozdéji.
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DIAGNOSING THE DEVELOPMENT OF PRESCHOOL CHILDREN'S DAN-
CE MOTOR SKILLS

Anticipated research considers the development of dance motor skills of preschool
age children. Based on hypothesis, it will be verified if certain stages of the preschool
age child are more adaptable for the development of specific dance motor skills.
The project is based on experimental method of empirical research. Dance motor pro-
gram movement and a test battery for diagnosing the level of development of dance mo-
tor skills will be part of the project. The research and its results will be published in
multimedia form for effortless practical usage. The results will be valuable for teachers
and dance schools.

Keywords: dance education, preschool children, test battery, multimedia material
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ABSTRACT

In this poster, we are presenting four classifications of flexibility from different per-
spectives, bringing together the diverse types of flexibility described in the literature.
We will differentiate the causes of different types of movement and consequently the
assorted types of flexibility they provoke. And in this way we will arrive at several
classifications of flexibility according to how we examine diverse parameters.

We will provide a definition of every type of flexibility and then afterwards we will
comment on some of the ambiguities, errors and contradictions encountered.

Keywords: flexibility, clasification, terminology.

INTRODUCTION

Regarding flexibility, one encounters a plethora of divergent terminology in the cur-
rent bibliography. Various authors reflect on the aforementioned terminology question:

“The wide variety of terms one can find regarding this physical quality in various
specialized text, causes a certain degree of confusion when employing it, and upon ma-
king use of these diverse terms indistinctively, their meaning becomes muddled.” (Ro-
driguez and Santonja, 2000)”.

“The concept of flexibility is intimately connected to others that in general are con-
fused and are used indistinctively as synonyms. ” (Hernandez, 2007).

We will provide a definition of every type of flexibility and then afterwards we will
comment on some of the ambiguities, errors and contradictions encountered.

RESULTS
1. Whether or not muscle contraction take place:
1.1. Active flexibility: the capacity to achieve a wide range of motion thanks to the con-
traction of the muscles involved.
= A slightly confusing term because active flexibility can be static or dynamic.
active flexibility is the degree of mobility obtained without outside assistance
(Kim, 2006).
= Some authors speak about active or dynamic flexibility synonymously
(Fleischman; citado en Colado, 1996; Bagur y Ayuso, 2001).
» The ability to execute significant-range movements through the activation of the
muscles that surround the corresponding joint (Donskoi y Zatsiorski, 1988; V4-
zquez y otros, 1997; Platonov, 2001).

1.2. Passive flexibility: The ability to achieve a wide range of motion due to involve-
ment of outside forces.
= [t is the agility of a movement that is executed when acted upon by an outside
force (partner) (Vrijens, 2006).
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= Some authors speak about passive or static flexibility synonymously
(Fleischman; citado en Colado, 1996; Bagur y Ayuso, 2001; Harichaux y Medel-
1i, 2006).

What is most significant in this classification and the following is that specific
authors do not differentiate between whether or not the subject’s muscles are activated
or whether or not movement takes place.

2. Whether or not movement take place:
2.1. Dynamic flexibility: the ability to achieve a significant-range of joint movement
during a movement or a sequence of movements.

* Some authors in their definition highlight that flexibility involves only one joint
(Fleishman; quoted in Manso and others, 1996; Garcia and Pacheco, 2005; Ha-
richaux and Medelli, 2006).

= Others indicate that the movement was executed thanks to a voluntary muscle
contraction. (Fleishman; cited in Manso and others, 1996) and (Garcia and Pa-
checo, 2005).

= And because of this the passive dinamic could not exist.

2.2. Static flexiblity: The ability to maintain a posture in which it is necessary to em-
ploy a significant-range of joint movement.
= Flexibility does not imply movement (Kim, 2006).
= Some authors speak about slow movement (Alter, 1998) and others about an ex-
ternal force (Garcia and Pacheco, 2005).

3. According to the number of articulations involved:
3.1. Generic or general flexibility: the ability to achieve significant-range of movement
simultaneously using many or all of the joints in the body.
= Many authors speak of the necessity to take into account the primary articulati-
ons in the body (Weineck, 1988; Colado, 1996; Gisbert; cited in Garcia Manso
and others, 1996; Wrijens, 2006).

3.2. Analytic flexibility: The movement capacity of only one articulation.

» They relate flexibility to a specific sports technique (Gisbert, cited in Carcia
Manso and others, 1996; Vrijens, 2006).

= Also with the mobility of one or various joints (Gisbert, cited in Garcia Manso
and others, 1996).

= All authors speak about specific flexibility (Weineck, 1998; Gisbert; cited in
Garcia Manso and others, 1996; Colado, 1996 and Vrijens, 2006).

= But we believe that changing the designation of specific flexibility for that of
analytical flexibility avoids errors and better expresses the concept being descri-
bed.

3.3. Synthetic flexibility: The ability to achieve significant-range of_movement in two
or various articulations simultaneously.
= A category that no other author quotes, but that we consider interesting to inclu-
de in order to complete the classification.
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4. According to the mobility requirements of the activity to develop:
4.1. Functional flexibility: the mobility capacity required to carry out a specific activi-
ty.
= Also referred to as work mobility (Metveiev; cited in Garcia Manso and others,
1996) and special flexibility (Esper Di Cesare, 2000).
* Some authors make reference to the demands of a sport technique or physical
activity (Brooks, 2001; Diéguez, 2007).

4.2. Residual or reserved flexibilty: The capacity of the mobility of joint mobility is
greater than that required for a specific activity to avoid rigidity that can effect the coor-
dination of the movement or its level of expressiveness.

4.3. Absolute flexibility: The joints’ greatest range of movement.
» s usually achieved in the passive and forced movements of every articulation
(Metveiev; cited in Garcia Manso and others, 1996).
= Also called anatomic mobility or maximum mobility: whose limit is defined by
the structure of the corresponding articulations (Platonov, 2001).

CONCLUSION

Giving that each classification has a particular focus, one could combine these diver-
se classifications in order to specify the type of flexibility employed for a specific acti-
on. In this way, we can create, for example an elaborate term like assisted analytic acti-
ve dynamic flexibility. Upon carrying out a movement in which a segment is moved in
a joint at its greatest range of motion, employing a musculature that passes through this
joint and being aided in its execution by an external force on the subject.

For this reason, we should use classifications to help us in the task of analysis, to
study this physical characteristic while involved in physical activity.

Perhaps all of these theoretical musings are boring for some to a certain degree, but
we think that it is important for a better understanding to clarify and clear up as much as
is possible all of this confusion that at times is present in our area of study.
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POSTURALNI STABILITA SENIORU A JEJI DETERMINANTY
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ABSTRAKT

Tento piispevek prezentuje vyzkumny projekt, ktery je feSen v ramci doktorského
studia. Cilem této studie je vyhodnotit posturdlni stabilitu u sledovanych seniorti
a zjistit, které z parametrii posturdlni stabilitu ovliviiuji. Vzhledem k tomu, Ze nelze
bez zdsadnich zmén uplatnit normy, metody a Setfeni vyuZivané u populace stfedniho
veéku, vyZzaduji seniofi zvlastni piistup. Poruchy stability mohou ve svych disledcich
vést az k pAdim a moZnym zranénim. Posturdlni stabilita mlize mit tak zdsadni vliv
na sobéstacnost a kvalitu Zivota senioru.

Klic¢ova slova: seniofi, diagnostika seniorti, posturdlni stabilita, funk¢ni stav

UVOD

Se stéle se zvySujicim tempem technického rozvoje a tim automatizaci vétSiny pra-
covnich postupti dochdzi krapidnimu nartistu onemocnéni pohybového apardtu
v dtsledku sniZeni objemu pohybovych aktivit (Kucera,1985).

Z Klinickych zkusenosti vyplyva, Ze pii obtizich spojenych s poruchami pohybového
systému dochdzi i ve vétsi ¢i mensi mife k poruchdm celkové stability téla v dusledku
chybnych pohybovych stereotypti (Kolat,1996; Véle,1996).

Jednou z determinant funk¢niho stavu je posturalni stabilita (PS) naptiklad ve smyslu
udrzeni vzptimeného stoje. PS je navic vychodiskem pro jakoukoliv lokomoci
a manipulaci (Véle 1996, Stilec, Novakova, 1999). PS a stabilizace se s postupujicim
vékem zhorSuje (Megrot et al., 2002, Winter et al., 1996, Benson et al., 1996).
V gerontologii se PS jevi jako jedna ze zdsadnich podminek pro udrZeni sobéstacnosti
a tim i udrzeni aktivniho zpiisobu Zivota. Pii testovani posturdlni stability u seniorti mtize
1998).

Jako nutnd podminka PS je oznac¢ovéna interakce systému: vizudlniho, somatosenzo-
rického a vestibuldrniho, jejichZ regresi dochdzi k destabilizaci organismu (Raz ,1996,
MacKinnon et Winter, 1993; Megrot et al., 2002; Winter et al., 1996; Horak et al.,
1994; Benson et al., 1996) a padiim. Pokud chceme piedejim témto problémim, je za-
potiebi PS u seniort sledovat.

PROBLEM

U starSich vékovych kategorii je Casto vénovdna pozornost zméndm ¢i zhorSovani
stabilntho postoje vzhledem ke skuteCnosti, Ze vé€k je povazovan za jeden z faktort
mozného zhorSeni stability. S v€kem stoupd vliv riznych oslabeni (choroby, drazy, 1éky
atd.) na stabilitu postoje. ZhorSuje se i taktilni senzitivita, svalova sila dolnich koncetin
(Hawken, 1990).

Starnuti je provdzeno snizovanim télesné hmotnosti, snizovani beztukové hmoty
a soucasn¢ vzristajicim mnozstvim télesného tuku (Bunc a Stilec, 2003; Karasik et al.,
2005). Tyto zmény vyznamné ovliviiuji pfedpoklady starnouciho organismu vykondvat
¢innosti, které pro daného jedince byly béZné v produktivnim véku (Spirduso, 1995).
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Toto je rozhodujici vedle zdravotniho stavu pro nezavislost a sebeobsluznost star-
nouciho organismu (Nakanuta, Moritani a Kanetaka et al. 1989, Newman 2003, Spirdu-
so 1995). Rozhodujici pro realizaci pohybovych aktivit je ,kvalita® svalové hmoty
(Bunc a Stilec 2003, Karasi ket al. 2005, Spirduso 1995).

Strach z padu je obvyklou pfi¢inou snizené fyzické aktivity a tim i oslabeni dolnich
konletin, coZ ma za nasledek dalS$i pddy (Brouwer et al. 2004, Cumming, Saltkeld,
Thomas et al. 2000, Morris et al. 1997), ztratu sob&stacnosti (Tinetti, Richman, Powel
1990), ztratu kvality Zivota (Howland et al. 1998, Brouwer et al. 2004) a smrt (Overstal
et al. 1978). Abychom mohli témto problémiim ptedejit, nebo je zmirnit, je potfeba PS
u seniord sledovat.

CILE
1. Zjistit, které z parametrii ovliviiuji posturdlni stabilitu u seniorti.
2. Jakou roli hraje sila dolnich koncetin na posturdlni stabilitu u seniord.

METODY

Studie se bude zabyvat deskripci a charakteristikou stavu seniorii. Budeme provadét
posturografické méfeni, dile hodnoceni svalové vykonnosti motorickym testem a ho-
dnoceni télesného sloZeni.

Konkrétné se jednd o tyto metody:

1. Vstupni data (test-retest) budou ziskdvana metodou posturografickych méteni (Kist-

lerova deska, Footscan).

Vybér testl stoje:

DNSFP-EO - (double narow stance feet paralel-eyes open) - stoj snozny, paralelni po-

staveni nohou, oci oteviené (Tosnerova 1993, Corriveau et al 2000, Chiari 2002, Win-

ter 1996, Raz 1995, Stilec, Novakova 1999)

DNSFP-EC (double narow stance feet paralel eyes closed) - stoj snozny, paralelni po-

staveni nohou, oci zaviené (ToSnerova 1993, Corriveau et al 2000, Chiari 2002, Winter

1996, Raz 1995, Stilec, Novdkova 1999).

2. Vstupni data (test-retest) budou ziskdvdna metodou Steptest.

3. Vstupni data (test-retest) budou ziskdvana bioimpedancni metodou (BIA2000-M).
Vyhodnoceni dat bude provedeno standardizovanym postupem podle Kapteyna

(Kapteyn et al. 1983), dale bude pouzito Rombergova koeficientu ( Kapteyn et al. 1983,

Van Parys et al. 1976, Perrin et al. 1999), ktery se s postupujicim vékem zvySuje (Pykko

et al. 1990), Pearsonova korelacniho koeficientu, pro sttedni hodnoty pak T-test

a ANOVA.

Vyzkum bude realizovin v Laboratofi sportovni motoriky FTVS UK, kterd disponuje
potiebnym zatizenim.
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POSTURAL STABILITY OF SENIORS AND DETERMINANTS

The article presents project of PhD thesis. The aim of this study is to evaluate postu-
ral stability within observed sample of seniors and determinate by which parametres po-
stural stability is influenced. Contrary of the middlescence, seniors require special ap-
proach. Defects of stability may result to falls and possible injuries. Postural stability
may influence self-sufficiency and quality of senior’s life.

Keywords: seniors, diagnostics of seniors, postural stability, functional state
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PROJECT OF THE FULL MOBILE UNIT OF MEASURE FOR THE
MEASUREMENT OF ACCELERATION

JIRT MARJAN
Technical university of Liberec, Faculty of mechanical engineering, Department of
transport machines, Liberec, Czech Republic

ABSTRACT

The paper describes a developing project of a full mobile unit of measure. This unit
will be used for a measurement of acceleration on combined system human - bicycle.
This project is conducted in co-operation with the Institute of Mechatronics and Com-
puter Engineering at Technical University of Liberec.

Key words: measurement, acceleration, bicycle, vibrations

INTRODUCTION

Vibrations which effect to the rider during a ride on bicycle have following negative
implications:

e increment of rider’s tiredness,

e reduction of ride’s safeness,

e reduction of ride’s comfort,

e negative influence on rider’s organism.

The implications stated above indicate why it is so important to understand and to
measure these vibrations. Having knowledge about these vibrations it will be possible to
design equipment which will reduce these vibrations.

DESCRIPTION OF PROBLEM
I tried to use a professional device for measurement of vibrations (analyzer Bruel &

Kjear - type 3560) on a bicycle in the past. This analyzer is particularly usable for stati-
onary measurement but makes it is possible for in motion measurement too. Disadvan-
tages of using this analyzer for measurement during a ride in terrain are:

e danger of damage in the case of collision,

e overprice of the analyzer,

¢ high weight of analyzer — uncomfortable using,

¢ measured data must be transferred to the computer via wireless LAN — small

range of measurement.

With regard to reasons above I have decided to project the special full-mobile unit of
measurement for measurement of acceleration.

TARGET
The target of this project is to develop the full-mobile unit of measurement. With the
aid of this unit it will be possible to measure acceleration during a riding on bicycle
wherever in terrain. Requirements for the newly developed unit of measurement are:
¢ gsmall weight and dimensions,
® low purchase cost,
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e full mobility,
¢ the measured data must be stored into unit of measurement during a ride,
e an easy transfer of measured data into PC must be guaranteed.

The unit of measurement designed according to requirements stated above will be
used for:

1. Description of acceleration which is produced during a ride in different terrains.

2. Measuring of coefficient of damping [1] on the particular parts of bicycle (for
example: seat post, handlebar and frame). On the basis of these measured data it
will be possible to evaluate how comfortable the particular part of the bicycle is.

3. Verification of virtual model of combined system of human-full suspension
bicycle.

DESIGN OF PROCESS OF THE UNIT OF MEASUREMENT

The whole unit of measurement consists of two major parts. The first one is central
computer unit which receives signals from the accelerometers. The second one is family
of accelerometers [2]. The figure 1 shows a schema of unit of measurement.

2—axis low g 2-axis high g
accelerometer accelerometer
(MEMSD (MEME)

|A/D conver‘terﬂl

2-axis low g porrery IM’CESSDP AL 2-axis high g
accelerometer accelerometer
(MEMSS IMEME]

[ memory ¢SD cord]

centrol computer wunit

Figure 1

The central computer unit consists of A/D (analogue-digital) converter, battery,
microprocessor, RTC (real time clock) and memory SD card. A/D converter provides
a modification of analogical signal to digital signal. Microprocessor controls the whole
process of measuring. RTC controls timing of measuring. Battery provides power sup-
ply of whole measuring chain. The measured data are stored on the memory SD card.
After measuring this card will be removed out of its slot and it will be inserted to the PC
where it will be possible to analyze measured data. With 2GB SD memory card it will
be possible to measure about 2 hours.

4 2-axis accelerometers are connected to the central computer unit. Two of them me-
asure low acceleration and other two measure high acceleration. It will be possible to
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measure acceleration in front of (by high g accelerometers) and behind (by low g acce-
lerometers) suspension units.

Sampling rate of the unit of measurement will be 1 kHz. This way designed unit of
measurement will be absolutely usable for full-mobile measuring of acceleration.

Figure 2 shows how measuring chain will be placed on combined human-bicycle
system. Position 1 represents the central computer unit. It will be placed for example in
arider’s bag or in rider’s pocket.

~ bicycle

man

T measuring
chain

- suspension
units

Figure 2

Positions 2 and 3 represent the low g accelerometers. With this placement of accele-
rometers it will be possible to measure a damping behavior of seat post. Positions 3 and
4 represent the high g accelerometers. The data from these accelerometers will be used
for verification of virtual model of combined system of human-full suspension bicycle.

DISCUSSION OF RESULTS

The paper informs about developing project of full mobile unit of measurement. The
unit of measurement was designed for simple and comfortable measurement of accele-
ration on combined human-bicycle system. This measurement will be realized wherever
in terrain. Gained data will be useful for design of particular parts of bicycles, for redu-
cing vibrations and for verification of virtual dynamic models.

CONCLUSION

The development works are finished presently. In near future the whole project will
be realized. Institute of Mechatronics and Computer Engineering at Technical Universi-
ty of Liberec is in charge of technical realization of this project.
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ENERGETICKA NAROCNOST SLAPANI NA BICYKLOVEM ER-
GOMETRU A JEJI VYUZITI PRI RIZENI TRENINKU

MICHAL PLESNIK
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, laboratoi sportovni moto-
riky

ABSTRAKT

Stanoveni energetické ndroc¢nosti pohybové aktivity je zdkladnim problémem
v ptipade hodnoceni vlivu této aktivity na lidsky organizmus. Navic v ptipade sportov-
niho tréninku je nutné, pfi posuzovani vlivu tohoto zatizeni na zmény trénovanosti spor-
tovcl, kvantifikovat pouZzité tréninkové zatizeni.

K zjednoduseni interpretace vysledku funkcéniho vySetfeni délaného v laboratofi
do terénnich podminek, kde télesnd aktivita je vykondvand, musi byt intenzita cviceni
konvertovdna na jednotky, pomoci kterych budeme ndsledné fidit tréninkovy proces
v terénnich podminkach.

Zékladem vSech téchto tloh je nalezeni vztahu mezi intenzitou télesné aktivity
a energii nutnou ke kryti této aktivity. V ptipade jizdy na kole se jednd o vztah rychlosti
jizdy, frekvence Slapani a vydané energie (Bunc, 1989).

Hlavnim udkolem na$i studie bude v prvnim ftade uprava a aplikace vztahu
VO2 (ml.min-1) = a. P (W) + b pro konkrétné vybranou cilovou skupinu, ze zaméfenim
na urceni intenzity cviceni P (W) pro efektivni dpravu hmotnosti a rozvoj télesné zdat-
nosti této vybrané skupiny.

Klic¢ova slova: energeticka naro¢nost, bicyklovy ergometr, télesnd zdatnost, vykon

UvOD

Cyklistika je populdrni sport a nabizi ndm vyznamnou ptfednost ve vyuZiti tukl jako
zdroje energie. Jizda na kole se pfitom dd provozovat jak na staciondrnich kolech, tak
v prirodé, teda celoro¢né. Cyklistika je jednou z nejvhodnéjSich a nejucinnéjSich aerob-
nich ¢innosti (Cihlaf, 1991).

Jednim z hlavnich motivl, ne-li Gplné hlavnim, pro¢ zac¢indme jezdit na kole, je
vedle zvySovani kondice také regulace télesné hmotnosti. Pro hubnuti je nutné, aby vy-
dej energie byl dlouhodobé vyssi nez pifjem. Rozdil by mél €init asi 200 kJ/den.

Dbame na dodrZeni energetické bilance ,,pfijem = vydej* (Goretzki, Petersen, 2002)

Monitorovani pohybové aktivity a diagnostika skladby pohybové aktivity je jednim
ka. M¢Tit velikost pohybové aktivity je velmi obtizné, protoze predstavuje Siroky kom-
plex pohybovych ¢innosti loveéka.

Zakladni ukazatelé, ktefi charakterizuji pohybovou ¢innost jsou frekvence, intenzita,
doba trvani pohybové ¢innosti a druh pohybové Cinnosti. Proto je nezbytné pro feSeni
této oblasti pouzivat validni metody zjiStovani pohybové aktivity. V soucasnosti jsou
asi neuznavanéjSimi ukazateli velikost zatiZeni a stanoveni relativni energetické spotie-
by. Vystupni hodnotou, a teda ukazatelem intenzity zatiZeni, by méla byt jednotka lehce
a jednoduse pouZitelnd pii fizeni tréninkové jednotky (Bunc, 1998).

Za jako optimélni pro nas vyzkum povazujeme intenzitu zatiZzeni vyjadfenou vystup-
ni silou ve wattech (W).
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Uziti vystupni hodnoty intenzity tréninku ve wattech (W) pro kvantifikaci zatéZze,
kterou v tréninku absolvuji jednotlivi sportovci, by mélo dopomoct k pozitivnimu dopa-
du cviCeni na jedince ve smyslu zlepseni fyzické zdatnosti a Gpravu télesné hmotnosti
(Martinek, Soulek, 2000)

PROBLEM

Bicyklovy ergometer je nejvic pouzivany prostiedek pro testovani za icelem méreni
funk¢ni diagnostiky. Energie potfebnd na tihradu této aktivitu je v Sirokém rozsahu in-
tenzit, které jsou linedrn¢ zavislé na intenzit¢ Slapéni.

Stanoveni energetické naroCnosti pohybové aktivity je zdkladnim problémem
v ptipade hodnoceni vlivu této aktivity na lidsky organizmus, at’ uz z hlediska prevence
nckterych chorob nebo =z hlediska zvySovani fyzické zdatnosti osob, popiipadé
k posouzeni reakce organizmu na dany typ fyzického zatiZeni. Navic v piipade sportov-
niho tréninku je nutné, pfi posuzovdni vlivu tohoto zatiZeni na zmény trénovanosti spor-
tovcl, kvantifikovat pouzité tréninkové zatiZeni. Jinymi slovy, je potfebné rizné inten-
zity, prostiedky a doby trvani tréninkového zatizeni vyjadrit pokud moZzno jednim Cis-
lem, které v sobé obsahuje udaje o kvantit¢ a kvalit¢ pouzitého tréninkového zatizeni.
Vedle téchto vySe uvedenych oblasti je Casto nutné fesit nutriéni problémy pohybové
¢innosti, tj. stanoveni energetické bilance télesné aktivity, rozdilu mezi pfijatou
a vydanou energii béhem pohybové €innosti. Jednou z mozZnosti, jak je mozné tyto cile
realizovat, je stanoveni energetické narocCnosti provadénich télesnych aktivit (Bunc,
1989).

Pro zjednoduseni interpretace vysledku funkéniho vySetfeni méfeného v laboratofi
do terénnich podminek, musi byt intenzita cviceni konvertovana na jednotky, pomoci
kterych budeme nasledné fidit tréninkovy proces v terénnich podminkach. Zakladem té-
to tlohy je nalezeni vztahu mezi intenzitou télesné aktivité a energii nutnou ke kryti této
¢innosti.

Obecné plati, Ze energie vydana pii t€lesné aktivité je zavisla na intenzité pfi této ak-
tivité. V piipade jizdy nakole se jedna o vztah rychlosti jizdy, frekvence Slapédni
a vydané energie (Bunc, 1989). Vydej energie pfi Slapani, nepiimo vyjadifeny pomoci
spotieby kysliku, je imérny intenzité Slapani. Mechanicka dcinnost této pohybové akti-
vity je v Sirokém rozsahu intenzit zatiZeni nezavisld na intenzité¢ Slapani, cehoz disled-
kem je linedrni zavislost spotfeby kysliku na intenzité zatiZzeni ve velmi Sirokém rozsa-
hu intenzit zatiZeni.

Vliv na vydej energie ma 1 frekvence Slapéni, kterd je vypovédni hodnotou techniky
Slapani (McDaniel et al., 2002). Frekvenci Slapani ovSem urcuji dva fyziologické aspek-
ty, jevy, které zndme a maji vliv na metabolicky vydej a vykonnost: rychlost svalové
kontrakce a frekvence svalové aktivace arelaxace (McDaniel et al.,2002). Jako opti-
malni se podle Belliho a Hyntze (2002) ukédzala hodnota 80 — 100 ot./min.

Podle studie Mc Daniela i stabilizace trupu vyznamné snizuje metabolicky vydej b¢-
hem submaximalni zatéZe (1%) a snizovani sméruje k vyznamnému ubytku pii nizkych
otdCkach slapani, kde sila Slapani byla obrovskd (1,6% pii40 ot./min., 1,2% pii 60
ot./min., 0,2% pfi 80 ot./min.). V literatufe se uvadi, Ze svalovd kontrakce je uzce spo-
jena se stabilitou trupu, kterd vyznamné sniZzuje metabolicky vydej, kde je to nejmar-
kantnéjsi pti nizkych frekvenci Slapani. Podle McDaniel (2005) takovi védci, ktefi maji
v imyslu pfesné definovat zavéry tykajici se metabolizmu ve spojeni s praci dolnich
koncetin, sniZuji tak variabilitu svych vysledku, zvlast€ kdyz porovnavaji metabolické

vvvvv
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Pii vyzkumu Bunce a Hellera (1989) k sestaveni zdvislosti mezi spotfebou kysliku
a intenzitou Slapani bylo pouzito hodnot submaximaélnich, zahfivacich nebo rozcvicova-
cich intenzit zatizeni, kde lze pocitat s tim, Ze organizmus pracuje v blizkosti rovnovaz-
ného stavu. Primérnd zdvislost spotfeby kysliku (ml.min-1) na intenzité Slapani P (W)
ziskand na zdkladé meéfeni urGzné trénovanych skupin méd vSeobecny tvar VO2
(ml.min-1) =a. P (W) + b. Kde hodnoty a, b jsou koeficienty regresnich rovnic charak-
terizujicich zdavislost spotieby kysliku na stoupajici intenzité zatizeni. Obecné je tento
vztah z4visly na stupni trénovanosti, na pohlavi, véku a na vrozenych silovych dispozi-
cich testovanych jedinct (Astrand, 1977). Pro netrénované jedince je vztah mezi inten-
zitou zatiZeni a spotfebovanou energii linearni v rozsahu 20 — 80 % VO2max, v piipade
trénovanych sportovcil se horni hranice posunuje k 90 % VO2max.

Vykon (W) je ptfimym méfidlem prace cyklisty. Velikost a mnozstvi vykonané prace
v mnohém rozhoduje o sportovnim vykonu sportovce. Vykon je fyzikdlni veli¢ina, které
velikost je hodnota zdvisla od ¢asové jednotky, v které je price vykondna a od velikosti
vynaloZené energie v daném okamihu (Plesnik, 2007).

Vykon méfeny ve wattech je ucinnym méfidlem intenzity tréninku (Plesnik, 2007).
Neexistuji tu subjektivni problémy v hodnoceni zatéZe absolvovaného tréninku. Neni
ovlivnény externimi podminkami ani profilem traté (jako je tomu pfi rychlosti). Trénink
na zdkladé¢ vykonu umoziiuje dikladné monitorovat aregistrovat zlepSeni i v této
oblasti.

CIL

Uprava a aplikace vztahu VO2 (ml.min-1) = a . P (W) + b pro konkrétn& vybranou
cilovou skupinu, se zaméfenim na uréeni intenzity cvi¢eni P (W) pro efektivni dpravu
hmotnosti a rozvoj télesné zdatnosti této vybrané skupiny. Pro zjednoduseni tréninko-
vého procesu a aplikace do terénnich podminek se zamé&fime na konverzi tohoto vztahu
z laboratornich do terénnich podminek, kde vystupni hodnota by méla byt rychlost §la-
pani na kole a tvar rovnice by m¢l byt: v (km.h-1)=a. P (W) +b.

HYPOTEZY PRACE
Na zdklade dostupnych poznatkti teoretického i empirického charakteru a vlastnich
zkusenosti z praxe piredpokladame, Ze:
existuje linedrni vztah mezi energii (VO2) a intenzitou Slapdni;
tento vztah je nezdvisld na véku probanda a zavisla na trénovanosti;
zavislost spotieby kysliku a energie na intenzité je odliSna pro muZze a pro Zeny.

METODIKA VYZKUMU

Zékladni empirickou metodou tohoto vyzkumu bude pozorovéni. Soucasti ozorovani
bude dotazovani, testovani a méreni.

Pti ziskdvani faktografického materidlu budeme pouzivat empirické metody, které
zahrnuji studium literatury a dostupnych publikaci.

Metoda testovani bude hlavnim ndstrojem sbéru vyzkumnych dat k prokdzani hypo-
téz a splnéni stanovenych cild vyzkumu.

Predpoklddame, Ze se zdkladny soubor se nebude v daném Case menit.
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VYZKUMNY SOUBOR
Pro nas vyzkum jsem si vybrali soubor sloZeni minimdlné s 50 probandi z téchto ci-
lovych skupin:
déti (minimalni pocet 15, z toho polovina Zeny) ;
studenti (minimdlni pocet 15, z toho polovina Zeny);
trénovani sportovci (minimalni pocet 15, z toho polovina Zeny).

METODY ZISKAVANI DAT

V prvni fazi naseho vyzkumu budeme aplikovat vlastni dotazniku, jehoz

hlavn{ dlohou bude zdravotni a sportovni anamnéza. VSem probandiim bude piedlo-
Zen dotaznik pied absolvovanim zatézového testu na bicyklovém ergometru. Dotaznik
bude obsahovat otdzky tykajici se jeho zdravotniho stavu a vztahu probanda
k sportovni aktivité.

K ziskani dat (funkéni diagnostika) budeme vyuZivat standardné pouZivany protokol
podle Bunce (1989) na bicyklovém ergometru v laboratofi sportovni motoriky LSM
pro stanoveni VO2max aurCeni energetické ndroCnosti S$lapdni na ergometru.
Na Slapacim ergometru, pouZijeme dv¢ zahiivaci zatiZeni o rtiznych velikostech, napf.
1,5 a2,5 W.kg-1, kazdé v délce trvani 4 min. Na zaklad¢ odezvy organizmu na tyto in-
tenzity zatiZzeni uréime pocateCni intenzitu stupiiovaného zatiZeni pro stanoveni maxi-
madlnich funk¢nich parametri, jako intenzita zatiZzeni odpovidajici tepové frekvenci 170
tepti.min-1 zvétSend o stanovenou zdtéZ x (W). Tato pocatecnd intenzita je kazdou mi-
nutu zvySovand o stejnou zitéZ x (W) az do vy€erpani. Vlastni zatiZeni je vesmes reali-
zovéno ve frekvencné nezavislém rezimu.

ORGANIZACE VYZKUMU

Vyzkum bude provddén ve spoluprdci s laboratofi sportovni motoriky (LSM)
pii FTVS UK v Praze.

Pro ziskani dat budeme pouZivat materidlni vybaveni laboratofe LSM.

TRIDENI A ANALYZA DAT

Na zpracovani a vyhodnoceni vyzkumnych tidaji budeme pouzivat zakladni
statistické metody - miry polohy a rozptylu.

P1i interpretaci vysledkl, méfeni a formulaci zdvért se budeme opirat o metody
vécné-logické, analyzy a syntézy s vyuzitim induktivnich a deduktivnich postupi.

V ptipade, Ze jde ptedev§im o rizné méfeni, utfidime data v prvni faze nejprve kvan-
titativné. Pomoci kvalitativni analyzy budou definovéna kliCova slova a proménné
a zavérecné logické zdivodnéni vysledk.

K sestavéni zdvislosti mezi spotifebou kysliku a intenzitou Slapani bude pouZito
hodnot submaximdlnich, zahtivacich nebo rozcvicovacich intenzit zatiZeni, kde je moz-
né pocitat s tim, Ze organizmus pracuje v blizkosti rovnovazného stavu.

Vypocet zavislosti respira¢nich parametri (VO2max a Ve) na intenzité zatiZeni, Case
a navzdjem mezi sebou je provddén podle rovnic odvozenych metodou nejmensich
¢tvercli, pomoci Newtonovy metody. Tato metoda je béZnou soucésti vSech statistic-
kych programti.

Na zaklad¢ namétfenych hodnot v laboratofi ur¢ime koeficienty regresnich rovnic
VO2 (mlmin-1) = a. P (W) + b, charakterizujici zavislost spotieby kysliku
na stoupajici intenzité zatiZeni.

Na zavér upravime vztah VO2 (ml.min-1) =a . P (W) + b podle vypoctenych
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koeficientii na vystupni hodnoty P (W) a v (km.h-1) pouzitelné k fizeni a planovani tré-
ninku v terénnich podminkéch.

VYSLEDKY
Nasi vyzkumnou praci bychom chtéli pfispét k vytvoreni poznatkii o této, pro nés
madlo poznané, neprobaddané problematice. VyuZiti vysledkl by v kone¢ném dusledku
m¢elo prispét ke zkvalitnéni tréninkového procesu rtznych vékovych a cilovych skupin
a taktéZ zvySovani drovné télesné zdatnosti vybrané populace v intervenci s cyklistikou.
Zaroven bude projekt slouzit jako predloha k disertacni praci autora.
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ENERGY COST OF PEDALLING ERGOMETER AND APPLICATION TO
CONTROL TRAINING

Definition the energy cost of physical activity is the base problem in the event of va-
luation influences these activity to human organism. In case of training is very necessa-
ry by reviewing influence these load intensity to change science athletes, quantified
training methods.

To simplified interpretations results of functional diagnostics made in laboratory to
terrain, where is activity used, must be load intensity of activity converted to unit, there-
after by the help of it we can control the training process in terrain terms.

The base of this entire task is to find relation between load intensity of physical acti-
vity and the energy needy to covering this activity. In cycling is the relation of speed,
pedalling and energy output.

The major task of our search is in the first place to intervention relationship VO2
(ml.min-1) =a. P (W) + b, for our choice group, to find load intensity of sports activity
for effective fat burn and progress physical fitness with cycling intervention.

Keywords: energy cost, bicycle ergometer, load intensity, physical fitness
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HODNOCENI OLYMPIJSKYCH IDEALU A PRINCIPU
VE VYBRANYCH ZEMICH EU

MARTINA VORISKOVA
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, katedra pedagogiky, psy-
chologie a didaktiky TV a sportu

ABSTRAKT

Obsahem tohoto pfispévku je sezndmeni s vysledky prace, kde hlavnim cilem bylo
sledovani, jaké nazory a postoje zaujimaji mladi lidé v rGznych zemich k olympijskym
hram, olympijskym principiim a idedlim. Dil¢im cilem Setfeni bylo identifikovat
a specifikovat rozdily v hodnoceni olympijskych principi, védomostni rozdily z oblasti
olympismu a rozdily v piijatelnosti (nepfijatelnosti) ,.fair (unfair) play* situaci ve sportu
v zavislosti na statni prisluSnosti u skupin respondentii z Danska, Polska, Recka a Ceské
republiky. Pro sbér dat bylo pouzito dotaznikového Setfeni na jednotlivych Skolach.
Na zédklad¢ Setfeni byly zjiStény rozdily ve sledovanych oblastech u jednotlivych skupin
respondent.

Klic¢ova slova: olympijské principy, dotaznikové Setfeni, mezinarodni komparace

UvOD

Olympismus je vSeobecné chdpdn jako Zivotni filosofie, harmonizujici faktor mezi
télesnou zdatnosti, vili a duchem clovéka. Spojeni sportu s kulturou a vychovou opti-
malizuje pfedpoklady pro utvafeni aktivniho Zivotniho stylu, spojujici pohybovou akti-
vitu, radosti z vynaloZeného usili v pohybu, vychovnou hodnotu dobrého piikladu
a respektovani univerzalnich etickych principi a norem (Dovalil, 2004).

Ucinky pohybovych aktivit mohou byt bezprostiedni, kritkodobé,ale i relativné trva-
1€ a n¢kdy i1 ¢asove odloZené (hodnotovy systém) (Rychtecky, 2006b).

Filosofie Olympismu sport v mnohém piesahuje. Nevztahuje se pouze na jednédni
a chovani vrcholovych sportovcti, ale usiluje o ptisobeni na vSechny jedince v pritbéhu
jejich Zivota bez ohledu na vék. Orientuje se na vytvafeni hodnot spojenych s tcasti
psycho-socidlnim kontextu, ve kterém ma aktivni provadéni sportu své nezastupitelné
misto (Dovalil, 2004).

Zakladnim predpokladem v rozvoji Zadouci kvality Zivota vCetné ucasti ve sportu,
ve kterém jsou olympijské principy respektovany, je utvafeni hodnotového sytému
osobnosti za Sirokého plsobeni kontextudlnich medidtori jiz od Skolnich let. Vliv
olympijské vychovy je jiz v riznych forméach na nékterych skolach ve Skolnich vzdéla-
vacich programech aplikovan (Rychtecky, 2006a).

Sport se stal globdlnim fenoménem. Média predstavuji jednotlivé sportovni discipli-
ny po celém svéte. Kazdou sportovni udélost véetné olympijskych her sleduji miliony
divakt. Jednotlivi sportovni hrdinové a ispesné tymy jsou celosvétoveé zndmé a stavaji
se z nich modely a idedly pfedev§im pro mlddez. To dodava sportu vyznamnou dilezi-
tost mezi mladymi lidmi v oblasti rozvoje zdravého Zivotniho stylu, socializace, etnické
integrace a formovani osobnosti s pozitivni energii pfipravené se postavit Zivotnim vy-
zvam (Naul, 2000).
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PROBLEM

Vychovné plsobeni na mladeZ v riznych zemich vychazi z jejich kulturnich odlis-
nosti a zvykl. Mezindrodni komparace zjisténych dat z oblasti olympijskych védomosti,
hodnoceni olympijskych principl a pfijatelnosti ,.fair play* situaci ve sportu se vztahuje
zejména k narodni rozdilnosti Skolskych systémti.

CIL

Cilem prace bylo zjiSténi rozdili v hodnoceni olympijskych principti u skupin re-
spondentl v zavislosti na statni prislusnosti. Dil¢im cilem prace bylo zjiSténi hodnoceni
spektra olympijskych principti sportujici mladeZe (18-20 let) v Dansku, Recku, Polsku
a v Ceské republice a ndsledna komparace téchto vysledku.

METODY

Shromazd’ovani dat probéhlo na zahrani¢nich pracovistich v Dansku, Polsku, Recku
a dile v Ceské republice. Konkrétné se jednd o tato pracovists:

Dénsko — Gerlev Sports Academy

Polsko — Academy of Physical Education in Krakow, Department of Physical Edu-
cation

Recko — University of Athens, Department of Science of Natural Education and
Sports

Ceskd republika — Jihodesk4 univerzita v Ceskych Bud&jovicich, Pedagogick4 fakul-
ta.

Sbér dat byl proveden formou dotaznikového Setieni. Z piivodniho dotazniku
,,Olympijské idedly evropské mladeze (Telama, Naul, Nupponen, Rychtecky & Vuolle,
2002) byly pro feSenou cast projektu pouzity pouze vybrané okruhy otdzek. Jednd se
o nésledujici okruhy:

védomostni (7 otdzek) pro piehled zakladnich poznatki respondenti o olympismu

hodnoceni olympijskych principti (17 otazek) — zaméfeno na kvalitativni hodnoceni
jejich redlného plisobeni v sou¢asném sportu

kvantitativni posouzeni pfijatelnosti (nepiijatelnosti) ,,fair (unfair) play* deseti mode-
lovych situaci ve sportu.

Dotaznik byl administrovan na jednotlivych Skoldch anonymné. Z anamnestické Casti
dotazniku pro vybér jednotlivych skupin respondentti byly vyuZity ndsledujici ddaje:
vek, pohlavi, zapojeni respondenta ve sportu, statni piisluSnost. Pro realizaci zaméru
price byl vytvofen soubor: Zeny — sportovkyné, vk 18-20 let, zem& Dansko, Recko,
Polsko, Ceska republika, pocet 20 z kazdého statu.

Ze ziskanych udajii byl vytvofen v programu Microsoft Excel datovy soubor
pro jejich vyhodnoceni. Vysledky byly zpracovany formou tabulek a graft.

VYSLEDKY A DISKUZE
1. Védomostni okruh otazek

Vybrané otazky jsou zpracovany v grafech 1 az 7. Ke kazdé ze sedmi védomostnich
otdzek uvedenych v dotazniku se vyjadfilo celkem 80 respondentd, resp. 20 ze Ctyf
do projektu zahrnutych zemi. Vysledky jsou vyjddfeny jak v absolutnich, tak
1 procentudlnich hodnotich.

Pfi pohledu na vysledky je ziejma ve vSech piipadech vétsi Cetnost spravnych odpo-
védi v otdzkach konani olympijskych her z hlediska mista a Casu. NiZz§i procenta sprav-
nych odpovédi se vyskytly v otdzkdch symboliky olympijskych her a ptfedsednictvi Me-
zindrodniho olympijského vyboru. Z hlediska narodnostniho lze pozorovat rozdily
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v otazkach zamétenych na védomosti v oblasti olympismu. Nejvétsi procento spravnych
odpovédi a vysoké znalosti prokazali fecti respondenti. S tim koresponduji vysledky,
které uvadi ve své publikaci Kabitsis (2002). Obdobné procento spravnych odpovédi
bylo u respondentii z Polska a Ceské republiky, coZ poukazuje na obdobné znalosti
v této oblasti. Jednoznacné nejhorsi odpovédi a nejslabsi znalosti byly zaznamenany
u danskych respondentt.

Graf &1 Ve kterém mésté se konaly 1. Graf &.2 Kdy se konaly 1. moderni Graf &.3 Kde se konaly posledni zimni
moderni olympijské hry olympijské hry olympijské hry
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2. Hodnoceni olympijskych principi — zaméieno na kvalitativni hodnoceni realné-
ho pusobeni v sou¢asném sportu

Poradani olympijskych her je spojeno s jistymi cili. V tabulce 1 je uvedeno procentu-
alni vyjadieni ndzori respondenti jednotlivych zemi na cile, které jsou dle jejich ndzoru
na souCasnych  olympijskych  hrach  skute¢né¢  podporovany, podnécovany
a zdokonalovény.

Ukazatel ,,snaha po dokonalosti* byla nej¢astéji preferovdna respondenty z Danska
(85%) na rozdil od respondentti z Ceska (55%). V poloZce ,,mir* byla vysokd preference
od vSech skupin respondentt (80-90%). Polsti respondenti vyrazné preferovali ,,skrom-
nost* (75%) narozdil od ostatnich skupin (35-45%). Respondenti z Danska a z Ceska
upozoriuji na negativni dopad ,,zneuzivani drog* v souvislosti s pofdddanim olympij-
skych her (80%). Rozdilny postoj zaujali respondenti na ukazatel ,,setkdni mladych li-
di“, kdy zéstupci z Recka hodnotili z 85% a respondenti z Polska pouze z 40%.

V poslednim sloupci tabulky je procentudlné zaznamendna preference jednotlivych
cili, které vSichni osloveni respondenti povazuji za skutecné podporované, podnécova-
né a zdokonalované na soucasnych olympijskych hrach. Jedna se o celkovy tudaj — sou-
cet vSech respondentli ze vSech zemi, kteii tento jednotlivy cil preferuji. Nejvétsi prefe-
renci respondenti pfisoudili poloZce ,,mir* — 88,7%. Ddle za cil, ktery pofadani olympij-
skych her v soucasné dob¢ podporuje, povazuji ,,snahu po doko-nalosti®, ,,kamaradstvi*

Déarsio Redio Dinsto fecko Cesto Polsio Déarsio Redo Cesio Pdsio
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41
1

a ,,obchodovan

— vSechny tyto poloZzky maji zastoupeni pies 60% vcetné. Polozky,
které se v odpovédich respondentli téméi nevyskytovaly a procentudlni zastoupeni je
naopak mensi nez 10% jsou ,,oddanost®, , mravnost® a ,,amatérismus®. S témito cili si
respondenti pofddani olympijskych her piili§ nespojuji.

Ukazatel (cil) Dénsko Recko Cesko Polsko Celkem
(%) (%) (%) (%) (%)
Snaha po dokonalosti 85 65 55 65 67,5
Mir 80 85 90 90 88,7
Obchodovani 55 70 65 50 60
Skromnost 45 30 35 75 46,2
Uspéch 70 65 50 45 57,5
Kamaradstvi 70 60 55 70 63,7
ZneuZzivani drog 80 35 80 45 60
Dobr4 viile 35 30 25 45 33,7
Oddanost 10 5 5 10 7,5
Respektovani pravidel 40 20 30 35 31,2
Setkani mladych lidi 60 85 45 40 57,5
Mravnost 10 10 0 5 6,2
VynaloZeni max. usili 55 50 70 60 58,7
Sebekontrola 40 25 30 45 35
Amatérismus 5 5 0 10 5
Rovnost Sanci 40 30 25 50 36,2
Sportovni chovani 35 40 55 50 45

Tab. 1. Cile olympijskych her podle jednotlivych skupin respondentii

3. kvantitativni posouzeni prijatelnosti (neprijatelnosti) ,,fair (unfair) play* 10-ti
deseti modelovych situaci ve sportu

Tabulka 2 ukazuje procentudlni vyjadieni postoji jednotlivych skupin respondentt
k deseti riiznym tvrzenim. Dotazovani z Dédnska, Recka, Polska a Ceské republiky méli
za ukol oznacit, zda s uvedenym tvrzenim zcela souhlasi (a), ¢4stecné souhlasi (b), €as-
te¢n¢ nesouhlasi (¢) nebo absolutné nesouhlasi (d).

Tvrzeni Dansko Recko Cesko Polsko

(%) (%) (%) (%)

a b [ d a b [ d a b C d a b C d
1 0 10 30 60 ] O 5 40 5510 10 25 65 ]5 5 25 65
2 25 25 3 15|18 15 5 0 35 15 40 10 40 10 10 40
3 15 10 20 55 |0 15 30 55 110 15 35 40 J10 25 45 20
4 25 40 25 10 ] O 35 60 5 10 40 40 10 J20 35 40 5
5 75 20 0 5 85 10 5 0 80 10 0 10 | 85 5 0 0
6 5 20 30 45 |5 10 30 55110 O 30 60 |10 O 35 55
7 45 25 25 5§ 80 15 5 0 75 10 5 10 |70 15 5 10
8 80 10 O 10 |8 15 0 0 8 10 5 0 8 5 5 5
9. 20 65 15 0 10 40 45 5 30 45 20 5 20 25 30 25
10. 0 5 0 95 1 0 0 20 8 | O 10 10 80 ] O 5 10 85

Tab. 2. Kvantitativni posouzeni prijatelnosti (neprijatelnosti) ,,fair (unfair) play* 10-ti
modelovych situact ve sportu u jednotlivych skupin respondentii

Tvrzeni:

1. Ve sportu je pfijatelné, kdyz nékdo chce v rozporu s pravidly podvadet.
2. V n¢kterych sportech nelze zabranit poskozeni soupefe.

3. Je nemozné byt dobry ve sportu pfi Cestné (fair play) hie.

4. Nasili je nedilnou soucasti v nékterych druzich sporti.
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5. Mizes zvitézit, budes-li hrét fair play.

6. JestliZe soupet hraje necestné (unfair), je pfijatelné mu to stejnym zptisobem oplatit.
7. Pravidla, kterd zvysuji nésili, by m¢la byt ve sportu zcela zakazana.

8. Necestnd hra nepatii do sportu jakékoliv drovné.

9. Ve sportu je v poradku byt trochu sobecky.

10. Vzal by sis doping abys ziskal olympijskou medaili?

U prvniho tvrzeni se respondenti ze vSech zemi ndzorové shodli a vykéazali shodnou
tendenci k absolutnimu nesouhlasu se sportem v rozporu s pravidly. Respondenti
z Recka se 1i§f od ostatnich skupin souhlasnym tvrzenim, Ze v nékterych sportech nelze
zabranit poSkozeni soupetfe (80%). S tvrzenim, Ze nasili je nedilnou soucasti
v nékterych druzich sportii nesouhlasili zejména respondenti z Recka (65%). Shodnd
tendence u vSech skupin se vyskytla v patém tvrzeni, kdy se respondenti pfiklanéli
k souhlasu s vitézstvim pfi respektovani pravidel fair play. Negativni postoj zaujaly
vSechny skupiny respondentt pfi tvrzeni o opldceni necestné hry soupefi.

ZAVER

Tato prace vznikla pro vzdjemnou komparaci hodnoceni olympijskych principti
na mezindrodni drovni pouze s informativnim a orientanim zdmérem. Proto je tfeba
na porovnavané vysledky nahlizet jako na ilustrativni.
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THE EVALUATION OF OLYMPIC IDEALS AND PRINCIPLES IN DIFFE-
RENT COUNTRIES OF THE EUROPEAN UNION

The content of this report is a presentation of the project. Its main goal was to reveal
opinions and attitudes of young people from different countries towards Olympic ga-
mes, Olympic principles and ideals. The partial aim of this research was to identify and
specify differences in assessment of Olympic principles, in knowledge about Olympism
and acceptability of ,.fair play* situations in sports according to nationality by respon-
dent groups from Denmark, Poland, Greece and the Czech republic. For the purpose of
the data collection a questionnaire was administered at schools. Based on the research,
differences in the monitored areas were found by various groups of respondents.

Keywords: Olympic principle, Questionary research, International comparison
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POROVNANI VYVOJE SVETOVYCH A NARODNICH REKORDU
V BEZECKYCH DISCIPLINACH

VIT ZAHRADNICEK
Masarykova univerzita v Brn€, Fakulta sportovnich studii

ABSTRAKT

Tento ¢lanek obsahuje porovnani vyvoje svétového Ceského rekordu v béZeckych
disciplindch: 800 m, 1500 m, 5000m a 10 000m od roku 1945 po soucasnost. Jsou zde
identifikovany nékteré mozné determinanty, které primarné ovlivnily rozvoj svétovych
rekordd a graficky zdokumentovdna dynamika ristu rekordd v limitech svétového
a narodniho sportu.

Klic¢ova slova: vyvoj, porovnani, ¢esky rekord, svétovy rekord, determinanty, rozvoj

UVOD

Kazdy svétovy rekord predstavuje urcitou limitu nebo chceme — li hranici lidskych
moznosti. Pfekroceni této limity vyzaduje zlepSeni alesponl v jednom z faktori, které
svétovy vykon determinuji. V historickém kontextu spatfujeme napoli Ceské
i svétové atletiky celou fadu osobnosti, které dokdzaly bofit vySe zminéné hranice.
Je naprosto logické, Ze celkovd svétova populace je nesporné obsahlejsi nez populace
jednotlivych nédrodi ¢i kontinentli. Z tohoto divodu muZeme apriori pfedpokladat,
ze svétové rekordy v jednotlivych béZeckych disciplindch budou vykazovat rychlejsi
ndrist oproti rekordim ¢eskym.

Burcujici pro nasi béZzeckou vefejnost musi byt skutecnost, Ze svétovi rekordmani
50. let, Emil Zatopek a Stanislav Jungwirth, by vévodili naSim tabulkdm soucasnosti.
Je na povaZenou, Ze ndslednd milafskd skupina kolem JUDr. FiSera, spolu s Josefem
Odlozilem a Josefem Plachym, by porazela souc¢asné bézecké reprezentanty nasi repub-
liky.

Déavam k zamysleni otdzku, co se déje s nasim béZeckym mladim, Ze se nedostava
na droven bézcii pred pulstoletim, je to jen fenomén televize,pocitacii a zpohodlnéni
nasi mladeze, nebo je to také chyba v nasi soucasné metodice tréninku mladeze?

Dalsi otazka, ktera se nabizi, je, zda Ize definovat jednotlivé faktory, které rist vykonnosti
v kontextu chronologického nazirani determinovaly.

Mym zémérem je tedy podchytit celosvétovy vyvoj béZeckych Skol, jeho kladny,
¢i zaporny vliv na ¢eskou metodiku a podat o ném objektivni informace.

METODIKA

Vychézel jsem z potfeby identifikovat mozné determinanty rustu sportovni vykon-
nosti, které primarné¢ ovlivnily rozvoj svétovych rekordii. Jsou to predevSim inovacni
teorie tykajici se metodiky tréninku, genetické a socidln¢ — kulturni determinanty, ddle
celkova globalizace svéta, sportovni zdzemi, tréninkové podminky a velni aktudlni té-
ma — doping ve sportu.
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Genetické determinanty: Dominance africkych bé&Zcii

Na pocatku roku 2000 vysla v zdmoii kniha amerického Zurnalisty Jona Entinea TA-
BU (2000) a hlavnim mottem byla otdzka: Proc cerni atleti dominuji sportiim a proc se
o tom bojime hovorit?

Atleti tmavé pleti drzi 11 ze 14 svétovych rekordl v hlavnich bézeckych disciplindch
a 70% nejlepsich Cast historie. I laik si z naseho pohledu musi klast otdzku, zda je tento
fenomén schopna vysvétlit moderni sociologie nebo jsou béZci ¢erné pleti obdafeni né-
jakym zvlastnim genetickym potencidlem? Odpovéd’ na takto formulovanou otidzku
oviem neni jednoduchd. Spi¢kovi sportovci jsou viceméné extrémnimi produkty gene-
tické variability; jejich vyjimecnost spocivd pravé vtom, Ze se vyrazné liSi
od béZného praméru. Pfi ristu Spickového sportovce musi navic spoluptisobit celd fada
dal§ich vyznamnych faktord, po¢inaje kulturnim zdzemim pies motivaci, socidlni pod-
minky, odborné tréninkové vedeni a sportovni tradici v kontextu urcité zeme
( Larsen, H., B.- Nolan, T.- Borch, Ch.- Sgndergaard, H., 2005).

Na druhé stran¢€ je nezpochybnitelné, ze urcité lidské populace produkuji vice speci-
fickych, fyzickych typa, které maji lepsi predpoklady pro nékteré druhy sporti. Tyto
rozdily mohou byt velmi malé, ovSem na Spi¢kové mezindrodni trovni, kde o vitézstvi
rozhoduji zlomky sekund ¢i pouhé centimetry, miZe byt i takovd mald genetickd vyho-
da zlatym dolem.

V poslednim desetileti navic vykony bilych vytrvalct zmizely z poptedi svétovych
statistik i na dlouhych tratich. Kenis$ti béZci otevieli svou piebohatou sbirku medaili
z olympidd a svétovych Sampiondtii na olympijskych hrach v Mexiku 1968. Tehdy
to bylo jesté pfipisovano vlivu nadmotské vysky.

Na konci 80. let vSak Kenané, Etiopané, Marocané a jini Africané ziskali rovny pfi-
stup k agentiim a vydélkiim na prestiznich svétovych mitincich. Béhem nékolika mélo
let se Evropané v porovnani snimi stali zdvodniky druhé vykonnostni kategorie.
Na tratich od 3000 m vySe je dominance Africanii naprostd. Vcetné naturalizovaného
Belgi¢ana Mourhita okupuji Afri¢ané v bé¢hu na 10 000 metr prvnich 25 mist v poradi
nejlepsich atletdi historie; teprve na 26. misté¢ bychom nasli né€kdejsiho svétového re-
kordmana, Mexi¢ana Barriose, a prvni Evropan, Portugalec Pinto, je az 32.! (2003) Po-
slednim bilym vitézem na vytrvalecké trati (5000 m) byl Némec Baumann
na olympidd¢€ v Barceloné roku 1992. Evropané a Asiaté (Japonci, Korejci) dosud sbi-
raji vytrvalecké medaile pouze v maraténu.

Co vlibec stoji za timto trendem ndhlé promény startovniho pole v béZeckych souté-
Zich? V posledni dob¢ se objevuje stéle vice védeckych studii, které se snaZi najit ge-
netickd vysvétleni. Vysledky takovych vyzkuma by mohly pfinést fascinujici ndhled
do antropologickych a fyziologickych rozdili mezi lidskymi rasami nebo etnickymi
skupinami a podnitit studium evolucnich faktori, které pii jejich vytvéareni hraly roli.
V neposledni fadé¢ bychom ziskali velmi cenné poznatky o klicovych piedpokladech,
determinujicich sportovni vykon, coZ by umoznilo zefektivnit metody sportovniho tré-
ninku i vybér talentl. Co na prvni pohled upoutd na dominanci ¢ernych béZcii pozor-
nost je fakt, ze zatimco na kratkych vzdalenostech do 400 m zafi atleti, jejichZ kofeny
sahaji do zemi zdpadni Afriky (kam patii i pfedkové dnesnich Afroameri¢anti), Maro-
cané, Kenané, Etiopané a v mensi mite Alzitané a Jihoafricané exceluji takika vylu¢né
pouze v bézich del§ich nez 400 metrti. Obzvlasté zietelné je to na atletickych mistrov-
stvich afrického kontinentu, kde kupfikladu Nigerijci tradicn€ sbiraji medaile diky
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svym vynikajicim sprinterim, ale vesmés neobsazuji vytrvalostni béhy nebo soutéze
Cross - country.

Tyto rozdily jsou velice pozoruhodné z hlediska sportovni fyziologie, protoZe rych-
lostni a vytrvalostni schopnosti jsou determinovany naprosto odliSnymi antropologic-
kymi a fyziologickymi charakteristikami. Zatimco sprintefi reprezentuji muskularni ty-
py s pfevahou rychlych svalovych vldken, vytrvalci jsou typicky Stihlych, ektomorfnich
postav s pfevahou pomalych (¢ervenych) svalovych vlaken (Grassgruber, 2005).

Tab.1. Porovndni nejlepsich ceskych a svétovych vykonii v béZeckych disciplindch
na stredni a dlouhé traté muZi: 800m, 1500 m, 5 000 m a 10 000 m.

Nejlepsi vykony
disciplina vykon jméno rok
200 m Sesko |1:44.84 L. Vydra 1998
svet 1:41.11 Wilson Kipketer (DEN) 1997
vykon jméno rok
1500 m Cesko |3:34.87 J. Kubista 1983
svét  [3:26.00 Hicham El Guerrouj (MAR) 1998
vykon jméno rok
5000 m Cesko |13:24.99 J. Sykora 1980
SVt 12:37.35 Kenenisa Bekele (ETH) 2004
vykon jméno rok
10 000 m Cesko |27:47,90 J.Pesava 1998
SVt 26:20.31 Kenenisa Bekele (ETH) 2004
(zdroje: www.atletika.cz, www.apulanta.fi)
ZAVERY

V zavérech €lanku uvadim piiklad na zéklad€ analyzy dat moZné trendy
ve zlepSovani rekordli na 10 000m. Jak se lze dozvédét z grafu €.1, Cesky rekord se
na béZeckych tratich 10 000 m bude od svétového stile velmi vzdalovat.

Kdyz se pozorn¢ zadivame do grafii vyvoje Ceského a svétového rekordu, svétova
(oranZova) exponencidlni kiivka spojnice trendu se od Ceské (modré) exponencidlni
kiivky spojnice trendu za¢ind rozchdzet jiz na zacatku 60. let.
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Graf ¢.1: Porovndni vyvoje ceského a svétového rekordu v béhu na 10 000 m muZii

30:57,6
30:14,4 y= 0,0203¢ 000

29312 o\ R =0,9466
S 28:48,0 > -
Eg" 2804’8 ] . M
ey Ne——
S 25:55,2 1 y = 0,0204¢ 901
25:12,0 - R*=0,9351
24:28,8
2345,6 T T T T T T T T T T T

1945 1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000

rok

—— Vyvoj ¢eského rekordu v béhu na 10 000 m muza
—— Vyvoj svétového rekordu v béhu na 10 000 m muZz
Exponencidlni (Vyvoj svétového rekordu v béhu na 10 000 m muZit)

— Exponencialni (Vyvoj ¢eského rekordu v béhu na 10 000 m muza)

Jeste¢ 10 let po vdlce vévodil svétu na trati 10 km nés nejlepsi vytrvalec v historii
Emil Zétopek. Pfekonala ho aZ ruskd béZeckd Skola - nemizeme opomenout ruské bé-
Zecké velikany Vladimira Kuce a Petra Bolotnikova, ktefi velmi okopirovali Zatopkovy
tréninkové metody.

Vyvoj svétového rekordu mél velmi pestrou tendenci - a to piedevsSim po celou do-
bu 90.1let minulého stoleti, kdy uZ nejen na této trati dominovali a dominuji Afri¢ané.

K hodnoté dneSniho ¢eského rekordu J. PeSavy lze fict jen to, Ze s timto Casem by se
mohl porovnévat se svétovou Spi¢kou na zacatku 60. let!

SOUHRN

Kde kondi historie a zac¢ina soucasnost ? Je skute¢nosti, Ze souc¢asni muzsti bézecti svétovi
rekordmani pochézeji z africkych zemi, které se nejdiive prosadily na svétovém foru - Kena,
Etiopie, Maroko. Sekunduji jim beéZci jiznich evropskych statd - Itdlie, Portugalsko
a Spanélsko (Kuera, Truksa, 2000).

Urcujici mozné determinanty, které primdrné ovlivnily (zabrzdily) dneSni rozvoj
¢eskych rekordl jsou hlavné v malé zakladné atletické mladeze — témét zadné kampané
Ceského atletického svazu a velmi maly nabor novych talentd.

Sta¢i se jenom podivat na droven a vysledky v extralize (nejvyssi atletické soutéze
u nds). Cesk4 atletika v bézich na stfedni a dlouhé trat¢ m4 nedostatek kvalitnich trené-
i, také se rozviji nové sporty, nebo se spiS upiednostituji dominantni sporty typické
pro nasi zemi jako je fotbal a hokej. Mit takovou atletickou (béZeckou) zdkladnu jako
ma v CR tieba hokej, moznd by vykony nasich vytrvalostnich béZcti byly nékde jinde.
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THE COMPARISON OF DEVELOPMENT WORLD AND CZECH RECORDS
IN RUNNING EVENTS

This article contains the comparison of development world and Czech records in run-
ning events as 800 m, 1500 m and 10 000 m. There are identified possible determinants
which firstly influened progress of worlwide records and graphically documented dy-
namic of reocrds: grow in limits of world and natioanl sports.

Key words: development, comparison, czech record, world record, determinates, pro-
gress.
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STRUKTURACE TERAPEUTICKYCH TECHNIK UZIVANYCH
V LECBE PORUCH PRIJMU POTRAVY

MILENA ADAMKOVA
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, katedra pedagogiky, psy-
chologie a didaktiky sportu

ABSTRAKT

V terapii poruch piijmu potravy jsou Casto vyuZiviny metody a techniky pracujici
s télem, télesnosti a pohybem. Tato prace se zabyva nahledem strukturace terapeutické-
ho piisobeni v ramci tohoto onemocnéni a nastinénim postupu strukturace technik
a metod zafazenych pod pojem kinezioterapie.

Kli¢ova slova: poruchy piijmu potravy, Kinezioterapie, psychoterapie, terapie, Syste-
matic Review

UVOD

Od Sedesatych let minulého stoleti pfibyva zprav o rostoucim vyskytu mentalni ano-
rexie a mentdlni bulimie. Dle informaci Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky
Ceské republiky o situaci psychiatrické péée v Ceské republice v letech 2001 az 2005
[7] patfi poruchy piijmu potravy do skupiny onemocnéni uddvané jako nejcetncjsi
z hlediska prvnich oSetfeni. Toto onemocnéni diive souvisejici s financni situaci paci-
enta se v souCasné dobé€ jiz vyskytuje napfi¢ celou populaci. Jeho zacitek nalézdme
v obdobi pubescence az dosp€losti a i vyskyt u muZzi se stava stile ¢astéjsi realitou.

Z divodu vzrlstajici incidence se toto onemocnéni stdvd duleZitou oblasti jak
pro terapii pacienti, tak pro prevenci jejtho vzniku. Na podklad¢ charakteristiky one-
mocnéni poruchy pifijmu potravy, naruSeného vnimani vlastniho téla [9], vzniklo postu-
pem ¢asu mnozstvi terapeutickych technik. Terapeutické techniky se riiznym zplisobem
zabyvaji praci s vlastnim té€lem, jeho vnimanim, pohybem nepracovni povahy a jejich
efektem na psychosomaticky stav pacienta. Viazeni téchto jednotlivych terapeutickych
technik do urcité 1écebné struktury napomtiZe lepsi orientaci terapeutti pro tvorbu speci-

fického programu a i samotného pacienta v dal§im ozdravném procesu.

PORUCHA PRIJMU POTRAVY

Vzristajici hodnoty incidence poruch piijmu potravy odivodiuji vysoky zdjem
o toto onemocnéni, ktery je ddle umocnén tim, Ze data zahrnutd do statistik jsou pova-
Zovéna pouze za zlomek poctu osob trpicich timto onemocnénim. Diivodem je, Ze pouze
malo osob skute¢n¢ vyhledd odbornou pomoc a miiZe tak byt do statistického zpracova-
ni zahrnuto.

S rozvojem zminované oblasti jsou postupné vymezovany a zptesnovany jednotlivé
syndromy, jeZ uZivaji zastteSujictho pojmu porucha piijmu potravy. Proto se i posledni
verze diagnostickych manudlit MKN-10 (Mezindrodni klasifikace nemoci) [6] a DSM-
IV (Diagnosticky a statisticky manudl Americké psychiatrické asociace) [1], které byly
vydany v odlisném misté a Case ne zcela shoduji.

Nislednd charakteristika vyjadiuje souhlasné body obou diagnostickych manudli.
Pod pojem poruchy piijmu jidla (F 50) jsou tedy zafazeny dva nejzietelnéji vymezené
syndromy: mentélni anorexie (F 50.0) a mentalni bulimie (F 50.2). Déle jsou do oblasti
poruchy piijmu jidla fazena onemocnéni s ndzvem atypickd mentélni anorexie (F.50.1);
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atypickd mentdlni bulimie (F.50.3); piejidani v reakci na stres piifazuje MKN-10 [6]
pod diagnézu F50.4 ,,ptejidani spojené s jinymi psychickymi poruchami. Zvraceni spo-
jené s jinymi psychickymi poruchami (reakce na stres, konverzni, hypochondrické po-
ruchy) apfejidini md piifazenou diagnézu F50.5. Pika neorganického pivodu
u dospélych nebo psychogenni ztrata chuti k jidlu jsou fazeny pod pojem jiné poruchy
piijmu jidla (F50.8).

Pro zminénd onemocnéni jsou charakteristické poruchy mysleni a jednani ve vztahu
k jidlu a ke vzhledu vlastniho téla, porucha télesného schématu, hyperaktivita a strach
ze ztraty sebekontroly. Jednim ze symptomti mentdlni anorexie je paradoxni, neustdld
neposednost a nutkdni k pohybu, najehoz zdklad¢ pacienti ztraceji pocit relaxace
a schopnost uvolnit se [5]. Onemocnéni porucha piijmu potravy je charakterizovano na-
ruSenym vnimanim vlastniho téla [9], snahou o vyhybani se konfrontaci s t€lem nebo
télesnosti, kdy se pacient citi nepfijemné, i kdyZ jen vidi jind t¢€la. Tento extrémné nega-
tivni pfistup k vlastnimu télu a vzhledu jako takovému je spojen s ur¢itou formou de-
personalizace, kdy t€lo je vniméno jako cizi, pasivni necitlivy objekt. K témto pocitim
je pfidruZena ztrata davéry ve vlastni télo a fyzické pocity v kombinaci s negativnim
sebehodnocenim [8].

Na zédkladé vysokého vyskytu charakteristik poruch pifjmu potravy vazicich se
k t€lu, télesnosti a pohybu, jsou terapeutické techniky vyuZzivajici téchto elementli pova-
Zovany za napomdhajici k uzdraveni pacienta, a proto hojné vyuZzivany v terapii.

KINEZIOTERAPIE

V soucasné dob¢ existuje ve svéte mnozstvi terapeutickych metod a technik riznym
zpusobem pracujicich s ¢lovékem ve smyslu jeho psychosomatické jednoty, jednoty téla
a dusevna, kdy pravé pohyb je akcentovan jako jeden ze spojovacich ¢lankt vnitiniho
a vn¢jsiho téla. Jsou zndmy napiiklad pod nazvy: Adapted Physical Aktivity, Dance
Therapy, Movement Therapy, Kineziotherapy, Remedial Gymnastics, Body therapy,
Body Avareness Therapy, Psychomotor Therapy, Physiotherapy, Body-Movement Psy-
chotherapy, Mindful Attention/Awareness Therapy, Body Oriented Therapy, Basic Bo-
dy Awareness, atd. Mnohé metody jsou vSak pouze ¢astecné strukturovany a jednotlivé
techniky se mezi nimi mnohdy vzdjemné prolinaji. Proto se dd4 mluvit o Stésti, Ze
v nasich podminkach v minulém stoleti vznikla terapeutickd metoda s nazvem kinezio-
terapie, kterd je postavena na zdmérné modelovanych cilené zaméfenych pohybovych
programech pro jednotliva psychickd onemocnéni.

Kinezioterapie je definovana jako podpiirnd 1é¢ebnd metoda plsobici paralelné vedle
farmakoterapie, biologické, fyzikdlni, psychologické a chirurgické terapie. K dosazeni
lécebnych vysledkd vyuZiva prostiedkti aktivné provadéného pohybu mimopracovni
povahy. Je oborem interdisciplindrnim. Pomaha ¢lovéku dosdhnout pocitu somatopsy-
chické normality. B&hem terapeutického procesu terapeut napomdhd pacientovi
k dpln€jSimu sebepoznani a pozndni vlastnich moZnosti tak, aby je mohl vyuZit
k rozvijeni své osobnosti, narlstu seberegulace a tim ke kvalitnéjSimu zplisobu Zivota
[3]. Otisk této definice 1ze vystopovat ve vSech difive zminénych terapeutickych meto-
déch.

Jednotlivé vyse zminéné metody nalézaji v pojmu a metod¢ kinezioterapie své uplat-
néni také diky podobnosti v zdméru pisobeni v rdmci ozdravného procesu pacienta.
V krétkosti Ize tyto charakterizovat nadfazenymi pojmy|[3]:

— Vé&domi pohyblivosti;

— Psychosomaticka jednota (jednota télesna a dusevna);
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Obnova pozitivniho sebepfijeti;

Sebepfijeti a integrita;

Té¢lesna symbolika;

Emoc¢ni spontaneita;

Tvorfivost;

Sociabilita, schopnost navazovéni a udrZovani vztahd.

Pro naslednou strukturaci jednotlivych terapeutickych technik pracujicich s télem
a pohybem je pro piehlednost vhodné uZziti jednoho zastfeSujiciho pojmu. Pro historicky
kontext pojmu kinezioterapie v Cechdch a shodnost zdkladnich bodt kineziotera-
peutickych metod s ostatnimi zminénymi metodami je pro terminologické sjednoceni
nejvhodnéjsim.

SYSTEMATIZACE TERAPIE ONEMOCNENI PORUCHA PRIJMU POTRAVY
Pred tvorbou strukturace jednotlivych terapeutickych technik kinezioterapie
pro poruchy piijmu potravy je nutné nastinit nejprve strukturu veskerych terapeutickych
technik uZivanych v 1é¢bé tohoto onemocnéni.
Terapie poruch ptijmu potravy, jeji druhy, se daji nahlizet z rtiznych thli. Dle tohoto
pohledu jednotlivé typy miizeme délit. ZaleZi na tom, co je pro nds prioritou.

DELENI DLE SYNDROMU PORUCH PRIJMU POTRAVY

Na zakladé¢ tif nejztetelnéjSich syndromt poruchy pifijmu potravy a to mentélni ano-
rexie, mentalni bulimie a pfejidani (Binge Eating Disorder) 1ze dle téchto rozd€lit tera-
peutické strategie timto zptisobem [10]:

I. Terapeutické techniky urcené pro terapii mentdlni anorexie:

1. Nutri¢ni rehabilitace;

2. Psychosocidlni 1écba;
a. Strukturovany program hospitalizace a ¢aste¢né hospitalizace;
b. Individudlni psychoterapie;
c. Rodinnd psychoterapie;
d. Psychosocidlni intervence zaloZené na modelu terapie zavislosti;
e. Svépomocné skupiny;

3. Farmakoterapie;
a. Antidepresiva;
b. Antipsychotika;

4. Ostatni farmakoterapie a somaticka 1écba.

II. Terapeutické techniky urcené pro terapii mentalni bulimie:
1. Psychosocidlni 1é¢ba;

a. Individuélni psychoterapie;
b. Skupinové psychoterapie;
C. Rodinnd a manzelska terapie;
d. Svépomocné skupiny;
€. Svépomocné pristupy;
2. Farmakoterapie;
a. Antidepresiva;
b. Ostatni farmakoterapie;

160



3. Kombinace psychosocidlni terapie a farmakoterapie.
II. Terapeutické techniky urcené pro terapii Prejidani (Binge Eating Disorder):
1. Nutri¢ni rehabilitace a poradenstvi. Efekt jidelnich programi na vdhu a symptomy
vazici se k symdromu Piejidani (Binge Eating);
a. SniZeni hmotnosti;
b. Symptomy Prejidani (Binge Eating);
2. Ostatni psychosocidlni 1écba — vliv Prejidani (Binge Eating Disorder);
3. Farmakoterapie;
4. Kombinace strategii psychosocidlni terapie a farmakoterapie;
5. Lécebné strategie zaméefené na syndrom nocniho piejidani.

Toto rozdé€leni je velmi dobfe propojeno se symptomatologii jednotlivych syndromd.
Jeho pouzitelnost v praxi pro systematizaci kinezioterapeutickych technik neni vSak az
tak jednoznacnd. Pii hospitalizaci ¢i ¢astecné hospitalizaci jsou skupiny pacientii hete-
rogenni co do typu diagnézy poruchy piijmu potravy. Prace striktn¢ uvazujici napiiklad
pouze mentalni Anorexii je moZznd takika pouze v individudlni terapii, farmakoterapii,
nutri¢ni rehabilitaci a rodinné terapii, kdy se k jednotlivému pacientu pfistupuje samo-
statn¢.

DELENI DLE POVAHY TERAPIE
Dalsi rozdéleni jednotlivych terapii pro poruchy piijmu potravy lze sméfovat dle po-
vahy psychoterapie. V tomto déleni se vychazi z klasického déleni psychoterapie jako
jedné skupiny a ostatnich terapii jako skupiny druhé.
1. Psychoterapie [2];
a. Individudlni terapie;
b. Skupinova terapie;
1. Skupinova edukace;
ii. Intenzivni skupinova terapie;
1. Jidelni skupiny;
iv. Svépomocné skupiny;
v. Skupiny pro rodinné pfislusniky a pro pfitele;
c. Rodinna terapie;
2. Dal3i terapie
a. Nutri¢ni rehabilitace
b. Farmakoterapie
3. Kombinované formy

Toto déleni ma vyhody toho, Ze uvazuje fakt heterogennosti terapeutickych skupin
co dotypu poruchy piijmu potravy. Ztoho samého divodu je méné vhodny
pro vyzkumy zabyvajicimi se ovéteni jednotlivych terapeutickych programu. Z divodu
smiSeni jednotlivych syndromd ndm tak nardsta skupina proménach, které je problema-
tické oSetfit pro standardnost vyzkumu. Pro strukturaci jednotlivych Kinezioterapeutic-
kych technik se vSak jevi jako mnohem piehledné;si.
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DELENI DLE JEDNOTLIVYCH TERAPEUTICKYCH SKOL

Dalsi déleni, které 1ze vyuZzit je odvozovani povahy terapii z jednotlivych psychote-
rapeutickych skol. Za délici stanovisko je zde bran psychoterapeuticky smér ¢i zdsadni
myslenka, kterd byla ndsledné rozvijena a testovana. Pfi terapii poruch piijmu potravy,
strukturovano v abecednim potadku, jsou uzivany tyto:

- Behaviordlni terapie

- Interpersondlni psychoterapie

- Kognitivné — behaviordlni terapie

- Podptirn€ expresivni terapie

- Psychodynamick4 terapie

Toto déleni je velmi ndpomocné zvIasté z hlediska pochopeni jednotlivych terapeu-
tickych technik a vystizeni jejich jemnych odliSnosti. V soucasné dob¢ vsak sili trend
prolindni jednotlivych psychoterapeutickych Skol a takzvaného slu€ovani vhodnych
myslenek za icelem pomoci danému pacientu. Je tedy obcCas téZké presn¢ specifikovat,
ze které terapeutické Skoly ¢i mySlenky dand technika vychazi.

SYSTEMATIZACE KINEZIOTERAPEUTICKYCH TECHNIK URCENYCH
PRO PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Jak jiz bylo nastinéno, systematizace veskerych terapeutickych technik urcenych
pro pacienty s poruchou piijmu potravy neni nikterak jednoduchd. O to sloZitéjsi je situ-
ace strukturace pouze urCitych technik, tedy podmnoZiny veskerych terapeutickych
technik.

Zékladnim bodem je specifikace této mnoZiny. Otdzka které z terapeutickych technik
je mozné zatradit pod pojem kinezioterapie a nasledn¢ strukturovat a které nikoli. Zakla-
dem této specifikace je definice kinezioterapie, kterd jiz byla vySe popsdna, analyza
onemocnéni porucha pfijmu potravy a analyza jednotlivych terapeutickych technik uZzi-
vanych pro terapii poruch piijmu potravy. Charakteristiky majici vztah k t€lu a pohybu
jsou ve smyslu poruch mysleni a jednani ve vztahu ke vzhledu vlastniho téla, poruchy
télesného schématu, hyperaktivity, neustdlé neposednosti a nutkani k pohybu, ztraty po-
citu relaxace a schopnosti uvolnit se. Tyto charakteristiky jsou natolik vyrazné, Ze jsou
zahrnuty do jakékoli terapie. Jak tedy vymezit onu hledanou podmnozinu a déle s ni
pracovat?

Idedlnim feSenim je metoda nazyvand Systematic Review, kterd tuto situaci fesi
shromdzdénim veskerych uZivanych technik a jejich nédsledné analyze, srovnavéni, po-
rovnavani a zatazeni do struktury. Vytvafena struktura je n¢kolikrate opakované pretva-
fena , dokud neni nalezeno optimdlni feSeni. Cilem je vytvofeni takové struktury, ktera
umozni orientaci v problému, strukturaci souc¢asnych vysledkl pro tvorbu novych tera-
peutickych technik a dostateCnou flexibilitu pro zarazeni nasledné vytvoienych novych
terapeutickych technik. Systematicky prehled (Systematic Review) tedy disledné vy-
hledava, hodnoti a syntetizuje veskerou dostupnou literaturu vazici se k danému tématu.
K tomuto uziva jasné daného védeckého dizajnu, ktery musi byt soucasti daného pte-
hledu. Vlastnostmi systematického piehledu jsou systematiCnost, explicitnost
a schopnost reprodukce ve smyslu znovuvytvoieni. To umoziuje efektivné integrovat
validni informace a poskytuje zdklad pro kvalitni a sprdvna rozhodnuti. [4] Problema-
ticnost této metody je jeji ¢asovd naro¢nost a nutnost ziskdvani primérnich dat dané
problematiky. Na zakladé zkuSenosti z ostatnich zemi, kde se postupné stavd takika ne-
postradatelnou, je vSak tato metoda pro zminény tucel nejvhodnéjsi.
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SYSTEM IN KINEZIOTHERAPY IN EATING DISORDERS

I the therapeutic treatment in Eating Disorders is successfully used techniques of bo-
dy experience and body movement. This research tries to compare and find the way to
structure these therapeutic techniques. Es a method is based systematic review.

Keywords: Eating Disorders, Kineziotherapy, Psychotherapy, Therapy, Systematic Re-
view
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ZJISTOVANI SOUVISLOSTI TELESNEHO A MOTORICKEHO
VYVOJE U DETI V PREDSKOLNIM VEKU

VENDULA BABOUCKOVA
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, katedra kinantropologie

ABSTRAKT

Cilem tohoto vyzkumného projektu je v ndvaznosti na soucasné trendy provést pri-
fezovou studii, zabyvajici se zjiStovanim a sledovdnim souvislosti télesného ristu
a motorického vyvoje predskolnich déti. Studie se uskute¢ni v matefskych Skolach
v Ceskych Bud&jovicich. U vybraného souboru déti se budou sledovat tyto okruhy:
1) télesné charakteristiky, 2) motoricky vyvoj, 3) socidlni a zdravotni charakteristiky,
vyzivovaci ndvyky ditéte a sportovni aktivity v rodiné pomoci standardizovaného do-
tazniku.

Klic¢ova slova: télesny vyvoj, motoricky vyvoj, pohybové schopnosti, pfedskolni vek,

UvOD

V poslednich desetiletich nartistaji dikazy, Ze soubor riznych vztahl a vlivii, které
pusobi na lidsky organizmus na pocatku Zivota od prenatidlniho obdobi az do obdobi
predskolniho véku, mlze znacné ovlivnit dal$i vyvoj organizmu od somatickych,
funk¢nich, psychickych a zdravotnich aspektti aZ po zdravotni kondici v dospélosti.
Zajeden z dulezitych vlivli je povaZovano prostiedi, ve kterém dit¢ vyrustd a Zije,
zejména rodina jako zdkladni socidlni jednotka.

Uroveti celozivotniho zdravi se zaklddd v détstvi, a proto je dilleZité zam&fit se pravé
na détské zdravi, které je klicem ke zdravi dospélych. Vyznamnym indikdtorem zdravi
jedince jsou zmény rustové, zmény vyvojové a mira motorického rozvoje. Rust a vyvoj
jsou dva navzdjem tuzce souvisejici jevy, jejichz podstatou je déleni a rozmnoZovani bu-
n¢k a které jsou ovliviiovany faktory vnéjSiho a vnitifniho prostiedi.

Rast lze popsat jako soubor kvantitativnich zmén, béhem kterych dochazi
ke zvétSovani organismu jako celku nebo jeho casti. Vyvoj predstavuje kvalitativni
zmeny, proces vzniku novych funkci. Je zaloZen na diferenciaci bun¢k, tkdni a organi.
T¢lesny rlst a vyvoj je ve vztahu k mnoha endogennim i exogennim faktorim, které
rust a vyvoj ditéte ovliviuji, v pozitivnim i negativnim smyslu. (Romanovsky et al.,
1985). Ristové a vyvojové procesy jsou sice do znacné miry naprogramovany genetic-
ky, pfesto vSak je rychlost téchto zmén, nastup a intenzita jednotlivych rastovych fazi
vysledkem integrace genetickych a enviromentélnich faktora.

Informace o mife rastu a motorického vyvoje jakozto vyznamného ukazatele vyvoje
ditéte a zdroven zdravi miZeme ziskat pomoci diagnostiky konkrétnich pohybovych
schopnosti.  Pro idnetifikaci rychlostnich schopnosti patii mezi nejznamé&jsi
a nejuzivangj$i testy béh na 20m ( Patizkovd, Kdbele 1986; Junger, Belej 1995, 98; Bala
1997), béh 10x5m (Junger, Belej, 1999). Pro diagnostiku rychlostnich schopnosti jsou
uzivany testy skok do dédlky z mista (Patizkova, 1982; Junger, Belej, 1995, 98; Bala,
1997), lehy-sedy ( Kovar, M¢kota, 1993; Bala, 1997), ru¢ni dynamometrie (Patizkov4,
Kébele, 1986; Junger, 1994), hod tenisovym mickem (Patizkov4, Kdébele, 1986).
U test vytrvalostnich schopnosti nachdzime urCitou nejednotnost. Béh na 500m, resp.
600m preferuji Patizkov4, Kdbele (1982), Dvotdkova (1994, 95) av§ak Kovar a Mékota
(1993) doporucuji 12-minutovy béh. Pro testovdni koordinaénich schopnosti je casto
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uzivdn test stoj najedné noze (Berdychovd 1972; Fleischman, 1964), ptechod
pfes kladinku, kotoul vpfed, hdzeni a chytini micku (Berdychova, Patizkova 1982).
Pfi vybéru motorickych testl pro détskou kategorii je zejména nutné brat v tivahu fyzi-
ologické a anatomické zakonitosti vyvoje a zralosti détského organismu.

PROBLEM

V dnesni dobé mizeme nalézt pomérné Sirokou Skalu studii a vyzkumu zabyvajici se
problematikou motorického vyvoje a télesného rustu. Tyto price se pfevazné dotykaji
kategorie Skolnich déti a mlddeZe a dopélé populace. Pozornost je vénovana pievazné
sledovani vyvoje motorickych schopnosti a somatickych znaki a je zde Casto opomijena
souvislost rustu a télesného rozvoje s prostfedim, ve kterém sledovany jedinec vyrista
a formuje se.

Tato studie by méla navéazat na piredchozi vyzkumy zahrnujici predSkolni vékovou
kategorii. Chtéla bych se zaméfit na vztahy mezi Grovni motorické vykonnosti, rastu
a télesného vyvoje predskolnich déti a prispét tak, na zdkladé doposud zndmych védo-
mosti a vyzkumné ¢innosti, k upfesnéni a aktualizaci poznatkl o télesném ristu, vyvo-
jovych zmén a motorickém vyvoji déti pfedskolni vékové kategorie.

VEDECKA OTAZKA

Existuji souvislosti mezi t€lesnym rastem, t€lesnym vyvojem a motorickym vyvojem
predskolnich déti?

Maji socidlni charakteristiky a zpisob Zivota vliv na motorickou vykonnost pied-
Skolnich déti?

HYPOTEZY
Na zdklad¢ praktické zkuSenosti, studia literatury, dkolil a cile mé prace, Ize formu-
lovat nésledujici hypotézy: Predpokladdme, Ze
» ve vétsSing€ ukazatell télesného vyvinu a motorického vyvoje piedskolnich déti
se projevi bisexudlni rozdily ve prospéch chlapct
» somatické znaky jako vySka, vaha aobvod bficha ukazou souvislost
s motorickou vykonnosti.
» motorickd vykonnost bude v negativnim vztahu k BMI a souétu tloustky ctyf
koZnich fas.

VYZKUMNY SOUBOR

Pro ziskani dat pro prufezovou studii budou vytvofeny tfi vyzkumné soubory déti
ve véku 4 roky, 5 let a 6 let, které budou déle rozdéleny dle pohlavi. Soubory budou
tvofit zdravé predSkolni déti, které navstévuji pravidelné matefskou Skolu. Bude prove-
deno jedno prufezové méteni (podzim 2008)

VYZKUMNE METODY

Zékladni empirickou metodou tohoto vyzkumu bude pozorovani, které bude prova-
déno pomoci terénnich a z €asti i laboratornich pfistrojii. Soucdsti pozorovani bude tes-
tovani, méfeni a dotazovani. Metoda testovani bude hlavnim néstrojem sbéru vyzkum-
nych dat k prokazani hypotéz a splnéni cile a ukolti vyzkumu. Motorické testy, jako in-
dikatory motorickych schopnosti, jsou ovefené standardizaci.
Pro sbér dat budou uplatnény tyto metody:
1. antropometrické vySetteni pro zjisténi a sledovani télesného rozvoje
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2. testy pohybovych schopnosti pro ziskani informaci o trovni motorické vykonnosti
3.standardizovany dotaznik pro rodice pro hodnoceni souvislosti se socidlnim zdzemim
a prostfedim, ve kterém sledované ditéte Zije.

Predmétem sledovéni budou zékladni ukazatele:

» somatické ( t¢lesnd vyska, t€lesnd hmotnost, mnozstvi podkoZniho tuku, obvod
hrudniku, bficha, bok, stehna a paze)

» motorické ( béh na 20m - rychlostni schopnost, skok daleky z mista odrazem
snoZmo - vybus$na sila dolnich koncetin, ru¢ni dynamometrie - silovd schopnost,
hluboky ohnuty piedklon v sedu - flexibilita zddového svalstva a svalstva zadni
strany dolnich koncetin stoj na jedné noze - rovnovdhovéa schopnost, béh 600m-
vytrvalostni schopnost)

» sociologicko-zdravotni (dotaznik zahrnujici informace o socidlnim zazemi déti
v roding, porodni vdhu a délku ditéte, pocet déti v roding, poradi narozeni ditéte,
délku kojeni, nemocnost, stravovaci navyky. ZjiStovani zdkladnich udaji
o rodicich jako je vek, vdha, vyska, vzdélani, zda-li v rodiné néktery z rodict
kouif ¢i nikoliv a sportovni aktivity rodic¢t

PREDPOKLADANE VYUZITI VYSLEDKU

Studie je prvnim krokem k tomu, aby bylo mozno ziskané vysledky vyuzit ve vSech
sférach a institucich, které se zabyvaji vyvojem ditéte a podpoii diskusi o mozZnych in-
tervencich do sféry sportu, zdravi, vyZivy jiz od ptedSkolniho véku.

Nedilnou soucdsti prezentace vysledkd jsou publikace v odbornych ¢asopisech véno-
vanych predSkolnimu véku, prezentace na konferencich vénované napfi. sledovani drov-
n¢ télesné zdatnosti, t€lesného a motorického vyvoje, zabyvajici se problematikou zdra-
vého Zivotniho stylu atd..

Podpora vzdélani pedagogickych pracovniki a predevsim budoucich uditelek matet-
skych Skol. Tvorba a zlepSovani programli podporujicich zdravi a kvalitu Zivota pred-
Skolakii. Koncipovéani vhodnych pohybovych programi zaméfené na déti predSkolniho
veku.
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FINDING CONNECTIONS OF PHYSICAL AND MOTOR DEVELOPMENT OF
PRESCHOOL CHILDREN

According to present trends the main goal of this research project is to implement
cross-sectional study regarding to detection and monitoring connections of somatic
growth and motor development of preschool children. The research will take place in
kindergadens in Ceské Bud&jovice. The majority of investigations of selected preschool
children will be focused on these 3 aspects 1) somatic characteristics, 2) motor develo-
pment, 3) sociological and health indicators, dietary intake, physical activity in family.

Keywords: Somatic development, motor development, motor abilities, preschool chil-
dren
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STAV REALIZACE PROGRAMU PRO ZDRAVI V ZAKLADNICH
SKOLACH V JIHOMORAVSKEM KRAJI

LUCIE BRUZKOVA
Masarykova Univerzita v Brné, Fakulta sportovnich studif

ABSTRAKT

Piispévek se zabyvd problematikou projekti zaméfenych na podporu zdravi
v zdkladnich Skoldch ve vztahu ke sportovné pohybovym aktivitim. Koncepce podpory
zdravi ve $koldch se v Ceské republice objevuje v riiznych programech a projektech.
Jednotlivé projekty vznikaji pod zastitou Ministerstva zdravotnictvi a Ministerstva Skol-
stvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky.

V piispévku jsou shrnuty vysledky vyzkumu mapujici situaci realizace programi
a projekt v zdkladnich Skoldch v Jihomoravském kraji s ohledem na vzdélavaci oblast
Clovék a zdravi - zejména obor Té&lesnd vychova.

Klicova slova: podpora zdravi, programy pro zdravi, sportovné pohybové aktivity, vy-
chova ke zdravi, zdravi

UVOD

Zdravi je celkovy (télesny, psychicky, socidlni a duchovni) stav ¢lovéka, ktery mu
umoziuje dosahovat optimdlni kvality Zivota aneni pfekdzkou obdobnému snaZeni
druhych lidi (Ktivohlavy, 2001). Ke zdravi neodmyslitelné¢ patii pohyb. Podle Blahut-
kové et al. (2005) sportovné pohybova aktivita predstavuje jeden ze zdkladnich fenomé-
na lidského byti a podili se na vSech sloZkiach déni moderni spolecnosti. Je jednim
ze zékladnich elementl procesu pfispivajictho ke kvalité Zivota a ke zdravi. Soucasti to-
hoto procesu je harmonicky vyrovnana osobnost ve sférach bio-psycho-socio-spiritudlni
pohody kazdého jedince.

K uchovani si vlastniho zdravi po cely Zivot je tieba neustdlé péce o télo i dusi. Do-
state¢nd pohybova aktivita spole¢né se spravnou vyZzivou jsou témi determinantami, kte-
1é se v nejvétsi mife podileji na celkovém zdravotnim stavu jedince. Radou epidemiolo-
gickych studii bylo jednoznacné prokazano, Ze na vzniku poruch zdravi se dominantné
podili predev§im nezdravy zZivotni styl (asi z 50%), zdravi dale determinuje z 20 % zi-
votni prostiedi, z 20 % genetické piedpoklady a pouze z 10 % se na zdravi podili uro-
ven zdravotnictvi (Liba, 2005). Vychazime-li tedy z predpokladu, Ze nase zdravi mize-
me zhruba ze 70 % ovlivnit zdravéjSim zptsobem Zivota a zlepSenim Zivotniho prostie-
di, pak je zfejmé, Ze podpora a ochrana zdravi se stava stfedem zdjmu celé spole¢nosti.

Podpora zdravi je definovdna jako proces usnadnujici jedincim zvysit kontrolu
nad determinantami svého zdravi, a tak zlepSovat sviij zdravotni stav (Ottawska charta,
1986). Problematiku prevence nemoci a podpory zdravi se pokousi feSit zdsadni doku-
menty Svétové zdravotnické organizace (napt. Zdravi pro vSechny v 21. stoleti, 1999),
Evropské unie a Ministerstva zdravotnictvi. V Ceské republice vychazi podpora zdravi
predevSim z vladniho dokumentu dlouhodobé strategie zlepSovani zdravotniho stavu
obyvatelstva Ceské republiky Zdravi 21 - Zdravi pro viechny v 21. stoleti (2002).

V soucasné dobé je realizovano v Ceské republice velké mnoZstvi preventivnich pro-
graml a programi zameétfenych na podporu zdravi jedinct vSech vékovych kategorii.
Programy pro zdravi podporujici zdravi déti a mladeze by m¢ély stat v popiedi naSich
snah. Dle Horkela (2001) zménit Zivotni styl a pfijmout zodpoveédnost za sviij zdravotni
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stav je v dosp€lém veéku jiz obtizné. Proto je tak dulezité, aby vychova ke zdravému Zi-
votnimu stylu provazela déti a mladez po cely prabéh Skolni dochazky.

Na zédkladnich Skoldch se muzeme setkat s programy pro zdravi orientovanymi
na jednotlivd zdravotni rizika (napf. prevence obezity, trazl, zneuZivani navykovych
latek, psychickych problémi, ochrana Zivotniho prostfedi aj.) nebo s komunitnimi pro-
gramy (Zdrava Skola, Zdravé mésto apod.). Problematika sportovné pohybovych aktivit
pro déti a mladeZ je zpracovéna v programech pro zakladni Skoly (MuZzik, Krej¢i, 1997;
Svaton, Tupy, 1997; Havlinova et al., 1998; Krej¢i, Baumeltova, 2001; Valenta, 2001;
Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani, 2005), ale i pro mimoskolni za-
fizeni (zdjmové télovychovné organizace) a jednotlivce s riiznymi piistupy.

PROBLEM

Zdravi predstavuje nejcennéjsi bohatstvi cloveéka. Mladi a zdravi 1idé si cenu vlastni-
ho zdravi obvykle pfili§ neuvédomuji, berou ho jako samoziejmost. AZ zkuSenosti
s vaznéjsi nemoci nebo drazem ndm umozni docenit hodnotu zdravi. Pohybova aktivita
a jeji optimalni droven je jednou ze zdsadnich determinant ovliviiujici zdravi ¢lovéka.
Skolni t&lesnd vychova a sportovné pohybové aktivity uskutet¢fiované ve volném &ase
jsou vhodnym feSenim péce o zdravi.

K podpote a ochran¢ vlastniho zdravi bychom méli vést déti jiz od nejutlejsitho veéku.
Rodice, ale 1 ucitelé by méli déti vybavit odbornymi znalostmi a védomostmi tykajicimi
se zdravého zplsobu Zivota, ve kterém budou mit pohybové aktivity své trvalé misto.
PredevSim je dileZité, aby déti ziskaly kladny vztah ke sportu a pohybovym aktivitdm
viubec. Postoje ke zdravi a zdravé Zivotni ndvyky, které ziskdme v détstvi, ovliviuji
zdravi €lovéka po cely Zivot.

V Ceské republice se v poslednich letech stdle objevuji nové programy a projekty ty-
kajici se mozZnosti péCe a podpory zdravi. Tyto programy jsou zaméfeny zejména
na zdravi déti a mlddeZe. Nékteré projekty vznikaji pod zaStitou Ministerstva zdravot-
nictvi Ceské republiky, jiné spadaji pod Ministerstvo $kolstvi mlddeZe a tlovychovy
Ceské republiky. Programy Ministerstva zdravotnictvi jsou tvofeny ve spolupraci
s 1ékati a psychology, programy Ministerstva Skolstvi mladeZe a télovychovy zejména
ve spolupréci s t€lovychovnymi pracovniky. Doposud u nds nedoslo ke sjednoceni téch-
to projektu.

CIL

Cilem ptedloZzeného sdéleni je prezentovat dil¢i vysledky vyzkumného Setteni,
ve kterém jsme monitorovali realizaci programii a projekti podporujicich zdravi
na zékladnich $kolach v Jihomoravském kraji s ohledem na vzd&lavaci oblast Clovek
a zdravi - zejména obor T¢lesna vychova.

METODY

Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 232 fediteli zdkladnich Skol
z Jihomoravského kraje. Vyzkumny soubor tvofilo celkem 98 méstskych zdkladnich
Skol (tj. 42,2%) a 134 vesnickych zdkladnich Skol (tj. zhruba 57,8%).

Charakteristika zkoumaného souboru rozdélena z hlediska statusu sidla Skoly
a velikosti 8koly je uvedena v tab. 1.
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Status Skoly Skoly neiipl-
Velikost |™€ o Malé Skoly | Velké Skoly |Celkem

v a malotridni

skoly
Vesnice 54 78 2 134
Mésto 6 10 50 66
Velkomésto 2 7 23 32
Celkem 62 95 75 232

Tab.1: Zdkladni charakteristika zkoumaného souboru z hlediska
a velikosti skoly

statusu sidla Skoly

Sledované Skoly byly identifikovany i z hlediska dosud realizovaného vzdélavaciho
programu (uskuteciovaného ve Skolnim roce 2006/2007, dobihajici program). VéEtSina
sledovanych §kol (90,9% ; tj. 211 zdkladnich $kol) realizuje vychovné vzdélavaci pro-
ces podle vzdélavaciho programu Zékladni Skola. Podle vzdéldvaciho programu Obecna
Skola vyucuje 6% sledovanych Skol (tj. 14 zakladnich Skol). Na 3,1% zdkladnich skol se
uskutecnuje vzdélavani podle alternativniho vzdélavaciho programu (tj. 7 zdkladnich
Skol). Vzdélavaci program Narodni Skola nebyl v naSem zkoumaném souboru zastou-
pen. Vzhledem k nizkému zastoupeni alternativnich Skol (Daltonské Skoly, Waldorfské
Skoly, Tvoftivé Skoly apod.) a Obecnych Skol, blizsi charakteristiku $kol uskutecnované-
ho vzd¢lavaciho programu z hlediska statusu sidla Skoly a velikosti Skoly neuvadime.

Metody méieni

Vyzkumnou metodou byl dotaznik, ve kterém jsme zjistovali podminky zdkladnich
Skol pro realizaci programl pro zdravi i osobni nazory feditelll na tuto problematiku
v souvislosti s novymi principy kurikuldrni reformy a vladnim dokumentem Zdravi 21.

Dotaznik pro feditele zdkladnich Skol obsahoval 28 polozek riizného typu: uzaviené,
polouzaviené, oteviené otazky i otdzky se Skalami.

Po konzultaci s fediteli zdkladnich Skol jsme zménili metodu sbéru dat. Pivodné za-
mySlené rozesilani dotaznikli poStovnimi zdsilkami jsme nahradili vytvofenim elektro-
nické verze téhoz dotazniku z diivodu zajisténi vyssi ndvratnosti dotaznikli zpét.

Vyzkumné Setieni jsme doplnili pfimym pozorovanim vyuky télesné vychovy
a systému podpory zdravi na vybranych skol4ch.

VYSLEDKY
Poi‘adani Skolnich akci zaméFenych na podporu zdravi

Naprosta vétsina Skol (tj. 94,6% skol) organizuje pro zaky akce, které jsou zamétrené
na oblast podpory zdravi. Zbylych 5,4% Skol neuskutec¢iiuje Zddné takové akce, prevaz-
n¢ se jednalo o vesnické Skoly (zpravidla nedplné a malotiidni Skoly). V poctu ani ob-
sahu porddanych akci nebyl vyznamny rozdil mezi béZnymi Skolami a Skolami, které
jsou zapojeny do programu Skola podporujici zdravi.

Nejcastéji uvadénymi akcemi pro zdravi byly jednotlivé télovychovné akce, zejména
lyzatské a plavecké vycviky, brusleni, ale i sportovni turnaje a soutéze rizného zameéte-
ni (sportovni hry, atletika, apod.). Cetné zastoupeni mély i §koly v piirodé, Skolni vyle-
ty, vylety do piirody (pési turistika, cykloturistika) a rizné sportovni turnaje porddané
soucasné pro vice Skol.
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Mezi déle pojmenovanymi akcemi byly besedy s Zdky na rizné témata (dopravni vy-
chova, ekologicka vychova, prvni pomoc, prevence koufeni, zneuzivani drog aj.).

Zapojeni zakladnich Skol do programii a projekti zaméieni na podporu zdravi

Z celkového poctu sledovanych Skol je zapojeno do nékterého z programt pro zdravi
jen 33% Skol (tj. 77 zdkladnich S8kol), ostatnich 67% Skol (tj. 155 zdkladnich Skol)
do zadného programu ¢i projektu podporujiciho zdravi zapojeny nejsou.

Zapojeni Skol do nékterého z programi z hlediska statusu sidla Skoly a velikosti $ko-
ly je uvedeno v tab. 2.

Status Skoly

Skoly neiipl-
né Malé skoly | Velké Skoly | Celkem

Velikost a malotiidni

Skoly
Vesnice 19 22 2 43
Mésto 0 5 19 24
Velkomésto 2 0 8 10
Celkem 21 27 29 77

Tab.2: Pocet skol zapojenych do nékterého z programii podporujicich zdravi

N¢které Skoly uvedly i vice jak dva projekty, do kterych jsou zapojeni.

Mezi nejéastdji uvadéné programy patiily Zdravé zuby, Skolni mléko, Dny zdravi
a komunitni program Skola podporujici zdravi.

Dile jsou na zdkladnich Skolach v Jihomoravském kraji realizovany programy Zdra-
va zada, Koufeni aja, Bezpecna cesta do skoly, M.R.K.E.V., Ekoskola, Jeden svét
na §koldch apod. nebo programy vyplyvajici z vlastniho Skolniho vzdélavaciho progra-
mu konkrétni zdkladni Skoly.

V poctu ani obsahu pofadanych akci nebyl vyznamny rozdil mezi béZnymi Skolami
a Skolami, které jsou zapojeny do programu Skola podporujici zdravi. Dokonce n&které
tzv. Zdravé skoly nejsou zapojeny do Zadného dalSiho projektu.

DISKUZE

Vysledky naseho vyzkumu jsme porovnavali s vyzkumem MuzZikové (2006), ktera
dospéla k podobnym vysledkiim v rdmci celorepublikového Setient.

Zejména nas piekvapilo, Ze i pfes nutnost realizovat od Skolniho roku 2007/2008 mi-
nimélng v 1. a 6. roéniku zékladni §koly vyucovani podle vlastnich Skolnich vzdéliva-
cich programd, najdou se i Skoly, které nepotadaji Zadné akce v souvislosti se zdravim,
¢imZ popiraji myslenky Ramcového vzd€lavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Také jsme predpoklddali, Ze Skoly budou vice zapojovany do jednotlivych programi
a projektl podporujicich zdravi vzhledem k plnéni cilti a ikoli jednotlivych vladnich
dokumentt (pi. cil €. 4 v projektu Dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu

obyvatelstva CR - Zdravi pro viechny v 21. stoleti; dil&{ kol &. 13.4 v programu Zdrav{
21 apod.).
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ZAVER

Vzhledem k rtiznorodosti zkoumaného souboru nemiizeme uvedené vysledky zobec-
novat, ale povazujeme je zadulezity pohled do problematiky realizace programu
pro zdravi z pohledu feditell $kol, ktefi zodpovidaji za chod Skoly.

V Ceské republice v poslednich letech stile vznikaji nové programy a projekty tyka-
jici se moZnosti péée a podpory zdravi. Rada z nich vzniké pravé pro zékladni $koly. In-
formace o jednotlivych programech vztahujici se k vychovné a vzdélavaci Cinnosti déti
a mladeZe jsou vyddvany riiznymi ministerstvy Ceské republiky.

I pres veskeré snahy pfiblizit problematiku zdravi Skoldm stdle ziistava fada Skol,
které vzdélavaci oblast Clovék azdravi opomiji. Jestlize ale zdravi povaZujeme
zanejvyssi hodnotu lidského byti, je dilezité mu vénovat ndleZitou pozornost jiz
od détstvi.
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THE REALIZATION STATE OF HEATH PROGRAMS IN PRIMARY SCHO-
OLS IN THE SOUTH MORAVIAN REGION

The article is dealing with the problem of Projects focused on the maintenance of he-
ath in Primary Schools in the relation to sport exercises. The concept of the maintenance
of health at schools in Czech Republic is visible in many programs and projects. Indivi-
dual projects originate under the jurisdiction of the Ministry of Health, Ministry of
School Youth and the Ministry of Physical Education of the Czech Republic.

We present the summarization of the outcomes of the research mapping the situation
of the realization of the programs and projects in Primary Schools in the South Moravi-
an region focusing on the area Human and Health - mainly the field Physical Education.

Keywords: health promotion, programs for health, physical activities, Health Educati-
on, health
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VLIV HODNOTOVYCH ORIENTACINA VYKON
VE SPORTOVNI GYMNASTICE ZEN - VYSLEDKY PREDVY-
ZKUMU

BARBORA JALOVECKA
Masarykova univerzita v Brné, Fakulta sportovnich studii, katedra spole¢enskych véd
ve sportu

ABSTRAKT

Cilem préce je zjistit vliv hodnotovych orientaci na nékteré charakteristiky osobnosti
Zeny ve sportovni gymnastice ve vztahu k vykonu. S pomoci dotaznikové Setfeni meto-
dy SPARO budou zjistovany nékteré dimenze jejich osobnosti, které by mohly ovlivnit
vykon v dané sportovni discipliné. Na jate 2007 byl proveden pfedvyzkum u tymu pro-
vozujici Teamgym, a byly zjiStovany hodnoty nékterych komponent lidské regulace.
Tyto vysledky se porovnavaly s vysledky bézné populace a hledali jsme rozdily.

Klic¢ova slova: Teamgym, hodnotové orientace, motivace, vykon, kolektiv

UVOD

Vykon je determinovan trovni motivace a urovni pfisluSnych schopnosti. Plati tedy:
vykon = schopnosti x motivace. Vykonova motivace je chdpdna jako oc¢ekdvani ur-
Citych afektivnich zmén ve vztahu k dosaZeni nebo nedosazeni cile, konkrétné jde
o motivacni vliv nadéje na dspéch a strach z nedspéchu, zavisly na zkusenostech jdou-
cich az k vychové v rodin€, na kauzalnich atribucich a dalSich Cinitelich (Nakonec¢ny,
1997).

Vykon ve vrcholovém sportu je vzdy zalezitosti n¢kolika spolecnych faktort, zejmé-
na sportovni pfipravenosti organismu k podavani maximalniho vykonu a psychologické
schopnosti osobnosti zvlddat predstartovni, soutéZzni a posoutézni stavy vcetné schop-
nosti aktivné feSit nastalé situace. Vztah ke sportu tizce souvisi s problematikou spor-
tovni motivace, kterd tvoii Siroké spektrum motivacni struktury sportovné pohybovych
aktivit zahrnujicich zejména pfirozenou potiebu pohybu, zdravotni prevenci
1 individualni seberealizaci (Nekola et al., 2004).

Motivaci rozumime souhrn Cinitelli, ktery jedince podnécuje, podporuje, aktivizuje
nebo naopak utlumuje a brzdi. Motiv je pohnutkou, pfi¢inou ¢innosti a jednéni ¢loveka.
Motiv mé cil, smér, intenzitu a trvalost. Mezi zdkladni motivy fadime : potfeby, zajmy,
navyky, cile, pfani, hodnoty, postoje, emoce (Gillernova, 1995).

Emoce a motivace piedstavuji funkce se stejnym poslanim. Motivace se tyka regula-
ce sméru (obsahu) a zdroven i sily (dynamiky) chovani. DileZitou roli zde hraji kogni-
tivni procesy, zejména interpretace smyslu pfichazejicich informaci. Motivované jedna-
ni mé vzdy emoc¢ni zabarveni, protoZe zvySend aktivacni hladina, nezbytnd pro kazdou
naro¢néjsi ¢innost, je provazena uritym subjektivnim napétim, které je emocnim zazit-
kem. V pojmu emoce se spiSe podtrhuje piislusnd zazitkova kvalita (napéti, vzruSeni,
libost) a tim i dynamicky aspekt regulace, kdeZto motivace je spiSe program aktivity,
cil, smér a obsahova stranka aktivity. Existuje pozitivni motivace, kterd piinasi zazitky
emocné kladné 1izdporné, v souvislosti stim, jak se stfidd uspéch a netspéch.
Na pfechodu mezi pozitivni a negativni motivaci je povinnost. Negativné motivovana
¢innost je stimulovdna averzivnim zplisobem - pomoci trestll (Machag, 1985).
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Sportovni gymnastika je soucasti esteticko-koordinac¢nich sportii, které kladou vyso-
ké naroky na prostorovou orientaci, nervosvalovou koordinaci, odvahu, rovnovazné
schopnosti a celkovou koncentraci pozornosti. Nové podminky Zivota spolecnosti kla-
dou nové naroky i na jednotlivce. Opakovand zvySujici se z4téZ, neustalé napéti a dalsi
zéporné vlivy prostfedi sniZzuji odolnost sportovce a vSechny formy stresu ovliviuji
zdravotni stav (Novotna, 2001).

Teamgym (diive Eurotym, Euroteam) patii svym charakterem cviceni pod sportovni
gymnastiku. Skladd se ze 3 Casti: pddiové skladby = prostnych, cvi¢eni na akrobacii
a na pieskokové trampolin¢ (Jalovecka, 2005).

Pivod této discipliny se nachdzi ve skandindvskych zemich ve 20. letech 19. stoleti,
hlavné ve Svédsku. V podminkach silného rozvoje piirodnich a Iékaiskych véd vyrostl
ve Svédsku Lingtv t&locvik, ktery mél mit vylu¢né zdravotni raz. Jeho cilem bylo vy-
pestovat zdravé, silné a souméerné vyvinuté tlo a toto télo mélo chranit pfed nemocemi
a zachovat mu zdravi jeho télocvik byl zaloZeny na proudovém cviceni. Jednd se
o cviCeni, kdy jednotlivi ¢lenové tymu cvi¢i postupné za sebou bez prestavek (Re-
itmayer, 1977).

Gymnastickd soutéz TeamGym vznikla na padé¢ Evropské gymnastické federace
UEG v roce 1994, tehdy jesté pod ndzvem Euroteam. Tato novd soutéZni forma gym-
nastiky je ur¢ena pro druzstva zZen, muzl ¢i druzstva smiSend. Od roku 1995 zazname-
nava dynamicky rozvoj ve vSech evropskych zemich. Zahrnuje tyto ¢4sti : pohybovou
skladbu, ve které se predstavuji vSichni zdvodnici druzstva. Déle akrobacii, kde 3x
za sebou zdvodi vZdy 6 nejlepSich zavodnikli druZstva na akrobatickém pése. Nakonec
malou trampolinku, kdy se opét 6 nejlepSich zavodnikli odrdzi z malé trampolinky
a dopadd do duchen, to vSe ve tfech rychlych sériich. DruZstvo s nejvy$$im poctem bo-
da ze vSech tfech disciplin se stava vitézem soutéZe (wWww.teamgym.cz).

Bazalni systém autoregulace a psychické integrovanosti osobnosti pfedstavuje jednu
z klicovych osobnostnich struktur, kterou lze konec koncl dét do jistého vztahu
k nékterym koncepcim ¢i pojetim temperamentu. Timto terminem rozumime integrova-
nou slitinu vrozenych a osvojenych strategii, jimiZ subjekt v procesu své redlné Zivotni
praxe dynamicky vyrovnava s riznorodymi variantami situa¢nich komplexti. Test hod-
notovych orientaci vymezuje v souladu s praktickymi poznatky z velkého mnoZstvi re-
spondenti — osob vystavenych tlaku specifickych Zivotnich kontextl, resp.
s pfiznacnymi trendy v jejich strukturdch situacni odezvy (proZzitcich a chovéni) jednot-
livé varianty struktury psychické variabilnosti osobnosti témito souvztaznymi terminy:

varianta — klidny (vyrovnany) typ pfiznacny niz§i psychickou vzruSivosti. Jedna se

o spojeni emociondlni stability s regulovanosti.
varianta — vzruSivy (spontdnni) typ, pro ktery je pfiznacné vnitini psychicka vzrusi-
vost. Zakladem je spojeni vysoké emociondlni nabuditelnosti s iregulovanosti
a spontanni situacni reagenci. Lze ji oznacit jako jisty protiklad varianty A.
varianta — prozivajici (utlumeny) typ pfiznacny sniZenou motorickou hybnosti. Cha-
rakteristickou vlastnosti je spojeni vysoké emociondlni citlivosti s anticipacni
regulaci chovani nebo se zbrzdénou akéni odezvou.
varianta — reaktivni (dynamicky) typ, pro ktery je pfiznacnd motorickd hybnost.
V jejim zéklad¢ je spojeni emociondlni stability s neregulovanosti.

Pti zjiStovani jednotlivych komponent z oblasti hodnotovych orientaci je vZdy zapo-
tfebi pfistupovat k osobnosti sportovce s ohledem na jeho individualitu a aktudlni psy-
chicky stav véetné jeho aktudlnich sportovnich vykoni (Miksik, 2004).
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CIL VYZKUMU

Cilem naSeho vyzkumu je prokdzat vliv nékterych hodnotovych orientaci na vykon
ve sportovni gymnastice Zen. Ke splnéni naSeho cile jsme si stanovili nésledujici hypo-
tézy:
H1 A : Teamgym je sportovni disciplina, kterd vychdzi se sportovni gymnastiky. Spor-
tovni gymnastika je individudlni sport. Pfedpokladdme, Ze tymy, které maji vétSi vy-
konnost budou vykazovat vysSi skdre v oblasti uzavienost versus kontaktivnost
ve vztahu ke kolektivu.
H1 B: Pfedpoklddame, Ze tymy, které maji vétSi vykonnost budou vykazovat vyssi
skdre v oblasti uzavienost versus kontaktivnost vii¢i populaci.
H2 : Predpokladame, ze tymy, které maji vétsi vykonnost budou vykazovat vyssi skore
v oblasti lehkomyslnost versus odpovédnost ve vztahu ke kolektivu.
H3: Piedpokladdme, Ze tymy, které maji vétsi vykonnost budou vykazovat vyssi skoére
v oblasti prozitkovy versus reagujici piistup ve vztahu k vykonu.

METODY

K vyzkumu jsme pouZzili dotaznik SPARO hodnotovych orientaci (Miksik, 2004)
a osobnostni dotaznik (Jaloveckd, Blahutkovd, 2007). Tento vyzkum probiha
u Zenskych druZstev provozujicich Teamgym v kategorii Junior III. po celé Ceské re-
publice.

VYSLEDKY PREDVYZKUMU A DISKUZE

V ramci pfedvyzkumu jsme se zaméfili na to, zda viibec gymnastky vénujici se Tea-
mgymu nékolik let maji odliSné hodnoty od hodnot béZzné populace.

V nasem vyzkumu se zamétujeme na vzdjemnd skére oblasti uzavienost versus kon-
taktivnost, lehkomyslnost versus odpovédnost a prozitkovy versus reagujici piistup. Ty-
to skore nds zajimali i v rdmci piedvyzkumu.

V oblasti uzavienost versus kontaktivnost primérné skére rozdilu tymu vici popula-
ci ukazovalo hodnotu 0,7366.
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Obr. 1. Zobrazeni jednotlivych komponentu

V oblasti lehkomyslnost versus odpovédnost priimérné skére rozdilu tymu vici po-
pulaci ukazovalo hodnotu -0,5922.
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V oblasti prozitkovy versus reagujici ptistup praimérné skore rozdilu tymu vici popu-
laci ukazovalo hodnotu -1,26. (obr.1)

Vyzkum prokazal zvySenou tendenci v oblasti uzavienost versus kontaktivnost
ke kontaktivnosti. Tato oblast se zajimd o snadnost, rychlost a pruznost, s jakou jsou
vyhleddvany a navazovany kontakty s druhymi lidmi. Tuto tendenci si vysvétlujeme
charakterem sportu, ktery gymnastky provozuji. Ackoliv Teamgym vychazi
ze sportovni gymnastiky, coZ je individudlni sport, tak je to sport kolektivni, ktery nuti
ke komunikaci, spoluprici, kontaktu s ostatnimi cleny v tymu. Nejvice je to jasné
u respondenta ¢€.9, ktery dosdhl bodové hodnoty 2,03, ¢i respondenta ¢.5 (obr.2).
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Obr. 2. Zobrazeni hodnot KT jednotlivych respondenti

Tento predvyzkum ukdzal také jasnou tendenci v oblasti prozitkovy versus reagujici
piistup. Tato oblast sleduje interakci jedincti s konkrétni Zivotni realitou, zvIasté pak
s vyhrocenymi situa¢nimi kontexty emociogenni povahy. Tento tym prokazal zaporné

1 2 3 4 |i| 6 7 8 9

_0‘5 4 =)

Hodnota PR

_1!5,

-2,5

Respondenti

Obr. 3. Zobrazeni hodnot PR jednotlivych respondenti

skore, tedy prozitkovy piistup, ktery se projevuje silnym emociondlnim nabuzenim, te-
dy sniZenou motorickou odezvou, pfipravenosti jednat, aktivnhé¢ se rozhodovat
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a vznikajici situace fesit. Nejvice je to patrné u respondenta ¢. 7, ktery dosahl hodnoty —
2,25, ale irespondenta ¢€.8. (obr. 3). Tuto tendenci si vysvétlujeme silnym nabojem
emoci, ktery Teamgym v sobé¢ mda. Proudové cviceni, obtiznost jednotlivych skokt ¢i
prvki, cviceni za doprovodu velmi rytmické hudby — to jsou faktory, které tolik piisobi.

ZAVER

Na&s predvyzkum prokdzal rozdily v ndmi sledovanych komponentach. Nejvyraznéjsi
rozdily vici populaci jsme prokdzali v oblasti prozitkovy versus reagujici pfistup.
Ostatni sledované komponenty prokdzaly zmény také, ale ne tak vyznamné. Piedvy-
zkum ndm jasné prokdzal, Ze pohybové aktivity ovliviiuji nékteré hodnotové orientace.
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THE INFLUENCE OF VALUE ORIENTATION ON THE PERFORMANCE IN
WOMEN SPORT GYMNASTICS - RESULTS OF PRE-RESEARCH

The aim of the research is to discover the influence of value orientation on some
characterizatics of the personality of women in sport gymnastic in the relation to exerci-
se. We are going to make research with the questionnaire method SPARO discovering
some dimension of their personality, which could have an influence on exercise. In
Spring 2007 we made a pre-research by team exercising Teamgym and we were trying
to find out values of some components of human regulation. This results were compa-
red with the results of population and we were looking for differences.

Keywords: Teamgym, value orientation, motivation, exercise, team
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POROVNANI FOTBALOVYCH A HOKEJOVYCH DIVAKU
PODLE JEJICH HODNOTOVYCH PREFERENCI

PAVEL LANDA
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, katedra pedagogiky,
psychologie a didaktiky sportu

ABSTRAKT

Piispévek popisuje vyzkum hodnotovych preferenci sportovnich divdkl. Jsou
predkldadany vysledky dotaznikového terénniho Setfeni, které probéhlo v roce 2007
na viech fotbalovych a hokejovych stadionech nejvyssich soutézi v CR. K zjisténi
hodnotovych preferenci divéakil byl pouZit dotaznik PVQ 21 (Schwartz, 2002, in Re-
hakova ,2005). Dotaznik pracuje se 4 zdkladnimi hodnotovymi typy (konzervatismus,
otevienost zméné, sebeposileni a sebeptekondni). Jednd se o dvé ortogondlni dimen-
ze. Fotbalovi a hokejovi divaci byli porovnavani v jednotlivych vékovych skupinach,
nebot’ vék vyznamné determinuje hodnotové zaméteni ¢loveéka.Vysledky vyzkumu
naznacuji, ze fotbalovi a hokejovi divaci se ve svych hodnotovych preferenci piilis
neli$i. Podobnost obou sledovanych divackych skupin potvrzuji i zjiSt€né socio-
demografické proménné.

Klic¢ova slova: sportovni divaci, hodnotové preference, dotaznik PVQ 21, sociode-
mografické promeénné

UVOD

Diky svému spolecenskému charakteru je dnes sport odrazem ostatnich spolecen-
skych instituci a celkového Zivotniho stylu. MiiZeme mluvit o aktivnim a pasivnim pii-
stupu ke sportu (Slepicka 1990). Aktivnim piistupem rozumime vlastni sportovni ¢in-
nost jednotlivce, pasivni pfistup pak zahrnuje sportovni divictvi. Porovndme-li pocty
osob s aktivnim a pasivnim pfistupem ke sportu, budou jednoznacné prevazovat divaci
nad vlastnimi sportovci (Cechdm a Linhart, 1986). Lidé pfichazejici na stadiony, ovaly
a jind sportovisté jsou spolecnosti velice raznorodou a to z mnoha hledisek. Sportovni
divéci se mohou navzajem odliSovat nejen vékem, narodnosti a pohlavim, ale také svym
socidlnim, ekonomickym a jinym zatazenim. Je pravdépodobné, Ze se tato riznorodost
promitne 1 do jejich hodnotovych orientaci.

PROBLEM

S rozvojem sportu jako vyznamného spolecenského jevu ajeho divacké zakladny
muZeme pozorovat prohlubujici se zdjem o zkoumdni problematiky sportovniho divéc-
tvi jako spolecenského jevu. Od tficatych let minulého stoleti se objevuji prvni védecké
studie zabyvajici se timto jevem. Problémy spojené se sportovnim divactvim jsou
v soucasnosti velice pal¢ivym celospolecenskym problémem, majicim globélni podobu.
Sportovni divactvi je zkoumano z pohledu psychologie, sociologie 1 socidlni psycholo-
gie. Na socidln¢ psychologické hledisko sportovniho divactvi je rovnéz zamétena studie
hodnotovych preferenci sportovnich divakt. Vyzkum sleduje dva divacky nejpopulér-
n&jsi sporty v CR fotbal a ledni hokej. Pro vyzkum hodnotovych preferenci sportovnich
divakl byla zvolena v soucasnosti nejpouzivanéjsi teorie hodnot, tzn. Schwartzova teo-
rie hodnotovych typii (Schwartz, 1992). Schwartz definuje hodnoty jako transsituacni
cile lisici se ve vyznamnosti a slouZzici jako vid¢i principy v Zivoté jedince ¢i skupiny.
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Klicovym obsahovym aspektem, ve kterém se hodnoty odlisuji, je motivac¢ni cil, ktery
vyjadiuji. Schwartz derivoval deset motiva¢né odliSnych typti hodnot ze tfi univerzal-
nich podminek lidského byti: 1)potieby jedinci jako biologickych organismd,
2)nezbytné pozadavky koordinované socidlni interakce, 3)pfeziti a blaho spole¢nosti.
Vytvoftil kruhovy diagram 10 hodnotovych typti: moc, dspéch, hédonismus, stimulace,
sebeurceni, universalismus, benevolence, tradice, prizpiisobivost, bezpe¢i. Na zdklad¢
konfliktti hodnotovych typt byly zjiStény 2 zdkladni dimenze: sebeposileni vs. sebepie-
konéni a otevienost zméndm vs. konzervatismus. Hodnoty sebeposileni spojuje motiva-
ce k maximalizaci vlastniho zisku. Hodnoty sebeptekonédni jsou oproti tomu spojeny
s motivaci k dosahovéni vetfejného blaha a pomoci ostatnim. Hodnoty otevienosti zmég-
nam jsou vyjadfenim motivace k dosahovani novych zazitkli a hledani novych zptisobu
Zivota. Hodnoty konzervatismu naopak spojuje motivace k uchovavéani starého
arespektu ke spoleCenskym normdm. Se zminénymi Ctyfmi orientacemi pracuje
i zvoleny dotaznik PVQ 21, ktery obsahuje slovni portréty 21 riznych lidi. U kazdého
portrétu respondent urcuje, jak se citi byt podobny popisované osob¢ tim, Ze zaSkrtne
jednu z 6 odpovédi na Skdle od velmi se mi podobd aZ po vlibec se mi nepodobd.
Pfed samotnym vyhodnocenim vysledk je nutné upravit u kazdého respondenta hrubé
skéry zakazdy hodnotovy typ odectenim priimérného skoéru za vSechny polozky
v dotazniku. Pomoci této pocetni operace se odstrani problémy s rozdilnym rozsahem
pouzivéni Skdly jednotlivymi respondenty. K samotnému porovnéni jednotlivych popu-
laci tedy slouzi tzv. centrované skory.

VYSLEDKY

Z diivodu opacného orientace Skdly odpovédi (1 - velmi se mi podobd, 6 — viibec
se mi nepodobad) je nutné &ist vysledky zrcadlové obracend. Cim niZsi priméry skér
dany hodnotovy typ m4, tim vétsi je jeho vyznam v hodnotovém systému.
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Obr. 1. Hodnotové preference — vék do 15 let
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Obr. 2. Hodnotové preference - vék 15 - 18 let
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Obr. 3. Hodnotové preference - vék 19 — 22
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Obr. 4. Hodnotové preference - vék 23 — 30
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Obr. 5. Hodnotové preference - veék 31 — 40
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Obr. 6. Hodnotové preference - veék 41 - 50 let
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Obr. 7. Hodnotové preference - vék 51 - 60 let
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Obr. 8. Hodnotové preference - vek nad 60 let

DISKUZE

Hodnotové orientace otevienost zméndm a konzervatismus se ukazuji jako vyrazné
zavislé na véku respondentd. Naopak sebeptekondni a sebeprosazeni s vékem pfili§ ne-
souvisi. Hodnoty sebeprosazeni jsou ve vSech vékovych skupindch chdpany negativng,
i kdyz s riznou intenzitou. Hodnoty sebepiekondni jsou naopak u vSech vékovych sku-
pin chdpany pozitivné, a to viceméné stejnou meérou.

Hodnoty konzervatismu jsou do 40 let véku vnimédny negativné. Je vSak zjevné, Ze
konzervatismus je negativnéji vnimdn mezi mladymi hokejovymi divdky nez mezi
mladymi divéky fotbalovymi. Ve vékovych skupindch nad 40 let se pak trend obraci
a hodnoty konzervatismu jsou vnimany pozitivn€. Pozitivnéji vSak u hokejovych nez
u fotbalovych divaki. Otevienost zméndm je u obou sportll dominantnim hodnotovym
zaméefenim do veéku 22 let, pozitivné vnimana je do cca 40 let. Poté se stdvaji hodnoty
otevienosti zméndm negativnimi. U obou sportil nejsou viditelné pfili§ velké rozdily.
Sebepiekonani je ve vSech vékovych skupindch pozitivné vnimanym hodnotovym za-
meéfenim. Ve vékovych skupindch nad tficet let je dominantni hodnotovou preferenci.
U obou sporti ma sebepiekondni stejné postaveni v pofadi hodnotovych orientaci
s vyjimkou vékové skupiny 23 — 30 let. Sebeposileni je ve vSech sledovanych v€kovych
skupindch negativni hodnotou. Do 60 let véku je tato orientace pozitivnéji vnimana me-
zi hokejovymi divdky. U fotbalovych divdku je ve vSech vékovych skupindch nejméné
preferovanou.

ZAVER
Hodnotové preference sledovanych divackych populaci se pfiliS neliSi. Ve vétSiné

vékovych skupin jsou preference sledovanych hodnotovych orientaci obdobné. Tato
skutecnost je podpofena i podobnou socidln¢ demografickou strukturou obou populaci.
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Existuji vSak jisté rozdily v mife duleZitosti, kterou ob¢ divacké skupiny jednotlivym
hodnotovym orientacim piikladaji. Hodnoty konzervatismu jsou u mladych fotbalovych
divakl vnimény pozitivnéji, neZ u hokejovych. Naopak hodnoty sebeposileni jsou pozi-
tivngji vnimdny u hokejovych divdkl. VéEtsi sklon mladych fotbalovych divakh
ke konzervativnim hodnotdm muze souviset s vyS$i mirou maskulinity vyskytujici se
na fotbalovych stadionech. Je vSak zfejmé, Ze je jeSté priliS brzy na hlubSi zavéry.
Pro presnéjs$i porovnani hodnotovych systémut sledovanych populaci bude nutné ovéfit
pomoci faktorové analyzy strukturu dotazniku PVQ a nasledné zjistit signifikantnost
zjisténych rozdili. Na dotaznikovou ¢é4st bude navazovat ¢4ast kvalitativni, jejimz cilem
bude detailngjsi popis hodnotovych preferenci vybranych diviackych skupin. Hlavni po-
zornost bude vénovana mladym divaktim, ktefi tvoii na hokejovych i fotbalovych stadi-
onech nejpocetnéjsi skupinu.
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COMPARISON OF FOOTBALL AND BASKETBALL SPECTATORS AC-
CORDING TO THEIR VALUE PREFERENCES

Paper describes research of sport spectator value preferences. There are presented re-
sults of survey that ran in 2007 at all stadiums of elite league teams of football and ice-
hockey in the Czech Republic. For finding the value preferences there was used the
PVQ questionnaire (Schwartz, 2002). Questionnaire measures 4 basic value orientations
(conservatism, openness to change, self-enhancement, self-transcendence). These
4 concepts form 2 orthogonal dimensions. Football and ice-hockey spectators were
compared in selected age groups because age is considered as a one of major determi-
nants of value preferences. The results show only small differences between value pre-
ferences of the observed populations. Similarity of both populations is supported by so-
cio-demographics.

Key words: sport spectators, value preferences, questionnaire PVQ 21, socio-
demographics
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POROVNANI HODNOT VZTAHUJICICH SE KE SPORTU
U SPORTUJICI MLADEZE A SPORTUJICICH SENIORU

MARTIN PEKNY
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, katedra pedagogiky, psy-
chologie a didaktiky sportu

ABSTRAKT

Piispévek porovnava nekteré vysledky vyzkumu hodnotové preference mladeze (P&k-
ny, 2007) a vysledkt pilotni studie diserta¢ni prace na t€éma hodnotové preference seni-
orii v Ceské republice. Ve vyzkumu hodnotovych preferenci bylo pouZito dotazniku
SVS (Schwartz Value Survey) S. H. Schwartze upraveného (Kavalit, 2003).

Klic¢ova slova: hodnoty, hodnotové systémy, sportujici mladez, sportujici seniofi.

UVOD

Problematika hodnot neni novodobym tématem, ale objevuje se jizZ od pocatku d¢&jin
filozofie. S pojmem hodnota se setkdvame i v sociologii, psychologii a ekonomii (Sle-
picka, 2007).

Hodnotovy vyvoj md svoji internaciondlni dimenzi a vazbu na ekonomicky, politic-
ky, kulturni, védecky, socidlni a duchovni vyvoj spole¢nosti.

Problematika hodnot je dileZitd i evropském kontextu. V clenskych zemich unie
probihda Evropsky socidlni vyzkum (European Social Survey — ESS) i v oblasti hodnot
s vyuzitim metody S. H. Schwartze.

V tomto piispeévku pouziji data ziskana v ramci mé diplomové prace (Pekny, 2007) a
pilotni studie moji disertacni priace probihajici v rdmci zaméru FTVS UK - "Aktivni Zi-
votni styl v biosocidlnim kontextu.

Vymezeni pojmu hodnota

V této ¢asti prispévku uvadime definice pojmu hodnota podle nejuzndvanéjSich au-
tor. Multidisciplinarita terminu hodnota zapfiCifiuje znacnou terminologickou nejed-
notnost pii vysvétleni.

Hodnota je trvalé ptesvédceni, ze jisty druh jedndni Ci jisty cilovy stav existence, je
osobné a spolecensky preferovangj$i ve srovnani s jinymi druhy jednani ¢i cilovymi
stavy existence (Rokeach, 1973) .

Hodnoty jsou prvkem motivacni struktury jedince a jsou spolu navzdjem ve vztahu.
(Sak, 2001)

Hodnoty jsou Zadouci transsituacni cile, liSici se ve vyznamnosti a slouZici jako vid-
¢i principy v Zivoté jedince ¢i skupiny (Schwartz, 1992). Ve svém piispévku vychdzim
z této definice.

CIL

Cilem pfispévku je porovnani preference hodnot spojenych se sportem mezi sportuji-
ci mladeZi a sportujicimi seniory.

Hypotéza: bude se liSit preference hodnot spojenych se sportem mezi sportujici mla-
deZi a seniory sportujicich od mladi v Sokole?
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METODY
Vyzkum byl kvantitativni, formou dotaznikového Setfeni.

Vyzkumny soubor

Soubor mladez: 60 respondentli bez rozdilu pohlavi ve véku 15-22let, alespon 2
roky soustavného tréninku 2x tydné, sporty (karate, atletika).
Soubor seniofi: 60 respondentll bez rozdilu pohlavi ve véku 60-86let, od mladi ale-
spont  2*tydné trénink, ¢lenstvi v Sokole od mladi, jejich sportovni ndplni byla so-
kolské vSestrannost.
Dotaznik SVS

Ke zjisténi hodnot kvantitativni metodou byl pouzit dotaznik Schwartz Value Sur-
vey metody (ddle jen SVS) validizovany pro nasi populaci (Kavalif, 2003). Dotaznik
obsahuje 60 hodnot. Respondenti maji za tkol vyjadfit dilezitost kazdé hodnoty "jako
vudciho principu v mém Zivoté" na devitistupiiové Likertove Skdle (7 -nejdulezitéjsi, 6 -
velmi dualezitd, 3 -dulezitd, 0 -nedtlezita, -1 -v protikladu k mym hodnotdm). Lidé vétsi-
nou vnimaji hodnoty jako néco Zadouciho, vice ¢i méné dllezitého. Asymetrie této Ska-
ly odrazi rozliSovani, které jednotlivec d€ld, kdyz premysli o dileZitosti hodnot.

VYSLEDKY

V rdmci vyzkumu jsem zkoumal hodnotové preference jedincii v rdmci 60 nabidnu-
tych hodnot. Vzhledem k obsédhlosti vyzkumii jejich vysledki a omezenému rozsahu
tohoto prispévku se budu dale zabyvat jen hodnotami souvisejicimi se sportem
u jednotlivych zkoumanych skupin.

Hodnotové preference respondenti jsou pro jednotlivé zkoumané skupiny
v tabulkdch ¢.1, 2 a3 s pofadim pfislusné hodnoty v celé skupiné dle aritmetického
primeéru.

Poradové |Pofadi |Aritmeticky

¢.hodnoty ramer Hodnota

7 7 5,45 MOZNOST SPORTOVAT (mit moznost provadét sportovni aktivity)
19 20 4,80 FYZICKA KONDICE (byt v dobré fyzické kondici)

55 43 3,50 ATRAKTIVNI (byt fyzicky atraktivni)

Tabulka 1 Preference hodnot souvisejicich se sportem souboru ,,Sportujici mlddez

Poradové |Potadi |Aritmeticky

¢.hodnoty ramer Hodnota

7 N8 4,19 MOZNOST SPORTOVAT (mit moznost provadét sportovni aktivity)
19 3 5,13 FYZICKA KONDICE (byt v dobré fyzické kondici)

55 55 0.16 ATRAKTIVNI (byt fyzicky atraktivnf)

Tabulka 2 Preference hodnot souvisejicich se sportem souboru ,,Sportujici seniori‘
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K nazorné prezentaci vysledkl poslouZzi i ndsledujici grafy ¢etnosti odpovedi respon-

dentt.

%

Mit moznost sportovat

35

30

251

20

151

OMiadez

10+

B Seniofi

2 3 4 5 6 7

Likertova skala

Graf 1 Relativni cetnost odpovedi u hodnoty ,, Mit moZnost sportovat “
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Graf 3 Relativni cetnost odpovedi u hodnoty ,,Atraktivni

Hodnota ,.Mit moZnost sportovat* :

Je zfejmy statisticky vyznamny rozdil v preferenci této hodnoty pro navzdjem po-
rovndvané skupiny. Coz odpovida konfiguraci grafického znazornéni relativni Cetnosti
odpovédi v grafu ¢.1. Hodnota ,,Mit mozZnost sportovat® mé vyssi preferenci u souboru
sportujici mlddeZ oproti sportujicim seniortim.

Hodnota ,.Fyzicka kondice* :

Je ztejmy statisticky vyznamny rozdil v preferenci této hodnoty mezi soubory spor-
tujici seniofi a sportujici mlddez. Coz odpovidéd konfiguraci grafického zndzornéni Cet-
nosti odpovedi v grafu ¢.2. Hodnota ,,Fyzicka kondice* ma vyssi preferenci u souboru
sportujicich seniofi oproti sportujici mladezi.

Hodnoty ,,Atraktivni* :
Je rovnéz zfejmy i statisticky rozdil v preferenci této hodnoty mezi soubory sportuji-
ci mladeZe a sportujicimi seniory.

DISKUZE

Z vyse uvedenych tabulek a grafti jsou patrné rozdily v hodnotové preferenci hodnot
spojenych se sportem u zkoumanych skupin.

Obracené potadi hodnot ,Mit moznost sportovat™® (sportujici mladez 7. mis-
to/sportujici seniofi 28. misto) a,Fyzickd kondice* (sportujici mladez 20. mis-
to/sportujici seniofi 8. misto) miZze byt ddno tim, Ze senioii kladou vétsi diraz
na vyznam cviceni jako udrzeni si zdravi, zatimco pro vykonnostné sportujici mladez je
praveé zarukou dobrého sportovniho vykonu mit moznost pravidelné trénovat.

Niz§i preference hodnoty ,,Atraktivita® u sportujicich seniorti neZ u sportujici mladeze
by se dala vysvétlit tim, Ze seniorsky vék jako takovy stavi fyzickou krasu clovéka
do pozadi a naopak upfednostiiuji Zivotni zkuSenosti a moudrost.
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ZAVER

Z vysledkl dotaznikového Setfeni metodou SVS zamétenych na postihnuti hodnoto-
vych preferenci zkoumanych skupin byly zjiStény rozdily v hodnotovych preferencich
mezi sportujicimi seniory a sporujici mladezi.
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COMPARISON OF VALUE PREFERENCES RELATED TO SPORT IN
SPORTMANLIKE YOUTH AND SENIORS

The graduation theses discourses the value survey of the seniors and youth in the
Czech Republic. The aim of the survey was to find out and to compare the value prefe-
rences of sportsmanlike seniors and sportsmanlike youth. The survey unit is divided into
2 groups of respondents { sportsmanlike seniors, sportsmanlike youth). The SVS (Sch-
wartz Value Survey) questionnaire” created by S.H. Schwartz and modified by P. Kava-
lit in 2003" was used in the survey of the youth value preferences.

Key words: Values, value systems, sportsmanlike youth and sportsmanlike seniors.
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POJETI ZNACKY VE SPORTU

JANA PETRACKOVA
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu

ABSTRAKT

V komunikaci z hlediska sportovniho marketingu hraje duleZitou roli pfedevS$im
sportovni znacka a jeji image. Tento ¢lanek se zabyva pojetim znacky ve sportu a jejimi
specifiky, tedy tim, co sportovni znacku odliSuje od znacek ostatnich. V této souvislosti
klade velky diiraz na budovani pozice a zndmosti znacky ve sportu. Detailni pohled
na sportovni znacku je poskytnut prostrednictvim modelu znazornujiciho dimenze iden-
tity sportovni znacky a jejich dil¢i komponenty, které se na utvareni sportovni znacky
podileji. Zavérem jsou také zminény nékteré z nezbytnych predpokladl pro vytvoreni
a udrZeni silné znacky na poli sportovniho primyslu.

Klic¢ova slova: image znacky, identita znacky, positioning, znac¢ka ve sportu, sportovni
znacka

UVOD

V soucasné dobé€ jsou sportovni kluby a organizace vnimany nikoli pouze jako za-
jmova sdruzeni, ale jako plnohodnotné znacky. Z toho diivodu je nutné, aby si toto ma-
nagement klubu uvédomoval a soustavné na formovani své znacky pracoval. Jednim
z nejucinngjSich zptisobu je vyuziti nejriiznéjSich marketingovych ndstrojt, které vSak
pfi aplikaci na oblast sportu vykazuji podstatné odliSnosti.Uvedené téma sportovni
znacky je z téchto diivodl ve sportovnim marketingu v soucasné dobé velmi aktudlni

a prezentuje rtizné variace aplikaci ve sportu.

IMAGE A IDENTITA SPORTOVNI ZNACKY

Pod pojmem image znacky se rozumi urcity soubor asociaci, které zadkaznici se znac-
kou spojuji. Tyto asociace reflektuji predstavy o znace avyznam znacky
pro zdkazniky.” Image znacky je formovéna na zdkladé identity znagky, tj. vnimani své
vlastni znacky spolecnosti. Identita znacky v zdsadé piedstavuje poZadavek spole€nosti,
co by méla znatka v budoucnu symbolizovat.* Prohloubeni identity znatky k image
zna¢ky z4visi na tom, jak je produkt vniman spotiebiteli.’

Pro znacku ve sportu je velice dulezity pohled z nitra samotné organizace. Jde
zejména oto, aby se se znaCkou ztotoznovali také zaméstnanci spoleCnosti
a u sportovniho klubu pfedevsim sportovci (hraci reprezentujici klub), ponévadz prave
oni jsou v piimém kontaktu se zdkazniky (divdky) a ve velké mife timto ovliviuji vni-
mani znacky vefejnosti. Stejné tak maji na formovani sportovni znacky vliv aktivity ob-
chodnich partner a chovani nejriizn&jsich zjmovych skupin, pfedeviim fanouskd.’
Velmi dobrym zdkladem pro tvorbu image znaCky ve sportu je model zndzornény
na nasledujicim obrazku.

3 OUWERSLOOT, H., TUDORICA, A.: Brand Personality Creation through Advertisement, [online],
2001, str. 7.

4 AAKER, D. A., JOACHIMSTHALER, E.: Brand Leadership, New York: The Free Press, 2000, str. 40.
5 HEIDER, U. H.: Markenbewertung: die Marke als Quelle der Wertschaffung, Miinchen, Hampp, 2001,
str. 83.

6 MESSING, CH., KILIAN, K.: Markenidentitit, Positionierung und Image [online], 2004, str. 6 — 7.

188



¥ ¥

Zemé plvodu Organizace Produkt

Artefakty spojejné
se znackou

Osobnost znacky

Image
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Obr. 1. Komponenty image znacky
Zdroj: Ouwersloot, H., Tudorica, A. (2001), str.8.

Z tohoto modelu je patrné, Ze image znacky je tvofena asociacemi zdkaznikl spoje-
nymi se samotnou organizaci, zemi pivodu, produktem, osobnosti znacky a artefakty
spojenymi se znackou. Tyto determinanty jsou vzajemné propojeny a jsou na sobé za-
vislé. Aby bylo dosazeno pozitivni image, musi byt tyto asociace silné, piesvédCivé,
piiznivé a jedine¢né. ’

Asociace spojené s organizaci souvisi napiiklad s jejim historickym tusp&chem, jejimi
hlavnimi hodnotami a dal$imi vyraznymi vlastnostmi organizace, jako uroven pouZiva-
né technologie Ci styl fizeni. Asociace spojené s produktem spocivaji v ptipadé sportov-
nich organizaci hlavné ve sportovnich zdpasech a soutéZich. Co se tyCe zem¢ ptvodu,
ma vyrazny vliv napf. kultura a geografické podminky. Mimo jiné 1ze u sportovnich
znacek do této oblasti zatadit také ptimo misto plivodu, tedy napf. mésto, ve kterém or-
ganizace pusobi. Jako artefakty spojené se znaCkou lze oznacit typického uZivatele,
piedstavy spojené s uZitim produktu a vizudlni obrazy®, tedy napf. logo sportovniho
klubu ¢i sportovni udélosti. Osobnost znacky je tvofena osobnostnimi charakteristikami,
které s touto znaCkou spotiebitelé spojuji,9 a hraje dutlezitou roli pfi diferenciaci
od konkurenénich znagek."

POSITIONING ZNACKY VE SPORTU

Budovéni pozice (positioning) sportovni znacky na trhu, stejné tak jako jeji strategii,
image a hodnoty, je moZné odvodit od identity znacky.'' Positioning znamen4 identifi-
kovat optimdlni umisténi znacky v povédomi spotiebitelli, tedy stanoveni koncepce
znacky a jeji image s cilem zaujmout zvolenou pozici v myslich spotfebitell. Dobry po-

7 OUWERSLOOT, H., TUDORICA, A.: Brand Personality Creation through Advertisement, [online],
2001, str. 8.

8 OUWERSLOOT, H., TUDORICA, A.: Brand Personality Creation through Advertisement, [online],
2001, str. 8.

9 HEIDER, U. H.: Markenbewertung: die Marke als Quelle der Wertschaffung, Miinchen, Hampp, 2001,
str. 84.

' MADER, R.: Messung und Steuerung von Markenpersonlichkeit — Entwicklung eines Messinstruments
und Anwendung in der Werbung mit prominenten Testimonials, Wiesbaden, 2005, str. 6.

i MESSING, CH., KILIAN, K.: Markenidentitit, Positionierung und Image [online], 2004, str. 5.
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sitioning znacky pomdhd vést marketingovou strategii, protoze poukazuje
na jedineCnost znacky, jeji vyznam a odliSnosti od konkurence. Aby si znacka na trhu
vytvofila zamyslenou pozici, musi znat svij cilovy trh, hlavni konkurenty, jak se jeji
produkty od konkurence odliSuji a v ¢em jsou naopak podobné. Hlavnimi zdsadami
dobrého positioningu jsou zduraznéni hlavnich vyhod produktu, pochopitelnost, dtve-
ryhodnost a originalita.'* V piipadé sportovnich klubi je nejprve nutné zvazit, zda chce
svou znacku budovat na ndrodni ¢i mezindrodni drovni. Konkurence na poli sportovni-
ho priimyslu (tj. v§e co souvisi se sportem na komercni bdzi), co se ty¢e hlavné mediali-
zovanych sportti, je velice silnd, a to jak na narodni, tak i mezindrodni drovni. Produkty
ve sportovnim prumyslu si jsou navzdjem velice podobné (napt. fotbalové zapasy raz-
nych klubii na stejné vykonnostni trovni), avSak jejich kvalita se méni a neda se jedno-
znaén¢ predvidat. Proto je pro sportovni znacku dulezité snazit se od konkurence odliSit
pomoci jedinecné image.

SPECIFIKA SPORTOVNI ZNACKY

Marketing se v soucasné dobé pro profesiondlni sportovni kluby stdva nedilnou sou-
casti jejich aktivit. Zejména vyznamné je soustiedit se nabudovani své znacky
a na komunikaci s vetejnosti.

Sportovni znacka se od ostatnich znacek odliSuje v nékolika zdsadnich oblastech,
a proto je nutné se pii budovani silné znaCky orientovat pfedevSim na ty faktory, které
jsou pro ni charakteristické. Jedna se o zdkladnu fanousku, historicky uspéch, slavné
osobnosti spojované s klubem, jasn¢ definované hodnoty znacky, zptisob komunikace
znacky a o ucast na vyznamnych soutézich s omezenym piistupem.

Detailni rozbor sportovni znacky se zaméfenim na jeji identitu a image je zndzornén
na nasledujicim modelu. Jak je ztoho modelu patrné, je na znacku moZné nahliZet
ze dvou perspektiv, a to z pohledu samotné organizace, nebo z pohledu externich uziva-
telti. Oba tyto koncepty jsou navzdjem provdzané a vzdjemn¢ se tak ovliviuji. Vlastni
obraz identity sportovni znacky je urcen nejen filozofii znacky, jeji strategii, positionin-
gem a stanovenymi cily ale také ¢tyfmi zdkladnimi dimenzemi znacky, tj. znacka jako
osoba, produkt, organizace a symbol. Kazda z téchto dimenzi je blize definovdana pomo-
ci dalSich subkomponentl. Co se tyce ciziho obrazu osobnosti znacky, tedy pohledu ex-
ternich uZzivatelil, jednd se o subjektivni vniméni, dekédovani a akceptaci sumy impul-

o z ~ , ., 14
z0, které ze znacky vychazeji.

12 KELLER, K. L.: Strategické fizen{ znacky. Praha, 2007, str. 149.

3 CASLAVOVA, E.: Sportovni marketing pfitahuje firmy i jednotlivce. Marketing magazine, 2006, str. 6
- 8.

'* SCHILHANECK, M.: Markenmanagement im professionellen Teamsport, Stuttgart, Lucius & Lucius
Verlag, 2006, str. 288 — 290.
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Obr. 2. Komponenty rizeni sportovni znacky orientovaného na identitu znacky
Zdroj: Schilhaneck, M. (2006), str. 295.

Z pohledu na znacku jako na produkt je pro sportovni znacku z vySe zminénych sub-
komponentti velice vyznamny marketing zalozeny na zazitku divaka piimo na stadionu,
ktery uzce souvisi s nabidkou sluzeb na stadionu, jako akce pro fanousky, péce o déti,
péce o obchodni partnery ¢i catering. Nékdy se tyto sluzby nazyvaji také souhrnné jako
CRM (Customer Relationship Management). Mimo jiné je pro tuto dimenzi velice dile-
zity také aktudlni sportovni 1’1spéch.15

Znacka jako symbol je dalezita predevsim z toho diivodu, Ze nékteré jeji subkompo-
nenty (hlavné logo abarvy klubu) pfedstavuji nedilnou soucdst kazdého vystoupeni
sportovni znacky na trhu, a proto je lze oznacit za zdkladni elementy identity znacky.
Dalsi soucasti této dimenze jsou také rtizné nastroje komunikace s vetejnosti. Mimo
klasické komunikacni néstroje hraji ve sportovnim pramyslu velice dtileZitou roli také
tzv. ,,zvl4Stni formy komunikace®. Jednd se napf. o event — marketing, tedy pouZiti nej-
ruznéjsich akci a uddlosti ke komunika¢nim uceltim, ¢i sponzoringu, které napoméhaji
k jasné profilaci znacky. Internetova prezentace s moZnosti piimého kontaktu s hraci
ve form¢ napft. on-line for a chatl je také jednim z dulezitych podplirnych komunikac-
nich instrumenti.'®

Pro dimenzi znacka jako organizace je kromé¢ vSech v modelu zminénych subkom-
ponentil podstatné hlavné chovani hract, a to nejen pfi utkdnich, ale také jejich vystu-
povani v médiich a na vefejnosti.'’ Tato oblast pfedstavuje zejména pro fotbalové & ho-
kejové kluby velky problém, protoZe jeji fizeni je velice obtizné, a ne vzdy lze tedy za-
branit poSkozeni identity znacky.

'3 SCHILHANECK, M.: Markenmanagement im professionellen Teamsport, Stuttgart, Lucius & Lucius
Verlag, 2006, str. 290.

'® SCHILHANECK, M.: Markenmanagement im professionellen Teamsport, Stuttgart, Lucius & Lucius
Verlag, 2006, str. 291 — 292.

" SCHILHANECK, M.: Markenmanagement im professionellen Teamsport, Stuttgart, Lucius & Lucius
Verlag, 2006, str. 293.
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Sportovni znacka jako osoba je vyrazn¢ formovéna predevsim prostiednictvim svého
kulturniho zakotveni, skrze zndmé osobnosti, které byly v minulosti ¢i soucasnosti
s klubem spojovany (tj. hraci, trenéfi, manaZzefi, atd.) a také skrze zdkladnu fanouskd,
kterd svym poétem a chovanim vytvéfi atmosféru na stadionu.'®

ZAVER

Souhrnné Ize konstatovat, Ze jednim znezbytnych pfedpokladli pro vytvofeni
a udrZeni silné znacky na poli sportovniho primyslu je jasny koncept identity znacky,
jenz uddvd smér pro uspé€Sné budovani pozice znacky ve sportu. Zdkladem silné
a uspeésné znacky je tedy komplexni zachyceni identity znacky, jeji aktudlni interpretace
a také jeji zam&Feni na budouci vyvoj.'” Identita znadky se skldd4 z mnoha komponentd,
které se navzdjem ovliviuji a dopliuji, a proto je nutné brat v dvahu i jejich spolecné
pusobeni.

Vyuzivani marketingu je pro sportovni kluby a organizace velice dulezitym ndstro-
jem, ktery jim umoziuje jistou diferenciaci své znacky od znacek ostatnich, zvySuje po-
védomi vefejnosti o znacce a pozitivné pisobi také na utvafeni loajality ke znacce. Diky
spravnému pouziti marketingovych nastrojii tak dochéazi ke zvySovani hodnoty sportov-
ni znacky, coZ ma znacny vliv i na jeji dalsi aktivity.
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THE CONCEPT OF BRAND IN SPORT

Sports brand and its image play in the marketing communication in sport very signi-
ficant role. The purpose of this paper is to describe the concept of a brand in sport and
its specifics, thus, the differences from other brands that are for sports brands typical.
Moreover, stress is also laid on brand building and positioning of a brand in sport. De-
tailed analysis of a sports brand is provided by a scheme that represents sports brand
identity dimensions and their subcomponents that are for brand building of a substantial
importance. Finally there are mentioned some of the essential assumptions for creation
and maintenance of a strong brand in the field of sport industry.

Keywords: brand image, brand identity, positioning, brand in sport, sports brand
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VITAPOWERRACE JAKO NOVA POHYBOVA AKTIVITA

TOMAS POSPISIL
Masarykova univerzita v Brn¢, Fakulta sportovnich studii

ABSTRAKT

Prispévek predstavuje novou pohybovou aktivitu VitaPowerRace, kterd je vhodna
pro zdjemce o inovace a o spinningové aktivity. Tato metoda je spojena s hudebnim do-
provodem a podstatou cviceni je zpevnéni svalovych skupin bfi$nich a hyzd'ovych svali
a soucasn¢ poskytuje tbytek hmotnosti. V pilotni studii pfindSime vysledky u vybrané
skupiny Zen stiedniho véku se sedavym zaméstndnim z oblasti nékterych aspektt kvali-
ty Zivota, kterou jsme méfili pomoci standardizovaného dotazniku kvality Zivota.

Klicova slova: kvalita Zivota, stres, Indoorcycling, VitaPowerRace, Spinning

UvVOD

Pohyb patii k zdkladnim projeviim lidského Zivota a je jeho soucdsti. Prostiednic-
tvim pohybu téla je umoznéno vniméani zmén. To jak se vnimdme a hodnotime,
ovliviiuje zdsadnim zplsobem nasSe chovéni a proZivani. Zmény navozené védomym
pohybem maji bezprostfedni vliv na psychické funkce. Vniméni téla a jeho potieb
napoméhd strukturdlni proméné mysli a stavu védomi (Slepicka et al., 2006). Pohyb
a sportovn¢ pohybova aktivita jsou soucasti moderniho zpiisobu Zivota. Velka ¢ast
populace se jiZ zamétuje na zdravej$i zplisob Zivota a snazi se o pravidelné sporto-
vani v riznych pohybovych stiediscich nebo centrech. Tim pfispiva ke svému zdra-
vi. Zdravi je v riznych smérech chdpdno ve zcela odlisSnych souvislostech, objevuji
se vSak vzdy zédkladni sty¢né body v prvcich télo a pohyb. Zdkladnim pfedpokladem
v obecnych piistupech je chapani podstaty byti jedince, pfiCemZ jedinec je chdpén
jako slozeni komponenty biologické a kulturni. Biologické komponenty se vyvijeji
skrze informace uloZené v DNA, kulturni komponenty ziskdvdme v procesu vzdéla-
vani a socializace (Michel, Mooreova, 1999). Jednoznacné lze konstatovat, Ze
k prvkiim zdravi pfispivd pohybova aktivita. VSechny jeji formy pomadhaji ¢lovéku
pii napliiovani spokojené zivotni cesty. Proto jsou télesnd vychova, sport
a sportovné pohybové aktivity duleZitou soucasti Zivota kazdého z nds a jejich pro-
stfednictvim miZeme odstrafiovat Zivotni nejistoty a hledat vlastni cesty ve smyslu
napliiovéni Zivota a zdravi (Blahutkova et al., 2006).
Prvky sportovné pohybovych aktivit vedouci k télesné zdatnosti jsou obsaZeny
v jednotlivych programech podle fyziologickych a psychologickych znakti. Nad-
stavbou celého systému je oznaceni "fitness" jako télesnd zdatnost. V této zdatnosti
jsou odliSovéany:
1. organickd zdatnost - fyzické predpoklady, které ma ¢lovék vrozené (dédicnost)
2. dynamicka zdatnost - zdatnost vybudovand na zdklad¢ vlastni price, cviceni, tré-

ninku.

Sportovné¢  pohybové aktivity  jsou vyuzivany v biomedicinskych
a psychologickych pfistupech jako prvky pro 1é€ebnou télesnou vychovu, zdravotni
télesnou vychovu a pro psychoprofylaxi.

Sportovné pohybova aktivita je ve své podstaté stimuldtorem bio-psycho-socidlni
adaptace na pohybové zatizeni. Prostfednictvim adaptacnich mechanizmi dochazi
k morfologickym, somatickym, funkénim, psychickym zménam, ke zméndm social-
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niho chovéni a v kone¢ném dusledku ke zvySovani motorické vykonnosti, télesné
zdatnosti, formovani pohybovych dovednosti a k upeviiovdni zdravi. Tyto prvky
jsou Casto oznacCovany jako zdravy Zivotni styl, ktery je spolecensky chédpédn jako
styl wellness. Je symbolem 1 métitkem vetejného zdravi populace.

Soucésti zdravého zivotniho stylu je schopnost odoldvat stresiim a zvySovat uroven
frustracni tolerance. Jednim z nejbéZnéjsich zptisobt, jak uvolnit stres, je poskytnout té-
lu to, co by za takovych podminek udélat mélo — fyzickou aktivitu. Pfesnéji feCeno, cvi-
¢eni se osvédCuje jako vyteCny mechanizmus na zmirnéni stresu (Joshi, 2007).

Vsechny tyto skuteCnosti jsou vyuzivany v oblasti funkéné mobilizacnich sportov-
nich aktivit, ke kterym patii cyklistika a jeji jednotlivé formy. Ne kazdy vSak miluje sil-
ni¢ni cyklistiku nebo jizdu na horském kole. Proto se pokousi odbornici sestavovat pro-
gramy téchto Cinnosti v sdlovych podminkédch. Vznikaji tak rtiznd odvétvi sportli, které
se diive provozovaly pouze v jednom ro¢nim obdobi nebo pouze v piirodnich podmin-
kach. Tak vznikl 1 spinning.

SPINNING®

Program vytvofil v 80. letech minulého stoleti ddlkovy cyklista Johnatan Gold-
berg, zndmy jako "Johnny G.". Ten pfti své piipravé na zdvod "Race Across Ameri-
ca" hledal moznost, jak ¢asteCné ptfesunout svij tréninkovy program do mistnosti.
V té dobé jisté netuSil, Ze tim odstartuje vznik prvniho indoorcyclingového progra-
mu SPINNING®.

SPINNING® je energeticky ucinné skupinové cviceni na staciondrnich kolech,
které spojuje hudbu, motivaci a ptedstavivost do jednoho celku s piesné¢ davkova-
nym tréninkem. Tento origindlni cyklisticky program nabizi fyzické a psychické
prvky sportovniho tréninku lidem kazdého véku a trovné zdatnosti. SPINNING®
program kombinuje trénink podle srde¢ni frekvence s péti styly jizdy a nabizi tak
ucastnikim neopakovatelny zpisob cvic¢eni. Johnny vytvofil SPINNING® program
s védomim, Ze kazdy ma pii tréninku jiné potieby a cile. Jizda kazdého ucastnika pl-
né odpovida jeho individudlnim fyzickym pfedpokladim (www.spinning.cz).

I tato forma sportovné pohybové aktivity vSak v posledni dob¢ prestava byt aktu-
alni a odbornici hledaji dalsi cesty jak spinning obménit. V sou€asnosti se objevuje
dalsi smér VitaPowerRace, ktery slucuje zkuSenosti jiz zndmé sportovni aktivity

Vs v

a pridava dalsi ¢innosti.

VITAPOWERRACE®

Tento kondi¢ni fenomén je vytvédren a testovdn od roku 1999, kdy vznikl jako ak-
tivita podobnd spinningu, ale vychdzejici z principli jeho nedokonalosti. VitaPower-
Race® vyuziva pfi cviceni stejné¢ jako Spinning kompletné nastavitelny staciondrni
rotoped a hudebni doprovod s rtiznou rychlosti rytmiky. VitaPowerRace® ma pri-
marni cil redukci tuku v téle a posileni bfiSnich a hyzd'ovych svall, ne vSak enormni
rust svalové hmoty. Diky pfesné definovanym cvikiim, které vytvari strukturu cvice-
ni, je doddavana tomuto cviceni jedine¢nost v plném zapojeni svalovych partii, hlav-
né v oblasti bficha a hyzdi. VitaPowerRace® neni z nejveétsi ¢asti zavisly na zatézi,
ale na spravnosti provedeni cviki. VitaPowerRace® ma né¢kolik cvikt, které jsou
v koordinaci pohybl ndro¢néjsi, a proto je jejich provadéni pro tplné zacatecniky

Pfi plnéni diplomového tkolu jsme se zaméfili na zpracovani vlivu VitaPowerRa-
ce na né¢které zmény osobnosti ve vztahu k Zivotni spokojenosti Zen stfedniho véku
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se sedavym zaméstnanim. Tento projekt je podpofen i Programem rektora MU
na podporu tvirci ¢innosti studentll. V rdmci projektu jsme vybrali 12 Zen stfedniho
véku se sedavym zaméstnanim, které se pravideln¢ zacastiuji lekci VitaPowerRace.
VSechny souhlasily se zapojenim do vyzkumného Setfeni a podili se na dalSi spolu-
praci. Pro vyzkumné Setifeni jsme pouzili test pro zjisténi kvality Zivota vybraného
souboru SEIQoL (Kftivohlavy, 2001). Tato metoda se snaZzi zjistit aspekty Zivota,
které jsou pro daného Cloveka kriticky zdvazné. Zjistuje se irelativni dileZitost
kazdého aspektu kvality Zivota u daného ¢lové€ka v momentalni situaci. U kazdého
Clovéka se zjistuje také mira spokojenosti s napliiovanim zvoleného aspektu, napft.
ekonomické zabezpeceni rodiny apod.

V pilotni studii jsme zjistili, Ze Zeny jsou zdaleka méné zdvislé na hodnoceni na-
pliiovani ekonomického zabezpeceni rodiny. VSechny oslovené Zeny na prvnim mis-
t¢ zduraznuji zdravi, dédle spokojenou rodinu a vztahy mezi lidmi. Podstatna
pii naSem zjiStovani je skutec¢nost, Ze vétSina oslovenych Zen jiz pfemysli i o ,,praci
na sob¢“ a o sportovani pro zdravi. Teprve potom se objevuji kultura, vzdélavani
a cestovani (Obr. 1.).

NasSe vyzkumné Setfeni potvrzuje, Ze spravné zvolend pohybova aktivita muZe
pfindSet Zendm stfedniho v€ku po urCité dobé provozovani této Cinnosti zmény
v piistupu k Zivotu i k jeho prozivani a mlze nastartovat zménu Zivotniho stylu, kte-
ry vede ke zdravi a spokojenosti. Ta se projevi jako zlepSeni kvality Zivota, kterd je
méfena dle standardizovaného dotazniku (obr. 2.). Podivame-li se na subjektivni po-
suzovani vlastni kvality Zivota, zjiStujeme, Ze klientky svij stav podcenuji (obr 3.
Tab. 1).

Z dopliikovych rozhovori vyplyvd, Ze vybrané ucastnice proZzivaji radost
z pohybu, zlepsil se jim tvar postavy a vétSinou doslo i k redukci vahy. Tyto aspekty
pozitivné ovliviiuji jejich prozivani a pomdhaji pifizméné Zivotniho postoje
ke zdravi a ke kvalité Zivota.

Cestovani . Vlastni témata
L Sport . Kultdra
Chalupareni 3% 5% 3%

2%

Penize

8%
Vzdelani
5%

Rovnovaha
2%
Pfiroda
5%

Obrazek 1: Vysledky Setreni u vybraného souboru Zen (vlastni diileZitd témata)
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Rozdil dle dotazniku pocatek a konec
experimentu

| pocdtek

W konec

Obrazek 2 Hodnoty kvality Zivota na pocdtku a na konci experimentu

Subjektivni posouzeni kvality zZivota
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95
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Obrizek 3 Rozdily v hodnoceni kvality Zivota SUB. a MER.
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méfené hodnoceni pocitek konec  subjektivni hodnoceni pocétek konec

klientka 1 74,25 82,75 klientka 1 70 80
klientka 2 4325 52,5 klientka 2 50 65
klientka 3 82,15 88,5 klientka 3 75 90
klientka 4 75,8 87,7 klientka 4 70 80
klientka 5 81 85 klientka 5 70 75
klientka 6 78 84,75 |  klientka 6 80 90
klientka 7 65,75 73,5 klientka 7 60 70
klientka 8 89,25 89,75 klientka 8 90 95
klientka 9 86,5 93 klientka 9 80 90
klientka 10 94,5 95 klientka 10 85 90
klientka 11 97,5 97 klientka 11 85 90
klientka 12 50 61 klientka 12 50 70

Tabulka 1 Hodnoty méreného a subjektivniho hodnoceni kvality Zivota
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VITA POWER RACE AS A NEW MOTOR ACTIVITY

The paper deals with a new motor activity VitaPowerRace that is suitable especially
for those, interested in spinning activities. This method is connected with a music ac-
companiment and the exercises focus on strengthening muscle groups of abdomen and
buttocks. At the same time the above mentioned activity contributes to weight decrease.
In the pilot study we present results of some aspects of quality of life that were meaured
via the standardized questionnaire Quality of life at a specific group of middleaged wo-
men with sedentary jobs.

Key words: quality of life, stress, indoor - cycling, Vita Power Race
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VYROVNANOST JAKO NEJVETSI BOHATSTVI SPORTU

JAN SIMA
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, katedra zdkladii kinan-
tropologie a humanitnich véd, odd€éleni managementu sportu

ABSTRAKT

Nejistota vysledku je rozhodujicim prvkem pro atraktivitu sportovniho klani a ligova
sout¢Zz by méla vzijmu udrZeni divdka vykazovat vyznamny stupeil nejistoty.
V normélnim Zivoté chceme nejistotu spiSe omezovat, ale ve sportu je naopak Zadouci
nejistotu vysledku zachovdavat. Snahu o zachovéani vyrovnanosti soutéze mizeme sledo-
vat jiz ve starovékém Recku, kde byly vyuZivény i tak radikdlni postoje jako ostrakis-
mus. V soudobych déjindch k udrzeni vyrovnanosti soutéze slouzi pfedevSim reformy
spojené s mirnou upravou soutéZnich pravidel. S naristem komercializace ve sportu se
vSak zdaji tyto reformy jako nedostate¢né, a proto se stdle Castéji uvazuje o reforméach
ekonomického charakteru.

Klicova slova: souté¢z, vyrovnanost, ostrakismus, evropské fotbalové soutéze, reformy

UVOD
Nejveétsim pozitivem a magnetem sportu, at’ uz jde o kterykoli z jeho druht, je zaba-
va a soutéZni vyrovnanost. Poc¢ate¢ni nejistota, zaujeti protivnikl k dosaZeni co nejlep-
Stho vysledku a napéti béhem sportovniho klani jsou hlavnimi diivody, pro¢ se jich lidé
aktivné ucastni a pro€ jako divaci sportovni soutéZe sleduji a s emocemi prozivaji.
Cilem vsech sportovnich asociaci by proto méla byt snaha o vytvofeni vhodného
prostiedi pro zachovani soutéZni vyrovnanosti. Vzhledem k rostouci komercializaci

sportu je fada sportovnich odvétvi v tomto smyslu ve velkém ohrozeni.

PROBLEM

V poslednich letech se zejména evropsky fotbal potykd s problémem poklesu vyrov-
nanosti soutézi. Je tomu tak v narodnich ligach, kde nejvyssi pticky obsazuji stile tytéz
kluby, stejn¢ jako na mezinarodni drovni, kde redlnou Sanci stat se vit€ézem celoevrop-
ské soutéze — Ligy mistrti nebo Pohdru UEFA - ma prakticky pouze uzka skupina eko-
nomicky nejmocnéjSich klubl. Tyto velkokluby svym domicilem néleZeji pievazné
do Anglie, Itdlie, §panélska, Némecka, Francie, ojedin€le do Holandska nebo Portugal-
ska. Jejich vnitini majetkové poméry naznacuji, Ze jde vesmés o velké obchodni spolec-
nosti, neziidka s nadnarodni kapitdlovou ucasti.

Jednou z hlavnich pficin tohoto negativniho vyvoje se tedy zd4 byt obrovska a stile
rostouci komercializace tohoto sportu a jednozna¢né podfizeni diktatufe marketingu.
Bohaté kluby jsou stdle bohatSi a na tkor mnoziny malych a slabych maji uz prakticky
nedostizné¢ vyssi sportovni kvality. Vykonnostni odstupy mezi tymy maji tendenci se
neustéle zvétSovat. Mnohé narodni fotbalové soutéZe jsou rok od roku méné vyrovnané.
Pro divdka uZ nenf tolik pfitazlivé sledovat osobn¢ a pravideln¢ souboje na nizsich vy-
konnostnich stupnich ani exhibice ,,leadera®, jejichz vysledek je snadno odhadnutelny.
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CIL
Hlavnim cilem pfispévku je analyza vyrovnanosti evropskych fotbalovych soutézi.
Mezi diléi cile patii piedstaveni soutéZe a vyrovnanosti ve starovékém Recku
v kontrastu  k novodobému  vyvoji, analyza prostfedi evropského fotbalu
a nejvyznamng;jSich faktorii ovliviiujicich pokles vyrovnanosti fotbalovych soutézi.
Cilem ptispevku bude také predstaveni konkrétnich ndstrojii a opatieni k zastaveni
tohoto poklesu, tivaha nad témito néstroji a vlastni doporuceni k feSeni tohoto negativ-
niho trendu.

METODY

K analyze bude vyuZita obsahova analyza a piipadova studie. Historické a soucasné
pojeti vyrovnanosti soutéZi bude analyzovano predev§im na zdklad¢ studia zahrani¢ni
odborné literatury zabyvajici se touto tématikou. Bude prezentovan rozbor soucasného
stavu a vyvoj v poklesu vyrovnanosti evropskych fotbalovych soutézi. V zdvéru pii-
spevku budou prezentovany reformy mezinarodnich fotbalovych asociaci a predikovéan
nasledny vyvoj.

POJETI VYROVNANOSTI SOUTEZE VE STAROVEKEM RECKU

Staroveéka feckd kultura je zndma jako velmi soutéziva. Tuto skutecnost lze ilustrovat
na dramatickych divadelnich hrach, jez byly Casto pfedvadény v podobé soutézi jako
soucdst naboZenskych slavnosti k pocté boha Dionyse. Soutéz spocivala v tom, Ze kazda
hra byla nejprve pifedvedena a pak se hlasovalo o tom, ktera z her byla nejlepsi. Pokud
bychom hledali paralelu s timto druhem soutéze, mohli bychom ji nalézt v soutézich ty-
pu X factor, Cesko hled4 Superstar apod.

Za druh soutéZe Rekové povaZovali také uchdzeni se o tfad a mocenské postaveni
ve staté. V této souvislosti je 1 zndma praxe ostrakismu, kdy n¢kdo, kdo je tzv. ,,mimo
soutéz* pro své prednosti a vyjimecné postaveni vuci ostatnim, je vykdzdn z mésta.

Ostrakismus (z feckého ,,ostrakismus — stiepinovy soud) je forma lidového soudu
ve starov€ékych Aténach. Jakykoliv athénsky obcan mohl byt timto hlasovanim (za tGcas-
ti nejméné 6000 obc¢anll) vypovézen na dobu 10 let, bez ztraty cti a majetku, a také aniz
by se zjiStovala skute¢nd vina postizeného. Kazdy dcastnik hlasovani napsal jméno mu-
Ze, ktery mél byt vypovézen, na ostrakon a obcan, jehoz jméno se objevilo na nejvétsim
poctu stiepil, odeSel do vyhnanstvi. Po deseti letech se mohl vypovézeny vritit a opét se
vrétit do vetfejného zivota. (Universum, 2002, s.394)

V nezakryvané anaivni podob& byla tato soutéZ povaZovdna za nezbytnou
k zachovani ,,zdravého stiatu®. Podle Herakleita: ,,Mezi ndmi nikdo nebude nejlepsi,
a kdyZ n¢kdo bude, necht’ pobyva jinde a mezi jinymi.* Pro¢ nesmé¢l byt nékdo nejlepsi?
,Protoze by soutéz sméiovala ke svému konci a vé¢ny zdroj zivota helénského stitu by
byl ohroZen.* VSestranné jedine¢ny jedinec mél byt tedy ze soutéZe odstranén, aby sou-
téZ mohla byt znovu probuzena, coZ byla myslenka neptatelska vici exkluzivité genit
v modernim smyslu. Pfedpokldda, Ze v pfirozeném vyvoji se vZdycky vyskytnou génio-
vé, ktefi podniti jiné do akce, ale pokud drZi jeden druhého v umirnénych mezich. Tu je
jadro feckého pojeti soutézeni — oSklivi si autokracii, boji se jejich tskali a poZaduje
prevenci proti géniim. (Homér, 1872).

Ostrakismus je tedy moZné povaZovat za opatieni k pozvednuti vyrovnanosti soutéze
tim, Ze se ze soutéZe vylouci ucastnici, ktefi maji vzhledem ke svym schopnostem vy-
soké procento pravdépodobnosti vitézstvi.
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VYROVNANOST SOUTEZE V MODERNIM SPORTU

Vzato do krajnosti by v nasi dobé uplatnéni ostrakismu ve sportu znamenalo, Ze by-
chom ze soutéZe méli vyloucit ty sportovce, o nichz je zfejmé, Ze budou mit jedno-
znaén¢ navrch. Priklad takovych sportovcil ¢i sportovnich tymil by se nasla celd tada.
Edwin Moses, ktery v béhu na 400 m piekdzek zustal po 10 let nepfemoZen, americky
basketbalovy tym snti pii ticasti na OH v devadesatych letech a v soucasné dob¢ napfii-
klad Roger Federer, ktery jednoznacné vycniva nad vSemi ostatnimi tenisty.

Vyloucit tyto sportovce ze soutéze? Jisté, Ze ne. Presto stale vétsi a vétsi rozdily mezi
vykony sportovct jsou v fad¢é sportovnich odvétvi vaZnym problémem a piedstavitelé
mezindrodnich asociaci jsou si poklesu vyrovnanosti ve svém sportu dobie védomi. N¢-
ktefi z nich proto prichdzeji sreformami, které tento negativni vyvoj maji zvratit
anapomoci tak docilit stavu vychozi nejistoty a napéti, které jsou tolik potiebné
pro atraktivitu konkrétniho sportovniho odvétvi. Nejcastéji jsou soucdsti reforem rtizné
zmény v pravidlech. V tenise se napiiklad uvazuje o zavedeni pravidla ,,jednoho poda-
ni*, kde by kazdy tenista m¢l k dispozici pouze jedno podéani (podobné¢ jako ve stolnim
tenise). Druhou mozZnosti, jak znevyhodnit tenisty, ktefi stavi svlij vykon na razantnim
podani aje unich velky predpoklad vitézného micCe rovnou ze servisu, je zmensSit
prostor pro dopad micku z podéani. Tenisovi odbornici vSak namitaji, Ze by takovéto
zmény pravidel byly pfiliS radikélni a Ze by jejich zavedeni zcela zménilo potadi v prvni
stovce Zebficku ATP. Podobné vyhrady ke zméné pravidel jsou patrné i v jinych spor-
tovnich odvétvich. Napft. v basketbalu zména polohy kosSe, ve volejbalu jind vyska sité
a ve fotbalu ve snaze zvysit pocet golti zvétSeni branky ¢i zdkaz brankéii chytat obéma
rukama. Vsechny uvedené zmény by vSak vyrazné zménily charakter celého sportovni-
ho odvétvi a jevi se proto spiSe jako nezadouci. Presto existuji reformy, které vychazeji
z jinych néstroji a opatieni, nez jsou zmény sportovnich pravidel. Nékteré nabizi
1 Evropska Unie ve své Nezavislé zpravé o evropském sportu (Independent European
Sport Review, 2006) ¢i v Usneseni Evropského parlamentu ze dne 29. btezna 2007
o budoucnosti profesiondlniho fotbalu v Evropé (The future of professional football in
Europe, 2007).

Nabizené reformy jsou pfedevSim ekonomického charakteru, a to pfedevsim u téch
sportovnich odvétvi, kde divodem pro pokles vyrovnanosti soutéZe je skutecnost, Ze
nekteré sportovni kluby jsou stdle a stdle bohatSi a na dkor téch malych a slabych maji
uz prakticky nedostizné vySsi sportovni kvality. Takovym typickym sportem, kde po-
kles vyrovnanosti soutéZe je spojovan s obrovskym ndrtistem komercializace sportu, je
fotbal.

REFORMY K NASTOLENI VYROVNANOSTI FOTBALOVYCH SOUTEZI
Zastavit negativni trend poklesu vyrovnanosti fotbalovych soutézi by mohlo zavede-

vvvvvv

vV,

naléhavéjsi kroky se tykaji zjevné ekonomiky fotbalu. Mezinarodni fotbalové federace
uznavaji, Ze dal$i komercializace bude déle ohrozovat zdravi evropského i svétového
fotbalu, a Ze postaveni malych a chudych klubii jako piirozeného zdroje talenti se jesté
dédle zhorsi. Avsak ani postaveni nejlepsich kluba v takzvané malych fotbalovych ze-
mich neni dobré. Nekteré kluby sice jsou dédle v poptedi v domécich soutézich, ale zda-
leka nejsou tak vykonné, aby mohly soutéZzit s kluby z velkych fotbalovych zemi. Do-
séhnou-li v jedné sezoné ve stretnutich s velkokluby jistého uspéchu, byvaji uz druhou
sezonu donuceny prodat své nejlepsi hrace do zminénych metropoli. A tak se i tyto rela-
tivné mensi kluby stdvaji hlasitymi advokaty reforem. Nabizi se tedy otdzka, co kon-

200



krétniho je mozné provést pro zastaveni poklesu soutézni vyrovnanosti, eliminaci Skod-
livych jevi a raciondlni rozloZeni finan¢nich zdroja.

Platové stropy

Jednou z uvazovanych reforem mohou byt platové stropy, které zabrani velkoklubiim
preplacet své hvézdy a budou regulovat prestupy vybranych hrac¢ii z mensich klubi
a slabsich asociaci. Reformu nelze realizovat tizce v nasem narodnim ramci, ale jen ko-
ordinované v celoevropské dimenzi, s plnou angaZovanosti orgdni UEFA a piipadné
i Evropské unie. Urc¢ity smér (v mensi dimenzi) ukazuje piiklad regulace odmén zave-
dend v anglickém ragby. Jsou naznaky, Ze i v Ceské republice se uvaZuje o zavedeni
platovych stropti v prvnich dvou fotbalovych ligach. (Vojtéch, 2008).To je ale malo.
Od UEFA je nutné Zadat, aby s rozhodnosti a odvahou vynutila podstatné vyssi pii-
spevky, respektive celoevropsky platné a zdvazné podily z penéZnich tokl od klubt
nejvyznamnéjsich fotbalovych soutézi, jako je anglickd Premier League, Spanélska Pri-
mera Division, italskd Serie A a némeckd Bundesliga. Vyrovnanost v mens$ich fotbalo-
vych soutéZich, mezi které musime fadit i ceskou Gambrinus ligu, by ¢astky evropského
platového stropu nijak neovlivnila, protoZze k hodnotdm jejtho maxima se sotva pfibliZi.
Do téchto tvah néleZzi i ustaveni celosezénni evropské fotbalové ligy s ekonomickymi
podminkami, jeZ by doplilovaly navrhovany systém finan¢nich podpor ,,malému‘ ev-
ropskému fotbalu.

Sdileni vynosu

Ve zminéném rdamci by specifickym reformnim opatfenim k ozdravéni fotbalu
a zastaveni poklesu vyrovnanosti soutéZe bylo sdileni vynost z komer¢nich prav. (Gro-
ot, 2007, s.161). To by opravdu mohlo byt dilezitym nédstrojem, protoZe soucasny fot-
balovy trh s vysilacimi prdvy mé tendence byt dravcem, ktery ,,bere v§echno*. Potenciél
a agresivita trhu s fotbalovym vysildnim - bez racionédlniho dirazného zdsahu a regulace
- predstavuje hrozbu tomuto krasnému sportu. Piedstavitelé zahrani¢nich fotbalovych
asociaci jiZ pfichdzeji s konkrétnimi ndvrhy, jak by vynosy z televiznich pfenosti mohly
byt rozdélovany mezi tymy zplisobem a podminkami, jez by zachovaly alespon stavajici
vyrovnanost soutéze.

Odpiirci reforem a jakékoliv regulace vSak poukazuji na to, Ze ne kazdy tym piildka
k obrazovkam pozadovanou sledovanost a Ze nelze zasahovat do trhu a provadét admi-
nistrativn¢ pridélovani podilii z pfijmt z prodeji televiznich prav. Takova ztotoznéni
ekonomiky sportu, jmenovité fotbalu, s klasickym trznim hospodafstvim nelze nez od-
mitnout. Plyne z podstaty, Ze fotbalové kluby - a patrn¢ zadné kluby v jinych kolektiv-
nich sportech - pfece nevytvafeji klasickou konkurenci. Jediny klub v monopolnim
sportovnim a ekonomickém postaveni by pieci anuloval smysl fotbalu a sportu vibec.
Kazdy zédvodnik, kazdy hra¢ aklub nezbytn€ potiebuje soutéZ s jinymi sportovci
a kluby. Pro podnikatele napi. ve vyrobé ndbytku je konkurent naopak neziddoucim
ohroZzenim. Je pfirozené, Ze nejvetsi sledovanost v Ceské fotbalové lize maji zdpasy
Sparty a Slavie, avSak kdyby tyto dva nejvétsi ceské kluby mély zapolit pouze mezi se-
bou, i slavné derby by se brzy omrzelo a pro divdky by ztratilo svou atraktivitu. Je tedy
ziejmé, ze kazdy fotbalovy klub pottebuje k pteziti existenci a konkurenci dalSich tymd,
v idedlnim piipad¢ na piiblizn¢ stejné vykonnostni tUrovni. Redistribuce vynost
z prodeje televiznich prav by pomohla fesit vyrovnani ekonomiky a preklenuti propast-
nych finan¢nich nepomérii mezi kluby na ndrodni drovni. Dal$i zdroje ptijmt klubli by
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pochézely ze sponzoringu, merchandisingu a z piijmt ze vstupného. V kazdé néarodni
soutéZi by tedy byla prerozdé€lena suma pené€z, odpovidajici jejimu postaveni.

ZAVER

Pohled na vyrovnanost soutéZe a potfebu jejtho zachovani se od dob starovékého
Recka vyrazné zménil. Zatimco ve starovéké fecké kultufe snaha o zachovéani vyrovna-
nosti soutéze vedla az k radikdlnim postojim v podob¢ ostrakismu, v souc¢asné dobé¢ se

cs vz

pro zachovéni vyrovnanosti soutéZe nepodnikaji Zadné zasadni kroky.

V prostiedi evropského fotbalu je v poslednich letech zaznamendvan pokles vyrov-
nanosti soutéZe a mezinarodni fotbalové asociace jiz nahlas premysleji o konkrétnich
opatienich. Zadné z tdchto opatieni vSak nepfinasi zdzraény 16k na uzdraveni tohoto ne-
gativniho vyvoje.
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COMPETITIVE BALANCE AS THE HIGHEST TREASURE OF SPORT

The uncertainty of result is considered to be the decisive factor for the attractivity
of sport competitions. To attract the fans, the league competition should contain
a significant degree of uncetainty. In normal life we all intend to limit or decrease the
uncertainty, however, in sport it is desirable to maintain it. Already in ancient Greece
we are able to discover efforts to retain the uncertainty by employing radical attitu-
des such as ostracism. In modern history, the best metods for maintaining the com-
petitive balance are seen in application of moderate reforms of regulations of the com-
petition. Together with the growth of commercialisation in sport, these reforms,
however, seem to be insufficient and thus more and more often reforms of economic
character are being considered.

Key words: competition, competitive balance, ostracism, European football competiti-
ons, reforms
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SOCIALNI DIFERENCIACE AKTIVNI SPORTOVNI PARTICIPA-
CE V CESKE REPUBLICE

ONDREJ SPACEK
Sociologicky ustav AV CR, v.v.i.

ABSTRAKT

Aktivni sportovani jako soucast volného Casu je socidlné diferencovanou aktivitou.
Teoretické uvahy podpoiené tfadou empirickych vyzkumii upozoriiuji na vyssi miru
sportovni participace vysSich vrstev. Piispévek ukazuje na zdklad¢ dat z let 1984, 1991
a 2007, Ze pies uréity nartst celkové miry sportovni participace v Ceské republice zde
pretrvavaji znacné rozdily mezi riznymi socidlnimi vrstvami. V podrobné analyze sou-
Casné situace je posouzen vyznam horizontdlnich i vertikdlnich socidlnich charakteristik
pro sportovdni. V¢ék a pohlavi jsou podstatnymi determinanty sportovni participace,
stejné tak jako vzde€lani respondenta i vzdélanostni prostfedi rodiny, ze které pochazi
(vzdélani otce).

Klicova slova: sport, volny ¢as, socidlni diferenciace, socialni nerovnosti

UVOD

Sportovani a pohybové aktivity jsou z pohledu sociologie Zivotniho stylu jednim
ze zpusobil traveni volného ¢asu. Népli volného Casu se pfitom neukazuje pouze jako
zélezitost individudlni volby, ale téz jako vyrazné socidln¢ podminénd. Sportovani je
Castéji soucasti zivotniho stylu u vySSich vrstev. Vyznam pfitom maji jak ekonomické
nerovnosti (mnozstvi disponibilniho pfijmu), tak kulturni odliSnosti lidi s riznym posta-
venim ve spole€nosti (Bourdieu, 1978; Collins, 2004). Vyzkumy konzistentné ukazuji,
Ze vzdélangjsi lidé s lepSim socidlnim postavenim cCastéji aktivné sportuji nez lidé
z niz8ich vrstev (Scheerder, Vanreusel, Taks, Renson 2002; Scheerder, Vanreusel, Taks
2005; Skille 2005; Warde 2006). ProtoZe aktivni zdravy Zivotni styl mize mit vyrazny
vliv na zdravotni stav €lovéka, tak i odliSnosti v trdveni volného €asu mohou pftispivat
ke zdravotnim nerovnostem rtiznych vrstev spolecnosti.

Ptredchézejici analyzy struné poukdzaly na existenci socidlni diferenciace jednotli-
vych sporti & pohybovych aktivit v Ceské republice (Spacek; 2007). V tomto piispévku
se budu zabyvat aktivnim sportovanim jako celkem. Zaméiim se na socidlni diferenciaci
sportovéani v Ceské republice, a to ze dvou perspektiv. Dynamicky pohled vyvoje spor-
tovni participace v poslednich desetiletich poukdZe na obecné trendy pfedrevolu¢niho
i porevolu¢niho obdobi. Staticky fez socidlni strukturou Ceské spolecnosti pak podrobné
rozebere aspekty a podminénost sportovni participace v soucasnosti.

DATA A METODA

Pro analyzu byla pouzita data ze tif reprezentativnich vybérovych Setfeni dospélé po-
pulace Ceské republiky. Jednd se ovyzkumy Tiidni asocidlni struktura 1984
(N =10 231), Transformace socidlni struktury 1991 (N = 1 872) a ISSP 2007 Volny cas
asport (N = 1 222). Prvni dva zminéné vyzkumy nejsou primdrné¢ zaméfeny
na sportovani a pohybové aktivity, avSak v ramci bloka zabyvajicich se volnym Casem
respondentl je moZné nalézt otazky zjist'ujici miru jejich aktivniho sportovani.

Zavisle proménnd sportovdni byla vytvorena jako dichotomie rozliSujici pouze re-
spondenty, ktefi o sob¢ tvrdi, Ze alespon nékdy sportuji a ty, ktefi viibec nesportuji. Ne-
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zohlediiuje tedy frekvenci, intenzitu ¢i naro¢nost sportovnich aktivit. Vzhledem
k charakteru dat, kterd jsou k dispozici, byla tato proménnd zkonstruovana pro vyzkum
z roku 2007 odli¥nym zptsobem neZ pro druhé dva vyzkumy.?

Nezdvisle proménné vek, pohlavi, vzdéldni a vzdeéldni otce byly pouZzity ve standardni
podobé. Ob¢ promeénné popisujici nejvyssi dosazené vzdelani byly rozdé€leny
do kategorifi ,,zdkladni*, ,,vyuceni®, ,sttedni s maturitou* a ,,vysokoskolské*. Misto byd-
liste popisuje populacni velikost obce, ve které respondent bydli (kategorie ,,velké més-
to*, ,,malé mésto*“ a ,,vesnice).

VYSLEDKY

Vyvojové trendy aktivniho sportovani ukazuji na stoupajici popularitu a Siteni aktiv-
niho sportu jako zplsobu traveni volného Casu, byt je patrné, Ze se stdle zachovavaji
podstatné rozdily mezi rtiznymi skupinami obyvatelstva. Srovnani jednotlivych spole-
censkych vrstev aproximovanych pomoci nejvyssitho dosazeného vzdélani respondentti
ukazuje, Ze velmi vyrazné rozdily v kultufe volného cCasu, kterou rizn¢ vzdelani lidé
maji, se zmenSuji pouze velmi pozvolna.

Sportovni participace vSech Ctyf sledovanych vzdélanostnich skupin mezi lety 1984
a 1991 vyrazné vzrostla. Vyrazné rozdily ve sportovani jednotlivych vzdélanostnich
skupin vSak zustaly zachovéany. V roce 1984 aktivné sportovalo 47 % vysokoskolsky
vzdélanych obyvatel, ale pouze 5 % lidi se zdkladnim vzdélanim. V roce 1991 celkovy
pocet sportujicich narostl, a to ve vSech vzdélanostnich skupinach. U lidi se zdkladnim
vzdélanim jiZ nalezneme 15 % sportovné aktivnich, ale mezi vysokoskolsky vzdélanymi
jich je uz celych 76 %.

Dramaticky nartst sportovni aktivity, ktery je patrny mezi lety 1984 a 1991 jiz
v porevolucnich letech nepokracuje. Vyrazné se ani neméni podoba rozdilu mezi vzdé-
lanostnimi skupinami. V roce 2007 aktivné sportovalo 74 % vysokoskolsky vzdélanych,
57 % l1idi se sttednim vzdélanim ukoncenym maturitou, 40 % lidi se sttednim vzdélanim
bez maturity a pouze 11 % z téch, jejichz nejvyssi dosazené vzdélani je zakladni.

Ve vyzkumech TSS1984 a TSS1991 byla proménné sportovini odvozena z odpovédi na otdzku, jak
Casto ve svém volném case respondenti aktivné sportuji. RozliSeni byli ti, ktet{ odpovedéli, ze alespon
nekdy, od téch, ktefi nesportuji viibec. Ve vyzkumu ISSP2007 byla tato proménnd urcena na zdkladé
odpovédi na otazku, které tii sporty ¢i pohybové aktivity respondent nejcastéji provozuje. Po odstranén{
odpovedi, které ve velké ¢asti neznamenaji aktivni sportovani (chiize, trampovani, apod.), byli ti, ktefi
uvedli, Ze provozuji alesponl jeden sport povaZovani za aktivné sportujici.
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Obr. 4. Sportovni participace v letech 1984, 1991 a 2007 podle vzdéldani (20 - 69 let)

Nejen profesiondlni sport, ale i rekreacni sportovani je ve velké mife muzskou do-
ménou. Rozdily mezi mirou sportovni participace muzii a Zen se béhem prvniho sledo-
vaného obdobi zmenSovaly, ve druhém se spiSe zvétSily. Nartst rozdilu vSak nebyl
zvIast dramaticky, miZeme ho pfisoudit spiSe riznému zptisobu méfeni v pouZitych vy-
zkumech nez zdsadni zméné v chovani populace.

V roce 1984 sportovalo vice jak dvakrat tolik muzi nez Zen (28 % oproti 13 %). Ten-
to rozdil se béhem nériistu celkové sportovni participace sniZil. V roce 1991 jiZ sporto-
valo 47 % muzl a 38 % Zen. PfestoZe prumérnd mira sportovni participace se béhem
dalsiho sledovaného obdobi piili§ nezménila, rozdil mezi sportovanim muzi a Zen se
zvetSil. Pocet sportujicich Zen nepatrné poklesl na 36 %, zatimco pocet sportujicich
muZzl vzrostl na 54 %.
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Obr. 5. Sportovni participace v letech 1984, 1991 a 2007 podle pohlavi (20 - 69 let)
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Za pomoci metody binarni logistické regrese byl analyzovan vztah mezi sportovni
participaci a jednotlivymi nezdvisle proménnymi. Sportovéni je ovlivnéno jak horizon-
tdlnimi (v€k, pohlavi), tak vertikdlnimi (vzd€lani) socidlnimi charakteristikami. Neni
prekvapivé, Ze s rostoucim vékem respondentil klesa pocet sportujicich. Po kazdych péti
letech véku se pocet aktivné sportujicich snizi v priiméru o ¢tvrtinu. Nejvyraznéjsi pro-
pady v mife sportovni participace jsou po 25. a 50. roku Zivota. Genderové rozdily mezi
sportovanim muza a Zen potvrzuji, Ze aktivni sport je nadédle prevazné muzskou domé-
nou. U Zen je mira sportovni participace vice jak dvakrat nizZsi.

Ptestoze se obecné snizuji rozdily v Zivotnim stylu méstského a venkovského obyva-
telstva, v mife sportovani zde odliSnosti jsou. Obyvatelé velkych a malych mést sportuji
az dvakrat Castéji neZ obyvatelé malych sidel ¢i vesnic.

Vzdélani se ukazuje jako nejpodstatnéj$i determinant sportovni participace
ze sledovanych proménnych. Vyznam pfitom ma jak vzd€lani respondenta samotného,
tak vzdélani jeho otce. Vysokoskoldk ma vice jak 4,5krat vyssi Sanci, Ze bude sportovat,
nez Clovek, ktery dosahl nejvyse zdkladniho vzdélani (za jinak stejnych podminek). Ob-
dobné i ten, jehoZ otec dosdhl vysokoSkolského, ale i sttedniho, vzdé€lani, bude sporto-
vat s 3,5krat vyssi Sanci nez ten, kdo vyristal v rodiné s otcem se zdkladnim vzdélanim.

Celkové je regresni model schopen vysvétlit 40 % variance sportovniho chovani
(Nagelkerkovo R* = 0,400), coZ je vzhledem k tématu tlohy pom&mé& vysoky podil.
Podrobnéjsi analyza, kterd z prostorovych divodl neni soucdsti tohoto ptispévku, uka-
zala, ze vzdélani respondenta ovliviiuje sportovani predevsim v kombinaci s vékem. To
znamend, Ze u vzdelanéjsich respondentti méné klesa sportovni participace s rastem vé-
ku.

B S.E. Exp(B)

Konstanta 1,424 0,369 4,152
Veék -0,055 0,005 0,947
Pohlavi (Zena) -0,817 0,149 0,442
Bydliste*

malé mésto -0,175 0,171 0,839

Vesnice -0,690 0,190 0,502
Vzdélani®

Vyuceni 0,307 0,249 1,359

Maturita 0,851 0,257 2,342

vysokoskolské 1,506 0,338 4,510
Vzdélani otce®

Vyuceni 0,792 0,231 2,209

maturita 1,272 0,267 3,569

vysokoskolské 1,265 0,362 3,543

Vsechny odhady parametrt jsou statisticky vyznamné na hladiné vyznamnosti 0,01, mimo indikétor ,,ma-
1€ mésto** u proménné bydlisté a indikator ,,vyuceni* u proménné vzdéldani

a) referen¢ni kategorie ,,velké mésto*

b) referencni kategorie ,,zdkladni vzdélani*

Tab. 4. Determinanty sportovni participace, 2007, 18 — 79 let (logistickd regrese)
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DISKUZE

Analyza reprezentativnich vybérovych Setfeni pfinesla nékolik podstatnych zjisSténi
ohledn¢ socidlni diferenciace sportovnich aktivit. Predné¢ se ukazuje, Ze jesté
v osmdesatych letech miiZeme pozorovat obecny ndriist sportovni participace, ktery jiz
zaCatkem devadesatych let dosdhl urcitého vrcholu. V celém porevolu¢nim obdobi se
mira sportovani ¢eské populace prili§ nezménila. Zaroven se ale také nezménil vzorec
socidlni diferenciace sportovani, ktery byl jiz pfitomny v osmdesatych letech. Vzd¢la-
n¢jsi lidé daleko Castéji sportuji, rozdil je pfitom velmi markantni.

Podrobné;jsi prifez soucasnou situaci sportovni participace ukazuje na dualezitost ho-
rizontélnich 1 vertikalnich socidlnich charakteristik. Spojeni aktivniho sportu s mladSimi
lidmi neni piili§ prekvapivé, stejné tak jako vSeobecné zndmé vyrazné disproporcni za-
stoupeni muzu a Zen. Sport je ale také vyrazné spojen se vzdélanim, které mtizeme cha-
pat jako aproximaci kulturniho kapitdlu jedince. Dilezity je pfitom jak aktudlni status,
kterého jedinec dosdhl (vzdé€lani respondenta), tak prostfedi, ve kterém vyrustal (vzdé-
lani otce), které je mozné v bourdieovském smyslu chdpat jako soucdst jeho habitu. Ob¢
slozky vyrazné€ ovliviiuji to, nakolik 1idé sportuji.

Omezeni dat zptsobilo nemoznost zahrnout piijem, ktery ma respondent k dispozici,
do modelu. Bylo by tak mozné ukdzat, nakolik miZe byt rozdil ve sportovni participaci
zpusoben ekonomickou nerovnosti a nakolik mé kulturni kotfeny. Pfi analyze nebyla zo-
hlednéna frekvence ¢i intenzita sportovnich aktivit.

ZAVER

Data z vyzkumt pokryvajici vice jak dvacetileté obdobi ukazuji, Ze ptfes narust spor-
tovni participace zde existuje pretrvavajici nerovnost v mife sportovani riznych socidl-
nich skupin. Vzdélani jako aproximace kulturniho kapitalu nebo jako celkového socidlni
postaveni je kliCovou proménnou, kterd ovliviiuje miru sportovni participace.

Aktivni sportovani je vyrazné Cast&ji provozované vzdelangjSimi vrstvami. Pokud je
soucasti statni politiky i podpora sportovani, je vhodné se zaméfit predevSim na nizsi
vrstvy, ukterych je mira sportovni participace nejniz$i. Jak naznacCuje pohled
do minulosti, nemusi se jednat pouze o problém pfijmovych nerovnosti. I v pfijmové¢ re-
lativné nivelizovaném socialistickém Ceskoslovensku osmdesétych let byly rozdily me-
zi sportovanim nejvzdélanéjSich a nejméné vzdélanych skupin obyvatelstva prakticky
stejné jako dnes.

Ukazuje se, Ze aktivni sportovani v dosp€losti je také do urcité miry vysledkem kul-
turniho (vzdélanostniho) prostfedi rodiny pivodu. Lidé pochazejici ze vzdélangjSich ro-
din sportuji vice, bez ohledu na to, jakého vzdelani dosdhnou oni sami.

Vzhledem k pozitivnhimu efektu pohybovych aktivit na zdravotni stav jedince je tfeba
zdUraznit, Ze se zde nejednd o zanedbatelné odliSnosti v jemnych nuancich Zivotniho
stylu. Rozdil v pohybové kultufe nizSich a vySSich vrstev miZe mit vyrazny vliv
na jejich primérnou nadéji doziti.

LITERATURA

Bourdieu, P. (1978). Sport and Social Class. Social Science Information, 17, 6, 819-840.

Collins, M. (2004). Sport, physical activity and social exlusion. Journal of Sports Sciences, 22, 727-740.

Scheerder, J., Vanreusel, B., Taks, M. (2005). Stratification Patterns of Active Sport Involvement Among
Adults: Social Change and Persistence. Internation Review for the Sociology of Sport, 40, 2, 139-162.

Scheerder, J., Vanreusel, B., Taks, M., Renson, R. (2002). Social Sports Stratification in Flanders 1969-
1999: Intergenerational Reproduction of Social Inequalitiies?. Internation Review for the Sociology of
Sport, 37,2, 219-245.

207



Skille, E. A. (2005). Individuality or Cultural Reproduction?: Adolescents‘ Sport Participation in
Norway: Alternative versus Conventional Sports. Internation Review of Sociology of Sport, 40, 3,
307-320.

Spacek, O. (2007). Sport jako statusovy symbol. Pp. 14-19 in Slepi¢kova, L., Flemr, L. (eds.) Shornik
ze semindre Aktudlni otdzky sociologie sportu. Praha: UK FTVS.

Warde, A. (2006). Cultural Capital and the Place of Sport. Cultural Trends, 15, 2/3, 107-122.

SOCIAL DIFFERENTIATION OF ACTIVE SPORT PARTICIPATION IN THE
CZECH REPUBLIC

The active sport participation as the part of a leisure time is a social differentiated
activity. Theoretical thoughts supported by empirical research draw attention to higher
rate of sport participation of higher strata. This contribution shows that in spite of certa-
in growth of the sport participation in the Czech Republic, persisting inequalities be-
tween sport participation of different strata exists (based on survey data from year 1984,
1991 and 2007). Focused analysis of the current situation examines an importance of
horizontal and vertical social characteristics of the sport participation. Age and sex are
significant determinants of the sport participation, as are also the educational level of
respondent and even the educational level of the father.

Keywords: sports, leisure time, social differentiation, social inequalities
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SPORT V KOMUNALNI POLITICE HLAVNIHO MESTA PRAHY

MILOSLAV STANEK
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, katedra zédklada kinan-
tropologie a humanitnich véd

ABSTRAKT

V ramci nového uspoiddani vefejné spravy v Ceské republice zaujala tizemni samo-
sprava velmi dtlezitou roli v oblasti podpory a rozvoje sportu. Na druhou stranu nebyla
presné specifikovana pravidla, jakym zplisobem ma at’ uz regiondlni ¢i mistni samo-
sprava tuto podporu zajistovat. Cilem studie bylo postihnout organizacni zajisténi
a koncepcnost sportovnich politik méstskych ¢asti hlavniho mésta Prahy, cile téchto po-
litik a prostiedky zvolené k jejich dosazeni.Vysledky studije poukazuji na vyrazné
rozdily v pojeti sportovni politiky odvijejici se od rozdilného chdpani piinosu sportu
pro zkoumané méstské ¢asti.Jako zasadni problém se déle ukdzala neexistence formulo-
vanych koncepCnich vizi a strategii, které by ur€ovaly smér a tempo rozvoje a na jejichz
zaklad€ by mohlo dochézet k racionalni reflexi aktudlni situace.

Klicova slova: sportovni politika, samosprava, podpora sportu, Praha

UVOD

Spole¢né s ndzorem, Ze klesd politicky vyznam vyrazii ndrod ¢i stat (Morris, 1997;
van Deth, 1995), roste zaroven pozice mést a politiky realizované na jejich tzemich
mistni samospravou. Spolu s jejich socidlni ¢i ekonomickou politikou tak rovnéz vzris-
t4 dulezitost, potazmo dopad jejich méstské sportovni politiky (Cochrane, Peck, Tickell,
1996; Henry, 1997). Proto i v oblasti sportu, stejn¢ jako v jinych odvétvich vetejné poli-
tiky, dochdzi ke sledovani modelu vetejné politického cyklu zaloZeného na identifikaci
a uznani socidlniho problému, rozhodnuti, implementaci vetejné politiky s jejim nésled-
nym vyhodnocenim (Howlet, Ramesh, 1995, in Potiicek, 2005). Z tohoto diivodu vzriis-
taji 1pozadavky nauroven odpovédnych pracovnikii v této oblasti a nakvalitu
a komplexnost jimi volenych postupt a opatieni.

Jejich odpovédnost pak dédle nariista s poctem obyvatel daného mésta. Obzvlasté vy-
znamnym se tak kompetentni zajiStovani sportu stdvd v prostiedi velkomést, jak jsou
v odborné literatuie oznacovana sidla s vice nez 100 000 obyvateli, kde jsou pifedevSim
déti a mladeZ vystaveny zvySenym riziktim, kterd s sebou pfindseji aktudlné nariistajici
problémy spojené s kriminalitou, zneuzivanim drog a dal§imi negativnimi socidlnimi
jevy ¢i s civilizaénimi chorobami (Collins, 2005, Schmeidler, 2000, Buridnek, 2001). Je
tomu tak pro jejich specifika, kterd jsou ddna plsobenim urbanistickych faktor jako
hustota zalidnéni, druh bytové zdstavby, polarizace obytnych a pracovnich zén, ale
i demografickych faktorti pocCtu a skladby obyvatelstva apod. (Horskd, Maur, Musil,
2002). Tato specifika vyrazné ovliviiuji zdravi a socidlni vztahy uvnitt komunity spoje-
né se zvySenou mirou vySe zminovanych rizik na stran¢ jedné a urbanisticky limitova-
nymi moZznostmi sportovniho vyZiti na stran¢ druhé.

Dals$im neptehlédnutelnym faktorem v oblasti velkych mést je také stale se prohlubu-
jici diverzifikace jednotlivych méstskych ¢asti z pohledu socio-ekonomického slozeni
obyvatel (Horskd, Maur, Musil, 2002), coZ nuti kaZzdou mistni samosprdvu reagovat
na specifické podminky a pozadavky také v oblasti sportu a nachdzet vlastni feSeni ma-
ximalizujici jeho pozitivni dopad na danou komunitu.
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PROBLEM

Cesk4 republika progla v neddvné dobé vlnou podstatnych zmén, které s sebou pii-
nesly také zmény v uspotradani vetfejné spravy.. Ty s sebou piinesly mimo jiné i vyrazné
posileni role samospravy (Zékon ¢. 128/2000 Sb., o obcich, Zdkon €. 129/2000 Sb.,
o krajich a navazujici zdkony) na drovni kraja a pfedevSim obci. Na druhou stranu ne-
byla pfesné specifikovdna pravidla, jakym zplisobem ma at’ uz regiondlni ¢i mistni sa-
mosprava tuto podporu zajistovat. Tato skuteCnost davd predev§im mistnim samospra-
vam volné ruce pfi utvafeni vlastnich pojeti ptistupu, které vSak maji rozdilné dopady
na spravovanou oblast.

CIL
Cilem studie bylo prostiednictvim semi-strukturovanych rozhovori s relevantnimi
osobami, povéfenymi v danych lokalitich péci o oblast sportu, analyzovat piistup mistni
samospravy jednotlivych méstskych ¢4sti hlavniho mésta Prahy k oblasti sportu.
Ptfedevsim bylo snahou postihnout organizacni zajiSténi a koncepcnost sportovnich
politik méstskych ¢4sti hlavniho mésta Prahy, cile téchto politik a prostfedky zvolené

k jejich dosazeni.

METODY

Bylo realizovdno 18 semi-strukturovanych interview s odpovédnymi pracovniky sa-
mospravy, ktefi maji v rdmci své pracovni pozice nejbliZze k oblasti sportu. Vzhledem
k rozdilnému piistupu jednotlivych méstskych ¢asti k podpote sportu byly respondenty
jak pracovnici méstského tradu, ktefi se ve své €innosti zabyvaji vyhradné sportem, tak
také pracovnici s vicespektrovym zaméfenim. Nejcastéji se jednalo o vedouci odboru
Skolstvi nebo kultury, do jejichz agendy byva péce o sport zacleniovéana.

Tato interview probé¢hla pii sjednanych osobnich schlizkach na pracovistich kontak-
tovanych osob. Cilem téchto rozhovoril bylo analyzovat piistup jednotlivych méstskych
¢asti k problematice sportu. Jejich rozsah byl v rozmezi 40 minut az 1 hodiny. VSechna
interview byly zaznamendna na diktafon a nasledn¢ formou shrnujicitho protokolu pte-
vedena do pisemné elektronické podoby.

VYSLEDKY

Znacné rozdily 1ze vidét jiZz v samotném organizacnim zajiSténi sportu a pohybovych
aktivit v rdmci struktur samospravy. Sport byva zaclenovan do agendy odborti Skolstvi
nebo kultury, kde mu byva vénovina mensi pozornost neZ primarnimu zaméfeni. Casto
lze také narazit na fakt, Ze se dany odbor zabyva pouze sportem pro urcitou vékovou
skupinu ¢i jen typové uzce profilovanym pojetim sportu. Dochazi také k tomu, Ze péci
o sport je povéfeno nékolik samostatnych odbori, kdy vSak nejsou nastaveny zadné
komunikac¢ni kandly, prostfednictvim nichZ by bylo moZné ¢innost jednotlivych odborti
koordinovat. Tato situace je obzvlast’ zaraZzejici v moment¢, kdy jsou vynakladany ne-
malé prostfedky naefektivitu fizeni azavddéni novych manaZerskych technik
do vetejné spravy. Vyrazné silnéjsi byva pozice sportu v méstskych ¢astech, kde je péci
o oblast sportu povétena agenda kancelafe starosty. Existence samostatného oddéleni ¢i
odboru sportu nebyla zjisténa nikde. Celkové jsou pocty pracovnikli zabyvajici se agen-
dou sportu velmi nizké a jejich profesni vzdélani nemiva Zddnou spojitost se sportem ¢i
télesnou vychovou.

PtestoZe vySe zminény fakt naznauje, Ze orgdny samospravy nejsou v tésném kon-
taktu se sportovni sférou, nedochdzi prakticky k Zddnému aktivnimu zjistovani potieb
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a nazoru sportujici vefejnosti ¢i zdstupcu sportovnich organizaci, pfiemz z vyjadfeni
dotazovanych respondentti vyplyva nazor, Ze takova Setfeni nejsou nutna.

Témer v zadné méstské Casti neexistuje dokument nastinujici konkrétni koncepci ¢i
cile v oblasti sportu. V nékolika méstskych ¢astech za takovy dokument povazuji pro-
gramové prohlaSeni rady meéstské Casti, nicméné ta obsahuji pouze vagni formule
o podpofe sportu, ale nic o konkrétnich cilech ¢i prioritdch. Tato skuteCnost je zcela z4-
sadni pro vyvoj sportu a pohybovych aktivit. Bez takového strategického dokumentu,
jehoz dodrzovani a sledovani by urCovalo smér a tempo rozvoje, miizou méstské ¢asti
jen velmi tézko realizovat kvalitni a koncep¢ni vefejnou politiku v oblasti sportu.

Od toho se nasledné odviji i piistup k jednotlivym oblastem zabezpec€eni a podpory
sportu, pfedevsim pak fesSeni kvality a kvantity obanské vybavenosti v oblasti sportov-
ni infrastruktury, jakoZ i dalSich forem podpory sportu ze strany mistni samospravy.
V mnoha méstskych ¢astech se rozviji trend renovace sportovnich aredla pti zédkladnich
Skolach coby pfirozenych center pro sportovni formu trdveni volného casu déti
i dospélych. Na druhou stranu jsou zde markantni rozdily v moZnostech redln¢ tyto are-
aly vyuZzivat, které jsou dané vysi poplatku za vstup ¢i prondjem, otviraci dobou
pro Sirokou vefejnost & stanoveni vékové hranice pro vstup. Casté jsou problémy
s dimenzovanim sportovist’ pro urcitou vdhu a vysku sportujicich, kdy pfi vyssich hod-
notach dochézi k vyraznéjsimu opotiebeni az devastaci zafizeni, z ¢ehoz vyplyva ome-
zend vyuZitelnost takového sportovisté pro Sirokou vetejnost, a tudiZ i omezenost vyuZzi-
ti investice jako takové.

Jinym trendem, predevsim v sidliStni zastavbé, je renovace vnitroblokovych sporto-
vist, u kterych jsou vSak znacné rozdily v intenzité vyuziti a i vysoké riziko spojené
s vandalismem.

Od existence urcité vize ¢i sméru rozvoje pak odvisi i efektivnost druhého, v dnesni
dobé patrné nejfrekventovanéjsiho, zptisobu podpory a sice grantovych fizeni. Mnohé
méstské Casti spoléhaji pfedevSim na tuto formu podpory ¢innosti sportovnich organiza-
ci provozujici svou cinnost na jejich dzemi. Tato grantovd fizeni se vSak opiraji
o nejednotnd a nékdy velmi diskutabilni kritéria vyberu, kdy znacnou roli sehrava
i klientelismus, kdy jsou prostiedky rozd€lovany spiSe na zdklad¢ osobnich vztahli nez
na zdkladé pfinosnosti urcitého sportovniho projektu pro vetfejnost. Je to do zna¢né miry
také tim, Ze sloZeni komisi, které o téchto grantech rozhoduji, byva vétSinou vyhradné
politické, z ¢ehoz pak déle také prameni i riziko nekompetentniho posouzeni grantovych
Zadosti.

Velkym problémem se z pohledu vetejné politického cyklu jevi také absence nasled-
né kontroly a evaluace takto vynaloZenych prostiedkil. Cinnost organizaci, které ziskaji
grant, je v prub¢hu roku takika nekontrolovdna tzn. voleni zdstupci ¢i pracovnici tGiadu
nevi, v jaké kvalité ¢i Cetnosti dand sportovni organizace ony sportovni sluzby vetejnos-
ti nabizi, ani jaky m4 tato jeji ¢innost dopad na rozvoj sportu v dané oblasti.

Méstské Casti byvaji sami poradateli sportovnich akci pouze ziidka, a to vétSinou
pouze za ucelem zlepSeni svého PR. Pii po¢tu pracovnikd, ktefi jsou povéteni ¢innosti
v oblasti sportu se tomu ale nelze z kapacitnich divodu divit.

Na neexistenci koncepce se také vaze fakt, Ze povetené odbory ¢i komise obvykle
nezpracovavaji vyrocni zpravy ¢i reporty o jejich ¢innosti v oblasti sportu. V. momenté
neexistence srovnani planovaného a skutecné realizovaného ma totiz takova zprava vy-
razn€ niz8{ hodnotu.

Soucésti semi-strukturovaného rozhovoru byly také otdzky tykajici se osobniho na-
zoru. Jako nejvétsi problémy tykajici se zajiStovani sportu v danych méstskych Castech
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byly zminovany ptedevSim problémy se sportovni infrastrukturou a spoluprice
s dobrovolnou sportovni sférou.

Vesmés vSichni se pak shodli na roli obce v podpote sportu coby subjektu zajistujici
podporu piedevs§im pro sport déti a mlddeze. Zajimavy byl ndzor, Ze obec by méla hrat
také roli aktivniho prostiednika mezi soukromymi firmami coby subjekty disponujicimi
finan¢nimi prostfedky na sponzoring a sportovnimi organizacemi.

ZAVER

Vysledky studie ukdzaly, Ze pozice sportu a pohybovych aktivit v rdmci vefejné poli-
tiky mistni samospravy se ve zkoumanych meéstskych Castech vyrazné liSi a v fad¢
znich zGstdva spiSe naokraji zdjmu samospravy. Je tomu tak navzdory tomu, Ze
ve veétSin€ méstskych ¢asti maji vyrazny vliv voleni zastupci rekrutujici se z jedné poli-
tické strany.

Tyto rozdily se odvijeji od rozdilného chapéni pfinosu sportu pro zkoumané meéstské
¢asti jakoz i rozdilného chdpani pojmu sport vibec. Jako zdsadni problém se ukazuje
pfedev§im neexistence formulovanych koncepcnich vizi a strategii, které by urCovaly
smér a tempo rozvoje a na jejichz zakladé by mohlo dochézet k raciondlni reflexi aktu-
aln{ situace.
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SPORT IN COMMUNAL POLICY OF CAPITAL CITY OF PRAGUE

Within new arrangement of public administration in the Czech Republic, local go-
vernment has occupied a very important role in the field of sports support and develop-
ment. On the other hand, rules according to which regional or local government should
provide such support have not been specified accurately. The objective of the study is to
grasp organizational resources and conceptuality of sports policies of metropolitan dis-
tricts of the capital city of Prague, the goals of such policies, and the means chosen to
achieve these goals. Results of the study show marked differences in sports policy con-
cepts, derived from different understanding of contribution of sports on part of the met-
ropolitan districts investigated. Furthermore, lack of existence of formulated conceptual
visions and strategies, which would give the direction and pace of development, ap-
peared to represent an essential problem.

Keywords: sport policy, local government, sport support, Prague
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OSOBNOSTNE A MOTIVACNE CHARAKTERISTIKY REKRE-
ACNYCH SPORTOVCOV PRI ,ADRENALINOVYCH* SPORTO-
VYCH AKTIVITACH VYKONAVANYCH V PRIRODE

KATARINA ZILINKOVA
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, katedra Spor-
tov v prirode a plavania

ABSTRAKT

S objavovanim novych Sportovych Cinnosti sa repertodr vyberu pre rekrea¢ného
Sportovca znacne rozs$iril. Mnohi l'udia chct svoj vol'ny ¢as travit’ hlavne v prirode, kde
nachadzaju najlepsi aktivny odpoc€inok, st na ¢erstvom vzduchu a spoznavaju tak skryté
kity prirody. Niektoré Sportové ¢innosti v prirode mézu hranicit’ s uréitym rizikom zra-
nenia sa a si determinované tvarnost'ou prirody ako i poasim. Clovek pri ich realizcii
pocituje dobrodruzstvo, vzruSenie, strach a adrenalin, ktoré mu prindSaju rd6zne pocity
Stastia a sebauspokojenia.

KPacové slova: aktivny odpocinok, priroda, dobrodruZstvo, riziko, adrenalin, strach

UVOD

Ako dobre vieme, Sport je pre ¢loveka prinosny, zdravy, citime sa po nom lepSie
a stdva sa pre nds akousi zauzivanou drogou, ktord ked’ ndm chyba tak ju vyhl'addme.
Sport mé teda komplexne pdsobiace pozitivne Géinky na organizmus a pokial’ nemame
na mysli vrcholovy, ¢i profesiondlny Sport, znamend pre nds i plnohodnotny aktivny
odpocinok. Pri Sporte vznikajui rozne partie, priatel’stvd, socidlne skupiny s rovnakymi
zdujmami, mnohokrat i starostami. Spdja ich puto, ktoré moZze trvat’ aj cely Zivot.

V poslednej dobe sa Casto sklofiuju aj netradi¢né Sporty, ktoré si nachadzaji vo svo-
jich radoch stale viac priaznivcov a nadSencov. Hovorime o dobrodruznych outdooro-
vych Sportoch, ktoré su v poslednej dobe vel'mi populdrne aj pre média. Su to Sporty
alebo Sportové discipliny, ktoré prindSaji dobrodruZstvo, zaZitok asi postavené
na prekonani strachu. Pod vplyvom takejto cinnosti sa vylucuje do tela adrenalin
a nésledne sa vyplavuji endorfiny. Takéto Sporty alebo aktivity moZu hranicit’ s uréitym
nebezpecenstvom alebo rizikom. Stretivame sa pri nich so strachom v tej najzdkladnej-
Sej podobe — so strachom o svoj vlastny Zivot (Has¢icova, 2004).

Clovek bol uZ od jeho poé¢iatkov konfrontovany s prirodou, musel znasat’ jej néstra-
hy, bojovat’ o prezitie, zjednoduSovat’ si pracu a zdpasit’ so strachom. Cudia uZ odddvna
Celili strachu. Boli zvyknuti bojovat’, lovit, branit’ sa prirodnym Zivlom a ochraiovat’
svojich blizkych, ako i svoj holy Zivot. Téato informdcia je zakorenend v kazdom z nés.
Sami niekedy potrebujeme pocit napétia, vzruSenia, strachu, ¢i nebezpecia. Ak ndm po-
cit strachu, netradi¢né zazitky a dobrodruZstvo absentuje v redlnom Zivote, snazime si
tieto pocity privodit’ pri Sportovych aktivitach, ktoré nds obohatia a daji ndm to, ¢o nam
chyba.

Pocity $t’astia a opojenia vyvolané ti¢inkami tychto prirodzenych drog, st Casto spa-
jané s pojmom ,adrenalinovd zdvislost™, pricom modZeme hovorit’ tieZ o zavislosti
na endorfine.
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Clovek, ktory si na takyto spdsob sebauspokojenia zvykne, dokdZe si svoj Zivot pred-
stavit' len taZzko bez neho. Mnohi $portovci po skonceni kariéry prizndvaju, Ze im en-
dorfin chyba.

PROBLEM

Pomenovanie skupiny pohybovych aktivit, ktorymi sa zaoberdme ndm prindsa pro-
blém: Aké je spradvne oznacenie tejto skupiny aktivit?

Budi to ,,outdoorové Sporty*, ,,adrenalinové Sporty*, extrémne Sporty* alebo riziko-
vé Sporty“?

., Outdoorové Sporty*:

Pojem ,,outdoor* z angl. jazyka znamend vonku alebo v prirode. Ide teda o Sportové
aktivity vykondvané vonku, v prirode na Cerstvom vzduchu, kde ¢lovek nevnima len
svoj pohyb, ale aj krasy okolitého prostredia.

,Sporty v prirode” je u nds beZne pouZivany termin a svedéi o tom aj nazov katedry
na FTVS UK v Bratislave. Iste chapeme, ze anglické oznacCenie ,,outdoor* sa preddva
lepsie ako ,,Sport v prirode®, ale nemusi ist’ vZdy o Sport s prvkom dobrodruZstva, ¢i ri-
zika.

Adrenalinové Sporty*:

Tento pojem je d’alSie oznacenie pre Sporty, ktoré sa tykaju Specifickych pohybovych
aktivit s ndbojom strachu. Adrenalin je vysvetlovany ako hormén drene nadoblicky,
stahujici krvné cievy a povzbudzujici ¢innost' srdca (Velky slovnik cudzich slov,
2000).

»Adrenalinovy Sport“ je moderny a Casto pouzivany pojem, ktory je odvodeny
od nadobli¢kového horménu a hodi sa hlavne na pomenovanie komerénych aktivit za-
meranych na vyvolanie pocitu nebezpecenstva.

,Adrenalinovy Sport* alebo ,,adrenalinovu Sportovu aktivitu® chipeme teda ako Cin-
nost’, pri ktorej sa z drene nadobli¢iek vyplavuje do tela hormdn adrenalin, ktory pdsobi
ako ochrana organizmu pri zatazovych stavoch, pripravuje telo na akciu — odpoved’
,,b0j alebo ttek* v pripadoch niidze alebo v momente silnych emdcii. Hormén adrenalin
vSak nie je priamym ddsledkom ¢innosti, o ktord ndm ide. K tejto ¢innosti potrebujeme
urcité prostredie a pomdcky, aby sa adrenalin mohol zacat’ vyluovat. Je to pomenova-
nie skor populdrne, s urCitym metaforickym nadychom alebo tiez Zurnalisticky termin,
aby sa tento Sportovy fenomén lepSie predal Citatelom. Nie je to teda odborné oznace-
nie, a preto by bolo vhodnejsie ho pisat’ v ivodzovkach.

Takisto sa s obl'ubou pouZivaji slovné spojenia: ,,adrenalinova atrakcia, adrenalinova
sutaz, adrenalinova bomba, adrenalinovy zazitok, adrenalinova show...*

.Extrémne Sporty*:

Tento ndzov pochdadza z angl. slovného spojenia ,,extreme sports*. Pri pouZivani toh-
to terminu by sme mali najprv chépat’, ¢o je to extrém. Extrémom sa oznacuje nie¢o ne-
obycajného alebo mimoriadneho. Hodnotenie extrémnej situdcie je subjektivna zélezi-
tost’. Pre niekoho mdzZe byt extrém splav na kl'udnej rieke alebo prenocovanie v stane
v lese, pre iného to znamend beznu alebo nudnu zélezitost’.

Extrémizmus sa chdpe ako zal'uba v extrémoch, radikdlne konanie, po¢inanie, ndzo-
ry, alebo vystrednost’, krajnost’, vynimoc¢nost’ (Vel'ky slovnik cudzich slov, 2000).

Vopidlensky ( 1999 ) chape extrémne Sporty ako Sportové aktivity, ktoré st extrémne
svojou lokalizaciou, vonkajSou teplotou, vyskou, rychlostou, pohybom vo vertikdlnom
smere, ndrokmi na l'udsky organizmus v zmysle enormnej zataze, prekondvanim pri-
rodzeného l'udského strachu.
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Extrémny Sport teda chapeme ako Sport alebo Sportovi aktivitu, ktord siaha az
na ,,pokraje‘ moznosti realizacie.

MbzZe sivisiet' s extrémom: teplotnym, vyskovym, rychlostnym, hibkovym, obtiaz-
nostnym a.i. (polarny treking, hibkové potdpanie, skoky z ttesov, z mostov, skok
na lyZziach...).

Ked'Ze je extrém subjektivna zdleZitost’ a kaZdy mdme iné hranice pri hodnoteni ex-
trému, domnievame sa, Ze oznacenie ,,extrémne Sporty* pre nami vymedzené pohybové
aktivity st nepresné.

.Rizikové Sporty*:

Riziko sa vSeobecne chape ako urcita strata alebo Skoda, ktord nds v Zivote eventudl-
ne moze postihnut’ (Velky slovnik cudzich slov, 2000). Riziko delime na objektivne
a subjektivne. Podl'a Van¢ka (1983) je v tychto Sportoch cielom zvladnut’ obtiaZne pri-
rodné a rizikové prekazky (vysokd vyska, vysoka rychlost,...), pricom l'ahko vznikaji
neprijemné psychické stavy.

Riziko podstupujeme vzdy, ked’ vysledok nie je zaruCeny na 100%, ked’ sa mo6Zeme
stretndt’ s nejakym druhom ohrozenia — fyzického, psychického alebo socidlneho.

Riziko mdZeme podstupovat’ aj nedobrovolne a riziko obsiahnuté v Sportovom vy-
kone nemusi v mnohych pripadoch podania vykonu znamenat' enormné vylucovanie
adrenalinu. Z toho doévodu sa tento ndzov nezlu¢uje nami vyvolenymi aktivitami.

.Dobrodruzné Sporty*:

Aky je rozdiel medzi rizikom a dobrodruzstvom? Riziko mdzeme podstupovat
bez vlastného uvdzZenia a vol'by. M6Zeme doiho vstupovat’ nedobrovol'ne. Dobrodruz-
stvo sa od rizika 1i8i tym, Ze ho podstupujeme dobrovolne, podla svojho vlastného uva-
Zenia a podla slobodnej volby. Dobrodruzné Sporty si teda outdoorové Sporty, ktoré
obsahuju prvok dobrodruzstva.

V praxi sa bezne pouzivaju vSetky slovné spojenia, ¢asto ich méZeme pouZzivat’ ako
synonymd, mdzeme sa tym vyhnit neziaducemu opakovaniu rovnakych slov.

V urcitych pripadoch pouzijeme slovné spojenie, ktoré sa najviac hodi k danej pro-
blematike. Ide o to, ¢o chceme v danom kontexte podciarknut’, aky vyznam slova chce-
me vyzdvihnit: extrém, riziko, adrenalin, dobrodruzstvo, outdoor...

Vicsina tychto terminov je prevzata z anglického jazyka:

risk sport = rizikovy Sport

extreme sport = extrémny Sport

adrenalin sport = adrenalinovy Sport

outdoor sport = outdoorovy Sport, Sport v prirode
adventure sport = dobrodruzny Sport

Vsetky Sporty a Sportové aktivity vykondvané v tomto duchu maja spolo¢nu afinitu,
a tou je, Ze nesu urcity stupen nebezpecenstva, avSak zdleZi len na nds do akej miery si
nebezpecenstvo pripustame, ako sa chranime voci nechcenému zraneniu, ako dodrZia-
vame predpisy, zasady bezpec€nosti, a tym zniZujeme riziko urazu. Tieto Sporty sa pred-
sa nepestuju za ucelom zranenia sa, ale cielom je prezit' vrcholové netradi¢né zazitky
a uspokojit’ svoje potreby. Treba vSak vzdy redlne zhodnotit’ situdciu a nepustat’ sa
do veci, ktoré su nad nase fyzické a psychické sily, zvazujeme subjektivne a objektivne
nebezpecenstvo.
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Cielom vyskumu je zistit' osobnostné a motiva¢né charakteristiky ¢loveka (rekreac-
ného Sportovca), ktoré ovplyviiujui jeho zdujem vykondvat’ adrenalinovd Sportovi akti-
vitu, ktord moze byt spojend s urcitym nebezpecenstvom.

Vyskumna situdcia:

Je to kratkodoby vyskum realizovany v externych podmienkach. Skiimand vzorka
obsahuje 50 l'udi. V nasom pripade skiimame klientov CK pred, pocas a po vykondvani
adrenalinovych Sportovych aktivit. Klienti prichddzaji na zdjazd na 4 dni, z toho sa zu-
Castnia 2x raftingu a 2x kanoningu, vyplnia osobny dotaznik, ako i dotazniky psycholo-
gicky Standardizované (DMV, STAI — X2, EOD) a vyznacia ako sa momentdlne citia
pred aktivitou aj po aktivite na Specidlnej osi. Pocas Sportovej €innosti vyuZivame aj
pozorovanie na zistovanie emocii: strachu, radosti, eufdrie...

Rafting: Splav divokej rieky alebo umelého kandla na pevnych gumenych ¢lnov
o pocte I'udi 2 — 6, kde kazdy tucastnik ma v ruke padlo, pomocou ktorého sa raft pohdna
vpred, vzad alebo sa vyrovndva smer.

Kanoning: Zdolavanie nedostupnych horskych tiesnav za pomoci horolezecke;j
a speleologickej techniky. Je to prekondvanie vysSkového rozdielu zhora nadol
a vacSinou v pritomnosti vody. V poslednej dobe je médiami propagovany
a povazovany za jeden z najmodernejsich $portov vykondvanych v prirode (Zilinkova
2005).

METODY

Vsetky dotazniky, ktoré pouzivame st anonymné. Pouzivame dotaznik na zistenie
zékladnych tudajov (vek, pohlavie, profesia, motivdcia...) pre zaradenie klienta a pre in-
forméciu o jeho pracovnom zat'aZeni.

Vzhl'adom na nosnud tému psychologickych motiva¢nych faktorov a osobnostnych ¢tt
jednotlivcov musime pouZit’ niekol’ko psychologickych, Standardizovanych dotaznikov
postihujucich vlastnosti a psychické pochody tcastnikov dolezité pri realizcii danej ak-
tivity a nédslednu adaptaciu:

- dotaznik DMV

- dotaznik STAI - X2

- dotaznik EOD

- os momentdlnych pocitov

VYSLEDKY

.....

.....

,,dovolenka* ovplyvnila ich psychickd vyrovnanost. Naj€astejSim motivom preZitia tej-
to dovolenky bola tizba po zdbave 39 (78%), tizba po dobrodruzstve 37 (74%) a tizba
po strachu (adrenalinu) 26 (52%). Nadviazanie kontaktov a novych priatel'stiev uviedlo
48 respondentov (96%).

Po vyhodnoteni pocitovej Skaly sme zistili, Ze pred danou aktivitou sa nas$i rekreacni
Sportovci citili viac neprijemne, vzruSene a napito ako po aktivite.

216



graf ¢. 1 graf ¢. 2

50 60
40 %0
40
30
30
20 - 20
10 10
0 I I 0 e
ano nie ano nie

graf. ¢.1: Pocitili ste na sebe pozitivny vplyv adrenalinovych aktivit?
graf. ¢. 2: Nadviazali ste nové kontakty a priatel'stva pocas zdjazdu?

ZAVER

Z vysledkov vidime, Ze dobrodruzné Sportové aktivity maji na Cloveka pozitivny
vplyv, pomdhaji mu kompenzovat’ pracovné zat'aZenie a ovplyviiuju jeho psychickd vy-
rovnanost’. NajCastejsimi motivmi zdujemcov su zdbava, dobrodruZstvo, prezitie strachu
a pocit adrenalinu. Sportovanie v kolektive ich viac povzbudzuje a takmer vietci uvied-
li nadviazanie novych zndmosti (socidlna interakcia).
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PERSONAL AND MOTIVATIONAL CHARACTERISTICS OF RECREATIO-
NAL SPORTSMEN IN ,,ADRENALINE” SPORT ACTIVITIES HELD IN THE
NATURE

With developing of the new sport activities the offer for the recreational sportsman
has been considerably extended. Many people want to spare their free time mostly in the
nature where they can find the best active rest, can smell fresh air and know the hidden
beauty there. Some outdoor sport activities might be connected with some kind of risk
to be hurt. These sports are determined by structure of the countryside and by the wea-
ther. While realising the activity the man experiences adventure, excitement, fear and
adrenaline. This experience brings him many feelings of happiness and self-satisfaction.

Keywords: active rest, nature, adventure, risk, adrenaline, fear
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ABSTRAKT

V prispevku sa autori zaoberaju porovnanim rychlosti skdkaného smecovaného ser-
visu pocas tréningovych a zapasovych podmienok u reprezentacného druzstva Zien Slo-
venska. Rychlost identifikuji pomocou radarového systému STALKER. Pre podrobnej-
Siu analyzu podania, pomocou 2D kinematickej analyzy sleduji vybrané parametre
u hracky, ktora dosiahla najprudsie podanie. Sledovanie tohto parametra pocas trénin-
govych a zdpasovych podmienok nepreukdzal signifikantny rozdiel. Pri podrobnejSej
biomechanickej analyze vybranych parametrov sme zistili najmarkantnejSie rozdiely,
ktoré suvisia s ,.kotrolovateInymi‘ pozZiadavkami, ako je vzdialenost’ odrazu od zadnej
Ciary, Ci vertikdlna vyska lopty v okamziku nadhodu.

Kracové slova: smecovany podanie, kinematicka analyza, volejbal

PROBLEM

Utinnost’ podania vo volejbale, z4visi na jeho preciznom zvladnuti. Pri jeho realiza-
cii nemajui vplyv spoluhrd¢i ani protihrdci. Podanie sa uz ddvno nepokladd len
za zahdjenie hry. V modernom volejbale méd podanie dve zdkladné tlohy (Hanik 2007):
dosiahnut’ priamy bod, resp. spdsobit’ siperovi zdsadné tazkosti s rozvinutim ofenzivy
(mozZnost’ rychlych dtoénych kombindcii) a vyhrat' siboj o ¢as, ¢im sa skomplikuje
superovi jeho ofenziva a tym vznika dostatok Casu pre rozvinutie vlastnej defenzivy.

V poslednych rokoch Zenského volejbalu sa zacalo vyraznejSie pouZivat smecované
podanie. U tohto typu podania sa k nevyhnutnej rotacii lopty, pridava i vysoka rychlost’,
¢o spolu vytvdra obtiaznejSiu situdciu supera na prijme. Smecovany servis zahajuje
hracka vyhodenim lopty a po odraze od zadnej Ciary skokom do ihriska sa snazi zasi-
ahnut’ loptu smerom k siperovi. Lopte je udelend vyrazna roticia, o spolu so samotnou
rychlost'ou vytvara problémy stperovi na prihrdvke (Huang 2007).

Dal§fm typom podania je plachtiace podanie (floation serve), ktoré je realizované
bud’ zo zeme, alebo vo vyskoku. Plachtiaci servis vo vyskoku ma podobny pripravny
pohyb ako smecovany servis vo vyskoku a jeho cielom je aby lopty mala minimélnu ro-
tdciou, ¢im pri premenlivom pridenim vzduchu dosiahne plachtiaci pohyb
a v superovom poli necakané, rychle klesnutie (Huang 20007). Pri plachtiacom podani
musia hraci zasiahnut’ loptu razantne a bezprostredne po udere musia odtiahnut’ ruku
spét’, ¢o minimalizuje rotaciu lopty po udere.

Pre Sportovu prax je dolezité poznat’ niektoré kvantifikovatel'né idaje pre jednotlivé
druhy servisu a ich rozdiely pri tréningovych a sitaznych podmienkach.

Coleman (1997) sledoval pomocou 3D analyzy skdkany rotovany servis
u reprezentantov Velkej Britdnie ( n = 11). Zistil, Ze s rychlostou lopty bezprostredne
po tdere koreluje maximdlna flexia laktového kibu auhlovd rychlost ramena, ako
aj rychlost’ ruky pri ddere. Autor uvddza, Ze skdkany rotovany servis dosahuje vyssiu
rychlost’ lopty a vySku dderu ¢o zvysuje ,,silu‘ servisu. Na druhej strane, plachtiaci ser-
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vis dosiahol nizsi rozsah nedspesného podania a situdcia premenlivého prudenia vzdu-
chu s ndslednym prudkym dopadom do ihriska supera, robi tento typ servisu taktiez sil-
nym servisom. Huang (2007) uvadza rozdiel 5,7 m.s’! (22,4 % ) medzi smeCovanym
a plachtiacim podanim u elitnych medzindrodnych hracov (n = 13). AvSak Moras
(2008) uvadza rozdiel u elitnych hracov 11,56 m.s’! (100,8 %) na zéklade sledovanych
377 podani pocas olympijskej kvalifikdcii. Vztah medzi G¢innostou podania k jeho ty-
pu a rychlosti u vrcholovych volejbalistov nebol preukazany.

Ptidal (2001) zistil Ze v kadetskej kateg6rii chlapcov na reprezentacnej drovni zavisi
uspesSnost’ druzstva od takej kvality realizacie hernej ¢innosti jednotlivca ako je podanie.

Ukazalo sa, Ze vitazné druzstvd dostdvaju cCastejSie pod tlak porazené druZstvd, na-
kol'’ko u nich prevlddalo u¢inné podania hodnotené stupnami 1,2 a3 z 5 — stupilovej
hodnotiacej Skdly (Data Volley).

Pri reSerSi dostupnej literatiry sme nena$li porovnanie sledovanych parametrov
v tréningovych a sut'aznych podmienkach u Zenskej zlozky. Zaujimal nés rozdiel drovne
rychlosti smecovaného servisu pocas tréningovych a sut'aznych podmienkach, nakol'ko
je doleZité osvojené zrucnosti prezentovat’ najmé v zdpasovych podmienkach.

METODIKA VYSKUMU

Vyskumny subor predstavovali hracky reprezentacného druZstva zien SR (n = 11),
ucastnika ME 2007. Priemerny vek druZstva predstavoval 21,6 + 2,3 rokov, telesna vys-
ka 183,9 £ 3,8 cm a telesnd hmotnost’ 69,6 + 5,3 kg. Zber dat sme realizovali pocas z4-
verecnej fazy pripravy na ME v Belgicku. Rychlost servisu sme zistovali
v tréningovych podmienkach na dopoludiiajSom l'ahkom tréningu a v zdpasovych pod-
mienkach na popoludiajsom zdpase proti Spanielsku, ktory bol generdlkou na ME.
Rychlost” lopty po tdere sme sledovali pomocou radarového systému STALKER, ktory
je Specidlne konstruovany na tieto tcely. Zariadenie meria rychlost’ predmetu v rozsahu
8 — 480 km.hod! s presnostou 0,1 km.

Ulohou hragky bolo realizovat’ sme¢ované podanie vo vyskoku pri maximalnom dsili
s cielom umiestnenia lopty do siperovho pol'a. Hracka realizovala celkovo 5 pokusov.
Pre posudenie rychlosti servisu sme brali maximalnu hodnotu a priemer najlepsich troch
pokusov.

Pre podrobnejSiu analyzu sme vybrali hracku s najrychlejsim podanim u ktorej sme
analyzovali pomocou 2D kinematickej analyzy S5 najlepSich pokusov ako
v tréningovych, tak v zdpasovych podmienkach. Pre porovnanie trovne rychlosti lopty
po servise v odliSnych podmienkach sme pouZili neparametricky Wilcoxonov test a pre
zistenie asociatného vzt'ahu medzi rychlost'ou ruky alopty po tdere Pearsonov kore-
la¢ny koeficient.
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Obr. 1. Drotovy model hrdcky pri 2D analyze v software TEMAbiomechanica

VYSLEDKY A DISKUSIA

Priemerna rychlost maximélnych hodndét pri smeCovanom servise v tréningovych
podmienkach u hragiek (n = 11) predstavovala 21,29 + 1,86 m.s™. Najvysia rychlost
lopty po podani tohto typu bola 24,45 m.s” (univerzélka) a najniZsia rychlost’ 18,06m.s”
! (nahrdvagka). Priemernd rychlost’ troch najlepsich pokusov skdmaného sdboru pred-
stavovala 20,46 + 2,11 m.s". V zdpasovych podmienkach tento typ podania zvolilo iba
5 hracok z celkovo 11, ktoré zasiahli do hry. Priemernd droven rychlosti smecovaného
podania v zdpasovych podmienkach nepokazeného servisu, predstavovala z celkovo 25
pokusov rychlost’ 22,44 + 1,52 m.s™. Aviak priemernd rychlost’ najlepsich pokusov jed-
notlivych hragok pocas zdpasu bola 23,49 + 1,03 m.s”'. V tréningovych podmienkach
dosiahli tieto hracky rychlost smeovaného podania 22,61 + 1,16 m.s™. Tento rozdiel
nebol signifikantny (p>0.05). Z celkového poctu 95 servisov tak smecované skakané
podanie predstavovalo 33 pokusov (34,7 %). Z toho pokazenych bolo 8 (24,2%). Pocet
smecovanych servisov znamenajicich priamy bod (eso) bol 6 (18,2%).

Pri podrobnejSej analyze Casovo — priestorovych vzt'ahov u vybranej hracky (n =5
pokusov v zdpasovych podmienkach a5 pokusov v tréningovych podmienkach) sme
zistili, Ze v zdpasovych podmienkach sa hracka pri postaveni pred zahidjenim fazy nad-
hodu postavi d’alej v priemere o 13,48 cm v porovnani s tréningovymi podmienkami.
Taktiez vzdialenost’ miesta odrazu od zadnej Ciary je vysSia v zdpasovych podmienkach
v porovnani s tréningovymi (49,86 cm vs. 11,26 cm). Tento rozdiel suvisi taktiez
z horizontdlnou vzdialenostou miesta uderu v ihrisku. Kym v tréningovych podmien-
kach bola tato vzdialenost’ od koncovej ¢iary smerom do ihriska 69,40 cm, v zdpase ten-
to parameter sa znizil na 35,82 cm. Ani jeden z piatich pokusov pocas zdpasovych
podmienok nedosiahol ani minimalnu hodnotu pocas tréningovych podmienok. Tento
rozdiel bude pravdepodobne suvisiet’ s opatrnostou pri preslape v zdpase a tym mini-
malizovania moZného rizika odrazenim z vicSej vzdialenosti. AvSak zniZenie vzdiale-
nosti medzi miestom uderu a siperom, zniZuje celkovi dréhu letu lopty a tym zniZuje aj
¢as na prijme supera. Uhlové charakteristiky smeru nadhodu lopty a samotného odrazu
sa vyrazne neliSili pri realizcii podania v tréningu a zdpase (Tab. 1).
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Tab. 1. Zdkladné statistické charakteristiky vybranych parametrov smecovaného
podania vo vyskoku

TRENINGOVE PODMIENKY ZAPASOVE PODMIENKY

Pokus  Pokus Pokus Pokus Pokus Pokus Pokus Pokus Pokus Pokus

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Dizka (cm) 358,5 318,2 319,1 3422 315 305,5 315,1 3345 301,7 3139
Vyska (cm) 3943 391,3 411,2 4293 4129 396,7 386,3 394,6 395 384
Cas (s) 1,58 1,6 1,61 1,66 1,6 1,58 1,57 1,6 1,6 1,59
Smer (°) 72 73,94 7598 75,21 75,68 754 7536 76,51 78,72 76,16

Odh. Vyska (cm) 156,8 156,1 156,3 154,5 149,1 150 158 162,2 163,1 170,1
Odh. miesto (cm) 260,88 260,1 266,8 262,3 260,3 266,1 276,5 2754 2756 279,2
Max. vyska (cm) 542,6 5474 5675 573,77 562 546,7 5443 556,8 558,1 554,1
Uder miesto (cm) 95,9 57,2 52,1 862 556 40,4 349 439 27 32,9

Vyska uderu (cm) 293,33 290,7 299,1 3004 2885 302,7 2974 301,8 296,5 2983
chhlost paze (m.s” 15,55 15,63 15,69 14,87 15,04 15,51 14,64 15,04 15,81 15,77

)
Rychlos lopty (m.s
h 24,17 24,17 24,45 2334 23,61 24,89 23,11 23,89 24,06 24,67
Vzd. odrazu (cm) 3,6 182 198 1.5 13,2 243 51,5 474 541 72
Vzd. dopadu (cm) 121,9 85,8  107,8 124,6 90,9 84,6 51,5 754 56,7 225
Vzd. Zsahu (cm)  -1,8 6,1 92 55 56 4,5 8,7 14,1 157 199
Uhol odrazu (°) 40,9 40,97 40,28 37,02 40,12 42,77 4397 39,19 40,52 41,35
Vzd.  postavenia 330,2 353,8 362,9 355,7 3609 360,2 361 365,8 370,6 3733
(cm)

Vykrocenie (cm) 34,1 303 27 25,2 36,2 37,7 323 31,5 375 34,7

1 krok (cm) 64,5 63,3 539 602 751 53,9 488 51,6 50,6 41,6
2 preskok (cm) 127,3  117,9 135,6 135,7 108,6 1204 1142 125,1 110,8 116,2
3 krok (cm) 51,1 46 449 53 39,7 51,2 41 455 453 373
Legenda:

Di7ka — vzdialenost’ medzi miestom odhodu lopty a tiderom, Vyska — vy3ka letu lopty (maximélna vyska
— vyska odhodu), Cas — &as letu lopty po nadhode, Smer — uhol odhodu lopty, Odhodova vyska — vyska
lopty v okamihu posledného kontaktu pri nadhode, Max. vySka — maximélna vyska lopty po nadhode,
Uder miesto — horizontalna vzdialenost’ lopty od koncovej ¢iary v okamihu tderu (dder v ihrisku), Vy3ka
uderu — vyska lopty v momente uderu, Rychlost’ paze — rychlost’ paze v okamzZiku uderu, Rychlost’ lopty
— maximdlna rychlost’ lopty po udere, Vzd. odrazu — horizontdlna vzdialenost’ odrazu od koncovej Ciary,
Vzd. dopadu — horizontdlna vzdialenost’ miesta dopadu od koncovej ¢iary, Vzdialenost’ zadsahu — horizon-
tdlna vzdialenost’ lopty od vertikdlnej osi ramenného kibu, Vzd. postavenia — horizontilna vzdialenost’
$picky prednej nohy od zékladnej ¢iary, Vykrocenie — horizontdlna vzdialenost’ vykrocenia prednej nohy
pri rozbehu

Z praktického hl'adiska sa javi vys$Sia vzdialenost’ vysky dderu v zdpase (299,34 cm)
v porovnani s vySkou udderu v tréningu (294,4 cm), €o vytvdra lepSiu poziciu pre dspes-
nost’ tvrdého smecovaného servisu. V porovnani so sledovanim u muzov (Huang 2007)
je hodnota nizsia (303,8 cm). Uroveii rychlost’ lopty po sme¢ovanom skdkanom servise
bola porovnatel'nd v oboch podmienkach (24,12 m.s" v zépase vs. 23,95 m.s'). Tento
rozdiel sa nepreukdzal signifikantny (p > 0,05). Signifikantny vzt'ah sme zistili medzi
rychlostou lopty a rychlostou distdlnej Casti ruky v momente dderu ( r = 0,637; p <
0,05). Tento poznatok je v stlade s vyskumom Colemana (1997), ktory uvddza korelac-
ny koeficient r = 0,76 ureprezentantov Velkej Britdnie (n = 11). 'V porovnani
s rychlostou lopty po skdkanom smefovanom uderu u muZov sud nase hodnoty nizsie
(Huang 2007; 25,4 + 5,1 m.s™"). Tento autor taktieZ uvadza rychlost’ distalnej asti ruky
v okamziku dderu 16,0 + 2.4 m.s”'. Podobné hodnoty nachddzame v Stidii Colemana
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(1997) 16,3 + 1,5 m.s”'. Zaujimavym parametrom sa javi odhodové vyska (vertikdlna
vyska lopty v okamihu posledného kontaktu hracky pri nadhode). Kym v tréningovych
podmienkach bola priemernd vyska 154,6 + 3,17 cm, v zdpase uz to bola vyska 160,7
+ 7,38 cm. Tento rozdiel by mohol indikovat’ vys$siu snahu o kontrolu lopty pri nadho-
de.

ZAVER

Rychlost’ smecovaného skdkaného servisu vo volejbale je pre rekvizitou dspeSnosti
samotnej rozohry. Sledovanie tohto parametra pocas tréningovych a zdpasovych pod-
mienok nepreukdzal signifikantny rozdiel. Pri podrobnejSej biomechanickej analyze vy-
branych parametrov sme zistili najmarkantnejSie rozdiely, ktoré suvisia
s ,,kotrolovatelnymi‘‘ poziadavkami, ako je vzdialenost’ odrazu od zadnej Ciary, Ci verti-
kalna vySka lopty v okamziku nadhodu. Avsak napriek tymto skutocnostiam, je rych-
lost’ lopty porovnatel'nd pri oboch podmienkach. Zaujimavym poznatkom je taktiez zis-
tend vySka duderu, ktord je pri zdpasovych podmienkach vysSia v porovnani
s tréningovymi. Pre zovSeobecnenie naSich zisteni je vSak nizka evidencia pozorova-
nych pripadov a taktieZ pre exaktnejSie postdenie ¢asovo — priestorovych vztahov by sa
javila lepSia moZnost’ vyuZitia 3D kinematickej analyzy pri vysSej zdznamovej frekven-
cii.

Této Stidia vznikla s podporou VZ MSM 0021620864
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THE SPEED OF SERVE OF NATIONAL WOMEN VOLLEYBALL TEAM AND
THEIR COMPARISON DURING TRAINING AND COMPETITION CONDI-
TIONS

In this contribution authors interested about the speed of jump topspin serve of natio-
nal women volleyball team. They describe comparison of some biomechanical differen-
ces between training and competition conditions. They observe the speed of ball by me-
ans of radar gun STALKER. The chosen biomechanical parameters they analysis by 2D
kinematics analysis in the player who reached highest speed of serve. We did not found
significance in the speed of serve during training and match condition.

Keywords: jump topspin serve, volleyball, kinematics analysis
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VLIV PRAVIDELNE TRENINKOVE CINNOSTI NA UROVEN
HERNICH DOVEDNOSTI JEDINCU S INTELEKTOVYMI NEDO-
STATKY VE STOLNIM TENISU

LUCIE FRANCOVA
Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultury

ABSTRAKT

Ptispévek pojedndva o sportu handicapovanych. Vyzkum je zaméfen na jedince
s intelektovymi nedostatky. Pomoci testii individudlnich dovednosti ve stolnim tenisu
byl zjistovan vliv tréninku na udroven hernich dovednosti u zac¢ate¢niki s intelektovymi
nedostatky. Pro vyzkum byly vytvofeny dva vyzkumné soubory, kdy jedinci jednoho
souboru byli zafazeni do pravidelného tréninkového programu. Ziskané udaje obou
skupin byly navzdjem porovnavany.

Klic¢ova slova: intelektové nedostatky, stolni tenis, sportovni trénink, pohybové doved-
nosti, testy individualnich dovednosti

UVOD

Na pielomu tohoto stoleti je problematika sportu pfedmétem diskuze mnoha studii.
V navrhu zmén uvadi Hartman (2005) projekt ,,sport pro vSechny*. Realizace tohoto
projektu by meéla probihat nezdvisle na véku ¢i sportovni trovni, se zaméfenim
na skupiny na okraji spolecnosti, nejen na vybérové skupiny. Shodné s Hartmanem
i Blair (2005) spatfuje nutnou potiebu pohybovych aktivit jak v domécim, tak
1 pracovnim prostiedi, ve volném case, pfi kaZdodennich aktivitich moderni spolecnos-
ti. Je nutno uvazit a zhodnotit pfistupy ke spolecnosti, Zivotnimu prostiedi a ¢lovéku
samotnému a umoZnit pohybové aktivity co nejvétsimu spektru jedinct.

V Ceské republice se po r. 1989 sportovni nabidky zagaly rozsitovat, jak do oblasti
intaktni populace, tak 1imezi jedince sdanym handicapem. Sport jedincii
s intelektovymi nedostatky je v Ceské republice organizovan Ceskych svazem mental-
né postiZzenych sportovctl (CSMPS) a hnutim Specidlnich olympiad (SO).

Stolni tenis patii mezi jeden z nejrozsitengjsich sportii v Ceské republice, je zafazen
do soutézi CSMPS i SO. Pravdépodobnym diivodem je, e se sportu mohou vénovat
vSichni zdjemci bez omezeni. Stolni tenis mohou hrét déti, dospéli i lidé s riznymi typy
handicapu, jak na trovni rekreacni, tak 1 zdvodni. Tento sport nevyzaduje priliS ndrocné
materidlni vybaveni a prostfedi pro tento sport je snadno realizovatelné.

Dtikazem vSeobecné dostupnosti je, Ze je provozovan zdvodné na urovni oddilové,
regiondlni, celorepublikové ireprezentacni. NaSi sportovci nds reprezentuji
na olympiadéach, svétovych aevropskych mistrovstvich. I nasi nejlepsi sportovci se
zdravotnim handicapem maji moznost bojovat o medaile na mezindrodni trovni.

Sportovci s intelektovymi nedostatky reprezentovali v roce 2007 na Mistrovstvi svéta
v Japonsku. V letech pfedeslych startovali v Mexiku, Francii, Polsku a na Svétovych
hrach ve Svédsku. Na téchto hrach se setkali sportovci z 19 zemi celého svéta. Nasi
sportovci dosahuji natéchto soutézich primérnych vysledki. SoutéZe nejsou
pro sportovce pouze prezentaci ur€ité vykonnosti, ale také mistem zajimavych setkani,
zazitkl,, které se jim vbézném zZivoté nedostdvaji, ajsou urCitou odménou
za dlouhodobou praci.
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Cilem préace je zjiSténi vlivu pravidelného tréninku na sportovce s mentalnim posti-
Zzenim v pravidelném tréninkovém programu ve srovnani se skupinou netrénujicich je-
dinci. Na zdklad¢ prace by mohly byt vyvozeny postupy pro budouci piipravu této sku-
piny jedinct.

PROBLEM

V Ceské republice je piiprava sportovctl s postizenim v zaditcich, k této oblasti je
v sou€asné dob¢ velmi maélo literatury a vhodné metodiky. Opakem je pojeti sportu po-
stizenych v ostatnich zemi (Polsko, Spanélsko, Japonsko, Cina...), kde je piiprava spor-
tovcl velmi propracovand a systematicka.

Vyzkumy Vilkové (2000) uvadi, Ze u sportovcti s mentdlnim postizenim dochdazi
k urcité stagnaci v motorické kompetenci proti jedincim s mentdlnim postizenim, ale
bez pravidelné pohybové aktivity. Na zdklad¢ vysledkii prace by mél byt potvrzen vliv
tréninku a vyvozeny postupy pro budouci piipravu této skupiny jedinct.

CIL
1. Zjistit troven hernich dovednosti stolniho tenisu u souboru z4kl s intelektovymi
nedostatky, bez predchozi zkuSenosti s danym sportem.
2. Stanovit zmény v urovni hernich dovednosti stolniho tenisu u skupiny netrénuji-
cich a u skupiny, které absolvovala ro¢ni tréninkovy program.
3. Porovnat rozdily v drovni hernich dovednosti mezi obéma podskupinami pred a
po skonceni tréninkového programu.

METODY

Ve vyzkumném projektu bylo vyuZzito metodologického typu komparace, kdy byly
porovnavany dva vyzkumné soubory (jedinci s postiZenim a bez postiZzeni). Predmétem
sledovéani byly rozdily ve vyvoji pohybovych dovednosti po roénim tréninkovém pro-
gramu.

Prace byla zaméfena na sledovani souvislosti mezi vstupnimi a vystupnimi promeén-
nymi, kterymi byly namétené hodnoty v testech pohybovych dovednosti (pocty spravné
provedenych baldnil a odehranych ddert) a trénovanost jedinct.

Dalsi proménné, které byly zohlednény v projektu, jsou podminky, zkuSenost per-
sondlu, vek jedinct a vzdélavaci program.

Vyzkumné soubory

Pro préaci byla vytvofena vékové homogenni skupina, kterd byla tvofena Zaky po-
mocné nebo praktické Skoly na Specidlnich Skoldch v Hradci Kralové. Na zacédtku Skol-
niho roku 2003/04 byli osloveni Zaci pomocnych a praktickych Skol, kdy dvacet z nich
souhlasilo s testy pohybovych dovednosti ve stolnim tenisu. Vznikly dvé skupiny spor-
tovcl, polovina zdkl vétSinou se zdjmem o sportovni aktivity se zapojila
do pravidelnych tréninkl stolniho tenisu. Tréninka se zucastiiovalo 10 sportovcii. Pri-
mérny vek této skupiny je 21, 5 let. Druhd polovina souhlasila s testy pohybovych do-
vednosti, ale o pravidelné tréninky nemé¢li zajem. Primérny vek této skupiny je 17,5 let.

Podminkou pro vyzkum bylo stanoveno, zZe vSichni zic¢astnéni jsou Uplni zac¢atecnici
a neprosli v minulosti cilenym tréninkovym procesem ve stolnim tenisu. VSichni vy-
brani splnuji dané podminky pro vyzkum v oblasti rastu herni drovné pod vlivem pra-
videlng vedenych tréninkti formou vybranych pripravnych a hernich cviceni.
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PouZité metody a postup ieSeni

Pro projekt byly vyuZzity vybrané ukazatelé oblasti motorické kompetence - ukazatelé
urovné pohybovych dovednosti.

Pro zjistovani rozvoje pohybovych dovednosti bylo pouZito kvantitativni testovani.
Pro projekt byly zvoleny standardizované testy zdkladnich pohybovych dovednosti
v oblasti stolniho tenisu, které byly ovéfeny Schicklovou (2003). Obsahem testu jsou
tato cviceni: dribling o stlil, odrazy na palce, odehrani micku raketou zprava a zleva,
podani (servis).

Uplatnéné metody pii téchto cvicenich byly méfeni a pocitani.

Vstupni testovdni obou skupin probéhlo v dvodu celého projektu v rdmci hodin té-
lesné vychovy v zafi 2003.Vystupni testovani (retest) probéhlo opét u obou skupin
v ¢ervnu 2004, po rocnim pravidelném tréninku vybrané skupiny aktivnich sportovcii.
Tréninkové obdobi odpovidd jednomu Skolnimu roku. Jedinci, ktefi byli zapojeni
do vyzkumu se ucastnili pravidelnych tréninkl stolniho tenisu, které probihaly 2x tydné
po dobu 60 minut. Tréninkovy program byl koncipovan podle Hybnera (1999).

Ke statistickému zpracovani ziskanych hodnot byl pouZzit program STATGRA-
PHICS.

VYSLEDKY

V tabulce 1 jsou porovndvany rozdily primérnych hodnot skupiny trénujicich
a netrénujicich. Na zdklad¢ kone¢ného rozdilu a jeho hodnoty v procentech je hodnocen
pokrok celého tréninkového programu. Hodnota procent je vypocitina z maximdlné
mozného maxima kazdého testu.

Tabulka 1. Rozdily primérnych hodnot u trénovanych i netrénovanych

PARAMETR 1.méfeni 2. méfeni rozg% Q ;;)k po-
trénujici netrénujicijrozdil Trénujicinetrénujicijrozdil rozdi utréninku
23,2 26,4
1. |dribling o stil 53,3 30,1 (43%) 56 29,6 (49%)(3,2 6 %
24,8
2. |dribling s palkou 48,5 28,3 20,2 (35%)|54,5 29,7 (43%))4,6 8 %
8,6
3. |[ddery forhendem [19,1 8,7 10,4 (42%)[20,2 11,6 (34%)-1,8 |-1%
11,3 11,1
4. [ddery bekhendem|21,2 9,9 (45%) 22,1 11 (44%)-0,2  |-11%
5,2 6,8
5. [servis 5,7 0,5 (52%) 7,9 1,1 (68%)(1,6 16 %
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Graf 1. Porovnani priméri jednotlivych testli u trénovanych a netrénovanych
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DISKUZE

Dosazené hodnoty v tabulce 1 a ndzorn€ v grafu 1 jsou v porovnani obou skupin tré-
novanych a netrénovanych vyrazné odlisné. Primérné hodnoty jednotlivych testii jsou
v danych dovednostech trénujicich jedinct o 35 - 68% vyssi nez u jedinct netrénujicich,
bez ohledu na to, zda se jednd a testovani prvni nebo druhé.

V testu 1 - driblingu o stiil u netrénujicich - bylo dosaZeno priaméru 30,1 odrazi,
u trénovanych 53,3 odrazii, rozdil mezi obémi sledovanymi skupinami ¢ini 23,2 (43%).
Tato dovednost ma u trénujicich vyssi droven jiz v prvnim méteni. Vysledky naznacuji,
Ze se do tréninku zapojili jedinci, ktefi maji nejen vetsi zdjem o sport, ale i motorické
predpoklady. Pii druhém méteni se rozdil priméra zvysil na 26,4 a 49% ( pti 56 odra-
zech trénovanych a 29,6 odrazech netrénovanych). Tim nastal rozdil mezi ziskanymi
rozdily obou méteni 6%, kterym lze naznacit pokrok v této dovednosti vlivem tréninku.

Obdobny vysledek byl zaznamenan ve testu 2 - dribling s palkou. Rozdil prvniho
méfeni byl 20,2 (35%), rozdil druhého méfeni 24,8 (43%). Pozitivni pokrok tréninku toho-
to testu mozno hodnotit 8%.

V testech 3 a 4 se neprokdzal pozitivni vliv pravidelného tréninku, a¢ v konkrétnich
dovednostech trénovanych doSlo k mirnému zlepSeni. VyraznéjSiho pokroku dosahli
v téchto cvicenich pravé jedinci, ktefi neprosli pravidelnym tréninkem.

Pti uderech forhendem byl rozdil obou skupin pfi vstupnim méieni 10,4 tderti (42%),
pfi vystupnim méfeni se rozdil sniZil na 8,6 (34%). Timto vysledkem byl zaznamendan
negativni vliv v tréninku -8%. Udery forhendem lze na zdkladg téchto vysledka hodno-
tit jako dovednost, kde se vliv tréninku neprojevil. Divodem miiZe byt i to, Ze jednotli-
vé udery jsou velmi specifickymi dovednostmi, které pro spravné provedeni vyzaduji
dlouhodoby trénink. Nacvik spravné techniky a preuovani chyb u trénovanych jedinct
mohl zptsobit zmifiovanou stagnaci ve vysledcich této dovednosti.

Obdobné zmény v urovni pohybovych dovednosti nastaly v testu 4 - ddery bekhen-
dem. Tato dovednost zlistala téméf na stejné trovni. Rozdil vstupnitho méieni byl 11,3
a vystupniho méfeni 11,1. Kone¢ny rozdil ziskal nizkou zdpornou hodnotu 0,2 a po-
krok tréninku nebyl v tomto piipad¢ prokéazan.
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V testu 5 — servisu byl zaznamenan nejvyssi pokrok tréninku - 16%. Rozdil prvniho
méteni byl 5,2 (52%), v druhém méfeni se rozdil nejvyrazngji ze vSech testll zvysil
na 6,8 (68%). Servis mozno dle vysledkti hodnotit jako dovednost na kterou mé¢l trénink
nejvetsi vliv. Servis je velmi specifickd dovednost naro¢nd na koordinaci. Bez tréninku, jak by-
lo vyzkumem potvrzeno, je tato dovednost témét nerealizovatelna.

ZAVER
Z prace vyplynuly tyto zavéry:

1. Urovei pohybovych dovednosti skupiny zagite¢nikil s mentdlnim postiZzenim se
pohybovala v rozmezi 30 - 78% moZného maxima danych testi. Toto pomérné
velké rozmezi vypovidd otom, zZe  jednotlivé testy jsou pro jedince
s intelektovymi nedostatky odliSn€ ndrocné.

2. Sportovci s mentdlnim postizenim, ktefi prosli pravidelnym tréninkovym pro-
gramenm, se zlepsili ve vSech testech. Rozmezi téchto vysledkt bylo 1 — 6 bodu.
Rozdil mezi vstupnim a vystupnim testovanim byl 3 - 22%.

3. Vysledky skupiny, kterd neproSla tréninkovym procesem, se zlepsily ve Ctyfech
testech v rozmezi od 0,6 — 2,9 bodt. V testu 1 — odrazy o stil - doSlo k mirnému
zhorSeni o 0,5 bodu.

4. Pfi porovnani skupin trénujicich a netrénujicich se pozitivni tréninkovy efekt
prokdzal ve Ctyfech cviCenich. Vliv pravidelného tréninkového programu se ne-
projevil u testu 3 — tidery forhendem.

5. Vysledky je tieba jeSté¢ dale ovéfit a vhodné by bylo porovnat vysledky
s intaktni populaci.
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THE EFFECT OF REGULAR TRAINING ACTIVITY ON THE LEVEL GAME
SKILLS IN TABLE TENNIS BY INDIVIDUALES WITH MENTAL DISABILI-
TIES

This paper engaged in sport for handicapped people. The research focuses on table
tennis of individuals with intellectual disabilities. The beginner level of motor skills is
identified on the basis of the individual-skills tests. The gained data are compared with
the results of the group of players after one-year training period.

Keywords: intellectual disabilities, table tennis, sport training, motor skills, tests of
individual skills
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STAFETOVA PREDAVKA NA 4x100 METRU V KATEGORII ZEN
(NASTIN PROBLEMATIKY)

JOSEF NEPOMUCKY
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu

ABSTRAKT

Co miiZe byt pfi¢inou nizké drovné naseho sprintu Zen a s nim souvisejicich Stafet
na mezinarodni drovni? Mozn4 je to v ¢eskych podminkach tolik piehliZzend sportovni
piiprava Stafetové predavky v kategorii Zen. Zeny stejné jako muZi potiebuji soustavnou
a kvalitni pfipravu Stafetové preddavky. Dulezitou roli zde hraje nejenom technika
a rychlost sprinterek, ale i jejich osobnostni disponzibility psycho-socidlni, coZ se poku-
sime dokdzat na souCasnych extraligovych druzstev Zen a to vSechno s vidinou tspéchu
na nadchdazejicim Mistrovstvi Evropy v atletice.

Klicova slova: rychlost, atletika, Stafetova predavka, technika predavky.

UVOD

Stafeta na 4x100m spole¢né se §tafetou na 4x 400 m je jedinou kolektivni discipli-
nou v atletice.

Z hlediska metodiky a vlastni sportovni pfipravy je nutno ji obohacovat o nejnovéjsi
poznatky jak v tréninkové praxi, tak i v piipravé trenéri. Teorie a metodika technické
stranky Stafety, tj. odevzdani a prebirani Stafetového koliku, doznala ve svém vyvoji
za posledni desetileti zmény. V sou€asném pojeti sportovni piipravy vidime dalsi cesty
zvySovani rychlosti Stafet ve zdokonalovani metodiky tréninku Stafet ve vysSich rych-
lostech a v sestavovani Stafet, kde hraji dileZitou roli socidlni vztahy a psychika sprinte-
rek.

V Ceskych podminkéch se jiz v delSim ¢asovém horizontu nedafi realizovat systema-
tickd ptiprava ve Stafet¢ Zen na 4x100 m. V rdmci predkladaného piispévku bychom
chtéli nastinit metodicky postup pro zjiSténi trovné Stafetové predavky v Ceskych pod-
minkéch v kategorii Zen.

Vzhledem k rozpracovanosti feSené problematiky nemiiZeme zatim ptedkladat kon-
krétni vysledky. Chtéli bychom pouze upozornit na metodicky postup price a zavery,
ke kterym dospél Rada (2005) ve své diplomové praci, jez se tykala identické tématiky,
avsak v kategorii muzu.

Domnivame se, Ze sportovni piiprava v ramci Stafetovych béht v kratkém sprintu je
v ¢eskych podminkach velmi piehliZena, coZ muze byt jeden z faktorti soucasné nizké
urovné naseho sprintu.

TEORETICKA HLEDISKA

Podle Hliny (2002) vysledny cas ve Stafetovém béhu vyznamné zdvisi na drovni
sportovnich vykont jednotlivych ¢lent druZstva a souhfe mezi jednotlivymi ¢lenkami
druzstva pii Stafetové preddvce. U sprinterskych Stafet 4x100 m se musi uskutecCnit
pfedani Stafetového koliku mezi jednotlivymi zdvodnicemi v co nejvyssi rychlosti.
Rychlost béhu zavodnic a koordinace pohybové ¢innosti mezi predavajici a prebirajici
zavodnici vyzaduje vysokou individudlni sprinterskou vykonnost a vynikajici droven
pohybovych dovednosti piedavajici i piebirajici Clenky Stafetového druzstva.
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Na zdklad¢ tady poznatkli z analyz Stafetovych zdvodi muzeme fici, Ze
u kratkého Stafetového béhu se na vykonu podili jednak faktory ovliviwjici spor-
tovni vykon v zdvislosti na délce Stafetového useku, a déle faktory limitujici Stafe-
tovou preddavku z aspektu motorického, psychického a socidlniho, jak uvadi Rada
(2005).

Podle Vonsteina (1988) je cilem Stafety na 4 x 100 m pronést Stafetovy kolik
co nejrychleji pfes udanou vzdalenost pii dodrzeni pfedepsanych podminek. Pred-
pokldda to jednak co nejlepsi sprinterské schopnosti Clenek Stafety a dile je také
vysledek stejnym zplsobem zdavisly na perfektizaci piedavek. Autor je presvéd-
cen, Ze rozhodujici prvky techniky a provedeni Stafetové predavky davaji
i bézecky hor$im Stafetdm moznost dspéSné se zucCastnit zdvodil a odpovidajici
technickou urovni vyrovnat své béZecké (rychlostni) nedostatky.

S timto se ztotoZiuje i Maisetti (1996), trenér francouzského reprezenta¢niho
vybéru. Podle n& francouzsky ndrodni tym pordZel ostatni Stafety sloZené
z lepsich individualit diky kvalitné propracované technice predavek.

Vzhledem k tomu, Ze Stafetové behy jsou jedinou kolektivni disciplinou atleti-
ce, musime tomuto faktu podiidit ptipravu jejich Clenek. Pii tréninku vychdzime
z toho, Ze sportovni vykon ve Stafeté je dosazen individudlnim sprinterskym vy-
konem jednotlivych ¢lenek druZstva a rychlosti Stafetové predavky v preddvacim
uzemi.

CILE PRACE

Na zaklad¢ pedagogického hodnoceni bude cilem mé prace prispét k rozsifeni po-
znatkl o trovni Stafetové preddvky u zdmérné vybranych extraligovych druZstev Zen
anasledné nastinit problém efektivity Stafetové predavky, ddle chci poukdzat
na podminky pro sportovni piipravu ve Stafeté v atletickych klubech.

Pro splnéni cile prace si vyty¢ime nasledujici tikoly:

- provést literarni reSerSi odborné literatury,

- zjistit typologii sprinterek na zaklad¢ antropometrickych ukazateli (t€lesnd vyska,
té€lesna hmotnost a hmotnostné vySkové indexové parametry),

- posoudit droven Stafetové predavky podle metodiky Dostédla (1985), Vonsteina
(1988) a Obersteho s Wiemeyrem (1991),

- zjistit postoje k tréninku Stafetové predavky z hlediska podminek v atletickych
klubech pomoci ankety.

Védecka otazka

Vzhledem k charakteru prace si budu pokladat nasledujici dil¢i védecké otazky:

Bude nejcastéjsim zplisobem Stafetové predavky u zdmérné vybranych extraligovych
druzstev v kategorii Zen Stafetova preddvka spodnim zplisobem?

Kolik ¢asu se vénuje ndcviku Stafetové preddvky u zdmérn€ vybranych extraligovych

druzstev?

Bude se jednat u jednotlivych klubtll jednat o zdmérnou a systematickou piipravu tré-
ninku Stafetové predavky?
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Charakteristika souboru
Objektem sledovani budou zdmérné vybrané Stafetové tymy extraligovych druzstev.
Kritéria vybéru budou nésledujici:
- vykonnostni droven na byvalé 1.vykonnostni tfid€ v kategorii Zen,
- pravidelnd tcast na soutézich atletické extraligy druzstev,
- pravidelny systematicky trénink clenti Stafety minimdlné 5x tydné po dobu 3 let,
- kategorie Zen,
- perspektiva dalS$tho vykonnostniho ristu ve Stafetovém béhu,
- oddilov4 tradice ve Stafetdch.

METODIKA PRACE

Za pomoci pedagogického hodnoceni budu poukazovat na kauzélni vztah mezi spor-
tovnim vykonem ve Stafeté na 4 x 100 m a sprinterkou — ¢lenkou Stafety.

Pfi stanovovani pracovnich postupi si budeme muset uvédomit, Ze sportovni vykon
je komplexnim projevem osobnosti sportovce a ndsledny vrcholny vykon proto mizeme
povaZovat za projev jedinecnosti a neopakovatelnosti osobnosti jedince.

Tento problém je u Stafetového béhu umocnovan skutecnosti, Ze o sportovnim vyko-
nu Stafety rozhoduji ¢tyfi vykonnostni subjekty. Takovéto projekty vyuZzivaji osobitou
metodologii, kterd vyzaduje tzky kontakt s trenérskou praxi a koneCnym efektem jsou
zpravidla pifimé védecké poznatky o urcitych ucincich pedagogické interakce s moZnosti
rozsiteni poznatkua do tréninkového procesu.

Jednou z metod pouZitou v ptispévku bude anketa, kterd bude zaloZena
na individudlnim hodnoceni zdamérn¢ vybranych clenek Stafet, kterd se bude tykat pod-
minek i vlastniho tréninku Stafety v atletickych klubech.

Do prace zatfadime Ctyfi pracovni postupy pro zjisStovani nami vytycenych faktord,
které mohou ovlivnit sportovni vykon ve Stafet€¢ na 4x100 m. Prvni bude zaméfena
na vyhodnoceni typologie sprinterek na zdkladé antropometrickych ukazateld (télesna
vyska, t€lesnd hmotnost a hmotnostné vySkové indexové parametry). Druhy postup bu-
de orientovan na posuzovéni drovné Stafetové predavky podle Dostéla (1985), Vonstei-
na (1988) a Obersteho s Wiemeyrem (1991), nasledné pfi tftetim kroku budeme analy-
zovat techniku vybéhu na jednotlivych dsecich pied vlastni Stafetovou pfeddvkou. Zave-
recny krok se bude tykat zjiSténi postoji k tréninku Stafetové predavky z hlediska pod-
minek v atletickych klubech.

VYSLEDKOVA CAST

Soucasny stav rozpracovanosti zdvérecné prace ndm neumoznuje piedlozit vysledky,
které bychom ndsledné interpretovali. V této ¢4sti bychom chtéli upozornit na zavéry
diplomové prace Rady (2005), ktery upozoriioval na nedostatecny stav sportovni pfi-
pravy ve Stafetovych bézich v kategorii muzi u extraligovych druzstev. Uvedena zjiSté-
ni nds pfiméla k rozhodnuti vénovat se zjisténi stavu sportovni piipravy ve Stafeté
na 4x100 m v kategorii Zen.

Struény piehled vysledku v praci Rady (2005):

1. Slozeni extraligovych §tafet se neustdle ménilo. Stafetu béhal kdokoliv, at’ sprinter
specialista, Ci atlet jiné specializace. Jedinou stabilni sestavu pti v8ech hodnocenich tvo-
fila $tafeta Slavie Praha (krom& MCR).
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2. Nizka stabilita drovné predavek. Pouze Stafeta Slavie Praha dokdzala na kazdém
kole atletické extraligy piedvést stabilni, plynulé predavky, které snesou piisnéj$i me-
fitko hodnoceni.

3. Predani Stafetového koliku chybi jistota ve Stafetové preddvce, coZ je zpiisobeno
nepravidelnosti sportovni piipravy zejména pii tréninku Stafetové pieddavky jednotli-
vych dvojic.

4. Problémem v pfipravé sprinterti na Stafetu 4x100 m v jednotlivych klubech je také
ptislusnost k riiznym tréninkovym skupindm, kdy je v podstaté nemozny spolecny tré-
nink pottebny pro zdokonalovani Stafetovych dovednosti.

5. Samotni osloveni sprintefi z 5 extraligovych druzstev si mysli, Ze je trénink
a technika Stafetového béhu pro vlastni vykon dtlezitd, coz je cennd informace
pro piipadné dalsi planovéni Stafetové piipravy.

6. Pravidelnd, systematickd piiprava a trénink Stafetové piedavky v extraligovych
oddilech zcela chybi, coz vyplynulo z vysledkli ankety. V nékterych oddilech probiha
jen pted vyznamnou akci typu MCR, v jinych klubech nékolikrat roéné, v nékterych
dokonce vibec.

ZAVER

Na zavér tedy upozornime na cil prace. Radi bychom zjistili, zda se podobny stav
sportovni piipravy Stafetovych béhti, tak jak ho popisuje Rada (2005), objevuje
v kategorii Zen.

Domnivdme se totiZ, Ze vykonnost extraligovych sprinterek patii do evropského
praméru a tak jedinou Sanci, jak se prosadit v mezindrodni konkurenci, mize byt praveé
sprinterskd Stafeta na 4x100 m. Proto by mélo usili smétovat prave k pripravé na ME,
kde jsou Sance na findlové umisténi ve Stafet¢ na 4x100 m podstatné redlnéjsi nez
v individudlnim startu.

Praci bychom chtéli pfispét k rozsifeni poznatkli o drovni Stafetové preddvky
u zdmérné vybranych extraligovych druzstev Zen a nésledné nastinit problém efektivity
Stafetové predavky a dédle poukdzat na podminky pro sportovni piipravu ve Stafeté
v atletickych klubech
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PROBLEMS OF THE 4X100 METERS RELAY RACE OF WOMEN

What can be the reason for the low level of results of Czech women in the sprint and
relay races compared to the international runners? Maybe the main reason is that the
priority of training in Czech Republic does not lie in the relay race. Both men and wo-
men need systemathic and regular training of relays. The technique and speed of the
sprinter is important but the emphases should be put as well on the psychological and
social aspects of the women’s training. We would like to combine all these aspects of

the training in order to be able to suceed at the comming European Championschip in
Athletics.

Keywords: speed, athletic, technique, relay race, women.
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STRUKTURA SPORTOVNIHO VYKONU V TENISE

JAN PECHA
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu

ABSTRAKT

Tento piispévek prezentuje projekt diplomové prace zaméfené na strukturu sportov-
niho vykonu v tenise. Metody prace jsou zaloZzeny na obsahové analyze vybranych do-
kumentd. Uvedené vysledky zabyvajici se somatickymi faktory se z hlediska télesnych
rozmeéri tykaji pouze télesné vysky a potvrzuji existenci optimdlniho modelu télesné
vysky tenisty. Popis dil¢i oblasti somatickych faktorii naznacuje zptsob dal§tho postupu
feSeni diplomové prace.

Klicova slova: sportovni vykon, tenis, somatické faktory, télesné rozméry, télesna
vyska

UVOD

Soucasné pojeti sportovniho tréninku v tenise vyZaduje podrobnéji se zabyvat pro-
blematikou struktury sportovniho vykonu. V této oblasti ma zdsadni vyznam charakte-
ristika faktorti sportovniho vykonu a hledani vztahli mezi t€mito faktory. Komplex fak-
tord je pak potfeba interpretovat jako celek.

Sportovni vykon je jednou z hlavnich kategorii, resp. jednim ze zdkladnich pojmu
sportu a sportovniho tréninku. K nému se soustfed’'uje pozornost sportovcl, trenéri
a dalSich odbornikii. Pro trénink, v némz se vykon pfedevSim buduje, ma jeho hlubsi
poznani zasadni vyznam (Dovalil a kol., 2002).

Vytvoreni modelu sportovniho vykonu, jenz hloubéji definuje soubor potencidlnich
faktori vykonu a naznacuje souvislosti, které ztstavaji ukryty za vnéjsi pozorovatelnou
strankou sportovnich ¢innosti (Dovalil a kol., 2002), patfi v rdmci teorie sportovniho
tréninku vSech sportovnich odvétvi mezi zdkladni pozadavky. Interpretace struktury
sportovniho vykonu totiz hraje ve sportovnich specializacich kli¢ovou roli.

V teorii sportovniho tréninku je definovédna struktura sportovniho vykonu jako sou-
stava faktorti podilejicich se na vysledném vykonu. Rada autorti popisuje strukturu
sportovniho vykonu obecné, bez ohledu na sportovni disciplinu (Grosser, Zintl, 1994;
Dovalil a kol., 2002).

Tenis je charakteristicky znaénym mnoZstvim a velkou variabilitou faktort, které
ovlivituji kvalitu sportovniho vykonu. Konkrétné¢ to znamend, Ze stejné vykonnostni
urovné muize byt u dvou jedincti dosaZeno riznymi kombinacemi faktort, jez tvoii indi-
vidudln{ strukturu jejich vykonu (Vaverka, Cernosek, 2007).

PROBLEM

V tenise se Casto setkdvame s odbornou literaturou zaméfenou velmi uzce na urcitou
oblast. Problematika struktury sportovniho vykonu jako soustavy faktorti s ur¢itymi
vztahy vSak ziistdvd opomijenou oblasti.

Existuje sice model sportovniho vykonu v tenise (obr. 1) definovany Deutscher Ten-
nis Bund (1996), ktery hovoii o faktorech sportovni vykonnosti z hlediska vnitinich
osobnostnich predpokladi hrace. Tyto faktory jsou rozdéleny do dvou skupin: faktory
limitujici vykon (velmi dulezité a malo kompenzovatelné) a faktory ovliviiujici vykon
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(dtlezité, do jisté miry kompenzovatelné). V tomto modelu vSak chybi vztahy mezi jed-

notlivymi faktory.

FAKTORY SPORTOVNI VYKONNOSTI

I¥nitfni osobnostni pfedpoklady)

Faktory limitujici vykon

(velmi ddleZité a malo kompenzovatelng)

Faktory ovlivivujici vykon
(dilegité a vice & ménd kompenzovatelng)

“Eogbecne | Tenisove Tenisové _ _ - . _
kaordinaéni specifické specifické FPsychicka Fsychické V:EDdb_EH':rje Knnstituini
. . ondighi
fakt koordinani kondicni faktary faktory fak faktary
axlory faktary faktary aktory
Sch. rytmicks Uderowé tech. | skéni rychiost |motivace Wi inteligence | ‘yirvslost Téleznd prop.
Sch.reskini | Prace nohou | Wybudng sla | Sebevidomi atd. Pohiyhbirvost Wiha
=Seh. orientacni | std. Sebekontrola Sia Himotnost
atdl. KWoncentrace gt Ftel.
Herni inteligence
atol.

Obr. 1. Struktura sportovniho vykonu v tenise (Deutscher Tennis Bund, 1996)

CIL

Cilem diplomové price je vytvoieni modelu sportovniho vykonu a charakteristika
faktort sportovniho vykonu v tenise.

Prvotnim cilem je ur¢eni faktor sportovniho vykonu v tenise, tedy na jakych fakto-
rech sportovni vykon v tenise zavisi, a jak jsou tyto jednotlivé faktory v rdmci sportov-
niho vykonu v tenise dilezité? Déle je ukolem definovat podstatu téchto faktori, co
vlastné predstavuji? Mezi cile prace patii rovnéz hledani vztahti mezi faktory sportovni-
ho vykonu v tenise.

METODY

V diplomové praci bude za vyzkumnou metodu zvolena obsahova analyza dokumen-
th. Vybér dokument se bude orientovat na reSersi anglické, némecké a ceské literatury.

Z hlediska dokumentl se bude jednat o monografie, seridlové publikace; dale pajde
o sbér informaci z elektronickych zdrojti — bibliografickych databézi, elektronickych se-
riald, internetu.

Jako zdroje informaci budou slouzit dokumenty, které jsou zpracoviny jak
na zdklad¢ kvantitativniho, tak kvalitativniho vyzkumu. Kritériem pro hodnoceni kvali-
ty bude jejich vypovédni hodnota. Nazory tenisovych expertll a vrcholovych trenérii te-
nisu budou povazovany za relevantni, i kdyzZ se potvrzeni jejich vypovédni hodnoty mi-
Ze zdat problematické.

VYSLEDKY A DISKUZE

V ramci vysledkd uvadim diléf zavéry prace Vaverky a Cernoska (2007) zabyvajici
se vztahem télesnych rozmért a tenisu. Na zdklad¢ vyzkumu stanovili obecny model té-
lesnych rozméra, resp. model télesné vysky tenisty (obr. 2). Z grafického vyjadieni mo-

delu vyplyva rozloZeni poctu hract a hracek z Sirsi (top 100), uzsi (top 25) a absolutni
(top 10) tenisové Spicky v zavislosti na jejich télesné vySce.
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Obr. 2. Model télesné vysky tenisty (Vaverka, Cernosek, 2007)

Skute¢nost, Ze obecny model rozloZeni télesné vysky vyjadfuje jasnou pfevahu poctu
hra¢li nachézejicich se v pdsmu optimdlni télesné vysky, miZeme povazovat
za validizaci tohoto znaku pro tenisovou hru (Vaverka, Cernosek, 2007).

Jak uvadi Vaverka a CernoSek (2007), definovany model télesné vysky nejlepsich
svétovych tenistl a zatfazeni konkrétniho jedince do tohoto modelu je nutno chédpat jako
jednu z mnoha dilezZitych informaci pro vybér hracti do vrcholového tréninkového pro-
cesu a koncipovani tréninkového procesu jedince.

Autofi se také ve své praci vénuji vztahu télesnych rozmért a strategie hry. Zde ho-
voii o tfech zdkladnich strategiich herniho projevu hrdce v souvislosti s télesnou vys-
kou. Nejvyssi drovenr vykonnosti je spojena s optimdlnim rozmezim télesné vysky.
U této skupiny hracl je hra charakterizovdna dostatecné razantnim servisem, vysokou
urovni vSech dalSich tenisovych tuderi a je podpofena velmi vysokou drovni motoric-
kych Cinnosti. Jednd se o optimdlni kombinaci mezi motorikou a kvalitou tenisovych
udert. U hracti mensi télesné vysky, u nichZ je razance podani limitovdna timto fakto-
rem, je jejich umisténi ve svétové Spicce zaloZeno na vysoké drovni motoriky a jistoté
udert, schopnosti odoldvat natlakové hie vysSich hraci a ziskdvat mice tderovou jisto-
tou. Na druhé stran€ od optimdlniho rozmezi se nachdzeji hraci, jejichZ télesnd vyska
pfesahuje 1,90 m a jejich hernf strategie je zaloZena na tvrdém servisu, razantnich z4-
kladnich dderech a hte na siti.

Zakladnim ukolem trenéra tak je definovat silné stranky kazdého hrace
a zdokonalovat jeho zdkladni herni strategii podle struktury jeho osobnosti. Vychodis-
kem krozvoji efektivni strategie hry je znalost motorickych predpokladi jedince

v kombinaci s jeho télesnou vyskou (Vaverka, Cernosek, 2007).

ZAVER

V souvislosti s progresem vyzkumnych projektt v dil¢ich oblastech sportovniho vy-
konu v tenise jsem se rozhodl ve své diplomové prici pro analyzu struktury sportovniho
vykonu, kterd se bude zabyvat charakteristikou faktord sportovniho vykonu a hledanim
vztahli mezi nimi. Tento piispévek je projektem diplomové price asnazi se mj.
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o prezentaci jejich dil¢ich vysledkd. Nastiiuje rovnéz zptsob dalSiho postupu feSe-
ni diplomové préce.
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STRUCTURE OF THE SPORTS PERFORMANCE IN TENNIS

This article presents a project of the graduation theses aimed at the structure of the
sports performance in tennis. Methods are based on the content analysis of selected do-
cuments. Results from the field of somatic factors are in this article oriented at body
dimensions or the role of body height and confirm an existence of the optimal model of
tennis player’s body height. Characteristics of somatic factors partial field indicate
a way of the next processes in the graduation theses.

Keywords: sports performance, tennis, somatic factors, body dimensions, body height
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METODIKA VYHODNOCENI OBECNYCH A SPECIALNICH
TRENINKOVYCH UKAZATELU V ROCNIM TRENINKOVEM
CYKLU TRIATLONISTU ZARAZENYCH DO SCM

DANIELA SIRUCKOVA LOSKOTOVA
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, Laboratof sportovni mo-
toriky

ABSTRAKT

Prispévek seznamuje s metodikou vyhodnoceni hromadné evidence obecnych
a specidlnich tréninkovych ukazatelti triatlonisti zafazenych do Sportovnich center
mlideZe Ceského svazu triatlonu. Pfedmétem vyhodnoceni byla data z Pfehledovych
tabulek evidence tréninkovych ukazatelli jednotlivych pracovist SCM za ro¢ni trénin-
kovy cyklus 2005/2006. Cilem tohoto ptispévku je pfedstavit vytvofenou metodiku,
podle které byly tyto ukazatele zpracovany, pficemz pii vyhodnocovani dat byly
ze zndmych postupi zvoleny jednotlivé kroky, tak aby vysledky objasnily droven
a trendy zatiZeni u sledovanych sportovct. Zkorigovand data byla rozfazena do skupin
dle kategorii a podrobena analyze, byly konstatovany vyskytované jevy a zdvislosti me-
zi proménnymi i jejich pficiny. Pro prezentaci vysledkl byly zvoleny deskriptivni statis-
tické metody. Tato metodika pro vyhodnoceni souhrnné evidence miZe byt vyuzita jako
podklad pro ¢innost realizaéniho tymu SCM a je aplikovatelnd na obdobny typ souboru
vytrvalostnich sportd.

Klicova slova: triatlon, sportovni centra mladeze, evidence tréninkového zatiZeni, me-
todika, vyhodnoceni tréninkového zatiZeni, obecné tréninkové ukazatele, specidlni tré-
ninkové ukazatele

UvOD

Triatlon, vytrvalostni viceboj spojujici tfi sporty, plavéani, cyklistiku a béh se stal ob-
libenym sportem, ve kterém reprezentanti CR dosahuiji svétovych tspéchi.

Pro uspésny rozvoj tohoto sportu se jevi jako potiebné systematicky a odborné pra-
covat s talentovanou mladeZzi.

ZastieSujicim subjektem triatlonu v Ceské republice je Cesky svaz triatlonu
(CSTT), ktery zakladad a fidi ¢innost Sportovnich center mlddeze (SCM) v souladu se
zdkonem &.115/2001 Sb. o podpofe sportu ausnesenim vlady CR ¢&.718 ze dne
17/07/1999 o zasadach komplexniho zabezpeceni sportovni reprezentace. Podle projek-
tu &innosti SCM (CSTT, 2005) je poslanim SCM plnéni kol souvisejicich s podporou
sportovni piipravy mladych talentovanych sportovcl na stitni sportovni reprezentaci.
Sportovni piiprava je zabezpeCovana prostfednictvim realizacniho tymu dle aktudlnich
metodickych pokynti CSTT.

Od roku 1994 se ve spolupréici s CSTT na odborném zaji§téni sportovni piipravy re-
prezentace a talentované mlddeze podili Laboratoi sportovni motoriky FTVS UK.
V laboratofi je vyvijen komplexni systém diagnostiky, sleduji se mladi triatlonisté
v prubéhu etapy specializované sportovni piipravy. Dlouhodobé sledovani zvolenych
parametri poskytuje celostni informace o stavu triatlonistd. Ziskdvani téchto informaci
zptesnuje poznatky o struktufe vykonu, o moznostech zatézovani lidského organismu
pfi triatlonu.

Ptispévek vychazi z diplomové prace, kde jednim z cili bylo zpracovat metodiku,
vyhodnotit a interpretovat droven a trendy dalS$iho sledovaného parametru — zatiZeni
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mladych triatlonistii zafazenych do SCM. Tyto udaje nebyly dosud oficidlné¢ vyhodno-
ceny ani vefejn¢ publikovany.

PROBLEM

Evidence tréninkového zatiZzeni je jednim z ndstroji fizeni tréninkového procesu.
Volba vhodnych ukazatel zatizeni a jejich objektivni evidence i vyhodnoceni jsou za-
kladnim pfedpokladem k dspéSnému fizeni sportovniho tréninku.

Souhrnnd evidence tréninku skupin sportovct ve stejném modelu pfipravy podava
udaje o velikosti zatiZeni za zvolend ¢asova obdobi, miZe poskytnout informace o praci
jednotlivych pracovist SCM, o jejich tréninkovych podminkach a moznostech. Zpraco-
vand souhrnnd evidence SCM slouzi koordindtorovi spolecné s vysledky kontrol tréno-
vanosti a vykonnosti jako podklad k vyhodnocovéni tréninku, koordinaci price jednot-
livych SCM, zefektivnéni fizeni tréninkového procesu, a také kontrole ¢innosti hlavnich
trenérq, i ¢innosti celého SCM.

SCM CSTT eviduji v hromadné evidenci OTU (obecné tréninkové ukazatele) - podet
dnll tréninku, hodin tréninku, hodin regenerace, odpocinku, nemoci, STU (specifické
tréninkové ukazatele) - pocet km a hodin plavani, cyklistiky, béhu. Evidence tréninko-
vych ukazatelti v rimci SCM CSTTse provadi podle metodickych pokynii pouze vypl-
nénim Piehledovych tabulek pro evidenci tréninkovych ukazatelll o tréninkovém proce-
su (Ptehledové tabulky). Sumace hodnot vybranych tréninkovych ukazateli pozadova-
nych do téchto tabulek souhrnné evidence piedavaji vedoucim trenérim SCM k zapséani
osobni trenéfi, pfipadné svéfenci sami. Hlavni trenéfi jednotlivych SCM nasledné pre-
davaji kompletni evidencni tabulky koordindtorovi SCM. Neni zavedend povinnost do-
kladat pravdivost tidaji. Objektivita dat je pravdépodobné determinovana technickymi
moznostmi i lidskym faktorem.

Optimélni velikost zatiZeni pro jednotlivé vékové kategorie a etapy sportovni piipra-
vy predstavuji doporucené modelové hodnoty, které jsou zpracovavany
na specializovanych pracovistich na zakladé odbornych znalosti a dlouhodobého sledo-
vani sportovcti.

CIL

Cilem diplomové priace bylo vyhodnotit a interpretovat ro¢ni tréninkovy cyklus
2005/2006 triatlonistl zafazenych do SCM CSTT ve vybranych obecnych a specidlnich
tréninkovych ukazatelich zatiZeni ze souhrnné evidence CSTT a dale porovnat vysledné
hodnoty vybranych tréninkovych ukazatelli zatiZeni s modelovymi hodnotami.

Dilé¢im cilem bylo vytvofit metodiku k vyhodnocovani tréninkovych ukazatelt, tak
aby vysledky objasnily troven a trendy zatizeni sledovanych sportovci.

Predmétem prdce nebylo posouzeni absolvovaného objemu zatizeni vzhledem
k intenzité, nebot’ pdsma intenzit pro centrdlni piipravu triatlonistii SCM nebyla v dobé
vyzkumu mezi trenéry, sportovci a vyzkumnymi pracovniky sjednocena ani evidovéna.

METODY
Sledovany soubor sportovctl tvofili vSichni triatlonisté zafazeni do SCM CSTT
v ro¢nim tréninkovém cyklu (RTC) 2005/2006, tj. 71 triatlonistli, 49 muzi a 22 Zen.
Vyplnéné prehledové tabulky jednotlivych pracovist byly poskytnuty koordinidtorem
SCM, ktery v souladu se Stanovami CSTT, (2005) garantuje platnost evidovanych dat.
Po korekcich a sjednoceni formétu dat byla vytvofena databdze. Soubor dat byl roz-
délen do skupin podle kategorii. V rdmci vyzkumu jsme pro analyzu udaji zvolili jako
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stalé veliciny (nezdvisle proménné) vékové kategorie, ukazatele zatizeni a ¢asova obdo-
bi. Jako proménné veliCiny (zéavisle proménné) byly posuzovany hodnoty objemovych
tréninkovych ukazatell (pocet dnii tréninku, odpocinku a nemoci, pocet hodin tréninku)
a specifickych tréninkovych ukazateld zatiZeni (pocty kilometrt a hodin) v jednotlivych
disciplindch v zavislosti na vybranych nezdvisle proménnych.

Vzéajemné vztahy veli€in jsou vyjadreny prostfednictvim deskriptivnich statistickych
metod. Nasledné byla provedena komparace vyslednych hodnot ukazatelli zatizeni
s modelovymi hodnotami (Hor¢ic, 2003). Vysledky analyzy byly expertné posouzeny
v kontextu vSech vyslednych rozborii a ovliviiujicich faktort.

Vysledky studie jsou platné pro RTC 2005/2006 a dany soubor sportovc.

VYSLEDKY A DISKUZE

Posuzovana data z piehledovych tabulek, v souborech programu excel, byla sjedno-
cena do jedné pracovni tabulky — pfehledové tabulky vSech ¢lentt SCM a vSech obdrZe-
nych hodnot. Ddle byla data pfevedena do jednotné numerické formy, textova pole byla
nastavena na numerické hodnoty. V této fdzi bylo nutno vyloucit iraciondlni data
z vyzkumu (23% dat OTU, 27 % STU - km, 83 % STU - hod, 17 % STU - hod nebylo
mozno vyhodnotit) a byla vypracovédna databaze pro prici s programem NCSS junior,
provedena deklarace polozek pro statistické zpracovani. Nasledn¢ byla provedena ana-
lyza hodnot tréninkovych ukazatelli podle vékovych kategorii, genderu, pracovist SCM,
jednotlivych obdobi RTC. Odbornym posouzenim téchto dil¢ich vysledki bylo zjisténo,
Ze v ramci jednotlivych proménnych se vyskytovalo malé mnozstvi vzorkl s velkym
rozptylem hodnot, nebylo tedy moZzné provést dal$i matematické vyjadieni zavislosti
proménnych. Pro zndzornéni zévislosti proménnych byly proto zvoleny trojrozmérné
sloupcové a krabicové grafy, které vhodné popisuji centrdlni tendence dat, rozptylenost,
sttedni hodnotu, kvartily, nejmensi a nejvétsi hodnotu (Hendl, 2004). Soucasné zobrazi
odlehlé hodnoty. V nékterych ptipadech jsou uvedeny ke grafiim také tabulky hodnot.

V ramci piispévku jsou predstaveny vybrané piiklady zjistovanych zdvislosti, kom-
pletni analyza je k dispozici v diplomové praci.

Vékové kategorie triatlonisti SCM spadaji ¢astecné do obdobi Skolni dochazky.
Abychom mohli napiiklad sledovat zménu hodnot ukazatelli tréninkového zatiZeni
pii pfestupu sportovcll na vyssi stupenn Skoly, pfipadné do zaméstnani, rozdélili jsme
soubor podle ro¢niku narozeni sportovci. Z grafického zndzornéni primérnych hodnot
evidovanych OTU podle ro¢niku narozeni vyplyva, Ze v obdobi pfestupu na vyssi typ
Skoly dochdzi ke sniZzeni poctu dnl tréninku v RTC a v ndsledujicim RTC opét
ke zvySeni. Domnivame se, Ze je tento jev dan zménou podminek pro trénink, hrat roli
nocenych zdznaml evidence OTU Ize obecné konstatovat, Ze se stoupajicim vékem
rovnomeérné nestoupd pocet tréninkovych dnti ani pocet hodin regenerace.

Predmétem analyzy bylo také zkoumani vékového sloZeni sledovanych sportovci
v jednotlivych pracoviStich SCM v zavislosti na dosaZzenych hodnotach OTU a STU.

Napi. v SCM Pardubice vétSina triatlonista studuje na sportovnim gymnaziu. V SCM
Praha vékové rozloZeni a pocet triatlonistl odpovidda mozZnostem vétsiho vybéru studia
vysoké Skoly dané lokality.

Podstatnym zkoumdnim bylo posoudit pocet a rozloZeni dni tréninku za RTC, rozlo-
Zeni poctu dnit v pripravném obdobi (PO) a zdvodnim obdobi (ZO) v jednotlivych
SCM, a vzdjemné porovnani SCM v téchto ukazatelich. Z porovnani hodnot téchto uka-
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zateli jednotlivych pracovist vyplyva rozdilny charakter tréninkovych podminek
i specificka lokalit pracovist SCM.

Dals$im pfedmétem vyzkumu bylo zjiStovani primérného poctu hodin tréninku spor-
tovct jednotlivych SCM za den v RTC a za tréninkovy den. Srovnanim téchto hodnot
mezi jednotlivymi SCM mitiZe koordindtor sledovat jak pfistupy vedoucich trenéra SCM
k ptipravé, tak tréninkové podminky v jednotlivych pracovistich.

Srovnani vyslednych priimérnych hodnot vybranych STU za RTC vékovych katego-
rif, muzi a Zen s modelovymi hodnotami jsme vyjadfili procentudlné a expertné posou-
dili. Porovnani hodnot vybranych STU za RTC u vSech sledovanych sportovct podle
vékovych kategorii s modelovymi hodnotami (Hor¢ic, 2003) bylo uvedeno v tabulkéch,
znazornéno graficky a expertné posouzeno. Pro srovnani vybranych STU vykonnostné
nejlep$ich triatlonistd jednotlivych vékovych kategorii s modelovymi hodnotami (Hor-
¢ic, 2003) byli urceni jednotlivci z kazdé vékové kategorie. PfiCemz jejich vykonnost
byla hodnocena podle dosaZenych vysledkli na mezindrodnich zdvodech, dale
na domacich zdvodech a podle tplnosti a kvality evidence vyhodnocovaného RTC.
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Graf 1. Srovndni hodnot STU — plavani v km za RTC u jednotlivych vékovych kategorii
s modelovymi hodnotami, (Horcic, 2003)

Zaveérem konstatujme, Ze vysledky vyhodnoceni byly ovlivnény validitou vstupnich
dat. Podle naSich zkuSenosti miize byt jejich kvalita ddna velkou peclivosti
a zapisovanim dat bez logické korekce u Zen, na druhou stranu trénujici muzi neptikla-
daji zapisovani tréninku velkou vdhu. Evidence se Casto déje zpétné a odhadem. Hodno-
tu ukazatell i droven tréninkového procesu ovliviiuje samoziejme celd fada dalSich fak-
tord, jejichz sledovani by bylo nad rdmec této préce.

ZAVER

Postup metodiky pro vyhodnoceni zatizeni sledovanych sportovci v RTC
2005/2006, ktery byl zvolen na zdkladé charakteru vstupnich dat, objasnil troven
a trendy posuzovaného zatiZeni. Vystupy analyzy predstavené v tomto piispévku pie-
hledn¢ ukazuji souvislosti vékovych kategorii a zatiZeni sledovanych sportovcii, pocet
dnii zatiZeni za RTC, PO, ZO jednotlivych SCM, pocet hodin zatizeni za den v RTC
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a tréninkovy den u jednotlivych SCM atd. Dulezitym vystupem provedené analyzy je
srovnani zvolenych hodnot STU s modelovymi hodnotami (Hor¢ic, 2003).

Pro vyhodnocovani souhrnné evidence by bylo vhodné disledné sjednotit zpusob
evidence a evidované ukazatele, k vyhodnocovani vyuZzivat souCasnych technickych
moznosti s centrdlnim vstupem pfi zabezpeceni dat.

Dlouhodobé sledovéni a vyhodnocovani souhrnné evidence Sir§tho vybéru sportovct
ve stejném modelu piipravy se jevi dulezité, pfispiva k vytvareni normativniho typu
sportovce pro dané etapy. Vyhodnoceni miiZze napomoci koordinétorovi k zefektivnéni
¢innosti SCM a v neposledni fad¢ také hospodaieni SCM
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Usneseni vlady CR &.718 ze dne 17/07/1999 o zdsadéch komplexniho zabezpe&eni sportovni reprezentace

Zikon ¢.115/2001 Sb., o podpote sportu

THE EVALUATION METHOD OF GENERAL AND SPECIAL TRAINNING
INDICATORS DURING ANNUAL TRAINING CYCLE IN TRIATHLETES EN-
LISTED IN YOUTH SPORTS CENTRES

The paper reports on evaluation methodology of comprehensive evidence of general
and specific training load indicators of triathletes enlisted in the Youth Sports Centres of
the Czech Triathlon Federation. The matter for evaluation were Reviews tables for evi-
dence training loads indicators of particular working places of YSC for the 2005/2006
annual training cycle. The aim of this paper is to present created methodology by which
these indicators were evaluated, while for data evaluation were used from known
methods particular steps, so that results could clarify level and trends of the load of mo-
nitored athletes. Corrected data were divided into the groups by categories and analysed,
occurred phenomena and dependences and their causes were stated. Evaluated results
are presented by means of descriptive statistic. Applied methodology for comprehensive
evidence evaluation supports work of management team of YSC and could be applied
for similar file of any endurance sports.

Keywords: triathlon, youth sport centres, training load registration, methodology, trai-
ning load evaluation, general training indicators, special training indicators
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DYNAMIKA HERNIHO VYKONU V TENISE Z HLEDISKA PSY-
CHOLOGIE

JIRI SLEDR
Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultury, katedra kinantropologie
a spolecenskych véd

ABSTRAKT

Dynamika herniho vykonu v tenise mé vnitini (osobnostni) a vnéj$i (podminky za-
pasu) Cinitele. Vnitini jsou spjaty s proménlivym fungovanim osobnostnich pfedpokla-
di a vngjsi s proménlivosti ndroki ¢innosti a podminek jejiho kondni. Systémova analy-
za zapasu (technickd, taktickd, kondicni, psychickd) umoZznuje zmapovat dynamiku her-
nitho vykonu konkrétniho hrace. Limitujicimi osobnostnimi faktory herniho vykonu
jsou: psychomotorické nadéni, aktudlni psychicky stav, dynamizujici dimenze osobnos-
ti. Cinnostni faktory dynamiky herniho vykonu v tenise odhaluje profesiografickd me-
toda, kterd vychdzi ze systémového mapovani ndroki hernich c¢innosti. Nezbytnou
podminkou dobrého vykonu je znalost kritickych mist relevantni ¢innosti. DuleZita je
fyzickd pripravenost, aktudlni vyladénost psychického stavu i zvlddnuti relevantnich do-
vednosti. Teprve jejich vzajemny soulad dava jedinci moZnost dosahovat individudlné
maximalnich vykont a kvalitni vykonnost také dlouhodob¢ udrzovat.

Klic¢ova slova: dynamika, herni vykon, tenis, psychologie, vykonnost, faktory

UVOD

ZvySovani vykonnosti vykonnostnich i vrcholovych sportovci za ticelem dosahovani
individudlné¢ maximdlnich vykona zélezi v rozvijeni rznych stranek jejich osobnosti
(télesné i duSevni). Proces zvySovdni vykonnosti se déje piedevsim tréninkovym pro-
cesem. Systémovd analyza tenisovych zdpasi (technickd, taktickd, kondi¢ni
a psychickd) umoznuje stanovit ndroky cinnosti samé a analyzovat rozdily hrach
v hernich situacich.

SPORTOVNI VYKON

Interindividuélni a zejména intraindividudlni promeénlivost vykonu ma své Cinitele: a)
vnitini (osobnostni) a b) vnéjsi (dané podminkami konéni ¢innosti). Vnitini Cinitelé jsou
spjaty s proménlivym fungovdnim osobnostnich pfedpokladi a vnéjsi Cinitelé souvisi
s proménlivosti narokt ¢innosti a podminek jejiho kondni. Analyza a vzdjemnd interak-
ce obou téchto skupin €initeld umoZnuje odhalit vlastni, proménlivé Cinitele vykonu.

Jakykoliv realizovany sportovni vykon ¢lovéka doklada, ze celkové i dil¢i predpo-
klady (resp. soubor vloh, schopnosti, dovednosti, védomosti) potfebné k jeho provadéni
jsou u ného na uréité drovni rozvinuty. Urovei neinventarizovanych piedpokladii ché-
panych jako psychomotorické naddni je z hlediska vykonu primdrni. Je prvnim limitu-
jicim faktorem vykonnosti v tenise. Teprve na zdklad¢ urcité trovné vSech predpokladii
Ize podat kvantitativné i kvalitativné dobry vykon. Druhym limitujicim faktorem spor-
tovniho vykonu je aktudlni psychicky stav, ktery ovliviiuje psychiku i motoriku. TFetim
limitujicim faktorem sportovniho vykonu jsou strukturdlné¢ dynamizujici dimenze
osobnosti (temperamentové, charakterové, hodnotové - orientacni atd.). VSechny tyto
faktory vykonu se vzdjemné ovliviiuji, funguji systémove.
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Vykon, kterého tenista dosdhl, doklada, Zze ma urcitou urovenn dovednosti i jinych
dispozic aktualizovanych konkrétnim vykonem. Ptedpoklady, jimiZ sportovec disponuje,
nemohou mit hor$i droven nez dosaZeny vykon. Mohou ji vSak mit i lepsi, protoze te-
nista nemusel byt celkové optimaln€ vyladén - harmonizovén. To je podminka uplatnéni
vSech celkovych i dil¢ich predpokladii. Dokonalé "vyladéni" sportovce by znamenalo
maximalni vyuZiti daného souboru predpokladl a dosaZeni individudlniho limitniho vy-
konu. Uroveii testovanych schopnosti nemiize byt nikdy horsi, nez je vykon v uréitém
testu. Muze vSak byt lepsi - vnitini i vn&jSi faktory nedovolily testované osobé plné
uplatnéni méfenych schopnosti.

HERNI VYKON TENISTY V ZAPASE

Herni vykon je aktualizovana vykonnostni kapacita tenisty. Sportovni vykonnosti se
rozumi stabilni potencionalita sportovnich vykoni ve vymezeném soutéZnim cyklu. Ob-
sahem sportovniho vykonu je feSeni pohybového tikonu. Reseni tohoto tikonu je funkci
dovednosti motorickych, intelektovych a aktualizované motivace (v anglicky psané lite-
rature: Performance = f.(Motivation + Skills; Salmela , 1991).

Pro stanoveni dynamiky herniho vykonu v tenise slouZi profesiografickd metoda,
kterd vychdzi ze systematického mapovéni narokii hernich &innosti v tenise (SIédr,
1996).

V zdpase hra¢ realizuje fadu dil¢ich vykona (dderti, bodu, her, setll) s cilem dosdh-
nout pozitivniho vysledku zdpasu (vyhry) a co nejvice pozitivnich procesudlnich vyko-
nd a tim i zpétnovazebnych informaci.

Tenisovy zdpas miZeme analyzovat z hlediska technickych dovednosti hrace, jeho
taktickych védomosti a dovednosti, ddle z hlediska kondice (t€lesné piipravenosti),
psychiky a dalSich podminek zapasu (psychologickych, socidlnich, fyzikédlnich, klima-
tickych, fyziologickych, pod.).

Zapas se sklad4 ze setll, sety z prvni a druhé poloviny, kazdy set, ktery se hraje ob-
vykle (mimo TIE-BREAK) do 6 vitéznych her se sklddd z her, hra z bodl, body
z Uderii. V kazdé hie je az 16 raznych stava (skoére) zdpasu. Tyto stavy v hrach, setech,
zépase mohou vyznamné ovliviiovat psychiku hrace a tim i jeho herni projev.

Prvni bod ve hie znamend pro hrace zménu (podaval ¢i returnuje nebo obricen¢) du-
Sevni piipravy, taktického mysleni a technické akondicni piipravenosti. Jednd se
o psychické uzavieni predchoziho zplisobu hry a zacétek jiné hry — bud’ rozehraval bod,
nebo na rozehravku Cekal, a ted’ to je obracené. Tzn., Ze hlavni psychicky kol je rela-
xacné (uzavieni minulého) aktivacéni (zacatek nového zptisobu hry). Druhy a dalsi bo-
dy ve hie, které nemohou meénit skére her v setu, ¢i piedposledni bod ve hie, vytvaii
minimdlni tlak na motivaci hrace, takZe hra¢ musi umét sdm sebe vyburcovat k vykonu.
Piedposledni body ve hie maji dostatecny motiva¢ni naboj pro pfipravu hrice prave
natento jeden bod, aby chtél podat standardni vykon. Primdrn¢ se jednd o tlak
na regulaci aktudlnich psychickych stavii. Body, které zachovavaji hraCe ve hie nebo
ho mohou ,,pteklopit® do dalsi hry, vytvaii tlak na jeho specifickou psychickou odol-
nost.

Prvni polovina setu (do stavu 4 her pro nékterého z hracli) se hri¢ adaptuje
a adjustuje na podminky hry isoupete. Druhd polovina setu (od stavu 5 her
pro n¢kterého z hracti do konce setu) se hra¢ snazi set uzaviit. Je vétSinou adaptovany
a zna podminky hry. Odpor soupeie obvykle stoupd, meni se Castéji taktika hry.

Prestavky mezi body jsou narychlych povrSich dlouhé do 15 vtefin, na antuce
nad 15, ale standardné do 25 vtefin, a pfi vyCerpavajicich vymeénach ¢i vysokych teplo-
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tach nad 25 vtefin. Hrac¢i musi v ramci téchto piestavek udélat 3 zdkladni dkony: vyrov-
nat se s predchozim bodem, odejit duSevné pryC od tenisu a pfipravit se na 1. dder
pro nésledujici bod. Piestdvky mezi hrami jsou kolem 1 minuty. Hra¢ se musi umét vy-
rovnat se dvéma odehranymi hrami, duSevné odejit do jiného, nestresového prostredi
a znovu se pripravit na 1. uder v nasledujici hie. Prestdvky mezi sety, zdravotni piestav-
ky a povolené opusténi dvorce jsou delsi, trvaji od 1,5 minuty aZ do 3 minut. Hra¢ ma
moznost si uvédomit celkovy probéh zdpasu. 3 ¢asti prestavky maji podobny, ale ¢asove
jinak dlouhy pribéh. Hrd¢ ma moZnost hlubsi relaxace a aktivace.

Body jsou ¢asové i herné rizné dlouhé. Prvni cdst tvoii body do titech uderii celkem.
Jednd se o tlak na rychlé rozhodovaci procesy a riskantni pojeti hry s cilem ukonceni
bodu co nejdiive. Druhou é&dst tvoii body na t#i didery do 6 vtefin na antuce a 4.3 vtefin
na rychlém povrchu. Hra¢ se zpocatku adaptuje na hru a postupné si vytvdaii herni tlak,
aby bod rozhodl, nebo ¢ekd na chybu soupete. Treti ¢dast bodu tvoii hra nad uvedeny Ca-
sovy limit. Zde se jeSté navic jednd o trpélivost hrace a variabilitu taktického mysleni.

PODMINKY ZAPASU

Mezi dalsi Cinitele, ktefi dynamizuji hra¢tv vykon v tenise, patii podminky fyzikdlni
— velikost okoli dvorce veetné barevného provedeni, vjemové konstanty, thly a délky
dvorce a okoli, rychlost povrchu, druh a typ mice, svétlo/stin, venku/v hale; klimatické
— teplota, vitr, vlhkost, slunecni svit; socidlni — ptitomnost trenéra, soupefil, spoluhracu,
rodici; psychologické — dulezZitost zapasu, vykonnostni kategorie soutéze, kolo soutéze,
Zebtickové umisténi soupete, vyrovnanost soupetll, hraje levak/pravédk vs levak/pravék,
znalost soupefte, vzdjemna dosavadni bilance, vék soupeftli, narodnost, vyrovnanost sou-
pefil, kdo zacind v zdpase poddvat.

ZAVER

V tenise neexistuje remiza. Hra¢ mtiZze v zdpase nékolikrat psychicky stoupat i padat
podle toho, jak se zdpas vyviji. Protoze jde o sport individudlni, o konkrétnim prib¢hu
i vysledku rozhoduje v nejvétsi mite on sam, pochopitelné i v zavislosti na vykonu
a aktudlnim vyladéni soupefte.

Nezbytnou podminkou dobrého vykonu v tenise je nepochybné znalost kritickych
mist relevantni ¢innosti. Znalost sama ovSem nestaci. DileZité je fyzickd pripravenost,
aktudlni vyladénost psychického stavu i zvlddnuti relevantnich dovednosti. K zaZziti
uspéSnosti v této oblasti je tedy zapotiebi pravé pfedev§im optimdlni vnitini vyladéni
vSech vyse zminénych prvki, a to i v souladu se zkuSenostmi sportovce. Teprve soulad
znalosti kritickych mist ¢innosti, fyzického stavu a stavu mysli sportovce v jednoté mis-
ta a asu dava jedinci moznost dosahovat individudlné maximalnich vykont a kvalitni
vykonnost také dlouhodob¢ udrzovat.
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PLAYING PERFORMANCE DYNAMICS IN TENNIS FROM THE
PSYCHOLOGICAL VIEWPOINT

Playing performance dynamics in tennis has internal (personality) and external
(match conditions) factors. The internal ones are wedded to variable functioning of per-
sonality preconditions and the external ones to the variability of demands of the activity
and conditions of its pursuit. System analysis of a match (technical, tactical, physical
condition, mental) enables surveying the playing performance dynamics of a particular
player. Limiting personality factors of playing performance are: psychomotor talent, to-
pical mental state, dynamizing personality dimensions. Activity factors of playing per-
formance dynamics in tennis are revealed by the method of professiography based on
system surveying of the demands of playing activities. An indispensable condition of
a good performance is the knowledge of critical situations of the relevant activity. Im-
portant elements are physical preparedness, topical mental state tune-up and mastering
of relevant skills. Only their mutual harmony gives an individual a chance to achieve
maximum performance and also to maintain quality performance efficiency in the long
turn.

Keywords: dynamics, playing performance, tennis, psychology, efficiency,
factors
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ZMENY TRENOVANOSTI V ROCNOM TRENINGOVOM CYKLE
V PLAVANI

VIERA SMERECKA
PreSovskd univerzita v PreSove, Fakulta Sportu, Slovenskd republika

ABSTRAKT

Ciel'om vyskumného zameru bolo hodnotenie zmien trénovanosti v jednotlivych ob-
dobiach ro¢ného tréningového cyklu v plavani. Prispevok je stcastou grantovej tlohy
snazvom ,Hodnotenie reakcie organizmu nazataZenie Vv tréningovom procese
v plavani.“ V prispevku uvadzame ciastkové vysledky z merani uskutoCnenych
v zimnom a letnom makrocykle.

Realizovanim testov Specidlnej pohybovej vykonnosti sme sledovali zmeny v oblasti
aerébnej kapacity u juniorskej plavkyne. Zaznamendvali sme plavecku rychlost’, srdco-
vi frekvenciu a pozdtazové hladiny laktatu. Vplyv prechodného obdobia, ktoré nasle-
dovalo po zimnom makrocykle, sa prejavil v posune laktatovej krivky do oblasti nizsej
intenzity ¢innosti v aerébnom reZime prace. Tréningové zat'azenie v pripravnom obdobi
letného makrocyklu vyvolalo pozitivne zmeny v odozve organizmu v oblasti aerébne;j
kapacity.

KPacové slova: adaptacia, aerébna kapacita, krvny laktat, pulzova frekvencia, anaeréb-
ny prah, plavanie

PROBLEM
Stcast’'ou Sportovej pripravy je sledovanie adapticie na tréningové zat'aZenie. Poddva
informdcie o aktudlnych stavoch Sportovca, o jeho prisposobeni sa novym podmienkam,
ktoré nastali vplyvom tréningového zataZenia. Tieto informdcie moéZzu pomoct pri
usmerneni riadenia tréningovej pripravy, ale aj predikovat’ rast Sportovej vykonnosti.
Sportovd vykonnost je vysledkom prirodzeného rastu a vyvoja jedinca, vplyvom
prostredia a vlastného $portového tréningu. Sportovy tréning predstavuje riadené
ovplyviiovanie vykonnostného rastu $portovca s cielom zvySenia drovne jeho trénova-
nosti, ktord sa stdva zdkladom aktudlneho Sportového vykonu (Dovalil, 2002).
Vyznamnost' jednotlivych faktorov vrdmci Struktiry vykonu je rozna, zaloZend
na individudlnych kvalitdch Sportovca. Vo vSeobecnom vyjadreni je plavecky vykon de-
terminovany plavcovou kapacitou pre aerébne a anaerébne procesy (genetické dispozi-
cie  acharakter tréningového  zataZenia),  somatickymi,  nervosvalovymi
a senzomotorickymi dispoziciami (d¢innost’ svalov vytvdrat’ propulziu, G¢innost’ tech-
niky, cit pre vodu) a psychickymi faktormi (Prochdzka, Macejkova, 2003).
Diagnostikovanie S$pecidlnej trénovanosti je potrebné uskutociiovat priebezne
v jednotlivych obdobiach tréningového cyklu. Na zdklade toho je mozné nasledne usku-
to¢nit’ dpravy v tréningovom procese, v zédvislosti od $pecifik kazdého portovca. Spe-
cidlnu trénovanost’ diagnostikujeme funkénymi skuskami s adekvatnym zat'azenim pri-
amo v terénnych podmienkach. VicSina testov pouZiva jednoduché a meratel'né para-
metre ako srdcova frekvencia, ¢i koncentraciu laktitu. Zakladnym parametrom, pomo-
cou ktorého je mozné posudzovat’ trénovanost’ je anaerébny prah (Soumar, Soulek, Ku-
Cera, 2000). Medzi metédy jeho stanovenia patri sledovanie laktatu v krvi pri stupiiova-
nom zataZeni. Zo ziskanych hodnot sa stanovi laktatova krivka, ktorej priebeh nés in-
formuje o zmendch aerdébnej a anaerdbnej kapacity. Interpretdcia priebehu laktitove;j
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aerébna kapacita na vysSej drovni. Aktudlne vyskumy poukazuju na fakt, Ze pri inter-
pretovani posunu krivky je potrebné brat’ do ivahy obe kapacity ako celok. Na zaklade
toho existuje namiesto podvodnych troch az trindst’ moZnosti vysvetlenia jej posunu (Ol-
brecht, 2000).

CIEDL
Hodnotenie zmien trénovanosti v jednotlivych obdobiach ro¢ného tréningového cyk-
lu v plavani.

METODY

Vyskumny zamer je realizovany v spoluprdci s Ndrodnym Sportovym centrom
a plaveckym oddielom Telovychovnej Jednoty Sldvia- PreSovska univerzita. Sledova-
nym objektom bola plavkyna juniorskej kategérie, Specializujica sa na discipliny
200metrov motylik a 400metrov polohové preteky. Na zdklade vysledkov patri
do druhej vykonnostnej triedy a je zaradena do ttvaru talentovanej mladeze.

Termin testovania bol zaradeny v kazdom obdobi makrocyklu, v priebehu regenerac-
ného tyzdna mezocyklu. Na ziskanie udajov o v§eobecnej vytrvalosti sme pouZili test
Specidlnej pohybovej vykonnosti T-1500. Test je plavany hlavnym plaveckym spdso-
bom na Cas. Vypitie je maximdlne a rovnomerne rozdelené pocas celého trvania testu.
Dosiahnuty Cas je prevedeny na priemernd rychlost. Priemerné rychlosti boli pouzité
pre vypocet intenzity treticho useku v stupfiovanom teste Stupfiovany test pozostdval
zo Styroch 300 metrovych dsekov plavanych hlavnym plaveckym spdsobom. Odpoci-
nok medzi usekmi predstavoval ¢as nevyhnutny na odber krvi. Odber kapildrnej krvi
z prsta sa realizoval prostrednictvom odberovej sipravy Accusport v priebehu prvej
mindty po zdtazi v 1., 2. a 3. iseku a v prvej, tretej, piatej mintty po 4. iseku. Hladina
laktatu v periférnej krvi sa urcila pomocou pristroja Biosen 5130, ktory umoZznuje vy-
konat’ odbery s konStantnym objemom 20 ul kapilarnej krvi s chybou merania < 3% pri
12mmol/l. Nanesenim plaveckej rychlosti do grafu rychlost — laktit spolo¢ne
s prislichajicimi hodnotami laktitu a spojenim vsetkych tychto bodov sme zostrojili
laktatovu krivku.

Okrem zaplavaného casu a hladiny pozataZzového laktitu sme sledovali pulzovi
frekvenciu v priebeh zat'azenia pomocou Sportesterov Polar S 610i s Ss intervalom za-
znamu.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Sledovanim priebehu laktitovej krivky sme sa snazili popisat’ zmeny, ktoré nastali
v jednotlivych obdobiach tréningového cyklu. Z tdajov nameranych vo faze vyladova-
nia vidime, Ze plavkyia dokdzala pldvat’ druhy a treti usek vySSou rychlostou pri niz-
Sich hladinéch laktatu. Pri tejto intenzite Cinnosti bol organizmus plavkyne eSte schopny
spotrebovat’ viacsie mnozstvo laktatu ako vyprodukovat. Vplyvom prechodného obdo-
bia, ktoré nasledovalo po faze vyladovania v zimnom makrocykle sme zaznamenali po-
sun laktatovej krivky do oblasti nizSej intenzity Cinnosti v aerObnom reZime prace.
ZhorSenie nastalo aj v anaerdbnej oblasti, Co naznacuje strm$i priebeh krivky
nad tdrovilou anaerébneho prahu. Vyssie hladiny pozatazového laktatu na zaciatku pri-
pravného obdobia len potvrdzuji, Ze prechodné obdobie nemd negativny vplyv
na produkciu laktidtu. VicSina plavcov dosahuje vySSie hodnoty krvného laktdtu
(Maglischo, 2003).
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Odlisny priebeh laktatovej krivky sme zaznamenali v druhom merani v pripravnom
obdobi. Intenzita ¢innosti na urovni anaerébneho prahu sa zvySila. Vplyvom tréningo-
vého pdsobenia doslo k adapticii na vytrvalostné zat'azenie. Nasvedcuje tomu aj sklon
krivky po zat'aZeni v prvom dseku, kedy utilizacia laktitu prevysila jeho tvorbu.

10 |
8 —e— Rad1
= —s— Rad2
o i
g © Rad3
§, 4 Rad4
©
| / —x— Rad5
2 o * —e—Rad6
0 T T T T
1,05 1,1 1,15 1,2 1,25 1,3
rychlost’ (m.s-1)

obr. 6 Priebeh laktdtovej krivky v jednotlivych obdobiach makrocyklu.
Legenda: rad 1- faza vyladovania
rad 2- hodnoty na trovni anaerébneho prahu
rad 3- pripravné obdobie- v§eobecnd vytrvalost- 1.meranie
rad 4- hodnoty na drovni anaerébneho prahu
rad 5- pripravné obdobie- v§eobecnd vytrvalost- 2.meranie
rad 6- hodnoty na drovni anaerébneho prahu

Nad tdroviiou anaerébneho prahu je moZné pozorovat zmeny priebehu krivky
v porovnani s prvym meranim v pripravnom obdobi. Informuje nds to o zlepSeni
v oblasti anaerébnych schopnosti. V sivislosti so zameranim tréningovej pripravy by
mali nastat’ vyraznejSie zmeny na urovni anaerébnych schopnosti v nasledujicich obdo-

Dal§im ukazovatelom trovne trénovanosti, ktory sme sledovali bola pulzova frek-
vencia pocas zat'aZenia. V pripravnom obdobi mala pulzova frekvencia pocas stupiiova-
ného testu vzostupny charakter. Najvyssie hodnoty boli dosiahnuté v priebehu posled-
ného useku.
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obr. 7 Priebeh pulzovej frekvencie pocas stupriovaného testu vo fdze vyladovania.
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Vo faze vylad’ovania sme zaznamenali odliSny charakter priebehu pulzovej frekven-
cie. Na obr. 2 mdZeme vidiet' priebeh pulzovej frekvencie v priebehu stupiiovaného za-
taZenia. Po dosiahnuti prahovej rychlosti 1,2018 m.s™' pulzovd frekvencia zacala klesat’.
Toto zistenie je doleZité hlavne z hl'adiska kontroly tréningového zat'aZenia. Nizka srd-
cova frekvencia mdze nespravne poukazovat' na nizke tréningové nasadenie (Pupis-
Brod’ani, 2007).

ZAVER

Vysledky z merani v pripravnom obdobi naznacili pozitivne smerovanie v oblasti
adapticie na tréningové zat'aZenie. V najblizsej budicnosti bude pre nds podnetné sle-
dovat’ stav jednotlivych ukazovatel'ov v d’alSich obdobiach ro¢ného tréningového cyklu
s cielom individualizécie tréningovej pripravy. Ocakdvame d’alSie zlepSenie urovne tak
aerébnych ako aj anaerébnych schopnosti. Adaptacia na aerébne zat'azenie bude mat
za nasledok posun anaerébneho prahu do intenzity vys$Sej Cinnosti, charakterizovane]
vy$Sou priemernou rychlostou pldvania. Vzhl'adom nacharakter zat'azenia
v nasledujucich obdobiach sa domnievame, Ze dojde k adaptovaniu sa na anaerébne za-
tazenie, ktoré sa prejavi zmrenou priebehu laktatovej krivky nad troviiou anaerébneho
prahu.
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CHANGES OF PERFORMANCE IN ANNUAL TRAINING CYCLE IN SWIM-
MING

The aim of the research was evaluation of performance changes in each period of an-
nual training cycle in swimming. The contribution is a part of grant project “The eva-
luation of body adaptation to training process in swimming.” We present partial results
from measuring in winter season and summer season of macrocyle. We monitored the
changes in aerobic capacity of junior swimmer by application of specific performance
tests. Swimming velocity, heart rate and values of blood lactate after load will be noted.
Influence of the rest season showed shift of lactate curve to lower intensity in aerobic
work. Training load in prepare period of summer season of macrocycle was the cause of
positive changes in aerobic capacity of adaptation of organism.

Key words: adaptation, aerobic capacity, blood lactate, heart rate, anaerobic threshold,
swimming
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UROVEN FUNKCNEJ ZDATNOSTI STUDENTOV VYSOKYCH
SKOL ROZNEHO PROFESIJNEHO ZAMERANIA.

BIBIANA STEFANKOVA, MIRIANNA BRTKOVA, STANISLAV BALOGA*
PreSovska univerzita v PreSove, Fakulta Sportu, *SportmedEAST s r.o0. , Presov, Slo-
venskd republika

ABSTRAKT

Hlavnym cielom predloZenej prace bolo zistit’ iroven funkcnej zdatnosti sicasnych
vysokoSkoldkov zameranych na Stddium telesnej vychovy a Stidium technického zame-
rania. U $tudentov sme vySetrili zdkladné antropometrické parametre, W 170. kg, W
max. kg, VO, max. kg spiroergometrickym vySetrenim do maxima a dotaznikovou
metddou sme zistili podiel pravidelnej pohybovej aktivity v Zivotnom Style Studentov.
Z analyzy nami zistenych vysledkov vyplyva, Ze priemerné hodnoty funk¢énych ukazo-
vatelov aj v siibore FS $portovcov boli v porovnani s Medzindrodnym biologickym
programom (IBP) len na tirovni beznej 18- ro¢nej netrénujiicej populécie. Studenti FVT
mali signifikantne vySSie hodnoty percenta tuku a nizSie hodnoty vsetkych ukazova-
telov funkénej zdatnosti v porovnani so §tudentmi FS, ale aj s beZnou populdciou rov-
nakého veku.
KPacové slova: vysokoskolaci, antropometria, funkéna zdatnost’, pohybova aktivita

UVOD

Studenti telesnej vychovy patria medzi $pecificki populaéni skupinu, na ktord sd
kladené vysSie ndaroky na fyzickd zdatnost’ uz pri uchddzani sa o Stidium telesnej vy-
chovy. Preto nds zaujimalo, akd je uroven aerébnych schopnosti, ktord je jednym
z dolezitych ukazovatel'ov vykonnosti, u vysokoskoldkov telovychovnych odborov
v porovnani s vysokoSkoldkmi iného Studijného zamerania. Zaroveil sme porovnavali aj
funkéni zdatnost’ $portujiicich a ne$portujiicich $tudentov FS.

PROBLEM

Pohyb predstavuje nezastupiteI'ni hodnotu zdravého Zivotného stylu. Uvadza sa, Ze
pravidelnd pohybova aktivita moZe zabranit’ pozorovanému vzostupu telesnej hmotnosti
u mladych jedincov s pribiidajicim vekom s ndslednymi metabolickymi zmenami
a usudzuje sa, Ze pravidelné cvicenie mdze spomalovat’ vyvoj aterosklerézy (Lee, Paf-
fenbarger, 2001). Pohybova aktivita sa tak stdva stcastou multifaktoridlneho pristupu
v primdrnej a sekunddrnej prevencii, pretoZe zvySuje kardiopulmondlnu zdatnost’, zlep-
Suje kvalitu Zivota a znizuje vplyv rizikovych faktorov (Herzberg, 2004).

Generdcia vysokoskoldkov je z aspektu zdravia, resp. kvality Zivota vel'mi ddleZitou
popula¢nou skupinou. Z pohl'adu Zivotospravy vysokoskolské vzdelanie nie je vZdy z4-
rukou racionédlneho konania . A preto aj v tejto populacnej skupine pozorujeme Coraz
deti a adolescenti su stale viac pohybovo inaktivni , o md za nésledok narastajuci vy-
skyt obezity a zvySenie rizika vyskytu chronickych ochoreni v dospelosti (Wilmore -
Costill, 2004). Preto cely edukacny proces by mal byt zamerany na vytvorenie navyku
k pravidelnej pohybovej aktivite priave v tejto vekovej kategdrii (Dylevsky a kol.,1997).

Studenti telesnej vychovy okrem teoretickej pripravy musia zvladnut aj poZiadavky
z praktickych disciplin, ktoré su pre nich rozne fyzicky naro¢né. Preto ich funk¢né zdat-
nost by mala byt navysSej drovni ako u Studentov iného Studijného zamerania ,
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u ktorych prevazuje skor sedavy spdsob Zivota. Preto nds aj z tohto aspektu zaujimala
uroven funkcCnej zdatnosti Studentov  r6zneho profesijného zamerania pri néstupe
na vysokoskolské Stadium.

CIEL
Cielom naSej priace bolo zistit aporovnat ukazovatele funkEnej zdatnost
u sucasnych vysokoskoldkov 1. ro¢nika r6zneho profesijného zamerania.

METODY

Vyskumnu vzorku tvorili Studenti 1. roénika Fakulty vyrobnych technolégii Tech-
nickej univerzity v KoSiciach so sidlom v PreSove (FVT) a Fakulty Sportu PreSovske;j
univerzity v PreSove (FS). Studentov FS sme na zdklade tidaju o vykondvani pravidel-
nej pohybovej aktivity uvedenom v dotazniku rozdelili na Sportovcov a neSportovcov.
Subor Studentov FVT tvorili muZi - neSportovci v pocte 65 (vek x = 20,2), ktori sa re-
kreaénému 3portu venovali cca 3hod. tyZdenne. Stbor $portovcov FS tvorili $tudenti
v pocte 86 (vek x = 19,8) , u ktorych v rdmci Sportovej aktivity dominovali kolektivne
$porty (80,2%), najmi futbal (71%) a tyzdenne priemerne trénovali 7,5hod. Stbor FS
neSportovci, ktori sa pohybovej aktivite venovali len v rdmci povinnej vyucby cca
4hod.tyzdenne, boli zastipeni v pocte 33 (vek x = 20,3).

Vyskum bol realizovany v zimnych semestroch Skolskych rokov 2006/2007 a 2007/
2008. U probandov sme vySetrili zdkladné antropometrické parametre: telesni vysku,
telesni hmotnost’ a percento tuku sme vypocitali z merania hribky koZnych rias kalipe-
rom na desiatich miestach tela (Pafizkova,1962). V spoluprici s neStatnou ambulanciou
telovychovného lekarstva SportmedEAST sr.0. sme spiroergometrickym vySetrenim
metodikou kontinudlneho stupniovitého zvySovania zataze (ivodné zatazenie 2W/kg
hmotnosti a po kazdej minidte zvySovanie o 25W) do maxima stanovili ukazovatele
funkénej zdatnosti — pracovni kapacitu pri 170 pulzoch (W 170. kg") , maximalny vy-
kon (W max. kg') a maximdlnu spotrebu kyslika (VO, max. kg). K vyhodnoteniu
funk¢nej zdatnosti sme pouZili relativne hodnoty v prepocte na kilogram telesnej hmot-
nosti vyssie uvedenych ukazovatelov. Ziskané tidaje sme spracovali zdkladnymi met6-
dami matematickej Statistiky (aritmeticky priemer, smerodajnd odchylka). Pre porovna-
nie priemernych hodno6t skiimanych siborov po zhodnoteni rozptylu sme pouZzili nepa-
rovy t- test vyznamnosti rozdielov. Vysledky sme vyhodnotili na 5 % (*) a 1% (**) hla-
dine vyznamnosti.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Zékladnd antropometrickd charakteristika Studentov vSetkych siborov je uvedena
v tab.1. Ako vyplyva z tabul’ky, priemerné hodnoty telesnej vysky a telesnej hmotnosti
naSich probandov su vySSie ako uvadza Seliger (1976) u beznej populdcie v ramci IBP.
Vplyv pohybovej aktivity sa vyraznejsie prejavuje na stavbe tela , comu zodpovedaju aj
hodnoty percenta tuku v naSich stiboroch. Studenti telesnej vychovy sa pohybuju
v ramci hodno6t 18-rocnej beznej populacie (Seliger, 1976). Najvyssie hodnoty BMI
apercenta tuku sme zistili uStudentov FVT. Mierny stupen obezity, ako jeden
z rizikovych faktorov, sa vyskytol v dvoch pripadoch u Studentov FVT (26% a 27,1%
tuku). V tomto subore sa vyskytli aj hodnoty percenta tuku v rozmedzi 21-25% . Tito
jedinci tvorili 24,5% z celkového poctu probandov FVT. Tento rozdiel v percente tuku
medzi stibormi $tudentov FS a FVT bol signifikantny na 1% hladine vyznamnosti. Roz-
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diely v percente tuku v ramci siborov FS boli minimdlne a neboli 3tatisticky vyznamné.
Statistickd vyznamnost je uvedend v tab. 3.

Tab. 1 Zakladné antropometrické ukazovatele Studentov Fakulty vyrobnych technologii
(FVT) a studentov Fakulty Sportu (FS)

Subor Pocet | Vek | TV (cm) TH (kg) BMI Tuk (%)
n X X S X S X S X S
FVT 65 20,2 | 178,359 |754 | 12,1 |23,8]3,3]|169]5,0

FS  Spor- | 86 19,8 | 180,2|7,5 734 | 8,8 22612,01(13,31]3,3
tovcei

FS nespor- | 33 20,3 [179,1 6,2 75,1 | 8,4 23,512,0| 14,01 3,7
tovcei

Legenda plati pre vSetky tabul’ky
TV —telesna vyska

TH — telesnd hmotnost’

BMI - kg.m™

X — aritmeticky priemer

s — smerodajna odchylka

Priemerné hodnoty pracovnej kapacity pri pulzovej frekvencii 170 (W 170.kg™) ,

maximalneho vykonu (W max .kg') a maximélnej spotreby kyslika (VO,max. kg™)
v prepocte na kilogram telesnej hmotnosti si uvedené v tab. 2. Ako sme predpokladali,
v ukazovateloch funkénej zdatnosti (W 170.kg”, W max .kg”, VO,max. kg™') sme naj-
nizie hodnoty zistili u $tudentov FVT, ato ako v porovnani so §tudentmi FS, tak aj
s beZnou populaciou v rdmci IBP (Seliger, 1976). Musime vSak podotknit, Ze je obti-
azne porovnavat’ nase hodnoty s vysledkami IBP, pretoze bola pouzitd ind metodika z4-
taZovej ergometrie. V rdamci siboru FS boli $tatisticky nevyznamné rozdiely medzi
Sportovcami a neSportovcami vo vSetkych ukazovatel'och funk¢nej diagnostiky.
Nami zistené vysledky VO, max. boli u §tudentov FS na trovni beZnej 20 - ro¢nej po-
puldcie (Seliger,1976). V porovnani aj s vysledkami merani u Sportovcov (Komadel
a spol.,1997) nedosiahol ani stibor $portovcov FS tiroven priemernych hodnét $portuji-
cej populdcie rovnakého veku. Signifikantné rozdiely na 1% hladine vyznamnosti boli
vo vietkych ukazovatel'och funkénej diagnostiky medzi siborom FVT a stibormi FS.
Treba ale podotknut’, Ze sedem probandov (10,8%) v sibore FVT a desat’ probandov
(30%) v stbore nesportovcov ES dosiahlo hodnoty VO,max. kg nad 50ml.kg™".min™,
&im sa potvrdzuje genetickd podmienenost VO,max. Taktiez v sibore $portovcov FS
dosiahli uvedenu drovenn maximadlnej spotreby kyslika 28 Studenti (32,5%), dokonca pi-
ati probandi (6%) dosiahli hodnoty nad 60ml.kg”.min™, ¢o uZ zodpovedd priemernym
hodnotdm Sportovcov (Komadel a spol.,1997).

Pracovna kapacita W 170 je vhodnym funkénym ukazovatel'om pre postdenie vSeo-
becnej telesnej zdatnosti u zdravej neSportujicej populécie. Frekvencia srdca 170 pul-
zov za minttu sa povazuje u zdravych jedincov za najvyssiu frekvenciu, pri ktorej sa es-
te udrZuje optimédlny minttovy objem srdca. Zdatni jedinci a trénovani Sportovci dosa-
huja vysSie hodnoty W 170, pretoze rovnaké stredné a submaximadlne zat'azenie vyko-
navaju pri nizSej frekvencii srdca. Hodnoty maximalneho vykonu (W max.) st najviac
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ovplyvnené vysokou intenzitou tréningového zataZenia a vol'ovymi vlastnostami. Ma-
ximdlna spotreba kyslika (VO, max.) patri medzi najdolezitejSie ukazovatele funkéne;j
diagnostiky, najmé u Sportovcov. Odraza funkciu transportného systému a aktivitu en-
zymov aer6bneho metabolizmu v kostrovych svaloch. VO, max. je vyznamne podmie-
nend geneticky a tréningom mdzeme dosiahnut’ jej zvySenie len o 5- 30% (Komadel
a spol.,1997). Zeny maji niz$ie hodnoty VO, max. o 15-20% ako muZi. VO, max. ako
dolezity ukazovatel’ aerébnych schopnosti dosahuje vrchol v absolitnych hodnotach
medzi 17 az 21 rokom Zivota u muzov a medzi 12 az 15 rokom u dievcat, potom rov-
nomerne klesd. V relativnych hodnotich v prepocte na kilogram telesnej hmotnosti je
u muzov plateu medzi 6 az 25 rokom Zivota , potom nastdva pokles. U Zien je maly po-
kles medzi 6 aZ 12 rokom, ale potom nastiva podstatny pokles okolo 13 roku Zivota
(Wilmore, Costill, 2004). Preto je vel'mi dolezité vykondvat’ pravidelnd pohybovi akti-
vitu prave v adolescentnom veku, aby sa zabrdnilo vyraznému poklesu aerébnych
schopnosti. Za pokles maximalnej spotreby kyslika zodpovedaji z 50% tieto dva fakto-
ry - podiel tuku na celkovej telesnej hmotnosti a mnoZstvo pohybovej aktivity (Macek
a kol.,1996).

Tab. 2 Ukazovatele funkénej zdatnosti Studentov Fakulty vyrobnych technologii (FVT)
a Studentov Fakulty Sportu (FS)

Stbor Potet | Vek | W170.kg” | W max kg’ | VO,max. kg™
n X X |s X S X )

FVT 65 20,2 12,8104 33 105 40,5 7,1

FS $portovci 86 19,8 13,3 10,5 40 10,5 47,9 6,1

FS nesportovci 33 20,3 3,304 3,9 0,4 46,4 6,3

Legenda

W 170 . kg ! pracovna kapacita pri 170 pulzoch na kg TH

W max. kg maximalny vykon na kg TH

VO, max kg ' maximalna spotreba kyslika na kg TH

Tab. 3 Nepdrovy t- test na zistenie Statisticky vyznamnych rozdielov aritmetickych pri-
emerov jednotlivych ukazovatel'ov medzi skimanymi sibormi

Ukazovatele FVT - FS neSpor- | FVT - FS $portov- | FS $portovci - FS
tovci ci nesportovci

TV (cm) 0,616 -1,707* 0,760

TH (kg) 0,141 1,162 -0,993

BMI -0,497 2,711%* -2,290*

TUK (%) 2,953%* 4,993%* 0,975

W 170.kg™ 4,846 -6,790%* 1,027

W max kg -5,630%%* -8,134%* 1,126

VO,max. kg’ -4,247%* -6,892%* 1,151

Legenda

* 5% hladina vyznamnosti
** 1% hladina vyznamnosti
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ZAVER

Zaverom modZeme konstatovat, Ze funkéné ukazovatele Studentov telesnej vychovy
st podl'a vysledkov IBP aj napriek zvySenym ndrokom na Specidlne poziadavky Stidia
len na drovni zdravej netrénujicej populdcie rovnakého veku. To potvrdzuje skutoc-
nost’, Ze pohybova aktivita v rdmci vyucby nie je dostacujica a Ze Studenti musia vyko-
ndvat’ pravidelnd pohybovu aktivitu aj v rdmci svojho volného Casu. V sti¢asnosti je
zjavna disharmoénia medzi mentdlnou a somatickou strankou vychovy, ¢im dochddza
k hypokinetickej biodegradacii ¢loveka, a tak zvIast’ z aspektu zdravia, resp. kvality Zi-
vota je generdcia vysokoskoldkov vel'mi dblezitou populacnou skupinou.
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THE FUNCTIONAL FITNESS LEVEL OF STUDENTS WITH DIFFERENT
PROFESSION ORIENTATION.
ABSTRACT

The aim of the paper was to assess the level of functional fitness in physical educati-
on students and students of technical orientation. We measured the basic anthropometric
parameters of students, W 170. kg”', W max. kg, VO, max. kg™ by means of spiroer-
gometry test to maximum and in order to evaluate the amount of regular physical activi-
ty as a part of an active lifestyle in students the questionnaire method was used.

Based on the analysis of the collected data, we can state that the average values of
functional parameters were also in the sample of sportsmen compared to International
biologic programme (IBP) only at the level of common 18-year-old untrained populati-
on. The students of the Faculty of Manufacturing Technologies had higher values of fat
and lower values of all functional fitness parameters in comparison with the students of
The Faculty of Sport but also when compared to common population of the same age.

Keywords: university students, anthropometry, functional fitness, physical activity
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MODEL OSMI MESICNI PRIPRAVY TRIATLONISTKY LENKY
ZEMANOVE PRED OH 2008 V PEKINGU

LENKA ZEMANOVA
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, laboratoi sportovni moto-
riky

ABSTRAKT

Na zdklad¢ predeslé formativné kvalitativni evaluace tréninkovych ukazatelt
a vysledki z vrcholnych soutéZi v minulych letech jsme vytvofili ndvrh a demonstraci
modelu piipravy triatlonistky Lenky Zemanové pred Olympijskymi hrami v Pekingu
2008. Model ptipravy byl rozdélen do mezocyklii dle jejich konkrétniho zaméteni
na zdklad¢é obecnych principt sportovniho tréninku (Dovalil, 1991; Formanek a Hor¢ic
2003; Neumann et al., 2005) v zavislosti na individualité této sportovkyné. Jde o model
dvouvrcholovy s hlavni akcentaci na OH. Jsou uvedeny ptiklady konkrétnich tydennich
mikrocykltd. Dale se zmifuji problémy aklimatizace pfed OH, klimatickych podminek
v Pekingu a moznosti jejich zmirnéni (Bunc et al., 1999; Dovalil et al., 2000; Vétvicka,
2008).

Klicova slova: triatlon, sportovni trénink, model piipravy, OH 2008 Peking

UVOD

Triatlon je charakterizovdn kombinaci plavéani, cyklistiky abé&hu bezprostiedné
na sebe navazujicich s mimofddnymi poZadavky na vytrvalostni schopnosti jedince
a zaroven na dokonalé technicko- taktické zvladnuti jednotlivych disciplin (Neumann,
Pfiitzner et Hottenrott, 2005, Formének et Horcic, 2003). Distance olympijského triatlo-
nu predstavuji 1,5 km plavani, 40 km cyklistiky a 10 km béhu. Pfedpokldadany cas jed-
notlivych disciplin na OH v triatlonu je 19 min. plavani, 66 min. cyklistiky a 35,5 min.
behu v kategorii Zzen (Results World cup Beijing, 2007).

Skladba sportovniho tréninku je vZdy pfizpGsobena individualit€ sportovce
a zahrnuje takové davkovani intenzity a objemu zatiZeni, které vyvolaji trvalou kom-
plexni adaptaci organismu a posunou jej na pldnovanou vykonnostni troven. V modelu
piipravy kazdého sportovce se proto nutné objevuji specifika vyplyvajici z individuality
a konkrétnich pozadavki jedince. Piesto pfi tvorbé sportovniho tréninku existuji obecné
principy, jez tvoii hlavni pilife pro individudlni nadstavbu (Formének a Hor¢ic, 2003;
Dovalil, 1991).

Objektivnimu rozhodovani o konkrétni struktuie sportovniho tréninku musi vzdy
predchdzet analyza modell piipravy z let minulych, absolvovanych soutéZnich vykont
a stanoveni priorit na budouci sezonu. AZ néasledné z nich lze logicky usporddat obsah
tréninkového celku.

PROBLEM

V roce 2008 jsou v olympijském triatlonu vypsany na zdkladé pravidel ITU a ETU
tfi vrcholné soutéZe. Mistrovstvi kontinentu (Evropy) 10. 5., mistrovstvi svéta 7. 6.
a OH 18. 8. pro kategorii Zzen. Vzhledem k harmonogramu celé sezény a nutnosti vyla-
déni formy na zacatek sezony z diivodu potvrzeni nominace na OH poslednimi bodova-
nymi zavody (uzdvérka nominace je k 10. 6. 2008), navrhujeme v piipad¢ splnéni cila
v uvodnich zdvodech vynechat MS ve Vancouveru. Model stavby tréninku dvouvrcho-
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lové sezony se ndm jevi vzhledem k okolnostem jako vyhodnéjsi. Dalsi vyhodou je zna-
lost trati na ME a OH z minulych let, a tudiZ moZnost modelového zatiZzeni na oba vr-
choly sezény v ptipravném obdobi.

CiL
Cilem je stavba dvouvrcholového modelu pifipravy s prvnim vrcholem na mistrovstvi
Evropy a druhym na OH v Pekingu (Tab. 3).

METODY

Na zékladé predeslé formativné kvalitativni evaluace (Hendl, 2006) tréninkovych
ukazatelll a vysledkl z vrcholnych soutézi v minulych letech, individudlni charakteristi-
ky sportovkyné¢ a termintim kli¢ovych zdvodii pro rok 2008, jsme na podkladé obecnych
principti tvorby struktury vytrvalostniho tréninku sestavili dvouvrcholovy model ptipra-
vy pro rok 2008.

Model se skldda z deviti mezocykli obsahujici Ctyfi, resp. tfi mikrocykly dle zamé-
feni, Casovych a organizacnich poZzadavkil a kalendafe zdvoda. Tréninkové sedmidenni
mikrocykly maji ve vétSin¢ piipada strukturu 3 — 1 — 2 — 1, tj. na tfi dny tréninku nava-
zuje jeden den se sniZenou zatéZzi, ddle nésleduji 2 tréninkové dny a opét jeden volné&jsi
den. V regeneracnich mikrocyklech je zatfazovan nékolikadenni pobyt v kyslikovém
stanu (Bolek, 2008; Dovalil et al., 2000).

Pro ptipravné obdobi jsou klicové druhy, tieti a ¢tvrty mezocyklus, které jsou absol-
vované na soustfedénich na Kandrskych ostrovech. Zamérné jsou voleny pouze dvou-
tydenni pobyty, ve tfetim mikrocyklu ¢asto dochdzelo v minulych letech k nemoci nebo
zranéni. Tréninkovy hodinovy objem je v tomto obdobi cca 25 — 30 hod za tyden. Struk-
tura stavby jednoho konkrétniho mikrocyklu je uvedena v Tabulce 1.

9:30-11: 30 11:30 - 13:30 13:30 - 15:00 15:30 - 18:30
PO | béh: tempova rychlost obéd, volno plavani: rozvoj ANP | kolo: aerobni zati-
Zeni
UT | kolo: silovd vytrvalost | ptechod béh: rozvoj | obéd, volno plavdni:  souvislé
kopce zévodniho tempa zatiZeni
ST | béh: rozvoj AEP obéd, volno plavani: rozvoj zdvod- | kolo: aerobni zati-
niho tempa Zen{
CT | posilovna, regeneraéni | regeneraéni plavani obé&d, volno regenerace
beh
PA | béh: rozvoj ANP obéd, volno plavani: rozvoj rych-|kolo: aerobni zati-
losti Zeni
SO | béh: rozvoj AEP obéd, volno volno kolo: rozvoj ANP
NE | posilovna, regeneracni | regeneraéni plavani obé&d, volno regenerace
beh

Tab. 1. Druhy mikrocyklus tretiho mezocyklu

Ptiklad konkrétniho vylad’ovaciho mikrocyklu (Tabulka 2) pted dileZitym zdvodem
je jiz ovéteny z let minulych (6. misto, SP Madrid 2007) a bude pouzit znovu.

Stavba, obsah azaméfeni prvniho adruhého mikrocyklu sedmého mezocyklu
a druhého a tfettho mikrocyklu osmého mezocyklu bude vytvorena na zdkladé zjiSté-
nych nedostatkli v zdvodech absolvovanych v tvodni ¢asti sezény a dle specifik trati
ptipravenych pro zavod na OH 2008 v Pekingu (Olympics, Race course Beijing, 2008).
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Ptiprava na olympijsky zdvod spojena se stavbou tréninku, stanovenim odletu

na aklimatizacni pobyt na Jeju (Jizni Korea) a stanovenim pfesunu do mista zavodu byla
koncipovina dle zkuSenosti z piedolympijskych zavodi, po konzultaci s odborniky
a doporucenimi vydanymi COV(Vétvicka, 2008, Bunc et al., 1999).

6:00 - 7:30

7:30 - 11:00

11:00 - 13:00

13:00 - 17:00

17:00 - 19:00

S | plavéni: ANP | snidané, odpoci- | kolo: 50 km, fart- | obéd, odpocinek | béh: 10km
O |vkrat§ich  tse- | nek lek v kopcich AEP+rovinky
cich
N |[snidané, odpoci- | béh: 10x1km | obéd, odpocinek |kolo: AEP 2x | vyplavéni, regenerace
E |nek (3:25) 35min
P |plavani: rychlost |snidané, odpoc€i-|béh: 15  km | obéd, odpo€inek |kolo: 70 km do AEP
o) nek do AEP
U |snidané, odpoci- | posilovna, vypla-|obéd, odpo€inek | volno regenerace
T |nek véani
ST | plavani: zdvodni | snidan€, odpoci- | bé¢h: tempo zd- | obéd, odpocinek |kolo: 25°AEP + 2x
tempo v kratSich | nek vodu 4x (500 - (3- 2~ 17 kopce,
usecich 300 - 200). sprinty
C |plavéni: technic- [ snidang, odpo¢i- |kolo: 40 km |obéd, odpoginek | piiprava na odlet
T | k& cviceni nek do AEP + pfe-
chod bé&h 6km
fartlek
P cesta let
A
S snidané, odpoci- | rozcviceni obéd, odpocinek | pfiprava na zavod
0) nek na zdvod
N |rozcviceni snidané, odpoci- | zdvod obéd, odpocinek | regenerace
E |nazdvod nek

Tab. 2. Treti mikrocyklus sestého mezocyklu

VYSLEDKY
Mezocyklus | 1. mikrocyklus 2. mikrocyklus 3. mikrocyklus 4. mikrocyklus
1 Soustfedéni: Krkono- | Regenerace, stabili- | Soustfedéni:  Kr- | Regenerace, stabiliza-
Se (bézky) rozvoj|zace plavecké vy- |konoSe (b&Zzky) | ce plavecké vykon-
obecné vytrvalosti konnosti, rozvoj si-|rozvoj obecné vy- |nosti, rozvoj aerobni
lovych schopnosti trvalosti béZecké vykonnosti
2 S: Kandrské ostrovy, stabilizace plavecké | Regenerace, kom-
abéZecké vykonnosti naaerobnim prahu, | penzace, posl.3
rozvoj vytrvalosti na kole dny pobyt
v kyslikovém sta-
nu
3 S:  kandrské ostrovy, rozvoj plavecké | Regenerace, kom-
a béZecké vykonnosti na anaerobnim prahu, | penzace, posl.3
rozvoj silové aerobni vytrvalosti na kole | dny pobyt
(Tab. 1) v kyslikovém sta-
nu
4 S: kandrské ostrovy, stabilizace plavecké | Regenerace, kom-

a béZecké vykonnosti na anaerobnim prahu,
stabilizace
a aerobniho prahu na kole

silové

aerobni

vytrvalosti

penzace, aklimati-
zace

Tabulka 3a. Model predolympijské pripravy triatlonistky Lenky Zemanové
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Mezocyklus | 1. mikrocyklus 2. mikrocyklus 3. mikrocy- | ¢. mikrocy-
klus klus
Testl,5km plavani | Vicestup. z4téZovy test na uréeni ANP | SP  Tongy- | Aklimatizace,
Test 10km béh v plavani abéhu (Zemanovd, 2007, |ong, JiZni | stabilizace
5 Maximdalni  zaté- | Bunc, Heller, 1997) Korea vykonnosti
Zovy test
na cykloergometru
(Hor¢ic, 2004)
ME Lisabon, Por- | EP Brno, Cesk4 republika SP  Madrid, | Regenerace,
tugalsko Spanélsko kompenzace,
(Tab. 2) posl.3  dny
6
pobyt
v kyslikovém
stanu
Obnoveni aerobni a silové vytrvalosti a rozvoj anaerobniho | Bardolino, EP  Holten,
prahu ve vSech disciplindch. Zaméfeni na nedostatky |Italsky po- | Nizozemi
7 v zdvodech z dvodni ¢asti sezény har, Italie
Regenerace, kom- Zavod - bude
penzace,  posl.3 vybrdn  dle
8 dny pobyt | Stabilizace anaerobnitho prahu arozvoj specidlniho | aktudlniho
v kyslikovém sta- | zdvodniho tempa ve vsech disciplindch s pfihlédnutim | stavu
nu na specifika trati na OH (www.triathlon.org)
Odlet Ovéfeni vykonnosti, pfesun do Pekingu | Zdvod OH | Stavba  tré-
9 na aklimatiza¢n{ 2008 Peking | ninku dle ak-
pobyt do Jizni Ko- tudlniho sta-
reje, aklimatizace vu

Tabulka 3b. Model predolympijské pripravy triatlonistky Lenky Zemanové

DISKUZE

Hlavni zménou oproti minulym modeltim v pfipravném obdobi je zkraceni tréninko-
vych pobytit mimo CR, resp. jeho rozloZeni do kratsich blok?l. Sice piibyly organiza¢ni
zélezitosti s pfesuny, ale doufidme v kompenzaci kvalitou absolvovanych tréninkd,
zmirnénim zdravotnich problémi a zlepSenim psychiky. Ddle jsme sniZili pocet absol-
vovanych zdvodi v jednom bloku maximdlné natii a zafadili vice regeneracnich
a tréninkovych mikrocykll v zdvodnim obdobi.

Analyzou zavodnich vykonti jsme zjistili zavislost mezi prvnim dnem menstruace
a datem zdvodu. Zvazujeme proto posun menstruacniho cyklu pomoci hormondlni 1é¢-
by. Déle mdme v imyslu rozsifit piedzavodni psychickou piipravu sportovkyné (Rado-
v4, 2005) o dalsi metody ovlivnéni téchto stavli, konkrétné pak o hypndzu.

ZAVER

Takto navrzeny model pfipravy je idedlnim feSenim dané situace, ovSem vlivem né-
kterych faktorti mlize dojit k naruSeni piipravy, a pak je nutné operativné pfizpusobit
plén pfipravy a reagovat tak na aktudlni stav sportovkyné. Jde sice o individudlni model
ptipravy, domnivame se vSak, Ze n¢které postiehy by mohly byt obecné&jsiho charakteru.
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LENKA ZEMANOVA'S EIGHT MONTHS PRE-OLYMPIC MODEL OF TRAI-
NING IN TRIATHLON FOR OLYMPIC GAMES 2008 IN BELJING

On the basis of a previous formative qualitative evaluation of a training index and
results of top competitions in last years we made a proposal and a demonstration of
a preparation model for a triathlonist Lenka Zemanové before Beijing Olympics, held
in 2008. The preparation model was divided among cycles according to their particular
objective on the basis of general principles of sport training (Dovalil, 1991, Formanek et
Hoftic, 2003, Neumann et al. 2005) depending on this sportswoman’s individuality. The
model deals with a main two-phase training with a view to the Olympic Games. There
are examples of particular week micro cycles. There are also mentioned problems with
acclimatization before Olympics games, climatic conditions in Beijing, and means of
their reducing (Bunc et al. 1999, Dovalil et al. 2000, Vétvicka, 2008).

Keywords: triathlon, sport’s training, model of preparing, Olympic Games 2008 Bei-
jing
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ANTICIPACE PODANI V TENISE: ODHAD DRAHY LETU MiCE

JAN CARBOCH
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, katedra sportovnich her

ABSTRAKT

Jednd se o pripravovany experimentdlni vyzkum v tenise, kde za pomoci okluznich
bryli bude zkoumdna anticipace podani, zaméfenad na odhad drdhy letu mice. Testované
osoby budou mit na hlavé okluzni bryle, které jim pfi nahrani mice z nahravaciho stroje
zatemni vidéni na urcitou dobu. Cilem vyzkumného projektu je zjistit, jak jsou hraci
schopni odhadnout drahu letu mice, jak velkou drdhu a jakou ¢4ast drahy letu mice musi
sledovat, aby byli schopni spravné¢ odehrat mic. To ndm pomtzZe fict, v jakych fazich
hra¢i mohou sledovat déni na dvorci a v jakych fazich musi sledovat mi¢, aby ho zvladli
spravné odehrat.

Klicova slova: okluzni bryle, anticipace, podani, draha letu mice

UvOD

V dnes$ni dobé¢, kdy jsou si vrcholovi hraci velmi vyrovnani, tenisova Spicka se srov-
nava, tak je zfejmé, Ze v zdpasech Casto rozhoduji jen malickosti. Malickosti, kterymi
jsou napt. vnimani podnétli z okoli, rychlé a spravné rozhodovéni, ale i schopnost anti-
cipovat, coZ znamend moZznost predvidat, co se stane ptedem, naptiklad neZ soupef za-
hraje dder. Podle Schmidta (1991) se v zdklad¢ anticipace rozd¢€luje na:

A) Prostorovou — piedvida se, co se stane v okoli, Ize pfipravit pohyb ptfedem.
B) Casovou — vi se, co nastane, ale nevi se, kdy, nebo se anticipuje okamZik podntu.

Dovednosti v tenise kladou diiraz na smyslové percep¢ni faktory. Maji jak prostoro-
vé, tak Casové cile, které jsou sloZit€¢ zkombinované. Zasdhnout mi¢ letici od soupete
vyZaduje troji pfesnost: kde Svihnout, aby byl mi€ zasazen (prostorovd ptesnost), kdy
Svihnout (Casovd), nacasovat dobu trvani Svihu. Pfedpovidat dobu trvani Svihu umoZznu-
je hragi urdit, kdy zahajit pohyb. Casovd piesnost je zkoumana jako funkce zmén vzda-
lenosti pohybu (pohybem ptekondvané) a v dobé pohybu vcetné dalSich proménnych.
Lze tedy fici, Ze dloha pro uder hrace, na n¢hoz leti mi¢ od soupeie, zahrnuje procesy:
anticipace a nacasovani, predikce drdhy letu mice v prostoru, okamZik dosazeni bodu
kontaktu s raketou (Schmidt, 1991).

Predeslé studie zabyvajici se problematikou anticipace se zaméfovaly predevSim
na laboratorn¢ zalozené ptistupy (Allard a Starkes, 1980; Shim et al., 2005). Testova-
nym osobdam byly poustény jednotlivé filmové snimky, na zdklad¢ kterych se snazily
urcit zamer soupeie. Tyto osoby tvrdi, Ze je mozné anticipovat typ uderu, nikoli vSak
jeho smér. Jiné studie (Abernethy a Zawi, 2007; Shim et al., 2005b; Shim et al., 2006)
porovnavali skupiny novacka a expertii v daném sportu. Uvadéji, na jaké podnéty se
soustiedi novacci aexperti, a ukazuji vetSi dspéSnost expertli pfi anticipaci. OvSem
v rychlych sportovnich hrach jako je tenis se vyzaduje pfevazn¢ ignorovat pravé zobra-
zenou herni strukturu a zaméfit se pfedev§Sim narozpoznédni pozice mice. Williams
(1999) tika, Ze pii tachostoskopickych prezentacich nelze pouZit podstatné souvisejici
vzory, aby se pokrocile (pfesnéji) anticipoval piilet mice. V terénnich piistupech (Rip-
pol, 1999; Singer et al., 1998) zkoumali testované osobé& piistrojem oc€i, na co presné
zaostiuji béhem anticipovani pohybu soupefe. Williams (1994) pak pii vyzkumu, kdy
hra¢i odhadovali drdhu letu mice a misto dopadu, poukazuje na mensi Cas straveny
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u expertli pozorovanim mice, kde v tomto Case dokdzou sledovat ¢innost soupeie. No-
vaccei travili sledovanim mice vice Casu a nebyli schopni tak ptesné urcit misto dopadu
mice.

V tenise, jako hre, kde se klade 1 poZadavek dostat se na urCité misto vcas, aby bylo
mozné zahrat miC letici od soupeie a anticipace minimalizuje tuto dobu prodleni. Cre-
spo a Miley (2002) rozd¢€luji anticipaci v tenise na Ctyfi typy: situacné-taktickd anticipa-
ce, situaéné-geometrickd anticipace, technicko-pohybovéa anticipace a perceptivni anti-
cipace. Pro nés je podstatnd perceptivni anticipace, coZ je vlastn¢ odhad drahy letu mi-
¢e. Tento typ anticipace se uplatiiuje po odehrdni mice soupefem. Hrac¢ byva schopen
odhadnout let mice pred dopadem. Sleduje pti tom rychlost, vysku, smér a rotaci letici-
ho mice. Rovnéz musi vzit v ivahu podminky, prostiedi i povrch dvorce. Pfijimajicimu
hraci trvé 0,2 sekundy, nez odhadne drdhu letu mice. ZkuSeni hraci vnimaji mic¢, kdyz se
odrdzi ze souperovy rakety. Potom ho na jeden az dva metry ztraceji. Znovu ho vidi
nad siti a opét ho ztriceji jeden az dva metry pied sebou. Lidské oko neni schopno sle-
dovat miC po celé draze. Sledovani perceptivni anticipace ndim umozni fici, jak velkou
drdhu mic¢e musi hra¢ sledovat a jakd Cast drdhy letu mice je nejdiilezitéjsi, aby bylo
spravné nacasovani a odehrani tderu. Schopnost ptedpovidat podle rtiznych informaci
nazyva Poulton (1957) perceptivni anticipaci. Glencross a Cibich (1977) tvrdi, Ze per-
ceptivni anticipace je podstatnd ve sportu, protoze vrozené limitace Clovéka v reakéni
dob¢ a dobé pohybu by mélo za vysledek, Ze rozhodnuti by bylo udéldno pfili§ pozdé
pro ucinnou protiakci.

Mezi terénni techniky patii pouZivani okluznich bryli s tekutymi krystaly. Day
(1980) pouzil helmu, kterd zatemnila vidéni v okamziku zdsahu mice raketou v tenise.
Vizudlni zatemnéni bylo dosaZeno elektrickou spousti, kterd byla umisténa na raketé
druhého hriace. Crespo a Miley (2002) uvadéji vyzkum provadény v noci na krytém
dvorci, jehoZ nékteré zony nebyly osvétleny a hraci museli odhadovat v téchto mistech
trajektorii letu mice.

VétSina vSech piistupli se zaméfuje prevazné na anticipaci technickou, tzn. to, jak
odhadne hrac¢ nasledujici typ tderu soupefe pied odehranim mice. Williams (1999) rika,
Ze na tuto hlubokou predikci se 1ze vice spolehnout neZ na informace béhem pocatec-
nich fazi letu mice. Pfistroj (Platd), ktery dokdZe zatemnit na ur€itou dobu vidéni, se
vyuziva rovnéZ mezi terénnimi techniky (Crognier, 2005; Féry, 2001). Hraci timto pfi-
strojem se snazili odhadnout misto dopadu mice ve dvorci (Féry, 2001) a ve vyzkumu,
ktery provedl Crognier (2005), se hraci snazili urcit bod zdsahu mice raketou pfi hie
na siti. RovnéZ ja pouZiji ve vyzkumu tento pfistroj. Navdzu tak na tyto studie a budu
sledovat anticipaci béhem samotného letu mice.

PROBLEM

V ptedchozich studiich byly uvedeny dva pfistupy — laboratorni a terénni. Terénni
piistupy jsou méné¢ Casté. Predeslé studie se vétSinou zabyvaji anticipaci, kterou hrac
vnimé pied soupefovym zdsahem mice. To, co se stane po odehrani mice, neni az tak
Casté, proto bych se chtél zaméfit na predikci drahy letu mice.

CIL

Cilem vyzkumného projektu je zjistit, jak jsou hrac¢i schopni ,,Cist* drdhu letu mice.
Me¢élo by vyplynout, jak velkou drdhu a jakou cast drahy letu miCe musi sledovat, aby
byli schopni spravné odehrdt mi¢. To ndm pomuze fict, v jakych fazich hra¢i mohou
sledovat déni na dvorci (sledovat Cinnost soupete) a v jakych fazich musi sledovat mic,
aby ho zvladli spravné odehrat.
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METODY

Vyzkum bude probihat jako vnitroskupinovy dvoufaktorovy experiment, ve kterém
bude manipulovdno se dvéma nezdvisle proménnymi na tiech hladinach. Prvni nezavis-
le proménnd bude zatemnéni vidéni na urcitou dobu. Hladinou bude kazda tietina drahy
letu miCe, kterd bude zatemnéna. Druhou nezavisle proménnou bude rychlost letu mice.
Budou tfi riizné, predem dané rychlosti letu mice. Ptesné rychlosti ur¢ime v pilotni stu-
dii, ale predpokldadame rychlosti 60, 100 a 140 km/h. Zavisle proménnou bude spravné
odehrani mice, které bude urCovédno na jedendctibodové Skale.

Vyzkumny soubor budou tvofit hra¢i muzské kategorie (N = 20) vykonnostniho teni-
su hrajici pravou rukou, bez korekce vidéni, ve véku 18-35 let a umisténych maximélné
do 200. mista na celostatnim Zebiicku v CR. Mezi témito hraci bude proveden zamérny
vybér, protoZe osoby jsou vybirany z urcCité kategorie, které maji urcité tenisové doved-
nosti aje zde zarucena jejich vysokd droveil. Pravé tyto podminky jsou vhodné
pro feSeni tohoto experimentu. Nelze vSak ocCekdvat, Ze hraci, kteti hraji okruh ATP
(hra¢i z prvni desitky Zebiicku CR), se budou moci zidastnit vyzkumu nejenom
pro jejich ¢asovou vytiZzenost. Vysledky nebude mozno zobeciiovat na veSkerou popula-
ci, jelikoz se nejednd o ndhodny vybér ve vyzkumu.

Vyzkum bude probihat v hale na krytém dvorci, aby nedochdzelo k vnéjSim neza-
doucim vliviim — neZddoucim kovariaénim proménnym (vitr, dést, tma apod.). Hraci
budou odehravat mice vlastni raketou. Mic¢e budou nahravény z tenisového nahravaciho
stroje s konstantni rotaci. Nahrdvaci stroj bude umistén tak, aby z né¢j mice vylétavaly
z vySky 2,75 m. Nahravaci stroj bude pfes pfenosny pocita¢ propojen s ptistrojem Plato.
Ptistroj Platé bude mit umistény testovany jedinec na hlavé. Kabely vedouci z pfistroje
Plat6 do pocitate nebudou testovanou osobu nijak omezovat. Cely proces bude nahré-
van na videokamery, ze které bude zdznam vyhodnocen. Pilotni studie ovéii a urci pies-
né Casy zatemnéni.

Hraci bude umoznéno se rozcvicit a rozehrat, aby se dostal do optimalni herni pfi-
pravenosti. Kazdy hra¢ bude mit stejné vychozi postaveni pted kazdym nahranym mi-
¢em 1 v celém vyzkumu. Nahravaci stroj bude kalibrovan, aby nahrdval mic¢e v jednom
stejném sméru. Hra¢ bude odehravat mice jen forhendem, nebude muset mi¢ nijak dobi-
hat, jen zaujme piisluSné, pronéj pfirozené postaveni. Bude se snaZzit odehrit mic
pro n¢j normélnim dderem, smérem do vybrané pozice do dvorce (pro vSechny testova-
né osoby bude stejnd). Nejprve se nahraji tii zkuSebni mice z nahravaciho stroje jiz
s piistrojem Platé na hlavé testovaného, ale bez jakéhokoli zatemnéni. Po té se ptistoupi
k samotnému vyzkumu. Nahraje se 5 mi¢t bez zatemnéni pii kaZzdé rychlosti (celkem
15), aby se ur¢il bod zdsahu vzdy pro daného hrace. Nasledné¢ bude nahrano
z nahrdvaciho stroje celkem 45 micu, u kterych testovand osoba nebude védet, jakd ¢ast
letu mice bude zatemnénd, ani jaka bude rychlost letictho mice. Toto vSe bude uspota-
dano ndhodné a stejny model bude pouZit u v§ech zkoumanych osob.

Vyzkum bude hodnocen pomoci nepfimého pozorovani (videozdznamu).
Pro vyhodnoceni budou pouzity dvé dimenze vysledkd. V t€ prvni budou pouZita nomi-
ndlni data, kde 1=zasdhnuti mic¢e, O=nezasdhnuti mice. Ve druhé dimenzi zkoumany
hra¢ bude nahrdvan dvéma kamerami pro pfesné urceni bodu zdsahu. JelikoZ je bod za-
sahu individudlni u kazdého hrace, bude tento bod urc¢en na zdklad¢ expertniho posou-
zeni vzdy pro daného hrace. Experty v tomto smyslu budou 3 vybrani trenéfi tenisu 1.
tfidy. Od tohoto bodu zédsahu se nésledné ur¢i Skdla (-5 az +5), jejiz useky budou
od idedlniho bodu zdsahu kladné¢ nebo zdporné obodovany. Zasihne-li hra¢ mic
v idedlnim bodu zdsahu, ziskd O bodi, pokud ovSem miC zahraje pfili§ brzy, tedy
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pred idedlnim bodem zdsahu, ziskd -1 aZ -5 bodl v zavislosti, jak hodn¢ bylo zasdhnuti
miCe vzdileno od idedlniho bodu zasahu. V piipadé, Ze by hrd¢ odehrdl mi¢ az
za idedlnim bodem zdsahu, ziskd 1 az 5 bodl. Veskera data budou vyhodnocena
z videozdznamu, ktery bude pfi vyzkumu pofizen. ZjiSténd data budou uspotfddany
a shrnuty do tabulek a grafi matematicko-statistickymi metodami ANOVA.
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ANTICIPATION OF TENNIS SERVICE: BALL TRAJECTORY JUDGEMENT

It is an exprimental research in tennis, where service anticipation will be examined
with the help of tachostoscopic glasses, focused on the ball trajectory. The tested people
will have tachstoscopic glasses placed on their head, which will occlude their vision at
the exact time, when the ball is being sent from the tennis machine. Object of this pro-
ject is to discover, how are players able to estimate ball trajectory, how long ball trajec-
tory and what part of the ball trajectory they have to watch to be able correctly hit the
ball. That should tell us, when the players can watch the court happening and in which
period they have to watch the ball trajectory to return the ball.

Keywords: tachostoscopic glasses, anticipation, service, ball trajectory
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MOZNOSTI IDENTIFIKACE ARTIKULACNI KINEMATIKY

DVORAKOVA ZUZANA', HOUSAROVA BLANKA®
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Univerzita Karlova v Praze, Fakulta té€lesné vychovy a sportu, katedra anatomie

a biomechaniky

? Univerzita Karlova v Praze, Pedagogickd fakulta, katedra specidlni pedagogiky

ABSTRAKT

Prispévek informuje onovém projektu, ktery bude feSen v ramci doktorandského
studia biomechaniky na FTVS UK. Projekt se bude zabyvat biomechanikou orofacidlni
oblasti ve vztahu k artikulaci ¢eskych hldsek.

Klicova slova: artikulace, orofacialni, sval, jazyk

UVOD

Co se tyce tvorby Ceskych hldsek, je v soucasnosti zndma pouze obecnd kinematika
orofacidlni oblasti, kterd najde své uplatnéni zejména v logopedické terapii osob
s dyslalii. Stejné poznatky lze vSak jiZ jen velmi mélo uplatnit pii logopedické terapii
osob s postizenim feci na neurologickém podkladé¢, napiiklad u diagnéz: afézie, balbu-
ties ¢i tumultus sermonis. Aby byla terapie u takovychto neurologickych diagnéz indi-
vidudlni, specifickd a Gc€innd, je zapottebi rozsitit a hlavné prohloubit poznatky tykajici
se podilu jednotlivych ¢asti orofacidlni oblasti na artikulaci ceskych hlasek.

PROBLEM

Na artikulaci se podili hned né€kolik faktorii. Z hlediska anatomie se na tvorb¢ hlasek
podileji mekké tkané, kosti, klouby a dutiny orofacidlni oblasti, z hlediska neurofyzio-
logie CNS, hlavové nervy, periferni nervstvo a vS§emoZzné receptory. Kdybychom od-
hlédli od medicinského pohledu, pak 1ze uvazovat o vlivu kulturnim a spolecenském.

KdyZz budeme o artikulaci uvaZovat z Cist€ anatomicko-biomechanického pohledu,
coz znamend, Ze se soustiedime na anatomické struktury, které se na tvorb¢ hlasek podi-
leji a zacilime sviij z4jem na svalstvo orofacidlni oblasti, vyvstane otdzka, jakym zptiso-
bem by bylo nejvhodnéjsi zkoumat Cinnost svalstva tak, aby ziskané idaje mély dosta-
te€nou vypovidaci hodnotu a byly reliabilni.

Vzhledem k citlivosti orofacidlni oblasti, kterd je dand mnozZstvim receptord,
a zejména Kk citlivosti v dutin€ ustni, neni mozné vyuZzit invazivni metody, jelikoZ pfi-
padnd bolestiva iritace by zptsobila zménu pohybového stereotypu tvorby dané hlasky
u dané osoby, a v piipadé€ jazyka neni pravdépodobné vyuzitelnd ani metoda, kterd by
jakymkoliv zptisobem narusSila integritu dutiny ustni.

Orofacialn{ oblast je tvofena pomérné€ velkym mnoZstvi, v porovndni s ostatnimi sva-
ly téla, drobnych svalii. Svaly orofacidlni oblasti se sklddaji z malych motorickych jed-
notek, z cehoZ vyplyva, Ze jejich dominantou je ptesny a jemny pohyb. Vlastni kapito-
lou je jazyk, nebot” svalstvo jazyka tvoii hned n€kolik svalti, jejichZ svalova vldkna se
navzdjem prolinaji, navic se jazyk nachdzi v dutiné dstni, kterou v prib¢hu artikulace

PAVARY:

neopousti, a je tudiZ Spatné piistupny.
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CIL

Cilem projektu je zjiSténi moZnosti identifikace a kvantifikace artikula¢ni kinematiky
za pomoci modernich meficich metod. Vysledkem by mé¢l byt poznatek o moZnosti
identifikace a méteni drobnych pohybu svalstva, podilejictho se na tvorbé artikulaéni
kinematiky vybranych ¢eskych hlasek.

METODY

Mezi uvazované metody, které by mohly najit uplatnéni v pribéhu feseni vyty¢eného
problému patii: elektromyografie (EMG), nukledarni magnetickd rezonance (NMR), so-
nografie (SONO), Systém QualiSys.

ZAVER

Problém precizniho hodnoceni kinematiky orofacidlni oblasti se v soucasnosti dosta-
va do popiedi zdjmu odbornikli z riznych védnich oborl, ato nejen lékatskych, ale
i ryze technickych. Své opodstatnéni najde znalost orofacidlni kinematiky v informatice
a biokybernetice. Uplatnéni potencidlnich poznatki je tedy rozmanité, cesta k jejich zis-
kani vSak nebude jednoducha a kratka.

POSSIBILITY OF IDENTIFICATION OF ARTICULATION KINEMATICS

This article gives information about a new project to be solved within Ph.D. Studies
of biomechanics at Charles University, Faculty of Physical Education and Sports. The
project will discuss biomechanics of the orofacial area in relation to articulation of
Czech sounds of speech.

Keywords: articulation, orofacial, muscle, tongue
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HODNOCENI TELESNEHO SLOZEN{ U SENIOREK -
STUDENTEK U3V POMOCI INBODY 720

ALES GABA, JARMILA RIEGEROVA, MIROSLAVA PRIDALOVA
Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultury, Katedra antropologie
a fyziologie

ABSTRAKT

Projekt je zaméfen na diagnostiku té€lesného sloZeni u souboru seniorek (n = 65), stu-
dentek Univerzity tiettho véku na FTK UP v Olomouci. Primérny vék souboru cinil
64,23 let. Rozbor télesného sloZeni byl proveden multifrekvencni bioimpedanéni meto-
dou (InBody 720). Primérnd hodnota BMI (26,6 kg/mz) byla lokalizovdna nad horni
hranici optimdlni hmotnosti. Pfi diagnostice WHR indexu (0,97), viscerdlniho tuku
(133,19 cm?) a procentudlniho zastoupeni t&lesného tuku (34,87 %) byla prekrotena
hranice rizikovosti. Na zdklad¢ rozboru kostnich minerala a svalové frakce jsme u vice
jak 97,5 % seniorek vyloucili osteopordzu a sarkopenii.

Klic¢ova slova: t¢lesné sloZeni, seniorskd populace, obezita, osteoporéza, sarkopenie

UVOD

Problematika demografického stiarnuti obyvatelstva se stivd v globdlnim méfitku
prioritou. Vyvolavd zdjem zdravotniki, socidlnich pracovniki i budi obavy ekonomu
a politikt, ktefi si zacinaji uvédomovat rozsah i disledky tohoto problému. Ptibyva také
jedinct starSich 100 let (centenarians), respektive starSich 110 let (supercentenarians),
ktefi vytvafeji nejdynamictéj$i segment populace (Robine et al., 2001). Mezi staty
s nejveétsim poctem osob v obdobi supercentenarians patii Velkd Britanie, Francie, Ja-
ponsko a Spojené staty americké (Robine et al., 2002).

Podle Burcina (2003) je demograficky vyvoj ceské populace zavazny. Prognézy na-
Sich demografti a OSN ukazujf, e Ceskd republika miiZe byt v poloving 21. stoleti spo-
lu s Itdlif a Reckem spoledenstvim s nejvy$§im podilem seniorti na svété. Populacni
prognéza Ceského statistického tiadu (2004) nizory Burcina v podstatd potvrzuje,
i kdy? zdiraziiuje, Ze populaéni vyvoj Ceské republiky neni zcela ustileny a tim se sta-
va obtiZnéji prognozovatelny.

PROBLEM

Pohybovéa aktivita je jeden z prostfedkil jak pozitivné ovliviiovat télesné i duSevni
zdravi, avesvém disledku predchdzet komplikacim ve stafi. Jeji nedostatek
a preference sedavého zplsobii Zivota vedou ke zhorSeni télesného stavu, ktery
u seniorské populace zplisobuje ptedCasnou ztrdtu sobéstacnosti a podstatné zhorSuje
kvalitu zivota (Machacova et al., 2007). Dostatecna pohybovéa aktivita u seniorské po-
pulace je rozhodujici, nebot’ napomdhd ptedejit razantnimu dbytku svalové hmoty. Je
také vyznamnym prevencnim nastrojem obezity (Schuit, 2006).

Trend poslednich desetileti je vSak opacny ve smyslu snizovdni pohybové aktivity
projevujici se sedavym zpusobem Zivota. Tyto tendence jsou nejpatrnéjsi v hospodarsky
vyspélych statech, kde t€lesnd inaktivita patfi mezi deset nejvyznamnéjSich pfiin mor-
tality a morbidity. Evropské prizkumy ukazuji, Ze pfiblizné¢ 49 % Evropanii (EU25) vy-
kondva sedavé zaméstndni, denné v primeéru stravi ptres 5 hodin sezenim (European
Commission, 2006).
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O poklesu pohybové aktivity s rostoucim vékem byla fe¢ v pfedchdzejicim textu.
Na zédklad¢ sniZeni energetického vydeje, ktery je disproporciondlné vySsi neZ energe-
ticky pfijem, dochdzi ke zvySovani télesné hmotnosti a v nékterych piipadech vzniku
obezity. Celkovy energeticky vydej klesd podle Elia (2001) v priméru o 165 kcal
za dekadu u muz1, respektive 105 kcal za dekddu u Zen. Obezita je charakterizovéana ja-
ko zvySend tclesnd hmotnost s abnormalné¢ zvySenym podilem tukové tkané (Gale,
2002). Celkové mnozstvi télesného tuku a predevSim jeho distribuce dzce koreluje
s vzestupem rizika vzniku komorbidit (Hludbik, 2002).

V soucasnosti je pro klasifikaci t€lesné hmotnosti a stanoveni velikosti relativniho ri-
dex). Podle Svétové zdravotnické organizace (2007) je zdravotné bezpecné pasmo vy-
mezeno od 18,5 kg/m* po 24,9 kg/m”. Kalvach (2004) poukazuje na neadekvatni posu-
zovani zdravotniho stavu senior podle hodnoty BMI, také Kyle et al. (2003) hodnoceni
rizikovosti vzhledem k hodnotdim BMI povazuje za neodpovidajici. ObjektivnéjSim
ukazatelem je distribuce télesného tuku.

T¢lesné sloZeni se béhem Zivota méni, je ovlivnéno genetickymi a formovano exo-
gennimi faktory. S rostoucim veékem dochédzi k ptfibyvani tukové tkané a vaziva
a k ubytku svalové a kostni hmoty. Pokud ubytek kostni tkdn¢ presdhne hranici standar-
dizované odchylky -2,5 s, hovofime o osteopordze, v ptripad¢ ubytky svalové tkané
o sarkopenii. Zatimco v kostech s vékem minerdlnich latek ubyva, v kloubnich chru-
pavkéch a vazech jich naopak pfibyvd. Udava se, Ze u tficetiletého jedince dosahuje
celkovy obsah védpniku v kostech 1 000 g, kdeZto u devadesatiletého jen 800 g. Pfitom
obsah vapniku v chrupavkach, Slachich a tepnich se za stejné vékové obdobi naopak
zvyii ze 20 g na 200 g (Sipr, 1997). Ztrata svalové hmoty ovliviiuje mimo jiné bazalni
metabolismus a svalovou silu, kterd mize vést k funk¢ni limitaci jedince (Schuit, 2006).
Involuce ovliviiuje mnozstvi celkové télesné vody (dale jen CTV). U novorozencu se
CTV podili na télesné hmotnosti z 80 %, v dospélosti 50-60 % (vice u muzi, méné
u zZen) a ve stafi dochdazi k poklesu pod hranici 50 %.

Holmerova et al. (2007) uvadi, Ze vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje vznik oste-
oporézy nebo sarkopenie je hypokinéza. Pifimétend télesnd aktivita, sprdvna dieta
a redukce ¢i eliminace $kodlivych ndvyku jsou nejlep$Sim prevenénim ndstrojem. Starsi
lidé vSak maji tendenci diileZitost pohybu podcenovat.

CiL
Cilem projektu je diagnostikovat aktudlni stav Zenské seniorské populace ve véku
senescence z hlediska télesného sloZeni pomoci bioimpedan¢ni metody (InBody 720).

METODY

Vyzkumu se tcastnilo 65 seniorek — studentek U3V na FTK UP v Olomouci zapoje-
nych do pohybovych programii v rdmci U3V. Primérny vék sledovaného souboru Cinil
64,23 let. U vSech probandek byl vySetfen aktudlni stav télesného sloZeni pfistrojem
InBody 720. M¢teni vychdzi z metody bioelektrické impedance (BIA) s vyuzitim tii-
komponentového modelu, ktery rozliSuje v ramci télesného sloZeni celkovou télesnou
vodu (intraceluldrni a extraceluldrni tekutina), susinu (proteiny a minerdly) a télesny tuk
(Vivian et al., 2004). Ziskana data byla zpracovédna adekvatnimi postupy pomoci pro-
gramu Lookin' Body 3.0, statistického baliku Statistica 7 a MS Excel 2004. Byl prove-
den Shapiro Wilkstiv W test normality rozloZeni. Provedli jsme rovnéZ vysetfeni stu-
dentek prvniho ro¢niku FTK UP v Olomouci (n = 72) s primérnym vékem 19,78 let.
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Vychazime z ptedpokladu, Ze studentky FTK UP v Olomouci reprezentuji ¢ast fyzicky
zdatné populace adultniho v€ku. Seniorky pokladdme za soubor reprezentujici aktivni
Zenskou populaci ve véku senescence. I kdyz se jednd o dva samostatné transversalni
vyzkumy miiZeme se alesponl orientaéné vyjadiit ke zméndm télesného sloZeni. Proto
jsme rovnéz provedli testovani pramérnych diferenci neparovym t-testem
u charakteristik s normdlnim rozdélenim a Mann-Whitneyovym testem u charakteristik
nesplnujici tento predpoklad (extracelularni tekutina a mineréaly).

VYSLEDKY

Zakladni statistické charakteristiky sledovanych antropometrickych parametri obou
soubort jsou uvedeny v tabulce 1 a 2. Na zdklad¢ statistické analyzy byly nalezeny sta-
tisticky vyznamné rozdily (p < .05 a p < .01) u vSech charakteristik s vyjimkou extrace-
lulédrni tekutiny.

Télesnd vyska a hmotnost seniorek se nelisi od normativu ¢eské populace. Primérna
hodnota BMI je u seniorek lokalizovdna nad horni hranici optimdlni hmotnosti (BMI =
26,6 kg/m?). Pro v&t3i objektivitu uvddime pramémé hodnoty WHR indexu, visceralni-
ho tuku a procentudlniho zastoupeni té€lesného tuku. Tyto hodnoty ptesahly u souboru
seniorek horni hranici zdravotné bezpe¢ného pasma (WHR = 0,85; viscerdlni tuk = 100
cm?; t&lesny tuk = 28,0 %).

Pro posouzeni zmén télesného sloZeni jsme télesnou hmotnost diferencovali
na tukovou slozku a FFM (tukuprostd hmota). Primérnd télesnd hmotnost seniorek se
od pramérné hmotnosti studentek 1isi 0 9,76 kg (1,14 s). U studentek nachdzime 20,48%
podil tukové tkané€ a 79,52% zastoupeni FFM. Soubor seniorek vykazoval signifikantni
navySeni tukové frakce na 34,87 % se statisticky vyznamnym ubytkem FFM na 65,13
%. Podil kosterniho svalstva byl nizsi u seniorek o 8,91 %, coz predstavuje 2,18 kg.
Po podrobném rozboru vysledki jsme u 97,5 % seniorek vylou¢ili sarkopenii.
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Tabulka 2. Zdkladni morfologické charakteristiky souboru seniorek (n = 65)

Primér Minimum
Maximum S \"
veék 64,23
53,00 77,00 4,64 7,24
télesnd vyska (cm) 163,27 **
148,50 183,50 5,95 3,64
télesnd hmotnost (kg) 71,13%* 35,67
101,82 11,73 16,49
intracelularni tekutina (1) 20,57%* 13,10
28,80 2,42 11,77
extraceluldrni tekutina (1) 13,06 8,90
18,70 1,52 11,63
proteiny (kg) 8,89%*
5,70 12,50 1,05 11,80
minerdly (kg) 3,26%*
2,26 4,47 0,37 11,44
télesny tuk (kg) 25,36** 5,80
41,70 7,93 31,25
télesny tuk (%) 34,87%%* 16,17
49,09 6,45 18,49
viscerdln{ tuk (cm?) 133,19
70,75 200,30 28,83 21,64
kosterni svalstvo (kg) 24 ,83%% 15,10
35,62 3,16 12,73
kosterni svalstvo (%) 35,27%%* 27,35
42,33 3,26 9,24
FFM (kg) 45,77*
29,90 64,40 5,33 11,64
WHR 0,97**
0,87 1,08 0,05 4,85
BMI 26,66**
15,24 34,46 4,06 15,22

Pozndmka: * p < .05, ** p < .01
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Tabulka 3. Zdkladni morfologické charakteristiky souboru studentek FTK (n = 72)

Primér Minimum Maximum S
\"
vek 19,78
19,00 26,00 1,24 6,26
télesnd vyska (cm) 167,85%*
154,00 183,00 6,69 3,99
télesnd hmotnost (kg) 61,37%* 42,83
86,26 8,52 13,88
intracelularni tekutina (1) 22,25%% 16,90
28,90 2,58 11,58
extraceluldrni tekutina (1) 13,28 10,10
17,80 1,56 11,72
proteiny (kg) 9,62%%*
7,30 12,50 1,11 11,56
minerély (kg) 3,42%
2,44 4,46 0,44 12,78
télesny tuk (kg) 12,80%* 4,70
27,70 4,36 34,07
télesny tuk (%) 20,48%* 8,53
32,64 4,98 24,33
visceralni tuk (sz) 35,28%* 5,00
79,40 17,12 48,52
kosterni svalstvo (kg) 27,01%% 20,00
35,74 3,36 12,44
kosterni svalstvo (%) 44,18%** 36,87
50,63 2,81 6,35
FFM (kg) 48,57*
36,70 63,70 5,66 11,65
WHR 0,78**
0,72 0,84 0,02 3,03
BMI 21,72%*
17,81 27,57 2,25 10,35

Pozndmka: * p < .05, ** p < .01

Mnozstvi minerdlnich latek v kostech se srostoucim vékem sniZuje, proto
v nésledujici tabulce uvddime primérné hodnoty vdhového podilu kostnich minerdlt
u souboru seniorek.
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Tabulka 4. Priimérné hodnoty kostnich minerdlu u seniorek (v kg)

Pramér Minimum Maximum S
\"

kostni mineraly 2,71
3,66 1,86 0,31 11,44

kostni minerdly — doporucend hodnota 2,23 2,81
1,84 0,16 7,17

Po detailnim rozboru individudlnich hodnot kostnich mineralti byla u 98,7 % senio-
rek vyloucena osteoporoza.

DISKUZE

Zmeény télesné kompozice s rostoucim vékem byly popsany v predchozim textu.
Forbes (1999) uvadi, ze béhem jedné dekady dochdzi u aktivni populace (od 30. roku)
v pruméru ke ztraté 1,5 kg FFM za dekddu. Ve vztahu k studentkdm doSlo u souboru
seniorek k poklesu FFM pouze o 2,8 kg. Tento nalez koresponduje s vysledky Riegero-
vé et al. (2007), kterd u antropometricky definovaného télesného slozeni 64letych senio-
rek vySetfovanych v roce 2005 naSla pouze minimélni rozdil télesného sloZeni oproti
45-55letym Zzendm cvi¢icich v roce 1985 na posledni Ceskoslovenské spartakiadé (dife-
rence se u vSech frakci pohybovaly v rozmezi 1,10-1,57 %).

Holmerova et al. (2007) popisuje pozitivni vliv pohybové aktivity v prevenci osteo-
porozy 1 sarkopenie. U sledovaného souboru seniorek byla z 98,7 % vylou€ena osteo-
poréza au 97,5 % sarkopenie, proto bude pfedmétem dalsi price podrobnd evaluace
pohybové aktivity sledovaného souboru seniorek.

ZAVER

V ramci prezentovaného projektu jsme provedli u souboru 65 seniorek — studentek
U3V na FTK UP v Olomouci kompletni rozbor télesného sloZeni bioimpedancni meto-
dou (InBody 720). Podle primérné hodnoty BMI se soubor seniorek nachdzel
nad hranici optimdlni hmotnosti. Hodnoty WHR indexu, viscerdlntho tuku
a procentudlniho zastoupeni télesného tuku byly lokalizovany nad hranici zdravotné
bezpecného pasma. U souboru seniorek byl zaznamendn signifikantni nartst tukové
slozky a pokles FFM. Po detailnim rozboru individudlnich hodnot kostnich mineralt
a zastoupeni svalové frakce jsme u vice jak 97,5 % seniorek vyloucili osteopordzu
a sarkopenii.

LITERATURA

Burcin, B., & Kuéera, T. (2003). Perspektivy populacniho vyvoje Ceské republiky na obdobi 2003-2065.
Praha: Demo Art.

Cesky statisticky ttad (2004). Projekce obyvatelstva Ceské republiky. Retrieved 21. 1. 2008 from the
World Wide Web: http://czso.cz/csu/2004edicniplan.nsf/t/B0001D6145/$File/4025rra.pdf

Elia, M. (2001). Obesity in the Elderly. Obesity Research, 9(4), 244-248.

European Commission (2006). Special Eurobarometer - Health and food. Retrieved 25. 1. 2008 from the
World Wide Web: http://ec.europa.eu/health/ph publication/eb_food en.pdf

Forbes, G. B. (1999). Longitudinal changes in adult fat-free mass: influence of body weight. American
Journal of Clinical Nutrition, 70(6), 1025-1031.

Gale, T. (2002). Gale Encyclopedia of Medicine — Vol. 4 (2nd ed.). Farmington Hills, MI: Gale Group.

Hlubik, P. (2002). Obezita — nemoc, rizikovy faktor. Interni medicina pro praxi, 8, 396-398.

Holmerova, 1., Juraskova, B., Vaiikové, H., & Veleta, P. (2007). Kiehkost vys$siho véku a sarkopenie jako
jejf dtleZitd komponenta. Ceskd geriatrickd revue, 5(1), 24-32.

271



Kalvach, Z., Zadak, Z., Jirdk, R., Zavéazalova, H., & Sucharda, P. (2004). Geriatrie a gerontologie. Praha:
Grada.

Kyle, U. G., Genton, L., Gremion, G., Slosman, D. O., & Richard, C. (2003). Aging, physical activity and
height-normalized body composition parameters. Clinical Nutrition, 23(1), 79-88.

Machacova, K., Bunc, V., Vankova, H., Holmerov4, 1., & Veleta, P. (2007). ZkuSenosti s hodnocenim
t&lesné zdatnosti seniorti metodou ,,senior fitness test*. Ceskd geriatrickd revue, 5(4), 248-253.

Riegerova, J., & Pridalova, M. (2007). Analyza sloZeni téla pomoci antropometrie a bioimpedance
u seniorek z Ceské republiky. Slovenskd antropologie, 10(1), 119-122.

Robine, J. K., & Vaupel, J. W. (2001). Supercentenarians: slower aging individuals or senile elderly?.
Experimental Gerontology, 36, 915-930.

Robine, J. K., & Vaupel, J. W. (2002). Emergence of supercentenarians in low-mortality countries. North
American Actuarial Journal, 6(3), 53—64.

Schuit, A. J. (2006). Physical activity, body composition and healthy ageing. Science & Sports, 21(4),
209-213.

gipr, K. (1997). Jak zdravé stdrnout. Brno: Gloria.

Vivian H. H., & Dale, R. W. (2004). Applied Body Composition Assessment (2nd ed.). Champaign, IL:
Human Kinetics.

World health organization (2007). The challenge of obesity in the WHO European Region and the strate-
gies for response. Retrieved 29. 1. 2008 from the World Wide Web:
http://www.euro.who.int/document/E90711.pdf

ASSESSMENTS OF BODY COMPOSITION IN SENIOR FEMALES - STU-
DENTS OF U3V WITH USE OF INBODY 720

Main point of this presented study is the assessment of body composition. The sub-
ject of the experiment were senior females (n = 65), students of U3V in FTK UP in
Olomouc with average age of 64,23 years. Analysis of body composition was based on
multifrequency bioimpedance method (InBody 720). The average value of BMI (26,6
kg/m?) was founded above upper border of average body weight. Diagnostic of WHR
index (0,97), visceral fat (133,19 sz) and percentage body fat mass (34,87 %) indica-
ted to cross the border of riskiness. On the base of the analysis of bone minerals and
skeletal muscle mass excepted osteoporosis and sarcopenia from 97,5 %.

Keywords: body composition, senior population, obesity, osteoporosis, sarcopenia
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POHYB MOZKU

JAN HEMZA', FRANTISEK MARSIK? )
'Neurochirurgickd klinika Fakultni nemocnice u svaté Anny, *Ustav termodynamiky
AVCR

ABSTRAKT

Vyvoj pohledu na pohyb mozku proSel mnoha peripetiemi v historii védy. Pohybem
mozku se oznacuji jeho zmény ve smyslu objemu pii konstantnim objemu pevného oba-
lu v Case. Znalosti pohybu mozku a jeho zmény maji vliv na n€které biomechanické
funkce dal$i struktur mozku. Pfi SirSim pohledu natento jev lze poukdzat na vliv
na biomechaniku, vcetné¢ hemodynamiky a liquorodynamiky, na dal$i jevy v mozku
vcetn¢ teplotnich zmén. Soucasti biomechaniky hemodynamiky mozku je i ¢ast vendz-
niho systému mozku zvand kaverndzni splav, ktery predstavuje ,,anatomickou
a fyziologickou Sperkovnici®.

Klic¢ova slova : pohyb mozku — historie — hemodynamika — biomechanické déleni - Zil-
ni systém mozku - kavern6zni splav — termodynamika

UVOD

Studium mozku, jeho rozliénych anatomickych i funkénich problému, evolu¢nich
problémt a i fylogenetickych, genomovych problémil, je rozsdhlym souborem znalosti,
které lidstvo ziskalo béhem staleti. Nejvétsi rozvoj se objevil po druhé svétové vilce
a na pfelomu tisicileti. Jednim z téchto problém je i pojem pohybu mozku a jeho vztah
k ostatnim funkcim.

PROBLEM

Pohyb mozku je zvlastni souslovi vzhledem k tomu, Ze mozek nem4d aktivni ani pa-
sivni pohybovy aparat. Lze rovnéz nahliZet na pohyb mozku jako na pulsaci mozku.

V historii doslo k rozsahlé diskusi stran jeho existence. Pies pozitivni ndhled na jeho
existenci, plné jeho zatraceni, azZ po jeho znovuobjeveni, diava tento jev smysl dalSim
funkcim struktur mozku, ale i patologickym staviim. Mozkovna je uvnitf rozdélena jesté
na kompartmenty, které vyznamné ovliviiuji typy pulsaci a pohyb, a spojuje se cestou
foramen magnum s flexibilni strukturou — patefnim kanélem.

Jakymi cestami se ubiraly ndzory na tuto funkci mozku? Jaky je soucasny pohled
na tento problém? Jaky vztah m4 tato funkce na dal$i struktury mozku? Jak lze defino-
vat pohyb ¢i pulsaci mozku?

CIL

Je nutné upfesnit definici pohybu mozku a stanovit vlivy na jeho vysledny stav. Sta-
novit rozdilny ndlez pohybu mozku mezi jednotlivymi kompartmenty a vztah k Zilnimu
systému mozku. Poukazat na funkce kavernézniho splavu ve vztahu k pohybu mozku
a jeho Cinnosti.

METODY

Ke komplexnimu pohledu na tento problém bylo nutné provést rozsahlou historickou
studii o vyvoji ndzorl na pulsaci ¢i pohyb mozku.
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Dalsi metodou jsou podobné anatomické studie artérii a zil vCetné provedeni kvanti-
fikace.(1,2,3) V ramci studii byl posouzen nejen popisny nalez, ale pfedev§im vztah tva-
ru struktur k funkci. Pomoci specidlnich invazivnich metod (pouziti ¢idel k méfeni in-
trakranidlniho tlaku s ¢asovym zdpisem kiivky, korelace kiivky ve vztahu k arterialnimu
pulsu a jeho kiivce na arteria radialis, studium pulsaci ve vena jugularis, méteni teplot,
studium prostorového uloZeni Cidel k méfeni intrakranidlniho tlaku a vztah polohy
k posunu kiivky). Z ¢idel byly pouzity ¢idlo Codman II, fy Codman, ¢idlo fy Gaeltec, fy
Tesla, Braun. Celkovy pocet métfeni byl proveden na 256 pacientech po dobu od 7
do 65dni.(4)

VYSLEDKY

Historicky 1ze ndzory na pohyb mozku rozdélit do 3 obdobi.(6,7) Prvni obdobi je ob-
dobim pozitivnim vii¢i teorii pohybu mozku. Prvni zminka je od Galéna (1131-201
A.D.), ktery pulsaci mozku vysvétluje existenci vakua mezi mozkem a durou. Oribasius
(200 let po Galénovi) piiSel jiZ s ndzorem, Ze pulsacni pohyb mozku je zpiisobem de-
chovych pohybem a rytmem srdecni kontrakce. Fallopius (1562) mluvi o pulsaci moz-
ku. Vesalius (1600) pozoroval pohyb mozku béhem otevieného poranéni hlavy
mozkovny a pii vivisekci na zvitfatech. Pak se objevuje teorie Pacchioniho a Baglivi
otom, Ze dura je srdcem mozku a odpovida za pohyb. Schlichten (1750) zjistil, Ze
pfi kazdém zvySeni krevniho objemu, ktery nésleduje kazdou arteridlni pulsni vinu se
mozek pohybuje, coz odpovida otoku. Senak (1749) pozoroval zménu prifezu vétSich
tepen na spodin€ mozku a toto povazoval za zdklad pohybu mozku.

S vyvojem experimentdlnich praci se objevuje skepticky pohled na pulsaci a pohyb
mozku. Ravine (1811) v experimentu s tzv. technikou okna v lebce prezentoval, Ze pul-
sace mozku u mammalii neexistuje.“Okénkova‘“ technika spocivd v provedeni otvoru
do lebky a vloZeni trubice do otvoru. Pak Ravina vytvofil sloupec vody a pozoroval po-
hyb hladiny vodniho sloupce.

V nasledujicich pracich se objevuje kritika tohoto zdvéru. Magendie (1825)
a Contugno (1864) s odstupem vyslovuji teorii rytmické alterace mozkového objemu
a Magendie (1834) poukazuje na nutnost pulsace mozku, protoze je nutnd k transferu
tekutin, ktery Magendie objevil, a zavisi na dychani, v inspiriu dojde k vendzni stasi
a extrémnimu roztaZeni spindlnich venéznich pleteni.

Muller (1839) a Bourguignon (1839) vyslovuji teorii o tom, Ze pulsace existuje jen
v oteviené lebce, ale nikoliv v hermeticky uzaviené. Pelehtan potvrzuje experimentem
se sklenénou trubici, obdobné¢ jako Ravina, Ze u hermeticky uzaviené trubici dojde
k zastaveni pulsace vodniho sloupce. Bourguignon (1839) sestrojuje ke sledovani tzv.
encephalokinoscop. Donders (1851) pomoci pruhledné plastické desticky vlozené
do otvoru v lebce, kterd takto hermeticky uzavird lebku, sledoval zmény na povrchu, ale
nedetekoval pulsace mozku v zévislosti na inspiriu a expiriu, ani pii Valsalvové pokusu.
Ehrmann ukazuje na selhdni pokusii k prokdzani pulsace mozku pfi ipln¢ uzaviené leb-
ce. Kussmaul, Tener (1857), Akerman (1859), Leyden (1866) a dal$i poukazuji na fakt,
Ze v hermeticky uzaviené lebce pulsace mozku nemohou existovat. Donders pozoroval
na povrchu mozku dilataci cév béhem inspiria, Kussmaul a Tender provadéli pokusy
s exsanguinaci zvitat a testovali pInéni mozkovych cév, Akerman pak sledoval vasodila-
taci pidlnich cév béhem dychdni, ale po uzavieni lebky se dramaticky zménily praméry
cév a doslo ke ztraté pulsace.

Leyden (1866): ,,V sou€asné dobé témét vSichni fyziologové jsou presvédceni o tom,
Ze v uzaviené lebce mozek nepulsuje®.
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Pozd¢ji se objevuje Monroe - Kelly teorie (1823-1824) s doplnénim a kritikou Buro-
va (1846). Berlin popisuje zvySeni resorpce mozkomiSniho mozku, jestlize se zméni
pomér krev a mozkomiSni mok pfizvyseni objemu krve intrakranidlné. Akerman,
Altman a Donders (1871) poukazuji na to, Ze tento efekt je reverzni béhem kazdé systo-
ly. S kritikou k témto naleziim vystupuje Navalichin (1874) s tim, Ze zmény v objemu
mozkové krve nejsou. Pak se objevuje Grasheim (1887) s teorii kompresibility mozkové
tkané, kdy zjistil ve svych pokusech, Ze stlaitelnost mozkové tkane je nizsi nez u vatici
vody. Efekt stlacitelnosti mozkové tkdn¢ vraci znovu do hry Monroe-Kelly-Burovou te-
orii o tfech nestlacitelnych komponentach, které obsahuje mozkovna (nervova tkan,
mozkomiSni mok a krev). Pomér objemu krve a mozkomiSniho mozku musi byt kon-
stantni, coz je hlavni zdkladem fyziologického balancovani v intrakraniu.

¢ Alexander Monroe, secundus (1733-1817)

Observation on the structure and function of the nervous system, Edinburgh, Creech and Johnson

1823, p.5
¢ George Kelly (1758-1829)

An account of the appearances observed in the dissection of two of the three individuals presumed to
have perished in the storm of the 3rd, and whose bodie were discovered in the vicinity of Leith on the morning
of the 4th November 1821 with some reflections the pathology of the brain. The Transactions of the Medico-
Chirurgical Society of Edinburgh,1824, 1: 84-169

Po téchto peripetiich zatraceni pohybu a pulsace mozku se objevuji prace, které ob-
novuji a znovu objevuji tento jev. Mosso (1881) prezentuje mozkovou pulsaci u intaktni
Ibi pulsaci krve v jugularnich Zilach. Nagel (1889) poukazuje na to, Ze pulsace neexistu-
je jen tam, kde dura adheruje k mozku. Béhem objemovych zmén komunikuje prostor
mozkomiS$niho moku volné€ se spindlnim kandlem. Sepp (1927) vytvéii teorii ti{ zdklad-
nich ¢initell: jednd se o specidlni strukturu mozkovych kapilér s elastickou membranou,
coz histologicky vyvrétili Sneserev, Anochin, Klosovski, Forbes a Cobb, existence pul-
sace v uzaviené lbi a ddle podil moku na vyZivé mozkové tkané.

Pfeifer (1928-1930) vyslovuje teorii o mozkové cirkulaci na zdkladé angioarchitek-
toniky mozku adéli ji na3 Casti: derivacéni, nutricni aregulani (,,Saugarterien®,
,Druckvenen®, ,,Drosselsthcke®) a udavd, ze pulsace mozku je synchronni s pulsni vl-
nou a dechovou vlnou. Nagel (1927) jesté poukazuje na efekt subokcipitdlni membrany,
venoznich lakun a plexi a spindlniho kandlu jako mist k absorpci tlaku. Forbes, Copp
a Clark poukazuji na zmény priméru pidlnich cév, ¢imzZ se vraci k teorii Donderse, Ac-
kermana a Berlina. Alov (1949) objasiiuje problém s detekci pulsace mozku u techniky
tzv. okna v lebce, kdy pfi pokusech doslo k stlaceni intrakranidlnich obsahu a zvySeni
intrakranidlniho tlaku, coZ znemoznilo detekci pulsace. Nyni se jiZ objevuji prace jak
experimentalni, tak i klinické, které pln€ potvrzuji teorii o pulsaci a pohybu mozku. Pu-
denz a Shelden (1944,1946) pti experimentech s tirazem mozku a studiem okénkovou
technikou zjistili zmény na pidlnich cévach béhem emocni excitace u zvitat, pulsaci
mozku, ale iproblém souvisejici sresekci casti premostujicich Zzil. Klosovski
a Balaskov (1948) studovali pohyb mozku a hemodynamiku, pohyb mozku verifikovali.
Ke studiu sestrojili tzv. kapilaroskop. Kosmarskaja (1949) stanovuje diferenci mezi am-
plitudou pulsni vlny télni a mozkové artérie. Moskalenko s Naumenkem vytvaii teorii
hemodynamiky mozkové cirkulace a Shapiro (1966) morfologicky detekuje
pfi intrakranidlni hypertenzi kolaps Zil mozku (vén i sinusti). Hulman (1966) studuje
zmény cerebrovaskuldrni rezistence v zdvislosti na intrakranidlnim tlaku a perfuznim
tlaku mozku. Miller (1972) pfichdzi skonceptem mozkového perfuzniho tlaku
a kompresi cév béhem intrakranidlni hypertenze.
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Pfi studiich (1,2,3,4) byla zjiSténa interference mezi dechovou vlnou a arteridlni
pulsni vlnou. Byla zjiSténa tzv.nulova rovina pohybu pulsu na mozku, kterd prochazi
pies foramen Monroi a jde paralelné s klivem a vytvari misto, odkud se interferujici vi-
ny rozbihaji a sbihaji, ¢imz vytvéii sloZitou interferenci 1 mezi sebou. Takto je dan po-
hyb v oblasti supratentoridlniho systému. Infratentoridln¢ dochdzi k zméné pulsace
vzhledem k tepennému z4sobeni atvaru apoloze a fixaci mozecku, ktery pulsuje
s nejveétsim vykyvem kraniokauddlnim a vytvaii tak zdklopkovy (chlopenni)+ mecha-
nismus v oblasti foramen magnum.

Vysledkem studie kavernozniho splavu je jeho funkce, kterou Ize shrnout do 4 bodu:
1. venozni pulsni pumpa, 2. termoregulator (slouZzi k transdukci tepla z arteridlniho fe-
¢isté karotid do Zilniho systému splavu, ochlazeni krve pak umoziuje zlepSeny odvod
tepla z mozku; v mozku je teplota cca o 1,5°C vysSsi nez v télesném jadie; chladnéjsi
krev pfichazi z obli¢ejovych pleteni; slouzi jako vzduchovy chladi¢), 3. modulator
krevniho toku, 4. resorbéni misto mozkomiSniho moku. Funkce kavernézniho splavu
se podili na modelovani pohybu mozku.

Déleni Zil mozku: 1. subpialni vendzni systém, 2. ven6zni systém povrchu mozkové
tkdn¢ — povrchovy i hluboky mozkovy systém, 3. systém pfemostujicich zil (jedna se
o 3 tenkosténné systémy s kolabovatelnou sténou), 4. vendzni siny (jedna se o systém
s tuhou rigidni nekolabovatelnou sténou a se specidlnimi funkcemi — kavernézni splav
a sinus sagitalis superior se systémem chorda Willisi). Pohyb mozku umoZziiuje funkce
toku v Zilnim systému.

DISKUZE

Slozitost historického vyvoje nahledu na pohyb mozku (6,7) asoucasné studie
(1,2,3,4,5) umoziuji specifikovat pojem pohybu mozku. Studium zejména podkupin
v ramci Monroe-Kelly-Burovovy teorie napf-.

Monroe - Kelly doktrina a Monroe — Kelly — Burovova teorie
. VK = VC(t) + VB(t) + VCSF(t)

. VK + ( Vp + Vfm)t = VC(t) + VB(t) + VCSF(t)
VC(t) = Va(t) + Vkap(t) + Vv(t)

VK = Vst + Vit + Vspin

Vv = Wt + Vysup + Vvb + Vs + Ves
VB = Vmy + Vinm + Vink

VCSF = Vist + Vit + Vspin

Vp = Vip + Vins + Va+v + Vep.p.

VK- konstantn{ objem, VC - objem krve, VB - objem mozku, VCSF - objem mozkomi$niho mozku, t — ¢as, Vp . objem
pateiniho kandlu, Vfm objem foramen magnum, Va- objem krve v artériich, Vkap objem krve v kapildrich, Vv oblast krve

v Zilnim systému, Vst — objem supratentidlni, Vit- objem infratentoridlni, spin — objem pétefniho kandlu, Vvt — objem Zil
tkanovych, Vvsup- objem Zil na povrchu mozkové tkané (povrchovy i hluboky zilni systém), Vvb — objem piemost'ujicich zil,
Vs- objem Zilnich splavii, Vcs - objem kavernoznich splavii, Vmv — objem velkého mozku, Vmm . objem malého mozku, Vmk
— objem mozkového kmene, Vst — objem mozkomi§nitho mozku v komoréch, Vspin - objem mozkomi$niho mozku v pateinim
kanale, Vlit — objem mozkomi$niho mozku subarachnoidaln¢ a v cisternich, Vp — objem pétefniho kanalu, Vlp — objem
mozkomi§niho moku, Vms — objem michy, Va+v — objem arteridln{ a Zilni, Vep.v. objem epidurdlnich tepen, Vtt — objem
tukové tkané.

umozni dal§i studium jak pohybu, tak izmén pfesunem objeml v ¢ase. Mossa
v podstaté studoval funkci kavern6zniho splavu. K teorii Shapira splav, vzhledem
ke stavbé stény, neni kolabovatelny. Pulsace mozku umoziiuji a podili se na pohybu
a usmériovani pohybu mozkomisniho mozku, na toku v Zilnim systému s pomoci funk-
ci kavern6zniho splavu (1). Termoregulace je rovnéZ vyznamnym efektem téchto déji.
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Modelace arteridlntho pulsu v kavernézniho splavu se podili na pohybu mozku,
anaopak pohyb mozku se podili na hemodynamice, zvlasté Zilniho systému mozku.
Spolupodili se inasystému toku mozkomiSniho moku, zejména v mistech zuzeni
v kombinaci s pohybem mozku usmériiuji sméru toku, tvoii zaklopkové systémy, véetné
systému velkého tylniho otvoru (foramen magnum).

ZAVER

Pohyb mozku je slozitou interferenci riznych vinéni — jednd se o arteridlni puls, de-
chovou vInu, pohybovou a tokovou vinu liquoru — a to zaroven s prostorovym uspora-
danim téchto vinéni v mozkovné. Jedna se o preneseni pulsa¢nich pohybt.

Pohybem mozku se oznacuji jeho zmény objemu v makroskopickém systému
1 kompartmentovych slozek v Case pii konstantnim objemu pevného, fixnitho ohrani¢eni
tohoto systému.

Pohyb mozku je tvofen komplexni interferenci pulsnich vIn v intrakraniu
s rozdélenim do raznych typa dle kompartmentt.
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THE MOVEMENT OF BRAIN

The development of view on the movement of brain passed many peripeteias in his-
tory of science. The changes of volume of brain designate as movement of brain into the
constant volume of hard uncompresibile cover in time. The brain movement knowli-
dges a its exchanges has the influence on any biomechanics functions different structu-
res of brain. The overview on this problem show the influence on biomechanics, toge-
ther with hemodymanics and liquorodynamics, and other phenomenas in the brain, toge-
ther the temperature fluctuations. Part of biomechanic of hemodynamic brain is the part
of venous system of brain so-calls the cavernous sinus, which is ,,the anatomical and
physiological jewelly box*.

Keywords: movement of brain — history — hemodynamics — biomechanic division — ve-
nous brain system — cavernous sinus - thermodynamics
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HODNOCENI POSTURALNI STABILITY U OSOB PO AMPUTACI
DOLNI KONCETINY S VYUZITIM MODIFIKOVANE VIZUALNI
SCENY

PETRA HLAVACKOVA
Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta t€lesné kultury, katedra biomechaniky
a technické kybernetiky

ABSTRAKT

Cilem tohoto projektu je zhodnotit vliv zrakové informace a vhodné zvolené optické
simulace (modifikace vizudlni scény za pouziti specidlniho software a hardware)
na posturdlni stabilitu, respektive balanci jedincti po amputaci dolni koncetiny. Predmé-
tem na$i studie je analyza bipedédlniho stoje ajeho modifikaci u osob s transtibidlni
a transfemoralni amputaci. Vyzkumny soubor bude rozdélen do tif skupin. Jednu skupi-
nu budou tvofit pacienti s transtibidlni amputaci (n = 10), druhou pacienti
s transfemoralni amputaci dolni koncetiny (10) a kontrolni soubor zdravi jedinci (20).
K zdznamu posturdlnich zmén pouZijeme tenzometrické ploSiny a 3-D videografickou
metodu. Na zdklad¢ ziskanych dat bude mozné blize popsat posturdlni zmény,
ke kterym dochazi pti pisobeni optické simulace.

Klic¢ova slova: amputace dolni konCetiny, posturdlni stabilita, zrak, modifikace vizualni
scény

UVOD

Vzptimeny stoj je zajisStovan prostiednictvim aferentnich informaci z riznych senzo-
rickych systému. Jednd se o systém zrakovy, somatosenzoricky a vestibularni. Pokud
senzorické slozky podilejici se na udrZovani bipeddlniho stoje pracuji bezchybné, vy-
ty. Problémy sudrZenim rovnovdhy vSak mohou nastat, pokud informace
ze senzorickych orgdni jsou nedplné nebo nedostateCné, jako napf. u jedincl
po amputaci dolni koncetiny. Za ptfedpokladu balan¢né naro¢néjSich podminek hraje te-
dy v ptipad¢é redukovanych proprioceptivnich informaci dulezitou ,.,kompenzaéni* roli
ve stabilizaci postury zrak (Lord & Menz, 2000).

PROBLEM

Po amputaci dochdzi k celé fadé biomechanickych a neurofyziologickych zmén. Ci-
lem protetiki je tyto zmény co nejvice minimalizovat a umoZnit pacientovi pomoci pro-
tetického vybaveni co nejoptimdlnéjsi a nejrychlejsi zaclenéni zpét do béZného Zivota.
U jedinct s transtibidlni ¢i transfemordlni protézou jiz dolni koncetina nemuze plnit
svoji statickou ani dynamickou funkci, nastdva urcitd alterace posturdlniho chovani. Do-
jde-li ke zhorSeni nebo vypadku nékteré senzorické slozky, naptiklad propriocepce, je
pohyb moZny se zintenzivnénim jiné smyslové slozky (naptiklad zrakové - Véle, 2006).

Kavounoudias et al. (2005) zjistili, Ze v dusledku deficitu aferentnich informaci do-
chazi v ¢asném obdobi po amputaci ke zvySené zavislosti na vizudlnich vjemech. Tato
zrakova zdvislost ale mlze byt jen doCasnd. Geurts et al (1992) ve své studii uvadéji, ze
se vyskytuje zejména v prvnich osmi mésicich rehabilitacniho tréninku. Otazkou je, jak
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vypadek propriocepce Casti téla (amputovand ¢ast dolni koncetiny) a zména zrakové in-
formace ovlivni bipedalni stoj béhem simulované zmény zevniho prostiedi.

Castym problémem u pacienti s protézou dolni konéetiny je obava z moznych padd,
coZ souvisi s naruSenim posturdlni stability a nékdy také s vékovou strukturou pacienti.
Problematika tykajici se udrZeni balance u téchto pacienti je tedy velmi aktudlni
a vyZaduje bliz8i zkoumdni. VétSina studii se zabyva méfenim a porovndvanim postu-
ralnich vychylek jen pfi otevienych a zavienych ocich — jednd se v mnoha piipadech
otzv. statické testovani. Vzhledem k zjiSt€énim, Ze amputovani jedinci vykazuji
pii bipeddlnim stoji zvySenou zavislost na zrakovych vjemech, rozhodli jsme se tyto vi-
zudlni vstupy urCitym zpisobem modifikovat asoucasné vyhodnotit odezvu
na posturdlni systém.

S vyuzitim specidlniho optického systému lze modifikovat zrakovou scénu 1 pfimo
simulovat ruzné ,,realné* ¢i ,,nerealné‘ situace. Zméneéna vizualni scéna s sebou muze
pfindSet vySsi ndroky na balan¢ni schopnost zvlasté dolnich koncetin a trupu. Vhodné
zvolenou optickou simulaci Ize urcit, jakym zplsobem vizudlni podnét ovlivnil postu-
ralni chovani daného jedince.

Problematikou testovani posturdlni stability u pacienti po amputaci dolni koncetiny
se zabyva celd fada studii. Lis{ se vSak ve zplisobech, metodach testovani i hodnoceni.
Mnohem vice vyzkum bylo zatim provadéno u pacienti s transtibidlni amputaci (oproti
transfemordlnim amputacim). V rdmci naSeho vyzkumu bychom se chtéli zaméfit
na ob¢ skupiny pacientli a vzdjemn¢ je srovndvat. Zatim jsme nenalezli obdobnou stu-
dii, kterd by u pacientli po amputaci dolni koncetiny k testovan{ stability vyuZivala prv-
ky virtudlni reality.

CIL

V tomto projektu bychom se chtéli zabyvat souvislostmi mezi simulovanou optickou
informaci a posturdlnim chovanim. Cilem této prace je zhodnotit vliv zrakové informace
a vhodné zvolené optické simulace (modifikace vizudlni scény za pouZiti specidlniho
software a hardware) na posturdlni stabilitu, respektive balanci u jedincii po amputaci
dolni koncetiny.

METODY

K posouzeni stability vzpiimeného stoje ajeho modifikaci u osob s transtibidlni
a transfemordlni protézou vyuZijeme né€kolik metod. V rdmci projektu budeme pracovat
se dvéma zdkladnimi metodami - s 3D-videografickou vySetfovaci metodou
a s dynamografickym zdznamem (tenzometrické plosiny AMTI). Jako doplikovd by
mohla byt volena povrchova elektromyografie. Kombinaci téchto metod miZeme de-
tailn¢ popsat zménu polohy sledovanych segmentt téla, pohyb a zménu COP, posoudit
zatizeni jednotlivych dolnich koncetin a dle moZnosti urcit timing (postupné zapojova-
ni) vybranych svali.

Pro aplikaci daného modifikovaného vizudlniho vstupu vyuZzijeme specidlni opticky
systém Olympus Eye-Trek FMD-700 (Obrazek 1) se dvéma displeji. Systém vyuZziva
OSR rozliSeni (Optical Super Resolution) pro kvalitni zobrazeni odpovidajici 720 000
pixel. Velikost zobrazované scény je ekvivalentni 52°° monitoru ve vzdalenosti 2 m
od uZivatele. Vyhodou tohoto zafizeni je moZnost propojeni s riznymi externimi zaii-
zenimi (napft. spojeni s PC, televizi, spojeni s DVD). V nasem piipad¢ budou tenzomet-
rické ploSiny 1 pfistroj Eye-Trek propojeny s osobnim pocitacem.
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Obrazek 1. Olympus Eye-Trek FMD-700

VYSLEDKY A DISKUZE

V soucasné dobé bylo realizovdano pouze zkuSebni méteni se zdravymi probandy.
Toto méfeni slouZilo zejména k testovani naroCnosti optické simulace. Méfili jsme kla-
sicky bipedalni stoj a dale bipeddlni stoj, pfi kterém jsme do optickych bryli promitali
optickou simulaci — ndklon a rotace mistnosti, ve které se jedinec nachazel. VSechny tfi
varianty méfeni trvaly 25 s. K posouzeni stability jsme vyuzili tenzometrické ploSiny
Kistler. U zdravych jedinct jsme zatim nezjistili Zddny vyrazny vliv optické simulované
informace na posturdlni systém.

Musime ale ptfihlédnout k faktu, Ze se jednalo o zdravé, mladé jedince, pro které op-
tickd simulace ndklonu, rotace mistnosti nepfedstavovala prakticky skoro Zadnou zatéz
pro balanéni mechanismy, u amputovanych jedinci mizZe byt vSak situace odliSna.
I presto vSak chceme zintenzivnit optickou simulaci, pfipadné ji zaclenit do béZnych
dennich aktivit (napt. simulace jizdou tramvaji, na eskaldtoru apod.).

ZAVER

Castym problémem u pacienti s protézou dolni konéetiny je obava z moznych padd,
coZ souvisi s naruSenim posturdlni stability. Problematika tykajici se udrZeni balance
u téchto pacientil je tedy velmi aktudlni a vyZaduje bliz§i zkoumani. Z vétSiny provede-
nych studii vyplyva, Ze tito pacienti maji v bipedalnim stoji v&t$i problémy s udrZzenim
stability a jsou mnohem vice zavisli na vizuélnich informacich neZ zdravi jedinci. Rada
vyzkumli se vSak zabyvd méfenim aporovndvanim posturdlnich vychylek
pii otevienych a zavienych oCich — jedna se v mnoha piipadech o tzv. statické testovani.
V soucasné dobé vSak madme mozZnost k testovini posturdlniho systému a k posouzeni
balance vyuzivat i jiné metody (napf. specidlni optické bryle apod.).
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EVALUATION OF POSTURAL STABILITY OF INDIVIDUALS AFTER
LOWER EXTREMITY AMPUTATION USING MODIFIED VISUAL SCENE

The aim of this project is evaluation of the influence of visual information and an ap-
propriatelly elected optical simulation on postural stability (balance) in subjects after
amputation of a lower limb. We will deal with the analysis of bipedal stance and its mo-
dification in individuals with transtibial and transfemoral amputation. Experimental
group will be devided into three subgroups. Transtibial, transfemoral amputees and he-
althy subjects (serve as a control group) will take part in measurement. Dynamic and 3D
videographic methods will be applied to detection of postural changes, that will occur
during visual stimulation.

Key words: lower limb amputation, postural stability, vision, modification of visual
scene
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HODNOTOVA ORIENTACE VYBRANYCH SPECIFICKYCH
SKUPIN POPULACE (FREEDIVERI, JOGINI, VRCHOLOVI
SPORTOVCI, PROVOZUJICI INDIVIDUALNI SPORTY)

GABRIELA HRUBA
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, katedra pedagogiky, psy-
chologie a didaktiky

ABSTRAKT

Préace se bude zabyvat problematikou hodnot. Hodnotova hierarchie jedince je pod-
statnym faktorem ovliviiujicim a usmériiujicim zpracovavani informaci a zptisob reakci.
Hodnotova orientace se zdsadné podili na vybéru stimultl, které na jedince plsobi, a tak
utvari veskeré volni faktory v chovani, jednani.

Néazory psychologli na téma hodnot, hodnoceni ¢i hodnotové orientace nejsou jed-
notné. Lisi se v piistupech, zkuSenostech i osobnostnich preferencich psychologi. Po-
jem hodnota je pojmem multidisciplindrnim, v jejich definicich se objevuji vazby
na sociologii, psychologii, filozofii, politologii, pedagogiku i antropologii. Tato prace
se bude zabyvat psychologickou dimenzi.

Klic¢ova slova: freediving, jéga, hodnoty, hodnotové orientace, koncentrace, osobnost,
vrcholovy sport

UVOD

Obecné se psychologie zabyvd v problematice hodnot zkoumdnim jedince
a socidlnich skupin, socidlnimi vazbami a jejich zdkonitostmi. Hodnoty zaujimaji velmi
vyznamné misto ve struktufe osobnosti, prevazné v jeji motivacni sféfe. Hodnoty maji
blizky vztah k potfebdm, zdjmim, postojim a determinuji tak zameétfenost jednani
i chovéni ¢lovéka. Hudecek (1989) uvidi, Ze nejde jen o urCujici funkci hodnot Casové
omezenou, kriatkodobou, ¢i docasnou, ale naopak o pomérné trvalou orientaci potieb,
snah, ptani, chovani a mnohotvarné tvirci ¢innosti cloveka. Nékteré hodnoty maji trva-
1y charakter, vétSinou se jednd o hodnoty zdravi a Zivota, jsou stabilni pro kazdou spo-
le¢nost 1 jejtho jedince.

Jednozna¢n€ miZzeme tvrdit, Ze hodnoty jsou velmi tzce spojeny s osobnosti. Osob-
nost je charakterizovdna mnoZstvim osobnostnich ryst, které ovliviluji jeji myslent,
chovani, prozivani, cile abez pochyby také hodnoty. Hodnoty lze dle zamétenosti
osobnosti délit (Grac, 1979 in Hudecek, 1989) na hodnoty nepoznané, hodnoty poznané,
ale neuznavané, hodnoty uznavané, ale individudlné nepiijatelné a posledni skupinu tvo-
i hodnoty uzndvané a uvédoméle osvojované. Ty budou pfedmétem mého vyzkumu.
Jednd se o specifické hodnoty majici silny emocidlni néboj, jsou pro osobnost velkou
motivaci a jedinec je vnimd jako aktivni. VSechny jmenované charakteristiky uznava-
nych hodnot by mély mit i sportovni nebo volnocasové aktivity. S pomoci ¢eské adap-
tace (Kavalit, 2003) dotazniku Schwartzovo zjistovani hodnot (Schwartz Value Survey,
SVS; Schwartz, 1992) 1ze analyzovat pravé hodnoty spojené se sportem.

PROBLEM

Mnou pozorované skupiny — jogini, freediveti a vrcholovi sportovci, provozujici in-
dividudlni sporty, maji k dosaZeni vrcholného vykonu jisté spole¢né rysy osobnosti,
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hodnoty i tendenci k prozitku. K aktivitdm, které provadi, musi umét dosahnout vysoké
miry koncentrace, jinak se jim nepodafi docilit limitniho vykonu.

CIL

Hlavnim cilem projektu je analyzovat hodnotovy systém vybranych skupin a jeho
komparace s faktory osobnosti. Déle zjiSténi tendenci po mimofddném prozitku respon-
dentii a sekundarné porovnani hodnotovych orientaci specifickych skupin s populacni
normou méfenou na zdkladé vyzkumného zaméru UK FTVS.

METODY

Vyzkum bude proveden formou dotaznikového Setieni, kterému bude podrobeno 90
respondentl z vybranych specifickych skupin. Respondenti ze vSech ti{ skupin se vénuji
aktivitdm, pii kterych musi umét dosahnout vysoké miry koncentrace, jinak se jim ne-
podafi docilit limitntho vykonu. Hlavnim kritériem pro zafazeni respondenta
do vyzkumu je vrcholnd droven provadéni dané ¢innosti. Namétené vysledky hodnoto-
vych orientaci budou srovnavany s populacni normou méfenou na zdkladé vyzkumného
zaméru UK FTVS.

Vyzkumny soubor (zdroje dat)

Vyzkumny soubor bude tvofit 90 respondentti rozdélenych do 3 podsouborti po 30ti
respondentech. Dané podskupiny budou tvofit reprezentativni vyber.
1. Freedivefti - do skupiny freediverti bude vylosovdno 30 nddechovych potdpéci regis-
trovanych v roce 2008 organizaci AIDA (International Association for Development of
Apnea) Czech Republic.
2. Vrcholovi sportovci, provozujici individudlni sporty - z databdze www.olympic.cz
budou vybrani Cesti olympionici, kteti provozuji individudlni sporty a zdroven se ucast-
nili olympijskych her v letech 2004 az 2008. Ze vSech sportovc, splituji kritéria, bude
ndhodnym vybérem vylosovano 30 respondentt.
3. Jogini — z databaze Unie j6gy CASPV (Ceské asociace sportu pro viechny) budou
ndhodné vybrani ti respondenti, ktefi spliiuji nasledujici podminky: minimalni délka
provadéni jogy je Slet a Cetnost minimaln€ 1x denné€.

Vyzkumné metody

Zékladem projektu budou standardizované dotazniky. Pro zjisténi hodnotového sys-
tému bude vyuzit dotaznik SVS60, pro detailni rozbor osobnosti NEO pétifaktorovy
osobnostni inventar a pro zjisténi tendence k prozitkim dotaznik SSS.

1. Schwartz Value Survey (SVS60) (Schwartz, 1992), ¢eskd adaptace Kavalit, 2003.
Dotaznik Schwarz Value Survey (dédle jen SVS) je vyuzivdn ke zjiSténi hodnotovych
systémti. Tento dotaznik byl upraven pro zdméry disertatni prace (Kavalit, 2003)
a obsahuje 60 hodnot. Respondenti se v dotazniku vyjadiuji k dileZitosti kazdé hodnoty
na devitistupiiové Lickertové skdle. Dotaznik méii vSech deset hodnotovych typt dle
autora dotazniku Schwarze a dile byly pfidany Ctyfi hodnoty ,,dobra fyzicka kondice®,
»zdravi®, . fyzickd atraktivita®, ,,moZnost sportovat®, ty do dotazniku zatadil pravé autor
Ceské verze Kavalit (2003).

2. NEO pétifaktorovy osobnostni inventdt (NEO-FFI), (Hfebickova, Urbéanek, 2001).
Dotaznik NEO pétifaktorovy osobnostni inventat (ddle jen NEO) nebo také NEO Big
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Five vyuziji k méfeni péti obecnych dimenzi osobnosti — neuroticismu, extraverze, ote-
vienosti vii€i zkuSenostem, privétivosti a svédomitosti. Ty tvofi tzv. ,,velkou pétku®. In-
ventat zahrnuje celkem 60 polozek, 12 pro kazdou Skédlu. Dotaznik obsahuje 60 vypo-
veédi, kterymi by respondent mohl popsat sdm sebe. Posuzuje, do jaké miry jej dand vy-

povéd’ vystihuje.

3. Sensation Seeking Scale (SSS) (Zuckermann forma V.), ceskd adaptace Kuban 2003.
Dotaznik Sensation Seeking Scale V. zkouma tendenci vyhleddvat mimotadné proZitky.
Dotaznik je sestaven ze 40 polozek, které jsou rozdé€leny do Ctyf podskél. Polozky
v testu obsahuji dvé odpovédi, které se neguji. Respondent musi vybrat pravé jednu
z nich. Podskaly testu jsou: vyhledavéani dobrodruzstvi a napéti, vyhledavani zkuSenosti,
disinhibice a vnimavost nudy.

VYSLEDKY

Ptredpokladame, ze freedivefi, jogini a vrcholovi sportovci, provozujici individudlni
sporty, budou mit stejné hodnotové orientace hédonismu, stimulace a sebeurceni
na zdklad¢ vysoké miry koncentrace pozornosti jako podminky limitniho vykonu jimi
provadéné Cinnosti. Vysoké hodnoty, tzn. skére vyssi neZ 28 bodii, budou mit respon-
denti u faktoru osobnosti ,,Otevienost ke zkusenostem,* méfenou NEO pétifaktorovym
osobnostnim dotaznikem. Hodnotova orientace respondentti se bude liSit od bézné po-
pulace v umisténi hodnotovych typii hédonismu, stimulace a sebeurc¢eni. Domnivame
se, Zze vysokou miru (= vice nez 20 bodl) tendence k vyhleddvani proZitkli naméiime
op¢t u vsech tif sledovanych skupin.

ZAVER

Pti pravidelném provadéni vybranych specifickych ¢innosti je jedinec schopen ménit
hodnotu hedénismu. Zména se projevuje potéSenim, uspokojenim sebe sama, zvySuje
prozitek, uzivani si Zivota i osobni pohodu. Diky t€émto zméndm se zvySuje kvalita Zivo-
ta, kterd velmi dzce souvisi se zdravim jedince. Spole¢nost chdpe zdravi a kvalitu Zivota
jako mimofadné¢ vysokou a velice Zadouci Zivotni hodnotu.
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VALUE ORIENTATIONS IN CHOSEN SPECIFIC GROUPS (FREEDIVERS,
YOGI, TOP INDIVIDUAL ATHLETES)

This work is engaged in problem of values. Hierarchy of values is the most important
factor which affect and regulate information proces and type of reactions. Value orien-
tation is significant factor of stimuli selection, which impact on individuum and create
every voluntary factors in behaviour, action.

The psychologists opinions in the values problematic are not uniform. There are
a plenty of differences in access, because of psychologists experiences. Value is multi-
disciplinary concenption. You can find structures to sociology, psychology, filosofy,
politology, pedagogy and antropology. I will engaged in psychology size.

Keywords: concentration, freediving, individual athletes, personality, values, value ori-
entation, yoga.

285



STABILIZACNI SYSTEM TRUPU JAKO FORMATIVNI FAKTOR
TVAROVYCH ZMEN AXIALNIHO SYSTEMU A JEHO VLIV
NA POHYBLIVOST PATERE

MIROSLAVA JALOVCOVA
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, katedra fyzioterapie

ABSTRAKT

Cilem ptehledu literatury je zhodnoceni vlivu funkce stabilizacniho systému trupu
na tvarové zmeény patefe v sagitalni rovin¢ a klinické projevy pfedevs$im v rotacnich po-
hybech.

Tzv. stabilizacni systém patefe je tvofen systémem pasivnim, aktivnim a neurdlnim
subsystémem (Panjabi, 1992). Dysfunkci slozky jednoho z nich miiZe dojit k postizeni
axidlniho systému, ktery se navenek projevi jako bolestivy syndrom pdtefe. Svalovy
stabilizac¢ni systém se podili na pfevodu sil na koncetiny a vlastni stabilitu axidlniho
systému. Lokdln{ stabilita je odpovédna za segmentdlni stabilitu . Dysfunkce stabilizac-
ni funkce vede k zvySenym biomechanickym ndrokiim na samotnou patef se vSemi
strukturami (obratle, meziobratlové disky chrupavku, ligamenta patefe a nasledné zmg-
né funkce.

Tento pifehled je podkladem studie - pohybové intervence ovliviiujici zakiiveni pate-
fe v sagitalni roving.

Klic¢ova slova: axidlni systém, tvarové zmény zakiiveni pateie, svalova stabilizace

UVOD

Bolestivé syndromy zad jsou jednou z nejcastéjSich pfiin pracovni neschopnosti.
Nejcastéjsi lokalitou vyskytu bolesti je bederni ¢ast zad, nasledovanou oblasti kréni. Po-
tize, pro které pacienti pfichdzeji, jsou jednak bolest a v neposledni fadé omezeny po-
hyb (Janda, 1982, Lewit, 1996, Liebenson, 1996). V akutnim stddiu je pohyb limitovan
svalovymi spazmy. Ve stadiu chronickém sledujeme zménu postury, kterd miZze vést
k recidivam akutnich obtiZi a je i formujicim faktorem pro kazdodenni Cinnosti (Lewit,
1996). Zdkladnim pohybovym prvkem bé&Zné€ provadénych Cinnosti je rotace trupu, kte-
rd bude ve svém prabéhu zménéna. Terapeutickym postupem ovliviiujicim postaveni,
tedy i zatiZeni jednotlivych struktur, je progresivni dynamicka stabilizace. Rotace pétete
je jednoduSe neinvazivné meéfitelnd atedy vhodnou sledovanou charakteristikou
pro ¢asné hodnoceni efektivni 1écby (Gomes, 1995).

PROBLEM

Pétet je osovy orgén téla, na ktery jsou z biomechanického hlediska kladeny proti-
chiidné ndroky a to zajistit dostateCnou tuhost a soucasné¢ poddajnost. Patef mize byt
popsdna jako stéZen lodi, ktery je vztyCen napdnvi apokraCuje az k hlave.
Pfti symetrickém postaveni jsou jednotlivé komponenty v rovnovize a patet se nachazi
ve vertikdle. Jednotlivé regiony jsou zajiStény jak funkci svalovou, tak ligament6znim
aparidtem (Kapandji, 1974).

Z biomechanického hlediska lze popsat rizikova mista, kterd jsou charakterizovana
zmeénou poddajnosti. Tuhost panevniho pletence je ddna predev§im morfologicky. Sta-
bilita bederni oblasti je zajiSténa zejména svalovou funkci. Pfechod k oblasti hrudniku
je z tohoto pohledu pozvolny a i zde hraje vyznamnou roli svalovéd rovnovédha. Podobné

286



i u prechodu hrudni patefe v kréni a ndvaznost na hlavu jsou useky zajistovanymi jak
morfologicky, tak 1 vyznamné& svalovou funkci ( Otdhal, 1996).

Ve frontélni roving je patef napiimena, i kdyZ mirna deviace vzhledem k stranové di-
ferenciaci je pfipustnd. V sagitdlni rovin€ popisujeme zakfiveni patefe: v sakrdlnim re-
gionu konkdvni nazad, v lumbdlnim konkdvni nazad, v torakdlnim konvexni nazad
a cervikdlnim konkdvni nazad. Pocet zakfiveni zvySuje odolnost vic¢i kompresivni sile
plsobici v axidlni ose ( Kapandji, 1974). Vyznamnost tohoto jevu popisuje Delmastv
Index. U fyziologického zaktiveni je hodnota indexu 94 — 96. V piipad€ sniZeni kiivek
je hodnota indexu vétsi nez 96. V piipad¢ zvyseni kiivek je index mensi nez 94. Hodno-
ta Delmasova indexu ma funkéni vyznamnost, pétef se zvySenymi kiivkami je dyna-
mickym typem, kdezto patef se snizenymi kiivkami je typem statickym ( Kapandji,
1974).

Celkova stabilita patefe je tvofena systémem pasivnim, aktivnim a neurdlnim subsys-
témem (Panjabi, 1992). Svalovy stabilizacni systém se podili na pfevodu sil
na koncetiny a vlastni stabilitu axidlniho systému. Pfevod sil na koncetiny je zajiStén
funkci velkych svalovych skupin, které fadime ke globdlnim stabilizdtorim (Hodges,
1996). Lokélni svalovy systém, ktery zahrnuje nejhloubé¢ji uloZené svaly zodpovida
za postaveni obratlli vici sobé v ramci spindlniho segmentu. Za lokdlni stabilizatory
povazujeme m. transversus abdominis a mm. multifidy, které pracuji v ndvaznosti
na ¢innost branice, tak i svali dna panevniho (Cumpeh’k, 2001, Hides, 1996).

Z terapeutického hlediska mizeme ovlivnit svalovy systém a to i jeho nejhlou-
bé&ji uloZené vrstvy. Volni kontrakei sice nemtizeme piimo fidit aktivaci na drovni
spindlniho segmentu, ale klinické studie prokazaly pifimou spojitost mezi aktivaci
btisnich svall, brdnice a zménou segmentového zapojeni hlubokych svalii patefe
(Cumpelik, 2001, Hides, 1996). Z uvedeného vyplyvd, Ze dechovymi cviky
s kontrolovanou aktivaci bfi$ni stény a dna panevniho lze ovlivnit postaveni pate-
fe a prispét ke zlepSeni rozsahu pohybtl.

CIL

Metody preventivniho a terapeutického ovlivnéni stability patefe jsou v posledni do-
b¢ velmi diskutovanym tématem. Stabilizacni systém se stal Casto skloiovanym po-
jmem v bézné fyzioterapeutické praxi. Technika, kterou je docilovano efektu je zaméte-
na na soucasnou aktivaci branice, hluboce uloZenych svalll patete, dna panevniho a
musculus transversus (Cumpelik, 2001). VyuZiti téchto metod se spojuje s bolestmi dol-
ni Casti zad. V pldnovaném vyzkumné prici piedpokladdme pouZiti této techniky
pro ovlivnéni zakfiveni patefe v sagitdlni roviné. Od postaveni patefe se odviji jeji
funkce pohybova. NejbéZznéjsSim pohybem dennich ¢innosti je rotace. Nasim pfedpokla-
dem je, Ze vhodné vedenou terapii docilime zlepSeni rotace a tim zlepSeni kvality Zivota
jednotlivce.

METODY

Zkoumanym souborem budou jedinci ve véku 20-40 let s historii bolesti zad
v cervikalni nebo torakalni oblasti netrvajici déle nez tfi mésice bez vyzafovani
do koncetin a soucasn¢ piitomnost zvétSené hrudni kyfézy. Z experimentu budou vy-
louceni jednici se zjiSténym internim onemocnénim nebo s jinym onemocnénim neu-
romuskuldrnitho systému. Diagnostickymi metodami budou: 3 D rastrometrie
pro zhodnoceni zakifiveni patefe, rozsah rotace bude méfen goniometrii, bolest bude
hodnocena dotaznikem McGill Pain Questionare — MPQ (sumadrni index bolesti pain ra-
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ting index — PRI — ¢eskd verze, Opavsky et al. 1989), interakce se dennimi ¢innostmi
bude hodnoceno SF — MPQ Dotaznikem interfence bolesti s dennimi aktivitami (DIB-
DA, Knotek et al, 2000).

Etapy vyzkumné price prochézeji zpracovanim tématické reserSe, propracovanim di-
agnostickych a intervencnich technik,vybérem vhodnych jedincii souboru a zvolenim
vhodnych parametrii pro ovéteni feSenych otdzek.
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STABILISATION SYSTEM OF THE TRUNK AS FORMATIVE FACTOR OF
SHAPE CHANGES OF THE AXIAL SYSTEM AND RELATION TO SPINE
MOBILITY

The bibliographic search is targeted to an evaluation of the effect, which have had
the stabilization system of the trunk to shape changes in sagittal plane and to clinical
symptoms — rotatory movements.

So called ,,stabilization system“of the trunk is formatted by system: passive, active
and neural. Dysfunction of one subsystem may lead to affection of the axial system,
which will appear as a pain spine syndrome. The muscle stabilization system is respon-
sible for power transfer to limbs and an intrinsic axial stability. Local stability is respon-
sible to segmental stability. The stabilization dysfunction leads to increased biomecha-
nical loading to the spine with all its structures (vertebra, intervertebral discs, cartilages,
spine ligaments) and sequentially to change of function.

This research is part of the study — the influence of movement intervention to spine
shape in sagittal plane.

Keywords: axial system, spine curve shape changes, muscle stabilization
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POHYBOVA AKTIVITA DET{ S MOTORICKYMI OBTIZEMI
A JEJI FAKTORY

JAKUB KOKSTEIN
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu

ABSTRAKT

Disertacni prace se zamétuje na odhaleni kvantitativnich a kvalitativnich charakteris-
tik pohybové aktivity (PA) déti s motorickymi obtiZemi. Pro uréeni vhodnych strategii
ovlivnéni pohybového rezimu déti s motorickymi obtiZemi je nutnd znalost faktort,
které mohou limitovat ¢i byt rizikovymi faktory jejich nedostatecné PA. Tato studie se
proto zaméfuje na odhaleni téchto faktorti, které mohou spocivat jak v omezené motori-
ce, tak v psychickych charakteristikach jedince s motorickymi obtiZemi.

Klicova slova: pohybova aktivita, vyvojova porucha motoriky, psychické
a psychosocidlni rizikové faktory, motorickd nedostatecnost.

UvOoD

V CR byl dosavadni vyzkum tirovné pohybové aktivity a jeji vztah k télesné zdatnos-
ti a motorické vykonnosti v CR provadén u populace b&7né Skolni mladeZe (Bunc,
2000, 2003, Fromel et al, 1999). Dosud vSak nebyla zkouména pohybova aktivita (PA)
u populace mladeZe s motorickymi obtiZemi ¢i potvrzenou DCD.

DCD (developmental coordination disorder) je specifickou vyvojovou poruchou mo-
torické funkce. Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN, 10. revize, 1992) vymezuje
DCD jako poruchu, jejimz hlavnim rysem je postizeni vyvoje pohybové koordinace. Ta-
to porucha neni spojena s celkovou retardaci intelektu ani se specifickou vrozenou nebo
ziskanou nervovou poruchou.

Vyvojova porucha motoriky byva identifikovdna u déti ptiblizné¢ ve veéku 6-12 let,
nckdy idfive kolem 4. a 5. roku Charakteristické pro tuto poruchu jsou nedostatky
v hrubé a jemné motorice, sniZzend uroven vykonu ve vizudlné pohybovych udlohach.
Dal$imi symptomy DCD je nedostatecné vnimani télového schématu, obtiZze ve vniméni
prostoru a pozice t€la v prostoru, problémy s vnimanim, zpracovanim a porozuménim
podnétiim pfichazejicim ze smyslovych organti. Dit€¢ s DCD se projevuje sniZzenou zpu-
sobilosti vykondvat komplexné&jsi pohybové tkoly, bézna télesnd cviceni a sportovni
¢innosti vCetné obtizi pii manipulaci s pfedméty, které vyzaduji sekvenéni pohyb, a to
za pritomnosti normdlnich reflext, svalové sily a svalového napéti.

Soucasni predni vyzkumnici v oblasti vyvojovych poruch motorické funkce (Por-
twood, 1996, Kirby, 2002, Sugden, 1972, Riplay et al, 2002) vymezuji DCD jako
funk¢ni deficit v planovani, realizaci a kontrole komplexnéj$ich zdmérnych pohybti.

Spolecenskd zavaznost DCD je ddna moZnymi negativnimi disledky této poruchy
na psychicky, socidlni a také zdravotni vyvoj ditéte. Spolecenskou zavaznost problému
DCD podtrhuji zahrani¢ni odhady vyskytu této poruchy — 4-6 % ¢i dokonce 10 %
v populaci déti (Portwood, 1996, Barnhart, 2003). Pii sttizlivém odhadu prevalence 1ze
predpokladat 45 tis. Ceskych déti s vyvojovou poruchou motoriky ve véku 6-15 rokt.

Souvislost mezi pohybovou aktivitou c¢lovéka nastrané jedné, a télesnym
a psychickym zdravim na strané druhé je v soudasnosti jiz plné uznavéna. Uroveii po-
hybové aktivity se odrazi v zdravotnim stavu a té€lesné zdatnosti, kterd se nékdy definuje
jako zdravotné orientovand zdatnost (Bouchard a Schepard, 1994). V soucasné dobé je
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jiz dostatek dikazii o vlivu pohybové aktivity déti na kardiovaskuldrni zdatnost (Ruiz et
al., 2006), sloZeni téla a obezitu (Yang et al., 2006, Cairney, 2005), uzkost, depresi, se-
bepojeti, koncentraci, pamét’ a chovéani ve tiidé¢ (Cairney et al., 2006, Brown et al.,
20006).

PROBLEM

Jeden z problémt, ktery doposud nebyl vyzkumné feSen, aani nebylo nangj
v odborné literatufe poukdzdno, je potenciélni riziko DCD v nedostate¢né pohybové ak-
tivité déti. Lze totiz predpokladat, Ze pohybova aktivita déti s DCD miiZe byt zna¢n¢ re-
zpusobilost, jednak sekundarni pfi¢iny psychické apsychosocidlni povahy -
tj.nezapojeni ditéte do pohybovych aktivit z divodu snizeného sebevédomi, problémy
se sebepojetim, seberegulaci, socidlni izolace aj.

CIL

Hlavnim cilem projektu je odhalit faktory psychomotorické, psychické
a psychosocidlni povahy, které limituji pohybovou aktivitu téchto déti. S timto hlavnim
cilem je spojen vyzkumny zdmér identifikovat kvalitu a kvantitu pohybové aktivity déti
s motorickymi obtiZzemi (DCD) v jejich dennim a tydennim rezimu.

METODY
Zdkladni design projektu

Projekt je fesen jako deskriptivni a analyticky vyzkum se snahou odkryt koexistencni
vztahy mezi zkoumanymi jevy: motorické obtize — rizikové faktory psychické
a psychosocidlni povahy - pohybov4 aktivita.

Vyzkumny soubor a metody

Vyzkumny soubor bude zahrnovat skupinu 7-10letych déti zatazenych do zdkladnich
Skol bézného typu, u kterych budou odhaleny motorické obtiZze. Vytvofeni tohoto sou-
boru bude vychdzet z vysledkl rozsahlého Setieni irovné motoriky u vybrané populace
eské mladeZe v riznych regionech CR (cca n= 600).

Pro toto rozsahlé Setieni v roce 2008 bude pouzit stratifikovany vybér zdkladnich
Skol, ktery zajisti rovnomérné zastoupeni déti z hlediska geografického regionu (kraje
v CR) akulturn& socidlniho prostiedi (velkomésto, malomésto, venkov). Vybér Skol
v jednotlivych regionech probéhne na zdklad¢ dostupnosti. Ve vybranych Skolach pijde
o totdlni vybér. Pro vySetfeni motoriky a identifikaci motorickych obtizZi bude pouzita
baterie testt MABC-2 (Movement Assessment Battery for Children, Henderson et al.,
2007), ktera postihuje tfi funk¢ni oblasti motoriky: 1. Jemna motorika, 2. Hruba motori-
ka, 3. Rovnovazn4 schopnost.

U souboru déti, u kterych budou diagnostikovany motorické obtiZe (cca n=60), bude
hodnocena pohybovd aktivita vjejich dennim atydennim reZimu a srovndna
s pohybovou aktivitou déti kontrolni skupiny. Kontrolni skupinu budou tvofit ndhodné
vybrané déti (n= 100) ze tiid, v kterych budou identifikovany déti s motorickymi obti-
Zemi. Pohybova aktivita bude hodnocena akcelerometry Actigraph model GT1M pomo-
ci méteného energetického vydeje a celkového poctu krokii (Psotta et al., 2007). Jako
dopliiujici charakteristiky pohybové aktivity bude uZito hodnoceni doby trvani, intenzi-
ty a frekvence pohybové aktivity podle koncepce Corbina a Pangraziho (1996). Tato
metoda méfeni bude doplnéna pisemnym zdznamem o pohybové aktivité¢ ditéte
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ve spolupréci s rodici pro zjisténi druhu pohybové Cinnosti (dotaznik IPAQ, Craig et al.,
2003, Fromel et al., 2004). Komparace pohybové aktivity déti s motorickymi obtiZzemi
(referencni skupina) a déti bez téchto obtiZi (nereferencni skupina) bude statisticky vy-
hodnocena nepdrovym t-testem pro jednotlivé ukazatele pohybové aktivity.

Jako potencidlni faktor pohybové aktivity sledovaného souboru déti bude hodnocen
charakter motorické nedostatecnosti (ve tiech hladinidch — nedostatec¢nost v jemné moto-
rice, hrubé motorice spojené s koordinaci v systému oko-ruka a rovnovaze/postuie) po-
moci baterie testt MABC-2 (viz pozndmky k testovani vySe). Zavislost pohybové akti-
vity (jako zdvisle proménné) na charakteru motorické nedostateCnosti (jako nezavisle
proménné — ve tiech hladinich, viz vysSe) bude statisticky vyhodnocena jednoduchou
analyzou rozptylu ANOVA pro jednotlivé vybrané ukazatelé pohybové aktivity (ener-
geticky vydej, pocet kroktl, doba trvani, intenzita a frekvence).

Pro odhaleni moznych rizikovych faktori pohybové aktivity majicich psychickou
a socidlng psychologickou povahu budou zjistovany:

e zakladni struktura osobnosti (Eysenckiiv osobnostni dotaznik J-EPI)
e {zkost (test rysové uzkosti C-MAS dle Taylorové)

e sebepojeti (kresba postavy T-76)

® Kkoncentrace pozornosti (test koncentrace pozornosti T-52)

Odhaleni faktorti, které mohou limitovat pohybovou aktivitu déti s motorickymi ob-
tizemi, bude vychdzet ze srovnani vySe uvedenych psychickych charakteristik mezi
tfemi skupinami: skupinou déti s motorickymi obtiZemi se sniZenou pohybovou aktivi-
tu, skupinou déti bez motorickych obtiZi s vyznamné vyssi pohybovou aktivitou a déti
bez motorickych obtiZi s nevyznamnym rozdilem pohybové aktivity.

Do zkoumaného vztahu mezi motorickou zplsobilosti a psychologickymi
a psychosocidlnimi charakteristikami na stran¢ jedné a pohybovou aktivitou na strané
druhé mohou vstupovat dalsi vlivy, pfedev§im postoj déti k pohybové aktivité. Proto ta-
to charakteristika bude pfedstavovat kovariacni proménnou a bude hodnocena dotazni-
kem emocnich reakci DEMOR (Svoboda, 1998) a dotaznikem DIPO-J (Svoboda, 1993).

PRINOS PROJEKTU

Prohloubeni teoretickych poznatkii o symptomatologii motorickych obtiZi vcetné
DCD u déti mladsiho Skolniho véku, o dopadech této poruchy na psychicky, socidlni
a emocCni stav, pohybové kompetence a pohybové chovani déti s motorickymi obtizemi
véetné DCD. Projekt pfinese poznatky o pohybové aktivit¢ téchto déti, identifikaci
hlavnich faktort této pohybové aktivity a umozni odhalit moZné negativni disledky mo-
torickych obtiZi v€etné DCD na télesné zdravi déti. Tyto poznatky budou slouZit jako
vychodisko pro tvorbu efektivnich strategii komplexni reedukace déti s motorickymi
obtizemi v€etné DCD ve Skolnich vzdélavacich zafizenich a v rodinné vychové. Tyto
poznatky budou shrnuty do védecké monografie.
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PHYSICAL ACTIVITY IN CHILDREN WITH MOTOR DIFFICULTIES AND
ITS FACTORS

Dissertation thesis is aimed on identification of quantitative and qualitative characte-
ristics of physical activity in children with motor difficulties. For assignment of appro-
priate strategies which may have positive influence physical behaviour of children with
motor difficulties we need to know factors which can limit or to be risk factors of their
incompetence physical activity. There through the study focuses on identification this
factors whose base can lie in both motor limits and psychical characteristics children
with motor difficulties.

Keywords: physical activity, developmental co-ordination disorder, psychical and psy-
chosocial factors, motor incompetence.
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PREKLAD A MEZIKULTURNI VALIDIZACE DOTAZNIKU IN-
DIVIDUAL ZONES OF OPTIMAL FUNCTIONING

EVA PROKESOVA
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, katedra zdravotni télesné
vychovy a t€lovychovného 1ékaistvi

ABSTRAKT

Cilem soucasné studie je pieklad a validizace Ceské verze dotazniku Individual Zo-
nes of Optimal Functioning (IZOF).

IZOF model je uzndvanou metodou ve sportovni psychologii, kterd klade diiraz na vliv
pozitivnich 1 negativnich emoci na dspéSny €i neuspéSny sportovni vykon. Tento piistup
se snazi popsat, predpovedét, vysvétlit a 1épe porozumét dynamice vztahu emoci a vykonu.

Ceska verze dotazniku IZOF bude vytvofena za spoluprice odbornikil z oboru spor-
tovni psychologie, kdy mezi podklady pro pteklad budou zahrnuty vysledky kvalitativ-
niho vyzkumu sledujici prozivané emoce pii sportovnim vykonu a také bude ptihlédnu-
to k jiz existujicim Skdlam sportovni psychologie v ¢eském jazyce. Po vytvotfeni prvni
verze dotazniku a analyze protokolu bude nédsledovat samotnd studie, které se zucastni
200 studentd FTVS UK.

Klic¢ova slova: emoce, sportovni vykon, IZOF model, transkulturni validizace

UvOD

Vyzkum vztahu emoci a vykonu patfi mezi klicovd vyzkumna témata psychologie
sportu, avSak ve vétsin€ studii byla béhem poslednich tiech desetileti pozornost soustie-
déna zejména na jednu konkrétni emoci — zdvodni tizkost a nevénovala se pozornost ce-
1€ fad¢ dalSich emoci (Hanin & Syrja, 1995; Syrja, 2000).

Model Individual Zones of Optimal Functioning (Hanin, 2000) vyuZziv4 Skdlu emoci
tvofenou samotnymi sportovci, a umoziuje tak vytvareni individudlnich seberegulac-
nich strategii.

PROBLEM

Pro vyzkum vztahu emoci a vykonu ve sportu byly (a stale jsou) z velké miry vyuzi-
vany modely, které vznikaly mimo sportovni oblast. Mezi nejzndmé&jsi dotaznikové me-
tody patii State-Trait Anxiety Inventory - STAI (Spielberger, Gorsuch & Lushene,
1970), Profile of Mood States — POMS (McNair, Lorr & Droppleman, 1971) a Positive
and Negative Affect Schedule - PANAS (Watson & Tellegen, 1985).

Modely vytvorené pro sportovni prosttedi pouzivaji Competitive State Anxiety In-
ventory Il — STAI-2 (Martens, Vealey & Burton, 1990) a Sport Anxiety Scale — SAS
(Smith, Smoll & Schutz, 1990).

Vyse uvedené néstroje obsahuji polozky s pfesn¢ danym obsahem emoci, avSak otdzkou
zUstava, do jaké miry je tento obsah totoZny s emocemi skute¢né prozivanymi jednotlivymi
sportovci béhem vyborného a podprtiimérného sportovniho vykonu (Hanin, 2007).

Studie zaméfené na porovnani emoci obsazenych v dotaznicich STAI, POMS,
PANAS a CSAI-2 a emoci, které byli ve vztahu k vykonu vyjadfeny 50 vykonnostnimi
hréaci fotbalu a 46 hokejisty ukdzaly, Ze 80 — 85 % polozek uvedenych hrici nebylo ob-
sazeno ve standardizovanych $kalach vySe uvedenych dotazniki (Syrja & Hanin, 1997,
1998). Také dalsi studie vyjadrfili podporu pro model, vyuZzivajici Skalu emoci individu-
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aln¢ tvofenou samotnymi respondenty (Hanin, 2000; Syrja, 2000; Robazza, Bortoli &
Hanin, 2006; Robazza, Bortoli & Nougier, 1998).

Mezi tyto modely patii Individual Zones of Optimal Functioning (IZOF), kde je kladen
diiraz na vliv pozitivnich i negativnich emoci na ispésny ¢i netispéSny sportovni vykon,
coz umozni 1épe porozumét dynamice vztahu emoci a vykonu a pomulze pfi vytvareni
vhodnych intervenc¢nich a seberegulacnich strategii (Hanin, 2000).

IZOF rozdéluje emoce do skupin na zdklad¢é dvou kvalitativné odlisnych, avSak vza-
jemnég propojenych faktorti. Témito faktory jsou hédonicky tén (pozitivni ¢i negativni
emoce) a vliv na vykon (pfiznivy ¢i nepiiznivy). Jejich vzdjemnou kombinaci vzniknou
ctyfi kategorie emoc¢nich zazitkd (Hanin, 2000): pozitivni emoce piiznivé ovliviiujici
vykon, pozitivnhi emoce nepiiznivé ovlivitujici vykon, negativni emoce nepiiznivé
ovliviujici vykon a negativni emoce ptizniveé ovlivaujici vykon.

Tyto Ctyii kategorie poskytuji zdkladni strukturu, kterd je dostatecné obsahla pro to,
aby bylo mozné vytvoftit fond idiosynkratickych, individudlné relevantnich a dkolové
specifickych emocnich prozitkl, které zavodnik pocituje pied, béhem a po uspeSném
a nedspéSném sportovnim vykonu. Skutecnost, Ze sportovec md moZznost uvédomit si
a vytvorit vlastni skladbu nejdilezitéjSich ptiznivych a nepftiznivych emoci, které zaziva
v souvislosti s ispéSnymi a nedspéSnymi zavody, je to, co odliSuje IZOF od ostatnich
piistupt ve sportovni psychologii (Hanin, 2007).

Podle Hanina (2000) existuje n€kolik zdkladnich rozdilli mezi IZOF a ostatnimi pfi-
stupy:

1) IZOF vyuziva péti dimenzi (druh, obsah, intenzita, €as a kontext) vysvétlujicich roz-
sah psychobiosocidlnich situaci ve vztahu k vykonu. VétSina ostatnich modelii se sou-
stied’'uje pouze na dvé dimenze (druh a intensita).

2) IZOF model pouziva faktory hedonického ténu a rozhodujiciho funkéniho vlivu
na vykon k rozliSovani emoci do Ctyt zékladnich skupin. PouZité emoce patii mezi sku-
tecné emocni zazitky, které jsou pro jednotlivé sportovce individudlné relevantni
a funk¢éné smysluplné, na rozdil od nomotetickych skal, kde jsou jednotlivé polozky vy-
tvofeny védci.

3) IZOF pomaéha urcit individudlné optimalni intenzity emoci a “in-out” princip dokaze
predpovédet zavodnikiv vykon. Ostatni piistupy nespecifikuji individudlné optimalni
intenzity jednotlivych emoci.

4) Vyklad vztahu emoce-vykon je VvIZOF zajiStovdn z psychosocidlnich
a psychologickych perspektiv a je zaloZzen na empirickych studiich sportovniho prostie-
di, na rozdil od ostatnich piistupd, které byly vyvinuty v prostiedi jiném, neZ sportov-
nim.

CiL

Cilem vyzkumu je pfiprava Ceské verze dotazniku Individual Zones of Optimal
Functioning a manudlu k této verzi tak, aby byl pouzitelny pro dalsi vyzkum probihajici
nejen na nasi fakulté a pro ptipadné vyuZziti ve vyuce a sportovné psychologické praxi.

METODY

Pfi pfevodu testu z jedné kultury do druhé musime brat v ivahu mozné kulturni
a jazykové odliSnosti (nedostatek sémantické ekvivalence) a problémy ¢i chyby z nich
vyplyvajici (Banville, D., 2000; Behling, O. & Law, K. S., 2000; 1969; Standardy
pro pedagogické a psychologické testovani, 2001; Van de Vijver, F. & Hambelton, R.
K., 1996).
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Pfed samotnym piekladem probéhne nejprve analyza jiz existujicich skal pouZziva-
nych ve sportovni psychologii a bude provedena studie pomoci vytvofeného dotazniku
s otevienymi odpovéd'mi, v némZ budou studenti FTVS UK tdzani na emoce, které pro-
Zivaji v prib¢hu vyborného a podprimérného sportovniho vykonu. Timto bude moZno
ovéfit obsahovou validitu dotazniku, kdy analyzou odpovédi ziskdme obsah emociondlni-
ho prozivani a porovname jej s obsahem dotazniku IZOF. Informace z této faze vyzkumu
vyuzijeme pfi vytvareni Ceské verze dotazniku.

Na spolec¢né schiizce provedou piekladatelé a odbornici z oboru psychologie sportu
samotny pieklad a vyberou nejvhodnéjsi polozky pro popsani emoci ve sportovnim pro-
stiedi a tyto budou pomoci Slovniku spisovného jazyka ¢eského rozdéleny do skupin
podle synonym.

Prvni verze ptekladu bude predloZena 10 studentiim télesné vychovy a sportu, kteff ji
vyplni a v souCasné probihajicim rozhovoru budou sdé€lovat svou motivaci k jednotlivym
odpovédim, porozuméni instrukcim, popisim emoci a pfipominky k jejich formulaci. Ty-
to informace budou brany v tvahu pii vytvafeni ,,definitivni ¢eské verze* dotazniku.

V samotném IZOF dotazniku studenti nejprve identifikuji pozitivni a negativni emo-
ce, které maji kladny vliv na jejich sportovni vykon. Poté voli pozitivni a negativni
emoce nepriznivé ovlivilujici jejich vykonnost pfisoutéZzi. Seznam pozitivnich
a negativnich emoci je uveden ve dvou tabulkich, kde jednotlivé fadky tvoii skupiny
synonym — respondenti mohou zvolit pouze jednu emoci ze fddku. V ptipadé, Ze
v uvedenych tabulkdch nenaleznou vhodnou emoci, mohou pfipojit svou vlastni. Nako-
nec jsou sportovci pozadani, aby uvedli intenzitu vSech zvolenych emoci, s jakou je
prozivali v priibéhu svého nejlepsiho a nejhorsiho sportovniho vykonu.

Vyzkumny soubor pro analyzu protokolu bude tvoftit 10 studenti FTVS UK, ktefi se
vénuji individudlnim ¢i tymovym sportim na vykonnostni ¢i vrcholové trovni.
Pti ovéfovani obsahové validity bude osloveno 200 studenti z 1. ro¢niku FTVS UK,
obor T¢lesna vychova a sport.

DISKUZE A ZAVER

Emoce a jejich vztah k vykonnosti jsou dilezitym tématem psychologie sportu, piesto
v této oblasti vyzkumu v sou€asnosti neexistuje pro emoci jednotna definice (Hanin, 2000).

Podobna situace se objevuje i v oblasti modeli. Syrja (2000) ve své studii uvadi sedm
soucasnych teoretickych smérii popisujicich vztah emoce a vykonu a uvadi jejich hlavni
limity. Mezi tyto teorie patii: pudova teorie (Hull, 1943 in Syrja, 2000), hypotéza obracené
U kiivky (Yerkes, & Dodson, 1908 in Syrja, 2000), multidimenziondlni teorie tzkosti
(Martens, Vealey & Burton, 1990), katastroficky model (Fazey & Hardy, 1987), reverzni
teorie (Apter, 1984 in Syrja, 2000), model duSevniho zdravi (Morgan, 1980 in Syrja, 2000)
a model z6én optimalniho fungovéni (Hanin, 1978).

(Pro vice informaci také Cox, 1994; Hanin, 2000; Jones, 1995; Kerr, 1997; Potgieter, 2003;
Weinberg & Gould, 1999.)

Z4dny z téchto uvedenych modelti neziskal podporu viech odbornikii. Podle Syrjy (2000)
je to mimo jiné nedostatkem objasnéni vlivu emoci na vykon (zejména nedostatek vyzkumu
provedenych ve sportovnim  prostfedi), zaloZenim studie vztahu emoce-vykon
na nomotetickych postupech a pouzZivanim standardizovanych $kél. Navrhuje proto vyuZziti
idiografickych pfistupii se Sir§Sim rozsahem pozitivnich a negativnich emotivnich zazitkd.
Také ostatni autofi ve sportovni psychologii podpofili vyuZziti idiosynkratickych metod
(Davis & Cox, 2002; Hanin, 2000; Robazza et al., 1998; Robazza et al., 2006).

295



IZOF model mezi tyto idiosynkratické pfistupy bezesporu patii a je mezindrodné
uznavanou metodou pro zkoumadni vztahu emoci a zdvodniho vykonu. Do dneSniho dne
byl tento model vyuZit ve vice nez 300 mezindrodnich vyzkumech v oblasti sportovni
psychologie a dotaznik byl z anglictiny pifeloZen do 18 jazyka (Y. Hanin, e-mail, 21.
unora, 2008).

Ceskd verze dotazniku Individual Zones of Optimal Functioning bude vyuZita
pii vyuce predmétu Psychologie sportu a v praxi Psychologické laboratofe FTVS UK
jako screeningovd metoda pro zjiStovani individudlnich schopnosti sportovcl regulovat
predstartovni stavy ataké najde uplatnéni pfi tvorbé podkladii pro individualizované
ndvrhy interven¢nich programti ndcviku seberegulacnich technik.
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TRANSLATION AND INTERCULTURAL VALIDATION OF THE INDIVIDU-
AL ZONES OF OPTIMAL FUNCTIONING QUESTIONNAIRE

The main aim of the present study is translation and intercultural validation of
a Czech version of the Individual Zones of Optimal Functioning questionnaire (IZOF).

The IZOF model is a reputable method in a sport psychology field. This model stresses
the importance of both pleasant and unpleasant emotions on an athlete’s successful and
unsuccessful performance patterns. The main purpose of IZOF is to describe, predict,
better understand, and explain the dynamics of emotion-performance relationship.

The Czech version of IZOF will be designed in a cooperation with experts from field
of sport psychology, using results from qualitative research requesting atletes to genera-
te emotions experienced prior to and during their performance and also the existing
emotion and affect scales in Czech will be analysed.

The first Czech version of the IZOF questionnaire will be analysed in a pilot study
and the final version will be used in a study incorporating 200 students of FTVS UK.

Keywords: emotions, sport performance, [ZOF model, transcultural validation
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VZTAH POHYBU A OBEZITY U DOSPIVAJICI MLADEZE
V USTI NAD LABEM

DOMINIKA PYSNA
Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, katedra télesné vychovy

ABSTRAKT

Obezita je stdle CastéjSim a diskutovanéjSim problémem zejména vyspélych stath
svéta a pohyb je vyznamny pro jeho prevenci i lIécbu. Ve vyzkumu jsme sledovali té-
lesné sloZeni a pohybové reZimy u souboru 49 studentl na zdkladni a stfedni Skole
v Usti nad Labem. Pro vyzkum jsme pouZili metodu standardizovaného dotazniku
a bioimpedanci. U starSich respondentek jsme zjistili mensi zapojeni do pohybovych
aktivit organizovanych i ve volném Case a tim zvétSeni mnozstvi tukové tkane.

Klic¢ova slova: obezita, 1é¢ba, pohyb, mladeZ

UVOD

Obezita se povazuje za globélni problém moderni spolec¢nosti. I kdyZ existuje vice
moznosti jak obezitu 1éCit, dostateCny pohyb je zdkladnim predpokladem uspesné tera-
pie i zdkladem prevence. Pohyb tak musi byt nedilnou soucasti Zivota kazdého z nas,
protoZe napomdhd zdravému Zivotnimu stylu, zlepSuje kvalitu Zivota.

Indikovand fyzickd aktivita u obéznich musi byt v souladu s jejich zdravotnim sta-
vem. AC intenzita a délka trvani zatéze zde zpravidla nedosahuje dostateCnych hodnot
energetického vydeje, je velmi duleZitd, protoZe soucasné snizuje také incidenci fady
nepfiznivych klinickych, obezitu doprovazejicich projevii (Miillerova, 2003).

PROBLEM

Rozsiteni obezity ma pandemicky charakter. Nejhorsi situace panuje v USA, kde se
nadvdha a obezita vyskytuje u vice nez 65% populace. Existuje zde proto mnoho vy-
zkum na toto téma. Piikladem mitiZe byt sledovéni ,,NIH /National Institute of Health/
obesity research task force* s cilem zhodnotit situaci rozsiteni, informovat populaci
o mozné prevenci, 1écb€ 1iriziku spojeni obezity s dalSimi zdravotnimi komplikacemi
(Spiegel, Alving, 2004).

Situace v Ceské republice je také vyznamné zavazna. Napiiklad projekt ,,Zivotni styl
a obezita®“, realizovany v roce 2006, zkoumal dotaznikovou metodou, méfenim vysky,
vahy a obvodu pasu 2096 respondentll. ZjiSténd primérnd hodnota BMI /Body mass in-
dex/ u obou pohlavi byla 26,03 kg/m®. Nadvéhu vykdzalo 42% muZi a21% Zen
a obezitu prvniho stupné 14% muzi a 11% zZen. Také siln¢ rizikové hodnoty abdomi-
ndlni obezity se projevily u25% muzt a 37% Zen, kdy primérny obvod pasu mirné
piekracuje 88 cm /muzi 93,1cm, Zeny 84 cm/ (KuneSova, 2006).

Projekt HELEN /Health, Lifestyle and Enviroment/, uskutecnény pod zastitou Stat-
niho zdravotniho dustavu, se zabyval obezitou vletech 1998-2002 a 2004-2005.
U celkem 3046 dotdzanych z 27 mést se sledovala hodnota BMI a WHR /Waist-hip
ratio/ Vysledky ukdzaly primérnou hodnotu BMI u muzi 27,6 a Zen 26,4. Nadvédhou
tak ,,trpélo* 42,6% respondentt /52,4% muzt a 35,2% zen/. Zavazné je, Ze v souboru se
vyskytlo 20,7% obéznich osob /24,1% muzii a 18,2% Zen/ (Kraténova, Zejglicova’l,
2005).
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Odpovidajici pohyb je zdkladnim piedpokladem uspésné 1éCby. MnozZstvi a stupen
zatéze u téZce obéznich davkujeme, ale vzdy dle individudlnich odchylek kazdého paci-
enta. Problémem je zejména mozné pretizeni pohybového apardtu i nadmérna zatéz dy-
chaciho a kardiovaskuldrniho systému. Vhodna4 je tak indikace pohybové zatéze odbor-
nym lékafem, kdy k doporu¢enym aktivitim patii zejména béh na lyZich, in-line brusle-
ni, rychld chiize, plavani a jizda na kole. Intenzita zitéZe, uskute¢novand alespon 4-
Skrat tydné€, by méla dosahovat hodnot 60-70% maximalni tepové frekvence /220- vek/
po dobu 30-40 minut. U t€Zkych forem obezity doporucujeme zahdjit terapii pohybovou

aktivitou vytrvalostniho charakteru nizsi intenzity a aZ s odstupem nékolika tydnl po-
stupné zatéz zvysovat (Andél, 2001; Miillerova, 2003).

CIL
Cilem préce je ziskani nékterych potiebnych informaci o slozeni téla a realizované
fyzické aktivité dospivajicich Zakl a studentii Skol mésta Usti nad Labem.

METODY

Vlastni vyzkum realizovany u divek zédkladni a stfedni Skoly vyuzivd dotaznikovou
a bioimpedan¢ni metodu. Pro hodnoceni pohybovych rezimi je vyuzit Havliv standar-
dizovany dotaznik. Otazky jsou zde zaméfeny nazapojeni respondentil
do telovychovnych organizaci, sportovnich krouzkt a ¢innost ve volném case. Dotaznik
také hodnoti celkovy zdjem o pohybovou ¢innost (Hofman, 1994). Ke zjisténi télesného
sloZzeni /mnozstvi vody, svalil, tuku a kosti/ byla pouzita metoda bioelektrické impe-
dance s pouzitim piistroje Bodystat 1500 MD (Bodystat, 2001).

VYSLEDKY

Hodnoceni souborti divek na zdkladni a stfedni Skole vypovidd o poklesu zdjmu
o pohybovou ¢innost u skupiny stfedoskolacek /tab.1/. Za zdkladni Skole je zapojeno
68,5%.divek v t€lovychovné organizaci ¢i ve sportovnim krouzku, na Skole stfedni je to
pouze 46,7% divek.

Tab.1. Zapojeni divek v organizovanych pohybovych ¢innostech

zapojeni v télovychovné | zapojeni ve sportovnim krouzku | celkem

organizaci

n % n % n %
ziKladniSkola | 12 63,2 1 53 13 68,5
strednf Skola 9 30,0 5 16,7 14 46,7

Divky zédkladni Skoly m¢ly primérné19% tuku, stiedoskolacky 24,6%. U celkem 49
sledovanych jsme nadvéhu zjistili u tif divek stiedni Skoly /6,1%/ a obezitu 1. stupné
u jedné Zadkyn¢& zakladni a stfedni Skoly.

DISKUZE

Pokles pohybové c¢innosti, hypokinezy, u vybranych vzorki vede jednoznacné
ke zvySeni mnoZstvi tukové tkané. Hlavni pfi¢inou poklesu pohybu muize byt ztrita
z4jmu o sport a soutéZeni, nedostatek motivace. Ke zvySeni obsahu tuku v organismu
dochézi také v disledku pozastaveni rustu, a tim i zpomalenim energetického vydeje.
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VéEk, kdy se dostavi pravidelnd menstruace a zastaveni rustu do vysky, je pro kazdou
individudlni. KdyZ k tomuto dojde, télo divky se pfipravuje na mozné matetstvi, zaob-
luje se, rozSifuje se panev, objevuji se sekundarni pohlavni znaky a dostavuje se dospé-
lost. Psychické zmény, pfedevSim snaha se osamostatnit v obdobi adolescence, vede
k ukonceni dochdzky do vedenych krouzkii. Dospivajici usiluji o volnost, nepodfize-
nost, samostatnost.

Vybaveni zdkladni Skoly sledovanych divek bylo také pro télovychovnou ¢innost
modernéji vybaveno, poskytovalo vhodnéjsi prostory pro pohyb is venkovnim hiistém
pro outdoorové sporty. Motivaci vedouci k pohybové cinnosti podpofila také kazdo-
roéni realizace ,,Skol v pifrod&“. U stiedoskoladek byla moZnost navitévy kurzil spoje-
nych s aktivni ¢innosti zna¢né sniZzena. StfedoSkolacky mély na vybér ze dvou pravidel-
nych kurzi, pro 1. roénik lyZatsky, pro 2. ro¢nik cyklisticky a nepravidelné uskutecnio-
vany vodacky kurz. VSechny kurzy byly navic dobrovolné.

ZAVER

Sezndamili jsme se s problematikou obezity a pohybu mlddeze. Vysledky ukézaly
na snizeni mnoZstvi a mensi oblibu pohybovych c¢innosti u skupiny starSich di-
vek.Vysledky soucasné¢ ukdzaly nasouvislost mezi mirou pohybové aktivity
a mnoZstvim tukové tkan¢. I toto zjisténé podporuje pomérné jasny predpoklad, ze po-
hyb lze povazovat za vyznamny faktor prevence nadvahy a obezity.
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YOUTH OBESITY AND MOVEMENT RELATION IN USTi NAD LABEM

Obesity is more frequent and discussed problem in advanced countries of the world
first and movement is posibility of prevention and treatment. In research we envisage
two youth groups in Usti nad Labem, their physical proportions and regular motion. We
took advantage of questionnaire and bioelectric potential for physical composation fin-
dings. Older group had smaller physical activity in school and spare time, and more
adipose tissue.

Keywords: obesity — treatment — movement - youth
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VLIV ZAPOJENI PLETENCE RAMENNIHO DO LOKOMOCE PRI
NORDIC WALKING NA HYBNOU SOUSTAVU CLOVEKA

MARTIN SKOPEK
Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, Pedagogicka fakulta, katedra
télesné vychovy

ABSTRAKT

Lidska lokomoce je z hlediska fylogenetického postavena na kvadrupedalnim diago-
ndlnim vzoru. Chiize s holemi (nordic walking), kterd vyuzivd aktivniho zapojeni ple-
tence ramenniho do lokomoce, se tomuto vzoru pfiblizuje. Cilem studie je sledovani
rozdilt v praci hybné soustavy clovéka pii bipedii a pii nordic walking. Vzorek pro tuto
studii bude sesbirdn minimédlné¢ od 15 osob, které budou -elektromyograficky
a kinematograficky vySetfovany na vybranych svalovych skupindch. K tomuto ucelu
bude pouzita metoda povrchové elektromyografie synchronizovand s videozdznamem.
Kone¢nym cilem studie je poskytnout informace, které bude mozné vyuzit v ndvaznosti
na metody lé¢ebné rehabilitace.

Klic¢ova slova: chtize, nordic walking, lokomoce, elektromyografie, svalové fetézce

UvOD

Severskd chiize (ddle jen nordic walking) je aplikovand chiize v terénu, navazujici
na davné pouZzivani holi pfi chlizi v horském terénu a zazivajici v poslednim desetileti
vyrazny rozmach. V nésledujicim projektu se pokusime zkoumat a analyzovat kinezio-
logické odlisnosti pletence ramenniho pii nordic walking a pti bézné bipedalni lokomo-
ci. Jedna se o analyzu lokomoce lidského téla a ndsledné porovnani s jinou odbornou li-
teraturou, kterd vychdzi podle naSich informaci zatim pouze z nezméfenych a tedy ne-
potvrzenych skutecnosti.

Podle Jandy (Janda, Poldkova, Véle, 1966) je chiize hybnym stereotypem, ktery je
charakteristicky pouze pro Zivo€iSny druh homo sapiens sapiens. Jedinec se ji neuci, ale
v prubéhu ontogeneze se tato schopnost rozviji na podklad¢ vrozenych programii. Zaro-
ven v sobé skryva svoji fylogeneticky podminénou kvadrupedélni formu s tim rozdilem,
Ze horni (dfive pfedni) koncCetiny nejsou ve styku s pevnou oporou a nezajistuji primar-
n¢ lokomoci. Jejich funkce se transformovala do vyrovndavédni torznich sil, ato
ve spolupraci s trupem. Kvadrupedélni charakter lokomocniho stereotypu nalézdme
v jeho zkiiZeném vzoru. Obecny pohybovy program je u kazdého ¢lovéka tak individua-
lizovan, ze utvaii jeho identitu podobné jako struktura rohovky nebo daktyloskopicky
otisk (Kra¢mar,2002).

Pti nordic walking je pohyb vpted oproti béZné bipedalni lokomoci aktivné podporo-
van pletencem ramennim a stdvd se tak uzavienym kinematickym fetézcem.

V uzavienych kinematickych fetézcich vazanych na formulaci puncta fixta na pevné
zemi pracovaly ptivodné oba pletence — pletenec ramenni i pletenec panevni. Osvobo-
zeni pletence ramenniho od lokomoce pfiblizné ve ¢tvrtém trimenomu Zivota ditéte
umoziiuje dokonceni vyvoje funkce uchopu ruky a manipulace horni koncetinou. Pa-
vodni lokomoc¢ni funkce pletence ramenniho nezmizi, ale je zasuta za funkci manipula-
ce a uchopu (Véle, 2006). Kvadrupeddlni charakter lokomoce vSak vnimdme se specifi-
ky, kterd je ddna polohou téla ve vertikdle vyvoldvajici funkci stabilizacniho systému
téla (Véle 2006).

301



Typickou pohybovou aktivitou zapojujici pletenec ramenni horni koncetiny
do uzavieného kinematického fetézce je b¢h na lyZich. Kineziologickou podobnost kla-
sické techniky béhu na lyZich s pohybovou aktivitou nordic walking uvedli Kra¢mar
a kol. v roce 2006.

PROBLEM
Vyzkumné otazky

Jak se lisi kineziologicky obsah pohybu pii bipedédlni lokomoci oproti lokomoci, kdy
lokomoc¢né ptisobi i pletenec horni koncetiny?
Jak se snizi svalova aktivita dolnich koncetin, kdyZ dojde v lokomoci k zapojeni nového
puncta fixa (lokomo¢ni typ se zméni z bipedie na kvadrupedii)?
Dojde ke sniZeni aktivity svalového zatiZeni v oblasti stabilizace trupu facilitaci aktivo-
vaného fetézce pies horni koncetinu pii opote o hil?

Hypotézy

1. Aktivace m. latissimus dorsi (jako rozhodujictho svalu pletence ramenniho
pro lokomoci timto pletencem) bude vyssi pii nordic walking neZz pfi volné bipedalni
chizi.

2. Zapojeni pletence ramenniho do lokomoce sniZi naroky na lokomoc¢ni piisobeni dolni
koncetiny.

3. Pfi nordic walking dojde ke sniZeni naroki na stabilizaci v oblasti panve.

CIL

Cilem této studie je podrobny kineziologicky rozbor pohybu technicky vyspélych je-
dinct pfi béZzné bipeddlni lokomoci a pfi nordic walking. Hlavni cil studie je vytvofeni
koordina¢ni mapy aktivace sledovanych svald, které se zapojuji do pohybu béhem jed-
noho pohybového cyklu pfi nordic walking a porovndni s aktivitou méfenych svalil
pii krokovém cyklu volné bipedalni chiize.

METODY
Charakter vyzkumu

Zékladem studie bude sledovani rozdilti v praci hybné soustavy pii bézZné lokomoci a
pfi nordic walking. Jednd se o pfipadovou studii, ktera ma deskriptivni charakter.
Z pohledu metodologie vyzkumu jde o sekvencni triangulaci kvantitativné kvalitativni-
ho pfistupu (Hendl, 2004). Studie bude vychdzet z kvantitativniho popisu EMG zazna-
mu sledovanych forem lokomoce pomoci metod mechanické kvadratury (obdélnikova
metoda). EMG kiivky budou evaluoviny dostupnymi metodami v kontextu
s pfitazenymi diferencovanymi polohami hybné soustavy. Vysledky budou vyhodnoco-
vany na zdkladé neurofyziologickych, fylogenetickych a ontogenetickych poznatkl
o lidské lokomoci.

Metody ziskavani dat
1. pii specifické ¢innosti — nordic walking
2. pii volné bipedalni chiizi.

Tato méteni budou opakovéana v rtiznych podminkach (chtize po roving, v 10° stou-

pani a sestupovani, na trenaZeru). Ob& pohybové aktivity budou sledovdny pomoci po-
vrchové elektromyografie (ddle jen EMG) se synchronizovanym videozdznamem.
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Pro EMG zdznam bude uZito mobilniho zatizeni na bazi EMG KaZe05, vyvinuté na UK
FTVS v Praze, které je neseno piimo na téle sportovce. K dispozici bude 7 kandlil
pro pfenos EMG potencidli ze svalti s osmym kandlem pro synchronizaci EMG zdzna-
mu s videokamerou. 7 dvojic plochych elektrod o priméru 7mm se vzdédlenostmi stiedt
30mm, uzemnéni na zapesti.

Vyzkumny vzorek

Expertné vybrand skupina 15 probandl. Bude se jednat o zkuSené zdvodni lyZafe,
resp. ucitele lyZovani (béh na lyZich) s velmi dobie zaZitym stereotypem pohybu. Lze
tedy predpokladat velmi dobrou trovenn pohybové techniky zkoumanych jedinct. Tito
jedinci budou elektromyograficky a kinematograficky vySetfovani na vybranych svalo-
vych skupinach.

Design vyzkumu

Studie se bude zabyvat analyzou dvou rozdilnych ¢innosti provadénou na jedné me-
fené osobé. Obé¢ Cinnosti budou kvalitativné 1 kvantitativné posouzeny a vzdjemné in-
traindividudln¢ porovnany. Vyzkum bude mit charakter piipadové studie
s experimentalnim zptisobem ziskavani dat. Nezdvislou proménnou zde bude rychlost
lokomoce, manipulovanou proménnou je pfitomnost nebo nepiitomnost holi.

Specifické procedury

Vybér svalovych skupin bude proveden na zakladé jiz publikovanych praci, které
uvadéji nejvice aktivni svaly pfi daném pohybu a na zdklad¢ analyzy svalovych fetézcu
zapojovanych pii reflexnim plazeni uvadéné Vojtou (Vojta, 1995) a dale Vélem (1995).
Dle ptedchozich studii, které byly provedeny pii podobné cinnosti béhu na lyZich
(Kra¢mar, 2002), budeme hodnotit nordic walking jako pohybovou ¢innost s niZ§imi né-
roky na udrZeni rovnovdhy. Déle je vybér svall ovlivnén také jejich méfitelnosti EMG
potencidlti pomoci povrchovych elektrod.
Plosné elektrody budou umistény do mist nejvétsiho, expertné posouzeného, svalového
napéti dle posledni verze Travell & Simons (TRAVELL et SIMONS, 1999), palpace

bude provedena pfi simulaci posuzovaného pohybu.

VYSLEDKY
Teoretické

Ziskané poznatky z kineziologické analyzy vytvoii tzv. , koordina¢ni mapu‘ sledo-
vaného prvku provedeného na mistrovské trovni.

Praktické

Na zédklad¢é toho bude mozZzné sestavit tréninkové postupy a specifickd napodobiva
cviceni vedouci k vytvoreni sledovaného pohybového stereotypu.

Bude mozné vice specifikovat zdravotni dopad sledovanych aktivit na pohybovou
soustavu ¢loveka — dtlezité pro formulaci pozadavki a zdsad sportu pro vSechny. Signi-
fikantni vyuZziti 1ze predpokladat v ndvaznosti na metody 1é¢ebné rehabilitace €i v jinych
specifickych sportovnich ¢innostech.

ZAVER
V této studii provedeme porovnini vrozenych pohybovych vzorl jedince, které se
vyvijeji v pritbéhu lidské ontogeneze s vybranou lokomoci zajiStovanou pletencem ra-
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mennim. Tyto poznatky dédle zapracujeme do metodiky praci vyuZivajicich metody po-
vrchové elektromyografie. Domnivdme se totiZ, Ze terénni EMG sledovdni nds muZze
pribliZit k vétsi objektivizaci a konkretizaci pojmu koordinace lidského pohybu in vivo.

Ponévadz soucasné zptusoby lokomoce cloveéka jsou redukovany predevs§im na chiizi
a vzptimovani, ziidka béh, tak prevazujici sed je jako dominujici posturdlni situace civi-
lizovaného cloveéka Castou pti€inou vertebrogennich potizi. Domnivdme se tedy, Ze
zpétné zapojeni pletence ramenniho do lokomoce by mohlo posilovat a upeviiovat pu-
vodni propojeni svalovych fetézcl rozvijené v lidské ontogenezi, ¢i dopomoci
k facilitaci poskozenych ¢i jinak narusenych svalovych vldken.
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THE IMPACT OF THE SHOULDER JOINT ENGAGEMENT WITH THE LO-
COMOTION BY NORDIC WALKING ON THE HUMAN MOVING MECHA-
NISM

From the phylogenetical point of view, human locomotion is based on the quadrupe-
dal diagonal pattern. By taking advantage of the shoulder joint engagement, walking wi-
th sticks, i.e. nordic walking, shows a likeness to this locomation pattern. The objective
of this study is to monitor differences between the engagement of the human moving
mechanism by the bipedal and by the nordic walking. The sample for the study will be
collected from at least 15 persons whose selected muscle groups will be electromyogra-
phically and cinematographically examined. For this purpose, surface electromyogra-
phic method synchronised with a video camera will be used. The final aim of the study
is to provide information relevant to methods of physiotherapy.

Keywords: bipedal walking, nordic walking, locomotion, electromyography, muscular
chains
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VLIV SILOVEHO TRENINKU NA RYCHLOST ODPALU
ZE STATIVU U SKUPINY SOFTBALLOVYCH HRACEK

BARBORA STREJCOVA
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, katedra sportovnich her

ABSTRAKT

Cilem prace je zjistit vliv silového tréninku na rychlost odpalu a na vysledky moto-
rickych testi u softballovych hra¢ek. Béhem osmitydenni experimentdlni studie bude
aplikovédna plyometrickd metoda posilovani, posilovani s odporem a jejich kombinace.
K vyhodnoceni vysledkii bude pouzita vicendsobna analyza rozptylu, pfipadné analyza
kovariance. Jako kovariacni proménné budou zahrnuty osobnost trenéra a pretestové
vysledky rychlosti odpalu a motorickych testi.

Klicova slova: softball, rychlost odpalu, silovy trénink, plyometricky trénink

UVOD

,»Softball je sportovni hra palkovaciho typu, kterd vznikla koncem minulého stoleti
na zdklad¢ uprav pravidel baseballu.” (Siiss, 2003, s. 9). Rychlost je jedna
ze schopnosti, kterd je z nejvétsi ¢asti ovlivnéna dédiCnosti. Ale 1 pfesto lze rychlost
rozvijet (Dovalil, 2002). Trénink silovych schopnosti by mél vychazet z hlubsich zna-
losti fyziologie svalil a ze specifickych silovych poZadavkii daného sportovniho odvét-
vi. Déleni silovych schopnosti neni jednoznacné a Casto jejich projevy spolu slozité
souviseji (Dovalil, 2002; Zatsiorsky, Kraemer, 2006).
Podle Bompy (1994) jsou limitujicimi ptfedpoklady k hernimu vykonu v softballu vy-
busna sila a akcelerace pohybu. Toto tvrzeni lze graficky zndzornit pomoci diagramu
zavislosti rychlosti, sily a vytrvalosti na vykon v softballu (obr.1).

5

R W

S-sila {strength for force)
R-rychlost {(speed)
V- wytrvalost (endurance)

Obr. 4. Diagram zavislosti rychlosti, sily a vytrvalosti na vykon v softballu (Bompa,
1994)

Podle obriazku mtZzeme konstatovat, ze vykon v softballu je zavisly na silovych
a rychlostnich schopnostech. Vliv silovych schopnosti na rychlost ¢innosti popisuje Za-
tsiorsky, Kraemer (2006). Uvadi, Ze u silové rychlostnich sportii md maximadlni sila vy-
znamny vztah k maximdln{ rychlosti. Tento vztah plsobi i na herni ¢innosti jednotlivce.
Mezi n¢ patii hazeni a chytdni mice, odpalovani, rychly béh, rychlé reakce piti zmené
situaci pfi hfe jako je zastavovdni a vybihdni z mety. DuleZitym ptedpokladem
pro uspesné ziskani bodu je odpal. (Siiss, 2003)
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PROBLEM

Systémem, metodikou tréninku a specifikami zat€Zovani této palkovaci hry se zaby-
vali Robson (2003); Coleman (2000); Veroni (1998); Schmeilzl, Church (1995); Joseph
(2002). Autofi se shoduji na nutnosti rozvoje specifické svalové sily a rychlosti u vSech
hra¢a. Casto uZivanou metodou je plyometricky trénink a posilovani s odporem. Plyo-
metrickd metody posilovani by méla byt aplikovana u skupiny sportovci, kteti maji del-
$1 zkuSenosti se silovym tréninkem a jejich svalovy systém je dostate¢né ptipraven (Do-
valil, 2000). V kombinaci jiZ zminovanych dvou posilovacich metod dochézi ve skupiné
chlapcii ve véku 12-15 let ke zlepSeni vysledkit motorickych testii (skok daleky z mista,
skok do vysky, ¢lunkovy béh, béh na 9,1m, hod plnym micem, flexibilita). Tato kombi-
nace posilovacich metod méla nejvétsi vliv na rychlost béhu a délku hodu (Faigenbaum
et al., 2007). Pozitivni vliv plyometrické metody posilovéani prokazal také Miller et al.
(2006). Po intervencnim Sestitydennim programu se experimentdlni skupina zlepSila
ve tfech testech na rychlostné- koordinacni schopnosti. PouZitim plyometrické metody
posilovani mizeme ovliviiovat také koordina¢ni schopnosti, protozZe tato metoda stimu-
luje nitrosvalovou 1 mezisvalovou koordinaci. Vyznacuje se maximélni rychlosti pohy-
bu a predpétim svalu pted Cinnosti (Zatsiorsky, Kraemer, 2006; Fleck, Kraemer, 1997;
Dovalil a kol., 2002). Tento silovy trénink v kombinaci s cvi¢enim s odporem je uc¢in-
n¢jSi neZ pouzivani téchto dvou metod samostatné. Piicviceni s odporem muzZeme
za odpor povazovat hmotnost t€la, nacini, prekondvani odporu vnéjsiho prostiedi, pruz-
né predméty (gumy, pruziny, expandery), piekondvani gravitace, piidatné zatéze jako
manzety a opasky. Velikost odporu je z4visld na tcelu posilovéni a na tzv. opakovacim
maximu. Toto vyjddfeni se méni v zdvislosti na typu cviCeni a na zatéZovanych svalo-
vych skupindch (Dovalil, 2002; Fleck, Kraemer, 1997).

CIL
Cilem naSi price je posoudit vliv plyometrické metody posilovani a posilovani
s odporem na rychlost odpalu ze stativu u softballovych hracek.

METODY

Zakladni empirickou metodou pro zjiSténi kauzédlniho vztahu mezi intervenénim pro-
gramem a rychlosti odpalu je experiment. V nasem piipad¢ pouzijeme meziskupinovy
vicefaktorovy plan studie (3x2), kde prvnim faktorem bude silovy trénink a druhym fak-
torem trenér (Ferjencik, 2000; Hendl, 2004; Blahus, 1996; Thomas, Nelson, Silverman,
2005).

Z hlediska metodologického trenér piedstavuje kovariatni proménnou, nebot’ bude
pouze pasivné sledovdna. Z hlediska vyhodnoceni bude s trenérem pocitdno jako
s faktorem. Metody silového tréninku budou pfedstavovat nezavisle proménné, zavisle
proménné budou rychlost odpalu, sila pisobici pfi odpalu a vysledky motorickych testu.
Méfeni rychlosti odpalu bude realizovano pomoci kamerového systému. K vyhodnoceni
zdznamu z kamerového systému bude pouZzita 3D kinematickd analyza (Allard, Stokes,
Blanchi, 1995). Sila ptisobici na pédlku pfi odpalu bude méfena pomoci dynamometru.
Tyto testy zatim nebyly standardizovény.
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VYSLEDKY

Pro vyhodnoceni vysledkli pouzZijeme metody zdkladni popisné statistiky: miry cent-
rdlni tendence - aritmeticky priimér, medidn; miry variability — rozptyl, smérodatna od-
chylka. K posouzeni experimentalnich zmén po praktické strance stanovime pro kazdy
test kritické rozdily na zdkladé stfedni chyby méfeni (SEM-standard error of measure-
ment), kterd je ddna reliabilitou méfici metody a smérodatnou odchylkou souboru. Vy-
sledky budou zobecnény vicerozmérnou analyzou rozptylu MANOVA (multiple analy-
sis of variance with repeated measures) s opakovinim méfeni s faktory intervence-
trenér, piipadné vicerozmérnou analyzou kovariance (MANCOVA) se vstupnim meéie-
nim jako kovaria¢ni proménnou. Zavislymi proménnymi budou rychlost ruky a palky
pii odpalu, sila plisobici na palku pfi odpalu a vysledky vybranych motorickych testa
(Blahus, 1996; Thomas, Nelson, Silverman, 2005; Hendl, 2004; Trochim, 2001).
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THE EFFECT OF VARYING RESISTANCE TRAININGS ON BAT VELOCITY
FROM THE TRIPOD

The aim of the study is to compare the effects of varying strength training on bat ve-
locity and on motoric tests results in softball female players. Plyometric training, re-
sistance training and their combination will be applied during 8-week study. Multivaria-
te analysis of variance or possibly multivariate analysis of covariance will be used to
perform data evaluation. Personality of trainer and pretest results of bat velocity and
motoric tests will be considered as covariates.

Keywords: softball, bat velocity, resistance training, plyometric training
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NARODNI STADION A POSTOJ VEREJNOSTI K JEHO VYSTAV-
BE

STANISLAV TVAROH
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu

ABSTRAKT

Po tspéchu v roce 1996, kdy se fotbalova reprezentace umistila na Mistrovstvi Evro-
py v Anglii na druhém misté, zacalo se mluvit 0 moZnosti postavit pro tcely reprezenta-
ce fotbalovy stadion. Nicméné teprve aZ v soucasné dobé dostava tato mysSlenka kon-
krétnéj3i rysy, nebot’ Ceskomoravsky fotbalovy svaz piipravuje projekt vystavby nové-
ho fotbalového stadionu.

Cilem této prace bylo zaméfit se na projekt vystavby narodniho fotbalového stadionu
a predevsim pak zjistit postoj Ceské vetejnosti k tomuto projektu, respektive myslence
nového fotbalového stadionu pro ucely reprezentace jako takového.

Klicova slova: fotbal, stadion, vefejnost, reprezentace, popularita

UVOD

Jak jiz bylo zminéno v piedeslé kapitole, v souéasné dobé je na Ceskomoravském
fotbalovém svazu zpracovdvan a vyhodnocovén projekt, ktery zamysli vybudovéni fot-
balového stadionu v lokalité¢ Letnd, na misté souasného stadionu tymu AC Sparta Pra-
ha. Pomalu se rysuje konkrétnéjsi predstava a podoba tohoto projektu, v tuto chvili se
nachdzi ve fazi studii a projedndvani z hlediska projektové dokumentace, kapacity, do-
pravni obsluznosti, inZenyrskych siti, Zivotniho prostfedi a dalSich naleZitosti, které
k projektu podobného rozsahu nélezi.

Jestli se tak nakonec stane a Ceskd republika se bude honosit jednim
z nejmoderngjsich fotbalovych stanka soucasnosti, o tom miiZzeme v tuto chvili spiSe jen
polemizovat, nicméné piedstavit si stdvajici projekt a zamé&fit se na ndzorové postoje ve-
fejnosti, to rozhodné nepovazuji za zbyte¢ny krok. A praveé proto jsem se rozhodl svoji

praci zaméfit na tuto problematiku.

PROBLEM

Zapasy Ceské fotbalové reprezentace vétSinou ceské obyvatelstvo, piiznivce
a fanousky sjednoti, nicméné postoj vefejnosti k mySlence vybudovéni nového fotbalo-
vého stadionu pro ucely reprezentacniho tymu uz tak jednotné nejsou.A tuto nazorovou
rozdilnost poklddam za hlavni problém celého projektu narodniho stadionu.

CIL

Cilem mé prace je zaméfit se na projekt vybudovani narodniho fotbalového stadionu
a déle pak zjistit postoj vefejnosti k jeho vystavbé. Vysledkem mého prizkumu by mélo
byt zmapovani popularity této myslenky u vetejnosti, predevsim té fotbalové, a zjisténi
pfedstav této vetejnosti o vzhledu, kapacité, lokalité a jinych faktorech fotbalového
stanku.
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METODY

V tomto vyzkumu zaméfeném na postoj vefejnosti k vystavbé ndrodniho fotbalového
stadionu jsem ziskal data prostiednictvim kvantitativniho vyzkum dotaznikovou meto-
dou. Jako nejvhodnéjsi zpilisob pro ziskdni potfebnych dat jsem zvolil metodu osobni
a elektronické distribuce dotaznikii.

Respondenti budou vybrani ndhodnym vybérem, ovSem s predpokladem, Ze mohou
byt potencidlnimi pfiznivci, neboli Ze mohou vyjadiit urcity postoj k fotbalu a posléze
i k ndrodnimu fotbalovému stadionu. V piipad¢ osobni distribuce dotaznikl se zaméiim
na navstévniky utkdni nejvyssi fotbalové soutéze ato predevsSim na tizemi hlavniho
mésta Prahy, dale pak budu distribuovat dotazniky ve sportovnich barech nebo jinych
restauracnich zafizenich pfi sledovani fotbalovych zdpasi v televizi. V druhém piipadé,
tj. pfi elektronické distribuci dotazniki, se zamé&fim na ndvstévniky webovych stranek
,fanclub* tymt nejvyssi Ceské soutéze. Velikost vzorku jsem stanovil na 250 — 300.

VYSLEDKY

Nejdiive nastinim projekt Ceskomoravského fotbalového svazu. JelikoZ, jak jiZ bylo
zminéno v uvodu, je tento projekt stdle ve fazi studii a projednavani z pohledu doku-
mentace, kapacity a jinych dalSich nélezitosti, které takova stavba vyzaduje, nez miize
byt zapocCata, je potieba brit v dvahu, Ze findlni podoba miiZe byt jind, neZz kterd byla
ptvodné zamyslena dle piedstav CMFS a tedy jak je prezentovana zde.

Prvni véc, kterd nés v souvislosti s ndrodnim fotbalovym stadionem napadne,je otdz-
ka, zda viibec takovy stadion je potfeba, zda najde uplatnéni. Jako jednu z moznych od-
povédi natuto otizku cituji mistopfedsedu CMFS Vlastimila Kostéla: .urcité ano
a vzhledem k mezindrodnim iispéchum si ho i zaslouZi. Fotbal je také jeden z mdla spor-
tit, moznd jediny, jehoZ clenskd zdkladna se neustdle rozriistd. Navic fotbal si na sebe
dokdZe vydélat nebo minimdlné zajistit vyraznou cdst penéz “(2).

Dile bylo potieba urcit lokalitu, kde by se mél stadion nachazet. Domnivam se, Ze se
vychdzelo z predpokladu, Ze aby stadion dokdazal zajistit ndvratnost investic vynaloze-
nych na vystavbu a sobéstacné hospodafeni, je nutné zajistit jeho dostateCné vyuZiti.
Proto by mél nejen poskytovat domaci zdzemi fotbalové reprezentaci, ale zaroven by
m¢él slouzit jako domaéci hfiSt€ dalSimu klubu, ucastniku nejvyssi ceské fotbalové ligy,
popiipad¢ i jinym Ceskym klubiim pro zdpasy v evropskych pohéarech. Novy stadion by
m¢él stat na misté stavajici AXA Arény na Letné. M¢l by mit ov§em odliSnou polohu
a sice hlavni tribuna by byla situovana rovnobézn¢ s pfilehlou ulici Milady Hordkové
(AXA Aréna ma hlavni tribunu kolmou na ulici Milady Hordkové).

Kapacita stadionu jesté neni definitivné urena, zatim se pocita se tfemi mozZnymi va-
riantami. Prvni verze by nabidla kapacitu stadionu pro 31 tisic divaki, pficemZ cena by
se pohybovala okolo jedné miliardy. Dle druhé varianty by na stadion mohlo najit cestu
bezmédla 35 tisic divakd, tentokrat by cena dosdhla vySe dvou a ptl miliard korun. Jako
tfeti moZnost se zamysli stadion s kapacitou pro 40 tisic divaktl, cena by vzrostla na 4
miliardy korun.

Hlavni ¢asti mé prace je zmapovat postoj vetfejnosti k vystavbé narodniho stadionu.
Jelikoz vyzkum stéle jeSté probihd, nemdm k dispozici definitivni vysledky, a proto je
zde nemohu prezentovat. Pro vytvoreni urcité predstavy zde alespont mohu popsat do-
taznik, ktery jsem zkonstruoval pro tento vyzkum.

Dotaznik obsahuje dohromady 20 otdzek a pfedpoklddand doba vyplnéni je 5 minut.
Prvni dvé otazky jsou zamé&fené na vztah respondenta k fotbalu, tfeti otdzka se pak do-
tazuje na respondentiiv postoj, zda Cesk4 republika ndrodn{ fotbalovy stadion potiebuje
¢i nepotiebuje (dotazniky budou analyzovédny ve dvou skupinich dle odpovédi na tieti
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otdzku - prvni budou tvofit dotazniky respondenti, jejichz odpovéd’ na tieti otazku byla
pozitivni, tj. ano, druhou skupinu budou tvofit dotazniky s odpovédi zapornou, divo-
dem je, Ze i pfes tuto negativni odpovéd’ miiZze u respondenta pievladat urcity nazor
na stadion jako takovy (nejpfijatelnéjsi feSeni).

Otéazkou cislo 4 zac¢inad dalsi ¢ast dotazniku. Jejim obsahem jsou otdzky zamétené
k projektu vystavby ndrodniho fotbalového stadionu, tak, jak je planovan dle Ceskomo-
ravského fotbalového svazu. Po obsahové strance se tato ¢ast dotykd predevsim témati-
ky lokality, kapacity a vyuzitelnosti stadionu.

Dalsi ¢ast dotazniku, kterd je zaméfena na vlastni predstavy respondenta k vystavbé
néarodniho fotbalového stadionu, je zahajena otizkou sedmou. Ugastnik vyzkumu je po-
stupn¢ dotazovan na jeho predstavy o lokalité (ot.c.7), kapacité (ot.c.8), typu stadionu
(ot.€.9), financovani (ot.c.10), spravé stadionu (otC.11). Otdzka &islo 12 je zamétena
na respondentovu piedstavu o pojmenovani takového stadionu. Odpovédi na 13., 14.
a 15. otdazku pak cleni respondenty dle jejich drovné ,,fanouskovstvi“,tj. zda maji svij
oblibeny tym, poptipad¢ za jak aktivniho fanouska se povazuji. Dotaznik je ukoncen p¢-
ti sociodemografickymi otdzkami — na pohlavi, vék, rodinny stav, vzdéldni a zaméstnani

Pti zpracovani ziskanych dat pouZiji jednoduchou analyzu kvantitativnich dat. Od-
povédi u kazdé otdzky budou zaznamendny do tabulky, kterd obsahuje nejen ptresny po-
¢et danych odpovédi, ale i jejich procentudlni zastoupeni. Ke kazdé tabulce pak bude
vyhotoven graf pro lepsi optické zndzornéni. Déle bude pouZita kiiZzova analyza dat
pro srovnani raznych skupin respondentti.

DISKUZE

Vzhledem ktomu, Ze vyzkum jeSté¢ neni ukoncCen, nenabizi se mnoho témat
v souvislosti s vysledky k mozné diskuzi.
ZAVER

I kdyZ v tuto chvili neni téma narodniho stadionu pfili§ aktudlni, respektive medidlné
prezentované, domnivam se, Ze zanedlouho se to miZe zménit. Pokud ceskd fotbalova
reprezentace dosdhne dspéchu na blizicim se mistrovstvi Evropy v Rakousku Svycar-
sku, ndrodni stadion vystoupi ze svého soucasného stinu a tfeba dojde 1 definitivnimu
rozhodnuti o jeho budoucnosti. O jeho dulezitosti nelze pochybovat v souvislosti
s moznou kandidaturou Prahy pro Olympijské hry v roce 2016 nebo 2020.
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NATIONAL STADIUM AND PUBLIC POSITION TO ITS DEVELOPMENT

After the success of the Czech national team on Euro 1996 in England placing in se-
cond position, it has started speaking about development of new football stadium for
national team games. Nevertheless the idea of new football stadium is gaining
a particularier form not until the present time because the Czech football association is
preparing a project of development such a stadium.

The aim of this work was to focus on project of development of new football stadium
and above all carry out the research focused on public position to the idea of new stadi-
um as well as to the project.

Keywords: football, stadium, public position, national team,
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ANALYZA INFORMOVANOSTI STREDOSKOLSKYCH UCITELU
O PROBLEMATICE ANOREXIE

MIROSLAVA ZIMOVA
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, katedra pedagogiky, psy-
chologie a didaktiky

ABSTRAKT

Problematika anorexie a dalSich nemoci a poruch piijmu potravy je castecné feSené,
ale v soucasné dob¢ velmi aktudlni téma. Dosud bylo prokdzéano, Ze anorexie se nejcas-
t&ji vyskytuje u divek stfedoSkolského véku. Mensi pozornost se vSak vénuje prevenci
vzniku tohoto problému a naslednému zaclenéni postiZzenych divek zpét do spolecnosti.
Hlavni dlohu v tomto problému ma nejen rodina, ale i Skola. M¢lo by se proto vénovat
vice pozornosti zjiStovani drovné informovanosti pedagogickych pracovnikii o této
problematice, ptipadné navrhnout zptisob zlepSovani této trovné formou specializova-
nych Skoleni. Pfedklddany projekt se bude zabyvat monitorovanim znalosti ucitelti
gymnazii v problematice anorexie. Na zdklad¢ konzultaci a spoluprace s psychiatrickym
oddélenim 1. LF a VFN bude navrzen dalsi postup pro zvySeni prevence vzniku téchto
zévaznych chorob.

Klic¢ova slova: anorexie, informovanost uciteld, prevence, didakticky program

UvOD

Porucha piijmu potravy - anorexie nervosa, je jiZ prozkoumdna z n¢kolika pohledi.
Z hlediska medicinského se ji v Ceské republice zabyvali napi. Krch (2002, 2005) Pa-
pezova (2000) a Kocourkova (1997). Empirické metody 1écby, jako naptiklad 1éEba po-
hybem, uménim, hudbou nebo poezii byly navrzeny autory Hornyak, Baker (1989). Au-
tobiografické poznatky z pohledu matky dvou pacientek s anorexii publikovala Claude -
Pierre Peggy (1998). Z hlediska sebepojeti se anorexii zabyvali Fox (1999) a u nés Fia-
lova (2001, 2006, 2007). V zahrani¢i existuji dokonce vzdéldvaci programy popisujici
terapii ve skupin¢ pomoci pohybu a vniméani vlastniho téla.

Ve svété je uvedend problematika zkoumadna také z hlediska pedagogického (didak-
tického) a psychologického. Mdlo z uvedenych vyzkumt, publikaci a programi vSak
vénuje pozornost prevenci vzniku anorexie, kterd by mohla byt zafazena do Skolniho
procesu v ramci prifezového tématu pro nékolik predméti. Sezndmeni pedagogické ve-
fejnosti s problémem a Skoleni v této oblasti by mohlo pfispét ke snizeni poctu ptipadd,
ktery v dnesSni dob¢ stile nartsta.

PROBLEM

Tato nemoc byla popsana jiz v 11. stoleti Avicennou, i kdyZ nejvétsi rozmach ano-
rexie se zasazuje do 2. poloviny 20. stoleti. Krch (2002) uvadi, Ze v soucasné dobé ano-
rexif trpi aZ 1 % dospivajicich divek a Zen, ale aZ 60 % jich je nespokojenych s vlastni
postavou a vdhou a chtélo by zhubnout. Alarmujici je i pocet divek, které uz maji ja-
koukoliv osobni zkuSenost s riznymi dietami.Trendy a tendence médniho svéta smétuji
k zdpadnimu idedlu krasy, kterym je Stihlost a zdravi, coz rozhodné nepoméaha uvedena
¢isla a procenta zlepsit.

Divky s touto poruchou jsou vétSinou z vyspélych zemi a jejich rodiny nepatii mezi
chudé, které si nemohou dovolit dostatek pestré stravy. Anorexie je porucha vnimani
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vlastniho téla, kdy se divky vnimaji jako pfili§ tlusté. Je to az chorobnd snaha zhubnout
na tkor zdravi a Casto se vyskytuji i pfipady sebeposkozovani a sebevrazedné sklony.
Divky jsou pied onemocnénim vétSinou pratelské, velmi aktivni aZ perfekcionistické.
Znajf kalorické hodnoty vech jidel a omezuji svou stravu na minimum. Casto se vyhy-
baji tunym jidlim, masu a omezuji se i v dopliiovani tekutin. V pokroc¢ilém stadiu ne-
moci jsou divky velmi konfliktni. Nepfipousti si, Ze by mély néjaky problém a reaguji
proto podrazdéné na snahy okoli jim pomoci. Nemocné trpi poruchami az ztratou men-
struace, vypaddvanim vlast,, poruchou traveni a vylucovani a v dusledku velké ztraty
hmotnosti a tekutin Casto i srde¢nimi poruchami.

Existuje nékolik poradenskych center a psychiatrickych klinik, které se 1écbou ano-
rexie zabyvaji, ale jde o problematicky proces s Casto nedspéSnym koncem. Proto jsou
monitoring a prevence v této oblasti nezbytné.

CIL

Analyza stavu informovanosti ucitelli biologie a télesné vychovy na gymnaziich
v CR o problému anorexie atvorba didaktického materidlu pro prevenci vzniku ano-
rexie.

METODY
Vyzkumny soubor:

Projekt je urcen ucitelim biologie a télesné vychovy, protoZe by méli znat anatomii
a fyziologii lidského organismu a méli by své znalosti uplatiiovat ve svych predmétech
ve prospéch zdravého Zivotniho stylu Zakd. Dotazniky budou rozeslany vzdy dvéma
uditelim biologie a dvéma uditeldm t&lesné vychovy do kazdého gymnézia Ceské re-
publiky. V databdzi ministerstva Skolstvi je uvedeno cca 300 vSeobecn¢ zamétenych
ctyfletych gymnézii. Sledovany soubor by tedy mél byt cca 1200 ucitelli biologie
a télesné vychovy.

Metodika:

Bude pouzita kombinace kvalitativnich a kvantitativnich metod vyzkumu. V prvnich
fazich projektu bude probihat reSerSe literatury k tématu anorexie a budou realizovany
odborné konzultace s psychology 1. LF a VEN pro upiesnéni a dokresleni ziskanych in-
formaci. Na zdkladé¢ ziskanych dat ainformaci bude upfesnén vybér dotazniku
i vyzkumny soubor. Dle standardniho postupu bude u dotazniku ovéfena jeho validita
a reliabilita. Testovdno bude cca 1200 ucitelti (600 ucitelt biologie a 600 uciteld TV)
ze viech gymnazii CR. Data ziskand z dotaznik budou statisticky vyhodnocena pomoci
programu Openstat. ReSeni problému anorexie bude navrZeno na zakladé ziskanych vy-
sledkt a odbornych konzultaci s pracovniky psychiatrické kliniky 1. LF a VFN.

DISKUZE
V diskusi budeme odpovidat na tyto stanovené hypotézy:
1) Predpokladdme vétsi informovanost Zen nezZ muzi o problematice anorexie.
2) Ocekavame nedostatky v povédomi o odbornych centrech pro anorekticky.
3) Predpokladdme absenci ¢i nedostatek informaci o anorexii v tématickych pla-
nech TV 1 biologie.
4) Ocekavame osobni zkuSenosti uciteld s anorexii na Skolach.
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ZAVER

ZvySeni prevence vzniku nemoci poruch piijmu potravy by mohla napomoci sniZit
rychle nartstajici vyskyt téchto chorob. Dostatecnd informovanost uciteli a nasledné
studentli o negativech anorexie by mohla zachranit nejednu mladou divku od jisté zkazy
v podob¢ anorexie.
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HIGH SCHOOL TEACHERS AWARENESS OF PROBLEMS OF ANOREXIA

Problems of Anorexia and other eating disorders is not adequately addressed in spite
of being very actual issue these days. Recent researches demonstrate high school stu-
dents as the most attacted group by anorexia. Less attention is paid to prevent origin of
this problem and to subsequent resocialization of pacients with anorexia. The main role
in this task act family and the school as well. So that is why there must be paid more at-
tention to investigation of the level of awareness of pedagogical workers about this is-
sue, eventually suggest some way how to improve this level by specialized targeted
education. Presented project will be monitoring high school teachers knowledge about
anorexia. On the basis of consultations and cooperation with psychiatric departement of
1. st medical faculty will be suggested subsequent procedure to level up prevention to-
wards these serious deseases.

Keywords: anorexia, teachers awareness, prevention, didactical program
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