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A NEW PERSPECTIVE ON THE WAY PATIENTS WITH EATING
DISORDERS EXPERIENCE THEIR BODY

MILENA ADAMKOVA )
Univerzita Karlova v Praze, Fakult&gdsné vychovy a sportu, Pralizeska Republika

ABSTRACT

In the field of eating disorders, research in theeywpatients with eating disorders
experience their body has gained a lot of attentecause of the large number and
wide range of causes for this disorder, there deggee number of suggestions on how
to alleviate this problem. But none of the propoedtapies give full satisfaction.

The following story might help in understanding ireblem.

Keywords: Eating disorders, body experience

INTRODUCTION

In the field of eating disorders, research in theeywatients with eating disorders
experience their body has gained a lot of attent@ecause of the large number and
wide range of causes for this disorder, there degge number of suggestions on how
to alleviate this problem. But none of the propoertapies give full satisfaction.

As Michel Probst says, “weight problems take plac# between the hips, but
between the ears”. But how can you move the wegigbblem from one part of your
body to another? It can help to apply the wisdorarobld Russian fairy tale.

This story is about a village man who comes toltb&r to beg for a bigger house. He
has many children and only a small single-room bas he would like a bigger one.
After submitting his request he is told by the Tsamove his chickens into the house.
After some time the village man goes back to thar &nd repeats his request. This time
he is told by the Tsar to also move his goats ihéeohouse. After awhile he goes for a
third time to the Tsar, again begging for a biggeuse. Now he is told to move his pig
into the house. A month later the village man iskbia front of the Tsar. He is crying
for mercy because he cannot survive in his smalseoNow the Tsar orders him to
move all the animals from his house. The next dey \tillage man is praising the
greatness of the Tsar who gave him a beautifulange house.

It is clear that the house is as large as it wisrbeWhat has changed in the way the
village man feels about the house? What has hagperthe man’s head? What made
him change his perception of his house? Or hadisiebhecome bored of going to the
Tsar?

Now | will try to compare this idea to what we knafvbody feeling. It is known that
everyone has certain social zones around his owly.db someone enters a zone that
you don’t want him to, you feel bad, stressed,cittd, as in a small place, confronted,
and unable to relax. You can do two things whenesmm enters your zone. First, you
can ask the person to step back... Or you do slotlee intruder to step back. In the
latter case, there are two possibilities. Firsyy gan yourself take a step back, but the
intruder can follow you, thereby making the sitaatworse. Alternatively, you can hold
your ground and not move... You will still feel hatressed, and with a heavy feeling in
your stomach. In what follows, | will treat thiscemd possibility, whereby the person
holds his ground.



Let's have a little “flash back” to the RussianrgtoWe see that the Tsar is not
asking the man how big his house is, or how oldchigdren are. He is not trying to
solve the problem in a cognitive way. He just takes man’s feelings about small
spaces and deepens them.

| see two possibilities concerning the feeling thia¢ place is too small. One
possibility is that you feel that the space is $awall. On the other hand, you might feel
that you are too big for the available space, abtthe space is too small for you.

Let's make a simple comparison. We can substitageviord “space” by “jeans”.
When you are wearing jeans that do not fit yolhegithese jeans are too small or you
are too big. In both cases you feel that you dohaee enough space. So how can you
solve this problem? If you weighed less, it would fiossible to wear the jeans. And
when you weigh less, there would be a high postsitihhat there are also more things
that you can wear and still feel like you have egiospace. Some of them will be things
that did not fit when you tried to wear them befor@his is the anorectic way of
thinking.

And the bulimic way of thinking is that you feekltihnowhere there is enough space,
but as long as you can still wear these small je#msre is a good chance that
somewhere out there, there is enough space foreyam, if you do not know where that
is.

| have to point out here that there has already lveritten about the idea that there
is a connection between the increase in populaiwh the feeling that there is less
space in the world, possibly causing eating dissrdgowever, the idea explored in this
work does treat the wider sociological reasonsrxebating disorders.

However, when we look at the way people dress; aresee some confirmation of
the previous idea. People with anorexia usuallggingp in a rather baggy style while
people with bulimia mostly dress in tight-fittingpthes.

This leads us to the conclusion that in the pgsataent with an eating disorder had
his social zone invaded. The patient chose tonmmte, or he moved backward. This
went on for such a long time that doing so becarhakdt for the patient. Therefore, he
incorporated his negative feelings and stressarstuimach. This became the new norm,
and the patient stopped trying to get out of tiisasion. To live through these feelings
again could be painful, but it will help in the ieg process.

| have to point out here that | am speaking abioutd through the feelingsas they
are now, and not as they were in the pa#though now they could be as bad as they
were in the past.. We have to work with the pregeglings... And it is not about going
to the situation in the past. We work with the baohd the body feelings to influence
the psyche in the future.

Let us continue with the fairy tale. The village meame to the Tsar to ask for a
bigger house. The important element here islibatame to the Tsa®o this means that
he had already decided that he is not able to kathi problem by himself, so he left
his house and he went for help. It is a huge sidpave the security of his home and to
go to someone he does not know well. In order talde to do this he must first admit
to himself that he has a problem. Then he ha®tbrave enough to go out and admit
this to someone else.



But then he is not saying “I want to solve thislgem | have”, but rather, “You
solve my problem”. | have a small house; you muirgt gne a bigger one. It looks like
he is saying “I already know the solution: | neebligger house, and you will give it to
me.” The man is trying to manipulate the Tsar whigh parallel with eating disorders.
The patients are always trying to manipulate eveeydheir family, friends, teachers,
doctors and therapists. They are often very niwegeg kind and obligate following the
suggestions given to them by others, which are aat fcreated by the patients
themselves.

The village man is asking for a bigger house batTkar resolves the problem in a
completely opposite way. The Tsar is not tryingtéie away the man’s negative
feelings, but he is rather trying to increase titensity of his feelings. The Tsar is doing
this by using chickens, goats and a pig. Howevératvean we use in the therapy of
eating disorders? How is it possible to deeperfabings of invaded personal space in
such a way that they will eventually have a pos$isjbio leave them? In a sense, they
have the possibility of focusing on their feelirgjsno space” and “enough space”.

The Tsar is working with the physical world to sel physical problem. In the story
the man was confronted with a body feeling expeeermTo work with the physical
world we can use many different kinds of movemevtigh bring with them the feeling
of physical closeness. But in order to be effectilie patient needs to fully concentrate
on the feelings. Sometimes it is better that hesadohis eyes, because this helps to
concentrate deeper on the feelings. While the piatgein this uncomfortable position,
let him focus on his feelings and recognize “Okesil are my feelings when | have less
space than | would like to have; these are myrigslwhen someone enters the zone |
do not want him to”. After a while, the patient Wie able to recognize his feelings
about small spaces in controlled exercises, andllibe possible to apply this acquired
knowledge to normal life. Now the therapist haseoognize when the patient does not
have enough space without the patient realisingliey can work at this in the
following way: stop working on the conversationdesks the feeling, face it, find a
solution and move on.

Negative feelings fill our lives as much as positieelings. Moreover, to be able to
recognize positive feelings it is necessary to bke @& recognize negative feelings.
After detecting negative feelings, it is possildestop being afraid of them and to find a
good solution to them. Because every house, evehigyest one, could be too small, if
it is small “between the ears”.

NAHLED VNIMANI VLASTNIHO T ELA U PORUCH PRIiJMU
POTRAVY

ABSTRAKT

Na zaklad historickych udaj o poruchach fijmu potravy a vnimani vlastnihéla
Ize tici, Zze tento fenomén je s@asti zivotatlovek stale. V sotiasné dob vystupuje do
popedi vyskyt tohoto onemoéni zvlasé ve sportu. Moudrost a tedy informace jak
celit t¢Zkym Zivotnim okolnostemii jak pasobit preventivi na jejich vznik Ize hledat
v informacich pro¥tenychc¢asem, pohadkach. Cilem této prace bylo na zéldadlyzy



jedné z pohadek iplizit nahled vnimani vlastnihadla u osob s poruchoutipmu
potravy. Cil vychazel zipdpokladu, Ze vhodné nahlédnuti této problematibayérem

a terapeutem je velmiatezité pro celkové sitovani terapie a tedy celkovou uzdravu
jedince.

Kli ¢ovéa slova:Porucha fijmu potravy, ¢lové pocity, vnimani vlastnihéla
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THE DYNAMIC BALANCE AND BODY BUILD TYPES OF GIRLS
AGED 8-11 YEARS OLD WHO PRACTICE RHYTHMIC
GYMNASTICS

DARIA BRODA, TATIANA POLISZCZUK
Jozef Pitsudki University of Physical Education, M&w, Poland

ABSTRACT

The purpose of this study was to evaluate and compie level of the ability to

maintenance of dynamic body balance and body biyiee of girls who practice

rhythmic gymnastics professionally and recreatignalwenty-one participants took
part in the study, ranging from 8 - 11 years olthe Tcomplex Sheldon method for
typological assessment with Heath and Carter's ficatdon was employed in the

somatotype analysis. Posturography was used toaléfie level of dynamic balance.
An analysis of carried comparative research hastekethat the level of dynamic
balance and Coordination optical — motor do nofedibetween the two groups of
participants, but there were significant difference selected elements of body
composition.

Keywords: rhythmic gymnastics, dynamic balance, body buifee; posturography

INTRODUCTION

Rhythmic gymnastics is a spectacular disciplinespbrt. The connection of dance
implicates acrobatics and gymnastics with expressiasic and esthetics of movement.
Morphological build is a very important element, igéh trainers use in selection
because it stipulates of high sports result inrut{d] Rhythmic gymnastics is a very
difficult coordination discipline. All coordinatioabilities are immeasurably important
in gymnastics. Balance belongs to them also, wigamts significant function in
training and sports battle, because they base nonclthe technical element state.
Balance is taken into consideration in researchuieatly static than dynamic. It is
possible to find out about the dependence of dyodmalance from the structure of the
body else articles less. There is discipline ndy éor qualify gymnastics, but also for
girls, which have no predisposition, but they wianthave fun and improve their bodies.

PROBLEM

The purpose of this study was to evaluate and canipee level of the ability to the
maintenance of dynamic body balance and body buwek in girls who practice
rhythmic gymnastics professionally and recreatignal

OBJECTIVES

21 participants took part in the study rangingge &om 8 - 11 years. They were shard
for two groups (Table 1). The first group shows ditls who practice rhythmic
gymnastics professionally. They own youth in mayorbut two of them second sports
class. The second group shows 10 girls, who prctioythmic gymnastics
recreationally.

11



Performance Recreation
Categories (n=11) (n=10)
X +SD X +SD
Age [years] 10,07 1,24 10,61 0,37
Body height [cm] 137,2 7,28 142,0 11,54
Body weight [kg] 29,5 5,32 30,6 4,10
Training practice [years] 2,7 1,57 2,13 1,25
Amount of training on week-days | 4.1 0,99 2,25 0,46
Duration of training unit [h] 2 0,28 1 0,28

Tab.1.Characteristic of participants

METHODS

It employs for determination of dynamic balanceestearched posturography, with the
aid of system from platform and software — it meéRssturograph”. Research of
coordination optical-motor relies on displacemeyntplarticipant from the center of the
body so that she was kept square on the monitatl dimes. The square moves in
different directions in turn. The researcher obssreurrent position of center of
heaviness on monitor and it corrects posture iemota keep this point in assigned area.
Motor test was carried heaviness of bodies in dmm# with selection by researched
optimal limit in different directions with maintenee of balance in definite point
reflexive center. On base of relocating center edviness of body and it calculate on
platform push time (s) and for way of coming pamdicated [ % ], time of stay in this
point [ % ], as well as all-out length [ mm ], whiégs amount by center heaviness of
body in whole test stayed way[1].

Heath-Carter's method based on Sheldon’s classiceqi of three components of the
structure of the body was used to estimate the wuype of participants. Direct
measurements were made of both parts of the batdlyanes were changed for points,
which define components. The endomorphy componess wsed to measure fat
content. The mesomorphy component focused on matscal The ectomorphy
component gave an indication of slenderness [2]

The gathered research material was analyzed usmpgles statistical methods: the
arithmetic average (x) and standard deviation (S@)¢d the significance of the
differences between the mean values. These weneatsd by means of a student’s T-
test and Spearman’s correlations of orders of raskaell as dependences of dynamic
balances from the structure of the body. The esdiynbf correlation < 0,05 p.

RESULTS

The estimate of level of dynamic balance perforrmadbase of researched time of
coming to definite point counted in seconds, wagarhing to definite point counted in
percents and time of stay in this point also dédimn percents. The average time of
coming from the results of all participants in tlesearch group totaled 3.62 seconds,
however the standard deviation was 4.20 secondsfaitest results of time of coming,
including all results, make the base of the moBgjure 1).

12



Onward
Return. 2" Return

Onward as left 1,5 Onward as right

Return £ ~ Return

Flank as left | Flank as right —#—model

Return ' 'Return

To rear as left To rear as right

Return Return

To rear

Figure 1. Model of time of coming [s] to definiteipt at execution of test of dynamic
balance.

The average results way of coming totaled 335.28&99 %. The divergence of the
result is great according to time and way of comifige ratio of variability totaled
49%. It totals (take away; amount to) average \méhc results of times of stay totaled
58.44 + 25.56 %. Divergence of result takes a stanthis research about ratio of
variability equal 20%. Two next models emerged fitva fairest results way of coming
and time of stay. All-out length [mm] is the lag¢mment characterizing ability behavior
balance dynamic but the total average in the rebegnoup was 3107.6 £ 778.00 mm, at
a considerable ratio of variability equal to 25%.
The structure of body as researched in girls aged 8 were characteristic for the value
given their average of height — 138.8 + 8.44 cm lbody mass — 30.71 + 6.41 kg. The
values of average arithmetic components totaledesm@omorphy — 3.42 + 1.64 points;
mesomorphy — 2.71 + 0.79 points, Ectomorphy — 3929 points. The divergence
results were very small. The somatotype of reseakrdirls in 8-10 ages consists of:

34% white endomorphy

27% white mesomorphy

39% white ectomorphy (Figure 2)

39% 34%

Figure 2. Somatotype of Female Participant
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We can notice that participants who practiced nmythgymnastics professionally had a
superior ectomorphy component in creation of theunly. They had height indicator of
slenderness. Their physical build consisted of: 4484ie ectomorfy with the next two
components presented together accounting for 56%weMer, participants who
practiced rhythmic gymnastics recreationally had ewen allocation of these
components. Both groups had the same value of #smorphy component which
totaled 27%. The data analysis didn’t show esdetiifferences between | and Il groups
in average arithmetic of level of dynamic balarBetter results in time insignificantly
equal and way of coming as well as recreation glmaggotten stay. However, there are
minimal differences. In the last one, which is theicator of dynamic balance, the all-
out length was just the same. The professional mroad average results equal to
3300.89 here + 748,76 mm, during the second groexestion Il recreation — 2892.90
+ 795.35 .mm. A comparative analysis of the redeatows that the level of dynamic
balance and optical - motor coordination didn’felifamong the two researched groups,
however the differences (p < 0.05) are shown in itlidvidual elements of body
structure.

DISCUSION AND CONCLUSION

The results of dynamic balance in both researchredpg were approximated. This
result is probably due to the use of a similar kwmidtraining of balance in the
recreational group and in the competitive grouperig\kind of habit applies for the
exercise of balance on the study: stand on semefsileg, as well as exercising the
equivalent. Kioumourtzoglou E, Derri V, and Mert@ou, Tzetzis G. found differences
in the result of dynamic balance between theiraetegroups. The researched groups
were in the same age categories as girls in thégareh. Probably, they found
differences because there were groups: | - whiabtjwed rhythmic gymnastics and Il —
which didn’t practice rhythmic gymnastics. This icates that if girls practice rhythmic
gymnastics recreationally, it is possible to perfaaility of behavior of balance even
grow [3].

The somatotype of girls who practiced rhythmic gwstics characterized mainly
superiority of element ectomorphy, however all comgnts took the same participation
in forming body of participants, who practiced ylic gymnastics recreationally. O.
Kuzminska wrote in her books that competitors in rhythgymnastics must be slender
and have a slim profile. The somatotype must bgllconsidered an advantage in the
selection of participants for this sport disciplidé
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JUDIT SZOKE
E6tvos Lorand University, Faculty of Education gsylogy, Centre of Sport and
Physical Eduvation, Budapest, Hungary

FACULTY OF EDUCATION PSYCHOLOGY, CENTRE OF SPORT AN
PHISICAL EDUCATION

ABSTRACT

There are a lot of smart, high qualified womenha torld. The rate of this group is
rising in our society. One of the directions ofsthiesearch is to summarize this
phenomenon. Nowadays, there are more products eddespecially for single
women. One of these is sport services. The other @i the paper is to chart
components of some sport marketing strategies wimfthence this group. Why are
they popular among single girls?

Keywords: single girl, sport practice, marketing strateggK good, body culture

INTRODUCTION

Life is not easy for women, especially if they astween the ages of 20 and 35. The
fact, that there are a lot of smart, high qualifi’dmen in the world, is shown by
statistical data which proves that due to emanipagnd other democratization
movements, more and more women take part in higlecation. Moreover, there are
more women than men, by now. According to stasstiead on the website, called
felvi.hu, among those who entered into higher etioican the past 7 years (such as:
vocational training, college, BSc, MSc, PhD, speotal course, undivided
qualification) the proportion of women was 60%,glaompared to men, more women
decide to study in universitiefl'6th, 1994)

PROBLEM

As a consequence of the rise in educational lesetsthe development of society,
the business world had to realize that this layezams a new demanding target
audience. Nowadays, there are more products prddesgecially for single women.
However, not all of them are advertised directlis tivay, there are few apartments,
parties, winter and summer holidays (shaped onleshgxpectations) that aim for
single girls.

Certainly, there are emerging questions:
Are single women sportier than those who live nelationship?
How does this marketing business unit build up@mth
How can they live alone?
Why are they alone?

| assume, single female city-dwellers between 2G{3nd more time with sporting
activities than their fellows in relationships.

OBJECTIVES
Social background and phrasing.

15



According to Agnes Krossy, sociologist-journalist, singles and spirsstalways
existed. Nevertheless, the existence of singlesnew social phenomenon, it cannot be
confused with anything. A 30-year-old maiden fromillage adapts practices created
by her circumstances and her age. She goes to wooks, washes, cleans the house
and does not have a fashionable hair-do. The negles however, - not dependant on
her origin- lives in a city, is between 25-32, laagdiploma, speaks foreign languages, is
well-to-do compared to the Hungarian average, isira@llectual who, after a few
relationships, is an addict of her solitude andatigon created by a consumer society.
(vitalmagazin.hu)

Fossilized, chosen single, “true single” (Peteiir§teSingle’ defines a definite state
due to the consequence of the individual's decisiéor example: the nun or a
workaholic whose only love is the work itself. Shhas meant for this kind of lifestyle,
she does not care about social norms, it is b&itbe alone. Its trap is that she cannot
stand or does not want anybody next to herself.

Temporary, not fossilized single, “constraint seiglHer single existence achieved
by external impact that is a resignation aftera$éailures. She is a captive of her own
loneliness. She feels inconvenient but becausextefreal and internal circumstances
cannot find her partner.

Relying on the strength of these findings, we cssed that those who are single for
a longer period of time, have less chance of figgiartners permanently. If they agree
to marry somebody, they have already turned 30usectheir career is more important.
(nol.hu)

METHODS
Analysis of literature. Use of former surveys. Qladion of marketing tools.
Interviews and conversations with the concerned ovissiting of gyms.

RESULTS

The role of advertisements is absolutely crucigl.idroducing a new product, the
attention of single women is raised and they beckees on trying it immediately, with
this bringing on accession. Their consumer attitude to be considered. The behavior
of the individual as a consumer: this is a rati@tttude-customer.

Its preference: constant decision-making constraifdving an advantage over
something, the financial barrier is influencing: aths that is spendable. Usefulness:
what kind of claim can it reach? Consumer basketaace of substitution.

The process of shopping lasts from the procesgatithg until shopping. Parts:

1. recognizing the problem: inner pressure — renewthiegwardrobe for spring, external
stimulus: shop window.

2. searching: role of marketing: she knows whatwaets but does not know where to
buy it.

3. decision: the alluring marketing chooses noy @nbduct but store, as well.

4. usage: | bought what | wanted. Satisfactiomdpires me to a new purchase.

The distribution of consumers and customers:

Innovators: 2.5% buy newly introduced products. Pineduct is expensive. Point of
honor.

Potential followers: 13,5 % have the money butreriesure they want Nike or Adidas.
Early majority: 34%

Later majority: 34% everybody has it, except them
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Those who are not interested: 16%

Consumer society: Use it-get rid of it-buy a newe.olVhat is needed for good
marketing: money and expertise.

There is a role for marketing in different partstioé process of purchasing. Before
purchasing: there is a product service. During Ipastg: highlighting the attributes of
the product, we cannot influence every consumer.

Some of them are loyal to the brand. Product-cedt@onsumers: e.g. they want
comfortable ones. Advertisement: -30%. Wrapping,dalivery, technician parameters.
After purchasing: one-time consumer, regular coresum

Other influencing details can be the time of pusthg: in the late afternoon is the
most enjoyable. Another detail can be parking polétses: boulevard stores.

The results of my own survey in 2008 harmonize wité literature according to
which those women who are singles for a longerogeoif time have less chance to find
partners. If they agree to marry somebody, thexe halready turned 30 because the
career is more important.

This is important in many respects, such as lifesiynd body culture. Here, a bigger
solvent group is found because, obviously, singtem spend more money on
themselves than the ones with family in whose ¢hsemoney is divided into more
parts. It is observable that some marketing strasegim at singles. Honestlgould the
parents afford to be members of a gym if they badhk and have 2 kids? It is obvious,
that singles have more chance to achieve all thager in this paper, the marketing
instruments, advertisements and public films cotingdo recreation activities will be
linked to single lifestyles. All in all, a questi@rises whereas how much we can offer
for the illusion of our lives.

The sport business branch has got the messagéhthatre the perfect ones who
have enough money and time to do whatever they.whaidt of advertisements build
upon the fact that people can only be pretty if/ttrain. Many people refer to the well-
known saying as “A sound mind in a sound body.” &tfnately, just a few people ask
the question of what the prize of it and to whaeakphysical training is important.

Finding all the reasons why singles are so motd/&easy: they want to look good.
However, it is usually said, the look does not ¢pure all know look is decisive.

It is realized by the sport business cooperating wie employers, who also noticed
that if they support the labors’ physical activitthey increase not only their
commitment for the company. The employees areusttthankful for the bonus, which
IS a season-ticket to an exclusive gym like WorldsS, but it helps them to gain better
carrying-capacity not to mention that it can befuiséor building the community by
spending even their free time together after work.

On the contrary, for those couples who have chidedtending a gym is not so
important or they do not have money. Obviouslyythee more likely to spend their
free time with their family. Furthermore, they haess chance to workout because of
the obligations that children involv@Andorka, Spéder, 1997)

DISCUSSION & CONCLUSION

All in all, for single women the circumstances fgporting activities are more
favorable. “Look good, feel good!” as the sloganyssarhey buy sportswear and are
more open to fashion. Due to all this, the marketasiness found a solvent layer to
sell all the products.

The wanted examination areas among these aretfigassern forms of motion and
Yoga personal trainergrom the area of nourishment, people who consuiméood.
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MOTOR CO-ORDINATION ABILITIES OF YOUNG ARCHERS

JERZY MIENKOWSKI
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ABSTRACT

The purpose of this study is to characterize moteordination factors of young
archers. A program called “Computer Tests of Caratibn Abilities” was used in the
testing session. Three age groups (A 8-12, B 13€13,6-22) performed four tests:
“Simple Reaction” (SR), “Complex Reaction” (CR), r&3s Test” (CT), and
“Multitasking Test” (MT). Test (SR) was used to reeee the reaction time to one
visual stimulus. Test (CR) was used to measure torpaction time to a varied visual
stimulus. Cross test (CT) measured the abilityhahd-eye co-ordination while the
(MT) test defined an “attention factor” during 9%€cends test.

Results show a beneficial influence from archeryrator co-ordination levels and a
correlation of test results with the age of papteits.

Keywords: Archery, motor co-ordination, reaction time, bak@nhcomputer tests

INTRODUCTION

The number of people choosing archery as a spadtiped during leisure time is
growing rapidly these days. Various types of equaptrfit everyone regardless of their
age, sex, or fitness. As an advantage of the diseipve can also list the variety of
types of bows from historical long bows to the nsiveltra-light recurves or
compounds. Technological development makes takingrahery easier for a beginner
and speeds up the achievement of satisfaction aotsty. After 3 or 4 practices, an
archer can change the shooting distances to looges and start competing with
relatives or friends. After a few weeks or monthsregular shooting, a person can
decide whether they want to start professionahimngi or whether the recreational level
iIs good enough for them. The benefits of archeeyalvious - fresh air, competition,
active leisure time, social integration, and markecs. The author of the paper
wondered if archery influenced also the physicgleats of the body — precisely, the
level of motor co-ordination abilities of particita. The level of such abilities, such as
reaction time and hand-to-eye co-ordination, carbéeeficial in everyday life when
dealing with, for example, various emergency situnet.

PROBLEM

Archery is a type of sport discipline which reggiremall movement volume,
however all moves must be precise and accurateatitter of the research wanted to
prove that even if a high level of strength andespis not needed to be an archer, co-
ordination abilities, balance, and the ability tee! your body” are very important.
Participants are also trained and their level ecsaased during regular shooting.

OBJECTIVES

The main objective of the research was to comgadevel of motor co-ordination
abilities in three age groups of young archersraadk their level according to marking
scales accepted by the authors of the researchothellhe issue was to show that
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regular practice influences the level of such adiration factors as simple and complex
reaction times, hand-to-eye coordination, and thietyaof multitasking reactions.

METHODS

The testing program “Computer Tests of Motor Conwmtlon Abilities” has been
used in the testing session. The author carriedauttests. The simple reaction time
test (SR), which measured reaction time to simpseiatl stimuli. In different time
periods a white square appeared in the same ptateecscreen, the task was to press a
proper button on the keyboard. The system was miegsihe time from the appearance
of the square until the pressing of a button. Thbenglex reaction time test (CR)
measured reaction time to varied visual stimulidififerent time periods a white square
appeared on the screen but it appeared in thrésratit parts of the screen, so the trial
subject had to choose from three proper buttonstap the time running from the
appearance of the square. The cross test (CT) meehthe ability of hand-to-eye co-
ordination. The trial subject had to notice thehpatta flying square which disappeared
before its destination and by pressing the numinethe keyboard to state where the
square was heading. The multitasking test (MT)raefithe “attention factor” during 90
sec; this was the most complicated test, where neactprs were checked with varied
visual stimuli. The trial subject, after a full tnsction on how to react on every visual
stimulus they were observing, had to react in aeeyway by pressing specific buttons
on the keyboard. The system collected the timeeattion and also the property of
reaction. Incorrect reactions lowered the factoele

Three age groups of boys were taken as researclpgré\ 8-12 years, B 13-15
years, C 16-23 years. The training experience @félsearch group was not higher than
2.5 years with 1.3 years in average for the youngesip, and 2.3 years in average for
groups B and C.

RESULTS

The results of all carried out tests are showrmatables and graphs, the conclusions
and discussion subjects are written in the follgvahapters. Table 1 shows average
results for all three research groups of 4 caraetlitests and standard deviations (SD)
for each result.

Group TEST

SR[s] (x#SD) |CR|[s] (x#SD) |CT [s] (x#SD) | MT [%] (x#SD)
A (8-12 years) 0.298+ 0.014 |0.536+0.099 |153.0+28.5 |46+9

B (13-15 years) 0.261+0.018 |0.434+0.070 |101.3+16.7 |66+ 10

C (16-23 years) 0.255-0.018 |0.396+0.068 |92.7+13.5 71+ 12
Table 1.

The simple reaction time test (SR) results havenbeempared between three
research groups. The results presented in figusbolv a regular change in average
results among the three groups.
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Simple Reaction Time (SR) results
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Figure 1.

The youngest group — A, note an average level 288s during the (SR) test, the
older group - B, note an average level of 0.26&nsl the oldest group — C, note the
average level of 0.255 s. The average score ofpgfois worse than the average score
of group B by 12.5%. The trend line on Figure 1vef@ change in the average simple
reaction time with the age. Small difference (2.3%i{ween groups B and C proves that
the fastest natural rise of the reaction time carobserved between groups A and B.
The results of all three age groups, compared ¢ontlarking scales accepted by the
authors of the testing method, mark all three gscagp“above average”.

The complex reaction time test (CR) - figure 2 sh@similar age correlation with
the results as the (SR) test, however the restiitedividuals differed from each other.
This means that the groups, in average, show the saange of complex reaction time
in a given age group, but rarely the best resultthe (SR) test were repeated in the
(CR).

Complex Reaction Time (CR) results
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Figure 2.

Group A reached the average level of 0.536 s, g®ugached 0.434 s, and the
average time of performing the test by group C &8986 s. The results of all three age
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groups, compared to the marking scales acceptetebguthors of the testing method,
mark all three groups as “above average”.

The cross Test (CT) measured the total time ofoperdnce. The results shown in
figure 3 show an average score [s] for every group.

Cross Test (CT) - average results

- hand-to-eye coordination level
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Figure 3.

Once again, the best results can be observed updfo— 92.67 s on average. The
results of groups C and B — 101.34 s. are markédlas/e average” by the author, but
the poor result of group A — 152.95 s. can be nthdwy as an “under average”. Due to
the fact that this test is longer and more diffigchbn (SR) and (CR), weaker results of
the youngest groups were observed.

The fourth test checked the multitasking ability tbk research group. Figure 4
shows the average results of the three age grdinesgoal of the test was to define the
“attention factor” of a tested subject during as@@ond test. The factor was defined by
time of performance, and the percentage of mistakes

Average results - Multitasking Test [MT]

| | | | |
C 16-23
71

B 13-15 —@H
A8-12 %H

‘ 46

20 30 40 50 60 70 80

"attention factor" level

Figure 4.

The results of groups B and C can be marked as/éabweerage”, whereas the results
of group A are marked as “average”. We can notibeg&80% difference between group
A and B, which can be correlated with the fact t(WlifT) is more difficult and
completing it takes a longer time.
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DISCUSSION

The statistical results, compared between thessede not show a significant
difference. That is why an age distribution hasrbmade. Many authors have come to
the same conclusion. Only looking at the age fast@ can notice significant
differences in groups concerning the level of mawiordination abilities.

Archery practiced for not more than two yearsuefices the level of motor co-
ordination, as the average result for all threaugsois marked at an “above-average”
level, compared to the marking scales acceptedithoes of the Computer Tests.

There are significant individual differences irtural rise of co-ordination abilities
in all group members.

CONCLUSION

The oldest group (C) is characterized by a muchebdevel of co-ordination
abilities, than the younger groups (B) and (A) adowy to carried out tests. The
correlation between the results of tests (SR) &l (has not been observed according
to the analysis of specific results. The differente@verage simple reaction times for
groups C and B was just 2.3 %. Whereas the ava@ge of group A (the youngest) is
worse then group B by 12.5 %. These results shalistanct natural rise of speed in
reaction time at the age 12-15.

“Computer Tests of Motor Co-ordination Abilities$ & method that can be easily
used to state the level of such components as:leimpction time, complex reaction
time, hand-to-eye coordination, and multitaskinge Tnain advantage is that they are
easy to carry out and easy for the research gmupderstand.
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THE INFLUENCE OF SPORT LEVEL ON THE REACTION TIME
OF TOP CLASS BADMINTON PLAYERS

MONIKA MOSAKOWSKA
The J6zef Pitsudski Academy of Physical EducatioWarsaw, Poland

ABSTRACT

The speed of reaction is a property which signifita seems to determine the
effectiveness of action and success in badmintamegaThe ability to react fast enables
player to start quickly and realize shortly andilukriately the movement action. With
the help of Vienna Test System 15 players fromomnati team were tested. The purpose
of the test was to define the level of reactioretiofi top class players. At the same time
the scientists wanted to answer the question oftlveinethe sport level of players
differentiates their abilities in the range of reac speed. The analysis and
interpretation of results shows that the top clzdminton players are characterized by
a high level of ability to react fast and propedpd in the same time the speed does not
disturb the correctness of this ability. It wasoafgoved that the players who have a
higher sport level are characterized by a higheellef all the elements of that ability.

Keywords: Reaction time, badminton, sport level, high quatifsport

INTRODUCTION

All racket sports: table tennis, lawn tennis, sduasd badminton are the disciplines
in which reaction time plays an essential role. Baxdon is the fastest racket sport in
the world (the speed of the flying shuttlecock edse360km/h), that is why the ability
of quick perception of stimuli, mainly visually-aitmy, rapid analysis and information
processing in the central nervous system is veugiar here. With reference to the
effectiveness and success in sport struggle thétyaloif taking quick decisions,
especially in the conditions of growing tirednessnes into prominence.

Donders is said to be the pioneer of tests of il@adime. He was the first to show
that particular sport reactions differ in the timietheir duration. The time of simple
reaction is shorter than the time of differentiamplex reaction and complex reaction
by choice is longer than the previous ones [2,5lleMand Low say that the time
needed for preparation, muscle mobilization for eroent (motoric time), and response
time in the form of movement action, are the samalli 3 types of reaction. And that
the time differences in the particular types ofctems are caused by the differences in
time of stimulus processing.

The speed of the reaction is a property that seenrdetermine significantly the
effectiveness of the action and success in badmipitoyer struggle. A positive result in
the game depends on rapid and, in the same tim#yeoproper choice of actions and
their rapid adjustment to a particular tacticaliaiton (the pose and movements of the
opponent, the distance from the shuttlecock, tiveegpaf the hit, etc)

Rapid reaction, which is the main topic of our ret#, enables player to start quickly
on signal and realize in a very short time andbdeéitely the movement action. This

The work was done within the author's own resea&hfinanced by the Ministry of Science and
HigherEducation
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action is most successful when the reaction ist@tkéhe most appropriate moment and
with the speed appropriate for that action. Thatwisy this ability is extremely
meaningful as far as effectiveness of movementastin sport is considered.

THE AIM OF THE THESIS

The tests were geared to determine the level oplsimeaction time of badminton
players. It was also crucial to try to answer tlhiesiion of whether the sport level of
players causes differences in the range of alafifast reactions.

METHODS

The tests were carried out on a group of 15 topmsclaadminton players,
representatives of the badminton national teaneoioss. All of them were more than
19 years old (the average=22,3 + 2.3 years old)oSthem were first class players, 6
master class and 3 international master sport.class

To determine the level of reaction time the Viedmsts System (WTS) was used.
That system enables reliable and accurate estimaticcoordinative motor abilities.
From the wide range of tests, the reaction test-$RY was chosen. It enables the
measurement of simple reaction time to optical ghis. It enables also a separate
determination of reaction time, simple movementtamd attention distraction.

RESULTS

The analysis and interpretation of the tests edraut on badminton national team
players in the range of reaction speed showedtiimat between stimulus appearance
and movement initiation equals 217,55ms (SD=19,8RAe shortest and the longest
average reaction time is successively 185 and 252mthe meantime an interpersonal
variability at the level of 9% was noticed. Anotleement, which determines the time
between the release of the release button andmmushe reacting button, is a simple
movement in time and equals 73,77ms (SD=17,67).

The interpersonal differential equals, in this ¢a24%. At the same time the
correctness of the reaction is not distracted oy lspeed. From 28 stimulus an average
of 26,28 responses were correct. The tested spentarsually reacted correctly every
time in a moment when the optical signal (yellomfg appeared or slightly a moment
afterwards. The average number of reactions, mibriect and incompleted, in the test
group was only 0,36.

The schedulef time of reaction was noticed on the level of3l2and the schedule
of motoric timeappeared to be almost two times higher (23,20)alite 1, the average
results gained by particular groups are shown aaegrto a general division between
groups for tests. Group I- players with master artdrnational master sport classes
(n=9), group II- players with first class (n=6).Kiag into consideration the reaction
time with the division of groups, it was notice@tlin the group of players with master
class, a higher level of all the elements (table 1)

The average reaction time in this group was shdayes,25ms (211,25 ms + 18,96)
and simple movement time by 20,7ms (65,5 ms + 94(figure 1.). However,
differences between groups in the discussed elenagpmteared to be statistically crucial
only in the case of motoric time (p<0,05). The stéswof all tested players appeared to
be the one who was the youngest in the group, wéseims to be natural. At the same
time he had one of the longest motoric times, aad the only one to make a mistake
three times - he did not hit the reaction buttospite of correct release of the awaiting
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button. It has to be underlined also, that botlesypf incorrect reactions were made by
the youngest players in group |. The rest of tlagygls reacted correctly, that is why the
average number of correct reactions was 27,3 (SD)$Iable 1).

Elements Average SD MIN MAX CV%

I Il I I I I I I I Il
L 211,2
reaction time [ms] 5 227 |18,96| 18,76|185 | 200 |236 |[252 |9 8
motoric time [ms] 65,5 | 86,17|14,59 | 15,04| 41 70 80 111 |22 17

schedule of time of

; 10,46 | 15,09|3,66 | 6,44 (5,76 | 8,23 |17,7 | 254 |35 |43
reaction [ms]

schedule of motoric time ,, 64| 21 0521 56 | 4,69 |7.89 | 14.2077.91| 25,7787 | 22

[ms]

correct reactions 27,25 24,83|1,3 6,40 (25 12 28 28 5 -
incorrect reactions 0,37 [ 0,33 {0,99 [ 0,82 |0 0 3 2 - -
incomplete reactions 0,37 [ 0,33 |0,99 | 0,52 |0 0 3 1 - -

Tab.1. The results of tests concerning the spdegaxtion on optical stimulus of
tested badminton players divided on groups.

211,25 227

250

200+

150+

100+

time [ms]

50+

reaction time motoric time
Groups o m

Fig.1. The comparison of the median value of reactiom t@amd motoric time of | and Il
group of badminton players.
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25+

204 15,09

154

104 ,

5 |

schedule of time of reaction  schedule of motoric time
ol mi

Groups

Fig.2. The comparison of the division values of reactiore and motoric time of | and
Il group of badminton players

The interpretation of these results enabled usl¢o determine the correlation
between particular elements of reaction speed.ak proved that particular elements
evidently correlate with each others in the gro@iplayers from the first sport class.
Between them we can see 3 correlations on the ¢éveD,75.

Such high correlations were shown between the stbedf reaction timeand
incomplete reactions (r=-75), and between inconepieactions and correct ones
(r=-77). Searching for correlations between twommalues of reacting speed, which
are reaction time and motoric time, there wereaeationly small correlations within
the masters group (r=0,38) and in the group consitlas the whole (r=0,43).

Additionally, in the weaker group there was nali@ positive correlation between
reaction correctness, reaction time and motorie twhich was respectively r=0,59 and
r=0,37. This type of correlation was not noticedha group at the higher sport level.
DISCUSION

From all the data shown in the results and in tienge literature concerning the
topic of psychomotoric abilities in sport we cartioe that top class badminton players
are characterized by a high level of fast and propaction. Simple reaction time
median equaled 211,25ms here, and the simple movemedlian equaled 75ms.

Tested players reacted faster then acrobats aageeof 12-21 (N=15) whose
described ability was measured twice. Both reactiore and simple movement time
were longer in both tests, which were carried owgraan interval of 6 months. The
acrobats were characterized by reaction timesealetlel of 230,53ms (SD= 28,97) and
simple movement times of 79,13 (SD=16,1 MS) ms rdurthe first test and
successively 212,20 (SD= 20.58) ms i 73.86 (SD=4rds during the second test
carried out 6 months later [4].

A similar situation was noticed in shooting. It wagticed that representants of this
discipline have a lower level of described abilithe reaction time which was observed
was more than 29ms longer and the simple movenmetwas more than 35ms longer
then that gained by Polish representants in badmint

It was noticed that the badminton players appedoedchave highly developed
psychomotoric ability. The ability of fast reactiin badminton extremely important
because of the fast rate of the game and the shmaknsions of the shuttlecock.
Different types of reactions correspond in badmirtio different situations on the sport

27



field. It has to be remembered that both elemehtseaction speed are very crucial.
Quick movement, which in this case means a dynastriong hit of the shuttlecock, is
effective only when it is combined with a fast réa, which is short movement
response potential period. Even a hit which is dojpeckly does not guarantee
effectiveness if it is made too late.

CONCLUSION
Analysis and interpretation of results leads toftiewing motions:

1. Tested top class badminton players are charadeligenigh predispositions in
the range of concentration and abilities of focgsattention. Thanks to it they
can react quickly and correctly.

2. Players with higher sport level gained higher ealof all variables of abilities
of fast reaction however the differences betwe@ugs seem to be statistically
crucial only in the case of schedule of time ottaam (p<0,05).
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LEVEL OF QUALITY OF LIFE AND LIFE SPHERES
SATISFACTION OF FIRST YEAR STUDENTS AT THE FACULTY
OF PHYSICAL EDUCATION IN BIALA PODLASKA

ANNA OLECH
Faculty of Physical Education, Biala Podlaska, Rola

ABSTRACT

The aim of the work was to define the level of gyaif life and level of satisfaction
with many life spheres of first year PE studentthatFaculty of Physical Education in
Biala Podlaska with high and low level life satwdfan. In the research was used
Diner’'s, Emmos’, Larson’s and Griffin’s The Satisfian with Life Scale and our own
questionnaire.

Students which were characterized by a high le¥guality of life, decidedly more
positively judge their functioning in various lifgpheres than by low level. There are
statistically important differences of life spherssisfaction in PE student’s opinions
characterized by a high or low level of qualityiéd.

Keywords: psychology, quality of life, happiness, particletisfactions, self-
realization, students of Physical Education

INTRODUCTION

Quality of life is a wide ranging concept, toudpivarious life spheres. There hasn’t
been accepted an unequivocal position in this stilggt. The diversity of definitions is
caused by the subjectivity of feelings, attitudesl anotivation of every single man
(Derbis 2000). There is a belief that the realmatf personal goals and providing for
needs has an important influence with referenceeibbelief (Baka, Derbis 1994)
taking into consideration current emotions (KowaliR93). Correct, although quite
simplified, J. Czapiski (2004) expressed it as, claiming that ,qualdy life is
conditioned by personal opinion if life appealed simmeone” (p.35). In the Onion
Theory of happiness, which describes componentwedfbeing, he locates particle
satisfactions (satisfaction with various life sg®rin the layer the most susceptible to
change (Czapski 2004, Trzelfiska 2008). Simultaneously, momentary feelings and
circumstances have the lowest influence on the rgérguality of life. The most
significant of these are genetic conditionings (&yn Joseph 2004).

PROBLEM

The aim of the research was to define the levéhefquality of life and the level of
life spheres’ satisfaction of first year PE studeM/ork describes appeared differences
in life satisfactions at persons which judge thigr high or low. Particle satisfactions
were grouped in the following categoriesocial ties and relationships (family
relationships family ties relations with friends, sexual lifepersonal achievements
and success (study results, _life achievementsport achievements, life plans
realizatior), aspects of health(health state, healthy life styJematerial conditions
(housing conditions during studies, finapagniversity and surroundings (access for
goods, services, culture, ability to realize lif@aspions during studiestudying place,
spending free timjecountry (situation in country, outlook, moral principles).
OBJECTIVES
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First year PE students from the Faculty of Phydichication in Biala Podlaska took
part in the research took part — 44 women and 1&1 m

METHODS

In the research was used Diner's, Emmos’, Larsan® Griffin’'s The Satisfaction
with Life Scale and our own questionnaire with A@esfions. The task insisted in
decide with 7 rank satisfactions with various Ifgheres, from ,very dissatisfied” to
,very satisfied” and answer ,not concern”.

RESULTS

Research discovered that proportions between hidggmolevel of quality of life are
similar in men and women. 36% of women and 28%meh are characterized by low
level quality of life while 34% of women and 27%raen — high (tab.1.).

100% -
80% -

60% - 48%

0 Olow
o 36% o, 34% 262 o
40% -~ 30% 25% B medium
0% -~ T
women men

Fig.1.Students’ level of quality of life

At analysis level of satisfaction of various lifph&res was observed a tendency to
better judgement life functioning by students whilgh level of life than with the low
one. Two categories for women and 6 for men wefmeld as statistically important
(Tab.1.).

low quality of life high quality of life
life spheres - + - +
W | M| W M W (M |W M
family relations 0,01 0,01
family ties 0,05 0,01
friends 0,32 0,67
sexual life 0,32 0,7
finance 0,12 0,001
housing conditions on studies 0,47 0,17
spending free time 0,21 0,05
realization life passions on 0,19 0,05
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access for goods, services, culture 0,35 0,87
studying place 0,32 0,14
life plans realization 0,41 0,11
life achievements 0,24 0,05
sport achievements 0,29 0,1y
study results 0,36 0,72
outlook 0,31 0,09
situation in country 0,49 0,43
moral principles 0,84 0,9
health state 0,59 0,18
healthy life style 0,02 0,19
— negative opinion + positive opinion W- women M- man

Tab.1.Students particle satisfactions

Women describe highly their quality of life whérey are more satisfied with family
relations and ties (p<0,01) and healthy lifestydeQ,05). Whereas man characterized
high quality of life when they are more satisfiethwife achievements (p<0,01), family
relations (p<0,01), finance (p<0,001), ability f@alization life passions (p<0,05), life
plans (p<0,01), and way of spending free time (PSP

DISCUTION

,Data, obtained in much empirical research, shdlast most people are happy
during their lifespan, by % respondents positiveogoms prevail over negative, and
about 80% examined define themselves as happergrhappy” (Trzebinska 2008,
p.47).

Research into first year Physical education sttedeanfirmed that the relation and
ties in the closest familyhave positive influence on well-being (Argyle 2004
Trzebinska 2008). It is the only particle satisfaction orant statistically for women
and men. Family ties is special variety if the tielaships, induce greater sadness as
well as happiness (Oggka-Bulik, Juczyski 2008). Furthermore it is proved in
empirical research that relationships can have rdlueince on the state of health
(Heszen, & 2007).

Among women it was revealed that healthy lifestderelates with higher quality of
life. Research presented by M. Argyle (2004), Jafiwki (2004), I. Heszen, H.c8
(2007), R. Derbis (2000), J. Czagki, T. Panek (2003) confirm and link it with
physical activity. More often a healthy lifestylashan influence on women’s than
men’s quality of life.

Men reveal stronger connection between life admnentsand quality of life. Other
surveys established this dependence (Argyle 2004).

Financeis important to the level of quality of life, bonly to the satisfaction of
material needs (Argyle 2004, Czaski 2007, Derbis 2000, Linley P.A, Joseph S.
2007). In the case of students it is characterigetigh statistical relevance. Czagki
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(2003, 2004) proved in research that money is digr@non well-being more than the
other way around, more often in case of rich mecrdasing demand for wealth is
connected with increasing demand for well-beingaftiiski 2003, 2004, 2007).

Ability for realization life passions closely connected with self-realization, which
has important influence on quality of life (Lukaszki 2005).Interest and curiosity of
the world with the intention to development chaeaeted people with a high quality of
life (Trzebinska 2008). Men studying Physical Education haveositipe judgement
ability to self- realization at their university gidska-Bulik N. and Juczgki Z. (2008)
give weight that even only aspiration to realizatpdans raises quality of life.

Realization life planshave an influence on self-efficacy, and next to Ithea
(Trzebiska 2008). These results were confirmed in ourareseof students.

Free timeis extraordinarily important for men; the way imieh he spends it is his
own decision, so it strongly influences well-beifighis is true especially when the
choice touches sport. A more gruelling life raisee quality of life (Argyle 2004,
Derbis 2000).

Often the state of students knowledge and alsildiee checked up, not once — their
personality traits, but rarely is there researcbualtheir mood and quality of life. Life
satisfaction is very important, especially duringletion, therefore it is worth checking
its level. Data analysis can contribute to improeaimof the situation, and finally to
learning results as well.

CONCLUSION
1. First year Physical Education students which ageatierized as having a high
level quality of life decidedly judge better théumctioning in life than their
friends with a low quality of life.
2. There are statistically important differences ineleof satisfaction with life
spheres among first year PE students with higbwrduality of life.
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BODY COMPOSITION AND BMI'IN PHYSICALLY ACTIVE AND
INACTIVE SENIOR WOMEN

IWONA PIATKOWSKA, KATARZYNA SEMPOLSKA
Jozef Pitsudski University of Physical EducationMarsaw
Warsaw, Poland

ABSTRACT

The paper aims to compare the BMI and body comipasih 182 physically active
and physically inactive senior women aged 60-8hs8quently, the author focuses on
the women with a BMI between 18.5 and 24.9 andyaealtheir fat content. The results
prove to be different than what could be expected.

Keywords: physical activity, senior women, body compositibody fat content, Body
Mass Index (BMI)

INTRODUCTION

The phenomenon of aging societies concerns mosbpEan countries. It is
estimated that in the year 2020 over 22.4% of tlesP population will be sixty years
and older. It is of the utmost importance that {osldorty and fifty-year-olds are aware
of the types of bahaviours and lifestyles that alilbw them to enjoy their senior years.

PROBLEM

Physical activity is generally acknowledged to e @f the most vital components
of successful aging. It prevents involutionary apeswithin the muscular, skeletal and
cardio-pulmonary systems. However, in order to m#ie most of its properties it
should be undertaken and pursed throughout orfetsiie, not just occasionally or as a
last resort.

OBJECTIVES

The research aimed to examine the influence ofipalyactivity on the value of BMI
and body composition, especially body fat, in 18R8ier women aged 60-69 and over
70. Then, the author took a deeper insight intagtioeip of women featured by the right
BMI and analysed their body fat content

METHODS

The research included 182 senior women aged 6@.toC¥ the group, 75 of them
did not participate in any organized physical atas, 107 participated twice a week,
attending a 90 minute exercise class.

The body composition has been established withHH@REX— 6/100 XL Body
Composition Analyzer that uses completely safer-ideared light sent into the biceps
of the dominant arm to directly measure body fatgetage.

An electronic weight and an antropometer have beeed for measuring,
respectively, body weigh and height.

The t-test and chi-square function have been apgbe the purpose of statistical
analysis
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RESULTS

The senior women were divided into two age categorTables 1 and 2 show basic
characteristics of both groups. They turned oubéofairly homogenous in terms of
anthropometric parameters and the value of the iBNHX.

Physically active Physically inactive
60-69 60-69
n=85 n=54
Av. |SD max. min. Av. SD max. min
Age 63.9 | 2.8 69 60 64.8 3.0 69 60
Weight| 71.1 | 10.6 | 100.0 46.8 70 8.8 90.0 55.0
Height | 161.1 5.1 172.0 150.0| 161.0 5.2 175.0 55.0
BMI 274 |3.9 42.7 19.2 | 27.3 3.2 36.1 21.5
Tab.1 Basic characteristics of the senior women age®®,0
Physically active Physically inactive
70+ 70+
n=22 n=21
Av. | SD max min Av. SD max min
Age 74.1 | 4.2 85 70 75.1 4.6 87 70
Weight| 67.3 | 10.8 | 92.0 50.0 69.8 9.1 92.0 55.(
Height | 158.0 5.8 167.0 150.0| 158.2 5.1 170.0 149|0
BMI 26.7 | 3.4 34.7 20.5 |27.9 3.3 34.2 22.4

Tab. 2Basic characteristics of the senior women agedn@®more

Since, within the pre-established age categotesetwere no significant differences
between the average values of BMI in physicallyvacand inactive women, the author
carried on to check whether the age was the varididt differentiated the index in
question. It occurred that the proportions of thdlBalues did not significantly differ
for women aged from 60 to 69 and the older one$,(®. Consequently, Figure 1
features the distribution of the BMI value among@ E&nior women participating in the

study (irrespective of their age and physical aistior lack thereof).

Fig. 1. Percentage frequencies of BMI values among theesgtbup of senior women
examined (n=182)
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Secondly, the author went on to focus on womendylat content. Again, it turned
out there were no statistically significant diffeces between body fat content in
physically active and inactive women of both agegaries (Fig.2)

100
O Physically active
. .
| Fhysically inactive
&) 4
70
X 60
% 38.29%37.8% 39.6% 40.6%
LL
w 4
40 4
30
20
10 -
(0]
Age

Fig. 2 Average fat content in two age categories of [oljlg active and inactive
senior women ( p<0,05)

Having established that age was not the factorehéng body fat content (p<0,05),
the author treated all the senior women partiangain the research as one homogenous
group and proceeded to diagnose how many of thend d® described as having the
proper amount of body fat. The results are present&igure no. 3.

Fig.3. Percentage of senior women whose body fat conteuldcbe described as
correct and excessive (n=182)

Finally, the author aimed at close examination adybfat content in women whose
BMI index is described as the normal one (18.5-25hce again, in neither of the two
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age groups, was physical activity the factor inficiag the outcome. Moreover, as in
the case of previous aspects under examinationdmb@ot differentiate the results
either (p<0.05). Eventually, the distribution ofdyofat in senior women with normal
BMI has been presented in Figure no.4

Correct body fat
content; 53%

Fig. 4. Percentage of senior women within the normal Biihge whose body fat
content could be described as correct and exce¢si/E32)

DISCUSSION

The comparison of body composition in physicallyivaecand inactive senior women
aged 60-69 and over 70 did not reveal any stadi$fisignificant differences.

Neither physical activity nor age proved to havey amgnificant impact on the
amount of body fat. Overall, only 14% of senior wem participating in the
examination had the correct body fat content (27-5%¢.3%). In this way, the results
have overlapped with the results achieved by Glvio (1999). The latter comprised
two groups of post-menopausal women. Women from group participated in
physical exercises twice a week, whereas those thenother one did not take part in
any form of physical activity. No differences beemethe two groups with respect to
body composition were revealed.

In 2003, Sempolska carried out the research okertos female, physically inactive
inhabitants of Warsaw. Having compared their averbgdy fat content to body fat
content of women included in the present study, oray conclude that their body
composition is typical of senior, female inhabitaot Warsaw.

On the other hand, the results presented in thisleaappear to be quite different
from those obtained by D. Thompson of Tennessegddsity. The aim of his research
was to determine the relation between accumulatd#ling (pedometer counted steps
per day) and body composition in middle-aged won#ersignificant correlation was
found between average steps per day and body faero Women who performed
fewer than 6000 steps a day had the body fat cbofe#4.2%, whereas, the average
body fat content in those more active (10 000 stegay and more) amounted to 26.4%.

Physical activity was also a major factor influergcibody composition in the
research conducted by Kozdron 2006. The research included 52 women who were
examined twice- before and after the Physical Retitne Program for the Elderly. The
second examination showed significant changes Injests’ body composition. As a
matter of fact, it was the body fat content thatrdased most significantly (from 37.2%
to 33%). The change in percentage corresponded average 3 kilos of body fat loss.
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The analysis of the relation between the BMI andybfat content proved that the
BMI within the “normal” range is not necessarilylltaed by the correct body fat
content. In the group of senior women with normafliBthere was no significant
association between physical activity and age anland and body fat content on the
other. Nevertheless, globally, nearly half of woréth the proper BMI index could be
described as having excessive body fat contenbemresearch Sempolska came to a
conclusion that the BMI index does not always efhtircorrespond to the amount of
body fat. She concludes that in order to estalthehdesired weight, body composition
has to be taken into account.

CONCLUSION

The findings presented in the present chapter niighdf consequence due to a broad
range of external factors. One could say that bpaiticipation in physical activity
twice a week might not be enough to maintain prapeight. This could be supported
by Thompson’s research, where the level of physictlity was measured objectively
(pedometer) and where a clear relation betweewigctitnd body composition was
established.

Secondly, the motives for participation in physiealivity of the senior women
labeled as active are unknown. They might havegdezd joining the exercising group
as a last resort in their fight with being overweignd other obesity-related diseases.

To sum up:

1. There was no significant differences between timosavomen aged 60-69 and
over 70 in terms of the value of BMI index and bdalycontent.

2. Physical activity did not have any statisticallgrsficant influence on either of
the variables under examination.

3. The BMI within the normal range is not unconditibpahe guarantee of the
correct body content.

Consequently, in order to examine the impact ofspia} activity on the BMI value
and body composition, it is necessary to start aithnterview establishing motives for
participation in exercises. Finally, the resultsydnalearly shown the importance of
raising awareness among adult and senior citiZgols. participation in physical activity
(without making relevant effort) or participationdertaken too late is likely not to have
the required effects.
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FOOTBALL, TV-RIGHTS AND PORTER'’S FIVE FORCES - THE
CASE OF THE GERMAN BUNDESLIGA TV-RIGHTS
NEGOTIATIONS

ROMMELT, B., DAUMANN, F.
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Sports Economy

ABSTRACT

Over the past years TV-rights revenues within takl fof sports, especially of football
events and leagues, rose at tremendous rates. iifhefahis paper is to analyse in
which way Porter's Five Forces model can help tplaer the latest developments
within the German Bundesliga TV-rights deals.

Keywords: TV-rights, Five Forces, football, Bundesliga, ustty structure, buyer
power; JEL Classification L82, L83)

PROBLEM AND RESEARCH QUESTION

Compared to the long history of sports, the exmgteof TV-technology, sport as TV-
content and the market for sports TV-rights seemsbé& comparatively short.
Nevertheless during the last decades this marketsean rather fast development.
Whereas th¢OC sold its TV-rights to Rome's Olympic Summer Ganme$960 for 1.2
million USD, the Olympic TV-broadcasting rights f&eijing had a market value of
about 1.7 billion USD (c.f. IOC, 2008, p. 26). Oational markets similar tendencies
appear. Lately calls for bids in national footdalgues led to a more than doubled TV-
revenue in Poland (c.f. Sohns & Oediger, 2008)ooa trise of around 60% for the
English Premier League (c.f. Bevan & Stevenson820But nevertheless in France and
Germany the respective national professional leagegorted only an augmentation of
2% for the Frenci.FP (c.f. LFP, 2008a & 2008b) and 1.796r the GermarDFL (c.f.
DFL, 2008b). Especially in Germany this developmss#ms strange since TV-mogul
Leo Kirchand his agenc®irius promised revenues of at least 500 million Eurgsax,
which would have meant an increase of 23.5% (d-L.,2007).

This leads to the research question: Why didQké. not reach the goalSirius had
promised? We try to find a meaningful answer udhagter's Five Forces Model to
describe the situation before, while and afterShais marketing model.

THEORETICAL BACKGROUND: PORTER'S FIVE FORCES MODEL

Following the Structure-Conduct-Performance pamadigf Mason's and Bain's
Harvard-Approach, Porter's Five Forces model is oh¢éhe key models within the
theory of industrial economics and is also veryyapwithin management literature.
Hardly any management textbook abstains from dsngsthis approach (c.f. e.g.
Grant, 2008, p. 71ff.; Barney & Hesterly, 2008 3pff.; Cravens, 2006, p. 84f.). Porter

% This percentage does not count for internatioeatnues. It is only for the national TV-revenue athi
rose from 405 million to 412 million Euros p.a.f(®FL, 2008b).
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(1979 & 2008) argues that Five Forces determineptiodéitability of a brand. These
forces are the

1. threat of entry of new competitors

2. bargaining power of suppliers

3. bargaining power of buyers

4. threat of substitutes

5. rivalry among existing competitors.
The stronger these forces are, the lower the piohity within the respective industry.
In contrast, if the forces are weak, many compaimethe brand are profitable (c.f.
Porter, 2008, p. 80). Figure 1 shows the Five Foesel the main criteria to analyse the
intensity of the respective force.

Threat of entry: barriers to entry

« Existing economies of scale

* High customers switching costs

« High capital requirements

» Limited access to distribution channels
« Existing of incumbents advantages

« Restrictive government policy Bargaining power of buyers
o . « Expected retaliation by incumbents ) ]
Bargaining power of suppliers I « High buyers concentration (few
. M . buyers or large volumes purchasers)
«High suppliers concentration Rivalry among existing competitors « Not differentiated products
«Independence of revenues within the . « No buyers switching costs
respective industry * Numerous, heterogeneous competitors || . possible backward integration
« Switching costs for supplier change T Slow industry growth < - High price sensitiveness

« High exit barriers
 High capacities and fix costs
* Price competition

*High suppliers product differentiation
*No substitutes to suppliers product
* Possible forward integration

- Product represents a significant
fraction of costs

- Low profit within the buyers market

L - Product effects little buyers quality

” « Influence of buyer to customers
downstream

Threat of substitutes

« Attractive price-performance trade-off
to industry's product
« Customer's switching costs

Figure 1 Porters Five Forces and analysis' criteria (basedPorter, 2008)

In this paper we focus on the bargaining power wfelbs and its changes within the
different situations during the recent history & tBundesliga TV-rights bidding

processes. We discuss the criteria concerningalgaming power of the buyers, in this
case the TV-stations, for each situation

DEVELOPMENT OF THE MARKET SITUATION FOR THE BUNDESL IGA'S
PAY-TV-RIGHTS

Since the 90s the number of private TV-stationsiha®ased steadily. Whereas in 1998
the German commission for the control of media eot@tion (KEK) counted 22
private TV-channels, there were far more than It#nhaoels in 2007 (c.f. ALM, 2008).
But only eight TV-stations could generate a meanketashare of more than three
percent (c.f. AGF/GfK, 2008). And these are parbolfy four media groups, two public
(ARD and ZDF) and two private groups (RTL-Group aRdoSiebenSatl Media
Group). These groups represent over 90% of the dnseme (c.f. KEK, 2006, p. 17).
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Within this market situation the TV-rights revenufs the Bundesliga increased
continuously from the 90s until 2002. Then, dugh® bankruptcy of the Kirch Media
group, there was a break in this development ferraghts period (see figure 2).
Compared to other European top leagues, in Gerrieng was traditionally large free-
TV coverage of football matches. In these mediaesundings only one competitor
(Premiere)was present for a long time within the submarketpiay-TV. In 200%rena
as a 100% subsidiary afnityMediawas founded, dissolvd@remiere'smonopoly and
surprisingly won the bidding for the Bundesliga fay rights. But due to an
insufficient client basearends loss was 132 million Euro in 2006 (cUnityMedia
2007). Therefore they were forced to cooperate Rrmiereand the Bundesliga "went
home", afremiere'sadvertising campaign announced at that time.

500 140%
450 4 . + 120%
400 1 % x : L 100%
o 3801 ! | 80% %
M 300 ¢ L 60% 2
5 207 A4 40% B
=7 Uil oow £
= 150 4 P N
100 + 4 0%
a0 4 +-20%
0 40%
D A Ak 0 0D Q f], Q - 'Di 9] ‘b
«ﬁ@q««’\««‘ﬁ««‘j«(\« Q?f% Q‘r’?’ & ‘bq Pl gl 03’3' Q‘F ‘59&? &
T-Revenue

Season ‘

--------- Growth

Figure 2 Development and growth of TV-revenues withirGeeman Bundesliga (DFL, 2008a)

For the new TV-rights deal th&ituation (before Sirius) within the pay-TV market
seemed to be the following one: Witremiereas the only relevant pay-TV supplier
there was a high buyer concentration. But alscsthpply side, namelRFL as the only
seller of national football league rights, was ditianally) highly concentrated. As
football and especially the national league is lyiglemanded by the pay-TV customers
downstream, even within this bilateral monopoly Haegaining power oPremiereas
the buyer was limited. The buying of tBé¢-L rights seems to be a must remiere

as the Bundesliga is a (or even the only) workingjue selling proposition for TV-
consumers within the pay-TV market. But @EL cannot sell the pay-TV rights to
another channel, there is a impasse, which nevesthéeads to high revenues. However
they were not as enormous as in the other Eurdeegues.

In this market situation the high bargaining powkthe pay-TV rights buyers seems to
be two-edged: On the one hand, as pay-TV is nopsaitable in Germany, pay-TV
stations have to be regarded as very price seaditiiyers. This could be seen in the
balances of th@remiereAG in the last years and their operating loss. thappoint is
the high concentration of buyers, which is in fasty Premiere On the other hand the
product "Bundesliga-TV right" is highly differented andDFL as the seller is in a

® While Germany's 36 million households with a pay+&tio of 8,9% generated national TV-revenues of
280 million Euros for the Bundesliga in 2005/06s@g England's 25 million households (three pay-TV
providers, pay-TV ratio of 50,8%) made a 553 millibV-turnover for the Premier League (c.f. Ernst &
Young, 2005, 19ff.).
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monopolistic situation. As mainly football attraatsasses of sport interested people
(buyers downstream) the Bundesliga TV-rights arstrategically important selling
argument for pay-TV providers. Furthermore switghoosts may occur for potential
competing TV-stations due to the need of a spaedlproduction unit with a football
specific workforce (anchormen, narrators, expectneramen, etc.) and the partly
specific technical equipment. To put it in a nutsheremierehas to buy an®FL has
to sell toPremiere

Against this background the situation BFL (c.f. DFL, 2007) surprised the whole
brand in October 2007 with the announcement, thay tsold the TV-rights for the
German national market for at least a guaranteed Bfllion Euros (without
international revenue) to the newly found&irius This would have meant an
augmentation by at least 95 million Euros (+23.5f6)n 405 million Euros in the last
contract. The most obvious reason for ti&rius model" is to eliminate this high
buyer concentration, which increasBdemiere'sbargaining powerDFL and Sirius
now also take "product responsibility” and prodtloe Bundesliga pictures for pay-TV
themselves (c.fDFL, 2007). Pay-TV stations are not allowed to modifys pre-
produced "basic signal”. This changes the valuéncbBpossible buyers. Whereas in
the "old" bidding process only the rights to broagtcwere sold, in the Sirius model
ready-to-broadcast pictures will be sold and nalpotion team within the broadcasting
station is needed. The only task for the buyer iwitlhis value chain system is to
distribute the signal to (paying) end users orrmediate traders.

pay-TV provider infrastructure

sell pay-TV
to consumer —

transmit signal
to consumer

provider

|]epow ,plO.

Siritis‘.&“‘ pay-TV provider
el pasy 1y transmit signal

buy in the
produce the program
program to consumer
to consumer

subscriptions
DFL infrastructure provider

|apow SnuIS

Figure 3 The change from the "old" to the "Sirius" vall&in of TV-rights marketing

This permits all sorts of TV-providers - not onlpntent generating broadcasting
stations, but also cable, satellite or other TWyers who are technically able to offer
pay-TV - to bid for the TV-rights (see figure 3 this way no production know-how,
which is one of the core competenciesRyEmiere is needed to market a football
channel. DFL's goal is to dissolve the buyer's npohoby reducing the entry barriers
hindering other broadcasters from entering the staak demanders which increases the
number of buyers. TheSirius model makes it possible for all providers of TV-
infrastructure and not only to TV-stations to bat the ready-to-broadcast Bundesliga
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program which is the condition for more competitammthe demand side as well as for
higher TV-rights revenues.

Finally this model has not been realised, becadus&eérman cartel law court forbade
this “Sirius model” due to Article 81 Il EC Treaty (cf. Bundeskargetit, 2008). The
main reason was that the consumers were not takenadequate consideration to
justify another cartel: Next to the accepted moippof the central TV-rights
marketing, the "Sirius Model" would create an aiddidl monopoly due to the
obligation to broadcast a pre-fabricated signal.sitBes that, there could be
interconnections between marketers and buygrgis as well as the sports TV-station
DSF are part of the&irch Media group Furthermore the cartel law court wanted to
prevent a not-consideration of a single infrastitet(DSL, cable, satellite) due to
possible exclusivity clauses.

In the end the "old" way of TV-right marketing geaed 405 million Euros on average
for the coming years which meant an augmentatioonbtf 1.7% instead of 23.5% (c.f.
DFL, 2008b).

CONCLUSION

The ,Sirius model*“ was an attempt by DFL to chatige bargaining power of buyers
of the pay-TV rights. Porter's Five Forces modepmurts this idea of raising the
number of potential buyers to diminish the bargainpower of each single buyer.
Sirius, DFL and the warranting bank must have strongly betiéverter’s in approach.

If not, Sirius and its bank would not have guaranteed 500 mdliBaros, would not

hold up the responsibility also to refinance paststhe productions and to pay the
respective employees plus to carry the whole rigkis deal. To cut a long story short,
nobody knows, whether the “Sirius model” would haverked, especially with the

current financial crisis in mind.
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ZAPOJENI VYBRANYCH SVAL U PLETENCE RAMENNIHO P Rl
JizD E NA SLALOMOVEM KAJAKU A NAPODOBIVEM CVI  CENi

ALENA DUFKOVA, RADKA BA CAKOVA, MICHALA MR UZKOVA
Katedra spofi v piirodé, FTVS, Univerzita Karlova, Prah@gska republika

ABSTRAKT

Jizda na slalomovém kajaku je v podstatpecielni typ lokomoce pletence
ramenniho. Svaly se aktivuji v konkrétnich svaldwvgouhrach.

Pro kajaké&e v zimnim obdobi je z klimatickychtidodi nutné padlovani nahradit
jinymi druhy lokomoce s podobnym kineziologickym sabhem pohybu. Padlovaci
trenazér je jedna ze specifickych tréninkovych meteyuzivanych v zimnim
piipravném obdobi. Proto se prace zabyva porovnaktihtia dvoucinnosti. Cilem je
zjistit podobnost timingu vybranych swabpii téchto pohybech. Ke srovnéni bylo
pouzito povrchové elektromyografie.

Kli ¢éova slova:povrchova elektromyografie, timing, lokomoce, &aba kajaku

UvoD

Pohybovy aparat funguje komplexrse zahrnutim CNS. Jednotlivé svaly umi
pracovat odderg, ale v praxi funguji ve vzajemnych koordiné&ch souvislostech,
utvaenych Ehem ontogenetického vyvoje lidské lokomoce. Svady sslruzuji do
svalovych smyek aretézci, kde pracuji jako synergisté v kontrakci, nebcaganhisté
podle pohybového zatru (Véle, 1997, 2006). Véle formuluje pro pleterramenni
¢loveéka jako druhow typicky uchop a manipulaci,igsto lokomoéni pohyb zajigny
pies pletenec ramenni gdoveéku prirozeny (Vackova, 2004), protoze vychazi z lidské
ontogeneze (Kkanar, 2002).

Aktivace sval v ietézci, ktera probiha vipsré definovanétasové posloupnosti, se
nazyva timing (Vojta, Peters, 1995).

Predpokladame, Ze aplikace ziskanych pozihatkaSeho vyzkumu pomohou doplinit
teoretické souvislosti a podrobnou deskripci lokomgies pletenec ramenni v oboru
kineziologie. Tato forma lidské lokomoceu#e tvdit volné pokr&ovani I&ebnych
rehabilita&nich metod ve fyziologické oblasti pohybu.

PROBLEM

Aktivace sval pri lokomoci pges pletenec ramenni se bude liSit v zavislosti na
uloZeni puncta fixa (PF).fPzabkiru vpied na kajaku (Bily, 2001) je PF uloZeno distaln
PF vznikd v momesit kontaktu listu padla s vodou. Jedinec se v poslgt@ahuje s
kajakem Kk listu padla. Corpus mobile je v tomidppd trup a dolni kotetiny. Na
trenazéru je situace rozdilnd. PF je uloZzeno prékina jedinec fitahuje ,padlo”
k trupu. CoZ znamena, Ze corpus mobile jemala horni kogetina s ,padlem®.

CIL

Cilem vyzkumu je stanovit kineziologicky obsah pbhy @i zakiru vpred na
slalomovém kajaku a jeho porovnani s jizdou naatzéru. Timing zapojovani sval
umozni ukit ,ramcovou koordinani mapu sledované lokomoce“. Postupnym cilem je
vyhodnoceni rozdil timingu zapojovani svalpii jednotlivych typech aktivit a geni
efektivity jejich vyuzivani jako tréninkovychgstedki pro vykonnostni kajaké.
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METODY

Metodou povrchové elektromyografie (EMG) byla she@loa aktivita vybranych
svali pii opakovanychc¢innostech: jizda na rychlostnim kajaku a na padiowa
trenazéru. Nifeni bylo intraindividualni beziplepovani elektrod kanalsnimajicich
EMG potencialy. Lokalizace elektrod je moZna popreexpertnim vyhledani mista
nejwtsi svalové kontrakce. Jednotlivé svaly byly pabpoy profesionalnim
fyzioterapeutem id simulovanétinnosti a do mista nejsifsi kontrakce byly umighy
jednotlivé elektrody. Paraleins EMG ng&ifenim byl zavodnik sniman videokamerou.
Tato synchronizace videozaznamu s EMG sledovaninmZzomu jednotlivych fazi
pohybu odeist aktualni trovie EMG aktivity sledovaného svalu.

Nabor dat pro srovnavaci analyzu byl proveden pémiEnosného EMG z&eni
Kaze05, vyvinutého na UK FTVS v Praze. K dispohigio 7 kanah pro genos EMG
potenciai ze sval sosmym kanalem pro synchronizaci EMG zaznamu
s videokamerou. Sledovany byly useky 20 sec.

Zpracovani a vyhodnoceni dat.

Pro zpracovani EMG dat byl pouzit program Excel atlMb, pro zpracovani a
synchronizaci videozaznamu byl pouzit program Dsirtf

Program MatLab vyhodnocuje vzajemnou koordin&onosti dvouci vice svai
pomoci korel&ni matice sloZzené z korelatasovychiad, které oznalji casovy pfibéh
napsti v jednotlivych svalech. Tato maticederercova a symetricka a jeji prvky v i-tém
fadku a j-tém sloupci ozwaji korelaci dvou svdl s padadim i a j (pro i=j je korelace
rovna 1). Pokud svaly vykazuji vysokou korelacige I povazovat z&initele
konkrétniho pohybu, pokud je korelace zaporna,gesinpravépodobrE o antagonisty.

Zkoumana osoba.

Jednalo se o intraindividualni sledovéni, byla zkéona jedna osoba formou
piipadové studie. Jedna se o reprezentéiRave slalomu na divoké ved jehoZ
technicka urovi padlovani je na velmi vysoké urovni.

Elektrody nebyly po @eni na padlovacim trenazértefepovany a jedinec byl hned
méifen @ jizdé na vod z divodi minimalizace chyby lokalizace elektrod na
jednotlivych svalech.

Metené svaly: 1. musculus (m.) pectoralis major dxm?2latissimus dorsi dx., 3. m.
infraspinatus dx., 4. m. trapezius trans. et agc. 8l m. serratus anterior dx., 6. m.
deltoideus p. spinalis dx., 7. m. obliqus abdom@xiernus dx. (Travell, Simons, 1999).

VYSLEDKY
Padlovaci trenazér

¢asovy posun
maximalni korelace 1|2 3 4 5 6 7
112 3 4 5 6 7 1/0/-0,65| 0,735] -0,57| 2,29 2,07 0,065
1]1]0,73315/ 0,67918] 0,69874| 0,67895| 0,66816| 0,59514 2l0]|0 0,025 | 0,065 -1,085 0,03 0,71
2|0]1 0,93921| 0,89163| 0,78993| 0,94429 0,86404f [3(q| g 0 1385| -111 | 0 0,68
3[0]0 1 0,89503| 0,75914| 0,97857| 0,92594] 4lolo 0 0 1,14 0,015| -0,71
41010 0 1 0,66239 0,89802| 0,82854 s5lolo 0 0 0.275| 0,409
5[0]0 0 0 1 0,75047 0,69433] slolo 0 0 0 0 0,675
6/0|0 0 0 0 1 0,91829
7]0]o0 0 0 0 0 1 rjojo 10 10 0 0
Tab. 1 — max. korelacedasovém posunu Tab. Z'asovy posun trenazer.

na trenazéru.

45



perioda (sec)| 0,625
sd 0,00756
Tab. 3 — perioda zafu na trenazéru
v sec. se sénodatnou odchylkou.

Obr. 1 —jizda vped na padlovacim trenazéru .

m. pectoraliz major k.

B

m. latigsimus dorsi <.

g B i

m. infraspinatus dx.

P . .

m. trapezius trans.et age. dx.

m. serratus anterior k.

L—\"--._ el /-’k Y

m. deltoideus p. spinaliz dx.

__,-/I"\

m. obliquus abdominis externus k.

e

1 krokovy cyklus zabéru vpred na trenazéru

Smy LD,S mV Iu_,s mv[1mV fo.s mvt‘l mV ﬂroos my

Graf 1 — EMG zaznam jednoho krokového cyklwzébped na trenazéru.

Slalomovy kajak

maximalni korelace
1|2 3 4 5 6 7 v -
¢asovy posun
1(1|0,75895| 0,81558 0,57527 0,73736 0,814 0,44214 112 3 2 5 6 7
2(0|1 0,87594| 0,80624 0,87465 0,859 0,690481(0|0,15 | 0,19 0,285 -0,985 -1,275 2,41
3|00 1 0,7067 | 0,8462]0,95489| 0,6053% | 210]0 0,045| 1,625 -1,135| -1,425| -0.63
3(0|0 0 0,095| -1,185 -0,005 2,23
4]0]o0 0 1 0,8383 | 0,6891{0,89874| [, ToTo 0 o 127 | 157 | 227
5|00 0 0 1 0,81387 0,76314|[5(0]|0 0 0 0 -0,29 1,945
6|0|0 0 0 0 1 0,5368¢ |610]|0 0 0 0 0 2,229
7100 0 0 0 0 1 71010 0 0 0 0 0
Tab. 4 — max. korelacedasovém posunu Tab. 5'asovy posun kajak
na kajaku.

perioda (sec)| 0,53
sd 0,00393
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Tab. 6 —casova perioda jednoho z&t na kajaku v sec. se gradatnou odchylkou.

Obr. 2 — jizda vfed na slalomovém kajaku.

m. pectoralis major dx.

m. latissimus dorsi cbe.

m. infraspinatus dx.

. e
m. trapeziug trans. et asc. <.

m. serratug anterior ¢k

"Hﬁ\\_ TN /~—/'+“

m. deltoideus p. spinalis dx.

__.—M--.—.____r“lx

m. obliquug abdomim ¢ externus dx.

i

1 krokovy cyklus zabéru vpied na kajaku

0.5 mVv 0.5 m‘: ,6,5 mv| 1mV 9.5mV r\l mv ﬂ,2>lV |

| !
Graf 2 —EMG zaznam jednoho krokového cyklwzébped na slalomovém kajaku

DISKUZE

Velmi vysoké hodnoty korelacitipjizdé na trenazéru (tab. 1) a shédnna kajaku
(tab. 4) se ukazaly mezi svaly (m.) infraspinajsa( m. latissimus dorsi (2) a také mezi
svaly m. deltoideus (6) a m. infraspinatus (3). Mi&i hodnoty korelacefipobou
meétenych pohybech se shadokazaly mezi svaly m. obliquus abdominis exterdxs
(7) a m. pectoralis major dx. (1). Tyto vysledkyugazuji na shodné zapojeni svao
obou typ m¢tené lokomoce.

Naopak mezi svaly m. deltoideus (6) a m. obliqubdoaninis ext. (7) byla na
trenazéru (tab. 1) té&m maximalni korelace a na kajaku (tab. 4) pouze &,33.
obliqus abdominis ext. (7)fpzabiru na kajaku (tab. 4) éhtaké nizSi hodnoty korelaci
se svaly m. infraspinatus (3) a m. latissimus d¢23i Tyto vysledky poukazuji na
shizenou aktivaci a synchronizaci aktivadéSitiho svalu se svaly z&wové horni
koncetiny. To niZe byt zgsobeno rozdilnym posedem na trenazéru a v kajaku. V
slalomovém kajaku totiz jedinec nema tak dokongli&mi nohou o ficku, kortetiny
jsou spiSe v abdukci a opiraji se stehny o boky. dyrovnavani a kontakt s lodi je
tedy jinde nez na trenazéru, kde chybi ontenpstehen o boky léda tudiZz jsou nohy
plné odkadzany na oporu o chodidla. Dolni kKetiny mohou tedy |épe napoméahat
zakEru, a tim je zde &tSi prostor pro aktivaciiisniho lisu.

Z kiivek svalové aktivace nejsou zjevné markantni tgadtimingu mgfenych sval
na trenazéru (graf 1) a kajaku (graf 2). Jedingimikou je zde m. pectoralis major (1),
u kterého je zjevna menSi aktivizacé pabiru na trenazéru. Domnivame se, Ze
vyrazrejSi aktivita m. pectoralis major po celou dobu &éabna slalomovém kajaku je
zpisobena tim, Ze na kajaku je faita adduni sloZka pohybu paZze pro udrzeni
piimého sniru lodi. PaZze neni tedy tazena pouze podélnyiresm ale i lehce k lodi.
Slalomovy kajak jéizen pouze z&y padla.
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ZAVERY

Dle vysledki meéteni se ukazuje padlovaci trenaZzér jako velmi vhadiginek pro
vodni slalomé&. Padlovani na trenazéru by ale glmv zimni @ipraw dominovat,
protoze u vodnich slalomaje vice nez sila,idezita technika a cit pro vodu. A trenazér
je spiSe pro specifickou silovotipravu.
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MUSCLES ACTIVITY OF SHOULDER GIRDLE BY THE MOVEMENT
DURING PADDLING IN SLALOM KAYAK AND THE SPECIFIC EX ERCISE

The slalom kayak paddling is in fact special typéosomotion by shoulder girdle.
The Muscles are working in the concrete musclepieag.

The paddling is very hard in winter. Very cold weat is problem for training
paddling on the cold and the frozen water. The |wagldimulator is one of the special
training methods, which we can solve this probldimis project is about comparison
between the kayak paddling and the paddling simuladur target was found out
similarity paddling between the kayak and the satarl Surface electromyography was
used in this project.

Keywords: Electromyography, paddling, locomotion, shouldredje
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IMPLEMENTACE POHYBOVE INTERVENCE PRI LE CBE
JEDINCU S MENTALNI ANOREXI]

HANA DUSKOVA
Katedra fyzioterapie, Fakultélésné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, Praha,
Ceska republika

ABSTRAKT

Cilem vyzkumu je otteni efektu psychomotortherapyi pecbé jedinai s mentalni
anorexii (MA). Do studie jsou razeny pouze Zeny, u kterych byla diagnostikovana
mentalni anorexie. Tento soubor je dale &eml na 3 skupiny: 1. skupina je tema
jedinci, kt&i navstvuji pohybovou intervenci 3x/ty@n béchem hospitalizace na
Psychiatrické klinice VSeobecné fakultni nemocrice.F UK (PK VFN), 2. skupina
jsou jedinci, kt& absolvuji 2x/tyda tu samou pohybovou intervenci na téze Klinice, ale
v rdmci denni stacionarni g& Ve 3. skupié jsou ti, kt&¢i neabsolvuji pohybovou
intervenci, ale jsou f&ni pouze medikamentdZnK hodnoceni usggnosti budou
pouzity validizovany dotaznik Body Atitude Test (BA pro hodnoceni étesné
zkuSenosti astesného postoje a test podle Petrie pro hodnoesziosickych podéti.

Kli ¢ova slova: mentalni anorexie, psychomotortherapy, Body Astutest (BAT),
télesna zkuSenostlesny postoj, test dle Petrie

uvoD

Mentalni anorexie (MA) je psychosomaticka poruchéjnu potravy (PPP)
charakterizovana umysinym snizovanitesné hmotnosti, které si jedinecizpbuje a
udrZzuje sam, pomocitznych diet nebo hladovek, popvyhybanim se jidim, po
kterych se tloustne (Leibold, 1995; Navratilp2@00). Podle Krcha (1999) o diagndze
MA hovorime tehdy, pokud Body Mass Index je 17,5 a én&wodle zfisobu snizovani
vahy rozaluje stejny autor MA na dva typy:

I. Restriktivni (nebulimicky) typ kdy si jedinci Ubytek vahy Zgobuji
negasgji pouze hladoenim. Tento typ ma komplikovasi a
dlouhodokjSi pribéh scasgjSimi relapsy a celkova odezva na terapii je
mensi.

[l. Purgativni (bulimicky) typje charakterizovan i§tdanim epizod MA, tedy

/////

vyprovokovaného zvraceni, zneuzivani laxativ, dilkreti anorektik.
Jedinci s timto typem MA vyZadujigdevSim odliSnou terapii a vétgim
procentu pipadi je u nich nutna hospitalizace.

Toto onemoceni postihuje dle studie provedené v letech 1983 198ekem (1995)
castji zeny nez muze, n&stji ve véku 15 az 19 let. Podle Leibolda (1995) se ale
chronicka forma tohoto onemasri mize vyvinout v kazdémaku. Dle rgj nel&ena
korci smrtelr® anebo pechazi do chronické MA,ipkteré jedinci konzumuji alespo
Zivot udrzujici minimum potravy (Leibold, 1995). fite minimalni pijem potravy
kompenzuji nejastji prehnanoudesnou aktivitou (Kocourkova, 1997).

49



PROBLEM

U jedindi s MA se mimo probléfn s jidlem a dlesnou hmotnosti objevuje také
narusené zakouseni vlastniktat(Rosen, 1990). Williamson (1990) popsakakladni
typy poruchy zazivani vlastnihéla nebo ¢glesného schématu:

1) zkreslené vnimani velikostela, které odrazi stupievnimani aktualnich
télesnych roznarg;

2) preference Stihlosti, kdy individualnifguistava o idealnich rozmech tla je
uzivana jako standarddwjici miru spokojenosti s vlastniem:;

3) nespokojenost s vliastnilam, kterd odrazi rozpor mezi hodnocenim sveho
téla a ideélem.

Psychomotortherapy vznikla roku 1982 a od té dobyusgsre pouzivana v
belgickém Univerzitnim centru Saint Joseph v Kdoengu, kde jsou jejimi hlavnimi
prikopniky Walter Vandereycken a Michel Probst. Je pdazivana $ lecbé nejen
s MA, ale i mentalni bulimie, deprese, schizofremiatistismu a Gzkosti (Probst, 2002;
Probst, 2006).

Tato metoda se sklada dle Vandereyckena (198%xrgch fyzioterapeutickych
postum, nag. dechova cweni, fizné relaxani techniky, masaze a pohybové hry. Sport
a hry jsou rozéleny na individualni a kolektivni.&lesné ,zkoumani“ a vyjadvani je
zaloZeno na nacviku, ktery podporujgnmienou sebeprezentaci (smyslové vnimani,
sebekonfrontace ipd zrcadlem, videokonfrontace, konce#tia cviceni), nebo na
nacviku rozvijejicim spotenské schopnosti a pozitivni interakci s okolimvérbalni
vyjadrovani, cvéeni divéry; Vandereycken, Depreitere, Probst, 1987).

CiL

Cilem experimentu je @it UspSnost psychomotortherapy Geské republice
z hlediska typu by (hospitalizace, stacioh&armakoterapie) a frekvence pohybové
intervence (2x¢i 3x/tyden) u jeding s diagnézou MA &hem timésicniho ¢asoveho
useku.

METODY

Tento randomizovany komparativni pretestovy-pogitgsexperiment je provéd
mezi temi skupinami. Satasré jde o longitudinélni jednofaktorovy (experimenialn
faktor = pohybova intervencefittladinovy (3 skupiny) vnitroskupinovy experiment,
kde sledujeme zémy a vyvoj jedind ve tech skupinach v danétasovém obdobi ve
trech¢asovych bodech — na&ku, po dvou rsicich a na konci, tzn. po 3&gicich.

Soubor je tveéen jedinci s MA, kt8 jsou s touto diagndzou fuhospitalizovani na
PK VFN, nebo zde absolvuji stacionarnicbdé. V ramci kliniky jsme provedli
randomizovany vyér. Skupinu probandtvori 30 Zen (N = 30) vedku od 18ti do 45ti
let. VVSichni z&astréni jedinci maji BMI pod 17,5. Hlavni soubor byl togovan dofi
skupin: d¥ experimentalni (s pohybovou intervenci) a jednatiani (bez pohyboveé
intervence a s farmakologickowliu).

1. skupina experimentalni (10 probdnd- hospitalizovani jedinci, kiepravidelré
(3x/tydng) absolvuji pohybovy program vytieny dle belgického vzoru,
metodicky vedeny erudovanym fyzioterapeutem.

2. skupina experimentalni (10 probdnd- jedinci nav&vujici kazdy vSedni den
staciond, ktefi taktéz pravideltr (2x/tydré) navsevuji stejny pohybovy
program, téZ vedeny erudovanym fyzioterapeutem.
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3. skupina kontrolni (10 probaffi— hospitalizovani jedinci, kienejsou z&azeni

do metodicky vedeného pohybového programu, ale ivgiizfarmakologické
podpirné l&ebné prosedky.

ProtoZe WCeské republice dosud nebyl préety hodnocenidlesného sebepojeti u
pacieni s PPP standardizovan zadny dotaznik, pouziji k nboeni vysledik
validizovany dotaznik Body Attitude Test (BAT) vgieny v Holandsku v roce 1984 se
zantienim na "(ne)spokojenost s vlastniglemn” (Van Coppenolle et al., 1990).
Obsahuje 20 polozek hodnocenych na 6ti bodové §Ray. Maximalni mozné skore
je 100.Cim je skére vy3si, tim je vice pokené tlesné sebepojeti. Pro tento dotaznik
bylo kritické skore, determinujici hranici mezirid spokojenymi s vlastnimglem a
lidmi nespokojenymi, 36 po pouZziti Shrout a Fleismodelu (in Buchtelova, 2005).

Pro hodnoceni standardnich senzorickych pidpouzijeme Test podle Petrie. Diky
nému miZzeme z#&adit jednotlivé probandy do jedné zedkupin, dle toho, zda poéhy
nadhodnocuje (augmentor), normalrhodnoti (moderate), nebo podhodnocuje
(reducer). Pacient ma zavazang @ied nim jsou dvai@wné bloky. Testovaci blok
ma tvar hranolu po celé délce o stejriéeSivyhodnocovaci blok ma také tvar komolého
jehlanu. VySetvana osoba ohmatava palcem a ukazovakem pravéestorvaci blok
po dobu cca 30 sec. Poté se snazi druhou rukouatnadélle pedchozi palpace na
vyhodnocovacim bloku stejnouriSiPokud po itech opakovanich udava jedinec r@éxm
opakova® v toleragnim poli pro normaléd hodnotici, nadhodnocuijicici
podhodnocujici, je Zazen do jedné zc¢hto skupin (Véle, 2006).

VedlejSi ¢innosti experimentu bude také sledovani hmotnostty@re vzdy rano
pied snidani (Po, St, Pa).uRerny piiristek vahy by u jedincs MA nxl byt 1,00 az
1,50kg za tyden (Krch, 1999; Papezova, 2000). Myeme pedevSim hodnotit, jak je
piirastek plynuly a jestli nedochazi ke kolisani vahy.

DISKUSE

Myslim si, Ze je ¥novana mala pozornostilézitosti pohybové terapietipléché
jedinai s PPP. | pesto, Ze kladny vliv pohybu na pohybovy aparétllosey zdravotni a
psychicky stawlovéka byl zmiovan viadk publikaci (Véle, 2006). xem mé stadze na
Détské psychiatrické klinice FN Motol (DPK) jsemélm moznost se ipswdiit, Ze
organizovany pohyb, hry nebo sport v dennim prograiéti nemaji své misto. Zvlast
u déti je pohyb dlezity, predevSim jako prevence futrkich, pop. strukturalnich zrn
na pohybovém aparatu. Sasre také zlepSuje psychicky stav a uiv&zajemné
vztahy.

Vzhledem k velkému roz&ni MA mezi mladymi lidmi je jeji terapie stale
diskutovanou otadzkou. Mnohgeskych Iék&i se domniva, Ze terapie PPP se sklada
pouze z psychoterapie, ergoterapie, rodinné terapigenniho tréninku nebo jinych
relaxanich technik atd. Bhem tohoto onemoéni dochazi ale fiedevSim k poruse
zakouSeni vlastnih@la. Domnivam se tedy, Ze psychomotortheragyendiky svému
citivé vytvorenému konceptu kombinace psychoterapie a fyziawrdgery byl uz
nejednou ov¥ien, pomoci jedinim trpicim touto chorobou vrétit se déZbého Zivota a
vytrhnout se ze zarovaného kruhu, kterym MA je.

Nektefi 1ékai, psychologovédi psychiati mohou vnimat konfrontaci s vlastnim
telem, kterd je nedilnou séasti psychomotortherapy, jako cestu k tomu, jaknjesl
jese vice utvrdit v negativnim postojiii jeho €lu. Po jeho propudhi z nemocnice ho
ale dive nebo pozgi takova konfrontace&eka. Domnivame se proto, Ze pravidelné
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postaveni jedince do konfliktu s vlastniglem mu poniZze nadit se tyto situace
piekonavat, aigdevsim se je nauiesit jinym zgisobem, nez navratem k MA.

Je pochopitelné, Ze k déletrvajicimu ovlimn je zapatebi pravidelna dlouhodoba
lécba pomoci psychomotortherapy. V Belgii jedinci s MBéhem gtimésicni
hospitalizace tuto terapii naStji denr. Prestoze hospitalizace Geské republice
vétSinou trva ti mésice, ne kazda psychiatricka klinika je ochotnatgapit program
tak, aby bylo mozné provétituto relativié novou a WCechéach neiflis znamou terapii
denré. Uvédomuiji si, Ze ndmi stanovené frekvence 2x a 3xdydau dost odliSné od
belgickych, ale chkti jsme owfit, zda i vtakto malych davkach se objevi ¢coa
v zakouSeni vlastnihela.

Protoze WCeské republice dosud nebyl préety hodnocenidesného sebepojeti u
pacientt s PPP standardizovdn Zadny dotaznik, pouZzZiji k nboeni vysledk
validizovany dotaznik Body Attitude Test (BAT) san®fenim na "(ne)spokojenost s
vlastnim &lem". Tento dotaznik je zde aléZmne pouZivan s velkou oblibou, zviégtro
svou jednoduchost a srozumitelnost, proto jsmeatkeé tzvolili pro hodnoceni tohoto
experimentu.

Zkoumanou problematikieSime pedevSim z pohledu fyzioterapeuta. Jeji hlubsi
pochopeni samadegjme vyZaduje vzdlani v oboru psychologie. Protoze takové &ladi
nemame, snazili jsme se zajistit alesmalborny dohled psycholégnad provasnym
experimentem.

ZAV ER

Zawrem uvadime, Ze pravidelna pohybova terapgedgtavuje realnou, efektivni,
hodnotnou, ale také podam/anou formu terapie pro MA. &k jsem moznost se o tom
preswdcit pii pravidelném dochazeni na DPK, kde jsem dvakmdityedla skupinové
cviceni. | personal oddeni mé nav&vy hodnotil pozitive. Po dobu, co na Klinice
probihala ma terapie, byla &tohi mnohem lepSi komunikace a spoluprace. Naeawi
se dti vzdy velmi €Sily a nestalo se, Ze by se hékdy nechély Ucastnit, pokud jim
v tom nebranila jejich aktualni zdravotni situace.
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IMPLEMENTATION OF MOTOR INTERVENTION IN TREATMENT O F
SUBJECTS OF ANOREXIA NERVOSA

ABSTRAKT

The aim of this experiment is to verify the effeft the psychomotortherapy in the
treatment of subjects with anorexia nervosa (AN)erg will be only women with the
diagnosis anorexia nervosa. This group is dividethree groups: 1st one consists of
subjects, which will attend the motor interventitmee times in a week during a
hospitalization in The Psychiatric Clinic of 1stca#ty of Medicine on Charles
University, 2nd group with subjects with the sametan intervention two times in a
week in the same clinic during a social welfardiingon. There will be subjects with
only a pharmacotherapy without the interventio@nd group. We will value it with the
questionnaire Body Atitude Test (BAT) for evaluafe a body experience and a body
attitude and Petrie’s test for an assessmentmgosg stimuli.

Keywords: anorexia nervosa, psychomotortherapy, Body Atiflielst (BAT),body
experience, body attitude, Petrie's test
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VLIV VYBRANYCH CVI CENi V PREVENCI ZRAN ENI
FLEXOR U KOLENNIHO KLOUBU U SPORTOVC U

IVA HNATOVA
katedra fyzioterapie FTVS UK Praha

SOUHRN

Tento gispivek je zanmdfen na moznost vyt¥eni a nasledné ohodnoceni efektu
fyzioterapeuticko-tréninkového programu, ktery byohh byt jednou z moZnosti
prevence zrami flexom kolenniho kloubu u sportog jejichZz sport vyZzaduje rychly
start s naslednou akceleraci a udrzenim rychlostylpu.

uvoD

Zraréni hamstring je pro sportovce zavazné zéan a vyZzaduje dlohodoboudéu a
bohuzel i velmi¢asto recidivuje. Nasledkem tohoto z¥Fahdochazi k dlouhodobému
vypadku ze sportovniifpravy, proto je nutna jeho prevence.

Mechanismus affina vzniku tohoto zrafmi je stale nejista a neustale se o ni diskutuje,

ale obecn se hovéi o komplikované multifaktorialni etiologii

Dle naSeho nazoru by pro sportovce bylo nejvi@divytvoreni programu, ktery by byl
postaven na zakladspoluprace fyzioterapeuta a trenérafikby se ndli respektovat, a
jejichz cilem by nilo byt optovné z&lenéni sportovce do tréninkového procesu po
proklaném zradni. Na zaklad této spoluprace by &h byt trénink gizptisoben
terapeutickym a kebnym patebam. Posilovaci trénink by &n byt zakladni
komponentou celého terapeutického i trénikovéhamplalento trénink by #t byt
specificky pro dany silovy deficit, typ kontrakce sshopnost vyuZziti této silyfip
vyvijeni rychlosti. Pro ovlivéni vSech &chto komponent Best, Garret (1996), ale také
Carruthers, Sancturay (2007) a Tornese et al (280ppri&uji cviceni typu ,squat” a
jejich modifikace, ,step-up“, ,step-up” laterdn,step-down*, ,cross-lift‘, ,leg-press*,
.leg curls®, ,benchpress*, ,neckpress*, ,dead lifpjosilovani abduktdrkycle a obecna
posilovaci cuvieni, ,pawback exercise”, ,prone reverse hypers‘ghute-ham-gastroc
raises”. Brukner, Khan (2007) popisdpsté vyuzivani ceeni tzv. ,Nordic eccentric
exercise”. Ve wtSiné piipadi se jedna o c¥eni excentrickd a o aséni vyuzivajici
sttidani jednotlivych typ kontrakce.

Nas terapeuticko-tréninkovy program bylrabsahovat éktera vySe zmigné cviteni, u
nichz chceme ohodnotit efekt jejich pro¢ad vzhledem k popisovanym rizikovym
faktoraim.

CILE PRACE

Hlavnim cilem této prace bude na zakladstupné literatury monitorovat problematiku
preventivnich postup zraréni hamstring u sportov@ a nasled& vytvorit
fyzioterapeuticko-tréninkovy program, ktery biigpél k prevenci zraéni hamstring a
dlouhodobym sledovanim ohodnotit efekt tohoto pmogw jako mozné prevence
zrareni hamstring.

METODOLOGIE
Teoretickacast prace, ktera bude zakladem experimentu, budgcapana formou
literarni reSerSe na zékkathformaci dostupnych ze zahrémich inform&nich zdrof.
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Na zaklad takto ziskanych informaci bude metodou dedukceroigh specialni
fyzioterapeuticko-tréninkovy program. Skupina pnotia bude zainstruovana k
pravidelnému provashi tohoto programu.iedpokladany p&et proband je minimalre
30. U proband budou sledovany dva zakladni faktory: rozsah pahylkolennim a
kycelnim kloubu pomoci elektrogoniometru, ale také EM&tivita svah dolni
koncetiny, m. biceps femoris caput longum, m. adduatmmgnus a m. glutaeus
maximus, ktera bude snimana pomoci povrchového EM&eni bude provedeno
dvakrat, pre- a post-intervémé. Délka trvani tohoto programu sgedpoklada 10 tydn
Vybér proband bude podléhat vysledin nestandardizovanych dotaziitykajicich se
zdravotniho stavu a charakteru trérinkJ¢elem tchto dotaznik bude vytvdeni co
nejvice homogenniho souboru proba&npro experiment. Experimentu by selm
zWastnit minimalg 30 sportova, fotbalisti, ve wku 23-30 let, kt& v poslednich dvou
letech prodlali zrareni flexomi kolenniho kloubu. VSichni probandi byébyt na
vykonnostni drovni minimath 3. ceské fotbalové ligy. DalSi podminkou je
systematicky fotbalovy trénink nejm&mo dobu 5-ti let, frekvence tréniikalespa
Ctytikrat tydre. Méfeni bude probihatéhem vysokého startu s akceleraci, kdy bude
snimano povrchové EMG na m. biceps femoris capugum, m. adductor magnus, m.
glutaeus maximus. EMG bude snimaridm gechodu z letové faze k fazi odrazoveé,
kdy dochazi ke zem¢ aktivity svalové ¢innosti z koncentrické v excentrickou.
Souwasre se snimanim EMG aktivity vySe uvedenych 8valude ndten pomoci
elektrogoniometru rozsah pohybu kolenniho &ekyiho kloubu. Na zakladore- a post-
intervertniho nefeni bude provedeno srovnani kvality zapojovéaitb sval véetns
rychlosti jejich kontrakce a dale budou porovnavaoysahy pohybu v kolennim a
kycelnim kloubu, jejichz hodnoty budou ziskdny pomeééktrogoniometru. Tyto
faktory budou zakladem ohodnoceni efektu terapia. @bzitivni znény budou
povazovany zina zapojovani jednotlivych swabéhem provedeni pohybu a &seni
rozsahu pohybu v kolennim adenim kloubu. Pro vyhodnoceni vyslédkude také
dulezité uvazovat biologickou variabilitu (stres, puoidky prostedi, spravnou
instruktaZz - zejména jeji pochopeni, pravidelnosivacni programu apod.). Data
budou analyzovana podle pravidel statistickych wheto

ZAVER

Predpokladam, Ze vysledky této studie budou vyuzZivéejen fyzioterapeuty a Iéka
ale i samotnymi trenéry. Vysledky tohoto experinmemiohou byt finosné pro prevenci
vzniku tohoto zavazného zran v tréninkové praxi, ale zejména se zasadi oiienzis
védeckych poznaik tykajicich se této problematiky. Vysledky tohotgperimentu
budou moci byt déle vyuzZivany v obj&sin stdle nevieSené otazky etipatogeneze a
prevence zrami flexori kolenniho kloubu.
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HODNOCENI POSTURALNI ZRALOSTI D ETi PREDSKOLNIHO
VEKU VE VZTAHU K PRAVIDELNE SPORTOVNIAKTIVIT  E

LENKA SATRAPOVA
Univerzita Karlova v Praze, Fakult&gdsné vychovy a sportaieska republika

ABSTRAKT

Hodnoceni posturalni zralosti¢tidl predstavuje stale pormé velky problém.
Zejména zargime-li se na ¥kovou skupinu fedSkolnich &ti, tedy Wk mezi 4 az 6
lety. Pro tuto ¥kovou kategorii neexistuje standardizovany testniadidi hrubou a
jemnou motoriku a i vyvojova kineziologie tuto skoy zna&né¢ opomiji. Vyzkum se
zabyva pouzitim jednoduchych motorickych testjejich vyhodnocenim u skupiny 12
déti predskolniho ¥ku, které se minimath pal roku pravidelg vénuji sportovni
aktivite, konkrétrg tréninkim moderni gymnastiky.

Kli ¢ova slova: posturalni zralost, vyvojova kineziologie, vyvojowérmy, motorické
testy, sportovni aktivitadti, predSkolni ¥k

UvoD

V poslednich letech vidi mnoho rédibudoucnost svychéti ve vrcholovém sportu.
jiz od 3 let, aby dosahli v budoucnu co nejlepSigkoni. Neuvdomuji si vS8ak mozna
rizika, kterd& mohou ovlivnit vyvoj &ského organismu neadekvatni éZat nebo
vybérem nevhodné sportovni aktivity. Je zde problémnéexistuje Zadna testovaci
baterie motorickych dovednosti pro tentdk v zejména mezi 4. a 6. rokeréku, takze
ani zkuSeny trenér si nérhe o\fit, jak pohybové aktivita na jeho &ence [isobi, zda
jsou ctti jiz na sportovni nadstavbu ,zralé”, a zbyva ran ylastni zkuSenost a intuice.

Motoricky vyvoj probiha spontagna je ovliviovan velkym mnoZstvim zevnich
faktoni, které na organismusigobi. Je také vyraZnlimitovan zralosti centralniho
nervového systému. Zakladem organizace a ushrié pohybu je postura a svalovy
tonus. Vyvoj postury je tudiz kKiém k psychomotorickému vyvoji. Postura dovoluje
ditéti dosahnout sedu a stoje, uvolnit motoriku pletemp@zniho a ruky a vyragn
ovladat #lo. Posturalni ontogeneze pak dale pola v ontogenezi jemné motoriky,
ktera se ukotuje kolem Sestého roku, kdy je dokeno zrani cerebella, jehoz funkce je
nutna pro nejvyssi stupg@ohybové koordinace.

Vzhledem k tomu, Ze sportovni trénink dava mnoheyob podrta a stimub pro
vyvoj motoriky, dalo by se edpokladat, Ze di takto vedené budou na vysSi arovni
psychomotorického vyvoje. Studii, které by tentiedpoklad prokazovaly, je vSak
velice méalo. U gkterych spori (nagiklad gymnastika a krasobrusleni) je jiz od
samého z&atku vyrazg podporovana hypermobilita a vyuziva se pruznostiského
organismu. Jak vSak toto ¢eni ovlivni v budoucnu jejich posturu, neni jastano.
Souborem tegt(z¢asti no¥ vybranych a &asti dle Kolde se v ramci vyzkumu budeme
snazit prokazat pozitivnéi negativni vliv pravidelné sportovni aktivity. Zamn
vyznamnym prvkem studie bude, zdatid které jsou ,posturakh zralé“, jiz
v predskolnim ¥ku maji lepSi pedpoklady pro sportovni trénink.
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PROBLEM

Hodnoceni posturalni zralosti¢tidl predstavuje stale pormé velky problém.
Zejména zargime-li se na ¥kovou skupinu pedsSkolnich &ti, tedy Wk mezi 4 az 6
lety. Pro tuto ¥kovou kategorii neexistuje standardizovany testniadidi hrubou a
jemnou motoriku a i vyvojova kineziologie tuto skup zna&né opomiji. Prace se
zabyva pouzitim jednoduchych motorickych testjejich vyhodnocenim u skupiny 12
déti predsSkolniho w¥ku, které se minimath pal roku pravidelg vénuji sportovni
aktivité, konkrétrg tréninkim moderni gymnastiky. Baterie je sestavena z nagtéch
zkouSek: zkouska obracené polohy dle Keldrendelenburgova zkouska, test poskok
dle RaSeva ve vymezeném prostoru, Wgdtdiadochokinézy, test e pocére, test
valeni sud a test nitrokiSniho tlaku.

CIL

Ohodnotit pomoci vybranych tésposturalni zralost jednotlivychét ze skupiny
stejné ¥kové kategorie od 4 do 6 let ze sportovniho oddilbderni gymnastiky a
vyhodnotit korelaci Urové posturalni zralosti jednotlivics jejich sportovni vykonnosti
hodnocenou trenérem dané skupinyi{stupiové skale).

METODY

Testovani vybrané skupinyéti pomoci souboru test sestaveného pro cély
vyzkumu. Zhodnoceni vysledkk véku probanda a délce trvani pravidelné sportovni
aktivity. Porovnani vysledktestu se Zzazenim do vykonnostnich skupin dle trenéra.

VYSLEDKY

U sedmi probanildoslo ke shoglvysledki motorického testu a hodnoceni trenéra. U
jednoho probanda bylo hodnoceni vyrarozdilné, vysledek motorického testu byl o 2
stupré horSi nez vykonnostni skupina dle trenéra. Ostatbandi se liSili jeden stupe
v kladném nebo zaporném smyslu. Hodnoceni zra@s® potvrdilo Kol&ovu teorii,
Ze ve 4 letech by ditmeélo mit zraly CNS. Zavislost &ku na délce pravidelného
sportovniho tréninku nebylo mozné zcela objektizmodnotit, protoZze se jednalo o
skupinu rozdilnéhod&kového spektra.

DISKUSE

Vzhledem k velmicasnému zahajeni sportovniho tréninkuktarych odtvich by
se nel klast velky diraz na motorickou vysfost jedind. Nevhodg volena zatz,
zejména pak nezralého organismugzm vést k jeho trvalému poskozeni. Préid
piedSkolniho ¥ku neexistuje Zadna testovaci baterie, kterd bylanalespd hrubs
odhalit nesrovnalosti posturalniho vyvoje a kooadm Nkteri rodice a tren& se
domnivaji, Ze neSikovnost #i¢ Ize pravidelnou sportovni aktivitou upravit, dte
samozejm¢ neni pravda. Dt které nema dostates vyvinutou koordinaci a posturalni
kontrolu, se pohybovou nadstavbou bude zlepSovéditevepomalu. Navic bude
demotivovano ke sportu neustalymi nefdpy bihem tréninku a zavodniinnosti.
Pokud uvazujeme o posturalni zralosti jako o zakla veSkerou motoriku (hrubou i
jemnou), mohlo by byt pr& zhodnoceni posturalni Ura¥rnjednim z pedpoklad
odhadu pipravenosti dtského hybného systému pro zvySenowzétportovni i Skolni,
Novakova, Faladova, 2006). Jak jiz bylo uvedendni ze zakladnich kritérii pro
vybér malych sportovnich taleinfe sledovani jejich spontanniho pohybového prajevu
Druhym krokem jsou jiz specifické testy pro danarspvni odvtvi a dale i vysledky
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dosazené dhem soutzi (Havlickova, 1998) Vtomto vyru vSak Zetelre chybi
mezistupé, ktery by eliminoval alespp zakladni patologické pohybové vzory a
koordinani nesrovnalosti. Jednou ze zakladnich vlastnestovaci baterie musi byt
jeji jednoduchostiasova a materidlova nenénost. Tim bude co nejalngji vyuzitelna
v praxi. K tomuto delu by se dala vyuZzit testovaci baterie pouzitalpedy vyzkumu.
Pro co nejfehledrgjSi hodnoceni testovanych dovednosti byla zvol&isaupiova

Skala, kdy stupejedna byl hodnocen jako nejlepsi, stuglra byl bran jako gimérny
a stupé 3 jako nejhorsSi vysledekigdvedeného vykonu v testu. U nasSi testované
skupiny byla zkouska zralosti CNS dle Kiddodnocena v pméru znadmkou 1,66, coz
odpovida velmi dobrému zvladnuti testu. To potwzKpl&ovu teorii, Ze dit ve 4
letech by ndlo mit dokordeny posturalni vyvoj a zarowe nasi prvni hypotézu, ze
probandi v dané skupinby mgla byt CNS zrald prdizeni hrubé motoriky (Koka
2001). Trendelenburgova zkousSka byla do testovaaierie z#&azena, protoze
komplexré hodnoti stabilizaci panve a stabilitu kldgutholni korgetiny i stoji na jedné
dolni kortetine (Lewit, 1996) V celkovém hodnoceni byla Trendelemgova zkouska
hodnocena znamkou 2. Je zajimavé, Ze i kdyZkenb cliize objevuje opora na jedné
dolni kortetirg, vysledky testu alze pocare a Trendelenburgovy zkousky sediSiny
proband neshoduji. U deviti probandyla tato zkouskailte provedena nez testide
po ¢are. Mérenou vzdalenosti u testutde pocére jsme zvolili 5 metr. Vychéazeli jsme
z nejvhodwjsi vzdalenosti pro danowkovou skupinu. Tato vzdalenost je uvedena ve
studii Vereijken z roku 2003. Byla hodnocena plymstl chize a stabilita. Assainte
(2005) uvadi, Zedi v tomto wku (3-6 let) nemaji dobrou stabilizaciiem clize za
ztizenych podminek. Tvrdi, Ze je zde nedokonaldilstace ramen a hlavgim je dit
starSi, je stabilizace lepSi, ale i tak se hlavpopge az jako posledni. Z vysleilk
naseho testovani je patrné, Zecti d nasSi testované skupiny toto neplati. Teézetpo
care byl v paméru nejlépe zvladnutou testovanou dovednosti. Tésenv sud byl
provad¢n po dobu 20 vién, pii ¢emz byla sledovana plynulost pohybu a celkové
provedeni valeni suid Test byl probandy zvladnutgmeérné, celkové hodnoceni bylo
na stupni 2. B testovani nitroiSniho tlaku bylo nejtsSim problémem vysileni dané
dovednosti, vzhledem kékové skupig testovanych probaiid Po gekonani této
bariéry byl test zvladan probandy deb(v celkovém hodnoceni 1,58), n&fim
problémem byla diskoordinace v zapojeni svalsti@nbseny, steji jako uvadi Kola
(2006) a zvyrazéni bederni lordozy namisto aktivacéShiho svalstva a vyt¥eni
nitrobriSniho tlaku. Hodnoceni poskibkve vymezeném prostoru 20x20cm dle RasSeva
(RaSev, 2006) dopadlo ze vSechiewjhire. Pimérné hodnoceni bylo 2, 75. Jedna se
o ponerné¢ koordin&né¢ naranou zkousSku, u které rekvapiv¥ nebyl problém
s vys\tlenim, ale pouze s provedenim. Druhou f&gthodnocenou dovednosti byl test
test, kde se zapojujeasténe i jemna motorika. Vzhledem ktomu, Ze nejvysSim
koordina&nim centrem je mozek, ktery dozrava kolem 8 rokwku ditte (Véle,
1998), je u tohoto testu spiSe zajimavé sledovikbeg pribéh a vypdadani se se
zadanym ukolem.

Pokud vezmeme v Uvahik/ probanda a délku sportovni aktivity, nejlepSilegek
by meéli mit probandCislo 3 a 6. Nejiite pak probandi 11 a 12. AZ na probaniddo 11
se ani u jednoho Zd¢hto probandl neshoduje vysledek souhrnu motorického testu
s predpoklady danymi gkem a délkou sportovni aktivity. Stéjmak neodpovida tento
predpoklad zgazeni trenérem do vykonnostni skupiny. Hypoté&ealpokladala, Z&im
déle proband c¥i ve vztahu k jeho &ku, tim bude vysSi Uroviemotorického testu a
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zarove bude proband #azen do lepSi vykonnostni skupiny. Tato hypotéak vebyla
potvrzena.

ZAV ER

Vyznamnou pomaoci pro jeSpiesrEjSi rozliSeni motorické Urownproband bude
vybér proband uzsiho ¥kového pasma a stejnou délkou pravidelného spdtiovn
tréninku. Bylo by vhodné&asem vytvéit druhou cast testovaci baterie, ktera by
obsahovala specifické dovednosti pro jednotlivatspoi odwtvi pro dany ¥k.
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EVALUTATION OF POSTURAL MATURATION OF PRESCHOOL
CHILDREN RELATED TO REGULAR SPORTIF ACTIVITY

Evaluating postural maturation of children repreésgrte a big problem. Especially
in a group of preschool children — the age range 8. For this group doesn'’t exist
specialised test for motor skills and developmekitasiology isn't very informed in it
too. Diploma thesis is working with 7 simple te&is motor skills and their evaluating
in a group of 12 preschool children, who regularéyn in a club of rhytmic gymnastics
for half a year in minimum.

Keywords: Postural Maturation, Developmental Kinesiology, bfotScales, Motor,
Test Systems, Sportif Actvity of Children, preschage
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TAURIN A JEHO VLIV P Rl TELESNEM ZATIZENI

SKOPEK, M., HNIZDIL, J., PYSNA, D.
Univerzita J.E.Purky$ Pedagogicka fakulta

ABSTRAKT

Tato studie prosaije efekt potravinového suplementu taurii tglesném zatizeni.
Zjistovali jsme, zda tento produkt pozit&movliviiuje lidsky organismusipdevsim z
hlediska rychlosti reakce a vytrvalosti organisnwujgho poZiti tak, jak uvadi vyrobci
tohoto preparatu. Po aplikaci testované latky jgeatnaim nejprve zntili vizualni
reakeni rychlost a poté jsme zjidvali vliv na vytrvalostnic schopnosti. Pro testova
jsme zvolili modifikaci Conconiho testu. Po celoobd testovani jsme probaim
metili srdecni frekvenci (HR), maximalni srdei frekvenci (HRmax), maximalni
ventilaci plic (VE), VO2max, dechovou frekvenci (B& maximalni rychlostdzeckého
pasu. Z nagienych hodnot jsme statisticky zj@vali vliv taurinu na organismus. K
nasemu fekvapeni nedoSlo u¢tiny sledovanych hodnot k vyragéim znenam.
Studie tedy ukazuje, Ze potravinovy suplement tamema vliv na lepsi fyzickou
vykonnost ani na rychlost reakce, jak tvrdi vyrototioto produktu.

Kli ¢ova slova:taurin, reakni rychlost, vytrvalostni schopnosti, Conconihd,tdsojity
slepy test

uvoD

Taurin, ktery se v saasné dob velmi ¢asto pouziva jako vyznamny dopkn
v energetickych napojich a potravinach, byl popiz@ovan v roce 1827 chemiky
Gmelinem a Tiedemannem zdbyZluci, a to vaenim ve vod. Tato substance byla
nejprve pojmenovana na zaktagodobnych fyzikalnich a chemickych vlastnosti |,
Zlucovy asparagin“ (Jacobsen, Smith, 1968).

Pojem taurin se objevil v odborné literapoprvé roku 1838 a pochazi od Demaraye.
Etymologicky pochazi nazev taurin z latinského malayi Zluce Fel tauri. Diky tomuto
nazvu se k taurinu poji mnoho legend o jeho vzr@ikeho @incich. Napiklad, Ze se
jedna o ,extrakt z kyich varlat, byi Zlui ¢i dokonce z byiho spermatu”. Z toho
vychazejici asociace ,sila“, ,energie”, ,vytrvalfystrychlost® jsou gresunuty i na
vyrobek. Proto dvodem pro dopgiovani potravin taurinem na trhu neni jen pro jeho
dieteticky &inek, ale i pro tyto zminé divody. Téchto vlastnosti pak také vyuZivaji
vyrobci produki k jejich wtSi prodejnosti a reklaén (Jacobsen, Smith, 1968).

V literature jsou zdokumentovany &véatky s ndzvem taurin. Jak doSlo k tomuto
dvojimu pojmenovani neni dosud znamo. Zobrazenizwj&a strukturni vzorec
izolovaného seskviterpenu taurinu z artemisiniz-abr. 2 ( CAS -€islo 235222 — 05
— 6) (Jacobsen, Smith, 1968).

@)

61



Obr.1 Taurin — C15H2003

U substance , pro kterou se uziva nazev TAURINjedea o 2- aminoethansulfonovou
kyselinu viz. obr.2 ( CAS <¢islo 107 — 35 — 7 ) (Jacobsen, Smith, 1968).

O
[
HO—S—CH;CH;~NH,
O
Obr.2 Taurin C2H703NS

Taurin je bezbarvy, krystalicky prasek bein® jehoz bod taveni je 328 siiip
Celsia, ale uz od 300 stip Celsia se rozklada. Jeho chemicky vzorec je C2HNE)3
molarni hmotnost je 125,14 g/mol. Molekula obsahiy® skupiny: kyselou sulfon-
skupinu (pKs 1,5) a zasaditou amino-skupinu (pK&B,izoelektricky bod lezi u 5,12.
Ve fyziologickém pH prosedi okolo 7,4 je sulfon-skupina ze 100 % a amingpsia z
96,3% v ionizované fort Na zaklad této vlastnosti je taurin rozpustny ve ¥od
(104,8 g/l 25 stujpi Celsia), ¢ast&€né rozpustny v ethanolu a nerozpustny v etheru
(Jacobsen, Smith, 1968).

Zpusob vyroby se zaklada na informacich ®&iho vyrobce této latky na &,
¢inské firmy ,Changshu Yudong Chemical Factory”. Rodich vznika syntézou
surovin — ethen, amoniak a sulfid sodny. Firma iwvael taurin je velmi vhodna latka na
podporucinnosti nervové soustavy a podporu reakce jediNt#na i z tohoto divodu
je taurin gidavan do @iznych energetickych produkt jako latka podporujici zvySeni
vykonnosti organismu, n&pdo napoje Red Bull. Yeské republice mezi nejsi
vyrobce taurinu péit fa Hammerman a Vitalmax. Dle tohoto vyrobce jaritanezbytny
pii traveni tuk a vstebavani vzniklych mastnych kyselin a vitafnirozpustnych v
tucich. Tento vyrobce tvrdi, Ze z hlediska spgetuaurin velice zajimavy diky své
funkci ,insulin mimickeru“ (napodobuje funkci siinanabolického hormonu insulinu,
pod jehoZ vlivem se do svalovych rdostava energie a aminokyseliny, cirkulujici v
krvi). TakZze dochazi ke zlepSenému zotaveni orgamipo tZzkém tréninku a néstu
svalové hmoty a sily.

V oblasti wdy vladne neustale nejednota v tom, jestli hrajgitaroli neuropenasée
nebo jen neuromodulatoru. Kritéria, ktera jsou aytno z#azeni jako neurdpnasé a
jsou taurinem pléna, jsou nasledujici: Taurin ma vysokou koncentracentralni
nervové soustay (40-50 mmol) a fevlada na synaptickych spojich. Je k dispozici
piijmovy mechanismus na synapsich s vysokou kapadiontable, Schaffers, 1998).
O tento zaklad setejm¢ opiraji i jednotlivé firmy produkujici taurin, @k z tohoto
duvodu uvadiji i jeho vliv na zvySeni reaki rychlosti po jeho poZziti.

Taurin navic pat mezi tzv. stimuléni latky, takZze podporuj€innost nervove
soustavy a rychlost reakce. Déle zlepSuje psychic&ofyzickou vykonnost aip
dlouhotrvajici zatZzi oddaluje pocit anav§Martin, 1995).

PROBLEM

Vyzkumné otazky

Dojde ke zlepSeni vytrvalosti u jedinc ktei pred vykonem pozili potravinovy
suplement taurin?

62



Jak se liSi vizualni redki rychlost jedince if&d a po poziti potravinového suplementu
taurin?

Hypotézy

Vytrvalost studerit zjisS‘ovana Conconiho testem bude vyznanwySSi s uzitim
potravinového dopku taurin.

Rychlosti vizualnich reakci u testovanych prohandudou vyznam vysSi g uziti
potravinového dopku taurin.

CiL

Cilem prace jeifspet k feSeni problematiky potravinovych suplenteatjejich vlivu
na organismus jedince.id3réji se jedna o zjighi vlivu taurinu na vytrvalostni a
realkéni schopnosti organismu.

METODY

Vyzkum byl proveden dvakrat, vzdy s tydennim inédemn mezi jednotlivymi
meienimi. Jedinci vZzdy abstinovali 48 hodin od latekirin i kofein ped samotnym
testem, a to z iodu toho, Ze kofein, dle vyrobce taurinovych kgpsly mohl
nékolikanasobr zvednout Ginky taurinu, a tim ovlivnit jednotlivé vysledky $aho
meéteni. Testovanym jediien jsme nejprve vzdy z#ili vizualni reakéni rychlost, a to
pomoci sping spojeného s gaacem, ktery byl opaen programem na&eni vizualni
reakce. Na obrazovce se tznych ¢asovych intervalech objevovaerveny bod o
praméru 10 cm, testovany jedinec co nejrychleji reagama&knutim spinage, a to
vzdy 5x za sebou. Jejich reakce se zaznamenalyadwtippocitate k pozd@jSimu
zpracovani. Z nagienych hodnot jsme poté ziskali upérnou rychlost reakce
testovaného jedince.

Pro zjiSéni vytrvalostnich schopnosti jsme zvolili modifika€onconiho testu. Po
celou dobu testovani jsme probanmdn¥fili srdecni frekvenci (HR), maximalni srdei
frekvenci (HRmax), maximalni ventilaci plic (VE),02max, dechovou frekvenci (BF)
a maximalni rychlostdzeckého pasu.irPzpracovavani vysledkjsme hledali fipadné
zmeny v zavislosti na pozitém suplementu.

Pti testovani jsme pouzili dvojity slepy test, kdi prvnim meteni doSlo ke zgteni
celé skupiny bez poziti testované latkyj gruhém mgieni jsme skupinu naho&n
roz&lili na polovinu. Prvni skupi® jsme podali 500 mg taurinu a druhé skgp&®0
mg placeba (2 kapsle po 250 mg), které zapilirsklerody. Jednotlivi probandi nebyli
seznameni s tim, zda dostali tautinikoliv, a to z divodu, aby nedoSlo k ovlimi
vysledku jejich psychikou. Samotné testy gitadlp stejnym zgisobem jako H prvnim
meieni. Vysledné hodnoty jsme porovnali a égigali mezi nimi statisticky vyznamné
rozdily.

Vyzkumny vzorek

Paiet osob 18

Veék 17,67 @)0
Vyska 180,22 @),
Vaha 73,89 (1),

VSichni probandi zdravi bez subjektivnich potizi.

Charakteristika prosedi a zd@izeni
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Laboratd sportovni diagnostiky na PF UJEP
BéZecky pés zn. H/P/ICOSMOS - velus
Pulsotachometr — POLAR OY Finland
OXYCON - delta na rteni spiroergometrickych paramitr
Manualni spin&+ program firmy Fitsport Bratislava s.r.o. (n&eni vizualni reakce)
VYSLEDKY

Vysledné narrené hodnoty z obou testovani jsme zanesli do tgbalporovnali,
zda doSlo kvyznamnému statistickému rozdilu mezingtlivymi testy. Jako
nejvyznamgjsi parametr pro porovnani zlepSeni vytrvalostiiopoosti jsme vzali
hodnoty rychlosti BZzeckého pasu. Data byla zpracovana testovanimstatiagich
hypotéz (T-test pro zavislé skupiny) a naslednymoyanim s tabulkovou hodnotou
viz tab.¢. 1. (Havel, Hnizdil, 2006). Druhy parametr testoivdyl test reaéni rychlosti.
Vyslednacast tohoto testu viz tald. 2. Ostatni sledované parametry, uvedené vyse,
jsme statisticky zpracovali stejnym igobem. U Zadné z na&penych hodnot nedoslo
k vyznamné zréné, a z tohoto dvodu zde uvadime pouze &dwuejsledovagisi — max.

dosazena rychlostbeckého pasu a vizudlni realk rychlost.

T - test - max rychlost (s Taurinem )

n 1.méfeni 2. méFeni | di d di-d (di-d)?
1 16,5 17 0,5 -0,222222222 0,722222222 0,52160493
2 14 13,5 -0,5 -0,222222222 | -0,277777778 | 0,07716049
3 14,5 13,5 -1 -0,222222222 | -0,777777778 | 0,60493827
4 14,5 15 0,5 -0,222222222 0,722222222 0,52160493
5 15,5 15,5 0 -0,222222222 0,222222222 0,04938271
6 15 15 0 -0,222222222 0,222222222 0,04938271
7 17 17 0 -0,222222222 0,222222222 0,04938271
8 14,5 13,5 -1 -0,222222222 | -0,777777778 | 0,60493827
9 17 16,5 -0,5 -0,222222222 | -0,277777778 | 0,07716049
79 @15,2(1,1) @15(1,5) -2 X X 2,55555555
g= Zdi Sd= 0,565194165

n

T= 1,179535649

Sd = 2(di-d)2 -

n-1 Ttab = 1,86
T /d/ . \n

Sd

Vypotitana hodnota je nizsi nez kriticka tabulkova hadnpotvrzujeme HdRozdil rychlosti &hu je statisticky nevyznamny.

Tab.1.Maximalni rychlost
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T - test - Reakce (skupina s taurinem )

n 1.méfeni 2. méfeni | di d di-d (di-d)?
1 0,2658 0,2344 -0,0314 -0,0294 -0,002 4E-06
2 0,2936 0,23 -0,0636 -0,0294 -0,0342 0,00116964
3 0,3136 0,258 -0,0556 -0,0294 -0,0262 0,00068644
4 0,245 0,2718 0,0268 -0,0294 0,0562 0,00315844
5 0,2964 0,2384 -0,058 -0,0294 -0,0286 0,00081796
6 0,3298 0,29 -0,0398 -0,0294 -0,0104 0,00010816
7 0,2704 0,3474 0,077 -0,0294 0,1064 0,01132096
8 0,356 0,2354 -0,1206 -0,0294 -0,0912 0,00831744
9 0,223 0,2236 0,0006 -0,0294 0,03 0,0009
¥9 X X -0,2646 X X 0,02648304

sdi Sd= 0,0575359
d= ~ oA

T= 1,5329558

Sd = 3(di-d)2

n-1 Ttab = 1,86
T /d/ . \n

Sd

Vypotitana hodnota je nizsi nez kriticka tabulkova hadnpotvrzujeme Ho. ZvySeni rychlosti reakce @isticky nevyznamné.

Tab.2.Reakni rychlost

DISKUSE

Po vypd@tech se ukazalo, Ze vetsine pripadi nedoslo k vyznamnym statistickym
zménam, a tudiz se vyznamny vliv taurinu neprojeviltodoto divodu miZzeme
usuzovat, Ze taurin, ktery je od vyr@gbozna&ovan jako stimuléni latka, ktera po poziti
dokaze zvysit reakci, tento efekt ig@si. Porovnani nasich vysled& podobnou praci
na taurin se nam bohuZel nepblda a to z divodu nedostupnostié¢hto material.
NasSe vysledky jsme mohli porovnat pouze s podobtestem, ktery byl prova&a na
kofein (Jensen, M.B. et al., 2005). ZajimavostiZie,i tato latka je vijpact reakni
rychlosti také ozn#@vana jako stimuki, presto steja jako u taurinu k vyznamnému
posunu rychlosti nedoSlo. Z tohotaivbdu se mizeme domnivat, Ze vyrobci spiSe
vyuZivaji tohoto ozngeni pro marketingovécely a k lepSimu prodejéthto latek. Dale
se mizeme domnivat, Ze k nabyti efektweehto latek nize dojit az g aplikaci vySSich
davek. K tomuto navysSeni v naSerfipadt bohuzel dojit nemohlo, péwadz jedinci
byli zarovei testovani i na jiné schopnosti, u kterych by mohk upozotioval
vyrobce, dochazet Kienym zdravotnim potizim.

ZAVER

V naSi praci jsme cHii zjistit, zda opravdu dojde k vyraznému pozitivni posunu
vytrvalostnich schopnosti a reéak rychlosti jedince. Zda-li se da ovlivnit vykarst
organismu a redki doba na vizualni podh v zavislosti na aplikaci potravinového
dophku taurin. Praci jsme do&8lp k zawram, Ze potravinovy doplk taurin se
neprojevil jako stimulant vykonuiptestovani na vytrvalost ani reak rychlost, jak
udava vyrobce. Po jeho poziti nedoSlo v&Swe pripadi u testovanych jediric
k ptedpokladanému zvySeni vykonnosti. Pokudijaké znén¢ doSlo, tak tato z#ma
z hlediska testované skupiny byla zanedbatelna ma¢laepozadovanou statistickou
vyznamnost. Z tohoto tdodu neniiZzeme doporit samotny taurin jako vhodny
prostedek ktomu, abychom pomoci povolenych emtiti dosahovali lepSich
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vytrvalostnich vykon a lepSich reatich rychlosti po jejich poziti, coz by se §istalo
dale vyuzit v iiznych sportovnich odtvich a disciplinach.
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TAURIN AND IT'S IMPACT ON PHYSICAL LOAD

This study investigated the effect of food supletrtanrin on physical performance in
healthy citizens under 20 years of age. The rangednidouble blind-placebo, placebo-
controled, cross-over study was conducted in 18.nRamticipants abstinated from
taurin for 48 hours and were randomized to recene capsule of placebo and then one
capsule of taurin (500 mg) between one week witth @me week without. One hour
after intervention we measured visual reaction laad conconi test. During all testing
sessions we measured average heart rate (HR), miaxifmeart rate (HRmax),
maximum oxygen consumption (VO2 max), maximum \atitin (VE), breathing
frequency (Bf) and maximum speed were recordedimanisly during of each trial. In
the concluding part, we tested individual data oy test of statistical importance (T—
test) and looked for differences among the datenfthe f'and the 2" testing. No
significant effect of taurin ingestion was observaad maximum speed and also on
reaction speed. The research show that taurin doesas impact on physical load
whitch is mentioned by well known producers.

Keywords: taurin, reaction speed, double-blind test, contesti persistence abilities
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MERENI| AXIALNI ROTACE PATE RE

MIROSLAVA JALOVCOVA
Katedra fyzioterapie Fakultglesné vychovy a sportu, Praha

ABSTRAKT

Pfesné a spolehlivé &eni axialni rotace pate je dileZité pro zodnoceni efektu
diagnostiky a terapie bolestivych stazad. Pedpokladem posouzeni vyslédie
porovnani s ¥rohodnou a platnou normou pro désu populaci. Normativni hodnoty
uvacné v literatde jsou zavislé na metédnéieni. Rozsah pohybu se navic v obdobi
dosglosti meni a je zavisly i na pohlavi. Pro Siroké pouzikilnické praxi jsou vhodné
jen ukité neinvazivni postupy, u kterych jeba minimalizovat chyby &ieni.

Prehled literatury pedklada sotasny pohled na existujici normy rozsahu pohybu
axialni rotace péate a jejich zavislost na metddereni.

Overview je teoretickym vychodiskem pro hodnocefék®l terapie pohybové
intervence ovliviujici zakiveni patée v sagitalni rovia

Kli ¢éova slova axialni rotace pate, norma rozsahu pohybu, metod§ireni

UvoD

M¢éteni rozsahu pohybu je nedilnou &asti klinického vyséeni fyzioterapeuta.
Standartnim postupem je hodnoceni pasivnich ardktivpohyli. Hodnoty pasivnich
pohyhi vedou k ziskani informace o stavu nekontraktilrstrhiktur. Hodnoty aktivnich
pohyhi navic zohleduji informace o kontraktilnich strukuturachtetre ovlivnéni
fidicim systémem.

PROBLEM

Presné a spolehlivé &eni je kltové pro zhodnoceni stavu muskuloskeletalniho
systému jedince a efektivni terapii patologickytdw$ . Metoda méteni rozsahu pohybu
se stale zlepSuje, tak aby bylo dosazeno coresSich vysledk. Zakladni metodou
hodnoceni je goniometrické &feni roszahu pohybu mechanickym goniometrem.
Nevyhodou vyuzivani mechanického goniometru je &elkyba nsieni, ktera se podle
Asociace americkych fyzioterapéupohybuje kolem 18 procent. Pokrokem je pouZziti
digitalniho goniometru se Sesti stupni volnosti Ziwajici potenciometr propojeny s
pocitatovym rozhranim. Fstroj je vhodny k réfeni jak globalnich pohyh tak rozsat
jednotlivych sektat, jako napiklad oblast Thl az Th 12, tak i segmentalnich pahy

V poslednich letech bylo publikovano mnoho reSet$rgraci s Gdaji normalniho
rozsahu pohyl patge. Nicmér v metodice bylo zji®ho pouziti jinych fistroj,
rozdilné metodiky i metody &eni. Navic mnoho praci neuvadi Sir8kavé spektrum.
M¢éreni nebyva provasho ve tech rovinach a népdklada rozliSeni vzhledem k
pohlavi.

CIL

Prednttem pgredloZeného iispevku je souhrné pohled na &asné normy rozsahu
pohybu a kritické pohledy na vysledky vzhledem ktodédm ngieni jednotlivych
autofi. Rozdily rozsahu pohybu komentoval ve své kniZgzmlogii kloubi Kapandji
jiz v roce 1974. DalSi auitip ktefi poukazovali na nejednotnost v rozsazich pohylu by
White a Panjabi v roce 1978. V pegli kritiky bylo, Ze ¥tSina n&éteni byla provedena
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jen v sagitalni rovié a nelze je proto povazovat jako &odatné pro normy rozsahu
pohybu. Jen mélo praci se zabyvé&remim ve frontélni rovit a jeS¢ mére v roving
horizontalni.

V pracech Kapandjiho neni jasna metod#&eani, nejsou uvedeny pohlavni rozdily
ani vztah vzhledem k&ku, presto se rozsahy pohylasto shoduji s vysledky praci,
piedkladanymi v satasnosti pro sedni &k (40 let). Rozdily lateroflexe jsou uwvédy
jako symetrické, u s@asnych nifeni jsou uvaéhy asymetrické hodnoty vztazené k
dominanci horni kotetiny. Vysledky Whita a Panjabiho uwvgid pramérné hodnoty
ZjisSténé u mua i Zen ve ¥ku 40let a neuvadi Ubytek vzhledem ilkbgvajicimu &ku.
Méreni provadna v pracech Twomeye byla provedena na mrtvichigeth a
zohledhovala vk (20 az 60 let) i pohlavi pacigntPrace Pearcyho popisuji rozsahy
pohyhi ziskané stereo-grafickou metodou.

V souwasné dob se pohlizi na hodnoty ziskané stereo-radiografickySetenim
jako na nejpesrgjSi a proto jsou povazovany za "zlaty standard’vi{@dou je zatizeni
pro sledované jedince, proto se klinicka i experitali diagnostika ubira pouzivanim
povrchovych skanovacich metod, jako jsou OSI CAO6QRebris, 3Space Isotrack.
Vysledky ziskané povrchovymi technikami jsou s eg&ly metod radiografickych
téme ve shod. Slabym mistem je ozteni povrchovych bada jehyb posun dhem
provadnych pohyli a to gredevsim u axialni rotace.

METODY

Pro vlastni experiment je Zadouci znét validitéieni, tedy pesnost vztazena k
pravdivému stavu fenomenu a reliabilitu, tedy shptivopakovani. Vzhledem k tomu,
Ze n¥feni rozsahu se opird a palpované body a poté hHoziméy hodnot uhi jde o
kombinaci kvalitativniho a kvantitativni diagnostécprocedury.

Vychazime z pedpokladu, Ze Ize hodnotit fyziologicky fenomen mmin
objektivnich progtedk, tedy kvantitativnimi metodami ¢&eni. Troyanovich a Harrison
upozornili, Ze palp&ni vySeteni pohyli patée v kontextu obecného uznani, je mozné
povazovat za validni pro hodnocetiitpmonosti nebo absence dysfunkce fste

Obsahova &innost testu je oblast, v které je adekeam Uplre meéreno to, co je
pozZzadovano a porovnano se zlatym standardem. \Vamlddtomu, Ze pro hodnoceni
rozsahu pohybu v séasné dob neexistuje perfektni reference zlatého standardu,
vychazime z pragmatickych kritérii, ktera jsou eatb standard povazovany.

Pro vlastni Séeni, které bude provédo jednim proskolenym pracovnikem je nutné
stanovit vnitroskupinovy koretai koeficient.

ZAVER

Neinvazivni metody ®feni axialni rotace péte je vyuzitelné pro hodnoceni efektu
terapie i k diagnostickym¢églim. Standardy pouzivané pro hodnoceni diéspopulace
je nutné vytahnout jak kéku, tak k pohlavi sledovanych jedinc
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THE MEASUREMENT OF THE SPINE AXIAL ROTATION
ABSTRACT

Accurate and reliable measurement of axial spit&tion is considered key factor in
effective diagnosis and therapy management of Ipack conditions. Anticipation of
the result comparison is evidence of valid andaldé standard for adult population.
Standard values recorded in literature are depermlerevaluation method. Range of
motion changes during adult age and is also sexea! Measurement method useful for
broad clinical usage are some noninvasive apprgachevertheless is necessary
minimize measurement errors.

The literature overview presents current view odqsteng axial spine rotation
standard and its relation to used evaluation method

The paper is theoretical basis for effective eataun of the result of the movement
intervention influencing spine shape in sagittaing!.

Keywords: spine axial rotation, standard, range of motewaluation methods
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REEDUKA ¢Ni PROGRAM PRO DETI S MOTORICKYMI
OBTIZEMI V MLADSIM SKOLNIMV  EKU

PAVEL TICHY
FTVS UK, Katedra sportovnich her

ABSTRAKT

Vyvojova porucha pohybové koordinace (Developmer@abrdination Disorder,
DCD) je charakteristickd poruchami jemné a hrubéoniky. V minulosti byly tyto
obtize znamy také pod nazvy syndrom neSikovnéhsieditebo minimalni mozkova
dysfunkce, nyni se uziva i pojem dyspraxigtiBrpici poruchou pohybové koordinace
mohou mit ve Skole problémy nejen &esnou vychovou, vytvarnodi pracovni
vychovou, ale ve spojeni s dalSimi obtizeméienim, psanim a géanim.

DCD se niize vyskytovat ve vzajemné kombinaci se specifickpanuchami geni
(dyslexii, dysgrafii), s poruchou pozornosti spojers hyperaktivitou (ADHDYi bez
hyperaktivity (ADD) a s Aspergerovym syndromem. dydiferencialni diagnostiky a
zkuSenosti ze zahrai(Kirby, 2000, Riplay et al., 2002, aj.) vSak dalkf opravinost
hlubsi diferenciace poruch étda &elnost oddlovani poruch pohybové koordinace od
poruch pozornosti, &&ni a chovani. Dyspraxie ttbe byt povaZzovana za vyznamny
problém, nebt odhad roz$eni obtiZi v pohybovém vyvoge pohybuje v rozmezi 5 —
10 %populace dti a mladezeChlapci jsou obvykle vice ovlivimi nez divky v poréru
4 : 1 (Portwood, 1996).

Projevy DCD jsou v trznych w¥kovych obdobich odliSné. Vyskytuji se obtize v
¢innostech projevujici se poruchami jemné a hrulodonky, prostorové orientace,
nedostaténym vnimanim vlastnihoéhka, mize byt postizeno planovani a prowvat
pohyhi. Mezi dalSimi obtizemi nalezneme #nau neobratnost a nesamostatnost v
sebeobsluzeipbéZznych dennicktinnostech, vyraznou manualni nezrast (apraxii),
nevyhragnou lateralitu, nedostatky ve vnimani a reprodukgimu, specifickou
poruchuiegi (artikulaéni dyspraxie) a okulomotorickou dyspraxii ¥g&mujici obtize ve
¢teni.

Pro svou neobratnost sétidmohou stavat téem posmichu, mohou byt wlenéni z
kolektivu nebo byt Sikanovany. Tyta@tiljsou ¢asto zéazeny do BZnych vza@lavacich
systéni a jejich vza@lavani probiha v kolektivu vrstevnilbez handicapu.

Kli ¢éova slova:Vyvojova porucha pohybové koordinace (Developme@Gbrdination
Disorder, DCD)dyspraxie, motorické obtiZze, reedukace, intervence

UvoD

Patrna je skutmost, Zze na rozdil od vypracovanych metodik reedekgnych
vyvojovych poruch teni nebyla dosud vypracovana metodika pro zlep®endriky u
mladeZe postizené DCD.rifdm zlepSeni jejich psychomotorické tgmbilosti mize
zpstné pasobit @iznivé na jejich psychicky a socialni vyvoj a na postojl&stnimu
handicapu.

ProtoZze o etiologii DCD jsou omezené poznatky, dadai intervenni studie
vychazeji ziznych teorii motorického vyvoje a pohybovéheni a davaji podklad pro
uplatreni relativré odliSnych intervetnich metod pro zlepSeni pohybovéigpbilosti
déti s DCD.
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Intervertni metody napravy DCD uét Ize klasifikovat do dvou skupin. Prvni
skupina &chto metod je fistup k teorii napravy motorické dysfunkce ,zdokhoru” —
.bottom-up“ (Mandich et al., 2001, Sims et al., 699jezZ spoiva v aktivaci vyssich
arovni neuralnich funkci. K této skugimmetod pai percegné motoricky trénink
(Cratty, 1981), senzoricko-integrd terapie (Ayres, 1972) a kinesteticky trénink
(Laszlo et al., 1988, 1993).

Na rozdil od vySe uvedené skupiny metod napravy DG@RBuhou skupinu
charakterizuje fistup ,shora dai* — ,top-down“. Polatajko et al. (1995)ipdpokladaji,
Ze vhodnou metodou pro napravu DCDuzm byt gimy, opakovany trénink
specifickych pohybovych dovednosti.

Pro psychicky a sociélni vyvojéd s DCD integrovanych do ¢bného typu
zakladnich Skol se jevi calné zamdtit pohybovou intervenci na zlepSovani
psychomotorické zjsobilosti pro vykonavani pohybovyemnosti, které jsou typické
pro populaci mladeze a jsouildzité pro habitualni a pracovni aktivitu stském i
budoucim dosgém wku. Zde je teba si ugdomit, Ze jak pohybové aktivityed, tak
vétSina habitualnich pohybovych a pracovnéomnosti ma charakter spiSe atenych
dovednosti, tj.¢innosti provadnych v nahodé promenlivém prostedi a obvykle v
socialnim kontextu. Proto se kognitivnfigiup jevi jako vyhod¥Si pfi osvojovani
motorickych dovednosti, které jsou zaloZené naespojnimani, mysleni a pohybové
akci.

NowejSi prace nazraji, Zze diraz na kognitivni dovednosti¢etne dovednosti
rozhodovani o vyru pohybové odpaddi a zpisobu provedeni pohybové akcédida
byt vhodnou intervetni strategii (metodou) pro zdokonalovani vykonwzignych
pohybovych tlohach usti s DCD (Miller et al., 2001, Mandich et al., 2001

Charakteristickymi znaky kogniti¥n konstruktivistického fistupu k vydovani
motorickym dovednostem je aktivni (kognitivni a gbbvé) zapojovani jediticdo
tloh vykonavanych v sitéaim prostedi s vyuzitim vytovacich strategii, které
stimuluji reflektivni a kritické mySleni o pohybowaéci (vykonu) ¥etné problémoveého
uceni (Miller et al., 2001, Barnhart et al., 2003)eJo zmsob pohybového aeni, v
pribéhu kterého se stimuluje mysleni jedincjedinci jsou ditelem stimulovani
k reflexi a hodnoceni pb¢hu pohybovécinnosti (akce) a jejiho vysledku, nalézani
spravnychireSeni fizenym nebo samostatnym objevovanim) a k jejichkopanému
praktickému osvojovani. Tim se rozvijeji znalospiahybovychiinnostech, které jejich
osvojovani mohou podpid. Navic podgcovanim jedince kreflexi vlastniho
pohybového vykonu a ke vnimani sitného prostedi, ve kterém se pohybové akce
provadiji, se podporuje Zjsobilost jedince pro intrinsitni #mou vazbu, ktera je
podstatna pro s#&ovani zfisobilosti jedince k autonomnimueni. (Eitel na zaklad
rozhovoru s jedincem odhaluje, jaké informace jeopen v piibéhu pohybové akce
mental zpracovat a na zakladohoto poznani dit dalsi postup v &eni (Rink et al.,
1996).

CiL VYZKUMU
Predpokladanym finosemreSeni projektu je ziskani poznatlk moznostech a limitech

pohybové intervence zaloZzené na kognitivnim moglbybového &eni ve snaze o
zmirnéni motorickych obtiZzi u &i. Sowasré tyto poznatky mohou slouzit jako
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vychodisko pro tvorbu prograimpohybové reedukace vyvojové poruchy motoriky u
déti integrovanych dodZného typu zakladnich skol.

Cilem projektu je sestavit a & intervertni reedukani program zaloZeny na
kognitivnim modelu pohybového tréninku &idmladsiho Skolnihodku s motorickymi
obtizemi a tim objasnit, zda e intervefini program finést zlepSeni motorické
zpasobilosti &ti s motorickymi obtizemi.

METODOLOGIE

Prace budefeSena jako intervéni prospektivni studie sjednou experimentalni
skupinou, u které bude probihat reediuda pohybova intervence & s
identifikovanymi motorickymi obtiZzemi, n=20), a&waa kontrolnimi skupinami jeditic
v mladSim Skolnim &ku (6-12 let), u kterych intervence probihat nebud& kontrolni
skupiny budou tvit:

1. skupina — &i s motorickymi obtizemi (n=20), které neabsolvuiitervergni
pohybovy program,

2. skupina — &i bez motorickych obtizi (n=20).

Intervertni studie bude mit charakter jednofaktorového arpetu (faktor intervence)
s tim, Ze budou brany v Gvahu dalSi kov&arigoroménné (viz nize).

Vyzkumny soubor

Experimentélni skupina bude tema @tmi v mladSim Skolnim &ku (7 —10 let) ze
zakladnich Skol mstskécasti Prahy 5 a okoli integrovanych dézbeho vzdlavaciho
programu na ZS, u kterych budou identifikovany mict@ obtize. Séeni wetrd
pohybové intervence uédhto dti bude organizaé¢ zajiS€no ve spolupraci s
Pedagogicko-psychologickou poradnou v Praze 5. Rumhaleni vyvojovych
motorickych obtizi bude pouzita baterie motorickytdstti MABC-2 (Movement
Assessment Battery for Children, verze 2) (Hendeetoal., 2007). Kontrolni skupiny
budou tvdeny dtmi s motorickymi obtizemi, ki€ se nez@iastni pohybové intervence a
détmi bez obtizi ze stejnych Skol, ze kterych budamchazet &t experimentalni
skupiny.

Intervenéni reedukaéni program

Intervertni program s uplatmim kognitivniho modelu vyiovani pohybovym
dovednostem bude koncipovan jako 20-tydenni interges frekvenci vytovacich
hodin 2krat tydd po 45 minut. Vyzkum prathne ve dvouletém obdobi. Shodna
metodika hodnoceni experimentalnich elfefzavisle prominnych) bude provedena v
pribéhu interveniho programu po 7 a 14 tydnech po zahjeni, bse#pdm po
skorteni programu aitmésice po skoteni programu. Obsahem programu bude:

o vycvik manipul&nich¢innosti spojenych s ovladanimahia dalSich pedntta
dolnimi a hornimi ko&etinami

a vycvik lokomaznich¢innosti v konstantnich a variabilnich podminkach

a vycvik pohybovycheinnosti obsahujicich kombinaci maniptriéh a
lokomaznichéinnosti v konstantnich a variabilnich podminkach

a v ndvaznosti na vySe uvedené typy vycviku trénieknfch pohybovyckiinnosti

provadnych v prostedi s fiznou mirou prornlivosti, resp. pedvidatelnosti.
Ve vSech oblastech vycviku budou uptaty zakladni principy kognitivniho modelu
pohybové intervence, které budou &pat v tom, Ze Zaci budou stimulovani:
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a v reflexi vlastniho pohybového vykonu a jeho vygledznalost vykonu a
znalost vysledku) a to ve vztahu k sitném podminkam pohybové akce

a v uvédomovani princifi pohybovychiinnosti (akci) progednictvimiizeného a
samostatného objevovani
a v rozhodovani (ve vydsu pohybové odpaidi, ,,co uctlam*) a v planovani

pohybové odpaddi (,jak udlam®).

Hodnoceni experimentalnich efeki

Pred zahajenim, v pbéhu konéni interveimiho programu, bezprdsdre po skoreni
intervertniho programu aitmeésice po skoteni programu budou jako efekty
intervence hodnoceny nasledujici peomé:

a Jemna a hruba motorika, staticka a dynamicka rcémaymetodou MABC-2,
Henderson et al., 2007).

a Reaktibilita — doba vydrové reakce na vizualni pogy (test FITRO Agility
check, Hamar, 1997).

a Hodnoceni vykonu v pohybovém jednani v pifedt s fiznou mirou nahodné
promenlivosti (pohybovych hrach) — pomoci kategorialnflystému pozorovani vyghu
a provedeni pohybové odpmii. Tento kategorialni systém pro vybranou pohylovo
hru bude konstruovan modifikadfide konstruovanych systénpozorovani ékterych
sportovnich her (Oslin et al., 1998).

Efekty reeduk&niho programu budou zjivany na zaklaghodnoceni
intraskupinovych a intraindividualnich rozilthodnot sledovanych charakteristik
(zavislych prominnych) véase u vSechrdéch sledovanych skupin (vyget velikosti
acinku, effect size).

Sledovani kovariagnich proménnych

V pribéhu intervegniho programu bude s&asré monitorovano vnimani vyovaciho
programu ze stranyétd s motorickymi obtizemi pomoci dotazniku pro hodeni
vyucéovaci jednotky dlesné vychovy (Fromel, 1999), ktery zahrnuje enmifiv
vztahovou, kognitivni, socialni, kreativni a zdrniodimenzi. Tento monitoring je
podkladem pro hodnoceni subjektiwnimané kvality programu, ktera je podstatna pro
uplatréni programu ve vadavaci praxi (v TV vramci skupinové integracetid

s motorickymi obtizemi).
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NORDIC WALKING —,KINEMATICKA ANALYZA POHYBU V
PLETENCI RAMENNIM

PETRA TLASKOVA
Univerzita Karlova v Praze, Fakult&gdsné vychovy a sportaieska republika

ABSTRAKT

Vyzkum se zabyva kinematickou analyzou pohybu veple ramennim ip Nordic
Walking (dale jen NW). Metodou povrchové elektrorgsafie zaznamenavame a
porovnavame timing nastupu a odé&zinaktivace vybranych swualhorni korgetiny.
Ziskané vystupy mohou byttiposné k vyuziti NW pro udrzovani fyzické kondice,
prevenci vertebrogennich a civiltadch onemoceni a k vyuziti v rdmci fyzioterapie.

Kli ¢ova slova: Nordic Walking, kinematick4 analyza, povrchova &lekyografie,
ramenni pletenec, bipedalni lokomoce

UvoD

Voln4 bipedalni chize ¢lovéka stoji na aktuéalnim konci evoluce lokomoce
suchozemskych obratlovqD’ Amore et al., 2001) a jergmeé pricinou humanizace
druhu homo sapiens (Véle, 2008). | kdyz se zd&aeckelova teorie (Starr, Taggart,
1998) popisujici intrauterni vyvoj a ontogenezigakracené opakovani fylogeneze je
piekonana (Wells, 2000), existuje obsahla experinménfzace Vojty s bohatymi
empirickymi zkuSenostmi fyzioterap@utnazyvana jako Vaijiv princip (Vojta, Peters,
1995). Ten se implicithdotykd samotné podstaty evoluce lokomoce.

Pletenec ramenni je nadaku pohyboveho vyvoje die v ramci vztahu pletenec
ramenni - pletenec panevni vedouci strukturou pkriaiokaudalniho principu zrani
CNS. Lokomeni funkce ramenniho pletence sedretém trimenonu stava z lidského
hlediska funkci sekundarni. Lokomoci zéjife pletenec panevni, pletenec ramenni
zaji¥uje pak funkci humanizai, tedy funkci manipulace a uchopu (Véle, 2006).

Souasti kineziologického obsahu pohybii peflexnim plazeni je kokontrakce
funkénich antagonist (Kolar, 2006). Reprezentantem této sKkuoiesti je v oblasti
pletence ramenniho kokontrakce m. triceps brachput longum a m. biceps brachii,
caput longum ve fazi lokondaiho pisobeni v ramci krokového cyklu.

PROBLEM

V posledni dob byly prezentovany vysledky studii pohybovych aikti¥loveka
realizovanych pomoci pletence ramennihéh(ba lyzich, padlovani, sportovni lezeni,
NW, Nordic Blading (Novotny, 2007)),ifpkterych je vytvdeno dalSi punctum fixum
na akru horni kotetiny. Zde se obe¢nukazuje, Ze hlavnim svalem zdjiicim
lokomoci v oblasti pletence ramenniho je m. latss dorsi. Podle Vojtovy teorie
reflexni lokomoce by & tento sval pracovat ve fazické skosd vySe jmenovanymi
dvéma dlouhymi hlavami paznich sugVojta, Peters, 2005).

Pii NW je prace dolnich kaftin v podstat totoznd s &nou rychlou chzi
(Kukkonen-Harjula, 2007) dinnost trupu a hornich kéatin by se dala fipodobnit
pohybu i klasické technice vdZeckém lyzovani (Kkamar et al., 2007). Uchop holi je
identicky s drzenim holi proéh na lyZich (Karlsson, 2007).¢Ib je mirre nakloréno
vpied, jsou aktivovany zadove svaly podporujicitizené drzeni péate (Morsg et al.,
2006) a svaly pletence ramenniho, zvySuje sémdf@ohyb trupu (Karlsson, 2007).
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Reflexni lokomoce, reflexni plazenifipadré spontanni plazeni probihda u &t
v horizontalni poloze¢ta. Chize s holemi je lokomoci ve vertikéle, kdy se lok@nio
rezim jakoby vraci s#rem ke kvadrupedii. Sépymi body obou forem lokomoce pro
oblast pletence ramenniho jsou: formulace puncta filistalg, faze lokomoce -
nalezeni opory,i@naseni hmotnosttla, odraz, nakrok.

CIL

Cilem prace je pokusit se naléztésty koordinani atributy lokomoce v horizontéle
a lokomoce ve vertikale v oblasti pletence ramemnihvybranych svél analyzovat
praw specifickou lokomoci ve vertikale a ziskané vyklegorovnat se svalovymi
souhrami ve Vojto¥ reflexni lokomoci.

METODY

Vyzkum byl koncipovan jako srovnavacitipadova studie. Intraindividualni
srovnavaci analyza volné bipedalniizh a NW je postavena na EMG sledovani se
synchronizovanym videozdznamem. Synchronizovangramem Darfish.

Lokalizace timingu svélbyla realizovana stanovenim lokalnich maxim EM{uKy
a stanovenim vyznamné amplitudy EMG signalu preenir z&atku a konce aktivace
svalu podle metodiky 10% relativniho lokalniho nmaai (De Luca, 2003) ve spojitosti
se synchronizovanpiitazenymi pozicemi probanda.

Po kvantitativni srovnavaci analyze vzdy u jednphabanda byly seédni hodnoty
pod EMG Kivkou krokového cyklu podrobeny sekundarni analylzgy vytvoreny
korela&ni matice timing vSech 3 mfenych sval, ty posléze byly fevedeny
programem Matlab na matice tpnérnych korel&nich koeficient timingu sval u
vSech 6 proband A to zvla$ pro volnou clizi a zvla$ pro NW. Z velikosti plochy
pod EMG kivkou (souvisejici s amplitudou) usuzujeme na aldivsvalu a z miry
aktivace svalu pak na vykonanou praci. Tato ptpedobnostni metoda neni samaésob
schopna formulovat velikost nutné chybyieni, ale je to aktuatnjediny dostupny
zpisob objektivizace prace pohybové soustavy v tecbnpddminkach mimo laborato

VYSLEDKY
Obrazeke.1 ukazuje viez z kinogramh NW a volné clize probandky M. Ch..

- _q .V ; ”‘“"‘_.v‘r—'r,uﬁ i _ ;. s k‘,!"hﬁh !*@ﬁ‘ i

volna
chuze

2 ‘ Obr.1. Kinogramy NW a
\ volné chize 1 vybraného
“ krokového cyklu odpovidajici

nésledujicimu grafu

Graf¢.2 ukazuje vybrany usek EMG giigbrobandky M. Ch. i NW a volné clizi.
Krokovy cyklus z pedchézejiciho wezu z kinogramu odpovida Ussk ozngenym na
grafu.
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CHUZE § HOLEMI - NW VOLNA CHUZE

01 my

L P~ =g

m. triceps brachii, cap.long.sin.
01 my

005

ol ] vt | e | /s

W m. biceps brachii, cap.long.sin. e

oz

v m. latiss.dorsi sin.

0,1 mv
el el A~ Graf 2Vybrany dvojkrok u probandky
[iaed G | wba 05 ] | M.Ch. U chize je opu®ha fazicka shoda
¢ R . O | Mokt s ool 12 gktivace m. biceps brachii sin., cap.
g Meewodndiokioganutly yncirize longum a m. latissimus dorsi sin.
|[Matice primérnych korelaénich
koeficientd timingu svald
chiize s holemi,NW
mer. sval m.latiss. [m.tric.br.|m.bic.br.
m.latiss. X 0,936 0,921
m.tric.br. 0,936 * D897
m.bic.br. 0,921 0,897 X
primérna interindiv. smér.odch.
vSech clend matice 14.2%
— ‘r:lo::t?s:hﬁr:‘:ric ————{ Tab. 1.Matice piimeérnych korelanich
Rt —x | 0675 | o=ea | Koeficient timing: svak: u vSech 6 probanidpri
m-:;ig-g:- g-ggg o5 Uﬁf volné chizi a pi NW. Je dopl#na o procentual&
BrGma&rna inferindiv.smar. odch, vyjadenou primernou snérodatnou odchylku u
vSech Elend matice 41 8% vSech probar&i
DISKUSE

Z vysledki vyplyvaji dw dulezité skuténosti.

Smerodatné odchylky u probafidukazujici na stabilitu pohybovych stereatyp
Smérodatné odchylky v tab.l ukazuji také miru zémy polohy nabat jednotlivych
svali v ramci dvojkroku.U volné chize je variabilita provedeni vysoka- variabilita
timingu sledovanych svalna hladig 41,8%.P¥i NW sesniZila variabilita timingu az
na 14,2%. Je mozné spekulovat o tom, Ze fixacegéyleticky determinovanych
pohybovych vzar v oblasti pletence ramenniho (bazalni kvadrupedie)nachazi
v mnohem mensi §ivariatniho rozgti nezli vyssi forma lokomocéloveka, ktera
proSla posturakh pohybovou ontogenezi individua se svymi vlivy ktanalnimi i
socialnimi.

DalSi skuténosti vyplyvajici z tabulky.1 a ilustrované na vybranéntildadke na
grafu ¢.2 jsou korelani koeficienty fazické spoluprace sledovanych &valysledky
korelanich matic silé podporuji dom#énky o koordinani piibuznosti prace svalve
fazi vytvéeni propulzni sily $ plazeni a i NW.

Studie byla provedena na malémc¢fao proband, tudiz vysledky nerfizeme
zobediovat na SirSi populaci.

ZAVER

Na Sesti probandech byla z§i8a bez vyjimky bazalni zéna timingu sval v oblasti
pletence ramennihofipvytvoreni puncta fixa na horni kéetiné pouzitim NW holi.
Vysokéa korelace fazické prace vsethdledovanych svalpii NW odpovida tvrzeni
Vojty o kokontrakci funknich antagonist vytvérejiciho propulzni silu. U vSech
proband byla dokazana z#éma koordinace sval zrezimu fazické prace pro
vyrovnavani torznich sil ip volné chizi do rezimu lokoméni fazické prace pro
vytvareni hnaci, propulzni sily smem k no¥ formulovanému punctu fixu. U vSech
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proband jsme pozorovali podobny kineziologicky obsah pahytsi NW jako i
Vojtoveé reflexni lokomoci.
Vyzkum byl vytv@n v ramci podpory GER 406/08/1449
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KINEZIOLGICKA ANALYZA DY , o
NAMICKEHO KLIKU, JAKO NAPODOBIVEHO CVI  CENi UDERU
V BOJOVYCH SPORTECH

RADIM PAVELKA
Univerzita Karlova v Praze, Fakultgdsné vychovy a sportu, katedra sportprirodé

ABSTRAKT

Prispivek se zabyva elektromyografickyméfanim povrchového né&p vybranych
svali pfi provedeni dynamického kliku, jako napodobivéha¢emi Uderu v bojovych
sportech. Klik byl proveden wdch fiznych variantach postaveni dlani. Cilem prace je
popsat, jak se jednotlivé svaly podili na uskmai zmiiovaného pohybu. Vysledky
nam ukazaly koordirtai odliSnostdchto ¥ech modifikaci posilovaciho aeni.

Kli ¢ova slova:elektromyografie, addukce, lopatka, kliky

UvOoD

Uder v karate je vysledkem zku3enosti mnoha gend&ajovniki, ktei jej ¢asto
pouzivali v redlném boji o zachranu svého Zivotazd§y pohyb v karate byl tisickrat
ovéiovan a dotvien do vysledné podoby, kter&epstavuje optimalni variantu k
dosazeni cile. K posilovani hornich Ketin se v karate uziva cvikideru podobnych —
Gdery se zavazim, udery s gumovym expandérenky klilynamické forms provedeni
v riznych Sfich postaveni dlani.

PROBLEM

V bojovych ungnich se k posilovaniipvazrie vyuzivaji kliky, které se provéd
v riznych modifikacich. Vzhledem k anatomickému postavemenniho kloubu a
rozdilné funkci mitenych sval Ize také usuzovat na rozdilné zapojeni vl
zménach dhlu vramennim kloubu a postaveni akralndéisti hornich ko&etin
z hlediska timingu a miry zapojeni sivao pohybu.

CiLE

Cilem nasi studie bylo zjistit, zda-li naleznemiaindividualni rozdil svalové prace
meétenych sval, a jak se jednotlivé svaly podili na uskukni kliku v dynamické
formé provedeni fi riznych postaveni akralni@dsti horni kodetiny.

METODY

Byly provedeny i varianty kliku. Klik ¢.1, kdy jsou dla& ve vzporu lezmo od sebe
¢.3 jsou dlag blizko sebe pod hrudnikem. Prsty vzdyeami smerem viged (obr. 2).
Cviky provadl proband — expert na bojova am zvykly provadt tato cveeni
mnohokrat Bhem tréninkového procesu. ¢&b cviceni byl stanoven na 10 u kazdé
modifikace kliku. \&tSi patet pokus by mohl zahrnout nesledovanou pkmou -
anavu.

Zminovany pohyb byl sledovan pomoci povrchové elektrogngfie (dale jen EMG)
piistrojem KAZES5 (vyvinuty na UK FTVS v Praze) nesang@imo na €le sportovce.
K dispozici bylo 7 kandl pro grenos EMG potenciélze sval s osmym kanalem pro
synchronizaci EMG zaznamu s videokamerou. Reguddtigosti elektrod je mozna
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0,05 - 2 mV, nastavitelna délkag¢teni v intervalu 5 sec — 4 min 50 sec. Zaznam byl
pieveden do fenosného PC, upraven specifickym softwarem KAZEX@ortovan do
programu Microsoft Excel. Cvik byl zaznamenavan okgsychlostni videokamerou
Sony, jejiz snimani bylo nastaveno na 100 sdimgkvtéinu.

M¢érené svaly byly vybrany s ohledem na jejidegpokladané lokon@mi pisobeni
pii sledovaném pohybu. Elektrody byly n&ot probanda instalovany vyskolenym
fyzioterapeutem do mista néfgi svalové kontrakce dle Travell a Simons (Traeell
Simons, 1999). Zjsob povrchové polyelektromyografie je tedy omezen swaly
palpovatelné na povrchu. Elektrody byly lokalizoydma nize uvedené porce svalu.

1. m. trapezius (dex.) - pars transverza

2. m. serratus anterior (dex.)

3. m.pectoralis major (dex.) - pars sternalis

4. m. infraspinatus (dex.)

Vyzkum mel charakter pipadoveé studie s experimentalninigpbem ziskavani dat.
Sledovany byly useky 5 sec. Nafana data bylaipvedena na vlastni realné hodnoty
elektrického nafti v jednotlivych svalech fesreji v mistech sniméni elektrodou).
K evaluaci kivky EMG, resp. jejich selektovanydasti, jsme pouzili vyptet obsahu
plochy pod Kkivkou kazdého pracovniho cyklu. Tento udagelrg charakterizuje
vykonanou praci jednotlivych swah pro tuto pdebu byla stanovena pracovni ¢eia
mV*sec. K vypa@tu plochy pod kivkou EMG bylo pouZito matematické kvadratury.
Nasledovalo expertni posouzeniulmthu EMG Kivky z hlediska jeji polarizace
k fazickému (lokoménimu) pfibéhu a expertni posouzeni upthu EMG Kivky
Z hlediska tvarové podobnosti mezi jednotlivymikgvi

VYSLEDKY A DISKUSE

Musculus trapeziuse zapojuje idve @i kliku ¢.3 nez pi ostatnich klicich —
znamena to tedy, Ze se zapojuieve pi cviku s tendenci k zevni rotaci ne# pviéeni
s tendenci k rotaci vifiti (obr. 2). Dle velikosti plochy podtikkou dochéazi k jeho
vétSimu zapojeni rowz pii kliku ¢.3 (obr. 3). Je to Zsobeno postavenim lopatek
béhem tohoto cviku a funkci svalu, ktery lopatky akigje - gitahuje k pata (Véle,
2006).

Velky prsni sval horni karetinu addukuje a podili se na \nit rotaci v ramennim
kloubu Cihak 2006). Z evoliniho hlediska ma tento svatgulevsim funkci addukce
koncetin v kvadrupedalnim #keném lokoménim vzoru suchozemskych obratldyc
kdy se kosetiny prodluzovaly a posunovaly podla do vzgimené polohy, takze
pokud bylo zvfe v klidu, neznamenala podpodat zadny energeticky vydej (obr. 1a).
S naistajici vyvojovou addukci dochazi tedy ke sniZzovanérgetické natmosti
udrZzovani postury (Vackova, 2004). Aby Ketiny pracovaly efektiv tak se ohnuly
v lokti a koleni sndrem doli (obr.1b) a stéla pouZitelnost na zemi byla vigvia
ohnutim ven v z&fsti a kotniku (Young, 1981). fiPprovedeni kliku je zde dita
podobnost v tomto postaveni katin. Ri kliku ¢.2 je zde znatethnizsi velikost plochy
pod Kivkou nez i provedeni kliku¢.3 z divodu postaveni pazi vetéi abdukci, kdy
se velky prsni sval tolik nezapojuje.
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Obr. 2a Schematické znazemi
polohy kowietin u obojzivelnika (A),
primitivniho plaza (B) a pokidého plaza
nebo savce (C) (Spinar 1984, dek 1985) (Youg, 1981)

Obr. 1b Znena pozice loketniho a
kolenniho kloubudhem evoluce lokomoce

Na EMG grafu um. infraspinatuge pri provedeni klikut.3 zna&ny posun doleva
lokalnich maxim, takZze se sval zapojujévd nez pi
ostatnich provedenich klikufiRomto provedeni jsou paze v fgpzeném postaveni.
Béhem vyvoje totiz nedoslo k postaveni Eetin az do takovéto pozice, kdy jsou
akralni¢asti hornich kotetin blizko sebe pod hrudnikem (zevni rotaci v nanfie
kloubu).M. infraspinatuszde gedbiha ped vnitnim rotatorem m.pectoralis majobr
2.). R provedeni klikut.3 se sval snazi vyrovnat rotaci v ramennim klokdbera i
tomto postaveni nastava. Sval fetpmto postaveni ve&Sim protaZeni (aktiwi) a
tudiz pracuje efektivii.
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Obr. 3EMG zaznam #ienych sval behem cwieni t'ech modifikaci provedeni kliku
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Z prace pedevsim JandyJénda, Polakova, Véle, 1966yplyva rozaleni svalového
systému na svaly tonické a svaly fazické. Systérogbneticky starSich swvalma
tendenci ke zkracovanigt&imu svalovému na&f, hafe se uvaluji a protahuji. Jejich
sila je \&tSi, lépe se posiluji.iPvyrazném zkraceni &mi svoji morfologii, sniZzuje se
jejich elasticita, zmensuje se nadale schopnosapeai, sniZuje se svalova kontrakce a
plynulost pohybu. Tyto procesy @gobuji znény postaveni v kloubech, zmy
v kloubnich pouzdrech, kontraktury, omezujici dé@esah pohybu. Do fylogeneticky
starSiho systému z naSich¢imnych sval pa#i predevSim: m. trapezius — pars
transversa, m. pectoralis maj.

Musculus serratus anteriorpati do systému fylogeneticky mladSich syakterée
jsou zdazovany do motorické ontogeneze pfjizde to relativé labilni slozka systému
a vice fragilni, s tendenci k oslabeni, hypotrafd k vazivové feméné. Do ontogeneze
se zapojuji postupn ve stéi inhibuji. Fi postizeni Urazem se tento sval lehce a jako
prvni vyfazuje z funkce. # kliku ¢.3 je velikost plochy podiikvkou znatel& nejnizsi,
néZz u ostatnich provedeni kliku. Je todgpbeno postavenim lopateki gomto
provedeni Kkliku. Sval ffitlacuje lopatku k hrudniku a vyta dolni ahel lopatky zewh
(Cihak, 2006). Nejvice se tedy tento sval zapojijdgzném provedeni kliku — klik.1
(obr. 3).

90
80 -
Em.trapezius
70
1)
® 60 mm pectoralis
f% 50 maj.
= m.infraspinatus
0340 P
30
B m.serratus ant.
20
10

(]

klik 1 klik2 klik3

Obr. 4Velikost plochy pod EMGikkou uvedenych svapri tiech riznych
provedeni kliku

ZAVER

Obecr Ize fici, Ze existuje uiita rozdilnost zapojeni suvalpiéi zménach postaveni
akralnich ¢asti horni kowetiny kthem provedeni kliku. #@tdanim &chto zpisohi
provedeni kliku, ktery se pouziva v bojovych spcntgako posilovaci napodobivé
cviceni uderu, rozmartitzapojujeme vySe zmdné svaly a nez&tujeme je stereotygn
Provedeni Klikw.3 Ize vyuZzit k posileni zevnich rotaia k rehabiliténi p&i o svaly,
které jsou vyazeny ze sveé funkce.
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SUMMARY

The paper is about electromyographic scanning ofase potentials of selected
muscles by performing dynamic push-ups simulatingch strike in martial arts. Push-
up was performed in three different forms. The ainthis study is describe how works
selected muscles on mentioned movement. Resultseshas coordination difference
between these three strengthening modifications.

Keywords: electromyography, adduction, papula, push-ups
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ASYMETRICKE ZATIZENI DOLNICH KON~ CETIN PRI
GOLFOVEM SVIHU

TOMAS GRYC
Laboratd sportovni motoriky, Fakult&fesné vychovy a sportu, Universita Karlova
v PrazeCeska republika

ABSTRAKT

Literatura zabyvajici se vyukou golfu poklad@mos hmotnostiip golfovém Svihu
za dilezity (Grynt, Bann et. al., 1996; Leadbetter, 1996rman, 1995). Vzoryignosu
hmotnosti pi golfovém Svihu popisuji ve svych studiich Richaet al. (1985) a Ball &
Best (2007). V této studii jsme se zabyvali tlakovpisobenim dolnich katin do
podlozky Ehem jednotlivych fazi golfového Svihu, a to wedh snmdrech pisobeni
(vertikalni, antero-posterior, lateral), za pou&inematického analyzitoru CODA a
pristroje pro miteni tlakového fisobeni KISTLER. Mieni ukazala a potvrdila rozdilné
tlakové pisobeni dolnich karetin do podlozky jako ibkledek nerovnosého
pienasSeni hmotnosti v jednotlivych fazich golfovétatng. Vétsi tlakové isobeni bylo
nameéreno u levé nohy, a to ve vSechéseath, zejména v moment@ideru do niie.

Kli ¢ovéa slova:golf, golfovy Svih, penos hmotnosti, asymetrické zatizeni

uvoD

Golfovy Svih je vysoce individualnéinnosti. Podle Leadbetter (1996) mgemos
hmotnosti Bhem golfového Svihu velky vliv na jeho @&S§most. Ovliviuje Uhel
priblizeni k méku, zamieni hlavy hole f kontaktu s miem a pi spravném provedeni
dodava energii ndku. Je to vSak také jeden z w@gich prvk, jaké musi golfista
zvladnout, neb jakakoliv nepesnost v penosu hmotnosti fize mit fatalni dopad na
vysledek rany. Schopnost konstantniier@su hmotnostiipgolfovém Svihu niZze byt
metitkem kvality hr&ovi techniky.

Vzory prenosu hmotnostiip golfovém Svihu popisuje ve své praci Richardslet
(1985) a Ball & Best (2007). Dolni koéetiny jsou nerovnogrnym prenasSenim
hmotnosti v jednotlivych fazich golfového Svihuizné zagZovany. Publikace o
golfovém tréninku se zabyvaji fgnosem hmotnosti zejména v souvislosti
s rovnovahovymi schopnostmi (Wiren, 1990). V tétcAgd se ¥nujeme popisu
asymetrického zatizeni dolnich Ketin.

PROBLEM

Golfovy 8vih je charakterizovan rozsahlym pohybesgrsent horni¢asti tla. Jedna
se o0 dynamicky rotmi pohyb vychazejici z dolnich k&etin, nasledovany trupem a
hornimi kortetinami. Hlava se pohybuje ve &m prenosu hmotnosti.

Prenos hmotnosti Ize charakterizovat pohybeist téla. Spravny pohybéegist
popisuje Leadbetter (1995) jako vyroviarstabilizované rozlozeni hmotnosti
v zakladnim postaveni, pohybujicim sessem od cile fi napg‘ahu. RPed Svihem k nti
se £ZiS zatina pohybovat ve séru Svihu (smdrem k cili) ato velmi rychle mezi
fazemi pa@atek Svihu k mii a kontakt s miem. Tento pohyb je prudce zastaven ve
chvili kontaktu hlavy hole s rkem a vesSkera hmotnostla sp@iva v tuto chvili na
levé noze. Tlakovéysobeni dolnich kafetin do podlozky Ize vyuZzit k popisugmosu
hmotnosti Bhem golfového Svihu a neso@mého zatizeni dolnich koetin.
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CiLE

Cilem prace bylo popsatiieh prenosu hmotnostiipgolfovém Svihu se za#éhenim
na rozdilné zatiZzeni levé a pravé dolni daimy. Popis silového {sobeni dolnich
koncetin do podlozky v jednotlivych fazich golfovéhahaw.

METODY

M¢éteni byla provedena naeth probandech (19-24 let, 0-5hcp). Tlakow&gbeni
vici podlozce bylo mfeno na miricim za&izeni KISTLER veiiech sndrech: vertikalg
(osa z), antero-posteriod@rfosa y), laterak (osa x) (Obr. 1). Niené signaly byly
vyhodnoceny pomoci softwaru BioWare. S tlakovynsldani byl synchrorizapojen
kinematicky analyzator CODA Motion System. Tentstéyn zachycuje pohyb bid
v prostoru frekvenci 400 Hz. Pro vyhodnoceni bydjbsoftware CODA.

T

e,

o

-
»

. . . ) - ) Obr. 2.: Popisované polohy pfi golfovém $vihu: Zdkladni postoj (1), sttedni ndptah (2),
Obr. 1: Merene smery lakoveho pusobem pozdni niptah (3), vrchol naprahu (4), podatek svihu k migi (3). stiedni $vih k mici (6).
kontakt s mi¢em (7) a pokracovani skrz (8)

VYSLEDKY

Hodnotili jsme silové fisobeni v osmi fazich golfového Svihu (Obr 2), zmésaoymi
v grafech na&asové ose (1-8). Kritickymi misty ve Svihu z pohiqi@ienosu hmotnosti
hodnotime zejména faze zakladni postoj, plnyiaidpa kontakt s mém. V €chto
fazich dochazi ke z&émdm sméru prenosu hmotnosti, projevujicich se zejména
v silovém misobeni dolnich katetin do podlozky vertikalnim sérem (Graf 1).
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Graf 1: Silové gsobeni dolnich kafetin vertikalré (osa z)

V zakladnim postoji bylo rozloZzeni hmotnosti rovrigng na olg dolni kortetiny.
Od paatku napahu sledujeme postupnygmos hmotnosti na pravou dolni Ketinu,
jez vrcholi ve fazi sedni napah (2), kde je nepsi silové msobeni pravou dolni
koncetinou vertikalnim sgrem (150N). Fenos hmotnosti na pravou dolni ketinu
pokraiuje az do faze vrchol n&éghu (4). Od faze vrchol n&ghu dochazi k rychlému
pienosu hmotnosti na levou dolni Retinu, jez vrcholi ve fazi kontakt s &em (7).
V této fazi se nachazi moment nggiho silového fisobeni levou dolni kaetinou
vertikalnim snérem (370N). Mezi fazemi kontakt s #eim (7) a pokréovani skrz (8) se
na maly okamzik vyrovnava vertikalni silovéigobeni obou kafetin. Po fazi
pokratovani skrz (8) je &Sina hmotnosti fenesena na levou dolni katinu.

Ve fazi kontakt s n¥em (7) se nach&zi moment ngfiho silového fisobeni
lateralnim smrem levou (23N) i pravou (13N) dolni k&etinou. Silové psobeni obou
korketin lateral do podlozky je ve fazi kontakt s &eim (7) snérem od cile (Graf 2).
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Graf 2: Silové jsobeni dolnich kafetin lateralg (osa x)

Ve fazi paatek Svihu k mii (5) se nachazelo najisi silové fisobeni obou kafetin
anterio-posteriath Prava dolni ko¥etina pisobila anteriaré (vpied), leva dolni
korcetina posteriam(vzad) (Graf 3).
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Graf 3: Risobeni dolnich kafetin anterio-posteriagn(osa y)
P¥i opakovanych po sa@bjdoucich métenich stejného pohybového ukolu jsme

zjistili na zéklad vizualni podoby silovéhogsobeni znazoegmého v grafu (Graf 4)
vysokou interindividualni stabilitu v provedeni fpMého Svihu.
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Graf 4: Silové jgsobeni dolnich kafetin @i opakovaném provedeni

DISKUSE

Opakovana r&eni ukazala shodu vigehu silovych mgisobeni jednotlivych Svih
To swdéi o vysoké interindividualni stabiéitprovedeni pohybového Ukolu u vSech
proband a jejich vysoké technické urovni.

Méieni tlakového fisobeni do podlozky ukazuje existenci podobnychbgim
silovych Kivek pfi respektovani individualniho provedeni. Pro zoldacivSsak mame
dosud nar&en maly vzorek.

ZAV ER

Méieni silového psobeni objektivizovalo zémy prenosu hmotnosti ip golfovém
Svihu, jak je popisuje golfova teorie. Silovéispbeni levou dolni kaetinou
v porovnani s pravou dolni kéetinou bylo vyssi ve vSechdienych smirech. Zejména
ve vertikalnim srru je tento rozdil vyrazny. V maximéalnich hodnotdwyio silové
pusobeni levou dolni kaetinou 370N, pravou dolni keéatinou 150N. U pravé dolni
korcetiny bylo namdteno nej¥tsi silové fisobeni vertikalnim sémem ve fazi sedni
nagah. Nej¢tSi silové msobeni levou dolni kaetinou vertikalnim sgrem bylo
nameéreno ve fazi kontakt s gm.
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ASYMMETRIC WEIGHTING OF LOWER LIMBS WITHIN THE GOLF

SWING
Literature which undertakes golf teaching says Weight transfer within golf stroke is
important (Grynt, Bann et. al., 1996; Leadbett®93; Norman, 1995). Weight transfer
patterns within golf swing describe Richards et(#885) and Ball & Best (2007). We
undertake pressure force of lower limbs with greshdet in this study. We measured
in three directions (vertical, antero-posteriotetal) and in separate phases of the golf
swing. Pressure effects against ground-sheet we@suned by unit KISTLER and
phases of the golf swing were selected by kinemarialyzer unit CODA Motion
System. Measures showed different pressure foroeeke lower limbs as result of
unevenly weight transfer in separate phases ofgtieswing. Higher pressure force
with left lower limb was measured in all of thregedtions, especially in phase of
impact (club and ball contact).

Keywords: golf, golf swing, weight transfer, asymmetric gjeiing
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PUBLIC GERIATRIC PARKS FOR ELDERLY PEOPLE IN SPAIN

HERNANDEZ APARICIO, E., MERINO MARBAN, R. AND FERNADEZ
RODRIGUEZ, E.
University of Malaga, Mélaga, Spain

ABSTRACT

Public Geriatric Parks were introduced out of adheemaintain the level of fitness
in elderly people. These parks are composed of de wange of apparatus that are
designed to work and strengthen a range of diffenaumscle groups. We analyzed all
Geriatric Parks installed in the province of Malg&pain). In-situ inspections of 32
parks which consist of a total of 235 apparatusallexd in 17 municipalities out of 100
in Malaga.

Keywords: Geriatric Park; Elderly; Fitness; Spain

INTRODUCTION

Public Geriatric Parks were introduced out of adheemaintain the level of fitness
in elderly people. They are located outdoors ared ammposed of a wide range of
apparatus.

These parks have initiated a new approach and suply to life in elderly people,
providing an enjoyable leisure time activity thigaaimproves health. They offer a very
interesting public service in terms of wellbeingdahealth for elderly people.
Additionally, institutions avoid spending large eomic sums on space, staff and
organization. (AFAMOUR, 2007)

These parks are composed of a wide range of apgaifsat are designed to work
and strengthen a range of different muscle grotdipgy also involve intrinsic skills
such as balance, co-ordination, strength, flexibdnd agility (Lospau, 2007).

The concept of these parks being outdoors is bowtelrand original and prompted
the subsequent installation of them in public, oppaces for specific use by a certain
age-group of people, whose previous access was modgible in gymnasiums or
rehabilitation clinics.

OBJECTIVES

The aim of the present study is to identify andeate all Geriatric Parks installed in
the province of Malaga (Spain), and to be able dotribute new information and
recommendations to installers, designers and kalorities in Spain.

METHODS
We analyzed all Geriatric Parks installed in thevimice of Malaga (Spain). In-situ
inspections of 32 parks which consist of a total2@5 apparatus installed in 17
municipalities out of 100 in Malaga. A total of B&pection forms accompanied (UNE-
EN 1176, AENOR, 2001) with 32 S.A.F.E. questionesiwere completed in order to
identify safety issues in Geriatric Parks. The gttatus on the following parameters:
Characteristics of the Park; Installation; Use amiries and Maintenance of the
equipment.
The data obtained were statistically analyzed araduated using SPSS for windows
(SPSS, Ins.,Chicago, IL).
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RESULTS

Comprehensive inspection of their safety elemewmtsulted in the following
findings:

Figure 1 show the totality of the apparatuses foumdhe localities by the size
representation.

Figure 1.Apparatuses representation.

Figure 2 represents the location of the differearkp found:

Figure 2. Location of the parks.

Characteristics (Table 1), as shown in Table 1, 6@0%e parks exceeded 2 years
and 6 months. The busiest hours during the day beteeen 10 a.m. and 12 p.m. and
between 17 p.m. and 19 p.m.
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Items (Average Values) Results

1. Antiquity 2 years and 6 months.
2. Total number of apparatuses per park. 7 aparatu
3. Busiest hours. From 10 a.m. to 12 p.m.

and from 17 to 19 p.m.

Table 1.Characteristics

Installation. (Table 2). The average price forelge@ipment was found to be around
6.000 Euros specially sold by two companies: Iblenea and Drei Park.

ltems Results
4. Companies IBERCOLMEX (35%)
DREI PARK (32%)
5. Average price 6.000 Euros

Table 2 Installation

Use and users (Table 3), as shown 3% of the paedsaged did not present any
informative panels guiding about the proper usthisfapparatuses. Only in 35% of
these parks a fountain to supply water was found.

ltems Yes No

N % N %
6. Informative panels. 12 37 20 63
7. Water supply by a fountain. 11 35 21 65

Table 3 Use and Users.

Maintenance. (Table 4). In 50% of the municipaditternaintenance programme was
carried out by the Department in charged.

ltem Yes No
N % N %
9. Safety programme carried out. 16 50 16 50

Table 4 Maintenance.

CONCLUSION

Based on the results obtained in this study we adre to offer the following
recommendations:

This field of study is attracting more and moreeggshers. The relationship
between a better level of fitness and independehtlee adult with less need for help
and a reduced incident of accidents underlinesiéeel for physical activity programs in
this population (Thompson, D. et Al, 2007; Noale,@lAl, 2005; Alexandris, K, et Al,
2003; Lopez Vina, J.M., 2007; Visa, P. et Al, 2pbkdalgo, S. 2006 and Hernandez
Aparicio, E., 2008).

Informative panels and water supply was insuffiti¢herefore, actions need to be
taken to improve these deficiencies.
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Safety Handbooks and Guides should be elaboratedomdrol installation and
maintenance for this apparatuses.
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MOTORICAL AND PSYCHOLOGICAL FACTORS OF STUDENTS
TRAINING IN COMBAT SPORT *

BEATA BUKLAHO, ARTUR LITWINIUK
Jozef Pilsudski University of Physical EducationMarsaw, Faculty of Physical
Education, Biala Podlaska, Poland

ABSTRACT

People’s leisure activity is one of the most impottfactors which stimulates human
evolution. There were 68 students trained in kandte took part in the research. The
results show if out of school activity in sportsilt$ has a great influence on raising the
level of the psychomotor feature. People who traicombat sports are resistant, stable
and emotionally balanced. Systematic training imloat sports positively influences
both the level of physical activity and personalighich play a significant role in the
sports career.

Keywords: combat sport, physical fithess, personality

INTRODUCTION

There has been carried out extensive research lighPand foreign scientists
concerning different directions particularly in aspof the condition abilities (strength,
speed, endurance) and state of level of physitads in population of people and elite
sportsmen. An analysis of the literature and respilitexperimental studies allow us to
state that the most extensively elaborated andestutharacteristics of load in sports
single combats are the notions of special-purpdsection and value (volume and
intensity). Serious generalizations have been nratlgs direction (Rygula 2000).

Elements of psychological knowledge are more andenicequently included in
sports training, used during preparation, eventd B&nthe period after the most
important starts. No less, however, not all issfitem this scope are fully studied,
described and used in the practical work of a spaainer or psychologist. One of these
is the correlation between motor features, physieadterity and physical properties.
Training is the basis of high scores in sport,iboeeds to be made better and better all
the time, and should be constantly developed antra@led (Sozaski 1999).

The increasing competition in sports, as well agsmiogical and morphological
limitations of a man create the need to look forenand more modern methods and
means of improving the training processes whicherikossible to gain an advantage
in competition. One of the rarely used means wisimhld increase the effectiveness of
training, and at the same time contribute to imprgthe sport result, is symmetrization
of performing the technical elements by a sportsehanng a fight. Combat sport and
martial arts, as a parts of physical education,aaek can be used in a wider sphere in
people’s permanent physical, moral and mental dauc&Cynarski et al. 2005; Sieber
et al. 2007; Sasaki 2008).

PROBLEM
The aim of the work was to find motorical and pyolgical factors characterising
students training in combat sports.

4 This Sudy was financially supported by the Polish S@denmittee of Scientific Research (DS.- 73) in 22008 years
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METHODS

In the investigations the following techniques weused; Questionnaire of
Personality of Eysencka and International Committe¢he Standardisation of Physical
Fitness Tests (ICSPFT) to measure level of phyditaéss (Thomas, Nelson 1996;
Oles, 2003; Jarwis 2003; Przeweda, Dobosz 200%reltwere68 students in combat
sports in two universities, Biala Podlaska and inyldkarate kyokushimjvho took part

in the research. The average age vw_a52(1,4 years), and training experieno_ecélj

years), body mass xE& 63,4+ 8,7 kg), body heightX=169,3+ 7,2cm) .The level of
the technical advancement ranged from 4 kup — 1 dan

RESULTS

The results are shown in table 1 and figures Th2.data in table 1 show that not all
people who train systematically achieve high resudt particular trials of physical
fitness test. While analysing the results in a itktaway it turned out, that karate
training has the best influence on flexibility 89,p., strength of the abdomen muscles
83,87 p., velocity 83,42 p and nimbleness 81,5thefinvestigated people. As far as the
strength of shoulders and hands is concerned,ethdts are close to average. Lower
results were noticed in running stamina 67,54plétah

Statistics Standin
(scores) 50m |g board 1000m |Hand|Bent arm Shuttle S| Bend
. ) i it ups
dash |jumpin |run grip | hang run trunk
g
M 83,42 |73,42 |67,54 |74,03/72,67 81,54 |83,37 |89,53
SD 6,23 |2,46 3,63 3,35 (3,77 6,53 6,21 4,53

Tab. 1.Juxtaposition of the ICSPFT scores in particutaels of people
training karate (n=68)

We can notice (table 1), that students trainingkanate show a higher level of
physical competence than people who do not underéaly leisure activities except
obligatory physical education lessons. What is mirer results are much higher than
the results of research done on the general Poliglulation. The extra- physical
activity, apart from having specific characteristialso contains general basic features
of human activity, which often contribute to reawhisport aims in approximately the
same way as the specific characteristics.

95



O neuroticism@ extraversiond psychoticisrr*

65,3

Fig. 1.The structure of personality people training karéie68)

While analysing the structure of personality itnged out, that over a half of the
investigated people training in karate were charamtd with a low (57,35%) and
average (42,65%) level of neuroticism, what givaslence of their resistance, stability
and emotional balance.

The majority of the investigated people are ambiy@s,3%), extroverted are more
than every fifth investigated person (23%) andowérted onlyl1,7%.

A B

Fig. 2The types of personality people training karate@8y

The investigated people are mainly optimists; theasily make interpersonal
relationships; are broad-minded and full of eneffye range of psychoticism always
needs to be interpreted very carefully. The majaftthe investigated people obtained
low and average results, which means that theyrigmedly and do not make problems
in everyday community life. Among the investigatgup of people, the B type of
personality is dominant (72,3 %), which is baseda@ensible approach to life. 27,7%
of the group has the A personality type in whictsteawversion and neuroticism are
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dominant and broad-mindness is connected with ianpemess. The type of personality
C, which did not occur, characterizes a person vgheceserved, strung up, and has
problems with making right decisions. These resutsfirm the rule about the
characteristics of people who train and continupraxtice karate, similar to the case of
other sports and matrtial arts.

DISCUSION

An analysis of the literature and results of expental studies allow us to make a
division between somatic and physical developmégbang people. The factors which
cause this state are: differences in people’stiifes, the level of education and,
strongly connected with this, parents’ knowledge hefalth (Przeweda 2002; Huk-
Wieliczuk, Litwiniuk 2003). The level of physicalctvity accounts for a human’s
biological value and, as it is stated (, it is agmof positive health (Przeweda, Dobosz
2005). Extra-school leisure activity, especially sports clubs, completes activity
shortage and influences the functioning of the humanstitution. Systematic training
in combat sports positively influences both theelesf physical activity and personality,
which play a significant role in the sports car@atwiniuk et al. 2006).

CONCLUSION
An analysis of the results entitles us to formfthilowing final conclusions:

1. Out of school activity in sports clubs has a giefitience on raising the level of
physical activity. The level of physical activity the investigated students who train
in karate, in comparison to ICSPFT standards, ghdr than the level of physical
activity of the entire Polish population.

2. Students — competitors are characterized with lowl average levels of
neuroticism, and average levels of exstraversidnchvmeans that they are resistant,
stable and emotionally balanced. The majority @nhare optimists, people who
easily make interpersonal relationships. Most @& #tudents have the type of
personality, which is based on a sensible apprtattfe.
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RESEARCH ON THE LIFESTYLE OF PRIMARY SCHOOL
STUDENTS IN THE NYIRSEG AREA AND BUDAPEST

AGNES CZOMBA
E6tvos Lorand University, Faculty of Pedagogy asgdRology, Budapest, Hungary

INTRODUCTION

The National Principle Curriculum (NPC), released 895 regards health education
of main importance. Mental and physical healthaan®ng the common requirements of
the different fields of cultural education. Teaahihow to lead a healthy lifestyle
doesn’t only show children the method of preventiirgesses, but also how to enjoy
being healthy and consider a harmonious life asalaev The NPC puts its main
emphasis on developing positive attitudes in cotimecwith mental and physical
development. Beside the milieu of school, home famdily should also ensure the
healthy development of the body, the soul and $adieractions. Bringing up healthy
youngsters is the common aim of the individual, ifgrand the whole nation.

DISCUSSION

There are a lot of essays and publications whighalethe same conclusion, namely
that the recent period of development in our sgdias the features of a self-destructive
lifestyle. Bringing up healthy youngsters is themeoon aim of the individual, the
family and the whole nation. We consider that etional institutions don’t pay enough
attention to the health education of young peophle two main stages are the family
and the school. There were a lot of questions wariolse while we did our research. For
example: what is the role of health and physicalcation in primary schools? How
does the school take part in health education®2dshheducation up-to-date in Hungary
today? What is the role of health education in y&laociety?

HYPOTHESIS

It can be clearly seen that unhealthy diet habitsedentary lifestyle, smoking and
consumption of alcoholic beverages by today’s childare some of the key problems
in the whole world. It has already been proved thatearlier children get to know the
basic points of a healthy lifestyle (correct dretgular exercises), the healthier they are
when they finish school. It is very important ttsitidents recognise that health is a
value, because at this age it is still possibleawe a positive effect on the development
of their personality.

METHODS

We used questionnaires as the method of our réseBne questionnaires contained
11 closed and one open question. In this present&tiquestions are discussed out of
the 12 mentioned above. One question is about gkeetertainment habits, while two
are about sport activities.

In the survey 81 primary school students (36 @irld 45 boys) were analysed. The
questionnaires were filled out by students in thie year of a primary school in the
Nyirség area. In our essay boys and girls wereysedlseparately as well. We did our
research in primary schools of a provincial ared,l&ter we would like to compare our
results with those of primary schools in Budap&be questionnaires were filled out in
the first semester of the school year 2008/2009.
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The additional results of our research will be ctetgdl with the results of primary
schools in Budapest and interviews with teachers.

RESULTS

The first question of the questionnarie was abdwther students in the 5th year of
primary school do sports regularly outside of tlkel€sons?

The answers show that 46 percent (37 children)hef grimary school students
examined do not do any sports at all. 31 % of thdents do sports once a week, which
as we all know, seems to be not enough at alli;mabe. We can say that 77 % of the
students of the 5th year do not do sports at aflthey do, only once a week. It is quite
a sad result that out of the 81 students beeingieeal only 6 do sports every day. If
we regard girls and boys separately, this rate gésjust a little bit.

40% of the boys and 53 % of the girls do not dortspat all outside of PE lessons.
29 % of the boys do sports two times a week or mie deeply consider this number
to be very low. Out of the girls, only 17 % do ggoiwo times a week or more, and
30% only once a week (11 children).

Our next question was about whether students dce ssports together with their
parents or whether they go to do hiking with thenay other kind of activities. After
analysing the answers above, we were not too pesitithe connection from the results
of this second question.

78 % of the students of the 5th year, which mea&nshildren, do not do sports at all
with their parents. 18 children (22%) do hikingsmme other kind of sports with their
parents. This diffrence seems to be very big.

The 3rd question was about how many hours childpemd watching TV.

The possible answers were the following: | don’tekarV at all, 1-2 hours a week, |
watch TV only on week-ends, 1-2 hours a day, 3-dr&i@ day or 5-6 or more hours a
day. 35 % of children watch TV 1-2 hours a day. aénhalf of the students (43%)
spend more than 3 hours in front of the screenlewthit of this 16% spend 5-6 hours.

SUMMARY

As a result of our research we can write the foil@gaconclusion: only a very small
percent of children today do sports regularly. Tisisomething that we have to start
being worried about for the sake of the healthtaflents. It is another problem that
students spend more and more time watching TVaeir free time. The research reveals
that there is only a very low percentage of chitdveno do sports with their parents.
Our opinion is that the problem starts here, bexzdhese are the parents who should
show their children which types of leisure actegtithey may do beside watching TV in
their free time. Spending their free-time in thghti way is not only useful for the
children, but also for the adults. Schools, ancestlly teachers, have an important role
in it. I would like to close the summary with a s&rce that could also be chosen as a
slogan of the research: bringing up healthy yowsrgsts the common aim of the
individual, the family and the whole nation.
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THE LEVEL OF SIMPLE REACTION TIME IN FENCERS

MONIKA JOHNE, DMYTRO POLISZCZUK
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ABSTRACT

Response time and time are key measures of trafiiged of processing
information, and by mutual dependencies affect libth response time and reaction
time. The aim of this study was to assess and coemipa speed of the response time
and reaction time traffic speed in fencers madeeysg the first and second.

Keywords: fencing,simple reaction time

INTRODUCTION

In fencing rapid response capacity often determihedevel of achievement in high
performance sport. Experienced fencers recognieeatitions of opponents after the
initial intent notice such as the voltage outputloé rim or Barge knee to take action.
But the harder the opponent the better he is abt@drdinate his movements during the
course of action and thus it becomes more diffitoiltecognize their intentions and
therefore prepare a defense.
In the course of action in the changing conditipnavail in the fight sports complex
reactions. However, the importance of simple reactn fencers plays an increasing
role. An example might be, for example, a fencersl ¢h the decisive phase, where the
winner is decided by a combat hit. Implementatibthe action filed in a bear high risk,
while a simple attack from your opponent for a@ererror can be very surprising, and
much more effective.
Response Time and time are fundamental measurésfti€, speed of information
through mutual dependence and affect both the rsgpdime and response time.
Response time (RT) defined as the interval betwden appearance of declining
unexpected stimulus and the start of a responsmritrast, the movement time (MT) is
the interval from the initiation of response (eridesponse time) to complete a specific
motor act (pressing a button Tester Console) [lL]requires optimal coordination of
nerve-muscle motor units performing the tasks of@emeent, to stimulate the transfer of
one motor unit to the next [4]. The aim of thisdstwas to assess and compare the level
of the speed of response: reaction time and spkadfbc at the time player fencing
(sword) with A masterpiece, the first and secorgglsport.

METHODS AND MATERIALS

The study included (n = 45) player involved in fiexge Participants were divided in
terms of sporting class into three groups. In et f§iroup were 15 competitors with a
masterly class or international sports, they anseclcompetitors in the representation of
the country that have achieved Championship mefdaia Poland, Europe and the
world. The second was a group of 15 competitork wifirst class sports. In contrast, In
the third group were 15 competitors with a secdadscsport.

®> Prag wykonano w ramach bafistatutowych - temat Nr DS - 115 finansowanych
przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Vi§zego.
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Tab. 1 Characteristics of test groups

SAMPLE AGE BODY BODY TRAINEESHIP
GROUPS| NUMBER [years] HEIGHT [cm]| WEIGHT [kg] [years]
X SDbh CVv| X SD Ccvf X SD Ccv| X SDb cCV
M. i
Group | 15 21,93,58 16%|176 6,59 4% 65,1 7,15 11%| 11,5 3,68 32%| M.M.
Group I 15 18,1 2,33 13%| 173 5,73 3%| 60,7 6,91 11%| 6,87 2,29 33% I
Group Il 15 155 1,3 8%|168 5,34 3%|57,1 6,57 11%| 3,4 1,18 35% 1]

Tests were performed with the use of the Viennat B3stem, which enjoys great
popularity in the evaluation of motor ability, agihas determining the suitability of the
control and regulation processes during playersemants.

Based on the test reaction (RT) was evaluated nalyzed the speed of response, and
its components - the response time and traffic peethe visual and auditory stimuli.
The program records the time of the evaluationhef tesults of individual reactions,
some of which calculate, inter alias, the mediaspoase time (ms) and the speed of
movement (ms), number of correct responses, nurobencorrect decisions, the
number of responses and the number of abandoneahpiete responses.

TEST RESULTS

In order to determine the diversity of the avereggponse time of traffic speed and
time in the three groups tested were the charatt=iof the distributions, which did
not deviate from the normal distribution. The caiuodi allowed for the use of analysis
of variance (ANOVA) in STATISTICA 6.0.
There was registered a statistically significafitedence between Groups Il and Ill. The
best results were from the simple reaction timertigppants have obtained a
masterpiece of sports class average median respiorsgas 204.07 + 10.6 ms, with a
coefficient of variation squared 5%. Competitorsnirthe second group, despite high-
level sports had much worse results and their geen@edian response time was 235.26
* straight 21.6 ms, and CV = 9%.
Definitely the worst contestant of the results ot#d with a second class sport 255.4 +
43.8 ms, and the coefficient of variation was 171¥e results of the median time traffic
speed should be more aligned and has not registestatistically significant difference
between groups. Very similar results were foundhia first player group of 97.53 +
21.4, MS, CV = 22% compared to the second groupeienfrom 98.67 + 21.4 ms, CV
= 22%.
Worse results were recorded in the third groupoofijgetitors and their average median
traffic speed was 108.53 £ 26.9 ms, while the doieffit of variation was 25%.
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Fig. 2. The values of the median time for a sinwal&ic-class sporting a different
player

On the basis of the results was determined a etiwalr = 0,553 between age and
reaction time of the players tested. A high cotretawas also examined between
length of training and the time to respond. Thes viound statistically significant
correlation of the traffic speed to age and lerafttraining competitors.

DISCUSSION AND CONCLUSIONS
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It is widely agreed that the speed of responsmortant in achieving results in sports
where players fight. Numerous studies on the reaatate [3, 4, 5] in various sporting

disciplines have been directed at two of its mastéons, is a simple reaction and
response to selection, treating it as a main soofagaformation for the diagnosis of

predisposition speed.

Separate registration of reaction time (RT) and emoent speed of time (MT) is to

determine the practical importance because théoeship between the components of
information due to individual predisposition anck thlayers because of their level of
sports [2]. The results of the speed of response m@t been confirmed in fencers
based on the extensive research carried out by athieors.

In their studies, they found no significant diffeces between a group of Olympic
(players master class) and a group of juniors gkayaving a first class sports). An
important difference in terms of average respomsed of simple regional (players

having a second class sport) compared with grotipsmmr-Olympic and [1].

The obtained research results has already beamidicant difference between women
who have the masterpiece and the first class sport.

RESEARCH HAS HELPED MAKE THE FOLLOWING CONCLUSIONS

1. There was a difference of average response tim@<$06001 between women
who have the masterpiece class sports and womerhawethe first and second
class sport. There are no significant differencagsvben groups Il and lllI.

2. There are no statistically significant difieces between different classes

fencers sport to the median speed of traffic.

3. There was correlation between reaction time{53) and the age of the tested

player. A statistically significant correlation sig between the simple reaction time

(r = 0503) and the length of training fencers.

4. There has been a lack of cross-mediafidigieed to age and length of the test

player training.

5. Statistically significant differences occurreztween the different classes of

women who have the sport of simple reaction tinggssting that the ability to

respond rapidly to specific stimuli plays a keyeral achieving high performance in

sport he discipline.
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THE COGNITION OF JUSTICE IN FIRS-RATE HANDBALL
TEAMS

ANDREA REDLI
E6tvos Lorand University, Budapest, Hungary

ABSTRACT

For the people and the sportmen of the presenttldaynost important aim is the
increase of personal or team performance. As laanactive handball player, | am
especially interested in the disquisition occurreptestions. Sport performance is
influenced by many factors and it is made up of lwitcomponents. Justice which | am
examining in connenction with trust has an effeat gerformance. My primary
questions are: 1. What kind of injust situations @& identify from the players and
their answers? 2. With whom can we these bringpimtact? So far, on the basis of our
results we can declare that the coaches were mewdtio the most cases.

Keywords: handball, justice, trust, performance

INTRODUCTION

As | am an active handball player for me it is impat that the contact, and the
communication will be siutable between the traiaed the players, because this could
have an effect on the performance and the contentrok the players. Manutal
confidence and injustice in the decisions can ceod the connection between the club
members. | am curious to know what other sportrmemwhat kind of situations live
these through. In similar research by Sass and &adr2008, they analyzed secondary
grammer school students in Hungary.

PROBLEM

Every action or decision we make is either judbiga or unjustifiable.
Justice is usually decided by society or the "nbrifihe "norm" changes from
one society to another. If the way out o fan adsi&ghation is unfavorable for us, we
will deal with that.

OBJECTIVES
George C. Homans (1961) wrote about justice in @dBehavior: In elementary
forms. He was concerned with the distribution ofraed between teams and among
single people. Homans was initated the rules df digtribution and they were viewed
of many social connections. (Jambor-Orosz, 2008)
His theses:
1. The distribution is unjust if someone is not to leed as much as she or he
expects.
2. It is expected that the rewards and the expenskédevdistributed so that it is
suitable for some people’s profit and investment.
3. If someone feels a victim of injustice, he or sha feel anger and expresses it
against people who are responsible for that.
4. The beneficiary of injustice is disposed to feelmpunction and try to
compensate the others.
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5. When people adjudge the justice of the reward #reydisposed to resamble
themselves to others.

The Equilty Theory, which is also known as Adamsiifg Theory (1965) uses the
input and the outcome words. This theory attempexplain relational satisfaction in
terms of perception of fair and unfair distribusorThe input and that they bring to a
job or a match and the outcome that they receiom fit against the percieved inputs
and outcomes of others.

Others input # My input
Others outcome My outcome

Fig. 1. Adams’ Egualty Theory

The types of justice:
(1) Distributive
(2) Procedural
(3) Interactional (interpersonal, informational)

(1) Distributive justice- the issue, the result of the distribution (irr case: payment,
wage, premium, matchpay or money)

This type of justice is how the goods and serviafes particular society are distributed
among its members.

In the coure of the decision different principlemqrevail. Different principles of
distribution may seem fair for different goods. Hastance, justice requires that votes
be distributed equally, medical care be distribigedording to need, and wages be paid
equitably, according to work done. People's sefseénether they are unjustly deprived
depends on how they are compared with others, gnghich others they choose to
compare themselves. Conflicts may also arise ovechwprinciples of distribution are
the most appropriate for some good.

(2) Procedural justice: the decision, the process (in our case: fieldliaginner team,
the transaction of the substitutions)

Procedural justice is concerned with making andlemgnting decisions according
to fair processes. People feel affirmed if the pohoes that are adopted treat them with
respect and dignity, making it easier to accepnafiehey do not like the outcomes.
Fair procedures should guarantee that similar casedreated alike. Any distinctions
"should reflect genuine aspects of personal ideméther than extraneous features of
the differentiating mechanism itself’(Deutsch, 199Bhe procedures must be impartial
and neutral. Unbiased decision- makers must cairyhe procedures to reach a fair and
accurate conclusion. The decisions should have ieevand representation in the
process. Having representation affirms the statggoup members and inspires trust in
the decision-making system. This is especially irtgpd for weaker parties whose
voices often go unheard. The processes which goeimented should be transparent.
Decisions should be reached through open procedwidgsout secrecy or deception.
Fair treatment is often identified with those prdwees that generate relevant, unbiased,
accurate, consistent, reliable, and valid infororati
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Rules or procedures must be consistently followadd impartially applied.
Procedural justice focuses on fair treatment. Ddusays, "fair procedures yield good
information for use in decision-making processewel as a voice in the processes for
those affected by them, and considerate treatmentthe procedure is being
implemented.” Fair procedures are often assumegketerate fair outcomes, and thus
make it easier for people to accept disappointr{i@atitsch, 2000).

John Rowls distinguished three ideas of procedustice: 1. The Outcomes Model,
2. The Balancing Model, 3. The Participation Mog@ebwls, 1971).

(3) Interactional justice- the communication between the people and tladtigjLof
the communication (in our case: between playeestridiner and to the direction of the
club)

Interactional justice focuses on the explanatiorsvided to people that convey
information about why procedures were used in &ateway or why outcomes were
distributed in a certain case.

- Interpersonal: the behavior, the respect, thaitlign the course of the procedure.

The clearness of communication: abstention froronrenient comments.

- Informal: the frankness of the relationship bedwé¢he coach and the players.

The justification, the comment of the decision bb#fore the procedure and on the
basis of that.

METHODS

In the course of my disquisition | requested theypts to bring up some situations
where they felt injustice. So my test consistsmf@ne requestion: , Please, enumerate
for me situations during your handball career whgou felt injustice! (For example:
over against the coach, the team members, to thetidin of the club).”

RESULTS
So far, on the basis of our results we can poibtloat the person who is mentioned
in most situations is the trainer, tha coach. Tlstfrequent situations:

1. favourtism of one player
2. transaction of the substitutions
3. field the beginner team
4. the distribution of the premium
5. the style of communication between the team anddlaeh
6. not enough possibility to play
7. forcing a player to go
Distributive Procedural Interactional
= the distribution of = the transaction of the = the style of the
the premium, the substitutions communication between
payment = favouritism with one the team and the coach
» the impositon of the player = decisions without
punishment = field the beginner comments
team = the players’ relationship
= not enough possibility
of playing
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Tab. 1 The alignment of the unjust situations

DISCUSSION

Start-up: | persume that not only in casual lifé &lso in sport life we could perceive
injustice. Search: One open question which the gulayanswered. Result: In many
situations arose injustice against the coach, ltie and the team members. Implication:
| have never read any research what had workinghig theme in context with
handball. | hope that my research will be througiatvoking.

CONCLUSION

Injustice could influence the contact of the teammbers and the trainer. It also
could have an effect on the performance of thepeasad the team.
So the golden rule: If you behave well, you arétlextto good treatment from others.
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PATOLOGICKE ZM ENY ROZSAHU KY CELNICH ROTACI

EVA BUCHTELOVA, 'KATERINA VANIKOVA ]
Univerzita Jana Evangelisty Purkybsti nad Labem, Ustav zdravotnickych studii,
katedra fyzioterapie a ergoterapie

ABSTRAKT

U 30 ckti (9-15 let) byly goniometricky gfeny rot&ni rozsahy kgelnich klould.
Vysledky ukazaly velkou variabilitu celkovych rokhapohybu i pondru velikosti
vnitinich a zevnich rotaci v jednom kloubu. Vysledekzgvisly na stavebnim a
funkénim stavu samotnych kly, ale také naiftomnosti vadného postaveni panve.

Kli ¢ovéa slova:kycelni kloub, goniometrie

UvoD
Ky ¢elni kloub

Kycelni kloub je typickym kulovitym kloubem, jehoZ wenna pohyblivost je
porekud omezena uzésnim hlavice femuru v acetabulu. V této praci poyahe za
dulezité zminit zejména rozsah rémdéch pohyli v tomto kloubu. Rotacim Relnich
kloubii proto Wnujeme znénou pozornost, nelfojejich asymetrie jsou jednim ze
z&kladnich a typickych znamek evokovanych tvarovgichin panve, pro které uzivame
v této praci nadzev zafixovana nutace panve.

Literarni Gdaje tykajici se velikosti fyziologick@mhozsahu pohybu do zevni a w¥nit
rotace v kyelnim kloubu se posmné znang lisi. Negasgji uvadkné hodnoty jsou 45
vnitini rotace a 45zevni rotace (Lewit,1996,G(th,1995). Seuobou rotaci by se tedy
mél blizit 90°. Jini autdi uvadsji cely rozsah obou rotaci %5ficemz na vnini rotaci
pripada 30 a na zevni 45(Janda, 1981). Dalsi uv§drozdilné Gdaje nastené pi
vySeteni rotaci v poloze na zadech a jiné v poloze figebU lezicihoclovéka na
zadech fipada na vnini rotaci 30-45a na zevni rotaci 40-80Pokud lezi vySépvana
osoba na iiSe je rozsah pohybu do viif rotace uvagh v rozmezi 40-50a do zevni
rotace pak vrozmezi 30-2(Kolster et kol., 1998). Zklinické praxe vime, Ze
v rotaénich pohybech kdelnich klouli existuje pomirné velka individualni variabilita.

Patologickym omezenim pohyly ky¢elnim kloubu ve vztahu k gtnajici artréze se
zabyval Cyriax. Popsal padi jednotlivych pohyb v kloubu, které jsou postupn
omezovany (Cyriax,1978). K tomuto omezeni kloubahyblivosti dochazi mnohem
diive, nez je mozné diagnostikovat artrozu v kloubmpci RTG. Sy objev nazval
kloubnim vzorcem (,capsular pattern“). Prockini kloub plati omezovani rozsahu
kloubni pohyblivosti v nasledujicim fadi: 1. vnitni rotace, 2. extenze, 3. abdukce, 4.
addukce, 5. zevni rotace a 6. flexe.

Na zminku o omezovani rozsahu pohybu a asymetaénich pohyli v ky¢elnich
kloubech v souvislosti s tvarovymi Zmami panve uvedenymi vysSe, jsme v dostupné
literature nenarazili. Pouze u tzv. sakroiliakalniho posgbewit, 1996, Rychlikova,
1997) je citovana prace Derbolowského (1963), kigistil zvétSenou zevni rotaci na
straré S| posunu a variabilni délku dolnich kKetin.

PROBLEM

Asymetrické rozsahy rotanich pohybi kycelnich kloubid u zafixované nutace
panve
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NasSe klinicka zkuSenost ukazala, Zze u padiehteri trpi syndromem koste a
panevniho dna, se vyskytuje asymetrické postawafglkich kloul, jehoz vysledkem
jsou rozdilné rozsahy viiitich a zevnich rotaci na obou stranatlh.tSouet obou
rotaci byl na obou stranach stejny, avSak podifinith a zevnich rotaci byl vlevo a
vpravo rozdilny. Vysledkem odstram zafixované nutace panvecébnou manualni
intervenci v mist vyvolavajici giciny byla vzdy symetrizace Kglnich rotaci.

Tyto empirické poznatky nas vedly k det&simu rozboru d&chto vztati. V nami
dostupnéceské i mezinarodni literatel jsme o nepo#mu vnitinich a vejSich rotaci
kycelnich kloulir pfi nutatnim postaveni panve nalezli velmi malo informacitzy.
sakroiliakdlniho  posunu  (Lewit,1996, Rychlikova,IP9 je citovana prace
Derbolowského (1963), ktery zjistil u této poruchwitSenou zevni rotaci Kle na
strart S| posunu a variabilni délku dolnich ketin. Cibulka et al. (1998) popsali
bilateralré zwétSenou zevni rotaci v Kiich u pacieni s bolestmi dolnich zad (low back
pain), u kterych nebylaifitomna dysfunkce Sl kloub U pacient s dysfunkci Sl
kloubi nalezli vyznamny nepo&n rotaci pouze na stragedné. Ani jedna zthto praci
v8ak nedava tyto nalezy do souvislosti s tvarovefominaci panve.

CiL
Cilem této sondy je zjistit rozsahy umich a zevnich rotaci v kglnim kloubu u
vzorku ctské populace a vysledky porovnat s literarnimogdr

SOUBOR

V souboru probandbylo 30 dti obou pohlavi (19 chlagca 11 divek) ve &ku od 9
do 15 let, tedy od 3. do Fidy zakladni Skoly. 21 z nich velmi akti&sportovalo (14
Z nich provozovalo intenzivnledni hokej). Zbyvajici &i nesportovaly \ibec nebo jen
piilezitostre.

METODY

U vS8ech¢lent souboru jsme #fili rozsahy vnitnich a zevnich rotaci v kglnich
kloubech Rotace v kKglnich kloubech (kloubni i) jsme vySetovali v poloze na
zadech s dolnimi kaetinami pokéenymi v kolennim i kyelnim kloubu do pravého
Ghlu (obr.¢. 1). Rot&ni pohyb jsme povazovali za dgrpany pi po¢atku souhybu
panve.
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Obr. ¢.1. VySeteni rozsahu rotaci v kKglnim kloubu (pevzato z:

Manipulacni Ié&cba v myoskeletalni medieirstr. 116).
Pomoci goniometru jsme dfili vsed® R kyel ( S kyel 90, S koleno 90) , i&d
ahloméru na patelle, pevné rameno je kolmo k zemi , pbwybjde s osou bérce.

Rotaini pohyb jsme povazovali za &grpany pi po¢atku souhybu panve.

VYSLEDKY

Nametené rozsahy vrithich a zevnich rotaci kglnich kloulii u vSech¢lena

souboru shrnuje tabulka 1.

C. | pohlavi | V&k | VR dx . | ZR dx. | VR sin. | ZR sin.
1. |Z 11 |35 40 40 25
2. | Z 12 |25 30 40 35
3. |Z 14 130 45 45 40
4. | Z 14 |25 25 30 30
5 |Z 15 140 45 40 40
6. | Z 15 150 40 50 35
7. | Z 11 |40 40 35 40
8. |Z 50 45 45 40
9. | Z 30 30 35 30
10.| Z 35 30 30 40
11.| Z 10 |25 40 40 30
12.| M 10 |30 30 35 30
13.| M 12 135 40 35 35
14.| M 12 40 35 40 40
15.| M 12140 40 35 40
16.| M 12130 35 35 30
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17.| M o 35 40 35 35
18.| M 10 125 30 40 30
19.| M o 40 45 40 40
20.| M 15 |50 45 50 50
21.| M 12125 30 35 30
22.| M 12135 35 35 40
23.| M 11 140 35 35 50
24.| M 11 145 40 45 45
25. | M 10 140 40 40 50
26.| M o 40 45 45 45
27.| M ° 40 40 50 40
28.| M 10 |35 35 35 40
29.| M 10 140 35 35 40
30.| M 10 135 45 45 40

Tab.¢.1 Rozsahy vnihich a zevnich rotaci Eglnich klould

DISKUSE

Byly zméteny goniometricky rozsahy kglnich rotaci u 30 &i. Nachazeli jsme
ponerné velké individualni rozdily v rozsazickchto rotaci, a to od 25 do 50 siiip
(viz tabulka¢. 1). Celkovy rozsah Kslnich rotaci 90st byl u 6¢t, z toho u dvou byl
pomer VR/ZR -45/45, u dvou poién VR/ZR 40/50, u jednoho painVR/ZR 50/40 a u
jednoho porr VR/ZR 60/30. U 17 rFenych d@ti byl zjiSttn rozsah pohybu stejny do
obou rotaci.

Rozsah do zevni rotace 45st vpravo byl &@m u 6 dti, vievo u 2 dti.

Rozsah do vnihi rotace 45st vpravo byl n&ben u 1 dite, vievo u 5 dti.

U 19 dti previadal ¥tSi rozsah do zevni rotace, u 2&idpreviadal ¥tSi rozsah do
vnitini rotace.

Bilateralreé zvétSena zevni rotace nebyla n&sma u nikoho.

Pritom podle @ebnicovych addj by nely byt celkové rotani rozsahy v k§lich 90
st. A velikosti ditich rotaci (VR,ZR) po 45 st. (Lewit,1996,Guth,1995, Kloster et
kol.,1998). To vSak zcela neodpovida naSim rdiezkteré swdci pro zn&nou
interindividualni variabilitu.

Dle Tichého (2005) pokud jsou celkové rozsah§ehyich rotaci stejné u oboudy
nejedna se o strukturalni poruchu, pokud jsou \di&k rozsahy #izné, jedna se o
funkéni blokadu. | takové situace se vyskytly v naSembsou.

Zv¢étSend zevni rotace &giniho kloubu s¥déi pro SI posun na téZze stiam
eventudld na variabilni délku dolnich kd&atin (Derbolowski 1963). Tomu by
Z naSeho souboru odpovidalo&id

Bilateralré zvétSenou zevni rotaci v kKlich nachazime u paciéng bolestmi dolnich
zad (low back pain), u kterych nebylditpmna dysfunkce Sl kloub U paciend
s dysfunkci Sl kloub je vyznamny nepo#n rotaci pouze na strafjedné. Asymetrické
rotace kyelnich kloutii by mohly ukazat na zafixovanou nutaci panve. Takiosituaci
jsme v naSem souboru nenalezli.

ZAVER
Vzhledem ke skutaosti, Ze se bezprdstre po odstraéni nuta&niho postaveni
panve symetrizuji rozsahy rétdch pohyli v kyéelnich kloubech, se nabizi vy$leni,

113



Ze tvaro¢ zmenéna panewistté mechanickym zfsobem ovliviuje kyelni klouby -
nag. dlouhodobd fitomnost asymetrickych rotaci vdetnich kloubech rize zpisobit
piestavbu kostnich tramic(architektonika spongiozni kosti)fipadré i strukturalni
deformace tvaru hlavice femuru.
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ABSTRACT

The goniometric hip rotation ranges were measur&®ichildren (9-15 years). The
results showed great variability of range of motmm the relative size of internal and
external rotation in one joint. The result is degemt on the construction and functional
state of the hip, but also on the presence of tietdyg positioned pelvis.

Keywords: hip joint, goniometry
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STRUKTURA SPORTOVEHO VYKONU V TENISE
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ABSTRAKT

Sportovy vykon sa vo vieobecnosti sklada zo sysiému faktorov, komponentov.
Pre jednotlivé Sportové odvetvia vzdy existuju $fet, ktorymi sa vyznéuje systém
faktorov determinujucich vykon v danom Sporte. Wise ako individualnom Sporte
zohrava pri utitej urovni ostatnych faktorov, ku ktorym patriansatické, technickeé,
kondikné a taktické faktory, najdélezitejSiu Ulohu pregietkym psychika. Psychické
faktory su vS8ak Uzko prepojené s ostatnymi komptminykonu, ¢i uz v tréningu
alebo samotnom zapase. Poznanie Struktlry Spoxowgonu je dolezité nielen pre
samotného Sportovca, ale najma pre trénera, pretyiazne ovplyyiuje vd’bu
tréningovych metdéd.

Kruacové slova:Sportovy vykon, tenis, psychické faktory, faktopogtovej vykonnosti

UvoD

Rovnako ako u inych Sportov aj v tenise, najpomé@om individualnom Sporte, je
Struktara vykonu Specificka a jej poznanie je paenstného Sportovca, predovsetkym
vSak pre trénera, zakladnym predpokladom prébwdréningovych metéd. V naSom
prispevku poukaZzeme na spominané Specifika, ktosgnienis v tomto smere odliSuje
od ostatnych Sportovychinnosti a popri uvedeni teoretickych Uvah a prethuky
budeme prezentovaj polfady prameniace zo sklusenosti samotnéhgalirpoznatky
Z trénerskefinnosti.

SPORTOVY VYKON

Jednym z najdélezitejSich pojmov v oblasti Sportu Sportovy vykon. Snaha
dosahové maximalne Sportové vykony je charakteristickéitou Sportu. Realizacia
Sportovych vykonov sa uskufituje na pretekoch a€aiach. Sportovym vykonom
chapeme aktualny prejav Specializovane)] Sportovgkonnosti jedinca, ktorého
obsahom je cielena pohybov#nnos’ zamerana na rieSenie konkrétnej ulohy, ktora je
vymedzena pravidlami daného Sportového odvelividiscipliny (CHOUTKA, 1976).

Z hradiska diagnostiky Sportového vykonu a Sportovéjomnosti je dblezité zaobeta
sacinitel'mi (faktormi, zloZzkami) Sportoveho vykonu, ktoré imguju, ovplyviuja, resp.
limituju. Znalog’ ¢initelov (komponentov) Sportového vykonu je nevyhnutnym
predpokladom pre samotnu koncepciu SportovéhorgéniZakladnymi komponentmi
Sportového vykonu su pda Dovalila (2002¥aktory somatické, kondiéné, technické,
taktické a psychické

TENIS A JEHO SPECIFIKA

Tenis sa d&a charakterizavako hra, ktor4 sa vyztiaje opakovanymi, kratkodobymi
a intenzivnymi akciami, prerusovanymi kratkymi m@mi odp@&inku medzi
vymenami a dih§im odgmkom pri striedani stran. V tenise prevlada indidalny
Sportovy vykon. Ak ide o zapas Stvorhry, mbézeme dnisvo timovom Sportovom
vykone. Isté Specifikd maju &iFe druzstiev, kedy je Sportovy vykon celého timu
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si&tom individualnych vykonov. Tenis sa zdtge medzi Sporty heuristické, ktoré su

charakteristické okamzitym rieSenim vzniknutej legrrsitudcie, kde je dblezita

kreativita a predvidavds Istu podskupinu tvoria individualne vykony reamg na

aktivitu supera, kam patri aj tenis. Priebeh zapasenise ovplyiuju 3 zakladné

faktory a ich aspekty (CRESPO, MILEY, 1998):

HRAC — chéapanie taktiky, technika, skisenosti, hergily 8tovei tréningu, staZzivos’,
atd’.

SUPER - dréaha letu lopty (smer, vy3ka, ryctlcs.), volba uderu (pozicia lopty

a hr&a, takticky zamer), siln& slabé stranky superovej taktiky

PROSTREDIE — povrch dvorca (rychtopovrchu), poveternostné podmienky (vietor,

slnko, nadmorské vyska), ostatné vplyvy prostrédingaci, rozhodcagas, af’.)

STRUKTURA SPORTOVEHO VYKONU V TENISE

VSeobecné modely Struktary Sportového vykonu jergtoté konkretizowa
vzh'adom na Specifické naroky jednotlivych druhov Spartesp. Sportovych disciplin.
Clenenie faktorov $portového vykonu v tenisef(abr. 2) sa da znazothna priklade
modelu z debného planu DTB “Tennis-Lehrplan” (1996), ktorydnetlivé faktory
rozdé’uje poda toho,¢i Sportovy vykon vymedzuju (taju) alebo ovplysiuja.

Obr.1.Preiad faktorov Sportovej vykonnosti v tenise

Faktory Sportovej vykonnosti
(vnatorné osobnostné predpoklady)

Faktory vymedzujuce vykon Faktory ovplyviiujuce vykon
(vePmi délezité a malo kompenzovatné) (délezité a viacti menej kompenzovat&né)
. . . I . I
VSeobecné| Tenisovo Tenisovo Psychické Psychické | VSeobecné| Konstruk
koordina&né | 3Specifické Specifické faktory faktory kondicné ¢né
faktory koordina&né kondiné faktory faktory
fal/tnry falrtnes
Schopnos Uderova Akéna Motivacia VSeobecna| Vytrvalog Telesné
rytmicka technika rychlog’ Sebavedomie inteligencia | Pohyblivog | proporcie
realkéna Praca Vybusna Sebakontrola atd’. Sila VysSka
orientana néh sila Koncentracia atd’. Vaha
atd’. atd’. Herna atd’.
inteligencia

Faktorom ¢islo jedna, ktory stimuluje tenisovy vykon psychika. V zavodnom
tenise sa kazdy htamusi vyrovnava so zn&nou psychickou z@zou. Hré bojuje so
superom, alg¢asto i sdm so sebou. Psychicky stavanmadze mécasto vyrazny dopad
na jeho fyzicky stav. Psychologické charakteristiieyisu potla Crespa a Mileyho
(1998) su nasledujuce:

* Individualny Sport. Tieto druhy Sportu vyvolavajisi stres ako Sporty
kolektivne.

* Tenis je Sport zlozity, vyZaduje vysoky stipgeordinacie a ako taky mézetby
velmi frustrujdci.
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* Hr& musi vykond rozhodnutie v kratkychasovych usekoch.

* Dochadza k mnozstvu jftvych® ¢asovych Usekov (medzi bodmi a zmenou
stran).

* Nie su povolené dlhé prestavky a striedanig¢dwa

» Pri uritych Specifickych Gderoch (servis, sthema hr& pred Uuderomcas
premy3at’.

* Na uckitej vykonnostnej Grovni neriadi zapas rozhodcalez iba na poctivosti
superagi lopticku v spornych pripadoch uzna alebo nie.

* Systém poitania skére udrziava htédv v napati po cely priebeh zapasu a
vysledok je az do posledného bodu neisty.

* Na va&sine turnajov nie je povolena spolupraca s trénerq@mebehu zapasu.

* Vyradovaci systém turnajov. Neexistuje zZiadna ligaaglitechy a poslednej
nadeje.

* Na profesionalnej arovni sa hraju turnaje nepredrAacim je spojen&asté
cestovanie z jedného dejiska turnaja do druhéhmoatgedného kontinentu na
iny.

* Meniace sa podmienky (r6zne typy povrchov, 16gt)asu vi¢erpavajuce.

* Nikdy nie je vopred znaméedy zapas sk@hn nie je¢asovo ohrargeny.

« Casto neviete, kedy #aete hrd, pretoZetasovy rozvrh zapasov na turnajoch
zavisi od vyvoja predchadzajucich zapasov.

» Profesionalny hr& musi obetové podstatni¢ag’ svojho Zivota tenisu (4-6
hodin tréningu denne, hranie, cestovandie)at

* Rodkia sucasto priliS zaangazovani v bo&ej kariére.

Spickovi hr&i a tréneri vychadzaju z predpokladu, Ze psychika pme tenis
mimoriadny vyznam, obzvl@Sked su fyzické ¢i technické schopnosti superov
vyrovnané. Okrem toho pred samotnym zapasom akqgedjo priebehu sa Vi neda
po technickej a fyzickegosi zlepsf, no pokid ide o psychiku hr&, tam je mozné
urobit’ znany kus prace.

Moran vo svojej Studii z roku 1996, tykajucej saar@v trénerov na psychologické
techniky v tenise, dospel k zaveru, Ze 90% z odgapeich trénerov pevne veri, Ze pre
uspech v staznom tenise maju psychické schopnosti mimoriadjgnam a kazdy
tyzder venuju utity ¢as analyze a diskusii o aspektoch hry, ktoré maglyw na
psychiku.

PSYCHICKE FAKTORY TENISOVEHO VYKONU

Tuzba odStartova nejaku aktivitu a zotrva v nej sa nazyvamotivacia. Je to
predpoklad a isty ,motor* akéhokeek konania. Dovalil (2002) vysv&ije motivaciu
ako hlavnu pgiinu podnecujucu spravanie jedinca. ZBtta schopnosti sme schopni
klasifikova® ado istej miery tiez diagnostikaya motivacia zostavatazko
analyzovaténym komplexom, prostrednictvom ktorého vstupuju \ddonu dalSie
zlozité premenné psychického stavu, ako napr. pptaeemocie a v neposlednom rade
aj Strukturalne premenné osobnosti, naptfavf@OVALIL, 2002). Motivacia ma tiez
vztah k miere zaujatia. Héaktory je tenisom silno zaujaty, pracuje tvrdo, mabu
stéle hré, zdokondloval sa a k tréningu pristupuje s istym entuziazmonzliRgeme
dva typy motivacie: vnatornu a vonkajSiu. Vnatometivovani hréi hrajua tenis preto,
lebo ho miluju, tdzia zvladnuhru, vyrovnd sa so zadanymi Ulohami a ugpiéiraju
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tak pre svoj vnutorny pocit hrdosti, pre ratlogabavuci zo zvedavosti. Hi&

s vonkajSou motivaciou tuZia ziskavamotné alebo nehmotné odmeny. Vnuatorné
odmeny su ideélne pre udrzanie dobrej motivackeydnkajSie prispievaju k tomu, aby
buduci hré ziskal o tenis prvotny zaujem. Idealom je pravdighme kombinacia oboch
typov motivacie.

Kontrola emdcii, ¢ize miery excitacie, zohrava v tenisel'ne dbélezitl rdu.
Ukazuje sa, Ze pri ditej urovni aktivacie su heta schopni jednoduchSie dosiatinu
idealne herné rozpolozenie (,hry v zone"). Pod jhkozdne" rozumieme stav, &ehrd
Sportovec viac instinktivne ako je obvyklé. Hovoeiim Sptkovom Sportovom vykone,
¢o znamena do istej miery zmeneny stav vedomia,ykj@rautomaticky spojeny s
prevedenim vSetkyctinnosti.

Kracom k ovladaniu hréovych emdcii je koncentracia. Pod tymto pojmom
rozumieme schopnészotrva® mentalne v pritomnosti, sustrédsa a udrza toto
sustredenie po celd dobu S3portového vykonu. Koméeiat je pravdepodobne
najdélezitejSou psychickou schoptios nevyhnutnou pre Uuspech vo vrcholovom
tenise. Meni sa vo dvoch dimenzidch: rozsahu awareV tenise si Ziada ¥8ina
situacii prispésobenie koncentracie, takze kontrktancentracie neznamena len
kontrolu rozsahu, ale aj kontrolu zamerania pozstino

STRUKTURA TENISOVEHO VYKONU Z POH I’ADU HRACA

NajdolezitejSim predpokladom kvalithného Sportoveéffkonu je jeho komplexnds
Nie je mozné, aby niektory z vySSie menovanychdiakt nebol zastapeny v Struktire
Sportovéeho vykonu vobec alebo iba nepatrndag’ou. Samozrejme, poKia
vnimame Sportovy vykon obsahujuci vSetky zakladiegky (niektoré Sporty nemusia
obsahové napr. taktické, technické alebo ko aspekty). Domnievame sa, Ze
nedostatdné zastupenie niektorého faktoru Sportového vykpnueoreticky mozné
kompenzové, ale najlepSie vykony budu dosaht\aportovci, u ktorych bude Groke
rozvoja jednotlivych faktorov najvyrovnanejSia. Nmeviazano$ faktorov sa musi
mysliet’ uz pri tréningu. Nedéa sa pracdwaapr. vylene len na kondicii bez toho, aby sa
zdokondiovala technika apod. Jediny faktor, ktory nie jezm® ovplyvnf (,legalnym
spbésobom®) je somatotyp, ktory je pre kazdého jedinca dany nadodenia. Pri
zlepSovani a uplabvani technickych, taktickych a kogkdiych schopnosti by sa malo
vychadzd prave zo somatickych predpokladov a pdki@ to mozné, vyuf¥iich ¢o
najlepsSie. V. mnohych Sportovych odvetviach su spmitdokonca vyberani na zaklade
somatickych danosti. Rozhodujucim nadradenym faktosa u v&siny Sportov zda hy
jednoznéne mentalna (psychicka) zlozka Sportového vykonusikhe vSak vychadga
z predpokladu, Ze rozvoj ostatnych zloZiek je natatm@ne vysokej Urovni. Psychika
ma potom vplyv na technické, kodde ¢i taktické zlozky Sportového vykonu.

Z mnoZzstvasomatickych faktorov maju na tenisovy vykon vplyv hlavne dva
zakladné: vySka a vaha. ZloZenie ostatnych somatitkaktorov je podobné ako u
inych loptovychi raketovych hier a Sportovy vykon v podstate néypuiuje.

Pri technickych faktoroch je pod’a nasho nazoru situacia podobnataZi’ na
najvyssej arovni dokazu hifids r6znou technikou tenisovych Gderov. Z tohto ljaolu
by sa dali tenisti rozdelido dvoch skupin. Na tych, ktori maja ,jednu zZtsr§eden
dominantny uder) v dokonalom, i ®&asto odliSnom technickom prevedeni, a na tych,
ktori disponuju vysokou technickou Utmw vSetkych uderov, ale nemaju dominantny
ader¢i slabiny.
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O taktickych faktoroch tenisového vykonu uvazujeme vo dvoch rovinachpRe,
celkovu taktiku, ktoru si htaosvojuje a buduje @as svojej kariéry, nazyvame hernym
Stylom. Aj tu sa da konStatovjaze vi'azi' je mozné rdznymi hernymi Stylmi, ktoré su
vzdy viac ¢i menej &inné na jednotlivych povrchoch. NajlepSie su taktoa tzv.
univerzalni hrdi, ktori dokazu svoju taktiku prispésdbiingym povrchom ¢&i
ovplyviwjucim faktorom. Druhou taktickou rovinou je taldibaas utitého zapasu a
v priebehu jednotlivych vymen (Vba vhodného uderu), ktord je mozn&a® zapasu
ment’ alebo prispésobova

Druhou najdélezitejSou zloZzkou tenisového vykonu lsondiéné faktory. Paias
z&pasov sa striedaju momenty maximalneho fyzickedsadenia a prestavky na kratky
odpaiinok. Jednotlivé vymeny (niekedy mézu tfvaj dihSie nez minutu) su akymsi
suborom kratkych Sprintov. Medzi najdélezitejSie ndwné faktory clenime
koordina&né schopnosti, vybusnu silu, rychfog vytrvalosti a realné schopnosti.

Za najdolezitejSie determinanty Sportového vykortenise povaZzujempsychické
faktory. Tie su do istej miery vroden&rly osobnosti - sebaddvera, optimizmus,
motivacia af’.), ale daju sa ovplyvtiiaj tréningom (naten€). V tréningu nejde o
samostatny rozvoj psychickych schopnosti, ale omatizaciu technickych, taktickych
¢i kondicnych navykov, ktoré vedu k mentélnej odolnosti. ey sa hovori aj o tzv.
mentalnom tréningu, ktory spiwa v navodeni stresovych situacii podobnych
siWaznému vykonu. OpédvSak ide o uplatnenie ostatnych vysSie uvedenghbmnosti.
Verlky vplyv na psychiku hi& ma herna skisertoa pamé, ktora hr&ovi jednotlivé
skusenosti pripomina. Psychicka odolh@portovca je v priebehu zapasu podrobena
skuske (hovorime o ,hre pod psychickym tlakom*)&dedité je, aby hrddokazal hré
»Svoju hru“, alebo aby jeho herny prejav bol ovpigny¢o najmenej. P&éas zapasu sa
psychicky stav jedinca samozrejme meni. S fyzickmavou sa dostavuje Unava
psychickd, pt&om doblezitA je motivacia. Prili§ vysoka Urdvemotivacie
(premotivovano) méa za nasledok herny pokles, rovnako ako prinfzkej Urovni
motivacie (napr. pokiahr& hra na pre neho nezaujimavom turnaji). Psychikiste
¢asto vyrazne ovplyvni aj spravanie (bojouhaarogancia dt.) a psychicka odolngs
stperaDalej si dovolime tvrdi, Ze existuje isty rozdiel vo vplyve psychickejzty pri
individualnom a kolektivnom vykone. Pas kolektivneho Sportového vykonu je
jednoduchsie vyroviiasa s psychickym tlakom.

ZAVER

Tenis je Sport, v ktorom jednoztree dominuje psychika. Aby toto tvrdenie nebolo
nespravne pochopené, vychadzame z predpokladutisiene ostatnych faktorov (u
vrcholovéhoti sirazného tenisu). Tie su v3ak&as zapasu vyrazne ovplyvnené prave
mentalnou pripravendésu jedinca. Netvrdime, Ze Sportovy vykon je podraign
vyhradne motivaciou, sebavedomim,l'ed alebo nervozitou, ale psychické faktory
vyznamne a zasadne ovpiyu technikuci kondiéné prvky Sportového vykonu. Toto
sa nedeje len v priebehu Sportow@jnosti (zapasu, preteku alebo inejfate), ale
taktiez v tréningu. Potom je Uplne bezné, Ze diaggéi na priblizne rovnakej taktickej,
kondikcnej a technickej Urovni mdézu v tréningu, kde ichkey nie je vyrazne
ovplyvneny psychickym tlakonii motivaciou, zvadzavyrovnané suboje. V ,ostrom*®
z4pase to vSak moze tbyiplne inak a psychicky silny hréhladko viazi. Napriek
uvedenym skutnostiam je prinajmensom zarazajuce, Ze kam@i¢i pohybové
schopnosti su trénované omnoho viac ako mentalnainog a iné psychické
predpoklady.

119



Ako je potom mozné dosiahtiwptimalny vykon v tenise? V zasade by mal kazdy

tenista pri vébe a tréningu technickych a taktickych parametnmje hry vychadza

zo svojich somatickych danosti. Dokonalé ovladnugehniky a taktiky (vratane
vysokej variability) posiluje psychiku Sportovca. Zaravenemozno zmigované
schopnosti aplikowabez zodpovedajucej korithiej Urovne. Tieto tri faktory (technicke,
taktické a kondiné) potom vytvoria predpoklad pre mentalnu vyrowsina silu
Sportovca, ktora je na kazdej vykonnostnej urovfardncujucim faktorom Sportového
vykonu v tenise.
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STRUCTURE OF A SPORTS PERFORMANCE IN TENNIS

Sports performance is generally determined by #esysf factors, components.
Every particular sport has its specifics, which enaracteristic for a system of factors
determining the performance in this sport. Tenassan individual sport is at a certain
level of other factors, which include somatotygehiical, physical and tactical factors,
mainly based on psychological or mental factorsycRaslogical factors are closely
connected and influenced with other componentsndugractice as well as in the
competition. Understanding the structure of a spperformance is important not only
for athletes themselves, but mostly for their c@aclbecause it strongly determines the
choice of training methods.

Keywords: sports perfomance, tennis, psychological deternéaeterminants of
perfoming in sports

120



ZQ\POJENI' SVALU U MOTORICKEHQ TESTU HLOUBKA
PREDKLONU V SEDU A U VYBRANYCH PROTAHOVACICH
CVIK U TYPU STRECINK

HANA KABESOVA )
Univerzita Jana Evangelisty Purkyn Usti nad Labem, Pedagogicka fakulta, katedra
télesné vychovyCeska republika

ABSTRAKT

Clanek se zagfuje na prokazani zapojeni protahovanych tsval vybraného
motorického testu a u cwuik vytvoreného intervetniho programu, ktery zvySuje
hodnoty charakterizujici Uroiierozsahu pohyblivosti. Byla pouZita videograficka
vySetovaci metoda, kterou jsme doplnili o fumg anatomickou analyzu. Problematika
prispivku je sowésti projektu disertai prace.

Kli ¢éova slova:zapojeni svdi, stre&ink, intervergni program, pohybova analyza

uvoD

Problematika fispsvku je sodasti projektu disertai prace, v niz je cilem &it vliv
vybranych protahovacich &éni na rozsah pohyblivosti v dané klogbevalové
skupirg a na vykon v testech pohyblivosti, zémvych pozadavcichipdmetu Zakladni
gymnastika.

Po vytvaeni specifického intervéniho programu za#teného na protahovaci
cviceni svalovych skupin zadni strany stehna a Ilytka bgahou ogfit zapojeni svai
do pohybu u zvolenych cvika u zvoleného motorického testu.

Nejprve byla provedena futké anatomickd analyza motorického testu Hloubka
piedklonu v sedu, vémz doslo k zapojenéthto svai:

e m. triceps surae (m. gastrocnemius, m. soleus),

e ischiokruralni svaly (m. semitendinosus, m. semiim@mosus, m. biceps

femoris),

» paravertebralni svaly L pa&ee(m. longissimus, m. iliocostalis, m. spinalis),

e Casté&né m. quadratus lumborum.

Zamerné jsme vybrali do intervamiho programu protahovaci ¢eni, kterd psobi
piedevsim na vySe zitované svalové skupiny. Prvni cvik je test sam, firavik se
zametuje na paravetebralni svaly L p@dm. longissimus, m. iliocostalis, m. spinalis) a
casténé m. quadratus lumborum. Cviketi fyziologicky pisobi na m. triceps surae (m.
gastrocnemius, m. soleus) a posledni cvik protahgghiokruralni svaly (m.
semitendinosus, m. semimembranosus, m. biceps i&marm. triceps surae (m.
gastrocnemius, m. soleus) (tab. 1).

1. cvik Sed, pipaZzit — gedklon m. triceps surae
Sed, pedpazit. Postupnyipdklon. Cvéenec se snazi s vydechenm. gastrocnemius
dosahnout olma rukama co nejdale ¥gd, kolena napnuta. m. soleus

+ Sed, pedpazit — pedklon se zdzenim ischiokruralni svaly

m. semitendinosus
m. semimembranosus
m. biceps femoris

paravertebralni svaly L p&te
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m. longissimus
m. iliocostalis
m. spinalis

¢ast&né m. quadratus lumborum

2. cvik Leh, pokéit prednoZzmo — leh vznesmo pohro

Leh, pokeit prednozmo. Podvléknout sloZzenyénik v podkolenti,
drzime ho podhmatem za konce, pomalu tahem Siknhérwzse
panev zveda od zema cvicenec se ohyba v bedrech — ,zaobl
v bedrech” (vydech).

paravetebralni svaly L p&te
m. longissimus
m. iliocostalis

emh. spinalis

dast&né m. quadratus lumborum

3. cvik Sed poktmo prednozny levou

Sed pokémo prednozny levou, rnik navléknout za fedni ¢ast
levého chodidla a chodidlo vzty (dorzalni flexe).

S vydechem fitdhnout vztgené chodidlo k sab

Totéz s pednozenim prave.

m. triceps surae
m. gastrocnemius

m. soleus

4. cvik Leh pokémo pravou, pednozit levou

Leh pokEmo pravou, pednozit levou, dorzalni flexe chodidla. Le
noha musi byt napnuta v kolennim kloubu, nes#gt@. Naviéknout
ruénik za pedni ¢ast chodidla a s vydechemiitahnout dolni

ischiokruralni svaly
an. semitendinosus

m. semimembranosus
m. biceps femoris

korgetinu ve smiru prednozeni a zarovevztyéené chodidlo srem
k soke.
Totéz s pednozenim pravé.

m. triceps surae
m. gastrocnemius
m. soleus

Tab. 1 Cviky intervefmiho programu

PROBLEM

Pri tvorbé specialniho interveémiho protahovaciho programu se vyskytla otazka,
zda-li vybrané protahovaci cvikyipobi na vybranou partii swastehna a svalbérce.

Po vykéru motorického testu a provedeni jeho femk anatomické analyzy jsme
vybrali do intervetiniho programu cviky, které zvySuji ukazatele romspbhyblivosti a
odpovidaji fyziologickym &inkem funkiné anatomické analyze zvoleného motorického
testu.

Pavodre zamyslena metoda EMG se ukazala jako nevhodnéf petyrchovée EMG
se v biomechanice pouziva jako ukazatel zahajexide® aktivace, ukazatel anavovych
proces a udava informace o silovychkipistcich vyvolanych jednotlivymi svaly nebo
skupinou sval (Zakladni metody experimentalni biomechaniky —kEtamyografie).
Vysledky neifeni EMG nedokazaly odpéskt, zda-li se vybrany sval protahuje. Proto
bylo k owteni vyuzito kinematické analyzy.

Kinematicka analyza je zakladnim pi@estkem pro vySeébvani pohybu z pohledu
kinematické geometrie a kinematiky, pracuje s poprgstor aas a s dalSimi pojmy z
téchto odvozenymi jako draha, rychlost, zrychleniglikihlova rychlost apod. V praxi
se vyuziva dvou forem kinematografie: rovinna, &tstuduje pohyb pouze v jedné
roviné a prostorova, ktera popisuje pohydat a jednotlivych dlnich segmerit v
prostoru.(Sportovni biomechanika)

CiL

Cilem studie bylo oitit protaZzeni sval u motorického testu Hloubkaguklonu v
sedu a u cvik intervergniho programu zadiieného na zvySeni hodnot charakterizujici
arovei rozsahu pohyblivosti vipdmétu Zakladni gymnastika.
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METODY

Pri ovéteni protahovanych svalovych skupin m. triceps sarsehiokruralnich sval
bylo vyuZito rovinné kinematografie.

Svaly byly vybrany s ohledem na jejich charaktédspovrchovych svdi.

Pri méreni jsme se za#ili na pohyb ponicky (provazku) v horizontalnim siru a
na analyzu pohybu v kolennim, hlezennim &ekyim kloubu. Poriicka simulovala
svalovou skupinu a byla upesma pokud mozno v mistiponu sval nad kloubem
zpasobujici pohyb.

Pouziti videografické vyS&ivaci metody bylo doptmo o funkné anatomickou
analyzu.

Byla zkoumana jedna osoba formatipadové studie.

VYSLEDKY
Uvadime kinogramy pohybuipprotahovacich cvicich (obr. 1, obr. 2, obr. 3r.ab
zamerenych na m. triceps surae a ischiokruralni svaly.

Obr. 2 Kinogram pohybu ischiokruralnich sval predklonu (cvilké. 1)

Obr. 3 Kinogram pohybu m. triceps surae v sedu ¢rokrpednozném levou (cvik 3)

Obr. 4 Kinogram pohybu m. triceps surae a ischio&inich svafi v lehu pok#mo
pravou, gednoZzit levou (cvik. 4)

Pfi srovnani zaznatn ve vychozich polohdch cuika v maximalnich polohach
protaZzeni (obr. 5, obr. 6, obr. 7, obr. 8) jeétitbzdil pedstavujici prodlouzeni svalu.
Rozdil gredstavuje posun paioky ve sndru natazeni svalu.
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Obr. 5 Rozdil protazeni m. triceps surae ve vychmmdze a v maximalni poloze
protazeni v pedklonu (cvilke. 1)

Obr. 6 Rozdil protazeni ischiokruralnich svale vychozi poloze a v maximalni poloze
protazeni v pedklonu (cviké. 1)

Obr. 7 Rozdil protazeni m. triceps surae ve vychmmtdze a v maximalni poloze
protazeni v sedu pa#mno p-ednozném levou (cvik 3)

Obr. 8 Rozdil protazeni m. triceps surae a ischickdnich svad vlehu pokfmo
pravou, gednozit levou (cvik. 4)
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DISKUSE

Podle zakladnich pravidel protahovani a dewhni podle Kabelikové a Vavrové
(1997) byly cviky do programu vybrany tak, abyisplaly podminky: zaujmuti vychozi
stabilni polohy cviku, protahované svaly nesmi tpdmtigravit&ni funkci, protahovani
nesmi byt bolestivé a jsou fixovany centralni Gppngtahovanych sval Fi aplikaci
intervertniho protahovaciho programu by n#émdochazet k odliSnému zapojeni syal
ale je vSak nutné vzit v potaz individualitu prothan

Zanxiili jsme se pouze na svaly zadni strany nohou pepchi nazornost.
Paravetebralni svaly L pdé (m. longissimus, m. iliocostalis, m. spinalis)ma
quadratus lumborum jsou hluboce uloZené svaly iahjegapojeni by neSlo pomoci
videosnimku zaznamenat.

M. biceps femoris, m. semitendinosus, m. semimentdsas byvaji jako typické
flexory kolena klinicky oznéovany nadzvem ,hamstrings”. Fl&ki sila vSechit svali
(které jsou aktivovany sdasre) je zavisla na postaveni panve kazdého jedince.
(Dylevsky, 2000)

ZAVER

Videozaznam potvrdil kineziologickou analyzu pohybe zvolenych cvicich, ip
plantarni flexi zapojeni svalm. triceps surae afipflexi panve (pedklonu) zapojeni
ischiokrurélnich svdl Sledovani potvrdilo prodlouzZeni vybranych svakdvygkupin v
cilerg zvolenych cvicich, které byly g@zeny do interveimiho programu.
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MUSCULAR ACTIVATION BY FOWARD-BENDING TEST AND BY
SELECTED STRETCH EXERCISES

The article target the demonstration muscular atitm in stretching by foward-
bending test and by selected stretch exercises fapmcial stretching motion
programme. This special interventional programmereases values, which are
characterizing level of ROM. We used kinematic met and we replenished it with
kineziology analysis. Entry problemse is part adjpct dissertation thesis.
Keywords: muscular activation, stretching, interventional greonme, kineziology
analysis
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MOTORICKA VYKONNOST DIVEK NA DRUHEM STUPNI
ZAKLADNICH SKOL

JANA KOLCITEROVA, RADKA BACAKOVA, MARTINA MOUDRA
Univerzita Kalova v Praze, Fakultgésné vychovy a sportu, katedra atletiky

ABSTRAKT

Cilem této studie bylo zjistit motorickou vykonn@smnozstvim podkoZzniho tuku u
divek v obdobi dospivani. NaSe studie je zaloZeamaempirickém kvantitativnim
vyzkumu. Z divodu minimalizovani w&Sich vliva, prokehl nas vyzkum ve
standardnich podminkach &dcvi¢cné. Soubor tvali divky druhého stups zakladni
Skoly. Z vysledk studie ndmi vybraného souboru vypliva, Ze&ahto divek s vySSimi
hodnotami podkozniho tuku je motoricka vykonno&shi

Kli ¢ova slova: podkozni tuk, motorické testovani, motoricka zdatn@ubescence,
testy

uvoD

Narist vyskytu obezity v celogtovém neiitku je alarmuijici a je nazyvan epidemii.
U deti vCeské republice vyskyt obezity nejen kopiruje celtuswy trend, ale
v mnohém tento trend j&Spredbiha v negativnim slova smyslu. Za poslednicle2fe
totiz vyskyt otylosti zvySil u &i o 100 % a u adolescénse dokonce zvysil na
trojnasobek (Samanek, Urbanova in Semiginovsky ROTBKova tk& se s wkem
mirn¢ zvySuje. \&tSi mnozstvi tuku wte je povaZzovano za postradatelné a nezdraveé.
Mnoho lidi ve vysplych zemich ma nadbyte tuku, nadvahu nebo jsourdb&@bezita
znamena po «ité dolE vazné riziko pro lidské zdravi. Obézni lidé jsattSinou v
dosglosti nachylrjsi k wtsSine onemocsini jako je vysoky krevni tlak, vysoka hladina
cholesterolu, Zlkové kameny, riziko rakoviny, cévni mozkovdhmwda, dusnost, bolesti
v zadech, degenerativni kloubni &my (osteoartr6za), kozni problémy #&edove Zily
(Carroll, Smith 1993).

PROBLEM
Motoricka vykonnost je chapana jako schopnost padapakova# sportovni
vykony resp. jako zisobilost opakovat pohybovy vykon.

Z hlediska sledovani a hodnoceni sportovniho vykaiige byt rozhodujici hiito
pribéh pohybu (gymnastika, krasobrusleni aj.) nebo dgtepohybu (vykon ve skoku
dalekém, usgsnost stely na branu v kopan& podani v tenise aj.), popoboji (skoky
na lyzich) (zhéal, 2006; Dovalil a kol, 2002, Suss, 2006).

V télovychovre sportovni motorice je zammy pohyb ¢lovéka podmign jeho
pohybovymi pedpoklady, resp. pohybovymi schopnostmi. Pohyboeg¢ednosti na
rozdil od motorickych schopnostigalstavuji realnou, &nim osvojenou Zsobilost
k realizaci uéitého konkrétniho pohybového ukolu. Obé&dme oznait vztah mezi
pohybovymi schopnostmi a dovednostmi za dynamickgharakterem vzajemného
ovliviiovani a podmiovani. Rozvoj pohybovych schopnosti &mni se pohybovym
dovednostemigdstavuji neditelny celek, resp. jednotu pohyboveho projevuegesu
zdokonalovani a nabyvani kvality pohybowénnosti. Hodnoceni a popis stavu
schopnosti a dovednosti se provanitenim, testovanim a odbornym posuzovanim
(Hajek 2001).
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Pojem motorické schopnosti vymezuje filalad Meékota a Blahus (1983) takto:
Motorick&d schopnost fize byt obect vymezena jako soubordqupoklad (Us@Esné)
pohybovécinnosti. Resreji vyjadieno jde o souhrtii komplex vnitnich integrovanych
piedpoklad organismu. Pro gkteré z nich miZzeme nalézt biologicky zaklad (rfap
n¢které anatomické odliSnosti u mitidare schopnych jeding, jiné se projevuji ve
fyziologickych funkcich (naip velka aerobni kapacita je fyziologickyniedpokladem
obecné vytrvalosti, ktery se projevuje ve funkcistd&né obihového aparatu),
piedevsim vSak ve vysledcich pohyb@ignosti (Mekota, Blahus 1983).

CiL
Cilem nasi prace je ukazat, zda uz v obdobi pubesa@a na motorickou vykonnost
ditéte vliv hodnota podkoZniho tuku.

HYPOTEZA
Predpokladame, Ze u divek s nizSi hodnotu podkoznikm bude motoricka
vykonnost vy3Si, nez u divek s vy$8imi hodnotarmkpaniho tuku.

METODY

Jedna se oifpadovou studii u vybrané skupiny divek zakladmilgk

Pro testovani pohybové vykonnosti jsme pouzilidest baterii Unifittest (6-60)
(M¢kota a Chytrékova, 2002). Vysledky byly zaznamenany do osobrédtovych
profila Unifittest (6-60) a pro zpracovani byla pouzitpisna statistika.

Na zaklad vysledki, podle sottu trech koznichras byly divky rozdleny do 5
skupin: (Mekota a Chytrékova, 2002):

skupina 1 - velmi nizka hodnota podkozniho tuku,

skupina 2 - podmgmérna hodnota podkozniho tuku,

skupina 3 - pimérna hodnota podkozniho tuku,

skupina 4 - nadgmeérna hodnota podkozniho tuku,

skupina 5 - velmi vysoka hodnota podkozniho tuku.

Charakteristika sledovaného souboru:
Sledovany soubor t¥ibo 169 Zaky druhého stuphivybranych zakladni Skoly jedné
v Rakovniku a jedné v Praze, tj. od 6. dofelyt, ve vkovém rozmezi 11 az 14 let.

VYSLEDKY

Pfi vyhodnocovani a posuzovani dat s normou Unitilteg6-60) jsme zadili
testované osoby doétyr skupin (skupina 2 — 5) a to s podipgrnou, pfimérnou,
nadpfimérnou a velmi vysokou hodnotou podkozniho tuku. $kails1 (velmi nizka
hodnota podkozniho tuku) neni znazova, do této skupiny se nikdo néadil. Ve
vysledkoveéstasti se tedy zabyvame jétyimi skupinami (S2 — S5).

Mnozstvi podkozniho tuku | Pocet probandu
S1-Velmi nizké 0
S2-Podprimérné 4

S3-Prdmérné 57
S4-Nadprimeérné 77

S5-Velmi vysoké 31

Celkem 169
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Tabulka 1- Pa‘et proband v jednotlivych skupinach

Skupina 5 (viz. graf 1) z hlediska motorického viguadopadla tak, Zergs polovinu
proband (67 %) ma vyraz&podpbtimérny vysledek motorického testu. Podigernych
vzhledem k normam bylo 23 % auprérnou motorickou vykonnost ma jen 10 %
testovanych osob. Nadjmérny a lepSi vysledek se ve skupb neobijevil.

Velmi vysoka hodnota podkozniho tuku - S5

0%
10% 0%

3% OVyrazné podprdmérny

B Podpriimérny
OPrameérny

67%
ONadprimérny

B Vyrazné nadpriimérny

Graf 1 Porovnani celkového skore (motorické vykonnostifiltestu (6-60) u skupiny
S5

Skupina 4 (viz. graf 2) z hlediska motorické vykosh dopadla o dost |épe nez
skupina 5, téz dle cekavani, jsou zde i probandi s nadpérnou motorickou
vykonnosti. Vyrazé podpfimérna vykonnost se zde objevuje u 52 %. Motoricka
vykonnost podpmimeérna, je zde podobna jako u skupiny S5 a to 22 fem&na
motoricka vykonnost je zde zastoupena 14 %. A nswie této skupthS4 uz objevuje
12 % proban@l s motorickou vykonnosti nadpnérnou. Motoricka vykonnost vyrazn
nadpfimérna se u skupiny 4 nevyskytla.

Nadpr timérna hodnota podkozniho tuku - S4

1295 0%

OVyrazné
odpramérny
52% B Podpramérny

OPramérny

ONadprimeérny

B Vyrazné

Graf 2 Porovnéni celkového skére (motorické vykonnostifittestu (6-60) u skupiny
S4
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Skupina 3 (viz. graf 3) z hlediska motorické vykosti (dale jen MV) dopadla Iépe
nez skupina 4 a skupina 5. Vyrazmodptmeérnych byla jednaretina — 33 % probarid
Nejvice je zde zastoupena skupina péadgrna MV a to u 39 %. Rmérna MV je
zastoupena 21 % a nadperna pouze 7 %.

Pramérna hodnota podkozniho tuku - S3

7% 0%

33% OVyrazné
odpramérny
B Podprimeérny

21%

OPramérny

O Nadpramérny

B Vyrazné

39%

Graf 3 Porovnani celkového skére (motorické vykonnostifittestu (6-60) u skupiny
S3

Vysledky skupiny 2 (viz. graf 4) jsou ovligny paitem proband v této skupig a to 4

divky. V S2 se vyskytuje 50 % vyrazrpodpfimérnych, a po 25 % pgmeérnych a
nadpameérnych.

Podpr tmérna hodnota podkozniho tuku - S2

0%
25%

OVyrazné podprimérny
50% B Podprameérny
OPramérny

ONadprdmérny

25%

B Vyrazné nadprimérny

0%

Graf 4 Porovnani celkového skore (motorické vykonnostifittestu (6-60) u skupiny
S2
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DISKUSE

Cilem naSeho filsptvku bylo zjistit arové motorické vykonnosti a somatickych
charakteristik, zejména hodnoty podkozniho tukuiwekl druhého stugnvybranych
zakladnich Skol. Motorickou vykonnost jsme porovalaywomoci Unifittestu (6-60).
Hodnota podkozniho tuku byla zjgvana soétem tech koznictras znétenych pomoci
kaliperu SK. Testovani a dfeni probihalo ve standardnich podminkachklacti¢né.
Po testovani jsme #adili probandy docétyi skupin (standardnje pet). Vysledky
ukazuji na to, Ze hodnoty podkozniho tuku jsou piagrné, pimeérné a vyssi, nez u
béZné populani ni normy Unifittest (6-60).
Ve skupiré S5 byla z ¥tSi ¢asti MV vyrazi podpimérna. Na druhou stranu se zde
objevila i nadpiimérna MV, coz v této skupihbyl nejlepsi vysledek.
Skupina S4 dopadla v motorickych testech Iépe rezat life nez S3. Ale S3 ma
mensi procento nadjpnérné MV nez S4.
Skupina S3 byla z porovnavanych skupin nejlepSizdie nejmensi procento vyrazn
podpitimérnych proband.
Do skupiny S2 byli zéazeni pouze 4 probandimz je vysledek zkreslen.
Skupina S1 neobsahuje Zzadného probanda.

ZAVER

Celkova motoricka vykonnost byla zj@vana testovou baterii Unifittest (6-60). Ze
somatickych msfeni, ktera tato testova baterie obsahuje, nas agegdjimala, mimo
télesné vysky a hmotnosti, hodnota podkozniho tuku.j9me ziskali r¥enim 3
koznich fas (nad trojhlavym svalem paZnim, natedenem kosti kielni a pod
lopatkou) pomoci kaliperu SK. Data ziskana z vy$edenych nsteni jsme porovnali
s normou proceskou populaci podle &koty (2002). Dle ziskanych vysletlkisme
probandy rozdili do skupin podle hodnoty podkozniho tuku. Dikystouci otylosti
dnesni populace jsme ziskali pouze gkupiny a to ty s nejvysSimi hodnotami.
V jednotlivych skupinach jsme procenty vyjdid celkovou motorickou vykonnost
nalezitych proband Coz se vztahuje k uvedené hypotéze.

Hypotézu potvrzujeme. Testované divky s velmi kggo hodnotou podkozniho
tuku (patici do skupiny S5) dosahovaly nejhorSich vystedkmotorickych testech
(graf ¢.1). Naopak divky péici do skupiny 3 dosahovaly nejlepSich vykon
v motorickych testech (grat3).

Doporweni pro praxi

Testovani zak pomoci Unifittestu (6-60) je nenamg, jakcasow, tak finargng, a
ponerné vystizné. Proto bychom jej dopdili k pravidelnému testovani dnesni
mladeze.

Dale se nam potvrdilo, Ze dnesSni mladez fetygnéla (Semiginovsky, 2006) a
jakékoli pohybova aktivita @lem jen prospiva. K zamysleni do budoucna by nebylo
Spatné zvysit piet hodin povinnédesné vychovy na Skolach.

Prispevek vznikl za podpory grantu GAUK 64907/2007, 2008.
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TESTING OF MOTOR PERFORMANCE IN CONNECTION WITH A
QUANTITY OF BODY FAT IN GIRLS ATTEDING ADVANCED CLA SSES OF
ELEMENTARY SCHOOL

The objective of our material is to indicate somé&d between a motor performance
of children in the period of pubescence and themngity of body fat. Our study is
composed as empirical quantitative research. Quaydbok a action under standartized
conditions (gymnasium) to be minimalized outer dast Our subjects were girls —
students atteding advanced classes of elementdrgolscResults show a strong
correlation between quantity of body fat and maerformance as well as with level of
voluntary physical activities.

Keywords: quantity of body fat, motor performance, motor Iskipubescence, testing
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OPTIMALIZACIA TRENINGOVEHO ZA TAZENIAV PLAVANI

VIERA SMERECKA
PreSovské univerzita v PreSove, Fakulta SportweBleké republika

ABSTRAKT

Vyskumny zamer bol orientovany na problematikuaimdividualneho tréningového
za’azenia v plavani. Aplikaciou testov Specialnej ptekej vykonnosti bola sledovana
adaptaciu organizmu na tréningov&’agenie. V pripravhom obdobi bola realizovana
analyza obsahu tréningovéhotazenia, udajov a vysledkov fufikych vySetreni. Na
zaklade ziskanych informacii bola vykonana uUpratrakfiry tréningového planu
v nasledujucom obdobi. V priebehu pripravného oladabameraného na rozvoj
vSeobecnej vytrvalosti doslo k zvySeniu aerébnageschopnosti organizmu. Plaviky
dosiahla vo vybranych disciplinach vysSie bodovédwiotenie. V pripravhom obdobi
zameranom na rozvoj Specialnej vytrvalosti nedéSiykonnostnému rastu. Je mozné
konStatové, Ze aj napriek prirastku jedného zo zakladnychzokatéov aerdbnych
schopnosti a relativne vyhovujuacamenach v parametroch anaerébneho prahu doSlo k
poklesu vykonnosti.

Kracové slova: anaerdbny prah, maximalna spotreba kyslika, prifgraobdobie,
plavanie

PROBLEM

Riadenie tréningového procesu je ¥asnosti charakterizované individualnym
pristupom k Sportovcom. Kazdy organizmus reagujeaiazenie v tréningu osobitym
spbésobom a rovnaka odozva méze predstavadiiSny stup# adaptovania sa na
vonkajSie podmienky.

Sportovy tréning predstavuje riadené ovilyvanie vykonnostného rastu Sportovca
s cidom zvySenia udrovne jeho trénovanosti, ktord saasta@kladom aktualneho
Sportového vykonu (Dovalil, 2002). Neexistuje umaéna tréningova metdda vhodna
pre kazdého jednotlivca. Tréner musi nadvafoma tréningové zazenie plavca
z predchadzajuceho obdobia. To umigg naplanova za’aZzenie, ktoré reSpektuje
potencialne predpoklady jednotlivca (Ruzbarsky,eku2008).

Pripravné obdobie v plavani je zamerané hlavneomgoj aerébnych schopnosti,
ktoré patria medzi limitujuce faktory plaveckéhokenu. Ako ukazovaleaerobnych
schopnosti sa ngstejSie pouziva maximalna spotreba kyslika. Oniraerébnych
schopnosti moZzno usudzaeva parametrov anaerébneho prahu (PupiSdBno, 2007).

V poslednych rokoch bol vyskum v plavani zamerafgvie na sledovanie srdcovej
frekvencie a krvného laktatu ¢as tréningu a s@ze. Kucovy postoj k meraniu
srdcovej frekvencie a krvného laktatu je ten, Zeidipgicka odpové by mala by
interpretovana v kontexte dosiahnutych vykonov ¢8ta Tanner, 2005). Vysledky
laktatovych testov sa zafaju medzi najvyznamnejSie Udaje, ktoré sa vyuzivaju
priamo v realnych podmienkach pri kontrole trénwéjoo zdazenia (Ruzbarsky,
Turek, 2008).

CIEL
Uprava tréningového Fazenia v pripravnom obdobi v plavani.
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METODY

Vyskumny zamer je realizovany v spolupraci s playet oddielom Telovychovnej
Jednoty Slavia- PreSovska univerzita. Sledovanyjekédim bola plavkia juniorskej
kategorie, Specializujuca sa na discipliny 100me&r@®00metrov motylik. Na zaklade
vysledkov patri do Il. vykonnostnej triedy a jea@@ena do Utvaru talentovanej mladeze.

Testovanie sa uskutoilo v pripravhom obdobi |a Il letného makrocykhd08.
V pripravhom obdobi |, ktoré bolo zamerané na rpzaw&eobecnej vytrvalosti sa
uskut@nili merania TO, T1-1, T1-2. V pripravhom obdobiZémeranom na rozvoj
Specialnej vytrvalosti sa uskudtilo meranie T2-1. Vstupné meranie TO bolo
realizované po zahjeni pripravy, meranie T1-liebghu a T1-2 bolo realizované na
konci pripravného obdobia I. Meranie T2-1 v priabepripravného obdobia II.
Testovania sa uskutoili v priebehu regenetaého tyZda mezocyklu. Na ziskanie
Gdajov o vSeobecnej vytrvalosti sme realizovalit tégecialnej vykonnosti T-1500
metrov motylik. Usilie je maximalne arovnomernezloZené poas celého testu.
Dosiahnutytas sa prepota na priemerna rychlésPriemerné rychlosti boli pouZzité pre
vypocet jednotlivych Gsekov v stipvanom teste. Stupvany test pozostaval
zo Styroch 300 metrovych usekov plavanych hlavnyawgrkym spésobom. Prvy Usek
bol plavany na urovni 50-60% z maximalneho Usiliyjhy na Grovni 70%, treti 80%
asilim a posledny Uusek maximalnym uasilim. Oglpok medzi Usekmi predstavoveds
nevyhnutny na odber krvi. Odber kapilarnej krvirgtp sa realizoval prostrednictvom
odberovej supravy Accusport v priebehu prvej mingtyz&azi v 1., 2. a 3. useku a
vprvej a tretej minite po 4. Useku. Na zaklade javdao plaveckej rychlosti
a poz#lazovej hladine laktatu bol zostrojeny graf- lakt@adkrivka. Hladina laktatu
v periférnej krvi bola utena pomocou pristroja Lactate Scout, ktory ungZ vykona
odbery s konsStantnym objemom 0,5 pl kapilarnej kevchybou merania 3-8%
v zavislosti od koncentracie laktatu. Na ziskardajov o maximalnej spotrebe kyslika
plavkyna absolvovala spiroergometrické vySetrenie s postigyySovanym zazenim.
VySetrenia sa uskutaili v regenerégnom tyZdni po absolvovani stiupvaného testu.

VYSLEDKY A DISKUSIA

V pripravhom obdobi | tvoril hlavndag’ tréningu rozvoj vSeobecnej vytrvalosti
s 25% zastupenim €aZenia na arovni anaerObneho prahu. Rozvoj ryahjobt
schopnosti mal tvati5% z celkového objemu absolvovanych kilometrof. 9.

Letny makrocyklus 2008 AEP | ANP | AE2 | AN1 | AN2 | V-1M | V-2M
TO-T1-1(2.1.-31.1) |[plan [75% | 5% | 25%| 2% | 1%
6 stav | 80% | 1% 18%| 0% 1% | - -
Q |T1-1-T1-2(1.2.-4.3.) |stav |69% | 7% | 27%| 5% | 1% | 499 | 535
T1-2 -T2-1(5.3.-26.3.)(plan | 75% | 10% | 30%)| 5,5% 2%
stav |68% | 9% | 20%| 5% | 2% |539 | 607
g T2-1-T2-2 (0d 27.3) |plan [75% | 10% | 30%| 5,5% 2% |507 | 551
o 502 | 561

Tah 1 Vyhodnotenie zaZzenia V.T.

(PO I — pripravné obdobie, rozvoj vSeobecnejwattrsti, PO Il —pripravné obdobie, rozvoj
Specialnej vytrvalosti, AEP — aer6bne pasmo, ANIiaerdbne pasmo, AE2- tréning na Urovni
anaerébneho prahu, AN1 — tréning tolerancie lakt#N2 — tréning produkcie laktatu, V-1M - bodova
hodnota vykonu 100m motylik, V-2M - bodové hodmgkanu 200m motylik)

Udaje zo vstupného merania informovali o aktualnstave V.T. Na zéklade
informacii z merania uskutoeného v prvej polovici pripravného obdobia | (Tj1-1
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vychadzame z predpokladu, Ze sa zvySila aerébnackap Rychlo§ na urovni
anaerébneho prahu sa zvySila 0 4% (1,1384 m/s1804,m/s) za sasného poklesu
hladiny laktatu zo 4,62 mmol/l na 3,76 mmol/l (&b.Nas predpoklad potvrdzuje 5%
narast hodnoty maximalnej spotreby kyslika ga@ax/kg) zo 44,38l/kg na 46,541/kg.
Na konci obdobia venovaného rozvoju vSeobecnejvaidsti sme zaznamenali 2%
prirastok VQmax/kg. Anaerébny prah sa posunul do pasma vya§epiity ¢innosti
pri nizSej hladine laktatu.

LMKC_08 |vANP (m/s) [aANP (mmol/l) | VO,max/kg (I/kg)
T0(10.1.) |1,1384 4,62 44,38
T1-1(31.1.)| 1,1806 (+4%) 3,76 (-19%) 46,54 (+5%)
T1-2(4.3.) |1,1826 (+0,2%) | 3,55 (-6%) 47,31 (+2%)
T2-1(26.3.)]1,1675 (-1%) 3,05 (-14%) 50,00 (+6%)

Tah 2 Z&kladné Udaje zo stipvaného testu a spiroergometrického vySetrenia
(v ANP - plavecka rychdsa Urovni anaerébneho prahu, la ANP - hladina &utna drovni
anaerébneho prahu, VO2max/kg - maximalna spotrgisika/ kilogram)

Porovnanim ddajov (T1-2) s predchadzajucim meranifil-1), plavkya
absolvovala kazdy usek stigvaného testu vySSou rychtosi, na ktord nadvazovali
nizSie hodnoty pozazového laktatu (obr.1). V druhom Useku V.T. odl@iraac
laktatu ako vyprodukovala pri vysSej plaveckej fgsti. Na zaklade ziskanych
informacii predpokladame, Ze doslo k zvySeniu aeeplpraceschopnosti organizmu.
Désledkom zvySenia aerébneho ako aj anaerObneladeraia doslo k zvySeniu bodovej
hodnoty vykonov v disciplinach 100m a 200m motyliko ukoreni pripravného
obdobia I.

Laktatova krivka
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Obr. 1 Laktatové krivky V.T. v pripravnom obdobi

V nasledujucom obdobi rozvoja Specialnej vytrvalest ukazalo potrebné zvysi
aerébne zzaZzenie na Urovni anaerébneho prahu o 5% azwofem tréningu na rozvoj
rychlosti dvojnasobne.

Na za&iatku pripravného obdobia Il V.T. nenadviazala fepZenie v Specializacii.
V discipline 100m motylik dosiahla o 2,08s (32 bedborsi vykon a disciplinu 200m
motylik zaplavala pomalSie o 6,13s (58 bodov).
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V porovnani s predchadzajucim obdobim sme zazndmgosun laktatovej krivky
dorava (obr.1),¢o pravdepodobne spésobila zmena obsahu tréningoxatadenia.
Predpokladame, Ze doSlo k zlepSeniu anaerébnejckgpako dosledok zvySenia
objemu naplavanych kilometrov v anaerébnom pasniaveBka rychlog a hladina
laktatu na Urovni anaerébneho prahu nadobudli eizgdnoty. Hladina V@nax
dosiahla vtomto obdobi najvy$Siu hodnotu 50I/kgg%?), ¢o sa neprejavilo na
vykonoch podanych v druhej polovici pripravného alnd 1. Aj napriek tomu, Ze sa
preteky uskuténili na konci regenetamého tyzdéa, sa domnievame, Ze nizSie bodové
hodnoty v oboch disciplinach boli dociiej miery spésobené podmienkami. Vabdom
na to, Ze tréningova priprava je realizovandagocelého roka v 25 metrovom bazéne,
pricinou horSich vykonov mohla bBynedostaténa adaptacia na 50 metrovy bazén,
v ktorom sa preteky uskutoili. Tento predpoklad ndm nepotvrdili vykony v Dom
Kubine s 25 metrovym bazénom. Plai&ydosiahla len 0 2,19s (10 bodov) lepSi vykon
v discipline 200m motylik a v discipline 100m mdtysa zhorSila o 0,39s (5 bodov).
SlabsSie vykony na pretekoch v Dolnom Kubine mohfi Bpdsobené nedostatmu
adaptéciou na tréningovétadenie. Preteky sa uskdidli v tretom tyZdni mezocyklu,
ked za'aZenie v aerbbnom pasme na urovni anaerébneho kbuéthinovalo.

ZAVER

Vplyvom tréningového z@Zenia prevazne v aerébnom pasme doSlo k zvySeniu
aktivity oxidativnych enzymov¢o malo za nasledok pokles hodnoét pazbvého
laktatu na Urovni anaer6bneho prahu. V pripravnbuiobi Il sa javi nutné poktava
v stanovenom plane ¢aZenia. Je potrebné, aby plaiky absolvovala aerébne
za&’aZzenie na arovni anaerdbneho prahu éemom objeme. Tréning na urovni
anaerébneho prahu v objeme 20% z celkovéh&upoaplavanych kilometrov bol
pravdepodobne jednou z&ri poklesu vykonnosti v druhej polovici pripravného
obdobia Il. Zo Struktary vykonov v disciplinach 160200 metrov motylik vyplyva
potreba udrziobjem z#azenia v anaerébnom pasme na urovni 10%nmvehodné by
bolo v nasledujucom obdobi zrealizéviéningovu pripravu v 50 metrovom bazéne.
Zatazenie absolvované v zmenenych podmienkach by mmlfopozitivny vplyv na
vykony v pretekoch planované v hlavnom obdobi letnénakrocyklu.
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OPTIMALIZATION OF TRAINING LOAD IN SWIMMING

The paper deals with the issue of intraindividuaining load in swimming. The
adaptation of organism to training load was exaohibg using specific swimming
performance tests. In the preparation period waezhout analysis of the training load
content, data and results of functional testBgsed on the data collected modification
of the training plan was conducted in the followingining period. During the general
endurance period we observed increase in aerobik efficiency of organism. The
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female swimmer achieved higher point score in seteswimming events. During the

specific endurance period no performance improvémes recorded. We may state,
that despite the increase in one of the basic peteasof aerobic abilities and relatively
favourable changes in parameters of anaerobichbigsiecrease of performance was
observed.

Keywords: anaerobic threshold, maximal oxygen consumptiogpgmation period,
swimming
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VLIV OPERACE PRSU NA POHYBOVY SYSTEM

'KATERINA VANIKOVA 'EVA BUCHTELOVA
YUniverzita Jana Evangelisty Purkytisti nad Labem, Ustav zdravotnickych studif,
katedra fyzioterapie a ergoterapie

ABSTRAKT

Tento ispivek poukazuje na problematiku poruch pohybovéhoapau Zen po
operaci prsu, popisuje r@jstjsi zmény pohybového systému, které vznikaji po uplném
odstragni mammy i¢ast&ném, prs Séicim zakroku. Hspivek je zamdien na rozbor
poruch v oblasti pletence horni Katiny u Zen po operaci prsu s vyuzitim metod
manualni mediciny (Lewit,2003) v obdohkied planovanym opetaim zakrokem a po
operaci (3 tydny, 3 #sice), tedy i z@ivodreni nutnosti fyzioterapeutické intervence
véetnd ndvrhu pohybového programu, jehoz mépychazi ze zjignych patologickych
parameti.

Kli ¢ova slova:mammae — movement systém — soft tissue — physieedpy

UvoD

Problematikou fyzioterapie u Zen po operaci pmswabyvam jiz &olik let a
Zjistuji pomerné vyznamné patologické zmy pohybového systému pletence horni
korcetiny, které #stavaji ¢asto zcela opomenuty nejen fyzioterapeuty, ale i
lekari.Vysledkem je vyrazna bolestivost ramenniho klqukteni a hrudni pate,
omezeni rozsahu pohybu a tedy i handicaganfich dennich aktivitach, zkracené
struktury v dané oblasti, patologické bariérygkkych tkani, poruchy pohybového
stereotypu v oblasti ramenniho kloubu, poruchy deého stereotypu.

CiL
Cilem této studie je rozbor poruch v oblasti plegerhorni kogetiny u Zen po
operaci prsu

DIAGNOSTICKE METODY

Zakladem je pdivé zjisttni anamnestickych Gdajtykajici se Urak operaci,
onemocgni v oblasti pletence horni kéetiny, keni patée, pracovniho Zazeni,
sportovnich aktivit, medikamentozni terapie i latidy horni kortetiny. Ri vySeteni
aspekci sledujeme drzeni hlavy, ramenniho kloubstgwveni kkini kosti, typ dychani,
dechovou exkurzi, konfiguraci ramenniho kloubu, I&vgraze, flexat krku,
meziolopatkovych svél prsnich svdi, trofiku jizvy, barvu, potivost, teplotutize
v oblasti hrudniku, obvody swahorni korgetiny v klidovém postaveni ifpkontrakci
m.deltoideus. Palga¢ nachidzime zemy ve vySeteni pasivniho i aktivniho rozsahu
pohybu pletence horni koetiny, kni patée, hrudni patie, funkni kloubni blokady
ramenniho kloubu, sternoclavicularniho i acromieiclalarniho kloubu, kmni patée,
hrudni patée i Zeber. Na wkkych tkanich nachazime patologickou barierutik
podkozi, fasciich Kni patée, C — Th pechodu, hrudniku, dorzolumbalni fascie,
lateralni ¢asti hrudniku, horni kawmtiny. Objevuje se hypertonus hornich fixator
lopatek, m. sternocleidomastoideus, m. pectoraligjom hypotonie svél paze.
Nachazime row¥ snizenou svalovou silu v oblasti krku, pletencenh kortetiny.
Souasti vySeateni je také zjighi antropomotorickych Gdaj
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CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU

V ramci této studie jsem vysda 4 Zeny (n = 4, @meérny wk 49,7 +/- 7,05,
pramérné hmotnosti 71,5 kg +/- 15,98,upnérnéd vyska 167,5cm +/- 12,6), 2 klientky
po ablaci mammy (n1 ab = 2), 2 klientky p@st&€ném sneseni prsni Zlazy
(tumorectomi) (n2 a,b = 2). U zadné z klientek jsegzaznamenala Uraz, operaci,
onemockni v oblasti pletence horni koetiny, 2 klientky se I&ly s chronickym
vertebrogennim syndromem c¢ki patée. Pouze jedna klientka vramci svého
pracovniho z&zeni pracovala manuélffyzioterapeutka).

VYSLEDKY
Vysledky pifed operaci:

V ramci pedoperaniho vySeteni nely 3 klientky vyraznou svalovou dysbalanci
v oblasti pletence horni koetiny (vyrazné zkraceni m.sternocleidomastoidelisnén
zkraceni mm.pectorales, horni vlakna m. trapeznimé zkraceni m.levator scapulae a
subokcipitalnich svél oslabené bluboké flexory krku — stiip2 dle svalového testu,
stredni i dolni fixatory lopatek — stupé& dle svalového testu). Pouze u jedné Zeny jsem
zaznamenala terminalni omezeni rozsahu pohybuah\gohybech ramenniho kloubu.
Ostatni klientky mily fyziologicky rozsah pohybu ip vySeteni aktivni i pasivni
hybnosti wetnd vySeteni kloubni wle. Fi vySeteni nekkych tkani jsem nalezla
patologickou barieru v oblasti fascii ¢ki patée, gechodu k&ni a hrudni pate,
dorzolumbalni fascie.

Vysledky 3 tydny po oper&nim zakroku:

Vzhledem k charakteru onemaen Ize vySetit prikazné zminy pohybového
aparatu nejtive 3 tydny po opetmim zakroku. Restoze byly vSechny Zeny pamny
v ramci pohybového programuippobytu v nemocnici, byly zgmy vtomto obdobi
pomsrné vyznamné. Zadna z klientek né&la piny rozsah pohybu v ramennim kloubu,
pietrvavala bolest v oblasti ramene &rirpatée, u Zen potdsténém zakroku byl
omezen aktivni pohyb do abdukce (n2a 60°, n2h), #tninal do flexe, zevni rotace
(n2a - 70° n2b - 80°), vhili rotace (n2a — 80° n2b - 85°), pohyb do extenze
ramenniho kloubu byl zachovan. Patologické barieyly i v oblasti gedni casti
hrudniku. U Zen po Uplném odstéain prsni Zlazy byl omezen vyrazaktivni pohyb do
abdukce (n1 a 50°, n2b 60°), termigatio flexe, zevni rotace (n2a - 50° n2b - 60°),
vnitini rotace (n2a — 60°, n2b - 70°), pohyb do exteazeenniho kloubu byl zachovan.
Pretrvava vyrazné zkraceni m.sternocleidomastoidews, pectorales, hornich viadken
m. trapezius, m.levator scapulae i subokcipitalniskali. Stejné vysledky
zaznamenavam i u oslabenych fvaPatologické bariery byly v oblastirgmni i
lateralnic¢asti hrudniku.

Vysledky 3 mésice po operénim zéakroku:

Pouze jedna klientka (n2 a) pgast&ném zakroku réla plny rozsah pohybu, byla
bez bolesti, fetrvavaly pouze patologické bariery na fasciictnkipatée, pgechodu
kréni a hrudni pate, gedni i lateralnicasti hrudniku. U druhé klientky ptast&éném
z&kroku (n2 b) fetrvava pouze terminalni omezeni rozsahu pohybbaw @ot&nich
pohyhi, je plna abdukce, flexe i extenze v ramennim kipwysSe uvedené patologicke
bariery roviZz pretrvavaji. U Zen po Uplném odstéamn prsu jsou zrny vyrazrgjsi,
prvni klientka (n2 a) ma stale vyrazny deficit \dakci (60°), zevni rotaci ( 60°), vint
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rotaci (60°), petrvava terminalni omezeni flexe, pohyb do extejezdyziologicky.
Druha klientka (n2 b) m& omezeny rozsah pohybubdiulece (70°), zevni rotace ( 70°),
vnitini rotace (80°), ietrvava terminalni omezeni flexe, pohyb do extenee
fyziologicky.Stav zkrdcenych i oslabenych svgd beze zréeny.

DISKUSE

Z uvedenych zjighi vyplyva zcela nepochybn Ze operace prsu ma vliv na
pohybovy systém. fiedstoZze byly Zeny naleéitinstruovany a provaty pohybovy
program dle dopokieni fyzioterapeuta (pouzefippobytu v nemocnici), byly zgmy
vySetené v fitydennim i timésicnim odstupu vyrazné. Méreietelné jsou zrny, jez
mely Kklientky po c¢asténém zakroku. Je to dano zcela pochopéehozsahem
oper&niho vykonu, velikosti odebrané tkdnnenaruSenim lymfatického systému
v podpazni jamce.U Zen po Uplném odstranprsni zlazy dasto vetné odebrani
lymfatickych uzlin v podpazni jamce) byl rozsah pobh Wetnd kloubni vile omezen
ve vSech srrech. Retrvavajici patologické bariery se odstrani pouZeym zasahem
fyzioterapeuta, coZz ani jedna pacientka nepodsimugistatni zreny Ize dle mych
dosavadnich zkuSenosti velmi deleliminovat vhod& navrzenym programem.

ZAVER

Fyzioterapie by rla byt sodasti rekonvalescence kazdé Zeny, jeZ podstoupila
ablaci mammy icast&éném odsti prsni zZlazy.¥tSina Zen ma po tomto vykonu a
nasledné l&¢ chemoterapii, radioterapii subjektivni i objekiiygroblémy. Ty jsou
lokalizovany v mist zasahu, ale promitaji se i do ostatnich segimenpoiatku
vzbuzuje obavy jizva,fippadny otok paze - lymfedem, bolest ramenniho kokiEni i
hrudni patée. Ricinou je poskozeni #kkych tkani operénim vykonem, inaktivita,
zkraceni a oslabeni swal/ oblasti pletence ramenniho i celé pataebo nevhodny
dechovy stereotyp. Zc¢hto fakfi vzeSel i navrh pohybového programu v poogeira
obdobi , kde se snazim zmirnit alespoast&éné duasledky tohoto zavazného
onemocgni.
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EFEKT MOVEMENT THERAPY IN WOMAN AFTER BREASTCANCER

ABSTRACT
This paper deals with the problematic functiontteg locomotive apparatus in

woman after breastcancer surgery, describing thee ntbmmon changes in the
locomotive apparatus, which occur, not only afi@mplete total ablation, but also after
more common partial resection. The paper focuseeth@® dysfunctions in the area of
the shoulder girdle in woman after breascanceresyngsing manual medicine methods,
and in the examination efore a nd after plannedatjp® (3 weeks, 3 months).
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HODNOCENIi OLYMPIJSKYCH IDEAL U A PRINCIPU U VYBRANYCH
SKUPIN RESPONDENTU

MARTINA VORISKOVA
Univerzita Karlova, Fakultatesné vychovy a sportu, katedra pedagogiky, psychel
a didaktiky TV a sportu, Prah@geské republika

ABSTRAKT

Obsahem tohotofifspevku je seznameni s vysledky prace, kde hlavnimrcigla
analyza sotasného stavu a zj&ti rozdili v hodnoceni olympijskych prinaip u
zvolenych skupin mladeze. Bin cilem Setni bylo identifikovat a specifikovat
védomostni rozdily z oblasti olympismu, zdrogetito informaci v zavislosti na pohlavi
a wku responderit Pro skr dat bylo pouzito dotaznikového &ati na jednotlivych
Skolach. Na z&klad Seteni byly zjiStny rozdily ve sledovanych oblastech u
jednotlivych skupin respondent

Kli ¢ova slova:olympijské principy a idealy, olympijska vychova

UvoD

Hodnotové aspekty ve sportu mladeze se stavad sf@namgjSimi a ngly by
byt proto sodasti nového typu studii. V uvedenérrispivku jsou tyto pistupy
sumarizovany pod oztenim ,Olympijské idealy", porétvadZz mnoho pozitivnich
hodnot, vzot, ideali a postoj je spojeno s moralnim pozadim, virouwghovne
ideje olympionismyRychecky, 1996).

Filosofie olympismu sport v mnohénigsahuje. Nevztahuje se pouze na jednani
a chovéani vrcholovych sportovc ale usiluje o fisobeni na vSechny jedince
v pribéhu jejich Zivota bez ohledu naék: Orientuje se na vytwani hodnot
spojenych sé&msti a spolupraci ve v&dni, vycho¥, sebevycho¥, v rozvoji
osobnosti v nejSirSim  bio-psycho-socialnim kontextte kterém ma aktivni
provadni sportu své nezastupitelné misto (Dovalil, 2004).

Sport se stal globalnim fenoménem. Médi@dstavuji jednotlivé sportovni
discipliny po celém si#¢. Kazdou sportovni udalostetre olympijskych her sleduji
miliény divaka. Jednotlivy sportovni hrdinové a @Spé tymy jsou celogtové
znamé a stavaji se z nich modely a ide&bdpvSim pro mladez. To dodava sportu
vyznamnou dlezitost mezi mladymi lidmi v oblasti rozvoje zdého Zivotniho
stylu, socializace, etnické integrace a formovasbbmosti s pozitivni energii
pfipravené se postavit Zivotnim vyzvam (Naul, 2000).

Cile i obsah olympijské vychovy jsou zdawrlisnadno definovatelné. Ve
skut&nosti vSak pedstavuji velmi pluralitni, dynamické cile i stase n€nici
piistupy v jejich realizaci. Modernitistupy v olympijské vychay uplatiované jak
pii provozovani sportu, organizovani s#iita zejména OH, se kr@énolympijskych
mySlenek a ideél snazi neopomijet ani realitu rozvoje sportu. Beuze-li
filosofickou terminologii, I1ze howdt o ,olympijském wdomi“ a ,olympijském
byti“. Olympijska vychova usiluje o pozitivni vytéeni wdomi i byti i o
harmonizaci vztahu mezi nimi (Rychecky, 2007).
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PROBLEM

Komparativni a syntetické projekty zkoumajici pobybu aktivitu, Zivotni styl,
hodnotové aspekty sportu ve vztazicltllkedné zdatnosti mladeze jsou ojedina v
sowasné dob teprve vznikaji. Srovnavani vysledidiléich narodnich projekt
nagiklad: jaké postoje zaujima mladez ke sportu, dopinguj@jobtizné, neld
vétSinou vychazeji z rozdilnychigtupi, teorii, hypotéz, odliSnych metod zkoumani
i odliSného ¥ku sledovanych jediric DalSim divodem, ktery je globaly ale i
souladu s transforndaimi zmenami ve vychodoevropskych zemich evidentni, jsou
otazky spojené s moraretickymi hodnotamidlesné vychovy a sportu. Néklad:
,CO znamena fair play pro séasnou mladez?“; ,jak vnimaji agmysleji mladi lidé
o moralnich principech a etickych postojich, ktga@u tradéné spojovany s aktivni
Gcasti ve sportu?”; ,ztratil s@asny sport pro mladez svéwtjSi hodnoty?* atd.

CIL

Cilem této prace byla analyza sasného stavu a zji&ti rozdili v hodnoceni
olympijskych princigi u zvolenych skupin mladeze. Eith cilem bylo zjistit a
formulovat:

- V8eobecné &domosti — informovanost mladeze o olympijském hnuti

- Zdroje informaci o olympijskych hrach

- Hodnotové postoje mladeze k olympijskym idedla princigim.

METODY

Shkér dat byl proveden formou dotaznikovéhoigei v roce 2008. Zivodniho
dotazniku ,,Olympijské idealy evropské mladeze" @reh, Naul, Nupponen, Rychtecky
& Vuolle, 2002) byly profeSenowast projektu pouzity pouze vybrané okruhy otazek.
Jedné se o nésleduijici kruhy:

- védomostni (9 otazek) pro tghled z&kladnich pozndik responderit 0
olympismu sotiasré s dotazy na zdroje informaci o olympijskych hrgéh
otazky)

- hodnoceni olympijskych ideal(vybrané olympijské principy a idealy, jejich
Z&doucnost a realnégobeni).

Dotaznik byl administrovan na jednotlivych Skolaahonymg. Z anamnestické
¢asti dotazniku pro vy jednotlivych skupin respondénbyly vyuZzity Gdaje o ¥ku a
pohlavi. VykEr responderit byl orientovan na mladou populaci véku 12 a 15 let
(chlapci a dvcata). Prezentované vysledky zahrnuji data od 3&Poredent. Ze
ziskanych ad& byl vytvoren v programu Microsoft Excel datovy soubor pracle
vyhodnoceni. Vysledky byly zpracovany formou takudegratfi.

VYSLEDKY A DISKUSE

1. Védomosti o olympijskych hrach: historie — gagnost
Védomosti respondetto olympijskych hrach tvd kognitivni sloZzku jejich
postof k

olympijskému hnuti, mySlence aj. Vyjaui vSak i zajem respondeénb sportovni
soutast

olympijskych her, identifikaci se sportovnimi vzaid.

V dotazniku byly na tento okruh sotestny mimo jiné nasledujici otazky, které byly

vedeny formou zvoleni spravné odpdivvybérem ze 4 moznosti. Ve vysledcich jsou

prezentovany pouze spravné odgaivesponderit
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V prvni otazce (grat. 1) ,Ve kterém raste se konaly prvni moderni olympijské
hry?* je patrnd celka¥ vySSi informovanost starSich respondenbou pohlavi (az
69,4% chlapci) nez u mladsich respondgbB8%). Chlapci v oboudkovych skupinach
zérovei vykazali vysSi informovanost. Ve druhé otazcef(grd) ,Kdy se konaly prvni
moderni olympijské hry?“jsme registrovali vice spravnych odgdi u starSich
responderit (aZz 62,4%), zatimco u mladSich chiagouze 34,7%. Rozdily z hlediska
pohlavi nejsou vyrazné, igstoze v obou fijpadech vykazali vysSi informovanost
chlapci. Natteti otazku z grafd. 1 odpo¥délo spravie také tSi procento chlagicnez
divek. ,Kde se konaly posledni zimni olympijské hrywZdélo 91,2% starSich chlapc
S wkem respondent vzrista frekvence spravnych odgolN, u divek vice nez u
chlapd. Mozna pic¢ina vysokého procenta spravnych odfivv otazce 4 - ,Kdese
budou konat olympijské hry v roce 2008%iize byt fakt, Ze dotaznikové Eeti bylo
provedeno v roce konani olympijskych her. Z odjlivje patrna #tSi informovanost
mezi chlapci.

Graf ¢€.1 Vysledky v @domostni €asti 12ti a 15ti-letych respondent
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Ve vysledcich prvni otazky (graf. 2) - ,Vi§, co znamena (symbolizujektp
olympijskych krufa?“, registrujeme #Si procento spravnych odpmli u starSich
proband. Zatimco u mladSich respondémievazovaly spravné odpédi u chlapd
(48,3%) nez u divek (42,2%), mezi starSimi vykazalgsi znalosti divky (68,9%)
nez chlapci (64,7%). Odpeédi responderit na druhou otazku -,Kdo je

v sowasnosti pedsedou Mezinarodniho olympijského vyboru?yjadiuji, Ze
znalost J. Rogge (spravna odpdy je vyssi u chlapcnez u divek, vyssi u starSich
proband nez u mladSich. Vysoké procento nespravnych cftfjonaznauje, ze
obezndmenost probainge v tomto pipad skut&né nizka. Znazorgné vysledky na
otazku 3 -,ViS, kdo byl Pierre de Coubertin?-dokumentuji, Ze v mladSich
vékovych kategoriich jsou vice informovani o P. Catibevi chlapci, u starSich
responderit je tomu opan¢é. Vysledky u starSich divek (45,4%) potvrzujtsi
upevrénost znalosti ze Skoly. Divky v obogkovych kategoriich zaznamenal§t$i
procento spravnych odpédi na 4. otdzku ;Znas jiné olympijské idedly nez je fair-
play?“.
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Graf €.2 Vysledky v édomostni ¢asti 12ti a 15ti-letych respondent G
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Souasti dotazniku bylo i sledovanddomosti, vztat a postoj k aralympijskym
hram (tab. 1). Jejich vyznam a propagace v postediidobi vyrazé vzrista. Jsou
nejen gilezitosti pro sportovni a socialni realizaci zaria postizenych jeding ale
i specifickym gispévkem Steni olympijské myslenky, ide&l olympismu i
stimulanim podrtem ve vycho¥ mladé generace. Na otazk¥is, co jsou
paralympijské hry?" spravié odpowvdéli starSi chlapci z 90,8% a starSi divky
z 88,5%. Mladsi respondenti¢tnprocenta spravnych odpédi mensi (56,3%, resp.
53,0%). Revazrt velké procento spravnych odgalN u starSich Ize také vy&lit
distribuci dotazniku v roce konani paralympijskyehn (2008).

,ViS, co jsou Chlapci 12 let| divky 12 let chlapci 15 let divky IEb
paralympijské | 56,3 53,0 90,8 88,5

hry?“
TAB. 1. VYSLEDKY - PARALYMPIJSKE HRY (V %)

2. Zdroje informaci o olympijskych hrach

Na jednotlivych Skolach probihaji odliSné prograatympijské vychovy a existuji
také dalSi flezitosti mimo Skolni systém, kde se mlade¥Zmdoz¥dét o olympijském
hnuti. Respondenti byli dotazani (geafd) na zisk informaci ve Skolni vyuce (otazka 1)
a v nadvaznosti co bylo obsahem vyuky, zda modekti(@azka 2) nebo antické OH
(otazka 3) a z ostatnich zdipjkteré ziskali z personalnich zdrofotazka 4) nebo
z mass médii (otazka 5).

Vysledky ukazuji na zra¢ rozdilné vysledky. V mladSichékovych kategoriich
pfiznava 47,6% (resp. 53,0%) subjiekie se &¢emu ve spojitosti s OHcili. Zatimco
u starSich respondeénje to 58,9% (resp. 72,1%) a v obotipadech fiznavaji Skolu
jako zdroj informaci o OH vice divky. Zmdmé rozdily lze ficist wtSi upevinosti
znalosti ze Skoly u divek, nez je tomu u chiaptiebaze vSeobecna informovanost
chlapd@ o OH je vy3Si nez u divek, Skolu jako zdrgghto informaci si fipousti jen
jejich mensi¢ast. VSechny kategorie respondeptiznavaji vice informaci o antickych
olympijskych hrach nez o séasnych. S &kem respondefit klesa vyznam
informacnich zdrofi z rodinného progedi, naopak vaista vyznam mass médii. Tyto
vysledky potvrzuji i z&ry Rycheckého (1996).
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Graf €.3 Vysledky zdroj 4 a informaci o olympijskych hrach
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3. Olympijské principy a idealy - spojitost s olgipskymi hrami a
kvalitativni hodnoceni realnéhdigobeni v sotasném sportu.

Paadani olympijskych her je spojeno s jistymi cilakJvyplyva z tabulkyé. 2
chlapci i divky v obou &kovych skupinach vyj&di Zadoucnost olympijského principu
.fadost z usili“ (vSechny kategorietgs 91,0%), &oli s jeho realnym jsobenim
v olympijském hnuti byli vyrazhopatrrgjsi (52,6%-78,3%). Saasré shledavaji velice
Zadouci olympijsky ideal ,miru* (az 98,2% u mladsichlapd). S jeho realnym
pusobenim se neztotdji prevazre starSi chlapci (68,7%). Vyrazny je rozdil
mezi Zzadoucnosti a realnynigmbenim jako olympijského idealu u ,solidarity”.,8%o-
94,8% respondefitho oznédilo jako Zadouci, avSak Wipadt starSich divek pouze
45,7% jako realkdh pasobici. Jako zadouci olympijsky ideal odifiarespondenti také
Jair play”, pticemz jeho existenci si s olympijskym hnutirfili nespojuji. Pevazr
skepttti vaci fair play” byli 15 leti chlapci (49,6%).

Radost z Usili | chlapci 12 let divky 12 let chlapci 15 let divky IE5
Zadoucnost 97,3 94,1 92,9 91,0
Realné jsobeni 65,9 74,7 52,6 78,3
Mir

Zadoucnost 98,2 96,4 91,9 93,4
Realné gsobeni 74,4 81,1 68,7 71,6
Solidarita

Zadoucnost 92,0 88,1 94,8 89,2
Reélné gsobeni 65,6 67,5 59,3 45,7
Fair play

Zadoucnost 87,2 89,1 91,9 86,5
Realné gsobeni 83,8 78,2 49,6 53,8

Tab. 2. Vysledky - olympijské principy a idealy4y
Celkow vykazali respondenti vSech kategorii podporu zédosti jednotlivych

olympijskych princig a ideah, nad jejich podporou olympijskym hnutim a reélnou
existenci vSak pochybovali.
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ZAVER

PredloZené vysledkyipdstavuji deskriptivni informaci o vztazickkdemostech,
dimenzich postdj aj. vybranych poputaich vzorki mladeze k otazkam olympismu.
Vysledky zjiséné v rozdilnych souborech responderfvek, pohlavi) umo#uji
vzajemné komparace a z nich vymezit vyplyvajicianigei specifické tendence ve
sledovanych otazkach. Ty mohou byt vyuZity jakoladki vychodiska pro obsah i
formy v ,Olympijské vycho¥“ mladeze.
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THE ASSESSMENT OF OLYMPIC PRINCIPLES AND IDEALS BY
SELECTED GROUPS OF RESPONDENTS

The content of this report is a presentation ofpfagect results. Its main goal was to
analyze current situation and to identify the ddfeces in assessment of Olympic
principles by selected groups of youth. The pa#dial of this research was to identify
and specify the differences in knowledge about @igm, the sources of this
information according to gender and age of respoisdd-or the purpose of the data
collection a questionnaire was administered at @lsh@ased on research, differences
in the monitored areas were found by various grafpsspondents.

Keywords: Olympic Principles and Ideals, Olympic Education
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VYVOJ A TRANSFORMACE OLYMPIJSKEHO HNUTI
V ZEMICH VISEGRADU V POSTKOMUNISTICKE E  RE —
KOMPARATIVNI HISTORICKA STUDIE

KRISTINA JAKUBCOVA
Univerzita Karlova, Fakvultaétesné vychovy a sportu, katedra zakl&ithantropologie a
humanitnich ¥d, PrahaCeska republika

ABSTRAKT

Prace se zabyva tim, jakym tmwbem pad komunistického rezimu ovlivnil
olympijské hnuti v zemich Visegradskgiky. Jak se z@ny promitly do fungovani
tamgjSich olympijskych vybat. Do jejich stranky organizai, personalni, finami i do
toho, jak se prokmnila spol€enska funkceéthto jednotlivych narodnich olympijskych
vyboni. Analyzou vyvoje a stavu olympijského hnuti v zemiVisegradu a jejich
vzajemnou komparaci se pokusim najit shodné alnezdspekty zkoumaného tématu.

Kli¢ova slova olympijské hnuti, olympijsky vybor, transfordrd procesy, zegh
Visegradu, organizai zmny

uvoD

Olympijské hnuti je vyznamnym spoknskym, ekonomickym i politickym
fenoménem moderni doby. Dle Olympijské charty: Qdismus je Zivotni filozofii,
povznasSejici a vyvazérspojujici v jeden celek zdatnosta, vile a ducha. Spojenim
sportu, kultury a vychovy usiluje olympismus o witeni zgisobu Zivota zaloZzeného na
radosti z vynaloZeného usili, na vychovné hodmmbrého pikladu a na respektovani
z&kladnich univerzalnich etickych pringip..povzbuzuje a podporuje rozvoj sportovni
etiky a vychovu mladeze prastinictvim sportu adnuje Usili na zaji®vani toho, aby
ve sportu vladl duch fair play a bylo zakazéno lhasi

Olympijské hnuti vSak v modernich sp@lestechiidi a organizuji pedevsSim
olympijské vybory. Organizace, které v jednotlivygbmich Ziji ve styku s #8im
prostedim, nutg tedy i s politickou scénou, ktera je owliye. A to i fes nelnavh
proklamovanou apolithost olympijského hnuti od jeho saméhd@gitu. Rikré zlomy
politickych rezimi (a mnohdy i zrény statnich Gtvar) v praibéhu 20. stoleti @ly na
fungovani olympijskych vybdr zkoumanych zemi zgay vliv. Rok 1989 znamenal
zatim posledni politicky zlom v zemich Visegradu.

PROBLEM

S rozpadem komunistického bloku vroce 1989 doznalgmpijské hnuti
v Ceskoslovensku i v dalSichistioevropskych zemich vyznamnych&mV zapadni
Evrops je sportovni historické obdobi 90. let debpopséano, v zemich Visegradské
¢tyiky se mu vSak historiografi€élesné vychovy a sportu doposud vyhybala.

Cesk& a Slovenska republika, Wersko a Polsko prochazely v oblasti sportu
podobnym vyvojem f@devSim po nastupu komunismu. Po jeho padu osatiotzemi
v politické, ekonomické i sportovni $& ot vykazuji shodné znaky. &¥i o tom
mimo jiné i spoléné gijeti téchto zemi do Evropské unie 1.&wa 2004.
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CIL
Cilem préce je analyza vyvoje a stavu olympijskémaiti v zemich Visegradu a
vzajemna komparace jednotlivych zendieské a Slovenské republiky, Marska a
Polska.
Pro snazSi porovnani situace olympijského hnutielé cVisegradskéctyice jsem
stanovila nasledujici dil cile.
* Popsat vyvoj olympijského hnuti, postaveni a funkdgmpijského vyboru
v Ceskoslovensku po roce 1989
» Popsat vyvoj olympijského hnuti, postaveni a funkdgmpijského vyboru
v Ceské republice po roce 1992
* Popsat vyvoj olympijského hnuti, postaveni a funkbempijského vyboru na
Slovensku po roce 1992
» Popsat vyvoj olympijského hnuti, postaveni a funkbgmpijského vyboru v
Mad’arsku po roce 1989
» Popsat vyvoj olympijského hnuti, postaveni a funkbgnpijského vyboru v
Polsku po roce 1989
» Komparace vyvoje a stavu olympijského hnuti v jativgch statech, zfisob
organizace, financovani i pravomoci jednotlivychradich olympijskych
vybori.

Jak se zmnila organizace a systém financovéidskoslovenského (resfeského)
olympijského vyboru s koncem komunistického reZimuosléze s osamost&biim
Slovenska? Jak se totéz amio na Slovensku, v M#arsku a Polsku ve srovnani
s Ceskou republikou.

METODY

Prvni faze vyzkumu se soistli na studium literarnich pramientedy odborné
literatury tykajici se olympijského hnuti v postkanistickych zemich a olympijského
hnuti obecs ve vymezenéntasovém obdobi. DalSi data ziskdm reSerSemi dobovych
periodik. Shromaztha data podrobim komparaci a kritice k ziskani emprasrgjSich
historiografickych informaci. Pro popis historickéut&nosti vyuZiji diachronni fistup
v kombinaci s chronologickou metodou.

Ve druhé fazi vyzkumu budu stejnymigobem ziskavat data z archivnich prafnen
Podrobim je dkladné vijSi i vnitini kritice (autenticita praménresp. informani
hodnota textu pro vyzkum). Posléze piiobe i vyzkum nepsanych pranignedy
rozhovory seleny zkoumanych OV.

Ve treti vyzkumneé fazi budu vyuzivat retrospektivni naetojejiz pomoci vysledu;i
udélosti, jez naly na zrmény v OV ¢i ve vnimani postaveni a funkce olympijskych hnuti
zasadni vliv. Zde vyuziji synchronni komparace, yditeré budu sledovat vyvoj
olympismu v jeho aspektech politickych, ekonomidkysocialnich¢i organiz&nich.
Objekty komparace budou OV v jednotlivych zemictségradu, cilem komparace
uréeni shod a rozdilv jejich vyvoji a mezi nimi. Kritérii pro komparabude zgisob
financovani, organizai struktura, postaveni v systému sportu apod.
PREDPOKLADANE VYSLEDKY A JEJICH VYUZITI

Projekt by se i stat sodasti komplexniho grantového projektu, jehoz cilem |j
zékladni vyzkum olympijského hnutiGeskoslovensku a €eské republice od roku
1989 do sotasnosti. Téma budefippm zkoumano jako spaiensky a politicky
fenomén, tzn. jednak jako subjekt vyvoje orgatidastrukturyéeského sportu, jednak
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Z hlediska jeho vyrovnavani se s problémy, ktemvdrelyceskoslovenskou &eskou
spole&nost¢i mezinarodni olympijské hnuti v uvedeném obdobi.

Zarover by vysledky projektu rly byt vyuZzity pro rozvojovy projekt Univerzity
Karlovy na spolupraci univerzit.

Vysledky by ngly byt vyuzitelné i ze strang OV a odbornychdovychovnych a
historickych¢asopisi, neba’ tomuto obdobi se dopostidska historiografie vyhybala.
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DEVELOPMENT AND TRANSFORMATION OF THE OLYMPIC
MOVEMENT IN COUNTRIES OF VISEGRAD FOUR IN THE POST
COMMUNIST ERA

The aim of this research is the analysis of theetiggment and transformation of the
Olympic movement in countries of Visegrad Fourhe post communist era. | want to
analyze organization, personal, social and findratianges of Olympic committees in
these four countries caused by fall of the comntur@gime. This research wants to
compare the situation of Olympic committees in@zech Republic, Slovakia, Hungary
and Poland and try to find similar and differenpexts of surveyed theme.
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SK SLOVAN UNIVERZITA KOMENSKEHO BRATISLAVA AKO
MODEL UNIVERZITNEHO FUTSALOVEHO KLUBU — PRAVNE
ASPEKTY
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Fakulta telesnej vychovy a Sportu, katedra Spojtbwenanistiky; Pravnicka fakulta,
Univerzita Komenského v Bratislave, Bratislava,v@lusko

ABSTRAKT

Autor v prispevku predstavuje projekt univerzitnétsalového klubu, ktory pod
ndzvom SK Slovan Univerzita Komenského Bratisladsobi v sezéne 2008/09 v
najvyssej slovenskej sazi vo futsale.

Priblizuje zakladné pravne aspekty vzniku, finaremoa a managementu tejto
neziskovej Sportovej organizacie tretieho sekt@aapis spoluprace medzi Univerzitou
Komenského v Bratislave a futbalovym klubom SK SloBratislava futbal a.s.

Kracové slova : vysokoSkolsky Sportovy klub, Slovenska asociacimverzitného
Sportu, Svetova federacia univerzitného Sportsalyblgianske zdruzenie

ZAKLADNE MOTTO PRISPEVKU

V akademickom Zivote naSich Studentov méze Spotikpa’ priestor na ziskavanie
dolezitych skusenosti otvarajuc navySe subsidigritezitos’ lepSie sa identifikova
s naSou univerzitou. Prajem si, aby k ndm Studpnéili a pytali sa,ci ich mézeme
podpor¥ pri zaloZeni vysokoSkolského Sportového klubkantdo i inom Sportovom
odvetvi.
Dieter Lenzen- rektor Freien Universitat Berlin (én, 2006)

UvOD DO PROBLEMATIKY A FORMULACIA PROBLEMU

Rok 2009 je v suvislosti s témou tohto prispevkkoro okrahlych vyrgi. V tomto
roku si pripominame 60 rokov od zaloZenia Svetdedgracie univerzitného Sportu
(dalej len ,FISU“), ktorej z&kladné motto vyjadrujeniverzitné a aj univerzélne
hodnoty : , Veda, Sport, pridistvo a mier.” V roku 2009 si pripominame aj 90 roko
od za&iatkov univerzitného Sportu na Slovensku. Tietéatigpisa’ svoju bohatu historiu
uz vroku 1919 spolme s datumom zaloZeni@eskoslovenskej 3tatnej univerzity,
mennej a i pravnej predchodkyne dneSnej Univerkitynenského v Bratislavef@lej
len ,UK")- najstarSej a naju#e] univerzity na Slovensku (pre viac o univerziino
Sporte na UK pozri Ortutay- Bobrik, 2005, s. 18al}).

Zmena Statneho zriadenia a prechod na demokragiclyny Stat so vSetkymi
pozitivami i neduhmi kapitalizmu musel spésbpb roku 1989 viacero ,bleskovych*
zmien. DovtedajSi systém univerzitného Sportu rmve3isku sa mal zmehzo dia na
dei v prirodzend anajma bez problémov fungujucwasili neziskového tretieho
sektora. Vznik a postupny vyvoj tretieho sektora sdemokratickom zahratii
rozméhal s krizou tzv. silného Statu najma od kasememdesiatich rokov 20.stoia@

U nas sa tak malo a muselo utiao dia na dé. Vytvaranie nového Statneho a
spolatensko- politického zriadenia a priorit k nemu sa&ucim, logicky a bohuZfanie
pozitivne, muselo zmethizo dia na dé i vztah Statu, verejného sektoru a univerzit
k univerzitnému Sportu a jeho financovaniu.
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Hradanie optimalnych modelov, ktoré by zabe&dpeniverzitnému Sportu v ramci
novych spoléenskych podmienok a platného pravneho poriadku atidrdy spdsob
financovania a zabezpavali by nielen jeho holé prezitie, ale i realnygvoj, chapeme
z nadSho pofadu z liadiska spolénosti, a najma akademickej obce, ako vysoko
aktualny problém, ktorym je dévod sa podrobnejgieberd.

V tejto suvislosti mdéZeme nadviazaa s nami predstavovanym projektom suvisiace
prace slovenského poévodu Svaka- n#iaka a kol. (2002), DoroSa (2005), ale
i samotnej prorektorky Univerzity Komenského pregistativu Marie Durainskej
(2005).VCechach sa podobnou problematikou zaoberala n@gslavova (2002),
Céslavova- Berka (2005), opakovane Kudova (posl@®d®), Charvat-Kudova (2007).

SK Slovan Univerzita Komenského Bratislava ako mode

univerzitného futsalového klubu- zakladne informace o projekte

SK Slovan Univerzita Komenského Bratislava ako naoaéverzitného futsalového
klubu spéjajuceho verejnu vysokla Skolu s obchodspolainog’ou- profesionalnym
futbalovym klubom je nielen na Slovensku, ale iamci Eurépy poth naSich
vedomosti vskutku ojedinelym projektom. Jeho zakéacdhotto znie “vzdelanie a Sport
patria k sebe”.

Na zaklade najma inSpiracie od vysokoskolskychtépgch klubov fungujacich na
univerzitach v USA je jeho snahou i na UK, a v sipofici s najslavnejSim a historicky
najuspesnejsim slovenskym futbalovym klubom SK &toBratislava futbal a.sd’élej
len ,Slovan®), vytvori’ atraktivhu mimo Studijna aktivitu pre nasledujuciel’ova
skupinu- najma vysokoskolskych Studentov predoy#etktudujucich v dennej forme
ré6zne Studijné programy na UK, ktory boli aleboeesii zarovie hr&mi futbalového
Slovana v jeho mladeznickych kategoriach (U1l5 adiodi), a ktori sa z réznych
dévodov nestali profesionalnymi futbalistami.

Podstatou projektu by malo by pre tychto Studentov- Sportovcov z pohadu
ich life managementu vytvorenie systémovej prileisti na siasné ziskavanie
vysokoskolského vzdelanigrvého, druhého aidealne itretieho stupa podra ich
individualneho zaujmu v réznych Studijnych programoch na réznych fakultach
UK v dennej forme a sifazenia v Sporte zvanom futsafpre viac informacii o futsale
pozri napr. Pakusza, 2005%)drese futsalovych druZstiev Startujlcich v sezone
2008/09 pod nazvom SK Slovan Univerzita KomenskéhBratislava (dalej len
,Slovan UK") v najvy33ej resp. 4FSC- SK Slovan Unierzita Komenského
Bratislava ,B* v druhej najvySSej celoslovenskej sifazi vo futsale. Domace
prostredie pre obe druzstva poskytuje krasna zfgkamvand, resp. novopostavena
a v roku 2006 slavnostne otvorena Hala prof. Rognahchadzajuca sa na akademickej
pdde v aredli Fakulty telesnej vychovy a Sportu (dialej len ,FTVS UK"), len par
minut od Studentského mesta Mlyny, ktoré poskytojernatne ubytovanie niekko
desdtisic vysokoskolskym Studentom.

Dlhodobymi Sportovymi ciémi projektu by mala by pravidelna, stabilnadcas’
tychto druzstiev v tychto $aziach s prilezita®u pre najlepSich héav z prvoligového
druzstva kazdé dva roky ¢as ich Studia reprezentavaento projekt, UK, Slovan
i Slovensku republiku na Akademickych majstrovstvacsveta vo futsale
organizovanych FISU.

Historicky prvé druZzstvo- predchodca projektu vgetineSnej podobe Startoval
v slovenskych futsalovych géziach uz od sezény 2002/03 pod nazvom AC Karpatia
Juniors Bratislava. Toto druzstvo postupovalo wtgchierarchicky organizovanych
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staziach Waka Sportovym uUspechom temer kazdama od sezony 2005/06 pbsobi
nepretrzite 4.sezénu v najvyssej slovenskéasiovo futsale. Od sezdny 2006/07 prislo
k zmene nazvu na 4FSC Karpatia Univerzita KomernskBhatislava a od sezony
2008/09 znova na SK Slovan Univerzita KomenskéhatiSlava, ktory je platny az do
dnesSnych dni.

V skasnej dobe, uz skoro jeden kalendarny rok, existumedzi vSetkymi
zainteresovanymi, najma medzi UK zastupenou jejorekn doc. PhDr. FrantiSkom
Gahérom, CSc., jej FTVS UK zastlpenou jej dekanam. dPaedDr. Miroslavom
Holienkom, PhD. a zastupcami Slovana vzajomna diskwzatid bez definitivnheho
zaveru v podobe na zmluvnom zaklade pisomne uzyvditodobej spoluprace.

Zakladnym cigom prebiehajucej diskusie je n@jsptimalny, a najma vSetkymi
stranami akceptovdtey model pre fungovanie tohto filantropického pkbje

Ciastkovymi Ulohami je vytvofi pre tento projekt jednu zastreSujlcu pravnicki
osobu, jej optimalnu pravnu formu, jedémg obsah jej zadkladnych dokumentov, ktoré
platné pravo vyzaduje, a uprévpodiely a vzajomné prava a povinnosti na jej
fungovani vSetkych participujucich stran kich spolsti najma z Padiska
prerozdelenia moci v ramci tejto pravnickej osolwyzékladnym citom- dlhodoby
a udrzatény systém financovaniu, ktory je predpokladom ndpvania projektu.

Zakladné pravne aspekty vzniku, financovania a mangementu
projektu

Potreba vytvorenia fiktivne] osoby- subjektu, ktoby aj z Wadiska prava
zastupoval Sportovy kolektiv a jeho zaujmy, je newtnosou. Ziska totiz finantné
prostriedky nacinnog’ Sportového kolektivu bez toho, aby mal vlastnivipua
subjektivitu, je v podmienkach nielen Slovenskguigiky temer nemozné.

V suvislosti s nasSim projektom su tu preto takistbmi aktualne, praktické otazky-
aku pravnu formu pre hore spominanu pravnickt osolit’, ako riedf systém diby
moci vo vnutri pravnickej osoby, kto bude opravnesykonava pravne ukony va
tretim osobam v jej mene? Tieto, al#alSie otazky su vzdy v kazdej organizacifme
zavazné, vzdy jedigeé z pofiadu pravneho ietického a musia si ich vyrieSi
predovSetkym participujice strany. Pravnik formadij konkrétne znenie stanov
a prislusnych zmlav by mal Byskér technickym poradcom prekladajiucim predstavy
zastnenych do jazyka existujuceho pravneho rdmckadom na konkrétnu situaciu.

| pre vyraznu participaciu UK a FTVS UK na celonojekte a zatil (¢inné znenie
z&kona¢.131/2002 o vysokych Skolach v zneni neskorSicligisev, ktoré UK resp.
FTVS UK neumotiuje vstupové finaninymi prostriedkami z dotacie z verejnych
financii do obchodnych spalnosti (§ 19, ods. 5- vo vlade SR vSak bola v jar2@09
schvélena novela tohto zakona, ktora by to malazmitiy bolo zatid predbezne
zamietnuté zaloZenie akciovej sp@iosti respektive spaloosti s r@enim
obmedzenym, ktora by bola zaloZena nie & podnikania, ale na inycél- v tomto
pripade rozvoj vzdelavania a Sportu, tak ako tozimje 2. veta 8 56 zdkona 513/1991
Sb. Obchodného zakonnika v zneni neskorSich p@dpigkato pravna forma by totiz
mala véa pozitiv, najmé pre jasné vlastnicketalzy aje vyrazne presadzovana do
popredia pre neziskové Sportové kluby na Slovemskustanoveniach nového zakona
NR SR¢. 300/2008 Z.z o organizacii a podpore Sportu.

Ako ve’kd v&Sina Sportovych organizacii tretieho sektora naveéisku
a vCechéch i tento projekt ma v3ak zét@odobu obianskeho zdruZenia, ktoré spéja
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svoj vznik vznikd ako pravnicka osoba so zaevidawvajeho stanov na Ministerstve
vnutra SR.

Zakon 83/1990 Sh. o zdruzovanicahov v zneni neskorSich predpisov kategoricky
ustanovuje¢o vSetko musia stanovy obsahtwaako cely proces prebieha, no zatove
ponechava autorom stanowitdl vor'nog’ pri formulacii niektorych ich ustanoveni. Ako
maximalizovd portfélio moznych zdrojov prijmov @mnskeho zdruZenia, ale najma
ako zarove optimalizova jeho pripadné deveé z@&azenie i z pravneho’adiska mézu
byt k'i¢cové otadzky eSte pred samotnou registraciou staropriuich tvorbe (viac
k téme stanovy Sportovéhodnskeho zdruzenia pozri Krizan, 2009)!

Pod’a stasne platnych, predbeznych dohdd v ramci projdittary uz poda nich
bezi, UK rovnako ako Slovan by mali vsttiplio tohto obianskeho zdruzenia a ziska
nom spolu kontrolu z pdladu jeho komplexného managementu vymenou za zaruku
jeho dihodobého fungovania. Takyto krok bol uz stery oboma stranami. V pripade
UK v8ak po schvéleni rektorom, vedenim UK, totoligbdh na navrh rektora schvéleniu
aj v Akademickom senate UKo sa uz udialo na jeho zasadnutiad22.10.2008,

a nasledne i v Spravnej rade UK.

V Spravnej rade UK sa tak musi udmrasulade s ustanoveniami zdkona NR SR
131/2002 o vysokych Skolach v zneni neskorSich gisest, konkrétne s 8 9 ods. 1
pism. i) a 8 41 ods. 1 pismeno d). Rodich spravna rada verejnej vysokej Skoly dava
predchadzajuci pisomny suhlas s navrhom rektorgprdane ukony, ktorymi chce
verejna vysoka Skola zal@zina pravnickd osobu alebo vieZzpaiazny vklad alebo
nepa&azny vklad do nej alebo do inych pravnickych oséb.

Spravna rada UK zatiapri svojom prvom hlasovani o danom bode predmetné
uznesenie neschvalila. Z 13 vtedajSttdnov uz vtedy neuplnej Spravnej rady UK sa
11 hlasovania per rollam (pisomne emailomjaatnilo, 8 bolo za, 3 sa zdrzali ( nikto
nebol proti!!!). K platnému uzneseniu po roku rdmgch, viacstrannychg¢asto uz
beznadejnych rokovani, ktoré vSak nakoniec skiokompromisom, ktory mal podobu
cca 40 stranach Adazko dojednanych pravnych textov, chybal jedennjetlasludi
prevazne nie z akademickej obce, ktory o projektstali v tom ¢ase informéciu
v podobe iba jednej rozvitej vety!!! Hoci predmetni@sovanie by sa malo opakdya
Spravna rada UK v priebehu plynuceatasu prisla alalSich¢lenov (uplynutietasu, na
ktory boli zvoleni¢i vzdanie sa mandatudim je jej cinnog’ v sltasnosti pre potreby
projektu nie najpruznejSiaio zatid brzdi vSetkyd’alSie tazko dojednané dohody a
nasledné procesy- zmenu stanov, evidenciu zmenyineterstve vnutra Slovenskej
republiky, podpisanie zmluvy o vzajomnej spolupragima medzi UK, FTVS UK,
Slovanom, novy spdsob financovania projektil at

Na ilustraciu- obsah hore spominanych pravnyclotetdtiz musi riegii tak ve'mi
komplexné pravne otazky z padu UK i Slovana ako je napr. problematika pravnej
Upravy obchodného mena celého projektu (pre viamipw@pr. Murh, 2006b), s nim
suvisiaca problematika spojena s pravami UK a Sloyaktori su majitemi ich
ochrannych zndmok - verejnosti su viac zname akaze. loga a pouzivanim tychto
znamok v ramci projektu (pre viac pozri napr. Mur2006a)¢i Uprava vzajomnych
vzt'ahov po skoenic¢asu, na ktoré boli dohodnuté (viac napr. Dulakalakibekova,
2006 resp. Jakubayi2005).

Sport, nielen ten akademicky, vZzdy doplacal a dmpléajméa na nedostatok dovery,
kontroly¢i transparentnosti pri pouzivani jemu zverenyolariinych prostriedkov.

Autor tohto prispevku, ktory je zaraverziac- menej i hlavnym autorom konceptu
celého projektu, aktivnym htdm oboch druZstiev, Statutarom spominaného

153



olcianskeho zdruzenia anajma sprostredkdaabe participujucich stran, si preto
velmi ceni, Ze i uznavariienovia akademickej obce UK ako napr. prof. MUDusan
Hamar, PhD. a prof. PaedDr. Tomas Kampmiller, Ph&sp. dekan fakulty doc.
PaedDr. Miroslav Holienka, PhD ( pre jeho postoimpdiolienka, 2008)i generalny
riadite’ Slovanu Ing. DusSan Tittel konceptu projektu doygruaktivne nanom
participuju ako ¢lenovia Spravnej rady predmetnéhocialbbskeho zdruZenia, jeho
organu s reprezentativnou a kontrolnou funkciolhlasnym ci€¢om dotiahnd
zamy$ané zamery projektu zo stranky prava a managenternzdarného konca.
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SLOVAN COMENIUS UNIVERSITY BRATISLAVA AS A MODEL OF
UNIVERSITY FUTSAL CLUB — LEGAL ASPECTS

Author is presenting project of university futslllcwhich is playing in season 2008/09
under name Slovan Comenius University Bratislavaighest slovak hutsal division.
He portrays fundamental legal aspects of bornnimg and management of this not-
for-profit civil sports organisation of third sect@nd informs about cooperation
between Comenius University in Bratislava and msienal football club Slovan
Bratislava in this project.

Keywords : University sports club. Slovak Association of Usrisity Sport. World
Federation of University Sport. Futsal. Not-ForfRr@ivil Organisation of third sector

154



ZAVODNI UZKOST ZAVODNIK U VE VODNIM SLALOMU

PAVEL KUBRICAN
Fakulta ¢lesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

ABSTRAKT

Cilem ¢lanku je zjistit hodnoty vSechritsloZzek zavodni Uzkosti u zavodaike
vodnim slalomu a porovnat je s normami pro vrchélsgortovce z jinych spart
Ke zjiS€ni hodnot sloZzek zavodni Uzkosti bylo pouzito dotka CSAI-2. Vysledky
jsme porovnali s Norms for Male Elite Athletes ariMs for Female Elite Atletes, které
jsou zpracovany pro tento dotaznik

Zjistili jsme, Ze vodni slalontamaji vysSSi hodnoty kognitivni a somatické Uzkasti
nizSi hodnoty sebédéry nez vrcholovi zavodnici z jinych sportovnich &oi.

Kli ¢éova slova:zavodni Uzkost, seb&dira, sportovni vykon, vodni slalom

UvoD

psychologicka fiprava dlouho #@stavala stranou zajim Pfi vyrovnanosti absolutni
swtove Sptky byva psychicka slozka vykonu limitujicim faktarelsgsnosti (Bily,
2004).

Podle vysledik prizkumu z roku 1998 mezi trenéry nejlepSiébskych, resp.
swtovych zavodnikk ve vodnim slalomu, ktery se tykal jejich ndzoru steukturu
zavodniho (s&tového) vykonu, bylo zjigho, Ze sila jako faktor je zastoupena 20 %,
vytrvalost 14 %, rychlost 15 %, technika 26 %, [héka 25 % (Bily, 2002).

Vodni slalom je individuélni sport provozovany niaakée vod v piirodnim nebo
unmgle vytvoreném vodnim terénu. Jednd se o sport rychdosiiovy se zvySenymi
senzomotorickymi naroky. Ve vykonnosti elitnich adwiki existuji pouze velmi
nepatrné rozdily v technice jizdy, pohybovych sctagpechei fyzické pipravenosti.
To, co velmicasto rozhoduje o \itich a porazenych, je aktualni psychicky stav.

Psychicky stawloveka je relative stabilni souhrn jednotlivych sloZzek psychiky
ovlivaujici i fyziologické funkce organismu. V praxi tmamena, Ze zavodnik reaguje
na danou situaci jako celek a jeho psychicky stgkawuje reakce, jez jsou
determinovany vlastnostmi zavodnika a specifickpmdlminkami zavodu (Mazurov,
1985).

V této praci jsme pracovali s nasledujicimi sloZkar@vodni Gzkosti: kognitivni
Uzkost, somaticka Uzkost a &na sebetléry, coZz jsou dle mého nazoru ddvé
determinanty zavodnikovy psychiky majici vliv ndgevykon. Psychicky stav je tedy
vysledkem interakce vSech psychickych viastnostbanentélni situace.

Moderni sport, alespiojeho vykonnostni a vrcholova forma, je charakteky
intenzivnim tlakem na dastniky. Tento tlak je funkci kompetitivni situaaevidiny
materialnich odmrn. Vyrazré tak ovliviiuje jednotlivé slozky zavodni Uzkosti,
predevsim pak kognitivni Uzkosti a sebetty.

V nasem vyzkumu vyuzivame toho, Ze vSichni probdndi pod tlakem stejného
zavodu. Jelikoz se jednalo o zavod nomiima jejich psychické nagpi dosahovalo
hraninich hodnotgehoZz jsme vyuZili. Aspirace zavodiike liSily podle momentélni
vykonnosti kazdého z nich, tlak na jednotlivé zavitg také nebyl stejny, ale to, co
vSechny spojovalo, byla snaha podat co nejlep$iighahlni vykon.
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Jak jiz bylo zmigno vySe, zarili jsme se na zjighi aktualniho psychického, stavu
a to gedevSim jednotlivych sloZzek zavodni Uzkosti (angiefiz Martens ve svém
vyzkumu z roku 1990 tvrdi, Zetipinami kognitivni Uzkosti a sebédry jsou ty
faktory prostedi, jez souviseji se sportovcovyntekavanim usgchu a zahrnuji i
percepce vlastnich a sodpeych schopnosti. Naopak pady které vyvolavaji
somatickou Uzkost, jsou uvazovany jako nehodneticilsou kratSiho trvani a obsahuji
hlavre podmirgné reakce nadinécinnosti, jako nafiklad prohlidku trati, rozjezghi ¢i
rozcvicovani.

Sebedvéru ovliviiuji nemalou mirou i vrgjSi podminky, jako nap vytyéena trd,
pocasi, divaci, material. Velky vliv na sebe@ru zavodnika ma vnimandipravenost,
mnohdy je dlezit¢jSi subjektivni pocit ppravenosti ped zavodem nez vlastni
vykonnost. Zde je weZitd prace trenéra, ktery byémvycitit momentélni stav
zavodnika a upravit podle toho trénink. V praxztamena ndjklad vynechat fimou
konfrontaci se soupiev podolE mérenych trénink.

Kognitivni Uzkost a seb&géra maji rkteré @zné giciny, které je mozné rozpoznat
u VétSiny sportovaé. Existuji individualni rozdily, ale obeérse pd@ita s tim, Ze vysoké
hodnoty somatické a kognitivni Gzkosti maji negaitivliv na vlastni vykon, zatimco
sebedvéra pozitivni.

METODY

Jednalo se o ffpadovou studii explorativniho charakteru, ve ktemd vyzkum
charakter asoctmi. Zaznamenavali jsme vysledky psychickych ttestjisténé
dotaznikem CSAIl — 2 pro zjigvani zavodni uzkosti, ty jsme naslédmorovnali s
normami.

SLEDOVANY SOUBOR

Soubor byl sloZen z 10 nejlepsich mu#Zen kategorie K1 ze séfieského poharu
ve vodnim slalomu 2007, mezi kterymi se objevujucasni, minuli i budouci
reprezentantCeské republiky ve vodnim slalomu na divoké &deracovali jsme jen s
10 nejlepSimi kajakéa a kajakdkami, protoze se domnivame, Ze kolisava vykonnost
zavodniki na dalSich mistech neni na odpovidajici Urovniskedek prace by mohl byt
timto zkreslen.

VYSLEDKY

Hodnoty zjis¢né vyhodnocenim dotazniku CSAI-2 uvadime u kazdépmband
v tabulce. Abychom mohli porovnat zgge hodnoty s normami, vypidali jsme
pramérné hodnoty skupiny a sfrodatné odchylky u vSechiitslozek zavodni Uzkosti.
Minimalni mozna dosazena hodnota u viéchlbZzek byla 9 a maximalni 36.

zavodnik soma:[ické} Uzkost kognitivr)l' l:lZ,kOSt sebe,aivér,a
hrubé skoére hrube skore hrubé skore

Z3 18 15 14

25 24 19 19

76 16 22 19
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78 14 20 16
79 17 35 17
710 25 17 19
pramer 20,5 21 16
smérodatna odchylka 4,15 5,39 2,37
Tab. 1Zeny
avodnik soma}tické Uzkost kogni,tivni' Uzkost sebegﬂvérg
hrubé skére hrubé skére hrubé skére
M1 14 10 28
M2 22 22 20
M3 14 16 27
M4 24 27 14
M5 17 16 21
M6 12 10 32
M7 15 21 22
M8 12 12 36
M9 22 27 15
M10 16 11 26
pramer 16,8 17,2 24,1
smérodatna odchylka 4,14 6,34 6,69
Tab. 2Muzi

NaSe vysledky jsme porovnali s normami dotaznikédlE5pro vrcholové sportovce.

Somaticka uzkost Kognitivni Uzkost Selbe¢ra
norma

skore | odchylka skore odchylka skére odchylka
Zeny | 17,98 | 5,20 20,11 5,42 2456 5,33
muzi | 16,29 | 4,65 19,29 4,80 26,21 4,81
Tab. 2Norma

U Zen vysledky jashukazuji, Ze vodni slalomi& maji vSechnyit hodnoty zavodni
Gzkosti horsi, nez jsou hodnoty norem pro vrcholp&¢odnice. V konsmém disledku
to znamena, Zze hodnoty somatické a kognitivni Ukkesu v pfiméru vysSi nez
hodnoty normy a zeémy sebedvéry maji naopak hodnoty nizsi, coZz ma negativni vliv
na samotny vykon. S¢nodatné odchylky vSecltitkomponent jsou v norénpro danou
skupinu.

Pouzeti zavodnice nami sledovaného souboru maji niz8hbty somatické uzkosti
nez je norma. Co sedy kognitivni Uzkosti je gmér skupiny jen o 0,89 vysSi nez
norma a celkem Sest zavodnic se pohybuje poiimgnou hodnotou. Zgny
sebedvéry u sledovaného souboru Zen vykazuji t§iv rozdil od normy. Zadna z
dotazanych zavodnic se rdpizuje ke stednim hodnotam normy. U sledovaného
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souboru je velmi nizka strodatna odchylka, coz &ki o tom, Ze se jedna o zcela
béZny jev u vodnich slaloniiék.

Muzi z nami sledovaného souboru maji na rozdien hodnoty vSech sledovanych
komponent zavodni Uzkosti na drovni norem. Hodneynatické Uzkosti ma naSe
skupina jen o 0,51 bodu vySsi nexuje norma. Ti zavodnici maji vysSi hodnotu
somatické Uzkosti nez udava norma. Hodnoty kogmiitizkosti ma sledovany soubor
dokonce o 2,09 nizSi nez uvadi norma. Tento vyglgeesSak zkreslen strodatnou
odchylkou naSeho souboru, ktefi@i 6,34, kdy se krajni hodnoty souboru pohybuji
daleko od piméru. Rozptyl je zpsoben iznymi typy zavodnik. Zavodnici, kté se
vénuji vodnimu slalomu kratSi dobu, maji vySSi hoginmtzavodnici s delSi kariérou
naopak nizsi. Sebédéru ma sledovany soubor mystejré jako soubor Zen, nizsi nez
uvadi norma pro vrcholové sportovce, ato o 2,2.

DISKUSE

Na zéklad dat ziskanych vyhodnocenim dotazniku CSAI-2Zemefici, Ze nami
sledované vodni slalorfidy maji vysSi hodnoty kognitivni a somatické UzkosZ jsou
pramérné hodnoty dosazené vrcholovymi zavodnicemi zcjmgportovnich oditvi.
Domnivame se, Ze vysoké hodnoty kognitivni i sook&tiizkosti maji negativni vliv na
vlastni vykon. Stejitak i hodnoty zréin sebedvéry maji sledované zavodnice nizsi
nez utuji normy. Domnivame se, Ze to ma negativni vliv pravedeni vlastni
pohybové ¢innosti [ zavod. To, Ze v dané situaci zavodnikiv ve své vlastni
schopnosti, je zakladnimigdpokladem dobrého vykonu. Dle naseho nazoru vgplyv
nizka sebetivéra u Zen Zady pronénnych narénosti terénu i tlaku na zavodnice.

Hodnoty vSechit zjistenych slozek zavodni Uzkosti u miudosahovaly prmérnych
hodnot norem pro vrcholové sportovce. Zwadthodnoty kognitivni Uzkosti a zm
sebedvéry jsou u sledovanych zavodiikvelké rozdily. Domnivame se, Ze jsou
zpiusobeny nejednotnym psychickym tlakem na zavodnikyzaymi zkuSenostmi ze
soutzi. Mére zkuSeni zavodnici maji vysSi hodnoty kognitivnikasti a nizsi
sebedveéru a steji tak i zavodnici, na které byl dle naSeho nazoaddh ¥¢tSi tlak na
to, jaky podaji vykon. Zjistili jsme, Ze ipstoze jsme pracovali s nejlepSimi zavodniky,
hodnoty sledovanych psychickych faktiase pohybuji v prméru norem. Jak jsme jiz
zminili, tento fakt je ovliviin psychickou narmosti vodniho slalomu a individualnim
vyrovnanim se se zvySenym psychickym tlakem.
Jsme si wdomi toho, Zze naS vyzkum je ovliém velikosti sledovaného souboru
zavodniki, kdy paet 20 probandl je velice nizky pro to, abychom mohli vysledky
vyzkumu zobecnit na populaci zavodiike slalomu na divoké vedVysledky nejsou
zobecnitelné nejen pro velikost souboru, ale i@rde Saeni bylo provedeno pouze
jednou a porovnavame je jen v ramci jednoho zavodu.
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COMPETITIVE ANXIETY OF COMPETITORS IN WILD WATER SL ALOM

The aim of the article is to uncover values of ¢hcemponents of competitive anxiety
(cognitive, somatic anxiety and self-confidence)competitors in wild water slalom

and compare them with standards for elite athléte® other sports. We used the
CSAI-2 questionaire to find out the competitve anxietyuesl

We compared the results with Norms for Male Elitdnlétes and Norms for Female
Elite Atletes for CSAI-2.

Wild water paddlers have higher values of cognidwe somatic anxiety and lower
values of self-confidence than elite athletes fathers sports.

Keywords: race anxiety, self - confidence, sport performacaeaoe slalom
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PROMENA CESKE MLADEZE Z POHLEDU HODNOT

MARTIN PEKNY
Univerzita Karlova v Praze, Fakuli@&gdsné vychovy a sportu, katedra pedagogiky,
psychologie a didaktikyétesné vychovy a sportu

ABSTRAKT

Hodnotova orientacerpdstavuje strategicky nejséigi kauzalnicinitele majici vliv
na kEh udalosti po celém &&. Vice nez jiny kauzalni systém, kterym sela zabyva,
budou pra¥ lidské hodnoty utovat smér budoucnosti (Hofstede, 2005). V obdobi
adolescence (15-19 rokse dokonuje stratifikace hodnotového systému (Rychtecky,
Fialova, 2002). Ve shads nimi Schwartz (2006): Rozvijeji se Zivotni cdléodnotova
orientace, ktera seiipis neliSi od hodnot dosfe populace (pravgbodobrg se bude jen
menit poradi rekterych hodnot). Deskripce hodnot a hodnotovygdi tyyla provedena
pomoci dotazniku Schwartz Value Survey questioend8VS) (Schwartz, 1992).
Soubor tvei 477 studerit stednich kol z cel€R, z nichZ 400 uvedlo, Ze reke ¢i
zavodre sportuje a 77 je pasivnich. U mladeze se potwdlbspoléensky nailist
vyznamu hédonistickych hodnot a naopak pokles piabo a duchovnich hodnot.

Kli ¢ova slova mladez, hodnoty, hodnotové typy, hodnotova odeat

UVOD A PROBLEM

Mladez je nejvnimayjSi casti populace, nejsnazeepira myslenky, hodnoty, postoje
a chovani, které je spdleosti nabizeno. Zkoumat hodnotové orientace miladeze
znamena saiasré zkoumat spokenskou dynamiku a trendy makrospeeskeho
pohybu. Sotiasnym problémem nasi sp&esti je ztrata vysSich idéélpremira sklonu
ke konzumnimu zjsobu Zivota a absence pozitivnich MzoPra¥ proto se pojem
hodnota objevila i v Narodnim programu rozvojedtadani vCR (tzv. Bilé knize).
Jak uvadi mnoho autigrhodnoty si jedinec utvav ramci socializéniho procesu, kdy
ziskava utity soubor peswdceni o tom, co je dobré nebo présSpé, ale také o tom, co
je Spatnéci nezadouci. Jedinec tedy §iz védong ¢i newdon® piejima hodnoty
formalnich autorit a internalizuje je viiéhu socializéniho procesu. Nejprver@giima
hodnoty svych rodii, dale pak prosédnictvim jinych socializaich instituci,
predevsim Skoly a dale vrsteviik pgratel ( Kavalf, 2003).

U mladeze se realizace osobni¢dam a pateb gesunula z $Si ¢asti do sféry
volnéhoc¢asu. Proto zejména mladi lidé vnimé&gsto jako ,skutény Zivot* jenom sw;j
volny ¢as, je zde velké poleipobnosti ,spolénosti“, aby v mladezi vyvolala touhu po
aktivnim traveni volnéhocasu. Zakladem moznych 2m smérem k aktivnimu
Zivotnimu stylu je tedy spravna prezentace zaktddiivotnich hodnot a sportovnich
hodnot mladé generace.

CiL
Cilem vyzkumu bylo zji&#ni hodnotové orientace mladeze a porovnani nasich

vysledki s vysledky vyzkumu Petra Kavidiprovedeném v roce 2000 tj. zjistit kam se
¢eskad mladez za 8 let posunula.
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POJEM HODNOTA

Pojem hodnota se objevuje tigveédnimi obory (filozofie, sociologie, psychologie,
pedagogika, politologie). Sttné zminime problematiku hodnot z pohledu filozofickéh
a pak sociologického sithzem na mezikulturni pojeti stasného vyzkumu v oblasti
hodnot a hodnotovych preferenci. Jiz Atiti filozofové @stovali axiologii (axia —
hodnota) tedy nauku o hodnotach, Aristoteles (1986 zastancem hierarchického
uspdadani hodnot: ,NejvysSi dobro prdoveéka je ve smfovani dusSe ke ctnosti,
v pripact existence vice duSevnich ctnosti pak té nejlep&j@okonalejsi.“ Rozumové
hodnoty pat k ttm vySSim, mezi nimiz dominuji myslengdomost a rozvaznost. Mezi
etické hodnoty Zazuje hodnoty #dni miry, nap hodnota &drost se nachazi
uprosted mezi sobeckosti a marnotratnosti (Capirpalog0@4). V teoriich hodnot
proto najdeme néastji pojmy axiologie a timologie oziajici obor, ktery se zabyva
definovanim, systémem a hierarchizaci hodnot,Hejitahy ke spolaosti a struktie
osobnosti.

Sociologie se diva na hodnoty jako nacsgmt kultury, kterd je z hlediska tétédy
chapana jako soubor vytiodidské cinnosti, souhrn hodnot i uznavanychugphi
jednani, pijatych v ugité pospolitosti a fedavanych dalSim pokolenim. Vyznavané
hodnoty slouzi jako kritérium pro hodnoceni jedndnihych a jako zaklad posouzeni
miry spol€éenské prosgsnosti jedince ve skupin(Sekot, 2004).

Jednoho z nejvyznamySich autot teorie a vyzkum v mezikulturnim pojeti
zosoliuje Milton Rokeach, ktery chdpbodnotovy systém (Rokeach, 1973) jako
hierarchické usp@dani hodnot, iiisouzeni ptadi hodnotadm podle kontinudldzitosti.
Na Rokeache navéazal profesor Hebrejské univei@itglom H. Schwartz, ktery se
dlouhodolé zabyva vyvojem vyzkumnych metod v oblasti hodrethwartz si byl
védom toho, Ze koncept hodnot byelmbyt takovy, aby sjednotil rozdilné zamy
vyzkumnilka z riznych obot, které se zabyvaji lidskym chovaninm, @z se jedna o
psychology, sociology nebo antropologRepakova, 2005). Schwartz (1992) chape
hodnoty jako Zadouci transsitum cile, liSici se ve vyznamnosti a slouzici jakold
principy v Zivot jedinceci skupiny. Hodnoty se liSi od postoy jejich obecnosti a
abstraktnosti a v jejich hierarchickém usféni. K ¢mto formalnim ry8m hodnot
Schwartz pidal jeS& primarni obsahovy aspekt hodnoty, ktery vyigae typ cile nebo
motivatniho z4jmu.

Touto Uvahou a na zaklacempirickych Séeni (Schwartz, 2006) provedenych v
mnoha zemich celého &a se ukazalo, Ze lidé rozliSuji deset hodnotov{y.
Kruhové uspadani tyf hodnot reprezentuje motiéai kontinuum. Rozé&lime-li kruh
na de¥t vyseii a z&neme-li napiklad u univerzalizmu, je v dalSi vy8eébenevolence,
ve freti jsou hodnoty dy konformizmus, ktery je blizetsdu kruhu, a tradice, ktera je
blize okraji kruhu. Vectvrté vyseéi je umistna bezpénost, nasleduje moc, sy,
pozitk&stvi, stimulace a v devéaté vysge sebeuteni.Cim blize si jsou kterékoliv dva
typy hodnot v libovolném sénu kolem kruhu, tim podolsi si jsou jejich motivace,

viv s

METODY

N&s soubor z roku 2008 je tem 477 studenty &tdnich kol z cel€R, z nichZ je
257 Zzen a 220 muiz Studenti byli Zaky druhych #etich r@nika s ptimérnym wkem
17.6 roki. Poreérng velky paet respondeiit (400) 83% - uvedlo, Ze alespgednou
tydné provadiji pohybovou aktivitu.
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Kavalittv soubor z roku 2000 je tyen 751 studenty igdnich 3kol z cel&€R.
Soubor mail praimérny veék 17.2 roki. 68% uvedlo, Ze rekréag ¢i zavodre sportuji.

Deskripce hodnot a hodnotovych tygyla provedena pomoci dotazniku SVS
(Schwartz Value Systém) (Schwartz, 1992), ktery pgd (tely naSeho vyzkumu
rozSten o ti hodnoty spojené se sportovanim. Jsou to hodrigiaicka kondice,
moznost sportovat a byt fyzicky atraktivni. Taktoz$teny dotaznik byl R
revalidizovan ve vyzkumneé studii (Kavial2003).

U 60 gedlozenych hodnot maji respondenti za Ukol jjadiilezitost kazdé

hodnoty "jako wd¢iho principu v mém Ziveét na devitistupoveé Likertow Skale (7-

Mriviw s

hodnotam).

VYSLEDKY

Zajimavym faktem je, Ze oproti vyzkumu Sl&pi (2000) 51% sportujicich, Jansi
(2002) 65% sportujicich ve shbd Kavalfem (2003) 67% respondénse pravidel&
vénuje sportu, zatimco v naSem souboru je to 83%.toTéakt mozno vysstlit
piedevsim tim, Ze jsme nerozliSovali kategorii reknéa Filezitostné sportovani.

Ceska mlade? je podobijeko cela spoknost rozporuplna. Na jedné stége mozné
pozorovat, Ze preferuje hodnoty, jez nelze hodijiotik nez jako pozitivni hodnotovou
orientaci a na str&ndruhé je ztabulky 1 patrny vyrazny trend kleshjc vlivu
jakychkoli social@ duchovnich systém které zéasti reprezentuje hodnotovy typ
Univerzalizmus. Jejich vyznam od §@iku devadesétych let trvale kles&. Tento trend je
konzistentni s vyvojem hodnotové orientaceské mladeze, kterd ukazuje na
hédonizmus a pragmatizmus mladeze, provazeny poklegyznamu globalnich a
socialnich hodnot (Sak, 2000) coz doklada nasSdkatu

Kavali¥ (2000) Rkny, Slepitka (2008)
1 Bezpei 4,59 Hedonizmus 471
2 Univerzalizmus 4,55 Bezpie 4,53
3 Hedonizmus 452 Benevolence 4 47
4 Benevolence 4,43 Samostatnost 4,47
5 Samostatnost 4,34 Usgh 4,28
6 Usgich 3,90 Stimulace 4,27
7 Stimulace 3,88 Univerzalizmus 3,92
8 Konformita 3,86 Moc 3,50
9 Moc 2,43 Konformita 2,92
10 Tradice 1,98 Tradice 2,24

Tab. 1.Porovnani preferenci hodnotovych #ygouvisejicich se sportem podle ugrist
v hodnotovém zeéfaku

162



Hodnotové typy | @ wzkum 2008
B vyzkum 2000
5
4 4
3 4
2 41
l 41
0 4
o g 2 N L @ ¥ @ P
'\9@0 & \05\0 \06 . -,\'?%( &?’o \66\0 W \‘Q{\ 'b(\"\o
o CRS L o2 05\\0 <8
‘2@, Q)Q)(\ 6’0' 0(§®

Obr. 1.Porovnéni hodnotovych typ

NejpreferovagjSim hodnotovym typem u souboru mladeze 2008 jeoHedhus,
ktery vystidal hodnotovy typ Bezgé DalSi vyznamné rozdily jsou u hodnotovych
typa Uspsch, Stimulace, Moc, které jsou dne3ni mladezi postné vice nezipd 8
lety. Naopak doSlo k poklesu preference hodnotovyigha Univerzalismus a
Konformita. Nafistajici hédonismus a individualismus (pokles pegiee
Univerzalizmu) se neprojevuje pouze u mladé gemgrate ve spotaosti obech.
Uzivat si zivota znamena prozi€ao nevSedniho — rizikového (&t preference
Stimulace) a to pokud mozno hned z co nejmensinaleyenim turéi energie. Snahu
odpoutat se od Sedé reality dokumentuje take vgegtaference hodnotoveho typu
Uspich a Moc, které jsou zaffené na spolenskou vaznost. Zatimco Ush
zduraziiuje aktivni demonstraci schopnosti v konkrétni ratei, Moc zdiraziuje
dosazeni nebo uchovani dominantni pozice trabiécrjSiho socialniho systému.

To je v pedstavach lidi spojeno s nutnosti mit kapitdl aabosut witého
spole&enského postaveni, které teprve umazowveku Zit naplno. Coz vede pak mladé
lidi k odkladani zalozeni rodiny na pagdi dobu nebo kdbec jejimu nezalozeni.
Motivacnim cilem Univerzalismu je pochopeni, uznani, mlani a ochrana prosperity
vSech lidi a firody. Lze ho odvodit z poZzadavkzaji¥ujici preziti. Pokud se totiz
nepod#i akceptovat druhé, ktijsou jini a jednat s nimi spravediiypovede to k Zivotu
ohroZujicim gtetim a neusgch v ochran prirody povede ke zténi zdrofi, na kterych
zavisi zivot. Z obrazku 1 je patrné, Ze o hodnoppjené s hodnotovym typem
Universalismus ma dnesni mladez klesajici zajem.

DalSim dikazem tohoto trendu je pokles preference hodnotowgbu Konformita,
kterd vyjaduje sebekaze v jednani, zalibach a popudech, které by mohlyugior
spole&enské oekavanici normy. Typ je odvozen zipdpokladu, Ze jedinci potigji
sklony, které by mohly byt spalensky rusSivé, které by ohroZovaly hladké fungovani
skupiny.
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ZAVER

Nami zkoumany vzorek igdoSkolské mladeze za osm let od vyzkumu P. Kavali
vykazal trend posunu do egoisticky motivovanych rwaidvych tym Moc,
Hedonismus, Stimulace a naopak oslabily prosockdhotové typy Universalismus a
Konformita. Myslime si, Ze tento posun nenastalzeou mladeze, ale jedna se o
celospoléensky trend se vSemi negativy, co sebbngsi.
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TRANSFORMATIONS OF THE CZECH YOUTH - FROM THE

PERSPECTIVE OF HUMAN VALUES

Value orientation is a strategically strongest eatectors affecting the course of events
around the world. More than any other causal systémch deals with science, the
human values will determine the direction of theufa (Hofstede, 2005). In the
adolescent (15 to 19 years) is finalizing a stictfon value system (Rychtecky,
Fialova, 2002). In line with Schwartz (2006): dexghg environmental objectives and
value orientation, which do not differ greatly fraghose of adults (probably will just
change the order of certain values). Descriptiomatfies and value types by using a
questionnaire Schwartz Value Survey (SVS) (SchwafA82). The file consists of 477
secondary school students from throughout the CReglublic of which 400 indicated
that the recreational or race sport and 77 is norea@y czech youth to confirm the
importance of social growth hedonism values fatl aposite decrease to prosocial and
spiritual values.

Keywords: youth value, value typeyalue orientation
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SPECIFIKA M ERENI OSOBNOSTI ZNACKY VELKYCH
SPORTOVNICH UDALOST!

JANA PETRACKOVA
UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE, FAKULTA TELESNE VYCHOVY A
SPORTU,CESKA REPUBLIKA

ABSTRAKT

Clanek se zabyva analyzou a&inim osobnosti zily velkych sportovnich udalosti.
Z&kladnim vychodiskem je metodaéieni osobnosti zr&y dle J. Aaker, jejiz
modifikaci je mozné koncipovat metodu, ktera budena vyhradé pro mereni zngky
velkych sportovnich udalosti, nabbude reflektovat jeji specifika. Oporou pro tuto
modifikaci jsou vysledky vyzkumu &eni osobnostiit znatek sportovnich udalosti
mezinarodniho charakteru provedeného v roce 2007.

Kli ¢ova slova osobnost znigky, méreni osobnosti zray, image znéky, znaka ve
sportu, J. L. Aaker

uvoD

V sowasné dob zaujima marketing v oblasti sportu velice vyznamnoli.
Konkurence na poli sportovnihotpnyslu se stejf jako ve vSech ostatnich oblastech
hospodéstvi vyraz@ zesiluje. Proto zdna byt pro vyznamné sportovni kluby a
organizace a také pro velké sportovni udalosti sadbvlastni znéky nepostradatelnou
souwasti jejich ¢innosti. Z tohoto dvodu se tentoclanek zandfuje na vytvéeni
specifické metody pro &teni osobnosti zr&y velkych sportovnich udalosti, jako
zvlastnich tyg znaek, které si vyzaduji specifickyigtup @i budovani své zreky.

HODNOTA SPORTOVNI ZNA CKY

V souvislosti s msfenim osobnosti ziay je nutné zarkit se také na tzv. hodnotu
znaky. Jedna se oiplanou hodnotu zry a odrazi se fedevsSim v tom, jak
spotebitelé mysli, citi a chovaji se v ohledu Kitér zna&ce. Hodnota zrky je proto
dulezitym nehmotnym aktivem, které ma pro firmu plolgickou a finatini hodnotu
(Kotler, Keller, 2007).

Existuji mizné perspektivy pro zkoumani hodnoty &na Modely odvozujici hodnotu
zna’ky od zakaznik tvrdi, Ze sila znky spaiva v tom, co zékaznici v fioéhu ¢asu
vidi, ¢tou, slysi, zjisti, mysli si a co citi o zrwa. Sila znéky tedy spdiva v myslich
existujicich nebo potencialnich zakaznik v tom, jaké maji se zékou pgimé nebo
negimé zkuSenosti (Kotler, Keller, 2007).

Rozhodujici vliv na hodnotu ztley mé& tedy znalost ziky, kterd se sestava ze vSech
myslenek, pocit, predstav, zkuSenosti &gswdceni, které jsou spojovany se Zkau.
Zna’ky musi u zakaznik predevSim vytvéet silné, piznivé a jedinéné asociace se
znakou (Kotler, Keller, 2007). Takovyto soubor asocidderé zakaznici se z&ieou
spojuji, je ozn&van jako image zri&y (Ouwersloot, Tudorica, 2001). Tyto asociace
reflektuji predstavy o zn&e a vyznam zréky pro zakazniky. Image zéky je
formovana na zakladidentity zn&ky, tj. vnimani své vlastni ztlky spol&nosti.
Identita znaky v zasad predstavuje pozadavek sp&hesti, co by mla zna&ka v
budoucnu symbolizovat (Aaker, Joachimsthaler, 20B0hloubeni identity zit&y k

165



image zna&ky zavisi na tom, jak je produkt vnimam gpediteli. U zn&ek sportovnich
udélosti a klub maji na image zri&y velice vyznamny vliv fedevSim sportovci (héa
reprezentujici klub), pawadz pra¢ oni jsou v pimém kontaktu se zakazniky (divaky)
a ve velké nie timto ovliviuji vnimani znéky vefejnosti. Neméh vyznamné je také
role fanousk a obchodnich partnier

OSOBNOST ZNACKY

Osobnost znky je jednim z komponef@it image zn&ky a jedna se o soubor
osobnostnich charakteristik a vlastnosti, kterézsa&kou spojujeme. Je zpravidla
dlouhodobou zélezZitosti a neni jednoduchégninpodle svych fedstav (Aaker, 2003).
Z toho tedy vyplyva, zetim menSi je rozdil mezi osobnosti Zky a osobnosti
spoftebitele, tim pravébodobrjsi je rozhodnuti o koupi této ztlkey (Heider, 2001).
Spole&nosti se snazi co nejsHin upevnit svou znéu v powdomi spotebiteli, coz je
mozné pouze zaipdpokladu, Ze je dana ztka jedinéna a ¥rohodna. Diky tomu
zakaznici automaticky spoléhaji na kvalitu a dobrpawst spolé€nosti a z
dlouhodobého hlediska tak Ize mluvit awiife ke zn#&ce (Buchholz, Loose, 2005).
Dulezity je kazdy kontakt zdkaznika se &au, protoZze fedstavuje filezitost znovu
zdiraznit osobnost zily a utvdet vztah zakaznika ke zfte (Pearson, 1996).

MERENI OSOBNOSTI ZNACKY DLE J. L. AAKER

Zakladni myslenkou J. L. Aaker bylo provéstizkum, ktery by mohl slouzit jako
z&klad pro generalizovatelnou Skélu pr@&tremi osobnosti zr&y. Byla vytvaena

skupina prordnnych, které byly pro zaji&i co nej¥tSi objektivnosti odvozeny zéit

raznych zdroj (Mader, 2005):

. Psychologie osobnosti;
. Jiz existujici prornné slouzici k eni osobnosti ziay;
. Prongnné utené na zaklagdasociaci vyvolanych u zakaziik

Aby byla zajiS¢na validita a generalizovatelnost této metodifeni osobnosti zriity,

byl jako vzorek pouzit soubor respondemespektujici gt hlavnich demografickych
faktori americké populace tj. pohlaviéky prijem domacnosti, etnicky ipod a
geograficka lokalita (Aaker, 1997).

PosStou bylo odeslano 1200 dotaZnik navratnosti 55 %. Respondentilinza ukol
ohodnotit na @ticlenné Likerto¢ Skale, v jakém rozsahu 114 vybranych vlastnosti
popisuje 37 zvolenych zdek. Byly vybrany pedevSim pozitivni vlastnosti, nebo
znaky jsou spojovany fevazre s pozitivnimi asociacemi. Aby mohlo byt prokdzano,
Ze tato metoda &feni osobnosti z&y neni zavisla ani na testovanych &wch a ani
na ugitém vzorku populace, byl pouzit druhy nezavislprek populace a zdek. Stale
byl dodrzen demograficky profil a rozeslano byld2Zbtaznik s navratnosti 72 %. Na
rozdil od mivodnich 114 charakteristik vSak bylo pouzito jih 2 pelivé zvolenych
charakteristik a 20 odliSnych ztek (Aaker, 1997).

Vysledkem bylo vytvéeni metody zaloZzené na Skéle 42 p¥onych, které jsou
roz&kleny do 5 zageSujicich dimenzi: d@pmnost (sincerity), vzruSeni (excitement),
kompetence (competence), kultivovanost (sophisticata robustnost (ruggedness).
Kazda z &chto dimenzi je reprezentovangkalika vybranymi indikatory (celkem 15),
které tuto dimenzi nejlépe vystihuji, tedy takovyimiikatory, které vykazuji nef¢Si
korelaci, co se te jednotlivych dimenzi (Aaker, 1997). Respondesdujtazani, v jaké
mitfe dana vlastnost vystihujé& fievystihuje) zkoumanou sportovni 2ka.
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Reliabilita této metody byla vyhodnocenaitha zgisoby, prosednictvim metody test-
retest a Cronbachova koeficientu alfa. Dle met@sy-tetest byla imérna Pearsonova
korelace mezi prvnim a druhym testem s 42 @omymi 0.80. Korelaéni koeficient
stability jednotlivych dimenzi byl nasledujici: fiqmnost = 0.75, vzruSeni = 0.74,
kompetence = 0.76, kultivovanost = 0.75 a robustrog.77, ¢imZ bylo splgno
Nunnallyho kritérium testu-retestu, kteééi 0.70. Cronbaakv koeficient alfa niii
vnitini konzistenci metody a pokud jétsi nez 0.70, tak je reliabilita povazovana za
dobrou. V pipac vySe zmignych gti dimenzi ¢inil Cronbachiv koeficient alfa:
uptimnost = 0.93, vzruSeni = 0.95, kompetence = OKBtivovanost = 0.91 a
robustnost = 0.90, a proto lze interni reliabilgavaZzovat za velmi dobrou (Aaker,
1997).

‘Osobnost znaEky‘

Kompetence Kultivovanost Robustnost

Cinezzun Sk Spolehlf:;j' Dustojny Y souladu s prirodou
Poctivy Temperamentni Fr{oztl\f:””JY Okouzlujict Odolny

Uzitecny Napadity Uspesny

Vesely Alktualnt

Obr. 2.Struktura osobnosti zdhy.
Zdroj: Aaker, J. L. (1997), str. 352.

Fizemni — rozvazny;fvétivy k roding; malonestacky
Poctivy — poctivy; upmny; slusny

Uziteny — uzitény (prosgsny zdravi); originalni

Vesely — vesely; cituplny;iatelsky

Odvazny — odvazny; modni; vzrusujici

Temperamentni — temperamentni; klidny (vyroviamjadicky
Napadity — napadity; jeditiey (osobity)

Aktudlni — aktualni (pokrokovy); nezavisly; sobg (moderni)
Spolehlivy — spolehlivy; pracovity; vzbuzujicqt bezpéi

10. Rozumny — rozumny; technicky; tymovy duch

11. Usgsny — Uspsny; schopny vést lidi; seb&lomy

12. Distojny — distojny; atraktivni; dofe vypadajici

13.  Okouzlujici — okouzlujici; Zensky; elegantni

14.  V souladu sifrodou - v souladu stfsodou; muzny; zapadni
15.  Odolny — houzevnaty; robustni

CoNoOoO~wWNE

MODIFIKACE METODY M ERENiI OSOBNOSTI ZNACKY PRO MERENI
OSOBNOSTI ZNACKY VELKYCH SPORTOVNICH UDALOSTI

Protoze znéky sportovnich udalosti maji velice specificky aider, bylo by vhodné
tuto metoduwast&né modifikovat takovym zfisobem, aby osobnosichto znéek byla
co nejlépe vystizena. Tuto modifikaci 1ze provéatzaklad vysledki vyzkumu, ktery
vSechny vySe zmémé prongnné jsou vhodné pro ¢eni osobnosti ziilty sportovnich
udalosti, a proto celkové vysledky mirmkresluji. Abychom tomuto zkreslenieglesli
a identifikovali osobnost jednotlivych z¥ek co nejpesrji, je nutné rkteré ze 42 vySe
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zmirgnych charakteristik z #iteni vylowit. Jedna se konkrétno nasledujicich sedm
promennych: malonsstacky, cituplny, klidny (vyrovnany), vzbuzujici pbdiezpei,
elegantni, Zensky a zapadni, které seiuzodu rozporu se samotnym charakterem
jakychkoli sportovnich udalosti jevi jako nevhodpéd deskripci osobnosti zélay
velkych sportovnich udalosti.

LOH FIFA MS Tour de France
Proménné Pramér|Modus| O | Sikmost|Pramér|Modus| O | Sikmost|Pramér|Modus| O | Sikmost
Maloméstacky 4,27 4] 0,84| -8,20 4,05 5| 1,03] -5,66 4,08 4] 0,84| -6,50
Cituplny 2,65 3] 1,11 0,95 3,49 4] 1,22 -3,96 3,35 4] 1,02 -2,07
Klidny, vyvrovnany 3,00 3] 1,03] -1,33 3,96 4] 0,89 -6,89 2,94 3] 1,13 0,00
Vzbuzujici pocit bezpeci 2,93 3] 1,16] -0,07 3,91 4] 0,92 -5,80 3,42 4] 0,97] -2,33
Zensky 3,00 3] 0,82 2,90 4,30 5| 0,89] -10,11 3,99 4] 0,91] -4,52
Elegantni 2,54 2] 0,95 2,62 3,52 4] 1,16] -1,78 3,12 3] 1,03 0,78
Zapadni 2,83 3 1,2 1,52 2,5 2 1,2 3,45 2,49 2| 1,08 4,24

Tab. 3.Vysledky r¥eni osobnosti zr&y LOH, FIFA MS a Tour de France —"agené prornné.
Zdroj: Petré&ckova, J. (2007).

Z vySe uvedeneé tabulky je patrné, Zém¥rna hodnota vSech pramnych se pohybuje
kolem neutralni hodnoty 3 a nebo nad touto hodnotoid indikuje negativni postoj
responderit (Likertova Skala, 1 — pth vystihuje, 5 — vubec nevystihuje). Tyto
proménné vsSak pro osobnost 2§ sportovnich udalosti maji zanedbatelny vyznam,
protoZe nejsou v souladu s charakterefohto zngek a nejsou tedy vhodné pro
identifikaci jejich osobnosti. Jejich ponechani wiemi by tak milo za nasledek
zkresleni jednotlivych dimenzi osobnosti gkavelkych sportovnich udalosti, a proto
je tedy vhodné tyto pro#nné z néteni vyradit.

Aby byla zajiS¢tna dobra vypovidajici schopnost vSech indikkatgg nutné je vyjaiit
minimalné dvéma prongnnymi. Proto je tedy nutné igzené pronné zensky a
elegantni, nahradit jinou pramnou, kter& svym vyznamem obséhne: abtechto
proménny a gitom bude vhodna pro deskripci osobnosti &kyavelkych sportovnich
udalosti. Z tohoto itvodu byla zvolena pro#mna uslechtily, kter&&mto pozadavkm
nejlépe vyhovuje.

Struktura osobnosti zna €ky velkych sportovnich udalosti
1. Up¥imnost |Pfizemni Rozvazny 3. Kompetence |Spolehlivy |Spolehlivy

Piivétivy k rodiné Pracovity

Poctivy Poctivy Rozumny |Rozumny
Upfimny Technicky
Slusny Tymovy duch

Uziteény Uziteény (prospé&sny zdravi) Uspésny |Uspé&sny
QOriginalni Schopny vést lidi

Sebevédomy

Vesely Vesely 4. Kultivovanost |Dustojny  [DuUstojny

Pratelsky Atraktivni
Dobfe vypadajici
2. Vzrudeni |Odvéazny Odvazny Okouzlujici |Okouzlujici

Médni Uslechtily
Vzrusujici

Temperamentni |[Temperamentni 5. Robustnost |V souladu [V souladu s pfirodou
Mladicky s pfirodou |Muzny
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Obr. 3.Struktura osobnosti ziky velkych sportovnich udalosti.
Zdroj: Aaker, J. L. (1997), str. 352; Petfiéova, J. (2007).
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ZAV ER

Na zéklad modifikace metody w&feni osobnosti ziay dle J. L. Aaker lIze vytuat
generalizovatelnou metodu proéiani osobnosti zr&ty nejtizréjSich sportovnich
udalosti. Progednictvim této metody je mozné jaésmentifikovat osobnost zihky
sportovnich udalosti, aniz by byly jednotlivé dimenjakkoli zkresleny. Protoze
osobnost znky lze povaZzovat za twjici komponent image zwtly sportovnich
udalosti, umoiuje tato modifikovana metodagsré a jas® vymezit, jak jsou znky
sportovnich udalosti vnimany svymi cilovymi skupmapogipad: i celou véejnosti, a
na zaklad toho mohou tyto zriky koncipovat své marketingoveé strategie, bez ngez
Zadna z nich v s@asnosti neobejde.
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THE SPECIFICS OF BRAND PERSONALITY MEASUREMENT OF L ARGE
SPORTING EVENTS

This article presents an analysis and a methodraridopersonality measurement of
large sporting events. As a basis serves a methbchod personality measurement that
was standardized by American author J. L. Aakermoudgh its modification it is
possible to conceive a method determined entiglypfand personality measurement of
large sporting events because it reflects its §peciThis modification is supported by
the results of the research carried out in the 2887 that concerned brand personality
measurement of three international sporting events.

Keywords: brand personality, brand personality measurenteahd image, brand in
sport, J. L. Aaker
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KLi COVE KOMPETENCE TRENERA

VLADKA ZEMANOVA
Karlova Univerzita Fakultadesné vychovy a sportu, Pralizeska republika

ABSTRAKT

V této praci jsem se pokusila o sty teoreticky pehled vyznamu kéovych
kompetenci v souvislosti dneSniho ¥t&vani obec& Podrobgji jsem se pak pokusila
nalézt mozna vymezeni &tivych kompetenci trenéra. V obecné raévise ¥nuji
dulezitosti ziskavani a uzivani &tivych kompetenci v oblasti profesniho i osobniho
charakteru. Tato prace by mohla pomacighizSim ugeni trenérskych kompetenci.

Kli ¢ova slovaklicové kompetence, pedagogické kompetence, trenérppsokt,
vzdelani

UvoD

Zivotni rytmus sotiasného stta, klade na jedince stale vy3si naroky. Zakladni
védomosti, které jsme nabyli studiem, mohou bytaslddku rychlého &hu Zivota
nedostaujici. Pokud chce bytlovék ve svém Zivat Usgsny, rééeho dosahnout,éoo
piedat budouci generaci, musijakym zpisobem vynikat v oboru. Nejinak tomu je i
v pripadt trenéra. Ve své praci bych é&lat nalézt odposd’ na otdzku, jaké kompetence
musi mit trenér, aby byl ve svém konani &&syy. Nebudu se vsak iz ziwvat jaké
vzklani, schopnosti, charakteristiky, zkuSenosti apagnoziuji trenérovi byt
osobnosti, ktera vynika ve svém oboru. Osobnaastiz je schopna vést svécsance
k vyty¢cenému cili ve formd dosazeni velkych sportovnich déshi, ale i osobnosti,
ktera je schopnarpdstavit set sportu dtem a motivovat je k pohybové aktiit na
amatérské arovni.

KIi COVE KOMPETENCE OBECN E

PredevSim diky rychlému vyvoji technologii, ruku \ceuse stéle rostouci slozitosti
technickych systéi kratSich inovénich cykh, globalizaci, otekenosti trhu prace,
rozvojem informanich a komunikénich technologii, je dnes odborna kvalifikace bez
celozivotniho vzdavani nemyslitelnd. V souvislosti s celoZivotninzdslanim se
v posledni dob se velmicasto diskutuje o rozvijeni Klbvych kompetencich. (Belz, H.,
Siegrist, M. 2001)

Akademicky slovnik cizich slov uvadi kompetencigakzsah psobnosti {¢innosti),
souhrn opravéni, prislusnost po odborné nebécné strance a také jako fumk nebo
sluzebni pravomoc. Podigavnym jménem kompetentni pak rozumi jakeslpsny,
povolany, opravény ¢i zpasobily k rgjaké ¢innosti. (Petrédkova, V. a kol, 1995)
VeteSkova rozliSuje pouzivani terminu kompetencelegptoho zda je uziva laické
odborna veejnost. Pro laiky je kompetence spjata &tau mirou mociéi vlivu,
kompetentni by @&a byt osoba, ktera je zarave autoritou. V odborné terminologii je
kompetence povaZzovana za soubor znalosti, dovéda&sSenosti, metod a postup
ale i postaj, kterych vyuzivAme ip feSeni v pracovnich i Zzivotnich situacich.
Nezapomina vSak adaznit i nutnost nést za opraim rozhodovat i odpadnost.,Je
nezbytné, aby lidé v procesu #&dani a uweni dostali moznost utit si kompetence
v riznych Zivotnich situacich &iplnéni rozlicnych Ukod (dosahovani cil ¢i aspiraci)
je umeli efektivre pouzivat. Pak je velmi prasmpodobné, Ze takovy jedinci budou
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ochotrji prijimat odpovdnost za vlastni zivotni drahu(VeteSkova, str. 26) Dale se
domniva, Ze tito lidé se budou #gnefektivre rozhodovat, budou pozitigrmotivovani
do dalSi prace, tim se zvysi jejich potencial, pva¢ uplaténi a celkova Zivotni
spokojenost. (VeteSkova, J., Tureckiova, M., 2088)ySe uvedeného jefgime, Ze
klicové kompetence zahrnuji vedle orientace na trheptaké orientaci na osobnost.
Takzvané kfové kompetence byli poprvé popsany Mertensem jidce 1974. Dnes
vSak nabyvaji na vyznamu v mimopodnikovém a hiawe Skolnim vzdavani.
Myslenka klEovych kompetenci je krokem k rozvijeni osobnostamci vychovy a
vzklavani.

Kli¢ové kompetence jsou samy o osaltbsaho¥ neutralni, protoZze jsou pouzitelné
na libovolny obsah, ale jejich zpréstikovani musi byt vazano na konkrétni obsah.
Klicové kompetence nemohou nahradit odborné znalosthom vSak vést Kk jejich
lepSimu vyuzivani. (Horst Belz, Marco Siegrist, 2DMNabyvani klicovych kompetenci
je celozivotni proces, ktery je udrzovan dynamikmyého deni a pgreuovani.”
(Richter, Ch.1995, In Horst Belz, Marco Siegri€i02, str. 27)

STRUKTURA KLi COVYCH KOMPETENCI

Podle Marca Siegrista (2001), ktery vychazi z Richt(1995), kliové kompetence
zahrnuji celé spektrum kompetendgegahujici hranice jednotlivych odbornosti. Jsou
vyrazem c¢lovéka chovat se fimérend situaci, v souladu sam se sebou, tedy
kompetentd. Rovinou kompetenci je spdéle pisobeni komplexnich schopnosti.
Potencialem k disponovani kompetencemi je indiviisiudompetence k jednani. Ta se
vyviji ze spolufisobeni socialni kompetence, kompetence ve vztahaskni osob a
kompetence v oblasti metodiié&mz vyraz kompet&nich oblasti je&isté individualni.
Socialni kompetenci se rozumi:

. Schopnost tymové prace

. Kooperativnost

. Schopnostelit konfliktnim situacim
. Komunikativnost

Autor uvadi, Ze pravtyto socialni kompetence jsou obzviédilezité, v souvislosti

S praci v tymu a propojovanimiznych oddleni podniku. Jsou to vSechny schopnosti,
které umo#uji kompetentni kontakt s kolegy, zakazniky, fipenymi, vedenim.
Uplatiuji se také oblasti stbvani, gedavani odbornych informaci ostatnim.
Kompetenci ve vztahu k vlastni ogad®e rozumi:

. Kompetentni zachazeni se sebou samym (tj. nakl&ldastni hodnotou)
. Byt svym vlastnim manazerem

. Schopnost reflexeidi solkz samému

. Védomé rozvijeni vlastnich hodnot a lidského obrazu

. Schopnost posuzovat sdm sebe a dale se rozvijet

Kompetenci v oblasti metod se rozumi:

. Planovigé, se zamfenim na cil upld@iovat odborné znalosti, tzn. Analyzovat
(postupovat systematicky)

. Vypracovavat tveivé, neortodoxnfeSeni (jit mimo vySlapané cesty)

. Strukturovat a klasifikovat nové informace

. Davat ¥ci do kontextu, poznavat souvislosti

. Kriticky pfezkoumavat v zajmu inovaci

. Zvazovat Sance a rizika
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V podnikovém vzdlani se nejvice pozornostévuje pra¥ této oblasti.

Kompetence se skladaji @znych schopnosti a jejich vzajemného astivani.
Ziskavaji se reflexivéy tim je mysleno, porovnavanim a spojovanim jedvath
schopnosti seigtelem na vlastni hodnotovou Skéalu a individuaindbthi cile. Tato
reflexe se mize plreé uskuténovat pouze P spole&né cinnosti s dalSimi lidmi. Beni ve
skupinach je zakladnimig@dpokladem ziskavani ktivych kompetenci,Ziskavani
klicovych kompetenci je celozivotni, individualni peycétery slouzi k rozvoji
osobnosti.” ( Marco Siegrist, 2001, str. 168) Jak uz bylo uvergekompetence se
skladaji z rozliSnych schopnosti. Ukazuje se, Zpraxi jsou za nejilezitéjSi
povaZovany tyto:

. Komunikace a kooperace

. Reseni probléiina tvaivost
. Samostatnost a vykonnost
. Odpowdnost

. Premysleni a &eni

. Argumentace a hodnoceni

Tyto kompetence nejsou od sebe navzajem izolowdzéymi zpisoby se prolinaji a
lze je chapat a realizovat jako gaést celkového procesu wdévani. Zmigné
schopnosti jsou pro p@by weni a cvéeni vymezeny na jednotlivé dovednosti, které je
shazSi pochopit a nétise jim.

PEDAGOGICKA KOMPETENCE
Pedagogicka kompetence trenéra je pro j@hoost nutna, zvlastpii praci s é¢tmi.
Praw v této souvislosti by s trenér ungt udrzet v dtech kladny vztah ke sportu, aby
se pro & sport stal zdbavou. Pomoci se mladym lidem retvij
. fyzicky- zlepSovat fyzickou kondici, rozvijet zdmavnavyky a vyhybat se
zrargnim
. psychicky- it se kontrolovat emoce a rozvijet sebehodnoceni
. spolg&ensky- @it se vzajemné spolupraci a vhodnému sgaiskému chovani
(Martens, R., Usgny trenér, 2006)
Svec (1999) se pokusil navrhnout kompetencéepo pro titele. (In Lazarova, B.,
2005) Rozdluje je do ti skupin:
1. Kompetence k vytpvani a vycho¥
* Psychopedagogicka kompetence- vychovisopeni.
» Komunikani kompetence-dinna komunikace viznych situacich.
» Diagnostickd kompetence- spravné diagnostiddomosti dti.
2. Osobni kompetence
* Tyto kompetence podiiji Us@EsSné pedagogické&ipobeni, jsou to spiSe charakter.
vlastnosti jako nap smysl pro odpasdnost, tvéivost, flexibilita, empatie,
autenticita.
3. Rozvijejici kompetence
» Adaptivni kompetence- orientace ve sgeleskych zrmanach.
* Informani kompetence- vyuzivani novych, modernich infamieh zdroj.
* Vyzkumné kompetence-<¢deckymi zkoumat svoji pedagogickéumnost.
» Sebereflektivni kompetence- sebereflexe&myvlastnicinnosti.
* Autoregulativni kompetence- zdokonalovani vlastqgedagogickyckinnosti.

172



Svec podob# jako Siegrist a dalsi uvadi, Ze praxi se tyto gedacké kompetence

prolinaji. Tvrdi, Ze jadrem kompetenci pfimnost witele jsou pedevSim osobnostni

kompetence spolu s rozvijejicimi kompetencemi. Jalloo pedagogickych kompetenci
ozna&uje pedagogickéadomosti, dovednosti a zkuSenosti.

KLI COVE KOMPETENCE TRENERA

Kova a Jansa (2008) se pokusili vymezittklié kompetence trenéra v souvislosti
s jejich vzalavanim. Jedna se o vymezeni trenérstvi v evropsjedi.
Jako kItové kompetence trenéra uvadi:
fizeni a planovani
oborow didakticka kompetence
organizace
prace s informacemi a infor@@mi technologiemi
komunika&ni a socialni kompetence
zpétna vazba a reflexe vlastni prace
Trenerska i jina profese e byt efektivis rozvijena diky celozZivotnimu vztni,
ziskavani wdomosti, osvojovani si novych dovednosti. Praktickyplat@nim now
ziskanych informaci pak ziskavat individuélni zingst. Souhrnentthto dovednosti a
zkuSenosti pak vznikaji konkrétni kompetence proédaovolani. (VeteSkova, J.,
Tureckiova, M., 2008)

ouhkwnE

ZAVER

V této cist¢ teoretické praci jsem se pokusila &y vyznam ziskavani a
propojovani ki¢ovych kompetenci v profesnim, ale i osobnim Zvd®ro pesrgjsi
vymezeni kiéovych kompetenci trenéra jsou fediné dalSi vyzkumy. Tato prace by

e

mohla pomoci fi blizSim ukeni €chto kompetenci.
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COACH’S KEY COMPETENCES

The thesis is a brief summary of key competencasimwithe kontext of general
education in present. It tries to devone possilee dompetences of a coach in more
detail. Theoretical part of this thesis is focousedthe importace of getting and using
key competences in a profession life as well ggenrsonal life. This paper could help to
devone key competences of coach.
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ABSTRAKT

Prispivek porovnava dv studie, které sledovaly pouZiti specialni taktickgianty
.I-formace” v tenisové ctyihte. Prvni studie porovnavala pouZitietnosti této
»I-formace" mezi kategorii dosych a dorostu. Druha studie sledovala a porovizaval
cetnost pouziti této taktické varianty ,I-formacefnuzi a Zen v kategorii dosfych.

Kli ¢ova slova:,l-formace*, tenisctyihra, dospli, dorost

UvoD

KdyZ sefekne slovo tenis,&Sina lidi si pedstavi utkani dvouher, ale malokomu se
hned vybavi, Ze sem at druha tenisova disciplinaétyrhra. Ta je v médiich mnohem
mére prezentovana. V utkani druzstev na mezinarodniniyd&terymi jsou nap Davis
Cup a Fed Cup, pravtyrhracasto uéuje vitzny tym. Véeskych soutzich druzstev se
sestava utkani z deviti tenisovych zdpasSesti dvouher &itétyrher, proto i zde je
velice dilezitym faktorem.

Zpusobem poitani secétyrhra nijak neliSi od dvouhry. Pouze dvorec je nadkaz
straré rozsfen do Sky o 1,37 m. Hlavnim rozdilem mezi dvouhrottgrhrou je, Ze ve
¢tythie se klade @raz na pesnost umighi mice ve dvorci. Postaveni dvou béana
kazdé straf dvorce znamena mémwolného prostoru pro zahranidaei Dvouhra mze
mit vice variaci, co se &g volného mista ve dvorci. Ve dvdehse klade @taz na
pohyb hré&e. Kvidkni jsou gedevSim silové Gdery od zakladwary. Ve ke se
pouzivaji jednotlivé uderové kombinace pro vyhrdddu. Taktika je zaloZena
piedevsim na individualnich silnych a slabych stréhkdNeni zde nutné ovladat herni
pojeti, kdy se nabihd hned po podani k siti (semigj). Ve étyrhie musi hréi
navzajem znat svou hru, je zafslti maximalizovat silu partnera a minimalizovat
slabiny partnera. P odehravani uderu se musi vzit v Uvahu, jakd @ogosoups a
partnera. Taktika veétyrhie je komplikovagjSi nez ve dvoute, jelikoZz ve étyrhie
reagujeme natithr&e. Z hlediska techniky Gdérse ¢tyrhra liSi v tom, Ze udery musi
byt hrany nizko nad siti (razastmebo umising), coz plati hlava u returri a do
popedi vstupuje dovednost d@b umistit mé vzhledem k blizkosti soupe u si¢
(Carboch, 2007).

U podavaijici dvojice byly definovanityti kategorie pro zfisob postaveni héé na
dvorci, u gijimajici dvojice d¥¢ kategorie (Cayer, 2004; Kib, 2008; Severa, 1993;
Safaik, 1979).

Na obrazku 1 je viét klasické postaveni spoluldg podavajiciho he@. Postaveni
hr&u jsou naznéena krouzky. Podavajici dvojice je ve spodni paidulvorce. Na
obrazku 2 je australské postaveni, rozdilem jespbduhr& podavajiciho stoji na stejné
polovirg dvorce a podavajici se po podani mu&ngstit na polovinu ogaou, jak
nazng&uje plna Sipka (feruSovana Sipka naziige mozny srir letu mte po podani a
vraceni podani soufem). V sodasné dob se vyskytuje porrné malo, protoZe toto
postaveni bylo vyti&eno moder§si , I-formaci” (obr. 3).
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Obr. 2. Auiské postaveni

Obr. 1. Klasické postaveni
»I-formace” (z anglického ,I-formation”, ¥eske literatie se objevuje i ugkterych

autof jako postaveni ,I“) je specialni postavenidir@ii svém podani za sebou v jedné
linii uprostred dvorce. Partner podavajiciho dleebo je skten v podepu (zalezi na
jeho osobni vol®) uprosted dvorce asi jeden az dva metreghcarou podani. Je
ski¢en, aby ho podavajici netrefil podanim. Ten podavdtedu dvorce, aby se mohl

premistit na ob dw¢ strany.

A

I

-

Obr. 3. I-formace”
Tato formace je taktickou variacirgiehnuti po doho& nebo signalu, kterou je
mozno pouzit po kazdém podani. &irée domluvi, kam umisti podani a kterou stranu

ktery z nich bude naslednvykryvat. Timto postavenim vyt¥ia na gFijimajiciho
psychicky tlak, protoZe ten nevi, na jakou stratauykz hr&u pijde.
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CiL
Cilem je zjis&ni pastu pouziti ,I-formace” v tenisovétyrhie a porovnani jejiho pouziti
mezi kategorii mug, Zen a dorostu.

METODY

V obou studiich (Carboch, 2007b; &b, 2008) byla pouzita metoda
strukturovaného pozorovani. Data byla ziskana aé¢auich utkani v kategoriich
dosglych a dorostu. V prvni studii (Kdb, 2008) tvdilo vyzkumny soubor 10 sad
utkani ctyrher v kategorii dorostu a 10 sad v kategorii @bsi. V obou ¥kovych
kategoriich bylo vybrano 5 sad Zenské {@ia 5 sad muzské (chlapeckdyihry. Sker
dat byl realizovan v letech 2006 a 2007 z utka@mhamenanych na videozaznamu. U
dosglych se jednalo o elitni héé ¢tyrhry z prvni stovky sétového Zekicku ¢tyiher. U
kategorie dorostu se jednalo o utkani z mezinaobdirnafi i sou€zi druzstev hranych
na GzemCR.

Ve druhé studii (Carboch, 2007b) fito vyzkumny soubor 15 sad z utkani niua
15 sad utkani Zen. 8bdat byl realizovan v roce 2006. U niuizZzen se jednalo o elitni
hr&e tenisu, kt& hraji mezinarodni sotite ATP, WTA a vrcholné domaci séné.

VYSLEDKY A DISKUSE

V prvni studii (Kaib, 2008) bylo ve sledovanych deseti sadach utkmmostu
celkem zaznamenano 476 rozeher v 82 hrach, uélyobp494 rozeher v 93 hrach.
Vysledky analyzy dat ukazuji, Ze ,|I-formace” v kgbeii dorostu byla pouzita pouze 1,
v kategorii dosplych byl jejich celkovy poet 28. Vyjadime-li to v relativnicktislech,
tak v kategorii dorostu byla pouzita ,I-formace” ménez v 1 % fpadi, u dosglych
byla pouZita v 6 % ippad.

Ve druhé studii (Carboch, 2007b) bylo v kategoosglych ve sledovanych patnacti
sadach utkanich mizaznamenano 711 rozeher ve 135 hrach, u Zen tgioudb7
rozeher ve 139 hrach. Celkovygab pouzitych ,I-formaci” byl u muz 92, u zen 12.
V relativnichg¢islech pak byla ,I-formace” u mizpouzita v 13 % fpadi, u Zzen tomu
bylo u 1,5 % pipad.

Ve c¢tyrhte, kron€ individudlnich hernickeinnosti, gibyvaji i formy spoluprace
partneti, ke kterym je zapoebi efektivié v utkani komunikovat, shodnout se naitdr
taktické variant a spoléné pokryt dvorec. Pouziti taktické varianty ,I-fornmeic
vyZzaduje jeji zvladnuti almna hrdi, jinak se stava nevyhodou, proto je fletwia tuto
¢innost zahrnout do tréninku. Ve vyrovnanych utkni@ize byt prég spravné pouziti
»I-formace” rozhodujicim faktorem, ktery pakdivitéze.

Z vysledki u kategorie dorostu vyplyva nedostat@ zvladnuti herniclinnosti u
sit a také jejich takticka néjpravenost. U Zen si ieme vysitlit mensi pouziti ,,I-
formace* jejich pomalejSim podanim, kdy sotkyemohou reagovat silnym returnem.

ZAVER

Z vysledki je patrné, Ze taktickou variantu ,I-formaci“ nejeipouzivaji muzi, Zeny
jen minimalr¢ a dorostenci tégit vibec. Proto je velicetdezité zahrnout tuto variantu
do tréninku, a to jiz od dorosteneckych kategowsi ta&i ji pIné nacvtit v tréninku a
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teprve pak ji uplatovat ve cutnych a soutZnich utkanich. Pokud hfidnebudou
ovladat ,I-formaci“, tak budou timto limitovani @musi dosahovat takovych vyslédk
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»I-FORMATION" IN TENNIS DOUBLES

This article compares two researches which wenesied on the use of special tactic
variant in tennis doubles — ,I-formation®. The firesearch compares the number of |-
formations” between the adults and juniors categbine second research has observed
and compared the use of this tactic variant ,|-fation” between the men’s and
women’s category.

Keywords: ,I-formation®, tennis, doubles, adults, juniors
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HODNOCENI VERTIKALNIHO VYSKOKU FOTBALOVYCH
BRANKA R VRCHOLOVE UROVN E

LADISLAV CABA, FRANTISEK ZAHALKA
Katedra biomedicinské laboréto Fakulta ¢dlesné vychovy a sportu, Prah@eska
republika

ABSTRAKT

Cilem prace bylo porovnani explozivnich schopndsthich koretin u specifické
skupiny vrcholovych hr&i, fotbalovych brankid@. Byla provedena intraindividualni
stabilita techniky provedeni a v ramci longitudimiib sledovani byly popsany 2ny
explozivnich schopnosti vigsehu rekolika let.

Kli ¢ova slova:vertikalni vyskok, inverzni dynamika, Kistler deskanematika

UvoD

Vertikalni vyskok je jednou ze zakladni pohybovyahnosti, ktera je spotea pro
mnoho sportovnich specializaci. Spravnéredpvsim usfEné provedeni vertikalniho
vyskoku vyZaduje komplexniiistup jak z hlediska neuromuskularniho (Hassonla ko
2004), tak z hlediska zapojeni a koordinaci cel@&ha jeho segmeit(Feltner a kol.
2004). Hodnoceni této pohybovécinnosti Ize provad jak z hlediska
neuromuskularniharizeni, z hlediska izolovaného hodnoceni svalovévigkt tak
z hlediska kinematiky, coz ipdstavuje sledovani a hodnoceni polohy a pohybu
vybranych bod jako napiklad klouhi, kloubnich spojeni a vSech segniewntprostoru.
DalSim moznym uUhlem pohledu je dynamika sledujmiik sil, pogipadt inverzni
dynamika detekujicigsobeni &chto sil.

Z hlediska provedeni pohybo#nosti jsou najastji sledovanymi zfisoby vyskok
s pomoci hornich kawtin, resp. bez pomoci hornich Ketin a vyskok z pa@pu
(Harman a kol. 1990). Kvantitativnim udajem je nma&ini vertikalni rozdil mezi
klidovym postojem a horni Gvrati letové faztat ktery je charakterizovan jako vyska
vyskoku gredevSim s pouzitim hodnocenim pol@zigte téla (Bobbert a kol. 2005).
Jinou modifikaci vertikdlniho vyskoku je jehczkolikandsobné opakovani. Zde se
oproti izolovanému vyskoku vyragn projevuje poteba vysoké koordinace jak pro
odraz, tak pro letovou fazi a nasledny dopad, Kegahajovaci fazi dalSiho odrazii. P
vySSim pdétu opakovaného vyskoku je dalSi pramou pak Unava, a tim padem snizeni
arovre koordinace, coZz ma ve vysledku za nasledek snidarititativniho Udaje ve
forme vertikalni vysky vyskoku.

Pro méfeni vySky vyskoku existuje cef@ada postup z oblasti inverzni dynamiky.
Mezi nefastji pouzivané lze Zadit méieni doby letu, @eni vzletové rychlosti a
hledani extrému natiece drahy. Mieni doby letu pét vzhledem ke své jednoduchosti
mezi nejpouziva¥)Si, i kdyz se objektivér jedna o postup z metodického hlediska
nejmér presny. Pro vlastni #iieni je poteba pouZzit Zdzeni, které je schopno
detekovat fitomnost a nejfitomnost dolnich kaotetin na podloZzce. Jaeba zndfit
okamzik odrazu z podlozky a dopadu na podloZzkasovy interval meziémito
okamziky utuje pak dobu letu (bezoporovou fazi vyskoku, tedigud kdy osoba neni v
kontaktu s podlozkou).
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CIiL PRACE

Porovnani explozivnich schopnosti dolnich detin u specifické skupiny
vrcholovych hrén, fotbalovych brankid. Pro vybrané typy provedeni vertikalniho
vyskoku provést intraindividualni stabilitu techyik provedeni a v ramci
longitudinalniho sledovani popsat &my explozivnich schopnosti.

METODA

Vybrana sledovana skupina se skladala z 2Euhvéicholové Urova. Skupina 8
hr&u absolvovala longitudinalni sledovani vip&hu dvou rok, skupina 3 hr&i
v pribéhu nesouvislychit let a jeden tr&v pribéhu nesouvislyclityi let. Pro snimani
silového misobeni dolnich kafetin na podloZzku byla zvolenacéhici silovd ploSina
Kistler.

VYSLEDKY

Explozivni schopnosti dolnich koéetin byly nefeny na dynamometrické Kistler
ploSing. Na obrazku pod textem, ktery ukazuje jedngfeni na dynamometrické desce,
vidime piib¢h sily (F) véase [isobici na niici desku. Dale je na grafu zakreslena
rychlost €zise téla (v) a jeho dréha (s) v zavislosti dase. Jednotlivé faze a kriticka
mista vertikalniho vyskoku jsou nazeay bilymi Srafovanymiarami v konkrétnich
¢asovych okamzicich. Hodnoty sily F se v celémbgghu vyskoku rini od klidové
hodnoty reprezentujici hmotnostifané osoby az do maximalni vyvinuté sihem
odrazové faze. Drahazist téla ukazuje polohwta béhem snizovani vertikalni polohy
ve fazi gipravné a brzdné a zvySovarkhem faze odrazové. V kritickych mistech jsou
hodnoty odéteny a nasledhtabelarg zpracovany. Jedna séepevsim o maximalni
vyvinutou silu Bhem odrazu, o silovy impulzéhem brzdné faze, kdy se&zisSt téla
snizuje a silovy impulz dhem faze odrazové, kdy jiz dochazi pouze ke zvysiova
teZiSte tela. TezisSk téla se pohybuje po vertikalni draze, kteréa je chariédovana Useky
sl, s2 a to dhemcasovych Useku t1, t2. Obecplati, Ze mirou kvality je gsobeni sily
po co nejdelSi draze za co nejkr&ss.
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VERTIKALNI UYSKOK
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Graf 1: Pribéh drahy, rychlosti a sily béhem vyskoku

V ramci hodnoceni inverzni dynamiky bylo z§isb, Ze vrcholovi hi@ tvorili velmi
homogenni skupinu. V ramci longitudinalniho hodmdgeou patrné zemy ve zlepSeni
explozivnich schopnosti dolnich kaatin, coz je zaficinéno jak tréninkem, tak lépe
zvladnutou technikou provedeni vertikalniho vyskoku

Prehledova tabulka Tab. 1 ukazuje vSechn§fané parametryipsnimani inverzni
dynamiky u vSech sledovanych osobi pertikdlnim vyskoku s pomoci hornich
korcetin. V celkové tabulce je u hila métenych v pébéhu rekolika let zahrnuto
méteni, které bylo prové&sho jako prvni. Sloupec hmotnost bea ktera byla
komparativie méfena na fesné laboratorni osobni vaze a hodnota byla popida
kalibraci silové ploSiny KISTLER. Prvnim ¢fenym Gdajem je maximalni vyvinuta
sila, ktera je pochopitedni pfimo zavisla na hmotnosti probanda. V dalSich dvou
sloupcich jsou dosazené impulzy sily a to jak \dbéz tak v odrazové fazi. Celkobv
dosazeny vykon v podébvertikalni hodnoty vyskoku je uveden dale. Posietiyri
sloupce zahrnujicasy a drahy vertikalniho apobeni sily. Zde lze zjednodugen
definovat, Ze idealniifpad nastava v situaci, kdy je po co nejkra&§ misobeno na co
nejdelSi draze.

Osoby vék hmotn. E 11 12 h t1 t2 sl s2

n=21 | (roky) (kg) (N) (N/s) | (NIs) (m) (s) (s (m) (m)
pramér | 25,04 8593 | 22195 | 102,1 263,0 0,454 0,170 0,296 -0,110 0,481
m. odchylkd 5,02 6,65 351,2 21,1 22,1 0,033 0,041 0,055 0,090 0,083
varia€. kod 20,1 7,7 15,8 20,7 8,6 7.2 24,0 18,6 -81,5 17,2
min 18,20 7160 | 1702,0 66,2 2179 0,407 0,072 0,179 -0,210 0,321
max 36,00 98,10 | 32130 | 1375 2984 0,53 0,25 0,39 0,14 0,61

Tabulka 1:Prehled vybranych paraméitiu vSech myenych osob
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Intraindividualni zm é&ny vybranych parametr G odrazu ve 3 m é&fFenich u 1 hra ée
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Jako piklad hodnoceni intraindividualnich Zmvybranych parametrodrazové faze
v testu T1, ve 3 gfenich, uvddime grafické znazém T-bodi (prevod absolutnich
hodnot na standardizované vzhledem tomirnym hodnotam skupiny) vybranych
parametii odrazu. Tento Zjsob umo#uje hodnoceni zim parametk riznych rozméri
ve vzajemné souvislosti.

Z grafu je patrné, Ze v r. 07 a 08 doSlo k&tzeni hodnoty silového impulsu 12 proti
r.03. Diky vysSi hmotnosti vr. 08 byl ale vykortestu (vySka vyskoku h) pekud
nizsi nez vr. 07. Vzgjemny vztatasu a drahy v odrazové fazi se postupmnil
Z nefiznivého pondru v r. 03 (vysSi hodnota T-bddasu nez drahy) v painopany
(niZ8i T-bodycasu a vySSi pro drahu). Z hlediska provedeni odirgouzmeny swdci
pro zlepSeni techniky ve smyslu explozivity odraZioto hodnoceni KZe byt
podkladem pro tréninkovou praxi, kdy u tohotoderde teba dale rozvijet odrazovou
silu a zlepSovat i techniku odrazu.

Z hlediska kinematiky je intraindividuélni provedersech tyji vyskoki na velmi
stabilni arovni. Provedeni vertikalniho vyskoku csoci pazi je z hlediska
interindividualniho nejvice rozdilné. Zapojeni hiemkortetin je v tomto typu vyskoku
mezi jednotlivymi hréi nejvice odliSné i P dosazeni srovnatelného vysledku
vertikalniho vyskoku.

ZAV ER

Celkové vyvinuté sila na podloZzku F se u jednotivinr&u liSi ve WtSim rozsahu,
minimalni hodnota v Urovni F = 1700 N a maximaloidhota F = 3000 N, ale to je
zpisobeno pedevsim i rozdilnou hmotnosti testovanych jedlinprotoZze hmotnost
meiené osoby se do tohoto parametru promita. Hmotmejkthtiho hr&e byla cca 70
kg a hmotnost negjSiho hrée cca 100 kg. Vyvinuta sila u prvniho a druhéhiisppu
provedeni je télf stejna, ale mezémito a tetim zgisobem je vidt znany rozdil. To
je zpisobeno vyuZitim excentricko-koncentrické formy résval, plyometrie. U
tretiho zmgisobu se vyuziva pouze koncentricka prace, a ma zddgdiska absolutni

e
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absolutni hodnoty vyskoku jefeba zkratit dobu mezi brzdnym a akcetaim
impulsem.

U hodnoty vysky vyskoku jsou rozdily mezi minimemnaaximem velmi malé.
Vzhledem k sile F jsou rozdilyfgvazre zpisobené individualnim zvliadnutim daného
pohybového ukolu, tedy technikou vyskokuwekiteti hr&i nedokazali, prav diky horsi
technice, vyuzit Svihu hornich k&etin ke zlepSeni vysledku, a paze jim tak elimihpva
moznou vyhodou. Naifkladu hr&e mefeného v pkb¢hu ti let Ize podle zlepSujicich
se vysledk odvozovat, Ze techniku vyskoku zlepSoval nejemitiéem, ale vyuZil i
zkuSenosti zigdchozich réreni.
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TITLE
Evalution of Vertical Jump in Elite Football Goadimers

ABSTRACT

The objective of the study was to evaluate the asipé ability in football
goalkeepers. The intraindividual stability of tleetnique of movement was performed,
and in a frame longitudinal follow-up changes oplesive abilities were described
during several years. .

Keywords: vertical jump, inverse dynamics, Kistler platforkmematics
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ANALYZA TRENINGOVYCH UKAZOVATE LOV TROCH
MAJSTROV EUROPY V ARMWRESTLINGU

GABRIEL HARCARIK
PreSovska univerzita v PreSove, SR, Fakulta Sportu

ABSTRAKT

V prispevku autor analyzuje tréningovétazenie u troch slovenskych majstrov
Eurépy v armwrestlingu @as pripravy na majstrovstva Eurépy 2008. Predmetom
analyzy boli tréningové jednotky, ktoré sa realaiowoslednych 5 tyztbv pred
Sampionatom v Nérskom meste Sarpsborg. VSetci tegjeezentanti tu zhodne ziskali
zlaté medaile v si@zi 'avou rukou, ale v rozinych vahovych kategoériach. Autor sa
zameral na tréningové ukazovatele ako objem, iitegngaet tréningovych jednotiek,

zastupenie Specifickych a neSpecifickychéeni...
Kracové slova:armwrestling, tréningove ukazovatele, analyza, mdgsiropy

uvoD

Pretl&anie rukou je jedna z najstarSich foriem bojaaatewresling je véEmi mlady
Sport, ktory je stale vo vyvoji. Svetova asociabtitAF vznikla v roku 1972. Na
Slovensko sa dostal armwrestling aZz v roku 1998p(a, 1998). Za ten kratk§as si
ziskal na Slovensku popularitu a naSi reprezentaattia medzi svetovu Stkiu, ¢oho
dokazom je 250 medaili z ME a MS. Aj &kesu Slovenski armwrestleri Uspesni,
nepozname ich tréningovétagenie v zavetmej faze pripravy, ke doposihnebola
zverejnena Ziadna analyza tréningovych ukazdeata armwrestlerov.

PROBLEM

KedZe je armwrestling mlady Sport azardavej neolympijsky, stretava sa
s problémami ako nedostatok kvalifikovanych trémeronedostaténe prepracovana
metodika bez vedeckych podkladov, nedostatok dasjupiteratary, informacii
o priebehu pripravy v tomto Sporte... Mnohé tréairég postupy su preberané z inych
Sportov, no ich uplatnenie nie je vzdy pre tentor§potrebné a vhodné. Aj &esa
jedna o silovy Sport, nemdzeme prelfemmetédy zo vzpierania, powerliftigw@i
kulturistiky, kel’Zze samotna Struktdra Sportového vykonu je Uplné Arénwrestling
je upolovy Sport, ale planovanie Sportovej pripra@prebieha systematicky ako napr.
v dZzude a zapaseni. Nepozname tréningove ukazevamazenia najlepSich
armwreslerov.

Zivora a Rachmatov (2001) konStatuju, Ze kedysidwsiahnutie 3$portového
majstrovstva postavalo 3krat do tyzmla absolvové silovy tréning. V stiasnosti si
dosiahnutie Uspechu v armwrestlingu vyZzaduje vykendpecializovany tréning viac
ako 4krat vtyzdni, ptiom aspé jeden tréning musi ISy venovany boju so
sparingpartnerom na stoliku. Po ME, ktoré sa ko28l06.2008 v Norsku, sme sa
rozhodli rozanalyzouazakladnéréningové ukazovatele troch majstrov Eurépy. Naso
snahou bude objashich spbsoby pripravy na Sampioné&b, by mohlo v buduicnosti
poméa’ riadit’ pripravu Sportovcov.

CIEDL

Cielom prace bolo analyzovaa porovnd tréningové ukazovatele u troch
Slovenskych majstrov Eurépy v armwrestlingwg® pripravy na majstrovstva Europy.
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Predmetom analyzy boli tréningové jednotky, ktaé&ealizovali poslednych 5 ty#adv
pred Sampionatom v Danskom meste Sarpsborg.

METODY

Analyzovali sa tréningové denniky: J.I8na (zvfazil v kategorii do 60kg’avou
rukou), . JagneSaka (zfazil v kategorii do 75kgravou rukou) aJ. Germanusa
(zvitazil v kategorii do 90kgravou rukou). Menovani Sportovci ochotne poskytli
k analyze svoje tréningové denniky. Vyskumnu sitwdoozno charakterizovaako
vyskum ex post facto. Hlavné metddy, ktoré sa gdouna ziskavanie udajov, boli:
metdda obsahovej analyzy dokumentov a opytovaciédae kde sa v rozhovoroch so
Sportovcami pomocou vySetrovania (exploracie) ZiskalSie informacie, ktoré neboli
v denniku zaznamenané. Pri analyze tréningovyazadatéov sme brali do UGvahy
poslednych 5 tréningovych tyiadv (19.5.08 - 21.6.08) pred ta¥ou. Posledny tyzde
pred Sampionatom sme uZ neanalyzovali, pretoZesivSportovci netrénovali, ale len
pasivne oddychovali a upravovali svoju telesnlu mogt

VYSLEDKY

Po dbkladnej analyze tréningovy dennikov mézemestedava, Ze u vSetkych troch
bada odliSnosti vo véSine ukazovat®v. Hnel v prvom ukazovateli, ktorym je pet
tréningovych dni (\ tab. 1.), vidime, Ze J.S. absolvoval len polovteéningovych dni
v porovnani s J.G... Ptal Lacza (2008) je pre neuplnu regeneracilightikom silovom
tréningu potrebnych 24 hodin a po ndmom silovom tréningu az 48 hodin. U pretekara
J.G. tietocasové odstupy neboli dodrzané (boli menSie ako @&firf), a aj napriek
dvojnasobnemu ptu tréningovych dni bol aspesny. Tento Sportovéndval Sesdni
v tyZzdni s vynimkou nedele. Otazne j&,by po zregulovani pdu tréningovych dni
nedosahoval eSte lepSie vysledky a jeho vyladenmieyf nebolo optimalnejSie. J.G. ma
absolvovanych najviac tréningovych jednotigky je spbsobené tym, Ze trénoval
dvojfazovo.Dalsi dvaja armwrestlery J.ST’aJ. uprednogbvali jednofazovy tréning.

TabuPka 1. Tréningové ukazovatele reprezentantov SR od®15.08 - 21.6.08

meno| HK ™D |TJ |TF | TH tonaz intenzita | NeS.c./Sp.c.|] TTPsS| A
J.S. 60 kg | 15| 15 1 | 37,5/ 233,855 ? 20/80 0 0
LJ. | 75kg| 23| 23 1 | 50 | 269,950 ? 25/75 10 1
J.G. | 90kg| 30| 60 2 | 67,5 557,900 ? 50/50 5 0

HK- hmotnostna kategoria, TD- tréningoveé dni, TPoget tréningovych jednotiek, TF-
tréningové fazy, TH- tréningové hodinyes.c/sp.cc % zastupenie neSpecifickych
a Specifickych cveni, TTPsS — p@t TJ venovanych technicko-taktickej priprave so
sparingpatnerom na stoliku, AT- aerobny tréning

Cas zdazenia je priamoumerny @imi tréningovych jednotiek. Armwrestler, ktory
mal najviac tréningovych jednotiek, mal aj najviméningovych hodin. Haarik
(2006) uvadza u pokédych armwrestlerov tyZzdenne 7,6 tréningovych hodiodobnu
dizku nachadzame u J.®alsi dvaja pretekai.J. a J.G. mali 0 25% aZ 44% viac
tréningovych hodin. Tonaz ako hlavhym ukazokate objemu tréningoveho gazenia
uJ.S d>.J. nedosahoval ani polovicu tonaZe navzpiera@ej.J.Hatarik (2006)
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u pokrailych armwrestlerov v pripravnhom obdobi uvadza wo&olo 110 ton. Tato
hodnota je necelych 50% z tonaZze, ktort odtréndxlv predsiaznom obdobi.

Ak intenzitu z&aZzenia v£ahujeme k 1 maximalnemu opakovaniu (adfia vaha v
danom cviku, ktora dokdZzeme zdvihhiaz), tak intenzita stipa s hmottios. Kel'ze
vSetci traja armwrestleri nepouZzivali v tréningovpnocese percentualnu metédu (ako
napr. vzpieréi), nedokazeme dit' rozsah intenzity zaZenia poas sledovaného
obdobia. Sportovci uz hmotnbsn&inia vtomto obdobi prilis nezvySovali, skor
obc¢asne znizili. Intenzita zavisi aj @dsu. V armwrestlingu nie je zauZivané evidbva
si intenzitu a¢asové Udaje v tréningovych dennikoch.d®e si Sportovci neevidovali
dizku prestavok medzi opakovaniami, medzi sériamiealzi cvikmi, nevieme it
ako narastala intenzita znizovanim doby oddychwzapase intenzitu ZaZenia
charakterizujeme n&jstejSie jeho natmog’ou a dzkou, pripadne mnozstvom zapasov
zacasovu jednotkugfm viac zapasov za krat&hs, tym vySSia intenzita). Na zvySenie
intenzity I.J. zaradzoval v 3.-5. tyZzdni pred tagou viac z&pasov s roznymi
sparingpartnermi. U tohto Sportovca sme zaznameraU&si paet TJ venovanych
technicko-taktickej priprave so sparingpatneromstudiku. J.S. p&as tohto obdobia
nemal moznas trénova s partnerom na stoliku a vendvaa technicko-taktickej
priprave, preto v jeho celej silovej priprave bgozivané vyldne Specifické
unilateralne cuenia. Tieto cwenia sa svojou Struktirou najviac podobali technike
ktord chcel uplatova’ na Sampionate. Pri tychto ¢eniach pouzival \d&é mnoZzstvo
sérii (az 15) u pomocnych Specialnychcevii 6 sérii.

Za zmienku stoji aj zastupenie neSpecifickych ex#igckych cvieni. V obdobi 5
tyzdnov pred ME by mali mav tréningu prevahu hlavne Specifické @nia, ktoré
najviac simuluju jednotlivé pohyby pouzivané priolanych technikach, alebo cell
techniku. NeSpecifické c¥enia by potia Dovalila (2002) mali makompenzanu
a regeneru Ulohu. Pri analyze tréningu J.G. nachadzame (8 BeSpecifickych
cviceni, ¢o je na toto obdobie neobvyklé a mozno aj nevhodiddnejSie by bolo
zredukovd objem o¢ag’ tychto cvEeni a uSetrené Usilie (energiu) vytuhia zvySenie
intenzity u Specifickych c¥eni. Na zaklade praktickych skuisenosti sa ndm 25%
zastupenie neSpecifickych ¢eni v sledovanom obdobi javi ako pdsjace pre
udrZzanie optimalnej silovej Urovne sekundarnychl@amah skupin potrebnych pre
zapas.

Aj ked je armwrestlig silovo - Upolovy Sport, tak v pragsZznom obdobi ma svoje
zastlpenie v tréningovom procese aj aerobny tgéniedinel.J. zaradzoval beh
z doévodu zniZzovania telesnej hmotnosti. Pred MEaupval telesnd hmotnoso 7kg
a poda potreby behaval 2-3krat tyzdenne v aerobnom pgsmedobu 30-40 min(t.
Dalsi dvaja Sportovci nezaradzovali aerobny trénpmgtoze telesndi hmotntbznizovali
len pomocou Upravy stravovania.

ZAVER

Analyzou tréningovych dennikov sme zistili, Ze tngové ukazovatele sa
u vSetkych troch majstrov Eurépy vyrazne IiSili. e#$ Sportovci vychadzali pri
zostavovani svojich planov z nidikmrocnej tréningovej praxe, osobnych moznosti, ale
aj z regenermych schopnosti vlastného organizmu. Vhodné by bl#dovd, ako sa
menia tréningové ukazovateledas ostatnych obdobi pripravy. Ugilavanim novych
vedeckych poznatkov v praxi, podrobnym analyzovatrémingovych programov tych
najlepsich a poskytovanim informacii by sa mohispe’ k dalSiemu rastu vykonnosti
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armwrestlerov. \Waka tejto analyze sa nam potvrdilo, Ze vzdy ejgstiacero ciest
k jednému ciéu.
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SUMMARY

The paper deals with the analysis of training iredeaf the three Slovak masters in
armwrestling who obtained their titles in competitusing the left hand. The author
points to the differences in individual traininglexes of all the sportsmen. The aim of
the paper is to pay attention as well as compaiaitg indexes and thus to help the
other sportsmen in preparation of their trainumgts. The analysis has proved that
there always exists more ways how to reach thé goa

Keywords: armwrestling, training (Indicator) variables, arsasy champions of Europe
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VYUKA VRHU KOULI NA Il. STUPNI ZAKLADNICH
SKOLV GEOGRAFICKE OBLASTI OKRESU SOKOLOV

ANDREA HUDCOVA
FTVS UK, katedra atletiky

ABSTRAKT

Vrh kouli je disciplinou, jejiz historie Zma v dobach Homéra, ktery zaznamenal
zavody ve vrhu kamene viihu obléhani Troje.

Toto téma bylo vybrano zitodu mé aktivniéinnosti v atletice, kde se specializuji
na vrh kouli. DalSimdvodem je to, Ze po ukdéani studia pedpokladam své uplatni
ve Skolstvi jako &itelka €lesné vychovy v daném okrese, a prot®é majima, jak
k tomuto tématu ffistupu;ji itelé.

Ukolem mé prace je pomoci tmkumu (dotazniku) zjistit informace o uplami
vyuky vrhu kouli v hodinachétesné vychovy na Il. stupni zakladnich Skol v katkr
geografické oblastieské republiky.

Zdrojem informaci budou odp&di dotazovanych pedagogickych pracovnika
piedem pipravené otekené, uzakené, polozakené a Skalovité otazky.

Kli ¢ovéa slova:skolni €lesna vychova, vrh kouli, vyuka atletiky, vyuka wurkouli

UuvoD

Primérena pohybova aktivita gatk hlavnim ¢initelam zdravi a délky lidského
Zivota, kterou neni mozno jinym &gobem kompenzovat. Jako hlavniivddy
neaktivity, které lidé uvaili, je nedostatekiflezitosti a nedostatelasu a vle.

Dusledkem sniZzené pohybové aktivity obyvatelstva jmustajici pdet tzv.
civilizacnich chorob, zejména kardiovaskularnich onemocnDiky sportu mizeme
piedejit osteoporozéifinuti kosti), i sportu také dochazi ke stimulaci krevnih@a
a zrychlovani tepu srdc&imz dochazi k lepSimu prokrveni svalstva aiwiih orgag.

Slepitkova (2005) uvadi kronvyznamu po strance fyziologické tak&ité psychologické
ukazatele, kterym je né#flad sniZzovani fisobeni stresu. DalSimi ukazateli je fkad
zlepSovani vzhledu, udrZzovani spravrigedné hmotnosti, Zgobuji girozenou Unavu a
uklidneni.

Zdravotni vyznam atletiky tkvifpdevsim v progedi, kde je vyuka realizovana, tedy
venku, nacerstvém vzduchu, zaiznych i nepiznivych klimatickych podminek, coz
vede k podpie odolnosti a otuzilosti sportav¢Choutkova, 1984).

Atletika je z&kladni sportovni odtwi zahrnujici pirozené pohybovéinnosticlovéka. Mezi
sporty ma vyldné postaveni a podle Choutkové (1984) ji téadi girozeny charakter
zakladnich atletickych disciplin, které vzniklyakbma:nich a existetnich pohyl, je zdrojem
rozvoje pro Zivot pdebnychéinnosti a zakladnich pohybovych schopnosti, a di#daz, jakym
klade na vychovu ddstajici mladezZe z hlediska cit@omosti, vytrvalosti, socialni interakce a
podobrg.

Pohybovy zéklad atletiky twoptirozené pohyby jakodh, hod, skokii chuze, které se dale
vyrazré uplatiuji v celéfad dalSich sportovnich odiwi. Proto je atletika také ¥azena do
soutasti osnov TV na zakladnich d@estnich Skolach (Vindudkova, 2003).

Vrh kouli spada do skupiny atletickych technickyaikciplin. Podle pohybového i¢hu
mazeme vrh kouli roz#lit na posuvny (fimocary) ¢i ot&ivy (rotacni). Atletické vrhyradime
mezi rychlostiisilové discipliny, proto je dominantnim znakem c¢Epvych vrha&u vysoka
pohybova rychlost (Simon, 1997).
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PROBLEM

Vrh kouli je nedilnou saiasti atletickych disciplin, které jsou na zaklatinikolach
béZzneé vyucované. Pro jeho neobvyklost a né&most se mizeme setkat stim, Ze je
z vyuky vylowen. Zajimalo m tedy, jak ktomuto tématurigtupuji Witelé €lesné
vychovy.

CIL
Cilem prace bylo pomoci fmkumu (dotazniku) zjistit informace o uplai vyuky

vrhu kouli v hodinach étesné vychovy na Il. stupni zakladnich Skol v ketkf

geografické oblastieské republiky.

Pro dosazZeni cile a zatalem kvalitniho zpracovani diplomové prace jsem si
stanovila nasledujici ukoly:

Objektem prace byliditelé, vyutujici €lesnou vychovu na ll. stupni zakladnich Skol

v geografické oblasti okresu Sokolov.

Kritéria vyberu byla nasleduijici:

a) dotaznik vyphovali witelé bez ohledu na pohlavick; a délku praxe,

b) jednalo se pedagogy Wuwijici tlesnou vychovu, podminkou nebyla Zadna
kvalifikace witele, dotaznik mohli tedy vypbvat jak witelé kvalifikovani, tak
nekvalifikovani,

c) do souboru dotazovanych spadajitelé vywujici jak samostatntélesnou vychovu,
tak €lesnou vychovu s kombinaci jinéhtepdnttu,

d) zakladni Skoly mohou byt sportoyrzaneiené, nicmédé toto zandieni nesmi byt
atleticke,

e) maximalni pdget dotazovanych pedagbg jedné Skoly neni ten, minimalni poet
je vSak jeden.

METODY

Pro vyzkum byla pouzita metoda dotazovani. Pomadiermetovych stranek
Ministerstva Skolstvi mladeze ddvychovy jsem si vyhledala seznam zakladnich Skol
v okresu Sokolov, kde probiha vyuka na II. Stu@hinich jsem naslednnahodnym
vybérem vybrala skoly, které jsem vifiéhu kalend#&niho roku 2008 - 2009 navstivila.
Dotazovani respondenti byli pedagogovéicu tlesnou vychovu na Il. stupni.
Maximalni ani minimalni p&et dotazovanych nebyl ¢an.

Pred kazdou nav&tou jsem si s danym pedagogem domluvila daturasasclizky
tak, aby ob strany nebyly nikterak omezovarmasem ani jinymi faktory, které by
mohly mit vliv na kvalitu odpoddi. Po domlu¥ byli ucitelé seznameni s mou osobou a
pozadani o spolupraci. Dale byli upozémn Ze v diplomové praci se neobjevi zadné
osobni Udaje se vtahem k jejich jménu, ifyogcE pracovisti. Po souhlasu se zapojenim
se do vyzkumu jim byl i@dlozen dotaznik. V Gvodu dotazniku byl respondent
dotazovan na zakladni informace wddu vytvaeni profilu pedagoga. Otazky byly
smerovany na pedagogickou praxi, tj. zakladni Skole Bdtazovany vytuje, paet let
pedagogické praxe. Dale respondent oddévna zakladni sociodemografické otazky -
pohlavi, sportovni za#tieni a k.

K ziskavani pdebnych informaci obsahoval dotaznik umEmé, polozakené a
Skalovité otazek, za#ené na vyuku vrhu kouli. Pedagogové byli vyzvatiy aa
zaklad vlastnich zkuSenosti na otazky odpddli, popripact je doplnili tak, aby vystizé
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charakterizovaly jejich osobni nazor na vyuku. ®yabyly fazeny dle jednotlivych
konstrukfi.

Na zae¢r probshla kratka diskuse, ve které si zaznamenam pozngoekiagoga
nejen k vyuce, ale veSkerych informaci, které ndebsalovat.

VYSLEDKY
Udaje ziskané od respondeiyly zpracovany elektronicky na PC pomoci programu
Microsoft Excel. Vysledky jsou prezentovany pomgfi.
Otazka:
Napiste poet cviceni, gipadajich na jednoho zaka pyuce vrhu kouli f:
a) pii prapravnych cuenich ....
b) pii vrzich z mista (béni postaveni) .....
C) pii vrzich sunem ......

Graf 1.Grafické znazoreni primerné hodnoty jednotlivych aigni.

Z grafického znazogmi vyplyva, Ze pimérny paiet piipravnych cuweni na
jednoho zaka&ini 5,65 cvéeni. Na druhém mistma zZak nej#tSi moznost nacvit si
vrh z mista. Ktomuto pokusu se Zak dostanesténkrat. Vrh sunem si zak hu
v jedné vygovaci jednotce vyzkouSetiplizn¢ 3,8 krat.

Otazka:
Jakou metoduipvyuce vrhu kouli pouzivate?
a) synteticko-analytickou
b) analyticko-syntetickou
c) komplexni
d) jinou — napiste jakou a st ji popiste

Synteticko-
Graf7 aaitic

Jimi
[

/

4%

Graf 7.Grafické znazoréni vyuziti metodf vyuce.
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Nejcastji pouzivanou metodu ip vyuce vrhu kouli. V naprosté &t8ing
dotazovanych pedagbgpreviadd metoda analyticko-syntetickd. Tato odidbwbyla
oznaena Vv 71% fipadi (17 odpo¥di z 22).

Druhou nejasgji vyuzivanou metodouip nacviku byla metoda komplexni. Cilem
této metody je naiit Zaka pohyb komplexn

Treti pouzivanou metodou je metoda synteticko-arckigti Tato metoda je
vyuZivana ve 4%, getnré pak tato procentualni hodnota odpovida jedné ogtpov

Jina metoda nenifpnéacviku vrhu kouli vyuzivana.

DISKUSE

Vysledky dotazniku ukazaly, Ze vrh kouli je ¥guan na ¥tSiné zakladnich skol
okresu Sokolov. Naprost&téina dotazovanych pedagohy zamitla odstrami tohoto
tématu z osnov MSMT a pokladaji za vhodné, abyase ¢ danou disciplinou alespo
Vv jejim z&klad seznamili.

Vyuce vrhu kouli je ¥novano piblizn¢ 4,5 vywovaci hodiny. Coz v ramci jednoho
pololeti znamend, Ze Zak se s vyukou vrhu koukésgdnou za ®&sic, ale vzhledem
k tomu, Ze vyuka probiha dle Dostala, Velebila @99 blocich, a to na podzim a na
jare, lze usoudit, Ze se Zak s jeji vyukou setitden dvou misiai 2 az 3x.

Pfi dotazovani na pouzivanou metoddi wyuce byla pedagdgn podrobg
vyswtlena charakteristika nabizenych moznosti a byltesmpno, co dana odpéd
obsahuje, aby nedoslo k milnym informacim. Dostalebil (1992) uvadi, Ze Zzaci na
[I. stupni nacwuji techniku komplex# ve zjednodusené fomnagiklad vrh lefgim
n&inim). Z dotazniku vyplynulo, Ze tato metoda je lru nefasgjSi pouzivanou
metodou a je pouzivana pouze Sesti dotazovanynaigqoeyy z celkovych 22.

ZAV ER

Ukolem prace bylo poskytnout vhled do problematikplni €lesné vychovy Il
stupré zantiené na vyuku vrhu kouli. Zajimalo &njakym zpisobem pistupuji
dotazovani titelé k vyuce této atletické discipliny. Atletice s€nuji jiz fadu let a
vzhledem k tomu, Ze s vrhem kouli se jako se &mitdisciplinou mohou setkat jiz
Z&cilzédkyr ve wku 12 — 13 let, a také vzhledem k tomu, Ze budsopit v oblasti
vzklavani mladeze, ciia jsem zjistit, jaky vztah k této discipimaji jak witelé, tak
Z4ci. Prace splnilacel vtom, Ze mi dalaiphled o moznostech vyuky, digtupu
pedago a Zaki k dané disciplid a nabizi moznost dal praci rozpracovat, fiidgd
v sestaveni fipravnych cviki, které jsou realizovatelné na uUrovni zakladniabl 8K jiz
s kvalitnimi,¢i meérg kvalitnimi podminkami pro vyuku této discipliny.
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EDUCATOIN OF SCHOT PUT ON THE SECOND DEGREE OF THE
PRIMARI SCHOOL IN TOWNSHIP SOKOLOV.

SUMMARY

The history of shot put began at a time of Homdnctv noted the race in shot stone
during siege of Troja.

Goal of thesis is located informations about edooabf shot put on the second
degree of the primary school in township Sokolov.

Source of the informations were answers aducateazliers) on the questions from
questionnaire.

Keywords: school physical education, shot put, educatiortidétics, education of shot
put
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MOZNOSTI ZVYSENI EFEKTIVITY STIMULACE SILOVYCH
SCHOPNOSTI PROSTREDNICTVIM CVI CENI NA HLUBOKY
STABILIZA ¢Ni SYSTEM

RADIM JEBAVY )
UK FTVS Praha, katedra atletiky, José Martiho 3ahB 6 Ceska republika

ABSTRAKT

V nasi praci se zatfujeme na spojeni silovych schopnosti a koordinade/lpu ve
vztahu k zlepSendinnosti hlubokého stabilizaiho systému.
VyuZijeme jak tradinich, tak i celoadu novych cwiebnich pomcek. Modifikovana
silové a koordinéni cvi¢eni gispivaji k zefektivini silového tréninku.
Pro silovy trénink je ieba pipomenout, Ze maximalniho efektu (vzhledem k
zavodnimu vykonu) dosahneme tim, kdyZ se pohybtuétara jednotlivych silovych
(posilovacich) cvieni bude co nejvice blizit pohybové struktzavodniho vykonu jak
z pohledu podobnosti prostorovécasove, tak podobnosti v projevu (nasazeni) sily.
Sestavovani dostate pestrych tréninkovych prograndava podstathvetSi Sanci na
kvalitni zvladnuti pohybuiedevsim u jedints rozvinutym citem pro pohyb.

Kli ¢ovéa slova:hluboky stabiliz&ni systémefektivita, rovnovéaha, bal&ni pomicky

uvoD

Jeden z kondnich faktofi sportovni pipravy, kterému je &novana velka pozornost,
je rozvoj silovych schopnosti. K préstkim vyuZivanych k rozvoji silovych
schopnosti jsou n&gstji pouzivany cvteni s volnymiinkami, cviéeni na posilovacich
strojich a cuieni s vlastni vdhowla. V praxi je pouzivana cel@da cviki k rozvoiji
raznych forem silovych schopnosti. Méanama je vSak moznost vyuziti balaich
pomicek, bul’' jako alternativa ktradnimu posilovani nebo jako dogh
k zefektivreni ¢i zméné obtiznosti jiz zavedenych @&éni. Domnivame se, Ze tyto
balartni pomicky maji pondrné velky potencial, mohou posunout silovotipravu a
rovnovahu sportovc kvalitativné o kus vged, zlepSit funkci hlubokého stabilizdho
systému jedince a ndmo pispet k vysSi sportovni vykonnosti.

PROBLEM

Témat o kondini, respektive silové a koordita pripraw, je jiz mnoho. Je vSak
malo publikaci, které se hlogb zajimaji o rozvoj silovych schopnosti na labdni
plochach. Rové&Z neni pesré stanoveno, jak velkd je jejich efektivita ve vaiah
k rozvoiji silovych schopnosti a hlubokému stabiidanu systému.

Hluboky stabiliz&ni systém tvii oblast sval kolem celé pate. Jde o systém sval
ktery stabilizuje polohu, pohyb pétea panve. Stabilita pad&ejako celku je rozhodujici
pro dokonalé rozloZeni silovych naioknezi malé hluboké a velké povrchové svalové
skupiny. Ri nestabilnim trupu dochazi ke zbyme&mu gettZovani sval, které se jinak
vyuZivaji k vykonani samotného pohybu. Prayr&d pohyb nerize byt dokonale
koordinovany, a diky tomu @xe dochazet ke zbyteym ztratdm energie. Hluboky
stabiliza&ni systém vstupuje do hryfipkazdém pohybu. Pokud je systém oslabeny,
mnoho investované sily se vytraci a narusi se haisrmohyli vykonavanych horni a
dolni ¢asti &la.
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Pii této pilezitosti je teba se zminit i 0 jedné velmi podstatné skubeti, ktera je v
tréninku rozhodujici, a to ziskéani informaci o svéha, které je v pohybu. Sestavovani
dostatén¢ pestrych tréninkovych programdava podstatn vétSi Sanci na kvalitni
zvladnuti pohybu fedevsim u jedincs rozvinutym citem pro pohyb. Schopnost rozlisit
jemné rozdily hlavé v intenzi€ pohybového zatizeni je zakladninieg@pokladem
dlouhodobého zvladnuti jakéhokoliv tréninku. Tote ¢lilezité jak pro pesrgjSi
davkovani tréninkového zatizeni, tak pro dosazemiximalniho efektu tréninku
vzhledem k cilm, které ma trénink spbvat. Napiklad u spori vytrvalostniho typu
nachazime mezinarodisgsné jedince, ki€ jsou schopni rozliSovat Uro¥rzatizeni s
presnosti +/- 2 tepy/min. Naopak ,necitlivi“ sportovoaji i vykonnost pak vyrazn
nizsi (Hokic, Formanek 2003).

na zlepSentinnosti hlubokého stabilizaiho systéemu) by #ho spadat jiZ do etapy
piedpipravy a zékladniho tréninku (tj. 7-14 let), v tanabdobi (pedevSim mezi 7 a 10
roky) je rozvoj nejdinnéjSi (Peré 2004). V rozvoji pokréujeme samazjme v dalSich
letech sportovnihoistu, i kdyZ podil rozvoje obratnostnich schopnoatiréninkovém
zatizeni se stoupajicintkem klesa.

Obecré plati, Ze projevem rovnovahy je stabilita. Ternminstabilita oznéujeme
miru usili potebného k porusSeni rovnovahy lezicihdlesa v graviténim poli.
Schopnost udrZzovat stabilitu v podminkach nestgbpati k zdkladnim pohybovym
dovednostem. Tato dovednost se viitw&tSinou pod¥dome, ale lze ji i zdokonalit
védomym wenim (Véle, 1995). Rovnovaha je schopnasdtat vzgimerg a’ ¢lovek
stoji nebo se pohybuje. NaSe svaly musi reagovehleyna jakoukoliv zrnu
S vyuZzitim propriorecepce a vizualnich vjenpii otewenych @ich za w@elem
stabilizace a udrzeni rovnovahy.

V této souvislosti jeieba zminit terminy ,statickd" a ,dynamicka“ statali které
nemaji vliv jen na vzhled pohybu, ale podle Elli¢#®99) i na funkcidla, ekonomiku
asili a optimalni svalovy tonus. Elliott dopdéuje za&adit do tréninkového programu
cviceni pispivajici k spravnému drzenild. VyuZzit se daji cv¥eni krozvoji
rovnovahoveé schopnosti na nestabilnich plochachviioBenson 2003). Véle (1995)
rozumi statickou stabilitou udrZeni stabilni koafigce obrafl v zaujaté poloze. Je dana
flexibilnim, ale i rezistentnim spojenim segmentrojan et al. (2005) udava termin
staticka rovnovahova schopnost, ktera se tipjat kdyz je &lo témer v klidu a
prakticky nedochazi ke zm¢ mista. Mize se jednat o stoj na labilni podloZce.

Charakteristické znaky statické stability jsou modiSimon, 2005) v po#nné
které se sniZzuje do oblasti opory, pokud mozn&rem ke stedu.

Dynamicka stabilita znamena umenan pohybu patiee jako celku fi zachovani
hrubé konfigurace obrdtlbéchem zngny polohy péatee. Malé lokélni zrény vzajemné
polohy obrath umoziuji vétSi zmeénu postaveni pate jako celku (Véle, 1995).
Charakteristické znaky dynamické stability jsou lpo@Simon, 2005) v Uzké op®
zakladny a stabilita nezavisi natna vertikalni linii prochazejiciézistm (bifemenem
vedouci skrz misto opory).

Trojan et al. (2005) udava termin dynamicka roviowé@ schopnost uplaijici se
zejména v situacich, kdy dochézi k rozsahlyasto i rychlym zmindm polohy a mista
Vv prostoru.

Za (elem tréninku rovnovahy musime posouvdtdtt mimo zéklad podpory.
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Staticky trénink rovnovahy vyzaduje, abychom drzmbzici a udrzovali stabilni
teéZistt ve vztahu k podloZce. Po zvladnuti udrZzeni stétickvnovahy se fite zd&it
s tréninkem dynamické rovnovahy.

Pri dynamické rovnovaze se do tréninkulzauji pohyby dopedu a dozadu, nahoru
a dohli, ze strany na stranu a ré&md pohyby.

Reaktivni trénink znamena akci a reakci. Je dolwéz#adit az po zvladnuti
piedchozich dvou variant. Rychlé dynamické pohybyoyghnuti, poklepani...)
vyzivaji €lo, aby rychle reagovalo na tyto ny.

Rozvoj rovnovahy a stabilizace hlubokého stabilidho systému Uzce souvisi
s posilenimdesného jadra (svalstva kolentiextu &la), které se dnes odb@rnznauje
,core training®. Posilovaniétesného jadra p#tk relativre novym pojniim v kondénim
tréninku. Principem je zpe¥ni ucritych svafi, které vede ke stabiit axialniho
systému, moznosti vyvinutitsi sily na periferiich a lepSi ekonomice pohybivden
vychazi z jogy, techniky Pilates a bojovych &nh) ale v dnesSni d@bzahrnuje Siroky
zaker cviceni s tiznymi pormickami. Cviky s vyuzitim balamich poniicek podporuji
nervosvalovou koordinaci, kladou zvySené narokysib@vé schopnosti a stabiliga
funkci svali v oblasti trupu. Celkay zlepSuji pipravenost hybného systému na dalSi
Pokud je hluboky stabilizai systém oslaben, neni mozné v ramci komplexndinylpu
plnohodnotg uplatnit silu hornich a dolnich k&etin.

Cacek et al. (2008) charakterizuji nasledujici gfekaktikovani ,core trainingu*:
- zwtSeni integrity svalstva LPHC (,lumbo-pelvic-hiprkplex),
- zvySeni dynamické kontroly pohyla postai,
- zlepSeni svalové rovnovahy,
- dosazeni vysSiho stupneuromuskularni a biomechanické efektivity (zlepse
pievodu sil mezi dolnimi a hornimi kéetinami),
- prestavba svalové struktury jadra,
- stabilizace sily.

Vyznam zpetiovani tlesného jadra (Clark,2002 and Middleton,2006), sjern
vyhody zpeviného ¢lesného jadra d@thto bod:

- zvySuje dynamickou posturalni stabilitu (zlep&éisnost hlubokého
stabiliza&niho systému),

- zabezpeéuje pati¢nou svalovou rovnovahu a kloubni pohyblivost,
- dovoluje funkni vyjadeeni sily,

- poskytuje skuténou (hodnotnou) stabilitu bedro -d#g - panevnimu
komplexu, ktera dovoluje optimalni neuromuskuldmniziti zbytku
kinematickéhdetezce.

Naopak rizika zpsobena nedostat® vyvinutym g€lesnym jadrem (Goodman,
2004) se mohou projevit jako bolesti ve spodiésti zad, bolesti v bederni a (nebo)
kiizové oblasti, nataZzeni abdominalni oblasti, natiaZ#sla, natazeni ohyba,
adduktofi, abduktod stehna, vychyleni panve, Spatné postojové (pdsflra
uspdadani, chabarpvoditelnost sily z dolnich kéatin na horni a naopak, neschopnost
zpomalit (zrychlit) s minimalnasovou ztratou a ztratou sily, neschopnost odolavat
vngjSim silam a také udrZzovat rovnovahu.
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CiL

Owefit a¢innost cvéeni na hluboky stabilizai systém pro stimulaci silovych
schopnosti, které indikuji Urofrerozvoje maximalni sily ip izometrické kontrakci a
nemaximalni izokinetické kontrakci (test do vitaximaa).

METODY

PouZijeme standardizované testy silovych schopnd3tdbjekt bude realizovan
pomoci randomizovaného experimentu, specificky mofmomoci designu ,switching
replications” (bude modifikovan pro 3 skupiny). T@sat budeme za pomoci Sesti
silovych test.

Testy bude provad skupina lidi, kterd doposudigvem tréninku balami pomicky
nevyuzivala. Po testech se skupina nahodnynerefb rozéli na i casti. Prvni
skupina se bude dal pdaeckdm @i svych trénincich vyhybat, druha naopak je
pravidelrt zaadi do kontrolovaného tréninkového procesu.réti tskupiny se bude
minimalizovat rozvoj silovych schopnosti. Pi@adh n€sicich se testy vSecthii €£asti
provedou znovu. Pak se skupina jedna a dva na tifaigésice vyngni. Tieti skupina
zustava stejna.

Pro skupinu cwiendi, ktera bude vyuZivat balami ponmucky, vytvaime presny
tréninkovy program, jenz budou plnit pod kontroltenéra, aby se cviky néili
technicky spravé Volba cviki bude vychazet z dostupné literatury a zkuSenosti
z praxe odbornik Paty cvicendi budou 50 v kazdé skugir{tedy celkem 150 muid.
Vzorek probantl bude nahodh vybran z populace vykonnostnich i vrchaiov
sportujicich jedink s grevazi vytrvalostnim zarenim.

Sekundarnim d&elem studie bude analyza vlivu ¢eni na vykon ve
specializovanych disciplinach. Bude proveden katlihi rozbor picin zmen ve
vykonech jeding ve svych disciplinach.

Popiscinnosti jednotlivych skupindmem ti mésiai:
1. Skupina
Bude mit do svého tréninkového procemhrnuta cueni na hluboky
stabiliza&ni systém
vyhradé s vyuzitim balaénich ponticek.
Frekvence jednotek bude 3x &y@o dobu 30 min.
2. Skupina
Bude provadt silova cvieni ve stejné intenzit (3x tydre/30 min) pod
kontrolou trenéra, ale bez batafich ponticek.

3. Skupina

Kontrolni skupina, o kterou se nebudeme d¢ilstarat. Pokud zadi do svého
tréninku silova cuieni, budou si vést o nich zaznamy.

Testy budou zagieny na statickou a vytrvalostni silu u nasledujiceicenti:

Dolni kortetiny, cvieni dep s 50% hmotnosti kazdého @mce

Horni kortetiny, cviceni bert s 30% hmotnosti kazdého ¢ence

BriSni oblast, flexory k§le, cviceni leh sed (z UNI fit testu)

Horni kortetiny + zadové svalstvo, @ani shyby nadhmatem

Horni kortetiny a pletenec ramenni, égni kliky

Dolni kortetiny, dep na jedné DK bez zéte

R WNE

VYSLEDKY
Zatim jsme ve faziipprav. Vysledky budou znamy v prvni polowipristiho roku.
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DISKUZE

Je utité¢ zajimave, Ze se u prowad rekterych cveéeni na hluboky stabilizai
systém s vyuzitim balgnich ponticek mohou iznit nazory i zkuSenych
fyzioterapeui. Presto se vSichni shodnou, Ze maji velky vyznam poostevni praxi.

ZAVER

Balartni cviceni nejsou #Sinou vhodna pro hromadny trénink ve skudpiale
vyzaduji individualni gistup. Kazdy sportovec bude pra&pddobr nucen zvolit
odliSny stupé obtiznosti nebo zvolené 2ae. Dilezitou roli zde hraje technické
provedeni cvik a bez korekce chyb ztraci égni swij vyznam.
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TIPS ON IMPROVING EFFECTIVITY OF STRENGHT ABILITIES
STIMULATION THROUGH DEEP STABILIZATION SYSTEM EXERC ISE

ABSTRACT

Based on the existing literature, discussions wphcialists, empirical experiences
from fitness coaching of top triathlonists and picd experience we put together the
set of strength and coordination exercises foretittd. Exercises were aimed at
improvements in physical fithess of athletes esdgcin the area of movement and
strengts coordination which should consequentlyrawe techniques of swimming,
cycling, running, etc.

Keywords:Deep stabilization system, strength exercises, dioation exercises,
balance aids
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VYKON V REKOGNOSKACI VZAJEMNYCH POZIC ,
POHYBUJICICH SE OBJEKT U -- APLIKACE VE SPORTOVNICH
HRACH

JAN KRESTA
Katedra tlesné vychovy Pedagogicke fakulty Univerzity Janargelisty Purkya v
Usti nad Labem(eska republika

ABSTRAKT

Vykon aktéra utkani ve sportovnich hrach je podio#a vnimani pohybujicich se
objekti (spoluhréi, mice apod.). Cilem prace studie jéispét k reSeni, zda sefip
rozpoznani (rekognoskaci) vzajemnych pozic pohglichi se objeki uplatiuje efekt
opozdného zablesku (angl. flash-lag effect). Experimietdude testovano 100 osob
pii posuzovani ofsajdovych situaci ve fotbale.

Kli ¢ova slova:flash-lag efekt, rozhad, sportovni hry, ofsajd

UvVOD DO PROBLEMU

V odborné literatie je v oblasti sportovnich her Zm& mnoZstvi poznalk o
fyziologickych nérocich vykonu akti#mutkani — hré&i a rozhodich. Méré vyzkumre
zmapovanou oblasti je specifické vnimani (percepaekognice jedince, které
piedchazeji rozhodovani jedince v hernich situadkralita rozhodnuti v pohybové
¢innosti zavisi krord kvality vizualniho vnimani a rozpoznani situacéétana
anticipaci, kratkodobé patti a znalostech ziskanych praktickou zkuSenostie(Abthy
Williams et al., 1999).

Percepné kognitivni vykon aktéra utkani ve sportovnich trgbr&e, rozhodiho)
zahrnuje zrakové vyhledavani a detekci relevantnitiektt ve zrakovém poli
(prostedi) a rozpoznéni (rekognoskaci) specifickych viosportovniho progedi,
udalosti - hernich situaci (Williams et al., 199hernethy et al., 1998). Kiovym
obsahem rekognoskace specifickych vagroostedi aktéd v dji utkani je rozpoznani
drahy pohybu objekt(hr&i, mice) a jejich aktualnich vzajemnych pozic.

Jednim ze zdréjnefgesnosti v posouzeni pohybu objektr&t) je paralaxni chyba,
ktera spoiva v zavislosti vnimani zén pozice pozorovaného jedince na uhlu jeho
pohybu k pozorujicimu jedinci (Knudson a Morris@897).

DalSim moznym zdrojem chyby v posuzovani pozic polfigich se objekt je tzv.
efekt opozdného zablesku (Baldo et al., 2002). Tento efektisi@ov tom, Ze lidsky
vizualne percegni systém vnima pozici pohybujiciho se objektieconvped ve smiru
predpokladané trajektorie oproti realné pozici nagoid{ ¥ pritomnosti) stacionarniho
¢i pomalu se pohybujiciho objektu. Naslédedinec vnima rozdil polohy mezi
pohybujicim a nepohybujicim se objektem. Tento itanfiZze @i typickych rychlostech
atociciho hr&e odpovidat rozdilu 0.02-0.64 m (Baldo et al., 20@02ushothaman et al.,
1998). Tento efekt se vy&luje tim, ze vizualni systérlovéka prekonava neurdlni
zpozdni (cca 0.1 s)ip zpracovani vizualnich informaci a to mechanisneaanapolace,
tj. posunem vnimané pozice pohybujiciho se objektu

DalSi mozné vysstleni je, Ze efekt opozdého zablesku vznika na zaktabzdilu
v neuralnim zpozthi ve vnimani pohybujiciho se a nepohybujiciholgekbu. Studie
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Balda et al. (2002) a Helsena et al. (2004, 20@68ppruji hypotézu ogsobeni efektu
opozdného zablesku néppii posuzovani ofsajdu asistenty rozbmdh.

Projekt budeesit vyzkumny problém vnimani pohybujicich se otijedpecificky ve
sportovnim prosgedi. V sodasnosti se uplatijici vyzkumné paradigma &kiho vidsni
(Vickers, 1996) vychazi z premisy, Ze pokud maji kiskany dostate¢ validni
poznatky o percemé kognitivnim vykonu ve sportovndinnosti, je nutné tyto jevy
zkoumat specificky v kontextu charakteru petegp kognitivni nebo perceme
motorické ulohy a v kontextu prdetli, v kterém seifslusna uloha vykonava. Proto
projekt budereSit problematiku percepce vzajemnych pozic polightlj se objeki
v ramci vykonu v rozhodovani o vzajemnych pozicfolu ve vztahu k pravidlu o
,0fsajdu” u fotbalového asistenta rozldab.
percegnich a kognitivnich dovednosti. Higexperti se ve srovnani s ménkusenymi
hr&i vyznaovali &inngsim zrakovym vyhledavanim objekt(Williams a Davids,
1998, Wickers, 1992), rychlejSi detekci a rozpomméobjekti ,nag. mi¢ ve zrakovém
poli apod. (Starkes, 1987, Millslagle, 1988), iep§ozpoznanim vzotchry (Williams
a Davids, 1995, Starkes a Deakin, 1984), zvySenbapnosti efektivéavnimat kitové
zrakové informace o postavesla jiného jedince (Williams a Burwitz, 1993)¢t8im
naladnim pro vnimani informaci o relativnim pohybu oljekWard et al., 2002),
piesrgjSim atekavanim prawpodobnych udalosti, které se zaklada na uziti &ifua
pravdépodobnosti  (Willams a Ward, 2003). Analogii v zslesti percepné
kognitivniho vykonu na praxi lze¢ekavat v pipad vykonu v rozhodovani asistént
rozhodich @i hodnoceni pozic hté ve vztahu k pravidlu o ,ofsajdu®.

CIL

Cilem préace je iispet k feSeni, zda sefiprozpoznani (rekognoskaci) vzajemnych
pozic pohybujicich se objakiuplatiuje efekt opozéhého zablesku, a do jaké miry je
tento efekt zavisly na ¥sich situgnich faktorech jako je rychlost pohybu objelkt
vzajemné pozice objekt v predozadnim siru od pozorujiciho jedince. Tento
vyzkumny cil budereSen na fikladu rekognoskace objékive sportovnim progedi,
konkrétreé rozhodovani o vzadjemnych pozicich ¢tir&e fotbalovém utkani.

HYPOTEZA
Vykon v rozpoznani vzajemnych pozic pohybujicichobgekii je vyraz® ovlivnén
efektem opozéhého zablesku.

VEDECKE OTAZKY

Je vykon v rozpoznani vzajemnych pozic pohybujicetobjeki ovlivnén efektem
opozdného zablesku? Do jaké miry jeéigmbeni tohoto efektu zavislé na rychlost
pohybu objeki ?

DESIGN A METODOLOGIE RESENi PROJEKTU

Vyzkum je zamdten na odhaleni #Bich a vnitnich situg&nich faktod, které
ovliviiuji rozpoznani vzajemnych pozic objgkthr&a) vztahujicich se k pravidlu o
ofsajdu ve fotbale. Jako potencialniéj#i situani faktory budou sledovany: a) pozice
obrance a uimika ve vztahu k pozici asistenta rozbibd, b) rychlost pohybu
atocnika. Jako potenciélni viniti faktory budou sledovany vybrané psychickeé viestin
asisteni rozhodlich — tendence kriziku a errd stabilita. Tento vyzkumny z&m
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budeteSen v prvni fazi laboratorni experimentaci, v értdri terénni experimentaci. V
laboratornich experimentech bude hodnocen vykoozhadovani o ofsajdové pozici
hratt pomoci expozice vytwenych videosekvenci modepohyhi hr&a (velkoploSna
projekce) snimanych zrealné pozice a vzdalenasitemta rozhatiho. Z divodu
zanerné eliminace dalSich vstupnich (nezavislych) pnomych, které mohou vstupovat
do vykonu ve zrakovém vnimani a rozhodovani, bugaotizeny videosekvence
jednoduchych modalsituaci s jednim utmikem a jednim obrancem.

Videomodely hernich situaci se budou liSit ¥ech dimenzich — v rychlosti pohybu
ato¢nika, v rychlosti pohybu obrance a ve vzajemné goniocnika a obrance
v pifedozadnim siru od asistenta rozhoiho. Vykon v rozhodnuti o ofsajdové pozici
ato¢nika na exponovanych videosekvencich bude jakcstgaprongnna hodnocen ve
vztahu k situdnim vlastnostem pohybu objékizrakového pole vymezenym ve vySe
uvedenych fech dimenzich. Tyto vlastnosti jsou hledanymi poi@nimi situg&nimi
faktory, resp. nezavisle pramymi vykonu v rozhodovani o ofsajdové pozici. Rrvn
dva faktory — rychlost pohybu UGtoika a obrance v kolmém gm - budou mit #kolik
hladin, tj. hodnot rychlostijiéti faktor - vzajemna pozice @étuka a obrance v kolmém
smeéru od pozice asistenta rozhidido ve tech hladinach —fjiméa draha pohybu (taika
a obrance&sna (1. hladina), draha pohybu &ritka blizSi (2. hladina), resp. vzdadsi
(3.hladina) ve vztahu k pozici asistenta roztibd. Kontrola rychlosti pohybu htéa na
vytvoienych videosekvencich bude provedena pomoci 2-CEnmdtické analyzy.
Laboratorni hodnoceni vykonu v rozhodovani o oisaplide spéivat v ukolu pro
zkoumanou osobu (asistenta roz¢ibd) rozhodnout, zda Gtonik byl ¢i nebyl
v ofsajdové pozici v okamziku zablesku na videosekv simulujicihatasovy okamzik
prihravky.

Zjistené vztahy mezi pohybovymi a poémimi vlastnostmi objekt (Gtatnika a
obrance) a vykonem v rozhodovani o ofsajdu umobsbpdit, do jaké miry a za jaké
konfigurace vlastnosti pohybujicich se objekthr&t) se miZze uplatnit efekt
opozdného zablesku. Soasré projekt umozni odhalit, zd& do jaké miry je
percegné kognitivni vykon vrozhodovani o ofsajdu zavislya npsychickych
vlastnostech rozh@éch.

VYZKUMNY SOUBOR

VySe popsany experiment bude realizovan u asistezhodich na tech soutznich
arovnich — na narodni elitni arovni (profi-fotb@5 jedind), na narodni Grovni nizsi
vykonnosti (25 jedini) a na regionalni Urovni vy3Si vykonnosti (25 jedina u
skupiny dosplych jedindi — nerozhodiich ve ¥ku 25-40 rok vybranych zrad divaki
(25 jedind@). Celkem vyzkumny soubor t#0100 jedind. Ugast asisterit rozhodich
na iizné profesni Urovni (uziti metody skupinovych ré&div uvedeném experimentu
umozni: a) posoudit, zda dovednost v rozhodovanjeg@ s vizualnim vnimanim a
rozpoznanim aktuélnich vzajemnych pozic pohybujice objeki je také podmigna
zkuSenosti, resp. zdaipadny negativni vliv efektu opo&dého zéblesku fize byt
redukovan zkusSenosti, b) posoudit petcgpkognitivni naroky na profesi asistenta
rozhodiho.

PREDPOKLADANY P RINOS A VYUZITI VYSLEDK U

Z hlediska teoretickéhorimosu prace jefispivkem k odhaleni podminek a miry
pusobeni efektu opoZdého zablesku ve vykonu v rozhodovani o vzajemmazicich
objekti ve zrakovém poli, a potencialniho vlivu fakiopsychické povahy na tento
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percegné kognitivni vykon u asistefitrozhodich. Prace riize blize objasnit okolnosti,
za kterych fisobi vySe uvedena vizualni iluze, a tak rozpracoliatjSi hypotézu o
percegni chyl# ve vykonu v rozhodovani o ofsajdu u asisierizhodich. Sodasre
prace pinese ov¥ieni metodologického ffstupu k vyzkumu tohoto problému
zaloZzeného na laboratornich experimentech, vyukieaj videomodéi hernich situaci.
Vysledky budou vyuZity pro vatvani fotbalovych rozhadch vCR, konkrétg pro
rozvoj programu videotréninku peragpch kognitivnich dovednosti rozh&idh

s potencialnim zasnem roz&feni na mezinarodni Urore ramci Evropské unie.

FINAN CNi KRYTI PROJEKTU

Projekt budereSen zejména v ramci programu Evropské Unie Addpsalresitel:
FTVS a Unieceskych fotbalovych rozh@ééth) zantteny na modernizaci vEtvaciho
systému odbornik ve sportu. Dale bude podm z grantovych prasdki Ustavu
biofyziky 2. LF UK v Praze. Sawasré projekt bude &asti financovan z projektu
Inovace vzdlavani fotbalovych rozhadch (smlouva mezi FTVS adFT).
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ABSTRACT

Performance of participants in sports game’s matchéased on perception of
moving objects (players, balls etc.). Aim of stidis achieve to explanation if
reconnaissance of moving objects is affectedlashflag effect. 100 informant will be
tested i experiment.
Keywords: flash.lag effect, referee, sports games, off side
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SPORTOVY TRENING ,A“ DRUZSTVA SENIOROV
FUTBALOVEHO KLUBU REAL MADRID C.F. V PRIPRAVNOM
OBDOBI 1 V TRETOM TISICRO Ci A VPLYV
MARKETINGOVYCH AKTIVIT KLUBU A JEHO PARTNEROV
NA JEHO STAVBU A PLANOVANIE

LADISLAV KRIZAN
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, katedra Spojtbwenanistiky; Pravnicka fakulta,
Univerzita Komenského v Bratislave, Bratislava,v@&lasko

ABSTRAKT

Autor analyzuje jeden zo zakladnych kon@gjrh problémov, ktorémuielia
najbohatSie kluby zahramého profesionalneho futbalu v doen tisicr@i, pricom
vyuZiva i informacie z priameho pozorovania a razitov z letnych sustredeni Realu
Madrid v rakdaskom Irdningu v rokoch 2006 aZz 2008¢gs ktorych absolvoval pri
tomto klube 3 viactyzdenné odborné pobyty spojekenzultaciami.

Kracové slova : Sportovy tréning vo futbale, profesionalny futb&eal Madrid,
sustredenie, merchandising, marketing vo futbale

Této publikacia vznikla za podpory Grantu UniverzKomenského¢. 227/2008 s
nazvom: ,Organizéné zabezpinie a obsahové zameranie sustredeni ,A" druzstva
seniorov futbalového klubu Realu Madrid v priprammobdobi 1*

uvoD
REAL MADRID: HCADANIE SUVISLOSTI — USPECHY A PREHRY V NOVOM
TISICROCI

Globalizacia futbalového trhu sa prejavuje uz eie Vv narénej Sportovej, ale najma
v ekonomickej konkurencii superov. Ako jej uspegakt’ na oboch frontoch uz nie je
len otazkou pre odbornikov na Sportovy tréning @ senim suvisiace, ale i ptéenov
managementu klubu, H&e vSetci spolu zodpovedaju za celkovy uspech klubu
Odborné rozhodnutia vysostne Sportového charakssrunavzajom ovplywiju a
prelinaju s tymicisto obchodnymi. Kde kah futbal a z&ina obchod...?! Badanie
suvislosti medzi futbalom a obchodom, ktorych viagprioritné zaujmy stojéasto krat
tvrdoSijne proti sebe, nam mdZe tdadpovede na otdzky o moznych ¢préach
vitazstiev a prehier najlepSieho klubu sveta 20.8t@re novom tisicréi (pre obdobie
2000-2003 pozri Krizan, 2009).

METODIKA PRACE - CIE I A METODY PRACE

Ciel'om prace bolo analyzou stavby vybraného tréningovabzocyklu v Spanielskom
profesionalnom futbalovom klube Real Madrid C.F¢ampripravného obdobia 1 v
roku 2003 poukaza na nevyhnutny rozpor medzi zvolenou marketingovou
stratégiou klubu a potrebami, ktoré si vyZzadovabripvy tréning, ktory mal
viest’ v Uspechu v procese Sportovéha'atenia.

Metodika prace spidvala v ziskavani av naslednom kvalitativnom vyfmmbvani
nadobudnutych informacii. Hlavnou metédou pouzitoan ziskavanie Udajov bola
metdda Studie dokumentov- najma monograléinkov atl’. v tlatenej i on-line podobe.
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Dalej sa pouzili dopytovacie metdédy — rozhovory &t druzstva, scélenmi
realiza&ného timu &lenmi organizacie Realu Madrid C.F., ktori sa 1a273. 8. 2006
z&astnili 18-diového sustredenia, widch 23.7. az 1.8. 2007 1@avého sustredenia
av 21.7. az 1.8. 2007 1zavého sustredenia v mesite Irdning, nachadzajucom sa
v Stajersku, v Rakulsku, &&e autor prace bol na v3etkych troch sustrederpaemo
pritomny. Vyskumnu situdciu méZzeme vSeobecne cheriakva ako longitudinélny,
ex post facto vyskum, majuci podobu pripadovejigtupricom jej vé’kou vyhodou je
fakt, Ze je navySe podopretasto autorizovanymi slovami predstaiide Realu Madrid

z ich oficialnej web stranky.

TOTALNA TOVARIZACIA FUTBALU KONTRA REALNE POTREBY
SPORTOVEHO TRENINGU

Uz patas prvého funéného obdobia prezidenta Realu Madrid Florentina®erpo
roku 2000 bol odhaleny celosvetovy marketingovyepotal znaky Realu Madrid, ke
zatala by uplafiovana nova klubova politika so snahou spustiarketingové
perpetuum mobile. Svoj novy podnikEdky zadmer sa Real Madrid rozhodol realizbva
pomocou svojej démyselnej Sportovo- marketingoveptégie ,Los Galacticos”. Ta
zahnala angaZovanie najlepSich ofenzivnychtbivasveta so zamerom vytvorz nich
najlepsi tim galaxie- vyborne predajny produkt,r&m sp@azovanie malo umozfi
Realu std sa bohatSim ako jeho konkurenti. Dlhodoba ekonkéniprevaha mala
nasledne spbsobo¥aze klub dokaze od svoijich rivalov k sebe pritakaojou platovou
politikou d’alSich najlepSich hédv sveta, a ich pomocou svojich superov trvalo patra
nielen na poli ekonomickom, ale i na poli Sportovafiznamnym zdrojom prijmu sa v
tomto procese mala staxpanzia na nové a bohaté trhy v Azii a USA najnfiaka
merchandisingu.

Merchandising je pojem, ktorym sa blizSie zaobenagr. aj Kunz z americkej lowa
State University (2005). NajlepSie zmysel tohto npoj v naSich suvislostiach
pochopime s trochu kuriéznou, no o to trefnejSoté\smu, ktord vydala agentura
Associated Pressid 18.oktobra 2006. Jej obsah hovori o marketingdebpde, ktoru
uzavrela americka bejzbalova Major League BaselddllB a obchodna spotmog’
Eternal Image. MLB umoznila spaloosti Eternal Image, aby umi#astvala na svoje
vyrobky- pohrebné rakvy a urny - Sportové motivigrich viastnikom je MLB (napr.
loga bejzbalovych timov MLB). Prvou lastékbu sa stali urny, na ktorych bolo logo
konkrétne zvoleného timu so slovami, Zze Major LeaBaseball oficialne potvrdzuje
zosnulého X.Y. (konkrétne meno- pozn. autor prade) dozivotného fanuSika timu
X.Y (nazov konkrétneho timu). Hovorkg MLB Susan Goodenow sa Vv tejto sprave
vyjadruje k téme nasledovngPoZiadavky tohto druhu sme dostavali a dostavame
priamo alebo sprostredkovane od klubov uz nike&k@okov. Vasnivi fanuasikovia dokazu
vyjadrit’ lasku k svojmu timu skdtee mnohymi spésobmi...”

USA nie su v Eurépe, ale skisme sa iba kratko zkety&to vSetko z nas ma doma
dres, tréko, Siltovku, Sal alebo Salku n@mj s logom nasho dlibeného Sportového
subjektu?! Pojem merchandising v Sportovej sférepiieto najastejSie spajany s
marketingovowinnog’ou, v ktorej je ochranna znamka jedného produku?p@na na
predaj iného produktu alebo sluzkyasto krat dokonca Vi Uspedne. Kiki z nas
zachytili kratko po prestupe Davida Beckhama doliRBEadrid v lete roku 2003 v &
odoévodnené domnienky o futbalovom obchode siardked’ze horibilna prestupovu
sumu, ktord zaplatil ako odstupné Real Madrid Masttu United, musel ziska
zakratko spfii so ziskom iba predajom klubovych dresov s jelemom aislom?!
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Vravi sa, Ze o peniaze ide vzdy az v prvom raderoRo 2000 sa i v Reale Madrid
preto rozhodli pre totalnu tovarizaciu futbalu.

OBJAVOVANIE ZEME ZAS DUBENEJ POCAS REAL MADRID ASIAN TOUR
2003

Odchod UuspeSného trénera Vicente Del Bosqueho, akRéan Hierra, Claudea
Makeleleho a kupa Davida Beckhama ¢g® letaroku 2003 mali spaéloeeho
menovatéa. BliZzSie ho objasnil sam prezident Realu Madribbréntino Perez

v rozsiahlom rozhovore, ktory poskytol k tretiemgratiu vo svojej funkcii Zurnalistom

z oficidlnej webovej stranky klubu, a ktory bol naj zverejneny 17. jala 2003. Na
otazku,co povaZzuje za svoje naj ¢as prvych troch rokov, odpovedal jasp€hcel by
som zvyrazmi vyrieSenie finatnych problémov klubu. Domnievam sa, Ze to bol
najdoblezitejSi aspekt, pretoze priniesol stabildl pre sdasnog ako i budicnas ...Ak
musim povedanaco som hrdy najviac, povedal by som splatenie kiptiowdlhov. “
Perez vSak prezradil i plany do buducgtavet sa zmenil, televizia méze priniebraz
Realu Madrid kamkivek. Nie je ni zIé v naSom az pestinskom starani sa o to, aby sa
klub stal uznavanyrienom globalnej spotmosti. Chceme, aby sa/héudia naviazali,
ale rovnako chceme zvysiynosy klubu prispievajuc tak k Sireniu jeho dblorénena a
povesti.“ NajjasnejSim signalom, ako by padneho mala vyzefanie vzdialena
klubova budicnas je jeho nasledujuce vyjadreniePqtrebujeme dokeiv’ novy
Sportovy komplex Realu Madrid. ...Radi by sme vgball co ja sam volam Real
Madrid Disney: privies /udi z celého sveta, aby tento komplex navStevprale pre
hodnoty, pre ktoré Real Madrid nosia v svojich sadb.”

TyZzdeai po zverejneni rozhovoru, 24. jula 2003 s&aka pre Real Madrid nova sezona.
Hned v prvy der letného pripravného obdobia sa po dodlgkich lekarskych
prehliadkach p&etna vyprava klubu vydala na viac ako 9000 km dlhiac ako 12 a
pol hodinovl cestu lietadlom do juhovychodigny. Objavovanie zeme Zibenej
pocas letného pripravného obdobia sa pravéinzéo a bolo naplanované skome
cestovatiskou mapou. @o Vv tejto priprave takaleko od Spanielska skutte islo

a aky mal k nemu osobny postoj, prezradila uz t§zoled odchodom do Azie webu
Realu Madrid klubova opora defenzivy Roberto Carjble je to (turné- pozn. autor
prace)problém. Klub zinkasuje ztiaé prijmy, takze azijské turné je pochofrite Je to
kontinent, ktory si Ziada vididReal zblizka."

Prvy tyzde pripravy sa odohraval v meste Kumning v juhovycigdCine, ktoré
privitalo vypravu Realu v zamfanom p@asi obrovskymi ovéciami. Slony, orchester,
¢inska 'udova hudba atanec spolu s mnozstvom aplaudujdfeichSikov v bielom
spbsobili vyprave Realu prvy pozitivny Sok. Na dralei sa odohrala prva tréningova
jednotka Realu na azijskej péde, ktora bola zarqguemiérou pre Davida Beckhama
a trénera Carlosa Queiroza. Po tyZdni v Kumningleuval 31.jula viac ako 2000 km
presun na prvy pripravny zapas naplanovany na @ssaigv Pekingu. Hlavné mesto
Ciny privitalo vypravu Realu oproti Kumningu Gploélisnym podnebim, vysokou
vihkog'ou vzduchu a hustym smogom. Tisicka fanatickychigawov cakajucich pred
hotelom Beijing, v ktorom mala Bywyprava Realu ubytovana bola, dokazom futbalovej
manie na sposob Beatles, ktora cely Real ochromilgpriznal i Argentigan Jorge
Valdano, Sportovy riaditeRealu:,Je ohromujlce vidig ¢o sa deje. Na jednej strane
sa tomu vEmi teSime, pretoZe je &% nasSej stratégie zosilntymto turné nas imidz, na
druhej strane sa musime pri organizacii smao vSetkych sil, aby sme vSetko udrzali
pod kontrolu. ...VSetko je za hranicou akydhkes @akavani.”
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Po troch doch v hlavhom mest€iny zauSenych wazstvom v pripravhom zépase uz
¢akal na Real MadridfalSi trojhodinovy let tentoraz do Tokya, hlavnéh@sta
Japonska. Tam ugakalo na vypravu 31 stipv Celzia, 90% vlhkasvzduchu a po
troch dioch pripravy da 5.augusta futbalovy super v podani domaceho E@iiokyo.
Zaujem, ktory Real v Japonsku vyvolal, bol opawmvabrovsky. Slavnostného
privitania na japonskej péde sa na letiskdastnil Spanielsky Myslanec a miestne
politické autority. Na tréning odohravajuci sa riodnom Stadione v Tokyu sa prislo
pozrig® 45 tisic divakov a na ttavej konferencii v Tokyo Dome Hoteli bolo na
Beckhama, Figa a Casillasa zvedavych viac ako kf¥tlaovanych novinarov!
Po zapase nahradil Tokyo po znovu trojhodinovore le'mi uprSany Hong-Kong.
V tom ¢akal na Real Madrid po opatovne troatodh pobytu 8.augusta super v podani
reprezentacieCiny. Este predtym v3ak slavnostn&ee na privitanie v Hong-Kong
Exhibiton Centre zadasti politickych Spiiek, patas ktorej sa uskutaila drazba dresu
Realu a futbalovej lopty s podpismi vSetkych dord Tato vyniesla pre miestnu
charitativnu organizaciu 118 tisic euro! Na drulej da odohrala V&a promo akcia
pre sponzorov klubu zaasti viac ako desiatky h¥dv v hoteli Grand Hyatt.
Potom ako Real opustil Hong-Kong, zamieril na pasiezapas Real Madrid Asian
Tour 2003 do Malajzie, kde sa v jej hlavhom mestall Lumpur stretol s domacou
reprezentaciou. Po poslednom zapase a 18 namahdigch prislo k hrdmi tuzobne
ocakavanému navratu do Madridu. Turné sa skom malo dve stranky.
T4, ktord predila vSetky @akavania, bola stranka obchodna. Marketingovy Uspec
turné bol jednoducho neuveltity. Urite ijeho zasluhou sa Real Madrid stal fad
konzultantskej firmy DiceLaRed nastejSie spominanou obchodnou dkaal
v Spanielskych online médiach za rok 2003 a priedstdokonca mobilny gigant
Telefoniu. V roku 2009 je Real Madrid C.F. stalghohatSim futbalovym klubom sveta
atento fakt plati uz od roku 2005 na zaklade zAwedtazdorgne zvergjovanych
spolanog’ou Deloitte v ich projekte Football Money Leaguagn 2007).
Tou menej pozitivnou bola stranka Sportova. Tenmmustéle cestovanie spojené so
zmenoudasovych pasiem (k problému pozri napr. Stulrajear&ek- Holienka, 2005),
spojené s ceremoniami, prijatim oficialnymi predg&fmi krajin, samospravnych
oblasti, miest, klubowasté recepcie, ttavé konferencie, charitativhe a promo akcie
pre partnerov Klubu (pre ich kritiku pozri napr.t@cho, 2007) - toto vSetko bolikrei
Unavné aktivity, ktoré ili na ukor toho najhlaiieho.Casu uteného na Sportovy
tréning a regeneraciu. Na otazkiu,méze tento typ pripravy ovplyuhivykony klubu
pocas sezony, odpovedal Sportovy riatliRealu Madrid Jorge Valdano uprostred turné
pre www.realmadrid.com prvého augusta nasledoydie sme jediné druzstvo, ktoré
ma takyto typ pripravy- i iné Spanielske a talianskuZstva tak robia. Je nevyhnutné
zosuladi pripravu a turné. Nemyslim si vSak, Ze to ovplyasu vykonna's Musime si
uvedomi, Ze sezbdna trva 10 mesiacov. Priprava tohto dnémbze byproblém.”
Sportové vysledky nielen v nasledujicej sezénej dilsich dvoch mu bohuiiaza
pravdu nedali. Real Madrid Asian Tour 2003 totiAtadtoval trojréné obdobie klubu
bez jediného titulu!

DISKUSIA A ZAVERY
Odchod Del Bosqueho, Hierra a Makeleleho, nerovmoéneposifiovanie kadra
ofenzivnymi hviezdami na uUkor defenzivy a biznign& v Azii a USA na ukor
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tréningového procesu v pripravnom obdobi 1 bolisspéné tym, ze Pérez veril, ze
marketing stoji nad futbalom. Ak vS8ak marketingjistaad futbalom, tak sa to musi
v tvrdej svetovej Sportovej konkurencii, ktora vednom vrcholovom klubovom futbale
vladne, naplno prejatii Opakované gigantické marketingové aktivity klupatas
pripravného obdobia 1, pre Sportovu pripravu duazsbajdolezitejSieho a Vmi
kratkeho obdobia vroku (porovnaj s Krizan- Vanderk2008), vEémi negativne
poznaili Sportovu pripravu hr@v. Ti nasledne nedokazali UspeSne zulataoky na
nich kladené nabitym zdpasovym kalendarom. Ich stadi@na trénovanas(pozri viac
Krizan- Vanderka, 2006) sa potom prejavovala najrsdstymi zraneniami
a predovSetkym nizkou artou rozvoja vybranych kongliych schopnosti, ktoré su
rozhodujuce pre herny vykon vo futbale. Tie na y&$ej Urovni, na ktorej rozhoduju uz
tie najmensie detaily, nemo6zutbyompenzované Ziadnym futbalovym umenim.

Po rezignacii Florentina Pereza, zmene vedeniaukluprichode Fabia Capella v lete
2006 stravil Real Madrid z viac ako 40 dni pripra?y18 dni na kon&iom sustredeni
v rakuskych Alpéach (viac k jeho obsahu pozri diptmin pracu autora, Krizan, 2007)!
Nasledn& sezéna 2006/07 sa nakoniec napriek ,Samgdfutbalu skotila vytiZzenym
Spanielskym titulom i&aka viacerym \azstvam z poslednych minut ligovych
zapasov. Histdria si bude pamitd@e na z&atku titulu bola dvojfazova, temer tri
tyzdne trvajuca kondna priprava v pokojnom prostredi malého rakuskelest&ka

v malebnom stredohori (viac Stulrajter- Reté Holienka-Kobela, 2005) rakdskych
Alp.
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preseasons camps of Real Madrid which took a ptad@lining, Austria in 2006, 2007
and 2008.

Keywords : Sports training in soccer. Professional footbBRikal Madrid. Preseason
camp. Merchandising. Football marketing.
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TEC;HVNICKY PROFIL MLADEHO REPREZENTA CNEHO
HRACA VO FUTBALE

MARIAN NINCZ
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta tel¢syehovy a Sportu, katedra hier,
Slovenska republika,marian.nincz@gmail.com

ABSTRAKT

Herny vykon hréa v zapase je ukazovéten efektivnosti tréningového procesu.
Ktomu, aby sme mohli pristupotrak optimalizacii a zvySovaniu efektivnosti
samotného tréningového procesu je nutné, aby smeapdstruktaru herného vykonu
hr&ta v zapase.

KedZe hr&i futbalového druzstva posobia na ihrisku v réznigcdiskych funkciach,
je dolezité poznaStruktiru herného vykonu hi@v na réznych higkych postoch.

V nasom prispevku chceme poukidza technicky profil reprezentiaych hr&ov
v réznych hréskych funkciach. Ziskané poznatky by mali sftako podklad pre
tvorbu obsahovej stranky tréningového procesu nidaddorastencov pdid hra&skych
funkcii.

Kracové slova: futbal, technicky profil hréa, individualny herny vykon héa,
hodnotenie herného vykonu

PROBLEM

Vyvojové tendencie vo futbale neustale zvySuju addavky na individualny herny
vykon. ZvysSuju sa poziadavky tak v kotwej, ako aj v technickej oblasti. ZvySuje sa
tempo hry,¢im sa v hre vyskytuje ¥8ie mnoZzstvo hernych situacii, ktoré hrausi
v hre riesf. Z toho logicky vyplyva, Ze p@as zapasu realizuje &&ie mnozstvo hernych
¢innosti jednotlivca, ktoré musi vykondvpod stéle v&sim tlakom, a tak sa zarave
stupiuje aj poziadavka na kvalitu ich realizacie. Tigémdencie uiuju smerovanie
Sportovej pripravy hiév.

Vzhradom na to, Zze sa poziadavky na vykoncara zapase neustale zvysuju, je
dolezité, aby sa tréningové podnety svojim charakte¢o najviac priblizovali
podmienkam zapasovym, a preto je dolezité reSpaktaasadu adekvatneho krytia.
Cim su herné situacie v zapase a v tréningovom peotetoznejsie, tym V&i zisk
Z poznatkov a zf&nosti v stlade s transferom mozno whr&akava (Kacani, 2000).

Aby sme mohli dodrziavatato zasadu, je dolezité pozn&truktiru hernycktinnosti
vykonavanych hr&om v zapase a to aj s prihliadnutim natkk& funkcie. Péas zapasu
je v jednom druzstve na ihrisku 10 &o& v poli. Z toho kazdy heazastupuje resp. plni
funkcie iného hréskeho postu. Tym, Ze hiav roznych hréskych funkciach plnia
odlisné ulohy je prirodzené, Ze Struktara herngidmosti je odliSné. Teda je odliSny ich
technicky profil.

Technicky profil hréda predstavuja vSetky hernéinnosti hr&a, ktorymi sa
v priebehu zapasu zapaja do hry a pkalisa nimi na uspeSnom alebo neuspesnom
rieSeni vzniknutych hernych situacii (Holienka, 2P0

Z uvedenych skutmosti vyplyva, Ze vZladom na vyvojové tendencie, je nutné
v Sportovej priprave vo futbale dodrzidgvarincipy Specifickosti a zaroiebra® do
avahy odlisnu Struktaru hernyahnnosti hré&ov v jednotlivych hréskych funkciach.

207



Aby sa zvySovala tvoriva's a samostatndshr&ov pri rieSeni hernych situacii, je
dblezité, aby sa tréningové situacie vyamali situg&nog’ou.

Pod’a Kataniho (2004) vyuzivanim sittiaej didaktiky zvySujeme poziadavky na
poznavacie procesy hia v tréningovom procese, rozvijame a kultivujemieiadné
vnimanie, situégnu anticipaciu, rychle rozhodovanie o vybere aepésvykonania
hernej¢innosti v podmienkach rychlych a n@ixdvanych zmien, teda v podmienkach
situanej ne@akavanosti.

Pri popisovani technického profilu g je nutné vnimahernd ¢innog’ z troch
stranok. Kazda hernannog’ jednotlivca ma tri stranky (Andrejkayi2008): technicka,
taktickG a takticku. A tak aj pri analyze hernyéimnosti vykondvanych hééni na
réznych hernych postoch musime sledovavedené stranky hernycktinnosti
jednotlivca.

CIED

Ciel'om prispevku je poukagana technicky profil hr&a a odliSna Strukttru hernych
¢innosti hr&ov rdéznych hréskych funkcii ato v kategorii mladSieho dorastu na
reprezenténej Urovni.

ULOHY
Z ciefa vyplyvaju nasledovné ulohy:
1. Zaznamendavybrané hernéinnosti jednotlivca u hi&ov réznych hréskych
funkcii vo futbale.
2. Spracové, porovnd a vyhodnoti ziskané Udaje z pozorovanych zapasov.
3. Na zéklade ziskanych vysledkov vytwoprofil hr&ov réznych hréskych
funkcii vo futbale v kategorii mladSieho dorastureprezenténej arovni.

METODIKA

Vyskumny subor tvorili hré slovenského reprezertaho druzstva U 16 vo futbale.
Tato kategoriu sme zvolili preto, Ze prave v tdjiiegorii sa zéna stabilizacia hkéov
v konkrétnych hréskych funkciach.

Na ziskavanie udajov sme pouZili techniku nepriasngbzorovania. Sledovali sme
p& vybranych zapasov reprezetrtého druzstva SR U 16. V kazdom zapase sme
sledovali vybrané atmé a obranné herrnosti jednotlivca u vSetkych hf@év v poli.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Ako naznguje tablika 1, tak najaktivnejSi v (tnej faze hry boli stredovi hta
a naopak obrancovia vyuzivali sledovanésaéoHCJ jednotlivca najmenej. Retnos’
prihrdvok medzi obrancami a stredovymidma bola priblizne na rovnakej Urovni. Tato
HCJ bola najpouZivanej$ou sledovanou heréionog’ou. Najviac finalnych prihravok
(24) v sledovanych zapasoch dali krajni stredové&ihrPri uplatiovani HJ -
obchéadzanie supera - boli najaktivnejsi koncovéita&rajni stredovi hid Co sa tyka
HCJ, spracovanie a vedenie lopty, tak stredovéitaéoncovi hréi boli frekvenciou
vyskytu tychto H'J priblizne na rovnakej Grovni a obrancovia za mntychto dvoch
HCJ zaostavali. Stiba bola doménou strednych stredovychébwaa koncovych
hr&ov, ktori sa zaroue v Utainej faze hry ndjstejSie objavovali v hlagkovych
subojoch.
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HE | privcavanie | Finéine | Obchédzanie) Spracovanie vedenie g ?'tbjk)y Spolu
Gtoény
KO |[240 5 12 151 60 1 5 474
SO |[[212 2 3 113 50 4 4 388
KSH (211 24 42 202 82 7 18 586
SSH | 265 12 22 199 88 16 25 627
KH 127 14 45 183 80 13 41 503
Spolu| 1055 57 124 848 360 41 93 2578

Tab. 1. Frekvencia vyskytu sledovanychHv Gtainej faze hry path hracskych funkcii

Ako sme predpokladali, tak do obrannyclCHsa najastejsie zapajali obrancovia.
Pri sledovani obrannych@d sme zistili, Ze prave obrancovia sa vyovali najv&sou
pocetnogou konstruktivneho odoberania lop§o je vzitadom na hré&sku funkciu
a priestor, v ktorom pésobia, vyznamné.

Odoberanie .| Odoberanie |. H!aV|_ckovy
HF < . < . suboj Spolu
(konstruktivne) | (deStruktivne) .
(obranny)
KO |48 98 54 200
SO |66 121 64 251
KSH |34 55 10 99
SSH |30 43 35 108
KH 23 32 2 57
Spoluf 201 349 165 715

Tab 2. Frekvencia vyskytu sledovanyctiH/ obrannej faze hry péa hracskych funkcii

Ako nazn&uju nasledujuce obrazky, tak vo vSetkychckkdch funkciach okrem
koncovych hréov bola dominujica BJ prihravanie.

V hr&skej funkcii krajny obranca (obr. 1) treba okrernhpavok venové pozornos
konStruktivnemu odoberaniu lopty a obrannym ldleavym subojom.

Struktara HCJ u krajnych obrancov

BFnhravame
1%

BFimalne prihravicy
BObchadzanie supera
BSpracovanielopty
OV edemelopty
OsStrelba
0% \ OOdoberanielopty

1% OHlavickovy suboj

utodny
2% ¢ ¥

Obr. 4. Struktura sledovanychd@ u krajnych obrancov

NajdominantnejSie herné&innosti u strednych obrancov boli (3 prihravanie
a odoberanie lopty. To znamena, Ze podobne akaajnykah obrancov, tak aj u
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strednych obrancov sa v tréningovom procese tredr@owa’ predovSetkym tymto
hernym ¢innostiam. Zarové sa u hrdov obrannej formacie treba vendvvalite
prihravok a zakladaniu utokov.

Struktura HCJ u strednych obrancov
BPrilvavanie

BFinalne prihravicy

1
B Obchadzanie sap era
B spracovame lopty
BVedemelopty
29% OStrelba
\ O Odoberanie lopty
0%

OHlavickovy snboj
0% ° ’

%
{ntocny)
1

Y

Obr. 5. Struktara sledovanychd u strednych obrancov

Z obrazku¢. 3 vyplyva, Ze pre htév hrajucich v hréskej funkcii krajny stredovy
hr& su dblezité hernéinnosti ako prihravanie, spracovanie a preberaopgy! Pri
porovnani s ostatnymi htskymi funkciami zistime, Ze boli aktivnejSi pri \Buani
hernych¢innosti obchadzanie stpera a finalna prinravk& ajtéieto dve H'J si musia
n4js’ miesto v tréningu krajnych stredovych ¢wa.

Struktara HCJ u krajnych stredovych
hracov

BPrihravame
BFinalne prihravky

O Obchadzanie sipera
BSpracovamelopty
BVedenielopty
BOsStrelba

O Odoberanie lopty

OHlavickovy stiboj
(Utocny)

Obr. 6. Struktara sledovanychdd u krajnych stredovych heév

Najdominantnej$imi KJ u strednych stredovych ko boli prihravanie (36%)
a spracovanie lopty (27%). Okrem tychto dvoch helnginnosti bola frekvencia
vyskytu sledovanych hernyatinnosti vysoka zoho vyplyva, Zze u htv stredu pta
treba v dostatmej miere venovavsetkym HCJ. Vyznamnou hernotinnog’ou bola aj
stre’ba.
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Struktdra HCJ u strednych stredovych
hracov BFrihrivanie

BFinalne priluaviy

B Obchadzanie supera

BSpracovae lopty

OVedenielopty

OsStrelba

OOdoberanelopty

OHlavickovy suboj
29% (utoiny)

3%

Obr. .7 Struktara sledovanychd u strednych stredovych ligv

NajcastejSie sa vyskytujicou hernatinnog’ou u koncovych higov bola HJ
spracovanie lopty (33%). Nasledovali hetiténhosti prihravanie a vedenie lopty. Okrem
uvedenychinnosti je pre koncovych htév dolezité na vysokej Grovni ovladaj HCJ
obchadzanie supera a $tre.

Struktura HCJ u koncovych hracéov

BPFrihravaie
BFinalne prihraviy
OObchadzanie supera
BSpracovamelopty
BOVedenielopty
OsStrelba
Oddoberanielopty

OHlavickovy suboj
(utocny)

Obr. 8 . Struktura sledovanychdd u koncovych higov

ZAVERY

1. Z nédSho pozorovania vyplyva, Ze &ira roznych hréskych funkcidch vyuzivaja
hernécinnosti v roznom péte a tak je sledovanie petnosti a Struktdry hernych
¢innosti hré&ov réznych hréskych funkcii vyznamné.

2. NajvyuzivanejSou hernotinnog’ou bola H'J prihravanie a tak jej dokonalému
technickému zvladnutiu treba vendvdostaténi pozornos, pretoze presna
prihravka do znénej miery ovplywiuje kombingnu schopnasmuzstva.

3. Popri dominantnych hernyatinnostiach jednotlivca pre rézne kiséie funkcie
netreba zabldana ostatné AJ.

4. PridalSich spracovaniach technického profiluderdapod’a hr&skych funkcii je
potrebné sa zametanielen na peetnos, ale aj UspesSnésrealizacie hernych
¢innosti atakisto na parametre hernyémnosti vyuzivanych v rdéznych
hraiskych funkciach.
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TECHNICAL PROFILE OF THE YOUNG SOCCER PLAYER (U 16)

Player’s performance in a match is an indicatotraihing process efficency. For

optimization and increasing of training processceficy is necessary to know the
structure of player’s performance on differenyptés posts.It’s necessary to know the
structure of player’s performance in different plag posts because each post have
a different function.
In our contribution we would like to point out tegbal profile of national” s players in
a different player’s posts. Acquired informatiorfsodd be a base for creation of
training process content in a category of yound players depending on player’'s
posts.

Keywords: soccer, player’s technical profile, player’s indlisal performance
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OVERENI MODELU VYTRVALOSTNICH P REDPOKLAD U PRO
TRIATLON NA ZAKLAD E VYSLEDK U NA BICYKLOVEM
ERGOMETRU

LENKA ZEMANOVA )
Laboratd sportovni motoriky, UK FTVS, Prah@gska republika

ABSTRAKT

Na zaklad analyzy vysledk spiroergometirckého vydeini do vita maxima na
bicyklovém ergometru jsme vyttt strukturalni model, ktery identifikuje vytrvasoni
piedpoklady pro triatlonisty. P tvorb¢ jsme vychazeli ze zakladni mySlenky
konfirmativni faktorové analyzy. Pro vypet jsme pouZili program Gefa. Vyzkumny
soubor byl vytveen 55 triatlonisty zazenymi do SCM v triatlonu vesku 17-22 let.
Vzhledem k charakteristice souboru jsme pouziliadatnejmensickitveral. Hodnoty
nami vytvaeného modelu (Fit function .016, RMSR .029 a Bamfdl delta for least
squares .996) jsou vyhovujici. Rezidudlni maticgja nevys¥tlené korelace jsou
velmi nizké a rovéZ hodnoty matice U se pohybuji v intervalu <0;1>.

Kli ¢ova slova talent, vytrvalostni fedpoklady, triatlon, strukturalni modelovani

PROBLEM

Vytrvalostni Fedpoklady (schopnosti) povaZzujeme pro identifikaedentu v
triatlonu za kiéové a nezbytné. Dlouhodobou vytrvalost poiimii predevsSim dva
z&kladni pedpoklady - vysoky aerobni vykon a vysoka aerobapakita. Jejich
diagnostika je proto nezbytnou s$asti komplexniho testovani v triatlonu a stanoveni
arovne aerobnich a anaerobnictegpoklad klicovym ukazatelem (Bunc at all, 1996).

Jak vyplyva z analyzy teorii pohybovych schopng€ilikovsky 1976 in Blahu$
1996) jsou pohybové schopnosti vlastnostmi dynaétiok kauzalniho razu. Popisné
pozorovani nefiive zachytit picinnou podstatu pohybovych schopnosti jako kawzaln
nutnych gedpoklad pro vykon.

Vytrvalostni gredpoklady je nutno chapat jako vlastnosti (schoppdsere maji
obecny, globalni, komplexni charakter a jejich d@gjika neni fistupnd pimému
pozorovani. Nefimé pozorovani je moznctinit pouze odhademienych indikatoi
téhoz druhu (Blahu§, 1996). V tomto smyslu Ize tedyaZovat testy za empiricky
pozorovatelné indikatory, jimiz zprdetlkova®, tj. negimo asociativd meiime
pohybové schopnosti.

Zakladnim vychodiskem se stava nalezeni awvyhodnych indikatat, které maji
vysokou validitu v daném kritériu. Otazkou vSalstava jaké indikatory vybrat a zda
testy n&ti skut&né to, co chceme zji®vat (Pert, 2006).

METODY

Pro vytvdeni struktury modelu jsme pouZili vysledkestu absolvovaného na
bicyklovém ergometru do vita maxima (K, 2004). Vyzkumny soubor byl tven 55
triatlonisty za&azenymi do SCM v triatlonu veéku 17-22 let. Vychazeli jsme ze
zakladni myslenky konfirmativni faktorové analyzilghus, 1980, BlahusS 1985,
McDonald, 1991). Z renim ziskanych hodnot jsme postéiprybrali 5 manifestnich
proménnych (indikato#l), o kterych jsme se domnivali, Ze spoluvygja tento
strukturalni model.
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Pro vypa&et jsme pouZili program Gefa. Vzhledem k charakte@ souboru jsme
zvolili metodu nejmenSiclitverai. V Tabulce 1 popisujeme jednotlivé indikatory, u
kterych gedpokladame, Ze budou ¢fit vytrvalostni gedpoklady. V Tabulce 2
uvadime koreléni matici €chto indikatod.

VAR | %VO2maxANP - procentu&n vyjadcena schopnost vyuZiti aerobnic
1 predpoklad vzhledem k VO2max

VAR |VO2max - ukazatel maximalnich oxidatévnmetabolickych schopnost
2 organismu i vykonnosti transportniho systému

VAR | Ventilace - mnoZstvi vzduchu prodychaného pliceenminutu maximalniho
3 vykonu. Hodnota je s@inem dechove frekvence a dechového objemu.

VAR Cas testu Cas, po ktery vydrZel proband zrychlovani bicyklowédrgometru
4 (za pedpokladu, Ze vychozi rychlost stanovena standaairzrychlovani

probihalo dle protokolu (Heéic, 2004)

VAR | Vykon na ANP

5

Tab. 1.Vybrané indikétory z testu na bicyklovém ergomdtrwita maxima

1 2 3 4 5
1 1. 000
2 . 664 1. 000
3 .678 . 462 1. 000
4 . 280 . 419 . 214 1. 000
5 . 241 -.072 . 301 . 122 1. 000

Tab. 2.Korelacni matice jednotlivych indikatér

VYSLEDKY

Model (Obr. 1) je tveéen jednim generalnim konstruktem (konceptem) ,\afostni
predpoklady” a dale dima dalSimi hierarchicky padzenymi clustery (furdai
piedpoklady a specialniigdpoklady pro cyklistiku). Tyto latentni prénmé byly
meéteny Eti indikatory VAR 1 — 5 (Graf 1). Hierarchicky ptazenou latentni prognou

Sfunkéni

predpoklady” budeme odhadovat z testVO.malkg, Ventilace a

%VO2maxANP. Druhou hierarchicky ptakenou latentni prognou ,predpoklady pro
cyklistiku“ budeme nitit z testi VAR 4, coz je doba testu, po ktery vydrzel proband
zrychlovani bicyklového ergometru (z&éedpokladu, Ze vychozi rychlost je stanovena
standard®) a vykonu na bicyklu na urovni anaerobniho pra¥gsledky hodnot fitu,
jedingnost tesi matice U a rezidudlni (zbytkovou) matici uvddim€&ab. 3 — 5.

VAR 1

Vytrvalostni
piredpoklady

Funkéni predpoklady

[var2 | | vAR3 |

Predpoklady pro cyklistiku
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Obr. 1.Struktura modelu.

Fit function .016

Root mean squared residual (RMSR) .020

Bentler s delta for least squares .996
Tab. 3.Hodnoty fitu

1 2 3 4 5

271 .008 441 487 .679
Tab. 4.Matice U

1 2 3 4 5

1 . 000

2 -.036 . 000

3 . 041 . 000 . 000

4 . 000 .076  -.087 . 000

5 -.002 . 000 . 000 . 005 . 000

Tab. 5.Rezidualni matice nevydienych korelaci

Hodnoty Fit function .016, RMSR .029Bentler s delta for least squares .996 jsou
vice nez uspokojivé. Rezidualni matice a jeji newtyené korelace jsou také velmi
nizké. Jedingnosti matice U jsou nezéporné, zajimavou se zdaiveizka hodnota
testu 2. Jednd se o hodnotu & cozZ je dle naSeho ndzoru ndglitejSi indikator
vytrvalostnich pedpoklad. Je proto #jmé, Ze jedingnost tohoto testu bude velmi
mala.

DISKUZE

Prekvapivé zadry dostavameip porovnani s modelem vytrvalostnictedpoklad u
téZe skupiny triatlonigt métenych na Bhatku. Na rozdil od vysledkmerenych na
bicyklovém ergometru zdecbecké a funéni predpoklady spolu koreluji natolik, Ze je
muzeme povazovat za jeden spoig faktor. Mame tedy pouze jeden SO
generalni faktor vytrvalostnichigdpoklad (Zemanova, 2008). Domnivame se, Ze tento
zdsadni rozdil Ize vystlit. Pfi béhu je zapojeno vice svalovych partiich (horni
kongetiny, trup, posturalni svaly) a vykon je tedy vir&visly na celkové kondici a
vytrvalostnich schopnostech, nez jizda na bicyklyizdy na bicyklu je vykon izjme¢
limitovan prevazri lokalni Unavou svalstva dolnich kmtin a jejich zvySenou
acidozou. Zejm¢ zde roviZz vice dochazi ke kombinaci vytrvalostnich a sildvy
predpoklad.

ZAV ER

Vytvorili jsme dvoudroviovy model s jednim generalnim faktorem &rda jemu
podfazenymi. Zajimaveé je porovnani modelu vytrvalostritedpoklad u triatlonisfi
nantienych na Bhatku a bicyklovém ergometru. V budoucnosti bychahili vytvorit
stejny model réfeny na biokinetiku (plaveckém trenazéru) a porowssdchny it
modely.
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ABSTRACT

Based on the analysis of the results of a spiroeegioc examination up to vita
maxima carried out on a cycloergometer, a struttomadel was gradually created
which identifies endurance demands for triathldrieaes. During its creation, we were
guided by the principal idea of confirmative factanalysis. The computation was
performed using the Gefa programme. The surveyatbleawas composed of 55
triathlon athletes in the SCM category in triathlaged 17-22 years. Due to the
characteristics of the surveyed sample, the lepsire method was used. The values of
the model created by us (Fit function .016, RM®R9.and Bentler's delta for least
squares .996) are satisfactory, the residual matmntk its unexplained correlations are
very low, and the values of the U matrix as wetiga in the interval of <0;1>.

Keywords: talent, endurance demands, triathlon, structaelling
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VLIV ZAT EZOE NA POSTURALNI STABILITU U MODERNICH
PETIBOJA RU

SYLVIE CERNA
Univerzita Karlova v Praz&,R, Fakulta &esné vychovy a sportu, Laborateportovni
motoriky

ABSTRAKT

Cilem této studie je, na zakkatestovani a hodnoceni paranigbosturalni stability,
vyhodnotit, zda existuje vztah mezi vysledkyellty i zagzi a posturalni stabilit
Problematiku posturalni stability budeme zkoumatptigladu modernich gibojait.
Stielba jako dlezita disciplina modernihoépboje mize byt posturalni stabilitou do
znané miry ovliviena. Stabilni postoj je vetsteckém sportu vyznamnou s@sti
sportovniho vykonu.

Schopnost udrZet stabilni postoj jéleritym faktorem ovliviujicim provedeni
strelby, a niize se v ufité mire podilet na jeji Usidnosti. Specifikem &by v rdmci
moderniho ptiboje je absolvovaniipbézeckeé zatzi.

Kli ¢éova slova:posturalni stabilita, modernéfiboj, intenzita zatze, stelba

UvoD

Rovnovéaha je @lezita jak ve sportu, tak whném Zivot. Jde o sporty, kterymi jsou
nag. stelba a lukoselba, kde i nepatrné Zmy ve stabili¢ postoje mohou negatign
ovlivnit vykon (Zemkové, 2006). Schopnost udrZeninovahy lidského ¢ta je
zakladni motorickou schopnosti. Udrzeni rovnovahyclovéka zajifuje slozity
regula&ni systém, ktery je vysledkem souhry analyzamomoci kterych vnimélovék
své okoli a procéscentralni nervove soustavy, ktera integruje a aprava ziskané
informace, a na zakladohoto umo#uje tvait adekvatni svalové odpadi (Fetz, 1987,
Hatzitaki, Zisi, Kolias, Kioumourtzoglou, 2002). diém z dilezitych faktofi
ovlivaujicich rovnovahu je &k. S rostoucim &kem dochazi k fyziologickym zémém,
nagiklad zhorSeni zraku, snizovani svalové hmoty, @raai rychlosti centralni
nervové soustavy.

Rovnovahu dlime na statickou a dynamickou. Udrzovani dynamiokeénovahy
zahrnuje pohyb ¢ta vpled a zarove udrzeni laterdini stability (Assaiante,
Amblard,1992). Staticka rovnovaha integruje viziidproprioceptivni informace.

Posturalni stabilita jako schopnost udrzetiimeny klidovy postoj je dlezita pro
jistotu pohybu obeaf) ale zejména pro lokomoci, a tim pro kazdodewané aktivity.

Pohyb je nejen zakladni slozkou Zivota a zdravéhotiiho stylu, ale mnohdy
dokonce Iékem na né&grejSi poSkozeni desného aparatu, taz fyzickych ¢i
psychickych picin (Gitananda, 1999).

Posturalni stabilita jako komplexniélésna funkce, kterda je zabezZpeana
nervosvalovym, vestibularnim a zrakovym systémenizembyt ovliviovanatfadou
faktoni (nag. vék, pohlavi, zdravotni a psychicky stav, Urazy asSialVzhledem
k tomu, Ze od 1. 1. 2009 doSlo ke &m# pravidel, hraje v fipadt moderniho gtiboje
nezanedbatelnou roli krainwwySe uvedenych faktortaké fakt, Ze je prov&da mezi
useky znaného fyzického zatizeni.
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PROBLEM

Funkci posturalniho systému vSak oviliyi i probihajici neurofyziologické zény,
jako nap. menici se funkce vnihich organf, psychické procesy atd. Je tedgjme, Zze
schopnost udrzet stabilni postojibe byt, zejména ve stadiu akcelerovaného vyvoje,
ovlivnéna probihajicimi zegnami i negativa (Novakova, 1997).

Z kinematického hlediska jsou profedecky vykon limitujici somatomotorické
charakteristiky zavodnik Z nich jsou, podle Pecnika a Kasy (2004), éngfznamné
télesné vlastnosti a somatotyp (nenalezli vztah nséeleckou vykonnosti &lesnou
konstituci). \&tSina autoll se shoduje na vyrazném vlivu koordina&ch schopnosti.
Fencl (1979) piSe o nejpodstgii pohybové schopnostiipstrelbé - jemné motorice
koncetin a senzomotorické koordinaci, Nitzsche (198®aagschova (2000) o zme
mife vlivu Urovré koordina&nich schopnosti (koorditiai znaky - preciznost &ena
rovnovaznou, diferenctai a reakni schopnosti) a rychlosti a Brych (1985) o special
rychlosti a obratnosti zajigjici presnost vykonavanych pohyb

Nam dostupna literatura se sledované problematilgouvislosti s modernim
pétibojem dotyka pouze okrajév Vyuziti studii tykajicich se biatlonista stelci
specialist je limitované specifikami jednotlivych spéartU biatlonu spéiva podobnost
ve stelbé pri zakzi. U skelci specialist hraje roli gredevSim fakt, Ze #&tlba probiha
v klidu a Ze pistolovych disciplin jec¢kolik s dalSimi odliSnostmi od moderniho
pétiboje.

CILE

1. Zjistit, zda existuje zavislost mezéteckou zatZi a posturalni stabilitou.

2. Zjistit, jaky je vztah posturalni stability k vyslieu stelby pi zagzi.

a dale oviit nasledujici hypotézy:

H1 - Existuje deskriptivh asocig&ni vztah dosazené arovrposturalni stability
k vykonu ve stelke.

H2 - Existuje deskriptivéh asoci&ni vztah srdéni frekvence a dosazené ur¢vn
posturdlni stability.

H3 - Existuje deskriptivéh asocigni vztah intenzity zé&fe a dosazené uravn
posturdlni stability.

H4 - Jedinci s vySSidieckou vykonnosti dosahuji lepSi drévposturalni stability
pii konstantni intenzétbehu.

METODY

Vyzkumny soubor budou tvib moderni gtibojaii — ¢lenové reprezentaich tymi.
Vek proband bude v rozmezi 15 -21 let, tim pokryjeme kategdaeostend, junion.

Kazdy test bude proveden u kazdého probandsiem stability bude provedeno na
dynamometrické desce Kistler a Footscan. Pedeni srdéni frekvence pouzijeme
sporttester Polar S625x. Data @&zécke zatizeni budou ziskavana n&eokém
ergometru h/p/cosmos.

Budeme provait 3 typy tesh posturéini stability stoje v klidu (vyuzZijeme
standardizované testy dle Kapteyna). U tiepti béZecké zatzi bude zatZzovani
probihat v kilometrovych Usecich se zvySujici sehlysti. Redpokladame Sest usek
nastavenych specificky podle pohlavi. Po kazdésietkém useku bude vzdy
nasledovat @eni posturalni stability stoje.

Vyhodnoceni dat bude provedeno standardizovanynmupesh podle Kapteyna
(Kapteyn et al., 1983), dale bude pouzito Rombeagpustoje (Kapteyn et al. 1983,
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Van Parys et al. 1976, Perrin et al., 1999), Peans®d koreldniho koeficientu,
vicenasobné regresni analyzy, ptedhi hodnoty paktest a ANOVA.

Posturalni stabilitu budeme charakterizovat nagieidoi promennymi (Kapteyn a
kol., 1983) budeme zjidvat nerenim nasledujicich vein:

X1 ...SD-L...Snm¥rodatna odchylka pohybeist téla (T-C) v lateralnim sgru,

Xz ...SD-AP...sn¢rodatna odchylka pohybu (T-C) anterior-posteriogsm

Xs3...AP/L...poner obou smrodatnych odchylek,

Xa...v-L [ mm/s]...pfimérna rychlost pohybu (T-C) v lateralnim &m,

Xs...v-AP [ mm/s]...paimeérna rychlost pohybu (T-C) v anterior-posteriorésm
celkova velikost plochy stabilogramu [

Posturalni stabilitu si oztitme jako X = g(X). Déale si zavedeme praémnéh [m-
in"Y], respektivev [km.h?'] pro srdeni frekvenci, respektive pro rychlosteckého
ergometru. Vysledek iglby si oznaime jakoY. Jako ukazatel dzecké vykonnosti
pouzijeme rychlost na anaerobnim prahu, kterozsadme vane.

Pri teSeni budeme hodnotit zavislosti pomoci kamlapro zné kombinace
promgnnych

Y= 1f,(X)
X = fz(V’ h’VANP)-

Vyzkum bude realizovan v Laborat@portovni motoriky FTVS UK, ktera disponuje
potrebnym z&izenim.
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STRESS INFLUENCE OF POSTURAL STABILITY OF MODERN
PENTATHLETS

The aim of this study is to evaluate if exists tielaship between shooting under
stress results and postural stability. Subjecteskearch will be modern pentathletes.
Shooting as important event of modern pentathlasulshbe influenced by postural
stability largely. Stabile stand in shooting is wnfant part of performance. Shooting in
modern pentathlon takes place during running eardthence under physical stress.

Keywords: postural stability, modern pentathlon, stressrisity, shooting
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VLIV FYZIOTERAPEUTICKE INTERVENCE NA FUNK  CNi STAV
POHYBOVEHO SYSTEMU, VNIMAN{ BOLESTI A KVALITU
ZIVOTA JEDINC U SKONECNYM STADIEM ONEMOCN ENi
LEDVIN

KLARA JUROVA, ANDREA MAHROVA
Laboratd sportovni motoriky FTVS UK v Praz€geska republika

ABSTRAKT

U jedindi s kon€énym stadiem ledvinného onemaan secasto vyskytuji poruchy
pohybového systému, snizujici fumk stav a urouve kvality zivota (HRQOL). Cilem
tohoto meziskupinového vicefaktorového experimenéu owfit pozitivni vliv
dlouhodobé fyzioterapeutické intervence (indivigiildd cvteni) na urove kvality
Zivota u vyzkumného souboru jedins kon€nym stadiem ledvinného onemean (2
skupiny o N> 30 - s intervenci/bez intervence ¢qimhlavi, 25 — 65 let).
Sledované zavisle pramné: funkni stav pohybového systému, vniméani bolesti,
arover kvality Zzivota podmitné zdravim. Intervence: metody z&ené na
diagnostikované furtni poruchy pohybového systému (2 x3ydne/30 - 45 minut /3
mesice). Miru experimentélnihatidku posoudime statistickou &onou vyznamnosti.
Potvrdime-li vhodnost této intervence, pokusim® $gji zaazeni do zdravotni pé o
dialyzované jedince.

Kli ¢ova slova: kongné stadium onemoéni ledvin, funkni poruchy pohybového
systému, bolest, kvalita Zivota podréma zdravotnim stavem, fyzioterapie

UvoD

V roce 2007 bylo \CR pro nezvratné selhani funkce ledvigeio dialyzou 509
osob/mil. obyvatel (Rychlik a Lopot, 2007) a jejiplacet se stale zvySuje. S delSi
piedpokladanou dobou dozitiéchto jediné razant® naristd jejich pateba
oSetovatelské a komplexni rehabilitsi p&e a gedevsim oekavaji a narokuji vyssi
kvalitu Zivota (Vurm et al.,, 2003; Znojova, 200®polu s ostatnimi zdravotnimi
komplikacemi pispivaji poruchy pohyboveho systému ke zhorSerkdninschopnosti,
ktera sniZzuje Urovekvality Zivota dialyzovanych jediricv oblasti sobstainosti.

Uroven kvality Zivota podmisné zdravim v oblasti sebeobsluhy a samostatnosti je
ovlivnéna fyzickym stavem jedince, o kterém vypovida jeho funkéni stav (Znojova,
2000). Tento funéni stav je vSak zhorSovan vyskytem muskuloskel&thlkomplikaci,
které se v populaci dialyzovany¢hsto vyskytuji (Pianta,1999; Perryman a Harwood,
2004), a s delSifpdpokladanou dobou dozitichto jedin& bohuZzel jejich vyskyt jest
nariistd (Ramaswamy, 2006). Tyto komplikace, jsou jednqicin sniZzené pohybové
aktivity a jsou charakterizovany fuétkimi poruchami pohybového systému (bolesti
v zadech, blokady pate bolesti kloub) a s nimi souvisejicim omezenym rozsahem
kloubni pohyblivosti, svalovymi zkracenimi, zmenensvalové sily a zhorSenim
svalové vytrvalosti, poruchami stability, Zmami stereotypu dize, poruchami
pohybové koordinace (Mercer et al., 2004; Piar@@91 Tawney et al., 2000). Bolestive
problémy pohybového Ustroji omezuji a znesdhgipi zdravé jedince. V kombinaci
s vice&etnymi zdravotnimi problémy, které se vyskytujiialgzovanych pacieidt mize
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piitomnost bolesti rychle vést k dekondici a sniZenkcnich schopnosti (Perryman a
Harwood, 2004).

PROBLEM

Oborem zdravotnickéinnosti zangifenym na diagnostiku a terapii fufmich poruch
pohybového systému je pravyzioterapie (Unify, 2005) a v zahr&hni uz neni
vyjimkou, Ze se &hem dialyzy provadi kondhni cviceni a fyzioterapeut je pacientovi
ndpomocen nejentipkonzultacich vhodnych pohybovych aktivit, ale fi pkutnich
potizich pohybového systému (Svoboda a Mahrova&)2@ahranini studie potvrzuiji,
Ze role fyzioterapeuta je v multidisciplinarnim tynpracujicim s dialyzovanymi
pacienty nezastupitelna (Perryman a Harwood, 20Dd@m fyzioterapie je zachovani a
obnoveni optimalni funkce pohybového systému (Ur§05), kterd riize pomoci k co
nejbezpénéjSi a nejdéle trvajici mobilita soldstainosti, s minimalizaci zavislosti na
pomoci druhych (Perryman a Harwood, 2004)C&&ké republice, navzdory ri&tu
poétu nesobstatnych osob mezi dialyzovanymi (Lachmanova, 2005)byfe
fyzioterapeuticka intervence v jakékoli pododoposud fjata do multidisciplinarni
p&e o dlouhodod dialyzované pacienty. S pohybovymi programy dialanych
jedinal je mozno se setkat pouze v ramci specidlnich ktiojéSvoboda a Mahrova,
2009). Studie zabyvajici se individualni fyzioteapickou intervenci vyuZzZivajici
specidlni fyzioterapeutické metodiky cilené na sp&€ obtize jedind s kongnym
stadiem onemoeni ledvin nebyla R doposud realizovana. V zahr&mich
periodicich bylo publikovano jenékolik vyzkumi s timto zamsfenim (Pianta, 1999;
Perryman a Harwood, 2004; Cristofolini, 2008).

CIL

Na zaklad vySe uvedenych studii jsme stanovili hypotézu, dleuhodoba
fyzioterapeutickd intervence (nezavisle pgoma) v podob individualni fyzioterapie,
muze pozitivieé ovlivnit kvalitu Zivota dialyzovanych jediticpodmirgnou zdravim
(HRQOL). V prvérad predpokladame zlepSeni fumrkiho stavu jejich pohybového
systému. V druhéad predpokladame sniZzeni vnimani bolesti <as§jSiho symptomu
provazejiciho poruchy pohybového systému dialyzgean(Jurova, 2008). V posledni
fack, avSak jako nejilezitéjSi, povaZzujeme sledovarieti zavisle prordnné - kvality
Zivota podmigné zdravim, u niz ipdpokladame zvySeni Uroyrprevazié v oblasti
sokEstatnosti a zavislosti na pomoci druhych, a to dikyhvowni predchazejicich dvou
proménnych (funkniho stavu a vnimani bolesti).

Vy38im cilem této studie je vram€R podpdit tvrzeni zahraminich autoi
Perryman a Harwood, (2004), Ze role fyzioterapgatar multidisciplinarni p& o
hemodialyzované pacienty nezastupitelna.

METODY

Projekt ma charakter meziskupinového vicefaktorovéhongitudinalniho
experimentu s kombinaci testovaciho piedi (laboratornich i terénnich podminek).
Zahrnuje d¥ faze probihajici s@asreé — fazi diagnostickou a fazi intervémi, tj. vlastni
experiment.

Vyzkumny soubor budou t¥id jedinci obou pohlavi (25 — 65 let) podstupujici
pravidelnou dialyzéni I&bu, jejichZ zdravotni stav hodnoceny @¢8gtim nefrologem
umozni diagnostickou i terapeutickou intervenci.zkiymny soubor bude na zakéad
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zajmu rozdlen do 2 skupin — ,kontrolni“ bez intervence a ,exmentalni* s
intervenci. V obou skupinach budetgbproband vétsSi nez maly (N2 30).

Nezavisle prornnou je u ,experimentalni“ skupiny fyzioterapeutcikntervence.
Skupina ,kontrolni“ bude bez fyzioterapeutické mence. Experimentalnim
pusobenim se zaftime na pimé ovlivreni tchto faktofi (zavislych prominnych):
funkéni stav pohybového systému, vnimani bolesti a drdwvality Zivota podmiané
zdravim.

V ramci diagnostické faze fgd i po intervenci) pouzijeme k objektivizaci &m
funkéniho stavu pohybového systému soubor fyzioterageidh vySeteni - tzv.
funkéni diagnostiku pohybového aparatu zaemou na funéni poruchy pohybového
systému, které nejsou detekovateldriymi pristrojovymi metodami.

PouZijeme tato vySini (Kol& a Lewit, 2006; Gross, et al., 2005; Rychlikova)4€
Lewit, 2003c; Opavsky, 2003; Kirchner, 2000; Hrokaeh, 1999; Véle, 1997; Mak
a Smolikova, 1995): kineziologicky rozbor, fumk vySeteni patée, neurologické
vySeteni ¢iti, vySeteni stoje na dvou vahéch, fumk vySeteni hlubokého
stabiliza&niho systému, vySiEni stereotypu dychani, pafipa vySeteni a vybranou
testovaci jednotku z baterie teSenior Fitness Test (Rikli a Jones, 2001).

Dale v této fazi vyhodnotime aktualni vnimani bolpemoci zkracené verze dotazniku
McGillovy univerzity podle Melzacka (Opavsky, 1998)iroveé kvality Zivota pomoci
zkracené verze dotazniku kvality Zivota jedirscledvinnym onemod@mim (Jenkinson
et al., 1996).

Ve fazi vlastniho experimentu budeme prastadyzioterapeutickou intervenci
probihajici mimo dialyzu a sestavenou ze specidlrfizioterapeutickych metod
vybranych na zaklad teoretické reSerSe, zdafenych na ne€psgjSi poruchy
pohybového systému dialyzovanych jedin®odle dosavadnich poznatkJandova,
2001; Lewit, 2003) se bude jednat ctkké a mobilizéni techniky podle Lewita
(2003c) a dalsi. Intervence bude aplikovana na gedrpracovisti (dialyzénim
stredisku) s frekvenci 2 - 8 tydné formou individualniho cwieni s délkou trvani 30 -
45 min po dobu 3 #sial, coZz je minimalni doba, po které dochazi k fyzipdié
adaptaci pohybového systému na terapii (PiantaQ)199yzioterapeuticka intervence
musi respektovat individualitu kazdého pacientadpvsim jeho zdravotni stav, druh
oslabeni, pohlavi, biologickyék, aktualni fyzickou zdatnost aquichozi pohybovou
zkuSenost. Bude sestavena na zakladbornych konzultaci s o$eficim lekaem,
neba’ v Zddném fipact nesmi ohrozit zdravotni stav jedince.

Relativni miru experimentalniho ¢iaku fyzioterapeutické intervence budeme
hodnotit posouzenim tzv.¢ené vyznamnosti. Vipac, Ze pdet proband ve studii
dosahne pozadované vysSe, budeme posuzovat miruiragp&lniho dinku také
tzv.statistickou vyznamnosti.

Studie bude realizovana za podpory grantového [drojeKvalita Zivota
dialyzovanych jedint Ceské republiky a moZnosti jejiho ovlém pohybovou
intervenci (GACR &islo 406/07/P443) a v ramci vyzkumného émfakulty Aktivni
Zivotni styl v biosocialnim kontextu MSMT 002162@8@esitelské obdobi 2007-2013).

VYSLEDKY

Hlavnim vystupem nasSi studie bude posouzeni mipemxentalniho €nku
pomoci ¥cné a statistické vyznamnostiredpokladame, Ze mira experimentalniho
Gcinku podpdi vysledky zahragnich studii, se kterymi bude v diskuzi srovnana, a
bude tak mozno doplnit dopdimvanou pohybovou terapii dialyzovanych o individhial
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fyzioterapeutickou intervenci. Koteé setidéni vysledki predpokladame na podzim
20009.

DISKUSE

Ackoli se zahrarini studie zabyvaji spiSe strukturalnimi poruchaminyibového
systému, naSe studie je z&sna na poruchy furki, které nejsou detekovatelné
béZnymi p@istrojovymi metodami. Je spousta oblasti, které u jspristrojem
nevyhodnotitelné, nebo alespme v takové nte, jako je dokaze vyhodnotioveék
vlastnimi vyhodnocovacimi senzory a programy (Lewi®03). Diagndza a terapie
funkénich poruch pohybového Ustroji pomoci rukou zkuBené&erapeuta je stale
nenahraditelnd a dosud nebyl vynalezéstmj, ktery by citlivy viemclovéka dokazal
komplexré nahradit Celko a Buran, 2004). Pomocnéigirojové vysebvaci metody
jsou navic finatiné velmi nar@né a jejich vypowdni hodnota je v porovnani k hod#ot
anamnézy a objektivniho vy$eni v rehabilitaci podstatmizsi (Guth, 2005). Zthto
duvodi volime v naSi studii dZné fyzioterapeutické vydeni dopliné dotaznikovym
Setenim.

Mezi hlavni limity naSeho vyzkumu pgatskute&nost, Ze dialyzovani jedinci jsou
znané ¢asow vytizeni nejen vlastni procedurou dialyzy (4 -a@@it2 - 3 x tyds), ale i
dalSi organizaci okolo této procedurgagovym harmonogramem dialyrého
strediska, dopravou do dialyg@ich center, vymezenim vy$etacich prostor apod.).
DalSim problémem byva jejich aktualni zdravotnivstaery ne vzdy umoznifpdem
domluvenou aktivitu.

ZAV ER

Pokud vysledky studie potvrdi naSi hypotézu, zZe ulkibmloba individualni
fyzioterapeutickd intervencetrbe pozitivie ovlivnit nami stanovené zavisle prémmé,
zaneiime se na zazeni této intervence do standardu zdravotge pé dialyzované
pacienty. Dale vyuZijeme praktické vystupy studée sestaveni navada dopordeni
fyzioterapeutické intervence pro pacienty, rehgdgitii pracovniky a dalSi odborniky
zabyvajici sedmito jedinci.

Na za¥r nutno zdiraznit, Zze zakladni ndmi stanovenou podminkou garvyzkum
koncipovat tak, aby sledované jedince omezil mihiqa byl jim naopak finosem,
tedy v souladu s koncepci zdravotnického oborue,ledis”.
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End-stage renal disease is linked by locomotoresyddisorders that affect functional
ability and quality of life (HRQOL). The purpose tfis multifactorial longitudinal

study between groups is to prove positive effect individual physiotherapy

intervention on HRQOL. Monitored group: 25 - 65 dg#h sexes patients with end
stage renal disease, in functional condition togestic and psysical intervention,
splited into 2 groups (N> 30) with/without intervention. Monitored paramester

funcional condition of locomotor system, perceptadmpain and HRQOL.

Intervention: methods focused on functional locamnatystem disorders (3 months
duration, 2 — 3 per week, 30 - 45 minutes). Sizeewperimental effect will be

considered by ,size of effect” and statistical digance. If we prove benefit of the
intervention we will try to submit it into medicehre of dialysis patients.

Keywords: end-stage renal disease, functional musculoskedgséem disorders, pain,
health-related quality of life, physiotherapy
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STANDARDIZACE TESTOVOE BATERIE PRO DIAGNOSTIKU
MOTORICKYCH PROJEV U LATERALITY

MARTIN MUSALEK
Fakulta &lesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova, Prateska republika

ABSTRAKT

Cilem projektu je fpispét ke standardizaci testové baterie motorickych guoj
laterality. Standardizace testové batefigggje ke zkvalitrni diagnostiky motorickych
projevi laterality dti v raznych oborech (specialni pedagogika, neurologie,
psychologie, kinantropologie), k vychowv rodinach a $ psychodiagnostice. Kvalitni
diagnostika laterality dosfych mize gispét k odhaleni okterych psychiatrickych
problémi (nag: schizofrenie) a ke zkvaligni profesni diagnostiky. Lateralitou se
zabyvalo mnozstvi praci, avSak inovace a standaeditest laterality byla a je dlouhou
dobu opomijena. iispivek ke standardizaci testové baterie bude provedewyuZziti
metod obsahové validity a faktorové analyzy. Vzargdopulace bude tven probandy
ve wWku 8 — 12 let a 17 — 18 let, ktery bude vybnénzaklad randomizovaného
vybéru tiid prazskych Skol.

Kli¢ova slova: asymetrie, diagnostika, lateralita, poruchyeni, preference,
proficience, standardizace, test, validita

uvoD

Inovace a standardizace testotorickych projet laterality byla a je dlouhou dobu
opomijena. Slovo lateralita matgyuvod vieckém latus = strana (Prach, & Schulz,
2005). Lateralita rwe byt tvarova nebo fukki. Tvarova lateralita vypovida o
nesoundrnosti segmerit téla a orgaf (Mohr, et. al. 2003). Furtki lateralitou
rozumime asymetrii parovych orgahmybnych (ruce, nohy) nebo smyslovych (oko,
ucho) (Hatta, et al., 2005). Projevuje s&dmostnim uzivanim jednoho z parovych
organi, ktery pracuje rychleji nebo kvalitji a je odrazem dominance jedné z
mozkovych hemisfér (Barut, et. al.,, 2007). S peotatikou laterality jsou nejvice
spojovany obory neurologie a psychologie, a to mdaw oblasti diagnostiky
specifickych poruch (Johnson, 2005). Problematilaterality a jeji diagnostikou se
v druhé polovig 20. stoleti zabyvaly Ceskoslovensku studie z&fené na psychické
poruchy v disledku pecvicovani girozere levorukych jeding (Sovak, 1957).
V minulosti byla levorukost zavaznym socialnim hiaagem a pevazovala tendence
levoruké jedince feuiovat na pravoruké. Tento trend v3ak nebyl ¥ekm pouze
v byvalé CSSR , ale také v zahra&ni(Anett, 2002, Porac, & Martin, 2007, Start, &
Beaton, 2007). V &kterych spolénostech je tento jev naprostézby i v dnesSni dab
(Bryden, et al. 2000). iPpiecviceni vrozené laterality se mohou v mozkiegunovat
celé struktury, aitledkem niZe byt pokles intelektové vykonnosti. Studie zashl
psychodiagnostiky uvél, Ze nejen fecviovani, ale i jiné vlivy mni pongry
v mozkové architekiie (Anett, 2002). Vyzkumy dale ukazuji, Zé&tidse odliSuji také
tempem a intenzitou procesu lateralizace. Krai¢ti vcasre a silre zlateralizovanych
jsou i takové, u kterych probiha lateralizace panaintenzita je slaba (Gabbard, 1992,;
Medland, 2004;, Zebrowska, 1987).

K diagnostice laterality se pouzivaji t&$tji zahrantni standardizované dotazniky.
NejznangjSi je Edinburgsky dotaznik (Edinbugh handednegsritory, Oldfielf, 1971)
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nebo dotaznik laterality podle Annettové (Annettdiedness questionaire, Anett, 1970).
V Ceské republice je nejzndjai ZkousSka laterality (Majcek, Zlab, 1972), vytvieena
na pa&atku 70. let 20. stoleti, kterachn lateralitu ruky a oka udti i dosglych.

PROBLEM

Standardizované diagnostické nastroje pouzivangSéteni laterality v zahrani
jsou téngtr ve vSech fipadech dotazniky (Anett, 1970; Oldfield, 1971; &p€oren,
1981; Dean, 1988; Coren, 1993; Elias, 1998). Tgiiyt jsou vSak koncipovany pouze
pro zji¥ovani preference (Donaldson, & Johnson, 2006).ré&@mu Seéeni jsou
pouzivany beze zény od 70.let 20. stoleti.

SloZka proficience, tedy Sikovnosti, ktera je hathrea prosednictvim motorickych
testi, je opomijena. Podle Peterge domrenka, Ze preference a Sikovnost jsou Uzce
spjaty, spravna. Autor uvadi, Ze bylnbyt zejména kladentdaz na vztah meazi
preferenci a Sikovnosti (vykonnosti), (Peters, 8)99ento vztah vSak neni blize
specifikovan ani jinak statisticky vyjéeh. Obecnou charakteristikou a vymezenim
proficience rukovosti é&i se zabyval Gabbard (Gabbard, et al., 1995). @oygme:né
jsou pouzity testy zjidijici proficienci hornich nebo dolnich kiwtin, Harris tests of
lateral dominance (Harris, 1958). Tyto testy vSaprosly radnou validizaci. Peg
Placing test (Anett, 1992) hodnotici proficiencirich korgetin je caso¥ nara@ny.
Jako souast rekterych dotaznik jsou zdazeny testy zji&jici proficienci dolnich
korcetin posunovani iemene dolni kofetinou kop do nde, vykraieni na schod
(Chapman, et al., 1987,; Gentry, & Gabbard, 2001).

Vytvarenim tesi pro zji¥ovani laterality se \Ceské republice ({eskoslovensku)
zabyvalaiada odbornikc (Sovak, 1962), (Kéera, 1965), (Majcek, & Zlab, 1972),
(Vaverka, 1990), (Fremelov4, et al., 2003).. Autgbirali takove testy, které byly v
literature ozn@ovany za zvla&s validni. Testy laterality byly v devadesatych tte
v Ceské republice jeStdoplniny o aspekt perceptivni — vnimani prostoru (Novak,
1994). Tyto motorické testy byly vytieny vyhradg z poteb klinické praxe. Nebyly
vSakiadre validizovany. Objevuji se malo GSmé a ojediélé pokusy o standardizaci
test: laterality (Vaeka, & Siska, 2005).

Obory jako psychodiagnostika, kinantropologie, p®jogie a neurologie poukazuji
na potebu inovace a kompletace tfiesaterality. V dneSni dabmame k dispozici testy,
které jsou rozistné, neuplné a které vychazely vyhradrpoteb klinické praxe. Testy
pro diagnostiku motorickych projévlaterality vCeské republice nebylyadu let
inovovany.

CIL

Cilem tohoto projektu je ifspét ke standardizaci testové baterie pro diagnostiku
motorickych projeu laterality. Vysledkem bude diagnosticky nastrojttebny pro
Siroké spektrum obér(neurologie, psychologie, kinantropologie, forigtr Konstrukce
testové baterie bude vychazet ze é&smmych dotaznik urcenych k diagnostice
preference a motorickych téstnevalidizovanych. Soubor tésbude obohacen o dalSi
hodnotitelné polozky za#hené na slozku proficience (motoricke testy Sikowyokteré
nebyly doposud dostates validizovany.
Predpoklada se, Ze takto Siroce pojaté igggtmotorickych asymetrii souvisejicich s
regulaci psychickych proaesgrispeje:
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a) ke komplexni diagnostice preference a proficienc&ti dcetnd diagnostiky
precvicovanych Zak a nedspgsnych zak s dobrymi a nadgmérnymi schopnostmi
(Synek, 1991,; Beaton, 2003)

b) k diagnostice stav po neurochirurgickém zasahu a k diagnostice dalgfojev,
které souvisi fiemisferalnimi dysfunkcemi(McManus, 2003)

c) kusnadwni vybru kandidal pro naréné profese a sportovni discipliny (Carlstedt,
2001).

METODY

Podle (Brown, 2006,; Bryden, 2000,; Stochl, 20690¢ se ke konstrukci rozhodli
vyuZit metodu obsahové validity a metodu faktoramélyzy.

Vzorek z populace bude tkan dv¥ma wkovymi kategoriemi. ¥kovou kategorii 8 —
12 let, v tomto obdobi je proces lateralizace agist ustalovani. Jedna se o obdobi, kdy
dochézi velic&asto k nejiiznéjSim specifickym porucham (Gabbard, 1992,; Medland,
2004,; Zebrowska, 1987). Druh&keova kategorie je 17 — 18 let. Zde je jiz proces
lateralizace ukaten, a testova baterie tak bude moci byt pouZzita giegnostiku
dosglych.

Velikost vzorku pro prvntast — dotaznikovou a pro posledidist testové baterie
bude 300 jedint z kazdé ¥kové kategorie. V druhéasti testoveé baterie pro zjgvani
proficience bude podle obecnych zasadrglid deseti jediric na otestovani jedné
polozky. Pgitame, Ze proficietni ¢ast bude obsahovat 20 polozek. Kaz@d&ova
kategorie tak bude obsahovat 200 jedinc

Vzorek bude ziskan na zaktadandomizovaneho vyiu trid prazskych Skol. S
dat bude provéash na Skolach ve spolupréci s Institutem pedagogis§yahologického
poradenstvi.

DISKUZE

Protoze lateralita je zalezitosti mezioborovou, ool v praxi znamenat sreni
diagnostiky jediné v mnoha oborech: kinantropologii, neurologii, reasychologii,
psychologii, specialni pedagogice, profesni diatoes(nag: vybér v rizikovych
profesich — piloti). Na Fakultt¢lesné vychovy a sportu by mohla byt testova baterie
vyuzita jako zaklad k dalSim pracim, které by sdywaly vytvaenim typologie
laterality @i vybéru sportovnich taleit (strelci, paraSutisté, gymnasté, jsou znameé
studie laterality ve vztahu k fotbalu, hokeji a4d).
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STANDARTIZATION OF TEST BATTERIES FOR DIAGNOSTICS O F
MOTOR LATERALITY MANIFESTATIONS

The aim of the project is contribute to standardjzihe test battery for diagnostics of
motor laterality manifestation. Standardizing ofttébattery contribute to better
diagnostics motor manifestation of laterality chéld in different departures (special
pedagogy,neurology,psychology, kinanthropology) daadpsychodiagnostic.Superior
diagnostic motor manifestation of laterality in #ducan contribute to explore
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psychiatrics disorders and to improve professiaguibstic. Many studies have been
written about laterality but innovation and stamtizaition have been neglected.
Contribution to the standardization of test bati®ill be made up through methods of
content validity and confirmatory factor analy$®articipants will be in the age of 8 -12
years and 17 — 18 years. They will be choose bggulare of random selection from
classes of Prague.

Keywords: asymmetry, diagnostic, laterality, disorders, erefce, proficiency,
standardizing, test, validity
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HODNOCENI SOCIALNi OPORY RODI €U DETI S ADHD
— ANOTACE VYZKUMNEHO PROJEKTU

MIROSLAVA PLIVOVA
Fakulta ¢lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Prag®

ABSTRAKT

Prispsvek je anotaci vyzkumu, jehoZ cilem je analyza ekosti rodia déti s ADHD
S moznou socialni oporu, a zhodnoceni anticipogasélni opory rodia déti s ADHD
v porovnani s rodi déti zdravych. Vyzkumny projekt mé dwasti: ivodni kvalitativni
a navazujici kvantitativnéast. V kvalitativnic¢asti pijde o fenomenologickou studii
zkuSenosti rodir déti s ADHD se socialni oporou. V dal&isti bude pouZit jako nastroj
zkoumani anticipované socialni opory Dotaznik doCi@pory a Test Uzkostnosti
(STAI). Po administraci dotaznikrodici déti s ADHD a rodéi déti zdravych bude
provedeno statistické testovani hypotéez.

Kli ¢éova slova ADHD, anticipovana socialni opora, rédvsti, stres, Uzkost

UvoD

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) jedefinovana jako porucha
pozornosti spojena s hyperaktivitou. Jedna se ktisgpei vyvojovou poruchu, ktera je
charakteristicka &ku ditte nepimérenym stupdm pozornosti, hyperaktivity a
impulzivity. PotiZze jsou chronické a nelze je Wtiv na zaklad neurologickych,
senzorickych nebo motorickych postizeni, mentatdndace nebo zavaznych emizch
problémi (Barkley, 1990). ObtiZe jsatasto spojené s neschopnosti dodrzovat pravidla
chovani a provadl po delSi dobu «ité pracovni vykony. Tyto deficity ovliwji
interakci ditte s rodinou, Skolou a se sp@esti (Zelinkova, 2003).

Syndrom ADHD je doprovazertemi zakladnimi symptomy: poruchou pozornosti,
hyperaktivitou a impulzivitou (L&éprova a kol., 2007). V sdasnosti pevaZzuje nazor,
Ze porucha m& vyznamnou komponentu psychosociéhdvani digte manifestuje
zpasob, kterym fistupuje Siroké socialni okoli kmu a kterym toto okoli akceptuje
jeho vrgjSi behavioralni projevy. Zaredpokladu, Ze se upravi vztah okolniho premit
k nému, jeho problémy se dajast&né eSit. Problém ADHD je sice chronicky, ale zase
z&rovei za utitych podminek ovlivnitelny (Michalov4, 2002)

Incidence ADHD se uvadi od 2 do 10 %idSkolniho ¥ku (Riefova, 1999), podle
nekterych zdroj se tykd aZ 20% 3kolni populace (Zelinkova, 2002s&ji postihuje
chlapce. Z tohoto ftu si 20 — 50% é&ti své potize nese do déspsti (Riefova, 1999).

Vedle projewt syndromu se u 20 — 25%td s ADHD vyskytuji poruchycteni
(v nekterych Satenich az 80%), 20 — 40%td ma specifické poruchyceni (Michalova,
2002). U d@ti s ADHD nalézameastji specifické poruchy chovani, ale také deprese,
Gzkosti, negativismus apod. (Munden, Arcelkus, 2002

Priciny ADHD nebyly doposud spolehlvobjasigny. UvaZzuje se o genetickych a
biologicko — fyziologickych gicinnych souvislostech (Riefova, 1999).

Terapeutické postupy uptatvané u dti s ADHD jsou pedevSim psychologické,
specialg pedagogické a v posledni dofaké farmakologické (podavani Atomoxetinu a
jinych preparét).
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PROBLEM

Symptomy ADHD vedou k problematické interakci ¢tbt jak s rodii tak také
s ostatnimileny rodiny. Magjcek pracuje s pojmem rizikové&itit v obecném smyslu
slova jsou to &i, které se chovaiji ,zvIas#y maiji ,zvlastni“ povahu nebo ,zvIastni*
sklony. Tyto jejich zvlastnosti jsou podnsity rizne, v kazdém fipact chovani ditte
nezapadd do ipdstavy o déti, kterou dosply ma. Nésledkem toho dochazi u
dosglych ke vzniku nejistoty, Uzkosti, ktera uite mobilizovat obranné reakce
v podolE neporozumini, netrglivosti nebo az agrese. To zasetnp pisobi na di,
které ma pocit neporozumi, Uzkosti a ztraty zakladnich jistot (Mgiek, 2003).

Problémem, kterym se zabyva tato studie, je zvliadé&oping) rodéd, kteri
vychovavaji di¢ s ADHD. Pargament (1997, cit. Vara, 2007) vymezuje coping jako
vyuziti strategii, které slouzi zvliadnuti aktuamitebo ¢ekdvanych probléma s nimi
spojenych negativnich emoci. Podle stejného awgeradalost stava stresujici, pokud
vede k tomu, Ze s&doveék musi vzdagasti svych hodnot. Tyto hodnoty se lisi, liSi se
také reakce lidi na stejné situace a liSi se ijedraadani stresovych situaci.

Socialni oporu definujeme v SirSim smyslu jako swwrtahi, které jedinec vnima
jako subjektivé vyznamné fi feSeni Bznych i nardnych Zivotnich situaci
(Koubelkova, 2001). Podle Kebzy Ize socialni opchapat jako sociélni fond, ze
kterého jedineccerpa v pipad potreby socialni vztahy, jejichz prdstnictvim
dosahuje svych dila odolava z&¥i. Nejedna se ovSem o socialnd, ditera zahrnuje
role a vztahy formakh definované. Socialni sije hlavni zdroj socialni opory,
prostednictvim kterého se sociélni opora realizuj@cdPnz plati, Ze nikoliv hustota a
velkost socialni s#t ale spiSe kvalita vztéhjejich reciprocita, intenzita a bohatost jsou
uréujici pro Urovaé socialni opory (Kebza, 2005). Socialni oporu nedaetnovat za
termin socialni podpora, ktery ozmge statni socialni podporu (systém gatych
davek).

Za prediktory socialni opory se na stansobnosti povaZzuji mira extroverze
(pozitivni vliv) a mira neuroticismu (negativni w)j z demografickych vlii pripada
v nadi populaci v Gvahu povolénékva pohlavi. (Solcova, Kebza, 2003)

Opakované vyzkumy ukézaly, Ze je nutné odl@&itticipovanou (o¢ekavanou,
vnimanou jako dosazitelnou) sociélni opormiskanou socialni oporu. Anticipovanou
socialni oporu Ize definovat jako kognitivni hodantdostupnosti pomoci od ostatnich
(Solcova, Kebza, 2003). Anticipovana sociélni ep@ozitivie koreluje s osobni
pohodou a zdravim a je zdrojem pro zvladani stgdogituaci. Ziskana socialni opora
muze mit i negativni vliv (Kebza, 2005) Podle Scorgidiviiuje fungovani rodiny vice
nez skutén¢ prijimana podpory subjektivni spokojenost fads @ijimanou podporou
(Scorgie et al, 1998)

Empiricka zkuSenost iada vyzkumnych studii ukazuje na fakt, Ze vychova
hyperaktivniho ditte je stresujici, konfliktni a frustrujici. Matkygchto dti vykazuji
vySSi miru stresu, jsou uUzkostnécastji se chovaji v interakci s diem hostili
(Modesto- Lowe, 2008).

Strnadova, Lednickd ve svém vyzkumu z&ném na problematiku podobnou
(rodiny s @tmi se specifickymi poruchamicani) ukazuje, Ze typicky se &chto
rodinach vyskytuji tyto stresory: obavy z budoudho&asty vyskyt pocit viny a
Uzkosti, obtize sifjetim poruchy u svého die, zvySend mira zakouSeni stresu
(Strnadova, Lednické, 2005).
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Cilem tohoto vyzkumu je analyza zkuSenosti ¢ddkti s ADHD se socialni oporu a
zhodnoceni anticipované socialni opory ddiéti s ADHD v porovnani s rodii déti
zdravych.

V piipravné fazi vyzkumu si klademe tyt@decké otazky: Jaké oblasti socialni
opory povazuji rodie cti s ADHD za dlezité? Jakou zkuSenost se socialni oporou
maji rodte vychovavajici déés ADHD? Jaké jsou rozdily Wekavané socialni ope
mezi rodgi, kteri vychovaji di¢ s ADHD a rodéi zdravych dti? Jaké jsou prediktory
ocekavané socialni opory radi vychovavajicich dé&s ADHD? Na prvni d¥& védecké
otazky budeme hledat odpmlr pomoci metod kvalitativniho vyzkumu. Ze zbyvajfc
otdzek a na z&kl&dstudia literatury jsem si stanovili nasledujicpbtézy:

H1: Rodte déti s ADHD vykazuji nizSi miru anticipované sociathory nez rodie
déti zdravych.

Socialni opora se ve vztahu ke stresu (vychouded& ADHD) uplatuje rmiznymi
zpisoby: v oblasti hodnoceni stresu, ¥ggm copingové strategie, Utlumem zdravi
poSkozujicich fyziologickych procésa posilenim sebelcty a kompetence (Kebza,
2005) Redpokladame, Ze za frustraci, stresem a Uzkosstrag rodice je vychova
dit¢te s ADHD a sotasre i nizka mira anticipované socialni opory (Vara 2007).
Pricemz plati, Ze déts ADHD miZe mit negativni vliv na tvorbu socialnich vaiah
které jsou zakladem socialniéjako nastroje socialni opory (Modesto — Lowe, 2008
Scorgie et al, 1998, Scorgie et al 2001, Donenb®#9§3). Posuzovani tohoto vlivu
ditéte na rodinu neni vSakgdmetem nasSeho vyzkumu.

H2: Existuji rozdily v mie anticipované socialni opory mezi matkami a otdi d
s ADHD.

Z vyzkumi vyplyva, Ze existuji genderdvpodmirgné rozdily v pistupu k digti
s jakymkoliv handicapem. Vé&ara uvadi vysSi schopnost matek akceptovat tutadit
vy33i schopnostifjmout postizené dét(Vancura 2007). V praci Solcové a Kebzy bylo
pohlavi jednozn&né uréeno jako determinanta anticipované socialni opaigny
snadrji ziskavaji socialni oporu,pstresu vice vyhledavaji oporu socialniho okol ne
muZi a dok&Zi vice profitovat ze svych socialnichialfi. (Solcova, Kebza, 2003).
Atkinsonova uvadi, ze zeny maji vysSi schopnoswaktvyhledavat socialni oporu, i
kdyz zde se mluvi i o kvaditopory, nejen o mnozstvi (Atkinson et al 2003)

H3: Existuji rozdily v mie anticipované socialni opory mezi réddéti s ADHD
Zijicimi osangle a rodti déti s ADHD Zijicimi v partnerstvi.

Solcova a Kebza ve svém vyzkumu nepotvrdili rodistgv jako mozny indikéator
miry sociélni opory (Solcova, Kebza, 2003). JirntbAyVaniura 2007, Matjcek 2001,
Scorgie et al 1998) ukazuji, Ze existuje pozitikmielace mezi fungovanim rodiny, jeji
soudrznosti a celkovou kondici rodiny. Na druhérstse vSichni tito aui® shoduji na
skute&nosti, Ze spiS nez formalntifpmnost druhého ro&e je pro miru pozitivniho
vlivu dulezité, jak rodie hodnoti vztah (manzelstvi nebo partnerstvi), fedtli jsou
v ném spokojeni nebo nikoliv. Vychova postizenéhateitv nefunknich manzelstvich
muze byt katalyzatorem a vést k prohloubeni prozighrionflikta (Vancura, 2007)

H4: Rodte dti s ADHD, ktéi v minulosti absolvovali rodovskou skupinu,
vykazuji vysSi miru sociélni opory.

Vancura ve vyzkumu zasiieném na posttraumatickyst rodea téZzce postizenych
déti prokazal pozitivni viiv zapojeni ro#ti do rodEéovské skupiny na posttraumaticky
rast (Vartura, 2007). Maficek upozoiiuje na nebezpe izolace rodin, ke které
v disledku postiZzeni dite mize dochazet. Tato izolacet#e mit neblahé nasledky
v podolg zhorSenych adaptaich schopnosti rodiny (Mgtek 2001). Obdobou
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rodicovskych skupin jsou v anglosaské litetatuhojré citované Behavioral Parent
Training, programy pro rode. Podle vyzkuri také tyto programy maji pozitivni vliv
na rozvoj socialni sitrodiny (Chronik et al, 2004). &&kavame, ze rode, ktei

podobny program absolvovali, budou vykazovat vg$igu anticipované socialni opory.

METODY

Jedna se o kombinovany vyzkum, am¥ pijde o sekveéni kombinovani
kvalitativniho a kvantitativniho fstupu. Kvalitativni¢éast vyzkumu se bude snaZit
nalézt oblasti socialni opory a zmapovat zkuSenasticu déti s ADHD se socialni
oporou. Kvantitativntdst bude sledovat miru anticipované sociélni oporgdict déti
s ADHD a porovnavat ji s mirou anticipované sodiéipory u rodét zdravych dti.

Metodika vyzkumu:

A. Charakteristika souboru:

Pro kvalitativni ¢ast vyzkumu uvazuji o dasti cca 10 rodii. Podle ®gkterych
doporieni by vramci fenomenologické studieslon byt dotazovano 10 — 15 osob,
nekteri autdi vSak doporduji zastavit sbr dat, jestlize nova data jiz n@paseji nové
poznatky (teoreticka saturace, Hendl, 2005).

Ucastnici budou osloveni a vybrani ve spolupraci stitmtem pro studium
hyperaktivity (Hyperaktivita 0.p.s.). Vzhledem kedpokladané vysoké emocionalni a
¢asové participaci na rozhovorech a specifika katlitiho vyzkumu pjde o teoreticky
vybér kombinovanym &elovym vzorkovanim (typickéifpady, intenzivni vzorkovani,
kriterialni vzorkovani apod.).

V kvantitativni vyzkumné ¢asti pa@itame s dasti 60 rodin s&mi s ADHD
v predSkolnim a mladSim Skolningku a 60 rodin s&mi bez zavaznych zdravotnich
problémi. P administraci dotazniku budeme spolupracovat siiayrickou klinikou
2. LF Motol a s Centrem pro rodinu a socialniipe Brné. Tyto instituce budou
spolupracovat na vytvé@ni seznamu moznych respondejgko opory vylru. Tato
spoluprace by také mohla byt zarukou vysSi navsditrdotaznik. Nizka navratnost
dotazniki by byla fekazkou v interpretaci vysledistudie.

B. Metody skéru a hodnoceni dat:

B1) Kvalitativni¢ast vyzkumu

a) ZkuSenosti rodii s oblastmi  socialni  podpory: fenomenologicky
nestrukturalizovany rozhovor s otemymi otazkami.

B2) Kvantitativnicast vyzkumu

Jako zAvisle progmnou uvaZujeme anticipovanou sociélni oporu. Kijaji
hodnoceni pouzijeme Dotaznik socialni op@®pcial Support Survey). Jedna se o
nastroj vyvinuty autorkami Sherbourneovou a Stewand (1991 cit. dle KoZeny,
TiSanska, 2003). Struktura nastroje bylaétovana naceské populaci KoZzenym a
TiSanskou. Z fivodnich ¢ty faktomi (emociondlni opora, instrumentélni opora,
informasni opora a opora ve volnédase a rekreaci)istaly #i. Skaly emocionalni a
informani opory byly slodeny do jediné pod nazev chéapajici autorita. V kKnée
ceské verzi dotaznik obsahuje 18 polozekirenych ve itech Skalach (Kozeny,
TiSanska, 2003)

Jako nezavisle protnna bude pouzita mira Uzkosti (jako vyznamny konepbn
prozivané stresujici udalosti). Ke sledovani Ggoumkostnosti bude pouzit dotaznik
State-Trait Anxiety Inventory (STAI) autdbrCh. D. Spielbergera, R. L. Gorsucha a R.
E. Lusheneho. Test pochazi zroku 1970, bude poukitillnerem upravena
standardizovana verze. (Millner, Ruisel, Farka80)lMetoda obsahuje &skaly -
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prvni (X-1) meii Uzkost jako pechodny stav organismu a druha (X-2) uzkostlivakoj
osobnostni rys. Spolehlivost metody byla tgi#na pomoci korelace test-retest a
pohybovala se od hodnoty 0.73 do 0.86. ValiditdySkgla owiovana porovnavanim se
znamymi Skalami MAS a IPAT. Korealai koeficient se Skalou MAS se pohybuje v
rozmezi od 0.79 do 0.83 a se Skalou IPAT nabyvabiodd 0.75 do 0.77. Tyto udaje
swd¢i o tom, Ze dotaznik STAI je dostate validnim ukazatelem miry Uzkostnosti
(Mullner, Ruisel, Farkas, 1980)

Jako dalSi nezavisle prémmé uvaZujeme fftomnost dite s ADHD v rodir,
pohlavi rodée, rodinny stav rode a @&ast programu rodovské skupiny. Pro zji&hi
téchto Udaj k podrobrjSi analyze pouzijeme dotaznik vlastni konstrukce.

Ziskané vysledky budeme naslédiatistiky analyzovat.

VYSLEDKY

Prace by mia postihnout a interpretovat autentické zkuSenastiychovou
hyperaktivniho ditte. Mla by odpo¥dét na otazku: jakou socialni oporou disponuji
rodice déti s ADHD? Tato opora by #&ea byt realizovana pro&dnictvi sociélni si do
které zahrnujeme SirSi rodinu, ale i autoritiad pedagoly zdravotnickych pracovnik
a SirSi véejnosti.

Kombinace kvalitativniho a kvantitativnihd@gigtupu umozni vytwit plasticky obraz
dané problematiky a umoZzni delinterpretovat vysledky studie.

Hodnoceni socialni opory radi déti s ADHD ma vyznam pro formovantiptupu
spol&nosti k €mto rodtam, rodindm a hyperaktivnimétem. Jedna se ofigtup ze
strany pedagag nejen specialnich, ale i pedagogsSirSim smyslu slova: vedoucich
volnocasovych aktivit, instruktdr, uéitela na vySSich stupnich Skol, apod.

Vysledky by mohly byt jednim z voditek pro planovéaduka&nich program,
rehabilitatnich, rekondinich aktivit a socialnich sluzeb gfovanych k &mto rodinam.
Vysledky by ngly byt jednim z ukujicich faktoti pro formovani vztahu Skola — rodina,
na kterém se podili kazdy pedagdgipazejici s diitem a jeho rodinou do kontaktu.

Praktickym vystupem by &b byt vyukové DVD pro pedagogické a zdravotnické
pracovniky (ditele, fyzioterapeuty, instruktory).
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ASSESMENT OF THE SOCIAL SUPPORT IN FAMILIES WITH CH ILDREN
WITH ADHD — ANNOTATION OF RESEARCH DESING

This article is the annotation of the researchgiteshe aim of the research work is
analyse of parent’s experiances with the socigiatip

Study will assess anticipated social support ef ghtents of children with ADHD
and will compare their social support with sociapgort of the patents with normal
children.

The study is devided into two parts: first qualitatpart and second quantitative part.
The qualitative research will be carry out as mmeenology study about parent’s
experiances with social support. In the next paet will assess anticipated social
support by czech version of Social Support Survapdparent’s anxiety by State-Trait
Anxiety Inventory (STAI). After this there will benade the statistic analyse for
attestation of the hypothesis.

Keyworlds: ADHD, anticipated social support, parenthootes, anxiety
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TYMOVA KOHEZE A EMO CNi PROZITKY HRA CU RAGBY

EVA PROKESOVA
Univerzita Karlova, Fakultaskesné vychovy a sportu, Pralizeska republika

ABSTRAKT

Cilem studie je zjistit vztah emwich proZitki a tymové koheze a déle zjistit miru,
kterou se opakované deni bude podilet na celkové variakiliskore jednotlivych
subskal tymové koheze.

Mezi sledované prosmné paiti skore tymové koheze (sledované dotaznikem Group
Environment Questionnaire), skladba emich prozitki (volend vykrem ze Skal
dotazniku Individual Zones of Optimal Functionirgynimana usggnost tymu. Jedna
se o0 longitudinalni vyzkumu, kde prémmé sledujeme v pb¢hu jednoho roku.
Ucastniky budou he tii vybranych muzskych tytnragby (N = 60) hrajici na vrcholové
urovni vCeské republice.

Kli ¢éova slova:tymova koheze, entai prozitky, longitudinalni vyzkum, ragby

uvoD

U tymovych spod je rekterymi autory povaZzovana za jednu z ridgditejSich
proménnych tymova koheze (Carron, Brawley, & Widmey2002; Carron, Eys, &
Burke, 2007).

Vztah tymové koheze a emoci byfednEtem rekolika sledovani. Souvislost s
kognitivni stavovou uzkosti byla prokazana ve vymkuPrapavessise a Carrona (1996) a
Eyse, Hardyho, Carrona a Beauchampa (2003). Ruzi@tah stymovou kohezi byl
prokazan také u aktualnich psychickych gtabsazenych v dotazniku Profile of Mood
States (Terry et al., 2001).

PROBLEM

Tymova koheze je dynamicky proces, ktery se odrdgéndenci tymu byt a setrvat
jednotny @i snaze o dosazeni spé&he€ho cile a/neborpuspokojovani emiich poteb
svych ¢lena (Carron, Brawley, & Widmeyer, 1998). Jedna se dtidimenzionalni
konstrukt, u kterého lze najitekolik zakladnich charakteristik: dimenzi Ukolové a
socialni koheze, dynamiku, instrumentalitu a afgktdimenzi.

Tymova koheze je na jedné sttapovaZzovana za stavovou prémou, na druhé
straré vykazuje ukitou dynamiku (Carron, Brawley, & Widmeyer, 2002wkt &
Lavalee, 2007). Vyzkumy sledujici det&isové obdobi dopotuji autdi zabyvajici se
jak tymovou kohezi (Moran, 2004), tak etnémi profily (Syrja, 2000).

Koheze je ovliviovana fadou tymovych a individualnich prémnych. Mezi
skupinové promnné pati nagiklad pozitivni vztah svykonem tymu, zlepSenou
komunikaci mezi hi& a kolektivni sebeivéru (Morran, 2004). K individualnim
proménym tfadime mimo jiné adherenci, psychickou odolnéisttmaini prozivani
(Terry et al., 2001). Na tuto oblast se také &ame v sodasné studii. Budeme zde
zjiStovat vztah mezi Urovni shody individuélnich eémigh proZitki a vnimanou kohezi
tymu.
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CILE

Cilem studie je zjistit vztah emwich proZitki a tymové koheze a déle zjistit miru,
kterou se opakované dgeni bude podilet na celkové variakiliskore jednotlivych
subskal tymové koheze.

PRACOVNI HYPOTEZY

H1: Predpokladame, Ze nebude nalezen systematicky seujogakztah mezi
ema:nimi prozitky hr&a tymu a skory tymové koheze.

H2: Mira shody individualnich emipich proZzitki nebude dosahovat vyssi korelace se
socialni kohezi nez s kohezi ukolovou.

H3:0Opakované gieni se nebude podilet na celkové variabsikére jednotlivych
subskal tymové koheze.

METODY

Studie sleduje urowetymové koheze a skladbu edmich prozitki hr&a rugby.
ZjiStujeme, jak vzajemn tyto pronenné souviseji, proto jsme zvolili koreétd
vyzkumny projekt. Jako zavisla prémma zde vystupuje skore tymové koheze, skladba
ema:nich prozitki a UsgSnost tymu jsou nezavislymi prénmymi. Lze navic howit o
longitudinalnim vyzkumu, kde prainné sledujeme v fib¢hu jednoho roku.

Tymova koheze bude fip jednotlivych n@tenich sledovdna dotaznikem Group
Environment Questionnaire (GEQ), struktura émbo prozivani pomoci erioich
Skal dotazniku Individual Zones of Optimal Funchimn (IZOF) a mira spokojenosti
s vykonem tymu s vyuzitim 9 bodové Likertovy Skaly.

Dotaznik GEQ (Carron, Widmeyer, Brawley, 1985) glecblizkost a vztahy uviiit
tymu ve vztahu k Ukolu, skupinu jako podobnou anggdou ve smyslu meziosobnich
vztahi a zji¥uje, jak jednotlivi hré pocituji vlastni angazovanost na tymovém cili a
jaké maji pocity tykajici se jejich osobnich intarise skupinou. Koheze je popisovana
ze ¢tyk pohledi: skupinova integrace — ukolova koheze (sledujk, hexi vnimaji
podobnost, blizkost a vztahy uvntymu ve vztahu ke spaleému dkolu), skupinovéa
integrace — socialni koheze (Zjige, jak hré&i vnimaji skupinu jako podobnou a
jednotnou ve smyslu meziosobnich vighndividuélni atraktivita skupiny — ukolova
koheze (sleduje, jak h¥épocituji vlastni angazovanost na spwiém cili), individualni
atraktivita skupiny — socialni koheze (Zjige, jaké ma hré pocity tykajici se jeho
osobnich interakci se skupinou).

Predchozi vyzkumy prokazaly, Zze dotaznik GEQ je valid reliabilni nastroj pro
meieni tymové koheze (Brawley, Carron, & Widmeyer, 2.9&€arron, Widmeyer,
Brawley, 1985).

Dotaznik Individual Zones of Optimal FunctioningZQF; Hanin, 2000) vyuZiva
Skal emoci individuakatvorenych samotnymi respondenty. Obsahuijé tabulky — pro
vybér pozitivnich a negativnich emoci. Tyto Skaly vyeitie v sodasné studii pro
sledovani emiiho prozivani hr& pred zapasy.

Obsahova validit&#eské verze Skal dotazniku IZOF bylai@na v diplomové praci na
téma Pevod a mezikulturni validizace dotazniku Individdaines of Optimal Functioning
(ProkeSova, 2008).

Studie se zastni hréi tii vybranych muzskych tytnragby (celkem fiblizné 60
sportové) hrajici na vrcholové Grovni Weské republice. €hstnici budou pouze
sportovci starSi 18 let. Htajednotlivych tymi budou pedmétem Seteni v obdobi
jednoho roku. Celkem provedeme 6éiami.
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Skore tymové koheze a miru spokojenosti s vykongmutbudeme zjiovat na
poslednim tréninkufiedchazejici vybranému zéapasu, skladbudmitm prozivani hréi
pied samotnym zapasem.

Urovei shody emdniho prozivani jednotlivych hé& vyhodnotime pomoci metody
miry prekryvani polozek u jednotlivych &eni (Krahé, 1986). Pro rozbor hodnot
ziskanych marenim skupinové koheze vyuzZijeme teorii zokein(Cronbach, Gleser,
Nanda, & Rajaratnam, 1972). Tim zjistime, do jakéyrae na celkové variabiditpodili
jednotlivé polozky v opakovaném &ieni. Tento krok nam také umozni aplikovat
metodu strukturalniho modelovani pro zjitvztahu vnimané uspnosti tymu a miry
shody emoniho prozivani k jednotlivym subskaldm tymové kahez

Vysledky vyzkumu mohou byt ovlivmy zragnim a hernim vypadkem kbvych
hr& ¢i zvySenou fluktuacélent tymu. Zn&nou roli mize hrat i ochota jednotlivych
hrau podilet se na dlouhodobé studii, coZz se budemétsosetit vysveétlenim (Eelu
studie a jejiho inosu pro tymovy i individualni vykon.

Poznatky studie mohou byt vyuZity pouze pro zvyjendomi o tymové kohezi a
ema:nim prozivanim u obdobnych skupin sportovg divoda zpisobu vylru tyma nelze
vysledky této prace generalizovat na celou poptiia&ii rugby vCeské republice.

DISKUZE A ZAV ER

VétSina hréu, trenétfi | sportovnich psycholdgse shoduji v tom, Ze soudrznostdira

se velkou mrou podili na usgnosti tymu. BivéjSi vyzkumy tymové koheze
(pouzivajici celouradu gistupi a nastraj) byly ve velké mie zangieny pra¥ na
sledovani vztahu s tymovym vykonem. AvSak vysledkyawry téchto studii byly
nepiikazné a v &terych gipadech si vzajengnodporovali (Carron, Colman, Wheeler,
& Stevens, 2002).

Konceptualni model tymové koheze, ze kterého bylingt dotaznik GEQ ziskal
obecnou podporu od odborfikz oblasti socialni i sportovni psychologie. Tento
dotaznik je vyuzivan ve vyzkumech sledujicich tymokohezi u sportovnich tyinjiz
vice nez 20 let.

Souwasna studie jako prvni vyuzZiweskych verzi dotazniku GEQ pro studovani
tymové koheze a Skal dotazniku IZOF pro zkouméarsabb proZivanych emoci ve
vztahu ke sportovnimu vykonu. Dale tento vyzkuiivenginést nové poznatky o vlivu
ema:niho prozivani jednotlivych héé na tymovou kohezi.
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TEAM COHESION AND EMOTIONAL EXPERIENCE IN RUGBY PLA YERS

The main aim of this study is to examine the relahip between team cohesiveness
and affective experiences. A secondary aim is terdene how repeated measurements
will contribute to the overall variability of teaoohession subscale scores.

The studied variables are team cohession scoreas(merl by Group Environment
Questionnaire), structure of affective experien(ssdected from scales of Individual
Zones of Optimal Functioning Questionnaire) anccemed team successfulness. This
project is designed as a longitudinal study momtprthe variables over one year.
Participants will be rugby players (N = 60) fromt@ams participating in the top
competitions in the Czech Republic.

Keywords: team cohesion, emotional experience, longitudihady, rugby
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MONITOROVANI POHYBOVYCH AKTIVIT SKOLNI MLADEZE
DANIELA SIRUCKOVA LOSKOTOVA

Laboratd sportovni motoriky, Univerzita Karlova v Prazekbhla €lesné vychovy a
sportu,Ceska republika

ABSTRAKT

Je vSeobeenh znamo, Ze pohybova aktivita (PA) ma vliv na zdraldveka.
Z dosavadniho S&ni zivotniho stylu populace vyplyva, zZe celkou§jgm energie v
poslednich desetiletich stagnuje, ale ¢ssw vyznamm@ klesd vydej energie
realizovany ve forfa PA. Za posledni dvdesetileti je doloZen pokles realizovanych PA
dokonce i u dti. Cilem gedkladaného projektu je zjiti sokasného stavu PA u
vzorku Skolni mladeze z pohledu kvantitativnihavalidativnino posuzovani s vyuzitim
souwasnych moznosti a praéstiki monitoringu. Longitudinalni studie bude analyzovat
zavislosti prominnych uplatujicich se i PA, zjiovat minimalni objem a kvalitu PA
pro snizeni dopadu hypokinézy na organismus. DatfiZm je iniciovat Skolni mladez
ke kompetencim tykajicim se aktivniho Zivotnihdisge sebehodnocenim.

Kli ¢éova slova:pohybové aktivity, dlesna kondice, monitorovani, Skolni mladez

UvoD

Pohyb je pirozenou vlastnostilovéka ovliviwujici jeho Zivotni styl. Aktualni Grove
vykonnosti je dana genetickym vybavenim jedince lesolvovanym kondnim
tréninkem, (Bunc, 2008). V poslednich desetiletiohoZstvi pohybu klesa, i kdyz
genetické vybaveni se ném, vyus’'uje mnohdy az k hypokinézi a z ni vyplyvajicim
komplikacim, (Dobry, 2007). Vztah mezi pohybovouidtou ¢lovéka a jeho zdravim
je vSeobech znam. Z Séeni u nas i v dalSich evropskych zemi vyplyva, élavy
piijem energie v poslednich desetiletich stagnuje, saldasré klesa vydej energie
realizovany ve form pohybovych aktivit (PA), (Bunc, 2008). Dochazi kkiesu
fyzickych narok na organismus (hypoaktivita), které ustupujfecp naroky
psychickymi, a v souvislosti se stravovacimi navykyize vzniknout nadbytek
energetickéhoifimu, coz vede ke vzniku tzv. ,civilizaich chorob®, (Dobry, 2007).

PROBLEM

Za posledni d¥ desetileti je doloZzen pokles realizovanych PA bkledu na ¥k a
pohlavi cca o 30%. f#kladem mohou byt Udaje ziskané &idkde nachazime pokles
pohybovych aktivit ze 7,7 hodin tydju déti mladSich deseti let) na 2,1 hodiny tydn
déti starSich, (Bunc, 2004). V navaznosti na snizenozstvi PA se Gdmné snizuji
hodnoty komponent zdravatn orientované zdatnosti (morfologické, motoricke,
metabolické, kardiorespiai i svalové). Proto vSechny programy, které majici
efektivni ovlivreni nezadouciho stavu, byém feSit tuto problematiku jiz odétke
populace (Brettschneider a Naul, 2007).

Télesnd zdatnost je chapana jako koncept aujiei zdravotni stav agobici
preventivie na problémy spojené s nedostatkem pohybu — hypp&in (Suchomel,
2006).Rada studii doklada, ze vy3si araveélesné zdatnosti jakoadledek pravidekd
provagnych PA redukuje &které rizikové faktory civilizanich chorob (Blair et al.,
1989; Paffenbarger et al., 1986 aj.).
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Posledni trendy v této oblasti signalizuji odklod @imého posuzovani a spiSe
uptednosiiuji hodnoceni efektu. P monitorovani PA je iteba tyto posuzovat jak
kvalitativng, tak kvantitative. Pfi hodnoceni chovani jednotlivce vijhu zatiZzeni je
tteba gihlizet k aktualni drovni pohybovych dovednostioGthodolé u nas i ve sit¢
pievlada zkoumani energetické n&rosti absolvovaného zatizeni, zatimco hodnoceni
kvality pohybového zatiZzeni tak rozsié neni (Bunc, 2008).

Praimérny celkovy denni energeticky objem PA&etne Skolni TV se pohybuje u
starSich ¢ti na arovni 5,4 £1,3 kcal.kg -1.den-1 u chla@c4,7+1,1 kcal.kg -1.den-1 u
dévéat. Tyto hodnoty jsou vyznaramizsi nez je dopotimvané denni minimum PA,
které je pro dti stanoveno na urovni 6 — 8 kcal.kg -1.den-1 (Rowdl 1990, Corbin a
Pangrazi 1996).

Pro monitorovani PA se¢br¢ uZivaji: caltracy, krokosry, kardiotachordry,
akcelerometry, fenosné EMG, dotazniky a jako prémné: pd@et kroki, srdeni
frekvence (SF), intenzita, rychlost pohybu, $eba kysliku a jejich vzajemné vztahy.

V terénnich podminkéch Ize hodnotit Grouglesné zdatnosti, sledovat Zny stavu
motoriky ZakKi a vyhodnocovat dinnost realizovanych pohybovych program
prostednictvim baterii motorickych teéstOd poloviny minulého stoleti jsou k tomuto
Gcelu konstruovany a pouZzivany terénni testy zdaitaashkladni motorické vykonnosti
obsahujici obvykle 4 az 10 testovych polozek, $oatické charakteristiky a dotaznik
zZjistujici droven PA (Suchomel, 2003b), napUNIFITTEST (6-60), EUROFIT,
FITNESSGRAM.

Moderni modely ri&i¢a SF nabizeji testy, dalSi moznosti stanoveni séakandice
organismu, ve kterych se mimo SF uplgi dalSi charakteristiky: variabilita SF¢ky
pohlavi, vyska, desna hmotnost, vlastni ohodnoceni apod. UzZivanisticen v
kombinaci s noZnim snirdem Ize ndfit rychlost a vzdalenost e a Bhu, vypdaitat
kalorimetricky vydej apod. Validitu a reliabilitu dfeni SF pomoci sportester
ovérovali Herbizan a kol. (2002).

Moznosti celotydenniho monitorovani PAtid mladSiho Skolniho &ku pomoci
akcelerometru a pedometru byla¢twana u vzorku 67 &i ve wku 9-11 let ze
Z&kladni Skoly v Prosgjové Sigmundem a kol. (2007).

Rowlands a kol (2000) provedli standardizactiemi spoteby energie pomoci
akceleromett, dlouhodoB sleduji a posuzuji PA vyjéenou pdtem kroki détské
populace vzhledem k dopa@enim Britské zdravotnické organizace. Reliabilita a
piesnost ndreni spoteby energie akcelerometry wviznych pasmech intenzit byla
ovérovana Darterem a kol. (2006).

MuZeme konstatovat, Ze existuje mnoZstviisgimi a metod posuzovani PA,
nicméré se domnivame, Ze je vhodné vyivaovy systém hodnoceni PA, dosahnout
jeho sjednoceni a standardizaci v co nejSirS#fitku (geografickém). Systém, ktery by
byl zarovés sowast vywovaciho procesu a napomahal u watozvijet klicove
kompetence.

CiL
Vysledkem vyzkumu bude zji8ti sowasného stavu PA u vzorku Skolni mladeze z

pohledu kvantitativniho i kvalitativniho posuzovéniyuZzitim sodasnych moZznosti a
prostedki monitoringu.
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Stanoveni minimalniho objemu a kvality PA, kter&sdopad hypokinézy na lidsky
organismus. A to na zakladméreni proménnych platé vypovidajicich o vSech
sloZzkach zdatnosti.

Vytvoreni metodiky expertniho hodnoceni zazigroloh €la a pohybovych vzoig
vytvoieni metodiky pouzivani monitorovacich piresii.

Navrh feSeni a z@sob pro vyuZiti stoupajiciho objemu volnétasu k ovlivini
kvality Zivota.

DalSim cilem bude iniciovat a dovést Skolni mla#tezkompetencim tykajicim se
aktivniho Zivotniho stylu se sebehodnocenigiesné kondice &etnd naweni
potrebnych pohybovych dovednosti.idaeni metodiky sledovani a hodnoceni PA do
Skolnich vzdlavacich prograrin

METODY

Tato kohortova longitudinélini studie budestenim hodnot progmnych veltin
charakterizujicim pohybové aktivity (PA), zj@/at a hodnotitdlesnou kondici a stav
PA Skolni mladeZe - u souboru (cca 300 proliangiaci 8. a 9.itd zakladnich a 1. a 2.
ro¢nika stednich Skol), pcemz je nutno vzit v tvahu rozdilnost morfologickéki&u
proband.

Studie bude kvalitativh i kvantitativie posuzovat hodnoty zavisle prémmych
veli¢in uplatvjicich se i PA, naf. patet kroki v danémcéase, vyhodnoceny zdznam
srde&ni frekvence (SF), energeticky vydefi @gvoleném zatizeni &ase, intenzitu a
rychlost pohybu v danémsase, vzdalenost zé&as, spatbu kysliku, antropometrické
parametry, nagtené hodnoty aerobni zdatnosti, zaznam polaheyy & pohybovych
vzoral, Urover stimulace k pohybovym aktivitam a nezavisle pg¢anych — Kk,
gender, Skoly, Zaci aktiéneaktivié sportujici, rodinné zazemi apod. A dale bude
studie s vyuzitim koretai analyzy zjiovat a interpretovat vztahy mezi prémmymi
velicinami. Dale se bude v ramci studie #figat minimalni objem a kvalita PA pro
snizeni dopadu hypokinézy na organismus. Také pumeedena analyza pr@émych
uplatiujicich se v testech #ica SF a standardizacéchto tesh vzhledem k w¥ku
Skolni mladeze.

Predpoklada se, Ze v prvnim roce se do projektu z&oékoly, cyklicky se budou
zapjcovat 20 ks sportestienvcetrg softwaru na ukladani a vyhodnocovani dat, 20 ks
akcelerometr a 5 ks digitalnich fotoaparfat Metodika pouZzivani monitorovacich
prostedki pccita se zasSkolenim pedagog mensSi skupiny studeénspolupracujicich
Skol, kt&i nasleds zaskoli dalSi studenty. V {¢hu prace s monitorovacimi
prostedky se pedpoklada, Ze studenti budou ziskadvat kompetencéedené
problematice, zejména znalosti, pohybové dovednostdividualni postoje.
Vlastni monitorovani PA bude probihat ¥g/iech blocich podle pouzitych metod a

pristroj.

|.Blok
Zjistovani urove PA, dotaznik ESPA

Il. Blok
Monitorovani PA s vyuzitim akcelerometru, Caltrac

1. Blok
Monitorovani PA s vyuzitim sportesteru, Polar ty$ &0
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- Test kondice

- Stanoveni Indexu Kondice (VO2max)

- Stanoveni maximalni TF

- Test vlastni optimalizace (modifikace ortostatiokébstu)
- Stanoveni vlastni zony (65-85% TFmax)

- Beézecky index

- Testklidove TF

- Monitorovani energetického vydeje

V. Blok
Monitorovani polohdla a pohybovych vzoicv jednotlivych sportovnich disciplinach s
vyuzitim digitalniho fotoaparatu (Olympus Mju 1030% podle vytvdgenych
vyukovych material na digitalnich médiich.

VYSLEDKY

Charakteristika stavu arovn kondice a PA Skolni mladeze deskriptivnimi
statistickymi metodami a zji&i miry variace proRnnych charakterizujicich Groke
PA a stav kondice budodqupokladem pro stanoveni norem a standard
Zjisteni minimalniho objem a kvalitu PA pro snizeni dopatlypokinézy na
organismus.
Vytvoreni systému metodiky pro hodnoceni PA.
Vytvoreni vyukovych materiélv digitalni podob pro vyuziti ve Skolni vyuce.
Rozvoj klicovych kompetenci u probaind

DISKUSE

Na zaklad vysledki se bude diskutovat aktualni stav kondice a GrdwA Skolni
mladeze podle nezavisle prénmych, jejich piciny - kladné i zaporné vlivy. Bude
vytvoren navrh intervaefmich program na podporu zvySeni UroyiPA.
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ABSTRACT

It is well known that physical activity (PA) inflaees human health. From current
investigation results stagnation of total energyme in last decades but at the same
time significant decrease of energy expenditurksedin the form of PA. Over the last
two decades there evidences of decrease of re&isexven by children. The target of
presented project is to determine actual stateAodittsample of school youth from
quantitative and qualitative assessment point@fyby using actual options and means
of monitoring. Within longitudinal study will be atysed depending variables asserting
in PA, determined minimal volume and quality PApmet of hypokinesia to human
organism, expert evaluation of qualitative moniigrrecords of PA. Other target is to
initiate and bring school youth to the competencmscerning active lifestyle including
self assessment.

Keywords: physical activities, physical fitness, monitorisghool youths
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SPECIALN TRENINKOVE PROST REDKY ATLET U SPRINTERU
SPASTIKU A JEJICH VYUZITI V. PRAXI

PETRA STEKLOVA
Univerzita Karlova v Praz&,R, Fakulta &lesné vychovy a sportu, katedra zdravotni
télesné vychovy agtovychovného Iékéstvi

ABSTRAKT

Cilem projektu je studium a analyza tréninkovéh@cpsu spastickych atiet
sprintei (télesre postizenych sportovcs centralni poruchou hybnosti) a patologie
jejich postizeni, konkrétnpak nalezeni a vyuziti specialnich tréninkovycbspedka s
ohledem pré¥ na jejich handicap. Vyzkumny soubor budefiéro atlety sprintery
spastiky na CGrovni reprezentadéR. Srovnavaci analyzou teoretickych pozihatk
chceme nalézt rozdily v technice a didaktice startahandicapovanych a
handicapovanych sportovc Na zaklad analyzy se pokusime odhalit a popsat
specifické zvlastnostitpnacviku a tréninkuéchto sportova.

Kli¢ova slova: centralni poruchy hybnosti, spasticita, motoriakini, tréninkové
prostedky, nizky start

UvoD

Mezi postiZzeni centralni nervové soustavyiipaeskerd poskozeni na urovni CNS.
Jedna se nejen o postiZzeni vrozena, ale i o poBkwezaikla nasledkem urazu, krvaceni,
Zaretu nebo operace, ktera maji stejné nasledky jakskd mozkova obrna, to znamena
ireversibilni posSkozeni mozkovych bikn Toto poSkozeni maizné projevy a formy.
Ty se nevytvieji hned, ale vyvijeji se postufinak dozrava mozek a dni se jeho
funkce (Nétkova, 1999). Ued postizenych étskou mozkovou obrnou se vyskytuji,
zvlase pri tezSich stupnich DMO (dskd mozkova obrna), zé&r@é poruchy dlesného
Vyvoje, a to po strancé&stu, hmotnosti i celkového vyspivani a vzhledu.r¢doho se
zjistuji castji feministické znaky u chlagic a virilistické u divek, u&hto pak i
pozcEjSi menses. NeéastjSi a WtSinou i nejzavazySi (s vyjimkou €tZkého a
hlubokého postizeni mentélniho) jsou &ids DMO poruchy hybnosti, a to motoriky
pohybové i mluvni. V neurologické charakteristicgti s DMO se uvagi tyto typy
poruch: spasticita, hypotonie, dyskineze, syndrgmokineticky, syndrom atetoticky,
syndrom choreaticky, syndrom balisticky a syndrogokhonicky. Spasticita, ip které
jsou pohyby omezovany aZz znemo¥any trvale zvySenym n#&pm svalstva, je
puvodu centralniho. Svalovy tonus je zvySen, kdvmeflexy jsou zvySeny. Horni
korncetiny jsou zpravidla ohnuty ve flexi, dolni jsoutageny v extenzi. Spasticita
vznika poskozenim motorické oblasti jednak v moZkdiire (pyramidovych drah),
jednak v mozkovém kmeni (bulboretikularni formag€dbele, 1988).

Typicky obraz postiZzeni ziskame okolo 2. - 3. rdktota, ale i potom se jednotlivé
formy mohou m¥nit, pfechazeji jedna v druhou. Vyvoj postizeného probiha
nerovnondrné, ve skocich. Je porusen plynuly sled vyvoje pokybb a duSevnich
schopnosti. Klinicky jsou projevy centralni poruchybnosti dleny na tyto formy:
hemiparetickou, diparetickou, kvadruparetickou, kitystickou, hypotonickouCasto
dochéazi ke kombinaci vice forem eventéddpojenych s poruchami zraku, slucket;,
které miZe doprovazet epilepsie nebo poruchy intelektuKdigt, 1999).
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Spastici jsou na zakladmiry svého postizeni pro atletické st ¢lereni dle
klasifikatcniho systému IPC (International Paralympic Comma)tte Athletics do
n¢kolika kategorii. Pro &ly naSeho projektu jsou podstatné kategorie T3I3&.
Funkeni profil kategorie T37 je hemiplegie. Tato katdgge vyhrazena pro skutes
chodici hemiplegiky. Sportovec z kategorie T37 rmpasficitu stupé 3 az 2 v jedné
polovirg téla. Chodi bez pofitek, ale ¢asto pokulhava diky spastigitv dolni
koncetiné. M& dobrou fun&ni schopnost v dominantni steatela. Dolni korgetiny
vykazuji hemiplegii se spasticitou st@pd az 2. Dominantni strana je lépe vyvinuta a
ma lepSi pohybi chazi a kEhu. Sportovci fisobi problémy clize po patach a poskok
na postizené noze (061105 Klasittké manual IPC Athletics, 2006). Dale klasiftka
manual popisuje problémy sportdv&kategorie T37 s ukrokem smem k postizené
strarg, s ovladanim paze a ruky na postizené polovila a kulhanim P chazi
(zatimco pi behu mize kulhani tér& zmizet). Vyllkuje z této kategorie sportovce s
mirnou minimalni atetézou. Klasifikai manual IPC uvadi u sportav&ategorie T37
slabost p zvedani kolene ip sprintu, nesouwrnou délku kroku zfisobenou
nedostatkem panevni rotace a spasticitu kolenghglektera pak navic na zapojené
straré zpomaluje dolnéast nohy filis velkou nerou.

U kategorie T38 se postiZzeni projevuje v mirnéemZavodnici v této kategorii maji
alespa tato postizeni: diplegicka spasticita stédn hemiplegicka spasticita stuph,
ohledem na sportovni vykon) patrnghbm klasifikace. B béhu sice nize jeho vykon
pusobit tén¢ normal®, ale omezeni funkci pozoruji klasifikéitona zaklad
prokazatelné spasticity (zvySeny tonus), ataxietoay nebo dystonickych pohylpri
sportovnicinnosti na kolbisti nebodhem tréninku. Jakoikaz musi poslouzit alespo
jeden z hlavnich a jeden z vedlejSich nize uvedeny@zateal. Hlavnimi ukazateli jsou
jasny jednostranny nebo oboustranny Babinskéhexdflfi podrazéni chodidla se
palec vytti nahoru, ostatni prsty ueti do strany, takto reaguji lidé s postizenim fete
nebo mozku), jasny jednostranny nebo oboustranioyusd (série nedobrovolnych
svalovych stah), vyrazné reflexy nebo jasny rozdil mezi reflexay® a levé strany,
piipadré pak jas® prokazatelna atet6za nebo ataxie. Mezi vedlejSizatele pdt
ztuhlost v jedné nebo viceru kamiin, ¢i mirna atrofie nebo zkracenékteré z kogetin.
(061105 Klasifik&éni manual IPC Athletics, 2006).

Jak vyplyva z textu vySe, negpgim technickym problém pro sprintery spastiky byva
zvladnuti nizkého startu, zejména diky spastigginé poloviny d&la, z ni plynouci
slabosti pi zvedani kolene, nesownmosti spastické a nespastické paze atd.

Startovni poloha méa poskytovat optimalni podminkg pahajeni &hu. Sprinter
musi po vystlu co nejrychleji opustit bloky, fjom musi udrZzet rovnovahu a byt
schopen maximatnuplatnit své rychlosthsilové schopnostiCim kratsi je sprint, tim
dulezit&jSi je spravné provedeni startu. Nelze vyZadowgjhst techniku od sprintér
raizné tlesné stavby, vysky, vahy, &nym pongrem pak a s Urovni motorickych
schopnosti. Z&kladnim kritériem pro posouzeni spyati techniky startu musi byt jeho
acinnost: zda BZec ziskal v minimalnimiase maximalni rychlost (Dostal, 1985).

Rozhodujici pohybovou schopnosti zejména pro startoozkéh je akceleréni
(rozbihova) rychlost. Nekoreluje s lokor rychlosti v trati. Akcelekai rychlost je
vazana na silu, nebd¢Zec vybiha z klidu, z nulové rychlosti. R€akrychlost je dalSi
pohybovou schopnosti, ktera se uplge @i startu. V komplexnim pohybovém projevu
je geneticky omezena, ale je trénovatelna (&agea kol., 1985).
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VSeobect je uznavano, Ze rychlostni schopnosti jsou vyzramodmirgny
genetickymi pedpoklady jedince. Vzhledem k tomu, Ze jsou mokdrigednotky ve
svalech zapojovany déinnosti podle jejiho charakteru, je pro sprintergzvamné,
maji-li vétSi patet rychlych vldken (FG, FOG) ve svalech, nébmjsou vice vyuzivana
pii kratkodobém rychlostnim zatizeni (Millerova, HijrKaplan, Korbel, 2001).

Trénink osob se zdravotnim postiZzenim mé& také didaby charakter s cilem
dosahovat relativhmaximalni sportovni vykonnosti. Rozvoj sportovgkennosti byva
neiastji ovlivnén funkci CNS (v dsledku poraéni, DMO nebo mentalni retardace),
dale geruSenim nervovych drah nebo ztratou funkcé&tyoh svalovych skupin a
naslednou atrofii svalstva. Rasinkoncepce tréninku zdravaétmpostizenych rozliSuje
obvyklé slozky pipravu kondéni, technickou, taktickou a psychologickou (Dovalil
kol., 2002). Pedpokladem ushu €lesné vychovy a sportovndinnosti €lesrg
postizenych je naitt vyuzivat wdomosti k vytvéeni dovednosti. Pohybovy navyk
vznika opakovanim a cs&nim (Srdeny, 1970).

PROBLEM

Integrace postizenych do spatesti je dlouhodoby a natoy problém. Zavisi na
vytvoreni odpovidajicich podminek ze strany spodesti, tzn. " poZzadavek komplexni
p&e". Telovychovné aktivity pozitivd ovliviiuji zapojeni postizeného jedince do
spol&nosti, pomahaji igkonavat osaghost, uzavenost, ostych. dlesna vychova a
sport je v tomto ohledu jednou z mala moZznosti gidkonat psychické, socialni i
fyzické problémy postizeného (Nétkova, 1999). Nawacvrcholové urovni fize sport
dat postizenému sportovci jeSmnohem vice, a to v poddmagiklad (Easti na
paralympijskych hrach. Na této Grovni je tedy z#gloi Fistupovat k tréninku vysoce
profesiondl®, coz si u handicapovanych sportdv@ada i specialni tréninkové
prostedky vzhledem k typu postiZzeni sportovce a s omedw zdravotni dopady
takového tréninku. RoZ&ni obzod v oblasti tréninkudlesrg postizenych sportovica
VEtSi moznosti pro ipravu trenét v oblasti &lesrg postizenych sportovicjsou nutnou
podminkou nejen profesionalnfipravy, kvalitni reprezentadéeské republiky dmito
sportovci na mezinarodni segrale v prvnirac zlepSeni zivotni Urow zdravotniho
stavu a psychické pohody postiZzeného.

CIL

Cilem prace je pomoci objektivnich informaci z 3Dalgzy najit specialni
tréninkové prosedky pro nacvik nizkého startu, podipgejich zavedeni do tréninkové
praxe tlesrt postizenych atlét s centralni poruchou hybnosti a zefektivnit takto
tréninkovy proces.

METODY

V pocatku shroméazdime analyzy s&intich vykor celého vyzkumného souboru.
Posuzovat budeme zejména rgdkdobu a pibéZzné ¢asy na prvnim desetimetrovém
useku, rychlost &hu ve sledovaném useku,ded krokii, frekvenci krok a pfimérnou
délku kroku v useku (Millerovéa, Hlina, Kaplan, Keth2001). Nasledhprovedeme 3D
analyzu nizkého startu vyzkumného souboru a dveholovych zdravych sprintér
(muZe a Zeny) spala¢ s merenim EMG (elektromyografie). Kinematické vyhodnaicen
pohybu pati mezi zakladni a nejjednodussi ulohki pnalyze videozaznamu. Tato
.Jednoduchost” vSak nesniZzuje vyznam uvedeného upost ktery je zakladem pro
nalezeni slozfSich vztali, nutnych pro hodnoceni pohybéleisa a soustavyeles
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(lidského ¢la a jeho segmeit (Janura, Zahalka, 2004). Po zpracovani 3D analyzy
bude nasledovat srovnéni zazrawyzkumného souboru se zdravymi sprintery a
pojmenovani odliSnosti v technice provedeni. Nalaziék zjiSttnych skuténosti,
zkuSenosti z trenérské praxe sprifitepastiki a teoretickych &domosti se pokusime
vytvorit specialni tréninkové prasidky (specialé upravené modifikované startovni
polohy, cvteni, gipadré cvi¢eniéi starty s vyuzitim porircek k jejich modifikaci atd.)
pro nacvik nizkého startu sprinterspastiki. Po uplaténi novych tréninkovych
prostedki v tréninkové praxi vyzkumného souboru budeme sati@gsaym c¢asovym
odstupem oft vytvaret analyzy sod#nich vykori a porovnavat je s gatenimi.

Bude se jednat o kvalitativni vyzkum. Jedna z defitikd (Hendl, 1997), Ze
.kvalitativni vyzkum zahrnuje popis a interpretasocialnich nebo individualnich
lidskych problénd a jeho podstatou je vytieni komplexniho, holistického obrazu o
zkoumaném problému*, o coz v naSi studijde. PouzZivanou metodou budiépgadova
studie.

PREDPOKLADANE VYSLEDKY A JEJICH UPLATNENI

Predpoklddame, Ze budou vytemy speciélni tréninkové préstlky pro sprintery
spastiky tid T37-T38 a budou nalezeny principy, dop@mni a vzorce, dle kterych bude
mozno upravovat tréninkové prostiky nepostizenych sprinfepro poteby sprintei
spastiki.

JelikoZz vCeské republice v oblasti tréninku atlesprintefi spastik zcela chybi
odborna literatura popisujici tréninkovy proces hednymi Upravami vzhledem
ke stupni a charakteru postizeniegpokladame, Ze naSe prace by mohla poslouzit jako
zdroj informaci pro osobni trenéry. Na Urovni re@m@a&ni je jiZz zapatebi gistupovat
k tréninku vysoce profesion@ncoz si u handicapovanych sportovcada i specialni
tréninkové prosedky vzhledem k typu postiZzeni sportovce.
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SPECIAL TRAINING METHODS FOR SPASTIC SPRINTERS AND ITS
UTILIZATION

The aim of this project is analysis and researcltheftraining process of the spastic
sprinters (physically handicapped sportsmen) anthopagy of their handicap,
specifically finding and utilization of specificaining methods in relation to their
handicap. The research group will be formed by @zeational spastic athletic
representatives. With the comparative analysishef theoretic evidence we want to
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identify differences at technique and didacticsraiuch start between non-handicap and
handicap athletes. On the basis of this analygsréisearch will try to disclose and
describe the drills and training specificationshefse handicap athletes.

Keywords: cerebral movement disorder, spasticity, motomieay, training means,
crouch start (low starting position)
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MOTIVY DIVACKE NAVST EVNOSTI NA SPORTOVNICH
UTKANICH VE VYBRANYCH SPORTOVNICH ODV  ETViCH

STANISLAV TVAROH )
Fakulta €lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v PraPeahaCeska republika

ABSTRAKT

V této disertani praci se budu zabyvat problematikou mitdivacké nav&vnosti
na sportovnich utkdnich ve vybranych sportovnictétwich, tj. ve fotbale a hokeji.
Cilem projektu bude nejen analyza preferenci jdotyoh motiva divacké navévnosti,
ale také srovnangcehto preferenci u navdmiki nejvysSich a lokalnich fotbalovych a
hokejovych souw¥i. Sowasti projektu bude i analyza mativprojevi chovani u
problémovych skupin fotbalovych divék Vyzkum bude provésh prostednictvim
dotaznikového S##ni a semi-strukturovaného interview. V dotaznikov&eteni bude
pouzit Waniiv dotaznik SFMS (Sport fan motivation scale) a wnky soubor bude
tvorit 1500 fotbalovych a hokejovych nagghika nejvysSich a lokalniclteskych
soutzi. Semi-strukturované interview bude uskotmo s minimélg 15 vybranymi
jedinci ztad hooligans a ultras.

Kli ¢éova slova:sportovni divactvi, fotbalové a hokejoveé publikumgtivy navstvnosti,
fanouskovstvi, hooligans,

uvoD

Sport jako fenomén dnesni doby neustale posilujg\sxznam ve spoknosti. A to
nejen pro svoji aktivni slozku, kdy sport je vykeaa pro fyzické a psychické
uspokojeni, ale i pro pasivni slozku, za kterougakladat divackou konzumaci sportu.
Z4ajem populace o sport z pohledu divaka je patehglovile, kdy se sport jako takovy
zatal vyskytovat. Nicmé# s nafistem vlivu masmeédii rostl a stale roste vyznam
sportovniho divactvi.

Sportovni divak je specificky pro jednotliva spamid odwtvi. K nejoblibersjSim
sportovnim odvtvim pati sportovni hry. Je to pro jejich specifickou padsthry, kdy
dochazi k interakci mezi jednotlivymi sentcimi. Sportovni hry se také vyzngi
charakteristickou atmosférou na hraci ploSe i inamdch mezi divaky. Slegka (1991)
uvadi, Zze fitazlivost hry speéiva v nagti plynouciho z momentu rizika a nahody, které
se promitaji do jejiho vysledku.¢€kavani, jak se hra bude vyvijet, jak vS8e nakonec
dopadne, fispiva ke stimulaci prozivaného citového &tap posléze vyusti v psychicke
uvolnéni spojené s koncem hry. Proto jsou divaci spoidvrher, pedevSim pak
fotbalové a hokejové publikum, velmi jedim®ou a rozmanitou slozkou celé
problematiky sportovniho divactvi.

Pro pochopeni problematiky sportovnich divaje poteba vymezit si pojem
sportovni divak, respektive nawéhik sportovniho udalosti, vtomto fipac
fotbalového utkani. MareS, Smolik, Suchanek (20043kluji fotbalové publikum do
tiéi kategorii — na fotbalové divaky, fotbalové fankys fotbalové chuligany. Za
fotbalového divaka oziaji pasivniho pozorovatele hry, ktery neni ovémrrivalitou
obou tymi a jeho zaujeti je tedy neutralni. Fotbalového tgka chapou jakoloveka
pozadujiciho vyhru svého klubufigemz jeho klub je saidsti jeho identity. Jeho
osobni zaujeti sgiva vtom, Ze podporuje a fandi svému klubkasto miva své
oblibené hrée a idoly. Do ieti kategorie jsou #azeni fotbalovi chuligani, tzv.
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hooligans. Jedna se o specifické typy fan@ugkly definice tohoto pojmu neni zcela
uzawena, ale ve &Sir¢ piipadi se chape jako oztani skupiny fanousk jejichz
hlavnim zajmem je projevit agresi, nasili #zmivcam soupée, k protihr&am ¢i

k rozhodim, nebo niit objekty uvnit nebo v okoli stadionu. Specifickou skupinou
sportovnich, pedevSim fotbalovych fanougkjsou tzv. ultras, ki@ jsou chapani jako
fanousci, kt& nejemotivigji podporuji swij tym, doprovazi ho na stadiony soipe
vytvareji specifickou atmosféru na stadionu.uS¥ym podporuji zpvem choréat,
vymysleji tizné tymové bannery a vlajky.Jak je veltasto argumentovano samotnymi
aktéry sportovnich klani, sport (¥ipact tohoto vyzkumu se bude jednat konkgétn
fotbal a hokej) je hran pro divaky. Divaci jsotleFitou sodasti sportovni udélosti, a
proto jsoucasto pedmetem rtiznych studii. V zahrati jsou provadny vyzkumy na
rizna specifika sportovnich divék(Duke, 1991, Branscombe & Wanh991, 1992
James & Ridinger, 2002, Cohen & Avrahami, 2005)y deském prosedi byly
uskut&nény vyzkumy zansiené na sportovni divaky (Sl€ga & Kotlik, 2005).

Jednim z moznych aspéktyzkumu, ktery se zabyva sportovnimi divaky, jedsim
motivi navstvnosti sportovnich utkani. Tyto motivy jsou chapajako soubor
psychologickych a sociologickych zngkkteré se vzajen®n kombinuji a @sobi
spolg&né. Wann, Melnick, Russel A Pease (2001) wyia@ zakladnich motifr pro
navsévu sportovni akce. Jsou jimi ,Diversion* igozeno jako rozptyleni
z kazdodenniho stereotypu), ,Entertaiment” (faki@bavy), ,Self-esteem” (projev
hrdosti a seb&domi), ,Eustress (pozitivni stres), ,Economic daifmoznost
perezniho vydlku), ,Aesthetic value“ (esteticky vyznam), ,Affdtion* (Faktor
socialni gislusnosti), ,Family ties* (rodinné vazby).

CILE PROJEKTU

Cilem tohoto projektu bude analyza preferenci jddiygh motiva divacké
navstvnosti a nasledné srovnéschto preferenci u nd&mika nejvysSich a lokalnich
fotbalovych a hokejovych saifti. Sowasti projektu bude i analyza matiprojeva
chovéani u problémovych skupina fotbalovych divakiokej a fotbal byly vybrany
nejen pro svou popularitu na Gze@dské republiky, ale také pro rozmanitost publika a
jeho projevi.

V1. Existuji souvislosti mezi motivaci divacké n&véosti a socialéy demografickymi
charakteristikami virznych typech sogki u riznych tyg divackych skupin?

Ke zkoumané problematice byly stanoveny nasledhjipotézy:

H1. Pedpokladame, Zze motivy divacké n&wstosti se budou liSit podle sociéln
demografickych charakteristik.

H2. Fedpokladame, Ze existuji rozdily u mditidivacké nav&vnosti navatvniki
nejvysSich a lokalnich saiit.

H3. Fedpokladame, Ze se vybrani problémovi fotbaloviSgamici (hooligans a
ultras) budou liSit v motivech divacké naustosti oproti ostatnim divdikn.

VYZKUMNY SOUBOR )
Fotbal s hokejem pit k nejrozsfensjSim a nejpopulagSim sporim v Ceské
republice, podob jako v celé Evrop S popularitou souvisi i velikost divackého

vt s
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Vyzkumny soubor bude tvib fotbalova a hokejova populace, konkrétmavseévnici
zapad nejvySSich fotbalovych a hokejovych s#iit a navatvnici fotbalovych a
hokejovych zapaslokalnich soutzi.

Vyzkum se bude skladdat ze dveasti, kvantitativni a kvalitativni. Pro kvantitativ
Seteni je velikost souboru stanovena na cca 800 relgménpro fotbal a cca 700
responderit pro hokej. Dotazovani budou vybrani na zaklddstupnosti, kdy samotny
skér dat prokthne na stadionu v délpred zahajenim zapasu. Soubor resporidpri
kvalitativni ¢ast je stanoven na miniméld5 vytipovanych jedincz fad problémovych
fanouski — ultras a hooligens. Tatdst je omezena skut®osti, Ze problémovi fanousci
se vyskytuji pedevSim na fotbalovych stadionech a jsou ftznivci hlavre ¢&tyi
nasledujicich tyrn - AC Sparta Praha, SK Slavia Praha, FC Banik @steal. FC
Brno. Kvalitativni¢ast bude mit kazuisticky charakter.

METODIKA VYZKUMU

V druhé polovig 20. stoleti byly provashy vyzkumy zamiené na sportovni divaky,
uprednosiiovaly se pedevSim kvantitativni metody (Branscombe & Was®1, 1992
SNCCFR, 1996), naopak kvalitativni metodyrsbdat v souvislosti se sportovnimi
divaky (Amstrong, 1998) nebylyfis vyuzivany. Jak Jones (1997) ve své zprav
poukazuje, nejvhodisi zpisobem pro zjighi dat o sportovnich divacich je vyzkum
zaloZzeny na obou metodach gggani. Aby byla co nejlépe a né@srEji vystizena
hlavni podstata celého vyzkumu, data budou ziskévgak kvantitativni
(prostednictvim dotaznikového $eni), tak kvalitativni (semi-strukturované intemwje
metodou.

V piipact kvantitativnicasti pro sbr dat bude pouzita modifikace SFMS dotazniku
(sport fan motivation scalefgloZzeno jako stupnice motivace sportovnich fandysk
ktery byl vytva@en Wannem (1995) pro zj&ti motivii divacké nav&vnosti. Vceském
prostedi dotaznik jestnebyl pouzit, proto budeigloZzen a poté bude &en v pilotni
studii s cca 20 jedinci ze zkoumaného souboru k&tra dotazniku vychazi ze zgge
skute&nosti, Ze pro nav&tniky sportovnich utkani Ize definovat 8 z&kladniobtivii
(viz kapitola problém). Dotaznik se sklada z 23zekd (kazdy z motifr zaujima 3
otazky vyjma faktoru rodiny, ktery je dotazovan j@notazkami), kdy respondent
odpovida zaSkrtnutim uUdaje na Likeroskale s hodnotami od 1 tfvec n&
nevystihuje) do 8 (velmi i vystihuje). Dotaznik bude dogin o zakladni
sociodemografické otazky a otazky zdgené na urouviefanouskovstvi.

Kvalitativni ¢ast vyzkumu bude zatfena na problémové skupiny divék ultras a
hooligans. Pro ziskani dat budou tentokrat pouii#gné rozhovory (strukturovaného
interview) s vybranymi jedinci ze zminé skupiny divak. Rozhovor bude
zaznamenavan na diktaforiegpokladana délka jednoho pohovoru bude 20 minut.

DISKUSE

Tento vyzkum navazuje na studie realizované v raprojektu Divacka reflexe
sportovniho divaka. V ramci tohoto projektu bylykusnény studie zarrené na
socialrt demografické charakteristiky sportovniho divad®iepika & Kotlik, 2005),
v sowtasné dob je provadna studie zagtena na hodnotové orientace sportovnich
divaki (Landa, 2008).

Vysledky této studie by &ty objasnit divody divacké navsvnosti na sportovnich
utkanich u nejpopulaisich sporii v Ceské republice. iBstoZze maji oba ztwvané

I
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nedosahuje ani z daleka&ekavani a skutmych moznosti. Ziskané udaje by mohly
slouzit pro pochopeni séasné situace a mohly by napomoci ve snaze zajisi
divackou nav&vnost. Analyza motir navstvnosti problémovych divakse zantuje
na pochopeni agresivnich projepii sportovnich utkani a e napomoci ve snaze o
jejich eliminaci.
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MOTIVES OF FAN ATTENDANCE IN SELECTED SPORT BRANCHE S

Thesis focuses on problematic of football and iocekiey fan motivation. The goal of
the project will be not only to analyze motive mmeihces of football and ice-hockey
visitors but to compare preferences between spms fn Czech highest leagues and
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Czech local leagues. One part of the project wallddlso an analysis of aggressive
motives of football problematic fans. WANN’s quesmaire SFMS (sport fan
motivation scale) and semi-structured interview steged as research instruments. The
research will be consisted of 1500 visitors of @mech highest and local football and
ice hockey leagues for questionnaire method, adt @& selected problematic fans
(hooligans and ultras) for interview part.

Keywords: sport fandom, football and ice hockey spectatsmrt fan motivation,
passive sport consumption, hooligans, aggression
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SROVNANI ANTROPOMETRICKYCH A FYZIOLOGICKYCH
UKAZATEL U VYBRANYCH SKUPIN HRA CU HAZENE
V OBDOBI DOSPIVANI

PETRA VOZOBULOVA
Fakulta ¢lesné vychovy a sportu, Biomedicinska labatatmiverzita Karlova v Praze,
Biomedicinska laboratpCR

ABSTRAKT

Tento gispevek prezentujeifipravovany diseriéni projekt, ktery bude realizovan
v nésledujicich dvou letech. Cilem studie je provésmparaci antropometrickych a
fyziologickych ukazatel ziskanych laboratornimi testy u skupiny dir&ybranych do
stredisek mladeze ékové kategorie 15 az 19 let a skupiny dirdtejného ¥kového
slozeni z jinych hazenkskych klulii. Na zaklad vysledki zhodnotit vylér talentované
mladeZe z hlediska konihi pripravenosti, pofipact pomoci ke zlepSeni tréninkového
procesu v tomtodkovém obdobi.

Kli ¢éova slova antropometrické ukazatele, fyziologické ukazatkboratorni testovani,
vybeér talenti, hazenéa

uvoD

Hazena je svou podstatou velmi namp kontaktni tymovy sport, ktery v poslednich
letech zaznamenal rychly vyvojrqglevsim v dynamice a strukéuherniho vykonu.
Nové pojeti této sportovni hry klade vysoké naraky fyzickou, psychickou, ale i
technicko - taktickou fipravu hazenk&. Zangtime-li se pouze na fyzickou sloZku
sportovniho vykonu, musi hravykazovat vysokou uUrowerychlostnich a silovych
schopnosti, fedevSim v jejich specifické podéb Dalezitym faktorem je vSak i
dostaténa urové aerobni kapacity (Wallace, Cardinale, 1997).

V minulosti prokghly vyzkumy zabyvajici se fyziologickymi charaksgikami hr&ua
hazené. Mikkelsen a Olesen (1976) provedli studiieh hazenk&i jiz pred 32 lety.
Vedle pongrng vysokych hodnot aerobni kapacity {pr. VOsmax58 ml . mint . kg?)
autai upozornili téZ na anaerobni kapacitu, kterd& mi& wvia silové a rychlostni
schopnosti. Tato studie je jedna z mala &aicich se na vice faktorkondiéni
pripravenosti hr&i hazené, ale nesnazi sefiurdilezitost jednotlivych faktar na
samotny sportovni vykon. Delamarche a kol. (1987)naopak tuto souvislost zjistit
shazi, ovSem zaftuje se pouze na anaerobni kapacitu. Bjézdstudie se touto
zavislosti pilis nezabyvaji a také spiSe vnimaji jednotlivé didni schopnosti
izolovare. Nagiklad Dufour a kol. (1987) se zaiuji na kEZeckou rychlost ) 20-ti
metrovém sprintu. DalSi studie se zdnje predevSim na aerobni parametry (Loftin a
kol., 1996). VSechny tyto zéxy byly vSak postaveny na terénnim testovani aounejs
vzhledem k datu jejich provedeni, dostate aktualni. Co se tg dat ziskanych
laboratornim zkoumanim fyziologickych parandetNorkowski a Hudaiski (2007)
provedli srovnavaci analyzu anaerobni kapadityskupin sportowit pomoci Quebec
testu (jednu skupinu t¥ibo seniorské narodni hazertkké druzstvo Zen, druhou
skupinu juniorské hazenkéy a teti skupinu juniorské basketbalistky). Ze vSewihto
laboratornich a terénnich vyzkdnje patrné, Zze pro ht@ hazené je nezbytnaciia
komplexnost rychlostnich, silovych a vytrvalostngthopnosti. BDlezité je vSak it
jejich vzajemny porir, ktery zatim nebyl dostates specifikovan.

256



Také antropometrické ukazatele hraji vyznamnou valisgsnosti zavodnik na
vSech arovnich sportovnich s&zit Vykon v rekterych sportovnich aktivitdch je dan
piedevsim morfologickymi faktory ve spojeni s pouditytréninkovymi programy a
motivaci hr&a (Abbott, Collins, 2004). Vzhledem kmto fakiim se rkolik studii
pokouSelo uifit vztah antropometrickych charakteristik k &Sposti v rozknych
sportovnich disciplinach (Leone a kol.,, 2002; Boisga kol.,, 2001). Laska-
Mierzejewska (1978) provedla srovnavaci stuthit skupin Zen. i skupiny tvdily
hazenkéy tii rozdilnych hréskych arovni,étvrtou skupinu nesportujici Zenyginé
populace. Vysledky ukazaly, Ze nejlepSi hazéknkasou paimerné vyssi a &Si nez
h&zenk&y niZsi vykonnostni Urowna nesportujici Zeny. Tyto z&y potvrdily i dalSi
studie (Hlatky, Holdhaus, 1993). Vyzkum tykajicich se antropometrickych
charakteristik bylo provedeno pémé velké mnozZstvi. WSina z nich vSak byla
provedena jiz fedfadou let a jsouipvazre zaneireny na skupiny dospych ¢i skupiny
specifické, nap dle rasoveéi kulturni grislusnosti (Hasan a kol., 2007) apod.

PROBLEM

K hodnoceni a optimalizaci tréninkovéigravy mladeznickych druzstev v hazené je
dulezitaq znalost witych faktott ovliviujici samotny herni vykon. Tyto faktoryieme
rozctlit do nekolika skupin a to na technické, taktické, psycbigkinocionalni a fyzické
faktory (mezi nez pét praw fyziologické a antropometrické ukazatele). Rrizjis€ni
fyzickych faktofi je u nas v hazené vyuzivano motorickych tiesttesty pohyboveé
vykonnosti v hdzené dle Safleové a kol. (1989). V3echny tyto testy jsou
uskute&novany v terénnich podminkach a jsou zalozeny nangkh vyhodnocovanych
bodovacimi Skalami.®Sina dalSich terénnich a laboratornich diagnogtick
prostedki, které vSak nebyly dost&® validizovany pro pdeby hazené, byva
vyuzivana k hodnoceni skupiny v ramci jednoho patama bez weni dalSi zavislosti
k jinym kondinim faktofim a k hernimu vykonu jako takovému.

Nasim zamrem je utit vahu jednotlivych antropometrickych a fyziolokgych
ukazateh vzhledem k hernimu vykonu. Pomoci laboratornishitgjistit tyto parametry
u dvou vybranych skupin mladeze véku 15 az 19 let (cilovou skupinu budou itivo
hr&i sportovnich center, ieme tedy mluvit o talentované mladezi, refénérskupinu
hr&i a hraky stejného ¥kového slozeni a si@dpokladem nizsi vykonnostni Ur@yra
poté provést jejich komparaci.

CIL
e Zjisténi obsahové validity vybranych antropometrickych fygiologickych
ukazateh vyznamnych pro herni vykon v hazené pomoci exfiestpanelu.
 Owteni vybranych antropometrickych a fyziologickych amaiteh u dvou
rozdilnych skupin hazenkské mladeze.
« Komparace a analyza ziskanych vyskedikupin mezi sebou, potvrzesi
zamitnuti nazdr expertniho panelu.

METODY

Bude provedena obsahova validita jednotlivych figgackych a antropometrickych
ukazatel pomoci panelu hazeniskych expef, ktei svym hodnocenim dfr jejich
vahu vzhledem kidezitosti pro herni vykon v hazené. Odborny panebvede
uspdadani do pitadi, kde na 1.mistje parametr, ktery by & mit nejwtsi vliv na
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optimalni herni vykon a se J@tajicim pdadim bude vliv parametru klesat. Experti
budou téz pozadani ofipadné dopléni dalSich ukazatéldle vliastniho uvazeni. Na
zaklad tohoto Setni zvolime standardizované laboratorni testy, ykterlze u
vybranych soubdrziskat jednotlivé ukazatele.

Vyzkumny soubor:

Komparace dvou soubithazenkéi. Prvni soubor (cilova skupina) bude iiv®0
muZzi a 45 Zen vedku 15 — 19 let ze sportovnich center mladeze zyP{Eh muz, 15
Zen), Plz& (15 mud), Zlina (15 Zen), Olomouce (15 Zen), Karviné (15zin a Zulyi
(15 muZ). VSichni tyto hazenk&d a hazenkéky jsou ¢leny stedisek talentované
mladeze a @i by tudiZ absolvovat optimalni korwhi pfipravu a vykazovat nejvyssi
vykony ve své v¥kové kategorii. Druhy soubor (refetan skupina) bude tw 60 mu#i
a 45 Zen stejnéhaskoveho slozeni z jinych oddil

Testovani — fedpokladané testy:

Fyziologické parametry budou zjisty laboratornimi testy. Spirometrii budou
ziskavany ventileni parametry (FVC, FEN PEF). Anaerobni kapacita bude
stanovovana pomoci 30-ti sekundového Wingate teBawrametry, které testem
ziskdame: max. anaerobni vykon (W), anaerobni kegpéc), pokles vykonu (W), index
anavy (%), poet ot&ek za 30 s, maximalni dosazend SF (tep/min), kdreoss
kyseliny mi&né (mmol.1Y). Dalsimi zji§ovanymi ukazateli bude sila hornich ketin
(pomoci dynamometrie), dolnich k@miin (pomoci dynamometrie a Boscova
vyskokoveého testu).

Ke zjis&ni nekterych antropometrickych paramietrbude vyuzZita metoda
bioelektrické impedance. Multifrekvéni impedatni analyzér In Body 3.0 &
segmentalty za pouziti ¢tyi frekvenci (5, 50, 250, 500 kHz). & pomoci
osmibodovych tetrapolarnich dotekovych Bod/stupnimi prominnymi jsou ¥k,
télesna vysSka, hmotnost a pohlavi. Z hodnot impeddreezjistit hodnoty celkové
telesné vody (TBW), intracelularni (ICW) a extracéluli (ECW) vody a segmentalni
rozlozeni tekutin v katetinach a trupu (Skorocka, Bunc, Kinkorova, 2004z bude
vyuzita metoda kaliperace @eni 10 koZnichas dle P&zkové, 1978) pro duplicitni
meieni procentagtesného tuku. DalSimi zfigvanymi parametry budowlk (r), tlesna
vySka (cm), &glesnd hmotnost (kg), vySka v sedu (cm), délky aodgvjednotlivych
segment téla (cm). VSechny pouzité &fici pristroje budou pravidetnkalibrovany.

Presny vyet vSech te§ta nefeni bude stanoven az na zaklaibsahové validity
fyziologickych a antropometrickych ukazaiekteré maji podstatny vliv na herni vykon
v hdzené.

Statistické metody:

K popisu jednotlivych ukazatielv ramci jedné skupiny budou vyuzity zakladni
statistické charakteristiky miry centraini tenderaceozptylenosti souboru ziskanych
dat. K porovnani vysledkmezi jednotlivymi soubory bude vyuzita analyzaptyiu
(ANOVA).
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VYSLEDKY

Vysledky budou vyuZzity ke zhodnoceni b talentované mladeZze v hazené,
popipadt téz ke zlepSeni konthi pripravy této ¥kove kategorie. Budou téz
poskytnuty k dalSim individualnim analyzdm neboéfimu zpracovani adeckymi
pracovnikyci trenéry.
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COMPARISON OF ANTHROPOMETRIC AND PHYSIOLOGICAL INDI CES
OF SELECTED GROUPS OF YOUTH HANDBALL PLAYERS

This article presents the project of postgradudwesis which is going to be
completed in next two years. The aim is to comararopometric and physiological
indices, obtained by laboratory testing, in twougp® of youth handball players (15 to
19 years old), the first group consists of boys gint$ from special handball training
centers and the second group consists of boys ialsdrgsame age and sex but from
different clubs. Based on this comparison, evatliatelection of talents in term of
fithess abilities eventually helped to improve diés training.

Keywords: Anthropometric indices, physiological indicespdaatory testing, talent
selection, handball
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