UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE

FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

Sciencla Movens

Sbornik prrispévkia z mezinarodni studentske
védecké konference
konané dne 29. bezna 2011

Editori:
Ji¥i Suchy a kolektiv

Praha 2011



Prispsvky byly recenzovanyleny wdeckého vyboru konference.

Editori: PhDr. Jti Suchy, Ph.D.
Mgr. Adéla Boudikovéa, Mgr. Jatiihak, Mgr. Martin Fabian, Mgr. Pavol Siska

© Jiti Suchy a kolektiv

© Univerzita Karlova v Praze, Fakultddsné vychovy a sportu, Praha 2011
llustrace © Pavel Valenta

ISBN 978-80-86317-84-7



Vazen&tendky actendi,

na nasledujicich strankach si Vam dovolujeqiozit recenzovanéfigpivky prezentované na
mezinarodni studentsk&decké konferenci Sciencia Movens 2011, kterd seitaskla dne 29.
biezna 2011 v prostorach Fakulessné vychovy a sportu, Univerzity Karlovy.

Publikace se zabyvi@adou fiznych oblasti Kinantropologie, a proto jsme jitwaldu gehlednosti
rozclili do nésledujicich kapitol: sportovni tréninkpcalni wdy, biomedicina, vyzkumné
projekty. Zawr publikace obsahujeiispivky v anglické sekciClengni i ndzvy kapitol odpovidaji
sekcim, ve kterych bylyifspivky prezentovany a nasletidiskutovany.

Veiim, Zze Vam tato publikace fgdevsim diky Sirokému autorskému kolektiviingse wktere
nové poznatky i podity nejen do Vasich Gvah o komplikovanych otdzkacivssejicich s
problematikou ¥dy ve sportu, ale také do kazdodenni sportovni gpréda zaklad vlastnich
zkuSenosti fedpokladam, Ze dast na konferenciippéla u vSech zE&astrenych k prohloubeni
poznatki i sbirani zkuSenosti s prezentaci vystedlastni wdecke prace.

Za spolupraci p organizaci konference i sestaveni tohoto sborad@kuwiji: Mgr. Adéle Boudikove,
Mgr. JanuCihakovi, Mgr. Martinu Fabianovi, Mgr. Pavlovi Sidkio

Praha, bezen 2011
PhDr. Ji Suchy, Ph.D.

fedseda organizaiho vyboru
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VPLYV KVALITY PODANIA NA USPESNOS T BLOKU PRI ROZDIELNYCH
BODOVYCH STAVOCH V SETE VO VRCHOLOVOM VOLEJBALE

JUNIORIEK
ZUZANA BARTOSOVA
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta tel¢sgehovy a Sportu, Katedra hier

Abstrakt

V praci analyzujeme vplyv kvality podania na Uspes’ bloku pri réznych bodovych
stavoch v sete v juniorskom volejbale Zzien na ME@R®Bodovy stav v sete sme rozdelili n&a3ti,
0 - 8 bodov, 9 - 18 bodov a od 19 bodov do konda.séri Hadani suvislosti medzi kvalitou
podania a uspeSntsu bloku pri réznych bodovych stavoch sa nam ek vyznamnas medzi
jednotlivymi kvalitativnymi stupami u skimanych druZstiev nepotvrdij@ € 2,82;x*= 1,92, p >
0,05). Signifikantné suvislosti sme zaznamenalsgfimani rozdielov medziinnym a nedinnym
podanim a jeho naslednym vplyvom na kvalitu bloku.
Krucové slova:volejbal, bodovy stav, kvalita®l, podanie, blok.

Uvod

V priebehu jednotlivych setov v zapase pésobhr&ov mnozstvo faktorov, ktoréi uz
v pozitivne] alebo v negativnej miere vplyvaju nayghicky stav hréov. Poda Dobrého,
Semiginovského (1988) su dblezité zistenia, Ze esyatickym tréningom presnosti hernych
¢innosti jednotlivca (v podmienkach pbésobenia de@myjch faktorov) sa mézu dosiahthu
pozitivne adaptaé zmenygim sa zvysi odolnasproti rusSivym vplyvom.
Z doterajSich poznatkov z inych Sportovych hierlyyp, Zecasovy faktor ovplyiiuje herny vykon
jednotlivca a s nim spojeny herny vykon druzstvansakos - Armatas (2006) na zaklade analyzy
z ME 2004 vo futbale zistili, Ze viac golov padladruhej polovici zapasu (57,4%) ako v prvej
polovici (42,6%, p<0,05). Yiannakos, Sileloglou Q&) zistili, Ze uspeSnych pokusov rychlych
protiutokov v hadzanej na MS 2003 bolo v prvej paio viac (77,1%) ako v druhej polovici

(66,9%, p<0,05). Armatas - Yiannakos - Silelogl@0Q7) zistili, Ze na svetovom pohari vo futbale
2006 bolo najviac golov zaznamenanych v posledtich minatach druhého pealsu (32,8%,
p<0,05).

Vo volejbale sa danou problematikou u vrcholovykhzZzstiev muzov zaoberaliglacha (2006),
Pélucha — Zapletalova (2008a, 2008b, 2010), ZapleéatoRlucha (2009). Takisto prisli k zaveru,
Ze v ut@nej faze hry bodovy stav jednozm& vplyva na herny vykon druZstva. Alfonso —
Mesquita — Palao (2005) skamali vzdjomnyatz medzi realizovanim bloku agiom blokujucich
hr&ov a efektivitou bloku. Vysledky ukazali, Ze jazké vytvor®’ blokové zoskupenie (dvojblok,
trojblok) na okrajoch siete a nezvysujé&ninos’ bloku alebo superove chyby v utoku. Vplyvom
bodového stavu v sete na kvalitu podania sa zablBaeoSova - Fdal (2011), kde komplexne
neodhalili signifikantné suvislosti medzi premenmymle na Urovni druzstiev sa tagh medzi
bodovym stavom a kvalitou podania zistil.tdhom medzi kvalitou podania a naslednou obrannou
¢innog’ou sa venoval #Rdal (1999). Zistil, Ze¢im je vySSia kvalita podania, tym je vysSia
pravdepodobna’suspeSnej obrany a moznosti zoskupenia skupinobédiai. Ridal (2000) rieSil
problematiku vZahov vré&azci hernych ¢innosti jednotlivca pri  presnej inepresnegj
predchadzajucej hern&nnosti.
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Cielom nasSej prace je zistivplyv kvality realizacie podania na naslednu Uspe&s bloku pri
réznych bodovych stavoch v juniorskom volejbalenzie

Metodika
Pri analyze sme vyuZili zapasy juniorskych repré&nych druzstiev Zien vo volejbale,
ktoré sa zdastnili findlového turnaja ME 2010 v Srbsku (201CE\C Junior European
Championship). ISlo 0 5 zapasov, v ktorych hralizdtva Slovenska, Turecka, Talianska, Ruska a
Nemecka. K ziskaniu uUdajov sme pouZili nepriame opmzanie s vyuzitim zdznamov z
videorekordéra na DVD.
V sledovanych zapasoch (setoch) sme hodnotili, \ggva kvalita podania na UspeStidsoku
v troch Usekoch setu, ktoré sme definovali ako avaas’ S1 (0 — 8 bodov), stredriias’ S2 (9 —
18 bodov) a koncovtiag’ S3 (19 — koniec setu).
Analyzovali sme len tie sety, ktoré skdn maximalne 5-bodovym rozdielom (sety stesnym
vysledkom). Piaty set sme neposudzovali.
Kvalitu podania sme klasifikovali 2-bodovou hodmagtiu Skalou. Eso - priamy bod z podania,
resp. chybu pri podani sme nehodnotili, H&koje po nich rozohra ukéena.
- Winné podanie - dobré vykonanie podania, ktoré nstitglbezprostredne do bodu.
Zachovava vyhodu pre vlastné druzstvo. RPriggdania smeroval dalej
od siete¢o znemo#uje utait’ 1. sledom.
- ne&inné podanie - ZIé vykonanie podania, ktoré nevinistezprostredne do bodu
supera. Wtvara zlé podmienky pre hru vliastnéhud stva.
Super presne prihralp mu umo#uje utait’ 1. sledom.
Stvorstupiova Skala hodnotenia bloku:
Stupé 1 — vynikajuce vykonanie bloku. Bod pre vlastnézstvo.
Stupé 2 — dobré vykonanie blokiktoré nevyustilo bezprostredne do bodu. Zachovava
vyhodu pre vlastné druzZstvo.
Stupe 3 — zlé vykonanie blokiktoré nevyustilo bezprostredne do bodu supeekafd
realizacia bloku vytvara zlé podmienky na Wlastného druzstva a dobré na
hru supera.
Stupé 4 — chyba pri bloku, ktord znamenala bod pre fuper
Na spracovanie a vyhodnotenie ziskanych udajov powgili matematicko — Statistické metody
a metody logickej a vecnej analyzy a syntézy. Paidani rozdielov medzi relativnymi hodnotami
ukazovatéov sme pouzili test vyznamnosti rozdielov relatieimyhodnét (HENDL, 2009).
Suvislosti medzi bodovym stavom v sete a frekvameigskytu jednotlivych kategorii sledovanych
ukazovatéov sme posudzovali pomocgd-testu dobrej zhody. O signifikantnostit@ov sme
rozhodovali na 1% a 5% hladine Statistickej vyznastin Na interpretaciu vysledkov vyskumu sme
vyuzivali postupy opierajuce sa o logické metddsedovsetkym o induktivno — deduktivnu
metodu.

Vysledky a diskusia

Zistili sme, Ze v#ah medzi kvalitou podania a Uspedims bloku je Statisticky
nevyznamny ¢ = 2,82:x°= 1,92, p > 0,05).
Patas sledovania zdpasov sme zaznamenali takmer 36Bieo. Z toho 34% tvorili &inné podania
a zvysSok (66%) nefinné podania. Hkky podéavali viac na istotu s mensim rizikom chyByi
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Gc¢innom podani bola UspesSmdsloku vo vSektycitastiach setov takmer rovnaka. Chyby na bloku
predstavovali péas celého setu okolo 20%. VWrovnané boli aj Uspddoky (stupé 1 a 2).
Ukazuje sa vSak tendencia vysSieho vyskytu UspéShipkov (stupg 1) v zavere setov (narast o
10%). Domnievame sa, Ze §riou mbze by stratégia druzstiev hfar zavere setov aj po presnom
prijme podania viac “na istotu”, vyuZivavo vasej miere Kicové ut@nicky. To umozuje
podavajucemu druzstviahsSie €itat’ hru” s moznogou postaui kompaktny skupinovy blok, ktory
je predpokladom vysSej uspesSnosti zablokovaniauistipera. Stupe3 (ne@&inny blok) dominuje
vo vSetkychtastiach setov, v zavere Zah aZz 38%. Frekvencia jednotlivych hodnotiacich stwp
bloku je po d@innom podani p&as celého setu relativne stabilna a v zavere senenidepsuje.
Dokazuje to, Zze htky v zavere setov splnili takticky plan podéviaa najslabSie prihravajucu
hr&ku, resp. v niektorych pripadoch aj presnecapas vysSim rizikom na podani, ktoré superky
prijimali stazkogami a \@Waka ktoremu nahraganemal moznasrozhodovania sa na nahravke, ale
vasSinou utgili hracky bud’ zo zony 4 odtiahnuté od siete alebo zo zadnych pdoti ktorym
mohol by postaveny kvalitny blok.

Obr. 1 Vx'ah medzi dinnym podanim a UspeSnas bloku v zavislosti od bodového stavu v sete.

Pri ne@&innom podani sme tieZ nezaznamenali signifikantaal medzi kvalitou podania a
uspesna®u bloku pri réznych bodovych stavoch v sete. AptdZzeme pozorovastabilny vyvoj
setu. Uspe3ny blok (stuipé) tu tvori len 10%, v zavere setu ichipbopd stiipa. Chyb na bloku je
pocas celého setu priblizne 16%. Dominuje stuBektory v ivode setov tvori az 58% z celkového
poctu blokov, v zavere setov jeho hodnota klesa o 108&znamend, Ze poKkiahrr&ky nebudu
GcinnejSie podavg ich Sance Uspedne zabloktsa znizuju. Podobne ako piidnom podani sa
ukazuje, Ze v zavere setov sa znizuje distnlduvariabilita miest vedenia Gtokov supera, ktera |
pri nepresnom prijme podania uz mierne limitovamgm(6Zu hrérychlo stredom siete). Na druhej
strane mbézeme predpokladde sa zvySuje komunikacia a agresivitatbkaco sa mbze prejawviaj
vo vySSej Uspesnosti blokovania.

100%% / /

90% ; _ o
-% 80% e
R 7000 b "
Z O stupeii 4
S 60% I
@ 50% — Df "p‘:z
- 40% stupe
2 2 B stupeii |
§ 30% -
&‘s 20% e

i A~

0% - T T \

S1 S2 S3

Bodovy stay

Obr. 2 VZ’ah medzi netinnym podanim a Uspesnos! bloku v zavislosti od bodového stavu v
sete.

Pri hradani rozdielov medzi¢innym a nedinnym podanim a jeho naslednym vplyvom na
uspesSnasbloku sa nam Statisticka vyznamtigsotvrdila len na zgatku setov v hodnoteni bloku

stupiom 3, kde je rozdiel medztinnym a nedinnym podanim 26% (p<0,05).
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Napriek tomu Ze sa nam Statisticka vyznaninps inych stugioch hodnotenia nepreukazala,
moéZzeme konStatova zZze pokidl druzstvo blokuje po dinnom podani, ma to vplyv naianejsi
blok.
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Bodovy stav

Obr. 3 Rozdiely vplyvu &inného a netinného podania na UspesStiddoku v jednotlivychéastiach
setu

Zaver

V praci sme sa zaoberali vplyvom kvality podane UspeSnaosbloku v zavislosti od
bodového stavu v sete. Statisticka vyznanirsasnam tu sice nepotvrdilg € 2,82;%*= 1,92, p >
0,05), ale zaznamenali sme&ité suvislosti medzi niektorymi kvalitativnymi gitami v priebehu
setov. Zistili sme, Ze ak porovhdmé&nné a netinné podanie, rozdiel v kvalite bloku v zavislosti
od bodového stavu je. Tento rozdiel je najvyraznegSzaiatku setov, kde predstavuje u siap3
az 25% (p > 0,05), ale pozoravho mbzeme vo vSetkyctastiach setov. Pridinnom aj pri
ne®innom podani sme zaznamenali narast kvality blo#uzaiatku po koniec setu. Stujpel
narasta v oboch pripadoch, z#tis stup& 4, ¢ize chyby na bloku, maju klesajuacu tendenciu.
Najv&iSie zastupenie ma stup8, a to vo vSetkychastiach setov, i ki pri nel€innom podani jeho
mnozstvo klesa o 10%
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Summary

Influence of the quality of serve on the sucagfsthe block at different score in set in the
game in Junior Women's \olleyball Championship 2@d@nalyzed in contribution. Score status
was divided into 3 parts, from 0O to 8 points, A&points and from 19 points to the end of the set.
No significant associations were found in influeeé¢he quality of serve and success of the block
in different score status in set between the differteams 2 = 2.82,42 = 1.92, p> 0.05).
Significant associations were found in the diffeesn between effective and ineffective serve and
its subsequent impact on the quality of the block.

Keywords: volleyball, score state, quality of game actidfiserve, block.
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VPLYV PRIPRAVNYCH A POHYBOVYCH HIER NA HERNY VYKON

MINIBASKETBALISTIEK
ZUZANA BORGULOVA
KTVS FHV UMB, Banska Bystrica

Abstrakt

Autorka sa v prispevku zaobera vplyvom tréningovplogramu, ktory obsahuje Specifické
pohybové a pripravné hry, ktory je zamerany na Wolau, timovd hru 11- rnych
minibasketbalistiek. Zi&lje a analyzuje herny vykon experimentalnej, ajtianej skupiny. Zo
zistenych vysledkov vyplyva, Ze dany tréningovy geon vyznamnou mierou ovpliuje
kolektivny herny vykon druzstva.
KTruéové slova:pohyboveé hry, pripravné hry, herny vykon, minibdbké

Uvod

Minibasketbal je kolektivha hradena pre deti do 12 rokov. Je to hra podobna basketb
odlisné su len niektoré pravidla- hr4 sa s mensptol, na nizSie koSe a krat&ls. Aby aj naSi
hr&i a hr&ky dosahovali svetovu Urokiemusime sa v prvom rade zamere pracu s mladezou
arozvoj jej pohybovych schopnosti, basketbalovymixnosti, kolektivnu kombiral hru
a timové myslenie. Iba doéslednou pracou s mladelasiahneme Ziaduce vysledky v dospelom
veku. Dnesni najlepSi svetovi biranie su len vyborni basketbalovi Zongléri, aleagivyborni
atléti, preto je dblezité zosula&dpohybové schopnosti s basketbalovymicmngami. Velensky
(1987) charakterizuje herny vykon v basketbalep.resinibasketbale, ako objektivne existujiucu
realitu, ktoru chapeme ako individualne alebo skapé jednanie ht@v v zapase, ktoré je
vyjadrené mierou splnenia hernych uloh. V porovmaimidividualnymi Sportmi méa tento vykon
svoje zvlastnosti. SU dané najma neStandardmogeho podmienok, t.. V¥&ou variabilitou
hernych situacii a nutntieu prekonavé staly odpor supera. Vykon je zavisly od mnohych
¢initelov, ktoré mézu by vzdjomne zastupifeé. Hr& mobze napr. nedostatky v pohybovych
schopnostiach do Vkej miery nahrddza vysokou UspeSnésu a aktivitou pri stridbe
(koordina&nymi schopnog&ami), mdzZze svoju platnéspre druzstvo prejavovav prvom rade
zmyslom pre suhru, podmienenld okrem iného vysokooviidu anticipgnych schopnosti
a schopnosti odhadu, inokedy zase uplatnenim swvsiicvych schopnosti pri doskakovani. Nikde
nie je napisany recept, akocaé basketbalovu pripravu v minibasketbalovom veke. éddeti vo
veku 9-12 rokov. Mnoho trénerov sa zaoberalo otdizkako z&at’ s tréningovym procesonipmu
sa venova najskér, ako deti prilaka zauja@ a potom stale motivova aby sme ich udrzali pri
basketbale, resp. minibasketbale. Na Slovenskwlicmbpr. lliaSko (1985), Rehak a ¢t (1986),
Macura (1994), Vajik (1997), Vanko (2003), v zahr&nhnapr. Mondoni (2000), Cremonini (2003),
Spencer (2003). Wik (1997) je nazoru, Ze na&atku tohto obdobia je dblezité sa nepdiagh
Robit malé kr@iky. Pravidelne na kazdom tréningu &aunieco nové a zdokonaliuz nadené.
Zhoduje sa s nazormi, Ze neexistuje univerzalnygnam a detailne rozpracovany plan, ktory
doporii ¢im zaa aco postupne vybefaz vekého pd@tu hernych ¢innosti. Jednozriae
preferuje z&at’ s at@&nymi hernymic¢innog’ami, ktoré su pre deti zaujimavejSie. R6zne formy
spravneho nécviku a zdokdiowania driblingu, prihravok, stfby a anikov. SubeZne s nimtid
zakladné pravidla. WZzaduje sa tu preshasiokladno& Postupne k nim pridazakladné znalosti
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o obrannychktinnostiach. Pri rozvoji vSetkych hernyémnostiach jednotlivca preferuje nespuatanu
hravos, Zonglérstvo, vynachadzavpsindividualnos a tvorivos. Dalej v stvislosti s nacvikom
HCJ pripomina re$pektovaze zhruba do 12 roka veku thea prevliada senzo- motorickéanie.
Pre efektivitu nacviku je tu najdoélezitejSi vlastgogcit hr&ov pri opakovani jednotlivychinnosti.
Deti vyborne napodatuju pohyby (aj chybné) inych. Pri individuélnej tikle, v neodmyslittnom
spojeni s technikou, ¢cime doésledne. Zvladtiurozhodovaci proces kedy a ako prihrkedy
vystrelit, kedy unik#, znamena osvajisi cell basketbalovi abecedu. Mondoni (2000) hieiv
tejto etape pripravy je dokonca dolezitejSiéafa celkovou pracou (hrou 1 nal,2 na2 a 3 na 3)
pred analytickou robotou, a potom sa zase tvkatielkovej praci. ESte stale neSpecitikujeme ulohy
hr&om, pohyby a pohybové&nnosti eSte stale nie su technicky dokonalé, husinby vedena
volne, herné myslienky prezentované trénerom musia ray z&iatku jednoduché. Hlavnym
cielom by malo by privies’ deti k trochu organizovanej hre 5 na 5. Stuhlassmézormi tychto
odbornikov, v naSej praci aj my vyuzivame hravimioriienia sa novym zeimostiam. Inovaciou
tradicného tréningového procesu v zmysle rozvoja hermafislenia hrdov sa zaoberal Laudner
(2001). Tuto filozofiu sa snazime implantéwdo tréningového procesu aj v naSich podmienkach
u minibasketbalistiek. V sasnej dobe prichadza v spdsobe trénovania tichdliea. Tradény
pristup je postupne nahradzovany hernym pristupoktprom sa kladie dbéraz natenie sa
technickym zrdnostiam prostrednictvom hernychinnosti vytvarajucich realne a zabavné
tréningove prostredie. K Sportovci pochopia taktiku, ktord musia pouZiwahre, sami chcu
rozvija’ svoje technické ztnosti, aby boli schopni danua taktiku realizvdameriava sa na to,
aby pomohol Sportovcom pochépéo hra vyZzaduje vo svojom komplexe, a az potom sautia
hra’. Hr&i su nateni préita hru supera, ale isvoju hru tak, aby mohli ztvabdpovedajlcu
taktiku. Herny pristup nie je zamerany na trénata, na Sportovca. NaSim £@n je vychova
silnych jedincov so zmyslom pre kolektivnu hru astepie. Nauit' deti vidig® svojich spoluhréov,

a ak su slabo braneni, tak im aj prihra

Cier

Cielom vyskumu je zisfi vplyv vybranych pohybovych a pripravnych hier n@rever herného
vykonu minibasketbalistiek.

Hypotéza

Predpokladdme, Ze vplyvom nami vybranych pohybowyghipravnych hier, ktoré boli zaradené o
tréningového procesu bude herny vykon vo vyskumeobore viac kombirgay, t.j. kolektivnejsi.

Metodika

V nasom vyskume pozorujeme dve skupiny da&wo veku 11 rokov. Jedna skupina je vyskumna,
druha kontrolna. Obe skupiny trénovali v Banskeptgi, mali 3 tréningy do tyth v trvani 1

a pol hodiny, hravali druhym rokom minibasketbalositaz a pred tym absolvovali 2 roky
v basketbalove] pripravke. V kazdej skupine je po diewat. VSeobecnymi a Specifickymi
basketbalovymi testami sme si overili homogenitwadb skupin. Vo vyskumnej skupine sme
aplikovali v kazdej tréningovej jednotke pohybovabke pripravnu hru ako experimentakigitel
zamerany na rozvoj basketbalovych &rosti a hernych kombinacii a jeho aplikaciu do Bbm
vykonu. Experimentalnynginitelom v naSom vyskume je komplex Specifickych pohylobvia
pripravnych hier zaradenych do obsahu tréningov@ocesu, ktoré podporuju herna kreativitu
a myslenie, ¢itanie hry supera, spravne rieSenie hernych situacapasoch a vytvaraju
predpoklady pre realizaciu rieSenia novych, ne&airdych hernych situacii. NaS tréningovy
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program presne twje Struktdru tréningovej jednotky, zostavenu l@odcidov rocného
tréningoveho cyklu. Hry su zaradené do pripravnejhlavnej casti. Overime tak uUspesSne
aplikovanu metodiku v Spanielskom a talianskom bHsMovom systéme pripravy talentovanej
mladeze. V kontrolnej skupine bolo do tréningovépmcesu zaradenych podstatne menej
pohybovych a pripravnych hier, neboli pouzivandesyaticky.

Struktara tréningovej jednotky vyskumnej skupiny:

. Uvodnéagag- 57

. Pripravn&ag’- pripravna hra 157, rozaignie- dynamicky stkgng 10
. Hlavnacas’ - rozvoj HCJ pripravnymi cwieniami 10-15

- herné cuienia a pripravné hry hlavnégsti 40-45

. Zavergnacag- relaxa&né a kompenzaeé cvienia 5

Struktara tréningovej jednotky kontrolnej skupiny:
Uvodnégag- 5
Pripravn&ag’- rozbehanie, rozcvenie- stréing 15
Hlavnacag’ - rozvoj HCJ pripravnymi a hernymi aténiami 50-55
- pripravna hra 10’
Zavergnacag- relax@&né a kompenzmeé cvienia 5

Experimentalnyinitel- zasobnik Specifickych hier

Hry v pripravnej ¢asti:

1. Driblingova hra ,Psi a zajace"”

Deti su rozdelené do dvoch druZstiev a kazdé¢adima loptu. Prvé muzstvo su ,psi“, ktori su
umiestneni okolo obidvoch kruhov trestného hoduruaél muzstvo su ,zajace”, ktoré je
umiestnené v stredovom kruhu ihriska. Na zapiskntrénera, obidve druzstvacpa driblova

a druzstvo ,psov” sa snazi chitizajacov”. Ti, ktori boli chyteni musia prestara’ a ig’ si sadn€

za postrannéiary ihriska. Vfazom sa stane hraktory sa dotkol najviac zajacov vopredemom
casu.

2. Pdovatka 2-na-3

Tri z&stupy hréov stoja na koncovsjiare, jeden zastup v rohu na polovici ihriska ajedastup

v rohu na opé&nej koncovegiare. VSetci hréi maju loptu a pdas hry musia driblova Traja hréi

na koncovefiare z&nu driblova’ za &elom skorové na opény k6S. Prvy hr&v zastupe na polke
ihriska sa snazi dotkridychto hr&ov v prednegasti ihriska, zatiprvy hra& v zastupe na opaej
koncovejciare sa snazi dotkdthr&ov v zadneiasti ihriska. Modri hré sa snazia zakdit' bez
toho, aby boli chyteni. Modry h¥aktorého sa jeden z dvoch bo&, pd’ovnikov, dotkol sa stava
polovnikom a hrd, ktorému sa podarilo skérowaa vracia na pévodne miesto a za kS dostane 2
body. Pdovnici z koncovegiary nesmu chytav trestnom Gzemi.

3. Pd'ovnici a zajace

Hratov rozdelime do druzstiev. Ravnici maju loptu aich uUlohou je tréfiniektorého zajaca.
Pd’ovnik méze uroli max. 2 kroky, prihravdalebo hadzana zajace. Akykivek zdsah znamena
bod, ale zajac nemé6ze thyrafeny dvakrat za sebou. Zajace sa snazia tim&@ovnikom, nesmu
vSak opusti ihrisko. Hrame na danyasovy Usek, potom sa ulohy vymenia. Whrava dragstv
S najv&sim p@&tom zasahov, konkrétnodase.
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4. Zachréte zajaca- naligcka

Jeden hré& je nah#éajuci, méze nah#t’ kohokd’vek, no nembéze chytihr&a s loptou. Hré& sa
snazia prihrdva si tak, aby ,zajaca“ zachranili pred nabficim. Ak sa nahgéjuci dotkne
nah&aného hréa, ten sa stdva novym nalagicim.

Taktické myslenie: K& nahdajuci je na jednej strane polky ihriska, neprihjdeatu na opanu
stranu. Hrd s loptou musi prihtanajblizSiemu hréovi, ktory je nahaany.

5. Chyt'te lisku- prihravkova natiacka

Tato nahéacka sa hra na ploche vopredtemej, zalezi pdh paitu hr&ov. Ukime jedného hka
(lisku), ktory uteka pred loptou. Ostatni ¢iréa ho snazia prihravkami chjthnesmu vSak loptu po
nom hodf’, musia sa ho loptou dotknUHr& s loptou nesmie betiaani driblova, méze len
pivotova’. Hr&i bez lopty sa mbzu pohyba¥vaolne, tak aby boli rozmiestneni po celej hracej
ploche. Variacia: Z&naju nahéat’ len dvaja hré a postupne pochytaju ostatnych, ktori sa k nim
po chyteni pridaju a nahaju s nimi.

6. Hra na 5 prihravok so stiteou

Hr&Ci su rozdeleni do dvoch rovnakych muZzstiev. V téjte pouzijeme jednu basketbalova loptu.
Hr&Ci v druzstve si musia prinfdoptu 5 kr& bez pouzitia driblingu a pravidiel o krokoch, agu
mozu ut@it na ktorykdvek koS v telocvini. Ak netrafia a spravia utay doskok moéZzu
pokratovar’, ale vystrelf m6zu na iny koS. Hed v Utoku sa musia pohybowaak, aby sa uvmili
pre prihrdvku. Obrancovia (v tomto pripade O) ss&Zgnziska loptu. Kel’ obrancovia ziskaju loptu
pred dokotenim 5-tej prihravky alebo po nevydarenej stretazstva si vymenia tlohy. Hréa sa na
¢as a druzstvo, ktoré skoruje viac kréat, vyhrava.

7. Ovce a vici

Hrésov rozdelime na dve druzstva rovnakéha@tpoKazdy hrd méa loptu. Uténici su ovce a
obrancovia su vici. VIkov rozdelime eSte na dveopie, kazda brani svoju polovicu ihriska a
neprebiehaju do druhej. Na povel sa ovce snazidimyom prebehniina druhd stranu bez toho,
aby im driblujuci vici nevypichli loptu. Ten, komuypichna loptu, alebo prek&d vymedzené
Uzemie, vypadava z hry alebo si¢fia trestné body. Ovca, ktord pre&irestredovuiciaru, uz
nemoze i naspd (cez pol).

8. Whijana s dvoma loptami

Hr&Ci sa rozptylia po celej telocki alebo vo vymedzenom Uzemi- fadatu hr&ov.

Tréner piskne a hodi medzi nich dve volejbalovéyloto sa lopty zmocni, mdéze ju hddpo
ktoromkd'vek hr&ovi a zasahom ho vyratz d’alSej hry. Vyradeni odchadzaju na okraj teldoei

a sadnu si na latku. Ked sa lopta dotkne zeme, mbze sa jej beztrestnetcalgbo zodvihntl
ktokol'vek. Hra pokrauje tak dlho, kym nezostane v hre iba jedert:hw&az.

Hry hlavnej ¢asti:

. Hra na 10 prihravok

Hr&i su rozdeleni do dvoch rovnakych muzstiev. V tdjfe pouZijeme jednu loptu. Hiav
muzstve si musia prihrdoptu 10 kré bez pouZzitia driblingu a pravidiel o krokoch.

Hr&Ci v utoku sa musia pohybotaak, aby sa uMili pre prihravku. Obrancovia (v tomto pripade
O) sa snaZia ziskdoptu. Kel’ obrancovia ziskaju loptu pred dokemim 10-tej prihravky, ti sa
stanU uténikmi a byvali Gtoénici su teraz obrancovia. Hra sa hrd ¢ a muzstvo, ktoré
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skompletizuje 10 prihravok dostane 1 bod’azije muzstvo, ktoré ma najviac bodov.

2. Prelingka

Dve druzstva hraju proti sebe basketbal. V kazdomisive su 3 Utmici a 3 obrancovia. Utmici
hraju len na uténej polovici a obrancovia len na obrannej. Nesngjgdrcez polku. Lopta sa cez
polku ihriska méze dostden prihrdvkou. Hra sa n&s alebo p&et koSov. Po chvili vymenime
utocnikov a obrancov.

. Hra bez driblingu

Hr&Ci hraju basketbal bez driblingu na jeden alebovaalbSe. Hraju hdi 2:2, 3:3 alebo 4: 4.

. VIagik

VI&¢ik hraju tri druzstva v pde 3 alebo 4 hth Dve druzstvad zal hra basketbal na dva kose
(celé ihrisko), jedno druzstvo je mimo ihriska. Bstvo, ktoré da kés, ide mimo ihriska, druzstvo,
ktoré dostalo kdS vyhadzuje spoza konc@iesjy a Ut@i na opany kds, druzstvo, ktoré stalo mimo
ihriska ide brani. Kazdé druzstvo si rata pet koSov, ktoré skorovalo. Hra sa ndityr cas alebo
urcity pocet kosov.

Metddy ziskavania faktov
Herny vykon sme diagnostikovali pomocou techriick&apisu o stretnuti. Zaznamenavali

sme viiom strébu, ziskane fauly, obranny a bty doskok, ziskané lopty, stratené lopty, asisenci
trestné hody, celkovy et prihravok druzstva za zapas &gtdedno, dvoj-, troj- a Stvor-
prihravkovych akcii druzstva. Pmm prihravok sme diagnostikovali kolektiviios/konu
druzstva.Herny vykon oboch druzstiev sme pozorowélestich staznych zapasoch, ktoré hrali
proti sebe. Statistické ukazovatele sme vypracaealihotovenych videozaznamov.

Vysledky

Tabu’ka 1 Zdznam hernej Statistiky — priemerné ukazdeate 6 zapasov

Ziskané| Utoény | Obranny | Ziskané| Asistenci| Stratené| Trestné
DruZstvo StrePba | fauly | doskok| doskok | lopty e lopty hody Fauly
Vyskumna
skupina 46,3/13| 12,3 8,5 10 20,3 4,5 23,8 11,5/4,715,5
Kontroln&
skupina 44/12,2 15,5 9,7 12,7 14,1 1.3 23,8 14,5/7 123
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Tabuka 2 Statistika prihravok — priemerné ukazovatel® zapasov

Celkovy Potet Jedno- Dvoj- Troj- Stvor-
pocet | prihrAvok v | prihrAvkové | prinravkové | prihravkové | prihravkové
Druzstvo | prihravok | medzihre akcie akcie akcie akcie
Vyskumna
skupina 116,5 74,3 26,5 10,3 4,2 2
Kontroln&
skupina 77,7 40 16,3 5,8 2,2 0,2

Statistické ukazovatele herného vykonu ukazuju, obe skupiny mali podobnl priemern
uspesnas stra’by- vyskumna 28% a kontrolna 27,7%. Na®iarozdiel bol v p&te asistencii

a ziskanych loptach, kde vyskumné skupina zazndmewsazne vySSiu aktivitu. Naopak,
v atacnom a obrannom doskoku mierne dominovala kontrekupina, ktora vyuzila svoju miernu
vySkovu prevahu- v priemere 0 3 cm. Aj tieto ukaatele nam dokazuju homogenitu oboch skupin.
Pri poifade na tabiku 2, ktora je vyjadrenim kolektivnosti vykonov aboskupin vidime, ze
vyskumna skupina bola jasne lepSia. V priemerejaten zapas si prihrali o 39 krat viac,
v medzihre o 34 krat viac. V p® jedno- dvoj-, troj- a Stvor- prihravkovych akaiyskumna
skupina dosiahla dvojnasobné ukazovatele oprotir&brej skupine. Potvrdila sa nam pracovna
hypotéza. Pripravné a pohybové hry mali vyznanplywna kolektivnog vykonu u vyskumnej
skupiny.

Diskusia

Z vysledkov vyplyva, Ze vyskumna skupina hrala koratnejSi minibasketbal. Do Gtoku sa
pravidelne zapajalo viac digat. Ocom svedi aj paet asistencii, ktory mala v priemere na zapas
vysSi. Naopak, digsata z kontrolnej skupiny si mali problém pritwrddr&ka, ktora dostala alebo
ziskala loptu hrala sama na k&S bez vyraznej soatgmbin&na hru. Prihravali si medzi sebou
casto krét len s nudze, KeauZ nemali mozna'sdriblingu ani stréby. Hr&ky z vyskumnej skupiny
sa medzi sebou videli, vedeli o sebe a mali snaiwgp si.

Zaver

Priemerné herné ukazovatele zo 6 zapasov potviglipbe druzstva su na priblizne rovnakej
vykonnostej urovni¢o dokazuju aj vysledky zapasov. V vyskumnej skupmaeukazalo, Ze hra
kolektivnejSi basketbal¢o je podporované tréningovym programom zameranymzwgenie
hr&skej spoluprace awdom preliade v samotnej hre. Specifické pohybové a pripramé
aplikované v pripravnej a hlavng&gsti tréningovej jednotky maju vyznamny vplyv narkmnainy,
kolektivny vykon minibasketbalového druzstva.
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Summary

The author of this article find out the effect béttraining program, which invove specific motion
games, for team game of 11 years old mini basKetdayers. She detect and analyze game
performance of experimental and control grouphe Tesult is, that this training program has great
effect for team game of all players.

Keywords: movement games, game preparation, game performamnuebasket.
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REAK CNi SCHOPNOSTI FOTBALOVYCH BRANKA RU
PETR BRYCHTA
Univerzita Karlova v Praze, Fakultddsné vychovy a sportu, Biomedicincka labafato

Abstrakt

Cilem této prace bylo porovnani reéakch schopnosti fotbalovych braitia vyssi
vykonnostni a nizsi vykonnostni UravnVe vyzkumu jsme testovali reak a realizani rychlost
pomoci test reaktometrie a motorické reak rychlosti. Vysledky odhalily, jak se liSi reak
schopnosti u brank& riznych vykonnostnich kategorii.
Kli ¢éova slova:brank#, fotbal, reakni schopnost, rychlost reakce.

Uvod

Pohybové moznosticlovéka jsou determinovany stavbou lidskéhélat a kvalitou
psychickéhaizeni pohyk. Svalova a kosterni soustava spoteurcuji biomechanické vlastnosti
pohybu, psychika ma funkéidici instance, ktera podimije p'esnost, obratnost, rychlost a dalSi
vnitini i vnejSi  charakteristiky (Scheeitzer, 2001). Rychlossthopnosti pdt ve WtSing
sportovnich disciplin k nejdezit¢jSim faktofim vykonu. Nekdy se kladou vysoké naroky na
vSechny, jindy jen na d&které z nich (Dovalil, 2003). i* vymezeni rychlostnich schopnosti
rozliSujeme rychlost jednotlivého pohybu, rychlégtkvence pohybu a rychlost reakce. Reakce je
vyrazreé podmirgna dobrou satinnosti nervosvalového komplexu, vysokou labilidjii CNS a
podstat® zavisi na citlivosti receptdr (Fozard, et al., 1993). | kdyZ jsou reéak schopnosti
priblizné z 80 % podmieny geneticky a ontogenezi vhodnym tréninkem v semim obdobi
dojde k jejich zlepSeni. Tato hypotéza se opird@anptky ontogeneze, ve jejimaipéhu se reani
schopnosti fpirozere vyviji (Scheeitzer 2001). Senzitivni obdobi prozwgj rychlostnich
schopnosti, a tedy i rychlosti reakce, je mezi ¥014 lety. Rozvoj reakiich schopnosti v
adolescenci a rané dapsti je spojen s rozvojem sily, zlepSenim techraky&tSenim anaerobni
kapacity organismu (Hirose, et al., 2004). Dle ¢Kaj 2003), sportovci kiepodstupuji narngjsi
koordina&né-kondiéni trénink maji vysSi herni vykonnosti a rychlej8akce. Realni schopnosti
jsou ovliiovany mnoha faktory a to ¥$imi i vnittnimi. Mezi vyznamné determinanty giatek,
pohlavi, aktivace, Unava, distrakce, trénink i siencia. Na posouzeni reak - rychlostnich
schopnosti jiz bylo v praxi navrzeno a vyuzitekolik tesii (Hirose, et al.,, 2004) né&jlad s
vyuzitim reaktometru, standardizovany test T 730yt test zachyceni padajicihdegnttu
(M¢kota, Blahus, 1983), &eni jednoduchého a slozitého reaiko casu na opticky nebo zvukovy
signal (Hirose et al., 2004), test agility modifdemy na diagnostiku disjunktivnich rezk-
rychlostnich schopnosti dolnich Katin (Zemkova, Hamar, 2009).

Metodika

Whbrany testovany soubor se skladal z 30 brankéeii byli rozdéleni do 2 skupin (vysSi a
nizSi vykonnostni Urow). Kazda skupina zahrnovala 15 braiftkdbo skupiny vysSi vykonnostni
arovre byli zarazeni branké hrajici 1.A a 1.B itidu, do skupiny niZSi vykonnostni Graviyli
zarazeni branka hrajici okresni febor, 3. tidu a 4.&idu. Vyzkum byl proveden formou testovani
realkcni a realizani rychlosti, kdy byly vyuZity testy reaktometrigegnoducha reaki doba na
opticky a akusticky signdl), motorické testy ré&aik rychlosti (zachyceni padajicihaepnttu
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dominantni horni i dolni kadmtinou) a motoricky test &ki rychlosti (Brustmaiiv test).

Vysledky

Prvni test byl zagien na ndieni prosté reaki doby hornich ko¥etin na opticky podit.
Pro porovnani Ize uvést, Zeupwrna hodnota prosté reak doby na vizualni pod které
dosahuje &Zn& populace dle (Kohlikova, 2000), je 190 msink¥rna hodnota vysledk kterych
dosahli branké vysSich souzi, byla 176 ms. S#énodatna odchylka dosazenych vyslégé& 10,3
ms. Piimérna hodnota vysledk kterych dosahli brank@nizSich soutzi, byla 185 ms. S#énodatna
odchylka vysledk je 14,4 ms a hodnota parového t-testu je 0,225.

Intervalovd ¢&etnost - doba reakce na vizualni podn  ét

0
0,160-0,169s 0,170-0,179s 0,180-0,189s 0,190-0,199s 0,200 - avice s

‘ OBranka fi vysSich sout ézi BBranka i nizSich sout ézi ‘

Graf 1: Pg@et reaknich hodnot ve zvolenych intervalech reakce

Z grafu¢.1 mizeme vyist, jak se brankanizSich soutzi se svymi vykony pohybovali v celém
intervalu vykorii s téngt dokonalym rovnorrnym rozlozenim svych vysledk Naproti tomu
brank&i vysSich soutzi se ve ¥tSiné dokazali vejit do nadfimérnych intervah (1-2), coz s¥dci o
vEtSi vyrovnanosti vykoi NejkratSich a tim i nejrychlejSich reakci doséblgedingi, v priméru
se nachazi 5 brankaa ve spodni polovihivykoni se nachazi jediny.

Druhy test byl zarren na ndfeni prosté reaii doby hornich ko¥etin na akusticky podit. Pro
porovnani mohu uvést, Zegonérna hodnota prosté reak doby kZné populace na akusticky
podrét dle (Kohlikova, 2000), je 160 ms.iPnérna hodnota vysledk kterych dosahli branka
vysSich souZi, byla 129 ms a s¥rodatna odchylkasthto vysledk je 13,6 ms. Rimérna hodnota

7 e

vysledki je 13,5 ms a hodnota parového t-testu je 0,190.
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Intervalova €etnost - doba reakce na akusticky podn  ét

0 : : : ‘ ‘
0,110-0,119s 0,120-0,129s 0,130-0,139s 0,140 -0,149s 0,150 - avice s

‘ O Branka fi vySSich sout €zi  m Branka Fi nizSich sout ézi

Graf 2: P@et reaknich hodnot ve zvolenych intervalech reakce

Z grafu¢.2 vidime, Ze vysledky brankanizSich soutzi jsou i v tomto testu rozprdshy po celém
intervalu a jejich rozlozeni je dokonale vzestumugintervalu nejkratSi reakce. NejvySsSi vyskyt
vykoni brankdt vysSich sow#i se nachazi v pmérném a nadgmeérném intervalu, kde se jich
nachazi celkem 10. dKolik jedinail se dostalo jak do mignpodpéimérného, tak i nejkratSiho
intervalu reakce.

Treti test byl weny k hodnoceni motorické regid rychlosti dominantni horni koéatiny na
zachyceni padajicihagdmétu. Pro srovnéni je vhodné uvést, Zémrna hodnota reakce ¢rené

v centimetrech) &né populace muizve wku 18 - 29 let podle (Neuman, 2003) je 16-23 cnD(48
216 ms). Pimérna nandirena hodnota, kterou dosahli brafikésSich soutzi v tomto testu, byla
11,9 cm a swrodatna odchylka natfenych hodnot je 1,3 cm. #Hnérnd nangiena hodnota
brank&u nizSich soutzi v tomto testu byla 14,2 cm, 8rodatna odchylka hodnot 1,7 cm a hodnota
paroveho t-testu je 0,442.

Intervalova €etnost - zachyceni padajiciho p Ffedmétu dominantni horni kon &etinou

O R, N WA~ O O N

9-10,9cm 11-12,9cm 13-14,9cm 15-16,9cm 17 - 18,9cm

‘I:I Branka fi vysSich sout ézi B Branka fi nizSich sout ézi

Graf 3: Pg@et reaknich hodnot ve zvolenych intervalech reakce

V testu motorické reakce dominantni horni é&timy na zachyceni padajicihéedn®tu je Zejmy
rozdil mezi kategoriemi branké(viz. graf¢.3). Zatimco drtiva §tSina brankéi vySSich sowi se
umistila v nejlepSich dvou intervalech a v pdoipgrnych intervalech ndstal ani jediny, branké
nizSich soutZi znovu obsadili tégf vSechny intervaly vyjimaje nadpnérny. Pozoruhodné je, ze
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se 2 jedinci z nizSich sauti dostali na hodnoty nejlepsiho intervalu.

Ctvrty test je ukeny k hodnoceni motorické remk rychlosti dominantni dolni kaéetiny na
zachyceni padajicihoredmétu. Tento test je velice atypicky proéamou populaci, a proto
nemiZzeme uvést jeho srovnani. Na zaklfgriologie ¢lovéka mizeme pouze konstatovat, Ze horni
koncetina reaguje z pravidla po kratSi latenci neZéktina dolni.

Intervalova €etnost - zachyceni padajiciho p Ffedmeétu dominantni dolni kon €etinou

125-139cm 14-154cm 155-169cm 17-184cm 185-19,9cm

‘D Branka i vySSich sout é€zi B BrankafinizSich sout ézi

Graf 4: Pg@et reaknich hodnot ve zvolenych intervalech reakce

Primérnd nangiend hodnota branki vysSich sowi byla v tomto testu 15,5 cm a &wdatna
odchylka narérenych hodnot je 1,5 cm. Hnérna namdrena hodnota branki@nizSich soutzi byla
16,1 cm, srrodatna odchylka nagenych hodnot je 1,2 cm a hodnota parového t-jediul04.
Jak z grafic.4 vyplyva, motoricka reakce brarkanizSich soutzi se mozna i trochurekvapiv
drzela ve sednich hodnotach, kdy brark@bsadili pouze 3 intervaly, z nichz ani jeden yleb
nejlepSic¢i nejhorsi. Oproti tomu brankiavyssSich souizi obsadili vSechny intervaly. &ina se
nachazela v gmeéru a zbytek s mirnoufpvahou v nadpr. hodnotach.

Paty test je wen k hodnoceni motorické &k rychlosti dominantni horni kéatiny. Pro srovnani
Ize uvést, Ze meérné vychozi hodnoty podle (Kohlikova, 2000) pro dwantni horni kotetinu
¢ini 400 dotyki za minutu. Rrmérna dosazena hodnota braihk&ysSich sowzi pii motorickém
testu akni rychlosti dominantni horni kéatiny byla 420 dotyk za minutu a sirodatna odchylka
byla 414 dotyk za minutu, sirodatna odchylka dosazenych hodnot je 25 dotd minutu a
hodnota t-testu je 0,076.

Pii testovani dominantni horni koéetiny brank& vysSich soutzi obsadili celou
intervalovou Skalu pyramidovym rozlozenim, i kdy#Sma se pohybovala okolo gpnérnych
hodnot. Brank# niZSich soutZzi neobsadili pouze interval nejlepSiho vykonula&tee pohybovali
ve stednich hodnotéach,coz je patrné z gratu
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Intervalova €etnost - tappingovy test dominantni horni kon  €etiny

O BN W h AR

460 - 479 Hz 440-459Hz 420-439Hz 400-419 Hz < 399 Hz (min)
(min) (min) (min) (min)

‘I:I Branka Fi vysSich sout ézi B Branka fi nizSich sout ézi ‘

Graf 4: Pg@et reaknich hodnot ve zvolenych intervalech reakce

Diskuse

Brank&i vysSich soutzi dosahli ve vSech testech lepSich vysledkpotvrdili stanovenou
hypotézu.K srovnani naSich vysledks podobnymi vyzkumy bych pouzil studii (Koitky, &%),
ktery ve svém vyzkumu zjistil, Ze brartkodstupujici nar&néjSi koordin&né-kondiéni trénink
maji vySSi herni vykonnosti a rychlejsi reakce. dlyzve vysledcich naSich tésbyly patrné. Lze
je vyswtlit tim, Ze rychlost reakce je podngfra funkci nervového systému, tzn. rychlosti vedeni
vzruchi, kvalitou a rychlosti fenosu informaci # nervosvalovécéinnosti a psychickymi
piedpoklady (Darlot et al., 1996), ale také r@asti a kvalitou tréninkovych jednotek (Dovalil,
2003). Dalo by se tedyci, Ze nas vyzkumiaste&né odpovida vysledkm ziskanych Koitkou.
Na pohled nejpodstaljsi rozdil mezi brank@ vysSich a nizSich sat#ti byl v motorickém testu
realéni rychlosti na zachyceni padajicihie@métu dominantni horni kafetinou. Brank# vysSich
v Gvahu skuténost, Ze tento rozdil, kter§ini 2,3 cm, neni tak podstatny, protoze pokud ho
pievedeme ndas, bude rozdil mezi testovanymi skupinami 14 mirinto testu motorické re&ki
rychlosti doséhli branké vysSich soutzi reakniho ¢asu 156 ms (11,9 cm) a brankaizsSich
soutzi 170 ms (14,2 cm). @bskupiny tedy dosahly kvaligsiho casu reakce neZipreakci na
opticky podrt pii testovani prosté redki doby. Givodem niize byt i skuténost, Zze branka
v drtivé wtSine trénuji reakni schopnosti mimo laboratorni priesii a testy reaktometrie pr@ n
byly novou zkuSenosti.

Zavér

Z vysledKk je patrné, Ze vykonnost brartikd/ySSich sowizi je vyrovnasijsi a jejich reaéni
schopnosti rychlejSi. N&hstji se hodnoty jejich vykol nachazely v nadpmérném intervalu.
NejpatrrgjSi rozdil mezi obma testovanymi soubory byfipmotorickém testu re&ki rychlosti na
zachyceni padajicihorednmetu dominantni horni kametinou a to ve prosgh brank#&i vysSich
soutzi. Naproti tomu brankanizSich soutzi jakozto celek v Zadném z téstyrazreji nevycnivali,
CcoZ muze s\¥dCit o menSi vyrovnanosti vykdn Rozdily ve vykonech branka byly dostaténé
prikazné k tomu, abychom mohli konstatovat, Ze rozddakinich schopnostech brartkaryssich
a nizSich souwti je znatelny. Tento rozdil se datekavat, protoZze abskupiny branké se

piipravuji v g'ece jen odliSnych podminkach.
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Summary

The objective of the study was to test and subsdlyueo compare the reaction skills of
football goalkeepers with higher performence andelo performance. In research we tested
reaction and realization speed with tests of remetoy and motoric reaction speed. The results
showed how diferences are in reaction skills ofkgegpers in higher and lower level.
Keywords: goalkeeper, football, reaction skill, reaction shee
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VZTAH POSTURALNEJ STABILITY A FLUKTUACIE ZAMERIAVACIEH O

BODU STRELCOV
PAVOL CECH
PreSovské univerzita v PreSove, Fakulta SportuedtatSportovej humanistiky a kinantropolégie

Abstrakt

V prispevku sa zaoberame posturalnou stabilitcelcsty a moznosti jej nepriameho
ovplyviovania vysledku sty cez fluktuaciu zameriavacieho boddasovom intervale 5s a 1,5s
pred vystrelom. Stadia bola realizovana na stréiatisciplin 10m Air rifle (n = 9) a 10m Air pistol
(n = 9). Posturdlnu stabilitu sme posudzovali $abetrickou metdodou vySetrenim na
stabilometrickej platni FITRONIC a fluktuaciu zanssfacieho bodu prostrednictvom streleckého
analytického systému SCATT. U strelcov discipliymLAir pistol nebola zistena vyznamna miera
korelacie medzi sledovanymi parametrami posturatadjility a vykyvov zameriavacieho bodu ani
v jednom merani. U strelcov discipliny 10m Airlgifbola zistena stredna az vysoka kladna
zavislos medzi sledovanymi parametrami, gmn miera asociacie sa so vzrastajugasovym
intervalom pred vystrelom zvySovala.
KTruéové slova:korelacia, striéba, posturalna stabilita, fluktuacia zameriavaciebdu.

Uvod

Sportova stiba je z fiadiska 3portového vykonu zaradzovana medzi senzoitké
Sporty. Pre jej priebeh je charakteristické statickciastane silovo vytrvalostné raZenie.
Gianikelis (2002) popisuje siifeu ako jemnu, ustalentd a koordinovaginnog” mnohych
fyziologickych organov. Na&pstejSim aspektom vo &&ine Studii o stikbe je identifikacia
determinantov UspeSného streleckého vykonu. Vistrena nepohyblive t&e je potrebné
zameriavé sa predovSetkym na predvystrelovl periédu, kterd pliadom na Sportovy vykon
rozhodujucou. Ball et al. (2003) vidia ohnisko treania a vyskumov v stfbe v oblasti vykyvov
tela a fluktuacie zameriavacieho bodu. Gianikgi802) kladie déraz na posturalnu stabilitu ako
jeden z mnohych faktorov, ktoré maju vplyv na sickly vykon. Poth streleckych trénerov
a samotnych strelcov, dobrd posturdlna stabilitangvyhnutnym komponentom uspesného
streleckého vykonu (Mononen et al., 2007). Nowal08) poukazuje popri posturalnej stabilite aj
na stabilitu zbrane ako rozhodujuci faktor Sporiosad’by. V publikovanych zahraémych
Studiach sa stretavame s problematikou podmienesiosteckého vykonu v réznych streleckych
disciplinach na posturalnej stability tela a flukti zameriavacieho bodu (Era et al. (1996), Ball e
al. (2003), Ball et al. (2003b), Mononen et al.q2)) Sattlecker et al. (2007)), no ani v jednej zo
Studii sme nenarazili na rozbor problematiky deteétie fluktudcie zameriavacieho bodu od
arovne posturalnej stability.

Metodika

Vyskumnu skupinu tvorili Sportovi strelci (n = 1Bjevazne kategorie kadetov a juniorov
réznej vykonnosti. Probandi reprezentovali svojabkl v streleckych disciplinach 10m Air rifle (n
= 9; priemerny vek ¥ase merania 16,4 + 1,0 rokov) a 10m Air pistol (8;priemerny vek 19,4 +
2,2 rokov).
Merania boli realizované v zaveretadného obdobia. Kazdy subjekt absolvoval stabildoet
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vySetrenie so stfbou na SCATT trikrat v kratkomlasovom intervale za sebou. Proband, riadne
upraveny ako v si@zi, si vypracoval streleckl poziciu na stabilomokéj ploSine, nabil zbia

a koncentrovane vykonal cely cyklus pripravy natsgls zakogeny samotnym vystrelom.
Probandi vykonavali meranie s vlastnou puskou, &tge prispésobena ich individualnym
poziadavkam a somatickym krivkam.

Samotna triba prebiehala na stabilometrickej platni, ktoralgp@cuje s programom FiTRO Sway
check (Hamar, 1993) zaznamenavajucim zmeny pol@mra tlaku (COP). Na uroiestability
sme usudzovali z parametrov draha COR,)(l priemerna rychlas pohybu COP (3

a kvadraticky priemer oscilacie COP (ggs Fluktuaciu zameriavacieho bodu sme merali
prostrednictvom streleckého analytického systémATICktory poskytuje informacie o transfere
mierenia. Z parametrov fluktuacie sme pialSiu analyzu vybrali celkovl drdhu zameriavacieho
bodu (Lca) a priemernu rychlaszameriavacieho bodu £y).

Mieru stupia asociacie medzi premennymi stabilitou strelcoy &fluktuaciou zameriavacieho
bodu (Y) sme posudzovali Spearmanovou kdéreda analyzou poradia, ktorej predchadzalo
posudenie normality rozloZenia dat Kolmogorov-Smwmim testom (nepublikované data).
Statisticka zavislas medzi premennymi bola posudzovana z parametrovnazagnanych

v ¢asovom intervale$a 1,5 pred vystrelom.

Vysledky

V merani s kontrolnym intervalom 5s pred vystrelsme pre subor strelcov discipliny 10m
Air rifle korela¢nou analyzou zistili medzi Drahou COR,f) a drahou zameriavacieho bodit)
hodnotu koreleného koeficienty = 0,706; p < 0,05. Medzi priemernymi rychtami pohybu COP
(Veop) @ zameriavacieho bodws{y) bol zaznamenany koeficient korelagie= 0,704; p < 0,05.
NajvysSia hodnota koeficientu korelacip, = 0,726; p [ 0,05, bola zaznamenana medzi
kvadratickym priemerom oscilacie CORmME&o,) adrahou ako aj priemernou rychlos
zameriavacieho bodu. Tieto hodnoty korelacie pojeawia za vysoku kladnu zavistogTabu’ka 1).
Analyzou zavislosti dat ziskanych v merani s kdngnm intervalom 1,5s pred vystrelom sme zistili
strednt kladnu zavisléspre parametre posturalnej stability a fluktuacameriavacieho bodu
(Tabu’ka 1). Pre drahu COP a drahu zameriavacieho hod(517; p < 0,05), priemernu rychfos
COP a priemernu rychlésfluktuacie zameriavacieho bodp € 0,510; p < 0,05) rovnako pre
kvadraticky priemer oscilacie COP vs draha a prreheychlog pohybu zameriavacieho bodu
(0,573; p < 0,05).

Tabuka 1
Korelacie posturalnej stability a fluktuacie zaragdcieho bodu v discipline 10m Air rifle
5s meranie lcop Veop IMScop
Spearman's rho  lscat Correlation Coefficient 0,706* 0,7044 0,726%
Vscat Correlation Coefficient 0,705% 0,7044 0,726%
1,5 s meranie lcop Vcop MScop
Spearman's rho  lscat Correlation Coefficient 0,517% 0,510 0,573
Vscat Correlation Coefficient 0,517% 0,510% 0,573%

Legenda: .o« - draha zameriavacieho bodus. - priemernéa rychlaspohybu zameriavacieho bodutcy, -
draha Centra Tlakwi, - priemerna rychlasCentra Tlakuyrms,, - kvadraticky priemer oscilacie Centra
Tlaku; Sig. - Statisticka vyznamns p [1 0,05
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Tabuka 2
Korelacie posturalnej stability a fluktuacie zanagdcieho bodu v discipline 10m Air pistol

5s meranie lcop Vcop MScop
Spearman's rho  lscat Correlation Coefficient 0,242 0,242 0,205]
Vscat Correlation Coefficient 0,242 0,242 0,205

1,5 s meranie lcop Vcop MScop
Spearman's rho  lscat Correlation Coefficient 0,188 0,188] 0,202
Vscat Correlation Coefficient 0,228 0,228 0,234

Legenda: d..« - draha zameriavacieho bodis,: - priemerna rychlaspohybu zameriavacieho bodulcy, -
draha Centra Tlakwep, - priemerna rychlasCentra Tlaku;rms,, - kvadraticky priemer oscilacie Centra
Tlaku; Sig. - Statisticka vyznamnbs

Spearmanovou koralaou analyzou poradia sme v subore strelcov disgidDm Air pistol medzi
jednotlivymi parametrami v merani s kontrolnym mtdom 5s pred vystrelom ako aj s intervalom
1,5s pred vystrelom nezistili vyznamnu zavislgarametrov fluktuacie zameriavacieho bodu od
arovne posturalnej stability. Zistené hodnoty kafeého koeficientu boli v rozmedzi @d= 0,188
dop = 0,242 (Tablka 2).

Diskusia

Zakladom uspesnosti v Sportovej be na nepohybujice saderje stabilita tela a zbrane
strelca. Je evidentné, Ze malé pohyby tela a koraptameno - zbia mézu zohrava délezitl
tlohu v streleckom vykone (Pellegrini & Schena, 20Ako dodava Gianikellis (2002) d¢ieve
Sporty ako stréba vyzaduju eliminaciu akéhokeek pohybu, ktory by mohol nardSstabilitu
systému strelec - zhta Prvym predpokladom pre splnenie tejto poziadajkwysoka urovi
stability u strelcov. Rovnako je ptal Balla et al. (2003) a Mononena et al. (200M)mieddlezity
minimalny pohyb hlavne zbrane ¢&s fazy mierenia. U strelcov discipliny 10m Airlgifsme
korelatnou analyzou parametrov v merani s kontrolnym vatem 5 a 1,5 pred vystrelom zistili
stredni az vysoku kladna zavidfopre jednotlivé sledované parametre posturalnepildgia
a fluktuacie zameriavacieho bodu (Téka 1). Vysledky Studie su v sulade s vyskumom Betllal.
(2003b), ktory u probandov zistil zavistosiedzi vykyvmi tela a fluktuaciou zameriavaciehabo
Taktiez sa mb6zeme opfi® tvrdenia Mononena et al. (2007), Ze posturétahilga je spojena so
streleckym vykonom priamo inepriamo cez stabiltiorane.Z vysledkov je badd@ité vysSia
zavislog sledovanych parametrov v merani s kontrolnym vatem 5s. Predpokladame suvislos
s technikou vypracovania vystrelu, kedy v tomto reate strelci eSte len ,nachadzaju“ nacter
(vykonavaju pohyb zbrane smer k stredudgr S véSim pohybom zbrane su spojené afSié
presuny segmentov tela, aby bola udrZzana jehols#éapoloha. \Wasovom intervale 1,5s pred
vystrelom ma uz strelec zamierené a nasleduje $gEania, ktora je zakd®na samotnym
vystrelom. Pri tejto praci su uz pohyby zbrane kethané na jemnu motoriku prace prstu na spusti.
Ako uvadzaju Ball et al. (1999) v poslednej sekupded vystrelom sa pohyb hlavne suétrg
vzdy do oblasti ohratenej deviatkovym kruhom na ter M6Zzeme tak konStatovapozitivhu
schopnos probandov, vo faze mierenia a sfariia, korigové odchylky v stabilite s minimalnym
ovplyvinovanim hornegasti tela, resp. segmentov tela pddjacich sa na drzani zbrane, a taktiez
vybornu optickl koordinaciu zbrane smerom n&.t@re strelcov discipliny 10m Air pistol bola
korela&&nou analyzou poradia zistena nizka kladna zavisloedzi sledovanymi parametrami
v merani s kontrolnym intervalonsa 1,5 pred vystrelom (Taklika 2). Nebola teda zaznamenana
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vyznamna podmienentdluktuacie zameriavacieho bodu od Urovne postejastability. To, Ze
sme nedosiahli podobny vysledok u oboch skupinicsivepripisujeme rozdielnosti disciplin.
PredovSetkym rozdielom v drzani zbrane. Strelcu&ky vyuzivaju pri drzani zbrane tri oporné
body pre jej stabilizaciu, poMKiastrelci z piStole drzia zbi#ialen v jednej ruke. Pri tomto
trojpodovom systéme drzania sa v@&3&j miere mozu prenasaju vykyvy tela na #bra rozdiel od
techniky drzania piStole, na ktoru sa prenaSajuvienacie z ruky. Rovnako Aalto et al. (1990)
zistili vySSi rozsah vykyvov tela u strelcov z pigtv porovnani so strelcami z pusky. Z vysledkov
sa zda Ze v pripade strelcov z piStole nie je [n@iréiciu vykyvov zbrane rozhodujluca posturalna
stabilita atieto dve zloZzky Sportového vykonu sai sebe nezavislé. Tieto dve kvality su ale
rozhodujuce pre podavanie vyborného Sportového mykdoto tvrdenie je v zhode s vysledkami
Masona et. al. (1990), ktori zistili, Ze posturastabilita je spojené so streleckym skore nezavisle
na premennych, ktoré popisuju pohyb zbrane Visére piStole (Mononen et al., 2003). Podobne
Ball et al. (2003) zistili, Ze rozptyl v predikaireleckej presnosti na zaklade posturalnej stgbili
a stability zbrane u strelcov z pistole bol indivédhe Specificky v rozsahu 19% - 50%.

Zavery

Strelecké discipliny 10m Air rifle a 10m Air pi$tsu pomerne rozdielne discipliny. To sa
prejavilo aj v zavislosti fluktudcie zameriavacielmdu od posturalnej stability. U strelcov
discipliny 10m Air rifle bola zaznamenana strediavgsoka zavislas ktor4 sa so vzrastajicim
kontrolnym intervalom pred vystrelom zvySovala. Wak u strelcov discipliny 10m Air pistol
nebola zaznamenand vyznamna podmienenibsktuidcie zameriavacieho bodu od Udrovne
posturalnej stability.
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Summary

In the contribution we deal with postural stabiliby shooters and possibilities of its indirect
influence on shooting results through the aim-pdunttuation in the interval 5s and 1.5 s before
the shot. The study was carried out on the shoatedm Air rifle (n = 9) and 10m Air pistol
discipline (n = 9). Postural stability was assessgdhe examination on the stabilometric plate
FITRONIC and aim point fluctuation was assessedni®ans of the shooting analytic system
SCATT. Shooters in discipline 10m Air pistol didtrshow any significant measure of correlation
between the monitored parameters of postural gtabdind aim point fluctuation in any
measurement. On the other hand, shooters in 10mifi&irdiscipline revealed a medium positive
correlation between the observed parameters, \heleate of association rose with increasing time
interval before the shot.

Keywords: correlation, shooting, postural stability, aimmdiuctuation.
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VZTAH MEDZI USPESNOSTOU DRUZSTVAV SETE A KVALITOU
REALIZACIE KONCOVYCH HERNYCH CINNOSTI JEDNOTLIVCA VO

VRCHOLOVOM VOLEJBALE MUZOV
JAROSLAV HANCAK
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta tel¢syehovy a Sportu

Abstrakt

V praci skimame wah medzi UspesSntsu druzstva v sete a kvalitou koncovych hernych
¢innosti jednotlivca vo vrcholovom volejbale muzoa RE 2009. Medzi koncové hergénnosti
jednotlivca patria podanie, Utok a blok. Pfatlani savislosti medzi UspeStios druzstva v sete
a kvalitou jednotlivych koncovych (EU) sa nam potvrdila Statisticka vyznamha® vsetkych
troch vz'ahoch ¢* = 7,67769 , p< 0,3 = 8,11377 , p< 0,05 = 6,26969 , p< 0,1).
Krucové slova:volejbal, tspedndskvalita HCJ, podanie, ttok, blok.

Uvod

Vo vrcholovom volejbale maju hta dokonale osvojené a zvladnuté hertgignosti
jednotlivca, herné kombinacie a herné systémy.oPdkileziti Glohu pre UspeSmosiruzstva
v zapase zohrava hodnotenie herného vykonu dryZstvaj hrda. Délezitymélankom druzstva je
tréner, ktory ak chce dosiahthwysoku hernd vykonndssvojho druZzstva, musi svojich ko
dokonale pozmna V procese poznavania ndm hodnotenie herného wkokaze objastiimnoho
suvislosti pre UspesSné zvladnutie zapasu. Vyznandndtenia herného vykonu vidime
predovSetkym ako cenny zdroj informacii pre vyhddne &innosti tréningoveého procesu, jeho
nasledné korekcie, na posudenie vykonnosttdwaa celého druzstva. Sluzi ako cenny zdroj
informacie pre trénera na posudenie systéemu agteathry vlastného druzstva ihry supera.
V neposlednom rade ma hodnotenie herného vykonoammu Glohu aj pri zi®vani vyvojovych
tendencii vo volejbale.
Problematikou skimania vplyvu kvality (H) na UspesnésdruZstva v zapase sa zaoberali
Marelic, Zufar a Omrcen (1998), ktory sledovali O¢f&Ziach eurdpskeho poharat'plernych
¢innosti jednotlivca (blok, obrana v poli, podarpeijem podania a utok). Vplyv vSetkych piatich
(HCJ) na celkové skére bol dokazanyidal (2001) zistili, Zze GspeSnodsiruzstva v kategorii
kadetov zavisi od kvality realizacie di@ho Uderu po prijme podania a po obrane v pakul
podania i prijmu podania. Vplyv kvality herng8pnosti na vysledné umiestnenie druzstva tagu
skumali Palao, Santos, Ui (2007). U muzov zistili signifikantné rozdiely de jednotlivymi
vykonnostnymi skupinami v kvalite Gtoého uderu a bloku. Percentualny pomer ziskanydowbo
druzstiev jednotlivymi hernyméinnog’ami jednotlivca v kategorii muzov i Zien zistil RZhang
(2000), kde v obidvoch kategériach druzstva zisktkom po prijme podania az 46% bodov (Zeny
35,5%) a 17,6% resp. 28,6% bodov utokom po obvgpai. Okolo 20% bodov ziskali druzstva
v obidvoch kategoériach chybami stpera. Nasledoldd b3% a podanie 1,8% (Zeny 3,2%).
Ciel'om naSej prace je zistsuvislosti medzi UspeSntmmi druzstva v sete a kvalitou koncovych
hernych¢innosti jednotlivca vo vrcholovom volejbale muzov.
Predpokladame Ze uUspesStiodruzstva v sete suvisi s kvalitou koncovych hennyginnosti
jednotlivca. Konkrétne sa domnievame, Ze taxnych druZstiev v sete bude Uspesnusdania,
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utoku a bloku vysSia, s nizSou chybotms ako u porazenych druZstiev.

Metodika

Skumany subor tvori padruzstiev Francuzsko, Psko, Bulharsko, Rusko a Slovensko,
ktoré sa zdastnili Majstrovstiev Eur6py muzov 2009 vo volefaSledovali sme pézapasov zo
semifinéle, finale a jeden zo zakladnej skupinyakmovali sme 19 setov. K sledovanie vybranych
HCJ v zapase sme pouzili metddu nepriameho pozoravandborného posudzovania s vyuzitim
zaznamov z videorekordéra na DVD. Ziskané Udaje pro®kolovali do vopred pripravenych
zaznamovych harkov, ktoré nam umoxali registrovd tieto vybrané premenné:
. Podanie
. Utok
. Blok
Statistické Udaje boli registrované pretazné resp. porazené druzstvo v sete. Vysledky sme
vyhodnocovali na Urovni ¥&znych a prehratych setov.
Kvalitu vybranych hernychliinnosti jednotlivca sme hodnotili Stvorstigwou bodovacou Skalou.
Stupe 1 — vynikajice vykonanie €. Znamena zisk bodu (&wy uder, blok, podanie), alebo
vytvara optimalne podmienky na hru vlastného duggprijem podania, obrana v poli, nahravka).
Stuper 2 — dobré vykonanie €, ktoré nevyustilo bezprostredne do bodu. Takéngkie H'J
zachovava vyhodu pre vlastné druzstvo.
Stupeéi 3 — zlé vykonanie BJ, ktoré nevyustilo bezprostredne do bodu. Takésdizacia H'J
vytvara zlé podmienky na hru vlastného druZstvala& na hru supera.
Stupéi 4 — chyba, ktor4 znamenala bod pre supera.

Na zistenie vzajomnych suvislosti medzi UspeBowsdruzstva v sete a kvalitou koncovych
hernychcinnosti jednotlivca sme pouzili Chi- kvadrat tesest rozdielu dvoch relativhych hodnot.
Signifikantnos rozdielov sme vyhodnocovali na 10%, 5%, 1% hladiaistickej vyznamnosti. Pri
interpretacii vysledkov sme pouzili metddy vecn&gickej analyzy.

Vysledky a diskusia

Testovanim Statistickej vyznamnosti sme zistijngikantnt suvislos medzi uspeSndsu
druzstva v sete a kvalitou podanja € 7,67769 , p< 0,1).
Vo vsetkych sledovanych zapasoch sa vyskytlo 87#apio NajvysSie rozdiely medzitaznymi
a porazenymi druzstvami v sete boli pri priamonkzibodu (stupg 1) 5,9% u waznych a 3,8%
u porazenych druZzstiev. ¥8zné druzstva pokazili len 13,4% podani a druZstveée v sete prehrali
az 19,3 %. NajvyznamnejSi rozdiele medziazhymi a porazenymi druzstvami sme zistili pri
chybnom podani, kdefdzné druzstva chybovali na podani menej (o 5,992 8#68, p< 0,05).
Pri (€innom (stupé 2) a nedinnom (stupé 3) podani boli rozdiely medzifdznymi a porazenymi
druZzstvami minimalne. Frekvencia vyskytu kvality damia ndm jednoziee ukazuje Ze
nagastejSie sa vyskytuje ngané podanie (stume3), ¢o zapréinuje vysoka kvalita prihravky vo
vrcholovych druzstvéch.
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Vztah medzi Uspesnostou druzstva v sete a kvalitou

podania
60
50
40
% 30
20
. _
0 [
1 2 3 4
W Vitazné 5,9 25,8 54,9 13,4
Porazené 3,8 26,4 50,5 19,3

Kvalita podania
Obr. 1 VZ’ah medzi GUspeSntsu druzstva v sete a kvalitou podania.

V sledovanom wzahu medzi UspeSnsu druzstva v sete a kvalitou Gt@ho Gderu sme tiez zistili
signifikantnd savislos (3> = 8,11377 , p< 0,05).

NajvyznamnejSi rozdiel medzi td@znymi a porazenymi druzstvami bol pri UspeSnontndm
Udere (stupe 1) (o 7,5%, z = 2,4939, p< 0,05) a pri chybnontupeai 4) (o0 4%, z = 1,8050, p<
0,1). Uspesnas ttoiného Gderu u vaznych druzstiev bola az 51% dqmin vitazné druZstva
chybovali v 14,2% zo vSetkych realizovanych damych Gderov. Naopak u porazenych druzstiev
sme zistili v porovnani s t&znymi druzstvami, ze dokazali uspesn&iditten 43,5% a ov& viac
chybovali na utoku 18,2%.

Vztah medzi Uspesnostou druzstvav sete a kvalitou

utoku
60
50
40
% 30
0 .
: _
0 Il
1 2 3 4
W Vitazné 51 23,2 11,6 14,2
Porazené 43,5 23,5 14,8 18,2

Kvalita atoku

Obr. 2 VZ’ah medzi UspesSntsu druzstva v sete a kvalitou utoku.

Aj pri skimani vZahu medzi UspeSngmu druZstva v sete a kvalitou bloku sme zistili
Statistickl  vyznamnd's (x* = 6,26969 , p< 0,1). Najvyznamnej$i rozdiel med#tiaznymi
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a porazenymi druzstvami bol pri uspeSnom (siufig (0 4,6%, z = 1,9842, p< 0,05) a pri
nedspesnom bloku ( stupd), (0 6,2%, z = 2,0105, p< 0,05).tdEzné druZzstva dokézali v sete
zablokovd@ aZ 18,6% I6pt achybovalen 44,9% , naopak druzstva ktoré prehrali blokova
neuspesne az 51,1% a len 14% dokazali uspeSnekegahl. Pri porovnani frekveimého vyskytu
kvality bloku ndm jednozrime dominuje neuspesny blokp mbézeme tiez povazovaa d’alSi
dbkaz znamych zisteni, Ze vo volejbale Utok don@mad obranou.

Vztah medzi ispesnostou druzstvav sete a kvalitou
bloku

60‘

&N —

% 30 —

20 —
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‘lVit’azné

18,6

11,8
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44,9

9,9

25

51,1

‘ Porazené 14

Kvalita bloku

Obr. 2 VZ’ah medzi UspesSntsu druzstva v sete a kvalitou bloku.

Zaver

V nasej praci sme sa zaoberalitazom medzi UspeSntmu druzstva v sete a kvalitou
koncovych hernycltinnosti jednotlivca u vrcholovych druZstiev muz8tatisticka vyznamndssa
ndm potvrdila vo vSetkych troch skimanychtatzoch na 5% a 10 % hladine Statistickej
vyznamnosti. Vo wzahu medzi UspeSnosdruzstva v sete, resp. v zdpase a kvalitou podania
uspesSnas druzstva najvyznamnejSie zavisi od frekvencie yitsichybného podania (0 5,9% z =
2,3768, p< 0,05). Ukazal sa aj vysoky rozdiel ka priameho bodu z podania.
Vo vztahu medzi UspeSnsiruzstva v zapase a kvalitou Utoku sme zistiliggpeSnasdruzstva
v sete vyznamne zavisi od uUspesSného utoku (stdpe(o 7,5%, z = 2,4939, p< 0,05) aod
chybovosti ( stupe4) (o 4%, z = 1,8050, p< 0,1).
Pri skimani veahu medzi UspeSn@mu druZstva v sete a kvalitou bloku sme zistili,vigazne
druzstva vyznamne lepSie Uspesne blokovali (stdpe(o 4,6%, z = 1,9842, p< 0,05) a mali menej
neuspesnych blokov ( stupd), (o0 6,2%, z = 2,0105, p< 0,05).
Nas vyskum potvrdil doterajSie empirické i vyskumpéznatky o vyzname UspeSnej realizacie
a minimalizacii chyb v koncovych®J pre Uspednésiruzstva v sete, resp. zapase.
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Summary

In our study we examined the relationship betwieam success in that set and the quality
of end-game skills of individuals in senior mendi&yball Championship in 2009. Serve, attack
and block include to individual end-game skills. ¥and out the statistical significance in all thre
relationships 2 = 7.67769, p <0.1y2 = 8.11377, p <0.052 = 6.26969, p <0.1) between the
success of teams in that set and the quality oétidegame skills.
Keywords: volleyball, success, qality of individual skillerse, attack, block.

37



INTRAINDIVIDUALNI KOMPARACE VYBRANYCH KOORDINA  CNiCH

UKAZATEL U BRUSLARSKEHO KROKU NA LED E A PRI IN-LINE
JAKUB HOSRIDKA
Univerzita Karlova v Praze, Fakultddsné vychovy a sportu, Katedra sportpiirodé

Abstrakt

Prace se zabyva popisem a srovnanim kineziologick®sahu pohyboveho vzoru brusleni
vpied s kineziologickym obsahem u in-line bruslenélaoj porovnani s kineziologickym obsahem
piibuznosti pi jizd¢ vpred brusléskym krokem na letl a @i in-line brusleni pro precizaci
tréninkovych metod. f@dmetem vyzkumu je sledovani a porovnavani svalovéiakivybranych
svalovych skupin dolni kaetiny, kde jako vyzkumnou metodu pouzivAme povrchoov
elektromyografii. Zaznam je proveden pomoci mobingristroje KAZE 5 vyvinutého na FTVS
UK, ktery umouje praci v terénu. Bfeni je dale dopkno o synchronizovany videozaznam
zaznamenavajici polohu probanda #itérfazi pohybu a umdaitijici ji porovnavat s EMG aktivitou
sledovanych sval Vysledky prace jsou nasledujici: Kineziologickysah pohybu ip brusleni na
ledk a @i in-line brusleni neni stejnyObecny stereotyp u brugtkého kroku se vyraznisi od
stereotypu ctize.
Kli ¢ova slova: lidska lokomoce, sportovni lokomoce, fylogenezetoganeze, kvadrupedalni
zkiizeny lokomeni vzor, povrchova elektromyografie (EMG), hokejdw#isleni, in-line bruslent,
napodobiva cveni.

Uvod

S postupnym vyvojem lidské populace dochdzizneEnam Zzivotniho stylu. Ten s sebou
piinasi i odlisny pistup k pohybovym aktivitamii pohybu samému. Na jednu stranu zde mame
celou Skalu novych pohybovych aktivit i daleko lepfformovanost o tom, jak spré&rpohyb
provadt, na stras druhé s moderni dobou dochéazi k tzv. sedavénisab Zivota, ktery rive
veést k obezit, kardiovaskularnim onemoémim, ale i psychickym probléim, stresu, apod.

V pribéhu lidské fylogeneze i ontogeneze se vigyidzakladni pohybové programy, které
vyznamr koresponduji s lidskou druhovou anatomickou stidd. Tyto programy vytu@ji tzv.
pohybovou matrici. Tato pohybova matrice je prodaioclovéka shodnéiidi se stejnymi pravidly
a vyzna&uje sefradou bazalnich zakonitosti a vaiaNa r&¢ navazuji hybné stereotypy, v kterych se
odehravé veskera individualni pohybova rozmanitaigké populace (Véle, 1997).

Pohybova vybavenosioveka, s jejiz pomodieSime kazdodenni situacdéegstavuje souhrn
jednotlivych sloZigjSich a jednodusSich pohybovych steredtyd kazdého jedince mluvime o
vybaw v danou chvili kontného pdétu pohybovych stereotyp které jsou kombinovany a
zietzovany dle okamzité pigby (Véle, 2006). #ozena lidska motorika vychazi z
kvadrupedalniho zkzeného ctizoveho cyklu (Kramar, 2002).

Metodika

Design vyzkumu vhodna volba probandagieni kazdé z&it sledovanyckinnosti (ctize,
hokejové, in-line brusleni) bylo provedeno 6x ve Ritervalech
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Popis technického vybaveni fgmosny EMG fistroj KAZE5 (o hmotnosti 1,2 kg) s naslednou
specifikaci: 7+1 kanél vzorkovani 200 vzoiks, frekvence 29 - 1200Hz, st citlivosti
nastaveny v rozmezi 2 — 0,2 mV

Vyzkumné metody - povrchovA EMG, vytema intraindividualni komparativni
crosskoreléni analyza aktivity vyznamnych &kl aktivace sledovanych swalu vSech ffi
rozdilnych forem lokomoce

Zpracovani dat — matematické a statistické vysledky (Matlab, Microsoft Excel), hodnoceni
¢asovani (timingu) nastupu a odeznéni svaloveé aktivity formou stanoveni maximanich hodnot
crosskorelaci a vyhodnocenim fézovych posunt néstupu aktivace (v intervalu -50 az 50%), jako
pomocny ukazatel - plocha pod EMG kiivkou jednoho primérného kroku s piepoctem podie
nastaveni citlivosti kandu ( mV.s) atiming lokénich maxim
Métené svalové skupiny:
. m. tibialis anterior dx
. m. gastrocnemius dx, caput mediale
. m. adductor magnus dx
. m. peroneus longus dx
. vastus medialis dx
6. m. gluteus medius dx
7. m. gluteus maximus dx
Jako referen¢ni sval (s hodnotou fézického posunu 0) byl stanoven m. gluteus maximus.

g b~ WN B

Vysledky
Graf 1 — EMG zaznam vybranych krokovych dyld hodnotami plochy pod EMGikkou pod
praimérnym krokem [mV*sec]
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Tab. 1 — fazové posuny nastugMG potencidl méienych sval pramérného kroku
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Dle m. glut. max. | brusleni na le¢l in-line brusleni chze
m. glut. max. 0% 0% 0%

m. glut. med. 0% -4% 7%
vastus med. -2% 3% 41%
m. tibialis ant. -20% 42% -11%
m. gastr., cap. med. 9% 5% 28%
m. peroneus long.| 7% -49% 0%
m. add. magnus 48% 49% -41%

Diskuze

P bruslaiské lokomoci klesa diferenciace svalové préce oproti chuzi. Mezi obéma druhy
brudlaiského kroku dochazi ke zménam v timingu stabiliza¢nich svalia. Plochy pod EMG ktivkou
vyjadiuji pii bruslaiském kroku (in-line i brusleni na led¢) vyrazny pokles prace svalu m. adductor
magnus dx v porovnani schizi. Jizda na in-line vyZaduje niZsi Grovei kontroly prostiednictvim
svalu m. tibialis anterior dx nez brusleni na bruslich, coz je ziggmé zpasobeno rozdilnymi
fyzikdnimi podminkami (charakter treni), jistotou proti proklouznuti (noZe versus kolecka) a
nepatrné niZsSim posazem pii in-line brusleni.

Zavér

Napodobiva cviceni zaloZzend na stereotypu chize nebudou pro fixaci a precizaci
brudlaiského kroku vhodna. Brusleni na ledé oproti in-line pravdépodobné vyzaduje vySSi naroky
na stabilizaci. Naledé je zagjisténi pohybu a polohy do sméru dorzalni flexe naro¢néjsi.
Dokonceni odrazu je pii in-line vice pozvolné nez pii brusleni na ledé. Stereotyp chuze se lisi od
stereotypu brusleni.
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Summary

The study describes and compares the kinesilogical content of the pattern of locomotion
between two kinds of forward skating (on the ice and in-line skating) and walking, as the most
natural human locomotion. The motive of this study is assessment of coordination relationship rate
of the skating forward during ice hockey and inline skating. Research method is the surface
electromyography combinated with kinematography analysis used synchronized video recording.
Results of study are as follows. Kinesiological content of movement during ice skating and inline
skating is not the same. The general stereotype of the skating step is significantly different from the
walking stereotype.

Keywords: human locomotion, sport locomotion, phylogeny, ontogeny, surface electromyography,
ice hockey skating, inline skating.
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SPECIFIKA VYBRANYCH BRUSLA RSKYCH PRVK U PRI UM ELECKEM
BRUSLENI NA KOLE CKOVYCH BRUSLICH V POROVNANI S

ODPOVIDAJICIMI PRVKY V KRASOBRUSLENI NALED K
GABRIELA ZILKOVA HRAZSKA
Masarykova univerzita v B Fakulta sportovnich studii

Abstrakt

Autorka se ve svémifspivku zabyva problematikou utteckého brusleni na kalkovych
bruslich, sportovniho odtwvi, které &koliv je podobné krasobrusleni na dedna sva specifika.
Strikné zminuje historii kol&kového brusleni, s¥ovou ridici organizaci, kterd duje pravidla
tohoto sportovniho odtvi a zasteSuje vrcholné sogite. Hlavnic¢ast gispevku vénuje autorka
komparaci vybranych brusigkych prvkKi provagnych brusl& na kole&kovych bruslich s
odpovidajicimi prvky provagshymi krasobrusla na led. Zangiuje se na specifika zakladnich
bruslaskych kroki a obrat, piruet a bruskskych skok;, které na zékladanalyzy videonahravek
srovnava a vyhodnocuije.
Kli éova slova: unelecké brusleni na kat&ovych bruslich, kok&kové brusle ,quad”, kolkové
brusle ,in-line.

Uvod

Umélecké brusleni na kotkovych bruslich je sportovni oétwi velmi podobné
krasobrusleni na l&d Stejré jako krasobrusleni, tak i ufiecké brusleni na katkovych bruslich
spojuje sportovni a ugrecky projev aradi se mezi esteticko-koordiimd sporty. Akoliv je mezi
umeéleckym bruslenim na kot&ovych bruslich a krasobruslenim nadetzka spojitost, kazdé z
uvedenych sportovnich o&lvi ma sva specifika, o nichz bude v hlavasti Fispivku pojednano.

Historie kole¢kového brusleni

Prvni znamé kotgkové brusle byly fedstaveny v@jnosti v Belgii v roce 1759 Josephem
Merlinem na maskarnim plese. BohuZel Merlin pozapma to, jak ziskanou rychlostigizdé
zastavit, a tisledkem bylo narazeni do velmi drahych zrcadelle. 4&pe si vedl Ametan James
Plimpton, ktery v roce 1863 sestavil par kidevych brusli se dima paralelnimi sadami kalek
na pryzovych pruzinach, které se tak staly prvnimodernimi kolékovymi bruslemi. Na felomu
osmdesatych a devadesatych let dvacatého stoletijeeili zcela nové kolikové brusle, tzv. in-
line brusle. Sestrojili je dva biaz Minnesoty, Scott a Brennan Olsonovi, iktehtli praktikovat
hokej v Ié€, a to na bruslich, které jsou t&htotozné s klasickymi bruslemi na led, pouze s
rozdilem, Ze maji misto désadu za sebatazenych koleek.

Popularitu si ziskalo sportovni aglvi provozované na kot&ovych bruslich pedevsim v
zemich jizni Evropy, déale v Brazilii, Argenindizni Africe apod. Bvodem byl zejména fakt, Ze v
téchto zemich nebylo v minulych letech k dispozidikidedovych ploch, které by odpovidaly
pozadavkm pro krasobrusleni. Uttecké brusleni na kat&ovych bruslich nevyZzaduje specialni
podminky sportovniho #&eni a rovz financni naklady na provozovani jsou mnohem nizsi nez je
tomu u krasobrusleni na kdV Ceské republice neni v stasné dob umslecké brusleni na
koleckovych bruslich roz&no a ani provozovano na urovni srovnatelné sedmenkteré jsou
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¢leny Mezinarodni federace kaékovych spori (International Roller Sports Federation — FIRS).

Organizace a souwtZze v ungleckém brusleni na kol€kovych bruslich

Federace FIRS, ktera jessovym fidicim organem pro sporty na k&kevych bruslich byla
zaloZzena Fredem Renkewitzem a Otto Myerem v dubku 1924 ve Svycarském Montreux. V
souwasnosti sdruzuje federace 116 narodnich federdecDm¢ jiného zasesSuje i organizovani
soutzi véetns mezinarodnich soéti a mistrovstvi sita.
(http://en.wikipedia.org/wiki/International _Rollegports _Federation)

Sportovci ¥nujici se umileckému brusleni na kalkovych bruslich mohou sat#it na
sougzich regionalni, narodni a mezinarodni UrbvBoutZe jsou v prvnifad rozliSovany dle
pouzitych kolékovych bruslich, a to na s@it na dvotadovych bruslich sé&yimi kolecky (quad)

a soutZe na bruslich jeditadovych seiemi neboctyimi kolecky (in-line). Brusld na rozdilnych
typech bruslich tak nemohou séitit spol&né.

V ramci souwzniho ungleckého brusleni na kalkovych bruslich jsou podle pravidel FIRS
(http://www.rollersports.org) rozliSovany nasledijdiscipliny: 1. Undlecké brusleni - jednotlivci
(povinné figury), jednotlivci (volné brusleni), &€ brusleni, taai brusleni, sélovy tanec,
skupiny gesného brusleni; 2. Show tymy. Jednotlivé &ty uvedenych disciplinach jsou régn
rozliSovany dle ¥kovych kategorii a roli hraje také Uravbruslaskych dovednosti.

Wbaveni bruslai‘e na kol&kovych bruslich

Pro unglecké brusleni na kat&ovych bruslich se uzivaji tzv. ,quad“ brusle nebsline”
brusle. Hlavnim rozdilem je umésii koletek a zfiisob jejich fungovaniipbrusleni. ,Quad” brusle
tvoii obvykle kozené boty, silné zakladové desky z pbaenmaterialu (nerezova ocel nebo hlinik)
pro gipevreni koletek a tzv. toe stop” (Spka potebna zejména k odski). ,In-line* brusle
tvoii rovrez kozené boty a z#éikena kol€éka se zarazkou (kalka jsou uspiadany v @iznych
vyskach, aby &aii kol tvorilo kiivku misto rovn&ary). Co se t§e kole&ek na brusle, jsou k dostani
v mnoha éznych velikostech a tvrdostechéBiy roznér kolecka je 63 mm, rozgry od 60 mm do
63 mm jsou vyuzivany pro jizdu povinnych figur. @8t kol&ka se pouzivaji pro povinné figury
(usnadiuji obraty), ngkéi kolecka s tSi prilnavosti jsou vhodna pro volné brusleni. Kluzn&dka
do koleek se pouzivajéasto v rozmru 7 mm (ABECY7), pro in-line brusle loZiska v rosm 8
mm.

Metodika

Cilem gispsvku je zjistit, jaka jsou specifika vybranych bratskych prvki pii uméleckém
brusleni na kol&kovych bruslich v porovnani s odpovidajicimi prukirasobrusleni na led
Pro zpracovani komparace byla zvolena metoda analgkument, a to vizualnich materidélve
formé videonahravek dokumentujicich s&tri programy v fedvedeni nejlepSich &ovych
bruslau uméleckého brusleni na kalkovych bruslich a programy krasobruslawtove Spéky.
Komparace, ktera zahrnovala analyzu patnacti vide@vek sowtnich program pochazejicich
zejména z mistrovstvi 8ta v un€leckém brusleni na kalkovych bruslich pro rok 2010 a
mistrovstvi s¥ta v krasobrusleni ve stejném roce, byla provedemamci brusleni jednotlivic
(muzx i Zen) tzv. volného brusleni na ,quad* kékevych bruslich.
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Vysledky

V nésledujicic¢asti gispivku budou interpretovany vysledky komparace vybcangrvki
pii uméleckém brusleni na kalkovych bruslich s odpovidajicimi prvky v krasobams| na led.
Vzhledem k tomu, Ze v krasobrusleni jsou prvky lafis&é jizdy rozliSovany na z&kladni
bruslaské kroky a obraty, piruety a bruidié skoky, #istane zachovana tato kategorizaci pro lepsi
piehlednost i v ramci interpretace vyslédk

Zakladni bruslaiské kroky a obraty

Na kolekovych bruslich lze stefnjako na led provadt mnoho variant krok a obrat,
jejichz kombinacemi Ize sestavit ngrejSi krokové sekvence, které jsou &asti ffedepsanych
prvka sougznich program. RovreZ |ze vytvdet pasaze, které pini funkci vazby mezi jednotlivym
prvky programu, a v ramci poZaddvkhoreografie mohou vhodivyjadit hudebni doprovod.

Pri srovnani s krasobruskkymi krokovymi sekvencemi nejsou vSak sekvenceamai
volného brusleni prové&dé bruslé na kole&kovych bruslich svou napni tak technicky obtizné a
nevyuzivaji veSkerych krdk a obrafi. Prevazuji spiSe dvojtrojkové obraty, &wve kroky,
vinovky, prekiizené protioblouky a mohawky, m&nsou zdazovany zvraty nebo protitrojky,
ojedirgle pak protizvraty. Bkolikanasobné otiky (twizzly) ve smyslu, v jakém jsou definovany v
pravidlech pro krasobrusleni, nejsoti pméleckém brusleni na kalkovych bruslich fli§ ¢asto
provadny. V krasobrusleni se jedna o obratyetoé velmi rychle a plynule na jedné noze jednim
souvislym pohybem. Na kalkovych bruslich provagi bruslai misto rékolikanasobnych otéek
spiSe rychle na sebe navazujici dvojtrojkové obraty

Bruslai pii uméleckém brusleni na kalkovych bruslich nevyuzivaji fp provadcni
zakladnich brusiakych kroki a obratt snizovani v kolenou v takovém rozsahu, jako jeuam
bruslau v krasobrusleni. Pohykigbruslaske jiza tak u krasobrusleni na legasobi v porovnani
s pohybem na kodovych bruslich rékéim, ale i plynulejSim dojmem.#Psrovnani hloubky
provadnych oblouki, které jsou satésti veSkerych brusiskych kroki a obrai, Ize konstatovat,
Ze u brusl&l na le@ je polozeni do hrantpprovadni oblouki mnohem hlubSi. Pomysina osa
prochéazejici celymetem bruslae je vaci ledu naklogna dovnit projiz€€ného oblouku. U brusta
na kol&kovych bruslich nemaji provédé oblouky takovou hloubku a osa prochézejéten
brusldae je wici ledu téngi kolma. RoveZ rychlost bruslkeské jizdy u obrdt a kroki je u bruslée
na kol&kovych bruslich fi srovnani nizsi nez u brugéana led.

Piruety

Piruety jsou v krasobrusleni charakterizovany jakeky, @i nichZz se brusiaot&i kolem
své osy. Kazd4 pirueta mid zakladni faze — najezd, viastni &eéi a vyjezd. Podle zaujaté polohy
béhem vlastniho oté&ni jsou rozliSovany piruety vahové, nizké a vysoBiéemz kazdou z
uvedenych piruet Ize kombinovatgdlapnutim neborpska@enim ¢i tvodnim skokem do piruety.
Ve své podstétlze aplikovat vySe zmémou charakteristiku krasobrusstych piruet i na piruety
provadné na kolékovych bruslich, avsak &ita specifika Ize vypozorovat.

Velmi ¢asto je odliSny u brugté na kol€kovych bruslich jiz samotny najezd do piruetii. P
najezdu provadi brudlarelmi rychlé dvojtrojkové obraty, které postépprechazeji do vlastniho
ota’eni, které je nasledujici fazi piruety. Toto tzéjezdove roténi cestovani, ip kterém postupa
zaujima roviiZ télo brusld@e polohu, kterd je pozadovan#é plastnim otéeni, je pro roztéeni
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piruety na kolekovych bruslich pdebné a neni hodnoceno jako chybné (vlastriieoidvSsak musi
byt vycentrovano).

Vlastni ot&eni piruety Ize provéstiznymi zpisoby. Podob# jako u krasobrusleni, tak i
brusla na kolg&kovych bruslich mize vyuzit pi ot&eni vnitni a vrEjSi hrany (vijSi ¢i vnitini
hrany kol€éek na vgjSi nebo vnitni strar brusle). V krasobrusleni je nididad niznorodost hran
pii vlastnim otéeni jednim z kritérii pro ziskani vySSiho stépsbtiznosti v ramci hodnoceni
piruety. U brusl&i na kol€kovych bruslich se objevuje vyuzivaniznych hran neépsgji u
vahovych piruet (nap vahova pirueta wed s otéeni na vnitni hrarg, pricemz se vyrazhsnizi
koleno stojné nohy). Vyraznym specifikem kikevého brusleni jeipprovadni piruety, zejména
ve vahové poloze, vyuZziti zadnich k& pro vlastni ot#eni. Tento zfisob nelze v krasobrusleni
vyuzit. Zajimavé je také u bruslana kol€kovych bruslich velméasté zgazovani vahovych piruet
s vytaienim &la o 180° (z vodorovné polohyla, kdy kicho snéfuje k podlaze, vyt#i brusla télo
tak, Ze opt zaujme vodorovnou polohu, avsakcho snéfuje vzhiru), které @isobi velmi efekté a
je v moznosti provedeni snazsi nez u krasobrustanied. Nejastji vyuzivaji brusla na
koleckovych bruslich v sogignich programech vahové piruety, vysoké a nizkéepyr jsou
zarazovany mé& Fxi hodnoceni piruet je stejnjako u krasobrusleni rozhodujici celkovy¢pb
otatek, rychlost otéeni a vycentrovani piruety.

Bruslaiské skoky

Skoky jsou typickymi prvky brustaké jizdy, pi nichz brusl# opousti plochu a ve vzduchu
se otéi kolem své osy, a to jak v krasobrusleni na&,l¢dk i na kolékovych bruslich. Brustaké
skoky maji osm zakladnich fazi — najezdovy oblaadkazovy oblouk, odraz, letovou fazi, rotaci,
ukorgeni rotace, dopad a vyjezdovy oblouk. Skoky jsomd¥leny na skoky hranové a skoky
odpichnuté, pcemz vyet bruslasky skoki (nag. axel, salchow, toeloop, loop, flip, lutz, eul@)
vicemér shodny jak u krasobrusleni, tak i u brusleni n#&dkwvych bruslich. Nicmé&h u
koleckového brusleni se objevuji takékteré dalSi skoky (n&pmapes). Stefhjako krasobrusikd
tak i brusla na kol&kovych bruslich zgzuji do svych prograinskoky v jednoduchém, dvojitém,
trojitém i étverném provedeni.

Axel, ktery je povaZzovan obetrea ,krale skok“, je v porovnani s krasobruslenim u
koleckového brusleni odliSnyasto ve fazi odrazu. U krasobrusige odraz do skoku provéd
negastji na odrazové noze valivym pohybem (tzv. b&kdu), u brusl&i na kol€kovych bruslich
je odraz proveden vzdy ze &ky brusle pes tzv. toe stop. Skoky jako jsou salchow, toeléidpp
jsou u brusl&l na kol€kovych bruslich ve své podstatshodné se skoky prov&dymi
krasobrusl& na led. OdliSnost byla vypozorovana pouze u najezdovélmarazového oblouku,
ktery brusla na kol&kovych bruslich provadi v menSim #adeni, oblouk tzv. rovnaji. Rowi u
loopu (rittbergeitv skok) je ukita odliSnost v najezdu, ktery je prowédu bruslai na kolékovych
bruslich rychlymi dvojtrojkovymi obraty na odrazoméze, po nichz nasleduje odrazovy oblouk,
odraz a samotny skok. Tentot®pb vyuZzivaji skdy také krasobrusitana led. Lutziv skok je v
provedeni shodny jako u krasobrisleavSak u ¥tSiny brusléi na kol€kovych bruslich nebylaip
odrazu do skoku pouzita spravna odrazova hrangsfynPravidla krasobrusleni nazyvaji tento
nespravi provedeny skok jako flutz. Zda je tato skimest brana v potaz takéi nodnoceni skoku
v umeéleckém brusleni na katkovych bruslich nebylo zji&ho.

V porovnani s krasobruglana led se u bruska@ na kol&kovych bruslich objevuji v
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soutznich programech mnohegasgji nékolikanasobné kombinace skoKnag. dvojity axel,
jednoduchy loop, trojity mapes, euler a trojity cbalw), které jsou vyrazZnhodnoceny. Bylo
zjiSténo, Ze oproti krasobrusiem nezaazuji bruslé na kol&kovych bruslich, fpadré jen v
minimalni mfe, ped skoky spojovaci kroky. Skoku takepchézi porrné dlouhd piprava.
Analyzou videonahravek byla také zfisa zajimava skuteost, a to, Ze brudiana kol&kovych
bruslich maji vyssi uggnost pedvedenych skaknez krasobrustana lect.

Diskuse

Na zaklad analyzy videonahravek a srovnani prykovadnych na kolékovych bruslich a
prvka provadgnych na led byly pozorovanim zjighy pouze zakladni odliSnosti. Uvedené
komparace a jeji vysledky jsou tak jen Gvodem Sidall moZznému vyzkumu problematiky. To by
v8ak nemilo vychazet jiz jen z pozorovani videonahravek, @ekumnik by ndl byt osobr
piitomen vycviKim a specifika jednotlivych prekkonzultovat s odborniky zaffujicimi se na
vycvik ungleckého brusleni na kalkovych bruslich a vycvik krasobrusleni nade®ovrez by
mél podrobré prostudovat dostupné materialy zabyvajici se éariatikou a popisem nacviku
bruslaskych prvki. Doporiuji také podrobnou analyzu techniky provedeni jélilnaeh prvki s
vyuzitim znalosti z obdrjako jsou nafiklad fyzika ¢i biomechanika. Krom srovnavani prwi,
které jsou sotasti soutZznich program volného brusleni jednotlivcby byla vhodn& obdobn&
analyza také u prikpérového brusleni a tafrého brusleni, stefntak i u brusleni na ,in-line*
bruslich.

Zaveér

V prispevku autorka pojednala o utheckém brusleni na katkovych bruslich. Na zakl&d
cerpani z cizojaznych elektronickych materialbyly uvedeny zakladni informace o sportovnim
odwtvi, které v sosasnosti neni Weské republice roz&no a neexistuje zde zadna oficialni
organizace, ktera by zajemce o tento sport sdridok@aoms charakteristiky urgleckého brusleni
na kole&kovych bruslich zminila autorka stné jeho historii, organizovani saiti, soutzni
discipliny ungleckého kolékového brusleni a uvedla radin zakladni informace k vybaveni
bruslade. V hlavni ¢asti gispvku se prosednictvim vyuziti metody, kterou byla analyza
videonahravek, zabyvala komparaci vybranych biskf@h prvki v umgéleckém brusleni na
koleckovych bruslich a odpovidajicich pfvk krasobrusleni na ledZminila tak specifika tykajici
se brusléskych kroki a obrat, piruet a bruskiskych skoki, ke kterym analyzou dos&ja. V ramci
diskuse doportuje dalSi zpsoby roz&ieni této komparace, které by kigpévku uvedené vysledky
na zaklad analyzy videonahravek podloziki vyvratily a také provedeni jednotlivych privk
podrobrEji popsaly.
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Summary

In this article, the author writes about problemauistic roller skating, sport, which is similty

ice figure skating, but has its own specifics. Byienentions the history of roller skating, the \br
federation of rollers sports that determines thesrand covers the top competition, also the autho
characterizes the various competitive disciplinkartstic roller skating. There is in the main fpar
of article comparison of selected elements by steers on roller skates with the corresponding
elements by the ice skaters. It focuses on theifgpgeof the basic skating steps and turns, skating
spins and jumps, based on an analysis evaluatesoamghres the video.

Keywords: artistic roller skating, quad roller skates, indliskates.
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USPESNOS RIESENIA HERNYCH SITUACII 1:1 Vi TAZNYCH

A PORAZENYCH DRUZSTIEV V LADOVOM HOKEJI
MIROSLAV HUNTATA
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta tel¢sgehovy a Sportu, Katedra hier

Abstrakt

V praci sme porovnavali uspestoaseSenia hernych situacii 1:1t@znych a porazenych
druzstiev. UspesnésieSenia sme analyzovali v jednotlivych pasmactéyplochy, a to z pdhadu
utocnej aj obrannej fazy hry. Z vysledkov vyplyva, Zezdiely medzi wiazom a porazenym su
vyznamneé najma v Utoej faze hry. Vyznamné rozdiely v ispeSnosti riegséernych situacii 1:1
medzi vfaznym a porazenym druzstvom sme zistili wat) faze hry celkovo, bez rozliSenia
jednotlivych pasiem (p<0,01). Z&diska jednotlivych pasiem to bolo v strednom pasmenej
faze hry (p<0,05) a v Gtoom pasme v utmej faze hry (p<0,01). Rozdiely v UspeSnosti riéggen
hernych situécii 1:1 v obrannej faze hry boli nexgynné.
KIruéové slova:herna situacia 1:1, (ina faza hry, obranna faza hry.

Uvod

LCadovy hokej je dynamicka hra s rychlym striedantotiiej a obrannej fazy hry. Fazy hry
sad’alej delia na Useky hry. Fazy a useky hry sa skladlaajmensickasti — hernych situacii. Dej
hry prinaSa nesgetné mnozstvo réznych hernych situécii, ktoré mumsii okamzite riedi.
Hern( situaciu charakterizujeme ako okamzity stawev RieSi sa pomocou herny¢mnosti.
Herné situacie, vAtadom na ich charakter a zlozifaseSia jednotlivci, skupiny ht@v alebo celé
druzstvo. Pobth Horského (1970) v hernej situacii Kiiwm case a priestore hiia zaujimaju
vzhadom na branku a puk postavenie zodpovedajucez@&jomnym vEZahom suhlasnym (h¢a-
spoluhr&) alebo nesuhlasnym (Rré& protinr&). Pod’a Peréka (1993) je herna situaciacovana
suhrnom ¢initelov a pre hréov predstavuje taktickl Ulohu rdznej zloZitosti. ¢¥i@a hernych
situacii je pritom otvorena vEadom na vysledok rieSenia.
RieSenie niektorych hernych situécii je relative@nioduché, mozno ich predvidav tréningovom
procese sa ha ne zamerdapriek tomu prenos nie je jednozng Andrejkovt (2008) zistil
v F'adovom hokeji v druzstve dorastu v &itej faze vyznamny wah medzi UspesSntsu rieSenia
hernej situacie 1:1 a 2:1 v zapase a Vv tréningoporoese. V pripade hernej situacie 2:2 sa
vyznamneé suvislosti v dvoch mezocykloch potvrdilr dvoch nepotvrdili a v UspesSnosti rieSenia
hernej situacie 1:2 sa vyznamné suvislosti nepdiw@bec. Dej hry prinasa aj herné situacie, ktoré
sa v hre vyskytuju zriedkavo, ich rieSenie je kakglané a narné avyzaduje si osvojenie
hernych zrdnosti na vysokej trovni.
Herné situacie sa nastejSie rozdalju na Standardné, ktoré si vymedzené pravidlaypické,
ktoré maju tendenciu sa v hre opakoOwkomplexné, t.j. vSetky ostatné herné situacergek
a kol., 2003). Zauzivané je aj delenie fdatu hr&ov z&ashujlucich sa ich rieSeni. Téth
a Peréek (2006) klasifikuju z tohtolladiska herné situacie:
. pri rovhakom péte hr&ov (1:1, 2:2, 3:3,...),
. pri nerovhakom péte hr&ov - pri paetnej prevahe uttacich hr&ov (2:1, 3:1, 3:2,...) a pri
pocetnej prevahe braniacich kov (1:2, 1:3, 2:3,...).
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Herna situacia 1:1 jeasto krat ozn@vana ako kriticka, pretoZze suboj o puk v situgedien proti
jednému vyrazne ovplywje d’aldi herny dej, a tym méze ovplyvryj vysledok zapasu. Uspesné
rieSenie hernegj situacie 1:1 v Gih@j a obrannej faze sa povazuje za zaklad hry. goterdil napr.
Hianik (2010) v hadzanej, kde vysledok zapasuifskgmtne suvisel s UspeSnimal niektorych
hernych¢innosti. Aj vladovom hokeji Andrejkovi (2008) v kategérii dorastu zistil vyznamnu
suvislos medzi rieSenim hernych situacii 1:1 a vysledkomaza avsak, pri rieSeni hernych
situécii 1:2, 2:2. 2:1 sa tato zavislasepotvrdila.Ci toto plati aj pre seniorské druzstva chceme
zistit v nasom prispevku.

Ciel'om prispevku je zigtj ¢i existuju rozdiely v ispesnosti rieSenia hernyithégii 1:1 v Uténej

a obrannej faze hry tdzného a porazeného druzstva v zapdselevom hokeji.

Metodika

Analyzu sme uskutmili v 11 zapasoch zakladnych skupin na zimnychnglyskych hrach
2010 vo Vancouveri. Sledovali sme zapasy RuskajeblkaCeska, LotySska, Finska, Bieloruska,
Svédska a Nemecka. Do analyzy sme zahrnuli lensyapéoré v riadnom hracorase skotili
vitazstvom jedneho druZstva.
V kazdom zapase sme hodnotili herné situacie Jpéh?adu Gt@énej a obrannej fazy hry. Herné
situdcie sme hodnotili aj z ptddu lokalizacie — obranné pasmo (OP), stredné pdSiR) utsné
pasmo (UP).
Za herna situaciu 1:1 sme povazovali vymedzeny asgkv ktorom bojuju dvaja héad— utoinik a
obranca v rovnovaznej situacii jeden proti jednémuk. Utgiaci hr& sa snazi prekodabrancu
a nestrati kontrolu nad pukom, braniaci &a snazi zastaviitanu akciu a ziskakontrolu nad

pukom.
RieSenie hernej situacie 1:1 v tnej faze hry sme povazovali za UspesSné, ak:

. atoiaci hr& zakorgil akciu golom,

. atoiaci hr& zakoreil akciu strelou na branu supera,

. atociaci hr& pokratoval v Gt@nej akcii bez straty kontroly puku,

. Gto¢nd aktivita hréa s pukom bola prerusena nedovolenym zakrokomdwwého hréa.
RieSenie hernej situacie 1:1 v obrannej faze hrg povazovali za Uspesné, ak:

. braniaci hrda povolenym obrannym zakrokom zastavil dismoeho hréa a nedovolil mu

pokratova’ v utainej akcii (desStruktivne odoberanie puku),

. braniaci hré ziskal pre druzstvo puk (konstruktivne odoberzuileu),

. obranna aktivita héa bola prerusena nedovolenym zakrokongiateho hraéa.

Herné situacie 1:1 sme hodnotiligas celého zapasu a pri kazdeggtoosti hrdov nalade (pri
rovnakom poéte hr&ov narladovej ploche, p@as presilovych hier aj v oslabeni). Celkove sme
vyhodnotili 853 hernych situacii 1:1. Vysledky sot@rakterizovali pomocou medianu, minimalnej
a maximalnej hodnoty a vatia&ho rozpatia. Rozdiely v UspeSnosti rieSenia todrrsjtuacii sme
testovali neparametrickym Mann-Whitneyovym U-testddtadinu Statistickej vyznamnosti sme
stanovilina 1l % a5 %.

Vysledky
V 11 zapasoch sme zaznamenali 853 hernych sitlidcito predstavuje v priemere 77, 5
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hernych situacii 1:1 na zapas. V driej faze sme ich zaznamenali 520 predstavuje takmer 61,%,
v obrannej faze to bolo 3330 predstavuje 39,% z celkovéhocpa V Gtainej faze hry sme zistili
vyznamny rozdiel pri rieSeni hernych situacii 1:ledn vifaznym a porazenym druzstvom
(p<0,01). Vtazné druzstvd zaznamenali celkovo wag) faze hry 321 (61,7 %) uspeSne
vyrieSenych hernych situacii 1:1, zditta porazené druzstva iba 199 (38,3 %). V obranre fay
neboli rozdiely medzi ¥Bzom a porazenym tak markantnétaziné druzstva mali 170 (51,0 %)
uspesne vyrieSenych hernych situacii 1:1, porademéstva 163 (49 %) hernych situacii 1:1 (tab.
1).

Tabuka 1 Uspesnas rieSenia hernych situacii 1:1 v éh®j a obrannej faze hry bez bliz3ej
lokalizacie

Uspesne vyrieSené herné situacie 1:1
Utoena faza Obranna faza
Vitaz Porazeny Yaz Porazeny

n 321 199 170 163
Med 31 18 15 15
Min 15 7 12 11
Max 39 31 19 19
VR 24 24 7 8
U-test 15,5%* 52

Z hradiska lokalizacie hernych situacii 1:1 v jedngftir pasmach boli vazné druzstva vyznamne
uspesSnejSie len v Gtonej faze hry v attnom (p<0,01) a strednom pasme (p<0,05) (tab. 2).
V utocnhom pasme ¥azné druzstva uspesne vyrieSili 217 (63,4 %) hdrrspiuacii 1:1, porazené
druzstvd 125 (36,6 %). V strednom pasme smetazmiych druZstiev zaznamenali 65 (64,4 %)
uspesne vyrieSenych hernych situacii, u porazetydbolo 36 (35,6%). V obrannom pasme boli
rozdiely medzi viazom a porazenym minimalne. Waknych druZstiev sme zaznamenali 39 (50,6
%) UspeSne vyrieSenych hernych situécii 1:1, uzmmgch druzstiev to bolo 38 (49,4%).

Tabuka 2 Uspesnasriesenia hernych situdcii 1:1 v Giej faze hry

Uto¢na faza hry
OoP SP UP
vitaz porazeny vaz porazeny vaz porazeny

n 39 38 65 36 217 125
Med 3 3 6 3 19 9
Min 1 0 2 0 10 7
Max 6 7 10 7 26 23
Vr 5 7 8 7 16 16
U-test 59 28,5* 11,5%*

** n<0,01

*p<0,05

V obrannej faze hry boli v porovnani s &tou fazou rozdiely v Uspesnosti rieSenia hernyttasii
1:1 v jednotlivych pdsmach medzitaznym a porazenym druzstvom a&emensie. V obrannom
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pasme zaznamenalitazné druzstva 96 (51 %), porazené 93 (49,2 %) aspegieSeny hernych
situdcii 1:1. V strednom pasme porazené druZzstdaraenali dokonca vysSiu UspedhnesSenia -
36, t.j. 3,7 % oproti 31, t.j. 46,3 %t@znych druZstiev. V atmom pasme boli pri napadani supera
v hernej situacii 1:1 aktivnejSie a mierne UspeSaeyi'azné druzstva s pmm 43 (55,8 %)
uspesne vyrieSenych hernych situécii, fataporazené druzstva Uspesne zvladli vyri&di (44,2
%) hernych situacii (tab. 3).

Tabuka 2 UspesnasrieSenia hernych situacii 1:1 v obrannej faze hry

obranna faza hry
OoP SP upP
vitaz porazeny vaz porazeny vaz porazeny

n 96 93 31 36 43 34
Med 10 9 3 3 4 3
Min 5 5 0 1 1 1
Max 12 13 5 5 7 6
Vr 7 8 5 4 6 5
U-tes 53,5 52 44

Diskusia

Pri porovnavani uspesnosti rieSenia hernych sitdatisme zistili, Ze vyraznejSie rozdiely
medzi vfaznymi a porazenymi druzstvami su vditej faze hry. V obrannej faze hry su tieto
rozdiely nevyznamné. Hlavnu piiu vidime v tom, Ze v siasnomladovom hokeji uz aj relativne
slabSie druzstvd dok&zu vyborne bfaaiorganizovane htfav obrannej faze hry. Rozdiel medzi
vitazom a porazenym sa preto prejavuje i faze. KvalitnejSie a herne vyspelejSie druzstwva
dokazu presadiaj v Utoku, a to nie len v situaciach 1:1.
O vitazstve alebo prehre v zapase rozhoduje mnozZstvioréak (efektivita stréby, efektivita
zasahov brankara, vyuzivanie presilovych hier a)p@dSak herné situacie 1:1 su zakladom celej
hry. Na hracej ploche sa hra predovSetkym vo vyaoem péte hr&ov a schopnaspresadi sa
v hernej situacii 1:Xi uz v utoku alebo v obrane vytvara pre druzstvbodu dod’alSieho vyvoja
hry. Aj prace inych autorov (Hianik 2010, Prikleggv2010 — hadzan&acura, Potocky, 2009 —
basketbalAndrejkovic, 2008 —adovy hokej) potvrdzuju Ze herné situacie 1:1, ajkdéialSie herné
¢innosti, ktoré hrérealizuje individualne, vyznamne suvisia s vystatkzapasu.

Zaver

V uspeSnom druzstve dokazu &iraie len efektivne bratij ale i presadi sa v subojoch
jeden proti jednému. Herné situacie 1:1 mézuw ma’adiska vysledku zapasucity vyznam, ten
ale nembézeme prepeva’. Okrem dalSich hernych situacii¢gi uz pri vyrovhanom alebo
nevyrovnanom pée hr&ov, ktoré sa v hre vyskytuju a ktorych efektivneSenie moze taktiez
ovplyvnit' vysledok zdpasu, existuje cely rddlSich faktorov, ktoré mézu rozhodha vitazstve,

resp. prehre.
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Summary

In our paper we compared teaccessfulness of solving 1 on 1 game situatonginning
and defeated teams in ice hockey matches. Thei@mutvere analyzed within particulaonesof
playing surface, from the perspective of offensared defensive phase of game. Based on the
results it is clear that differences between wigramd defeated teams are significant especially in
the offensive phase of the game. Significant déffiees in thesuccessfulness of solving 1 on 1
game situationbetween winning and defeated teams were foundeioffiensive phase of the game
generally without distinguishing the zones of phaysurface (p<0.01). From the perspective of the
particular zones differences were found in the raubne (p<0.05) and in the offensive zone of the
attack phase of the game (p<0.01). Differencesolntisn the game situations 1:1 in defensive
phase of the game were insignificant.
Keywords: 1 on 1 game situatiorisl, offensive phase of the game, defensive phiatbe @ame.
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KOMPARATIVNA ANALYZA BATERII TESTOV VSEOBECNEJ

A SPECIFICKEJ POHYBOVEJ VYKONNOSTI HOKEJISTOV
MAREK KOKINDA
PreSovské univerzita v PreSove, Fakulta SportuedtatSportovej humanistiky a kinantropolégie

Abstrakt

Aplikaciou mnohorozmernej matematicko-Statistickepetody boli vyabstrahované
ukazovatele tvoriace obsah testovych batérii vi@wjea Specifickej pohybovej vykonnosti.
Na realizaciu vyskumného zameru boli pouzité batdestov:Batéria 1 slizi ako inforemey
monitoring pre potrebyMetodického oddelenia Slokéhs zvazdadového hokejeBatéria 2 bola
zostavend na zdaklade predbeznej diagnostiky v péetiajucom casovom obdobia pouzita
v komparativnej analyze skumajucej kvalitu obsabdnptlivych testovych poloziek. Vysledky
faktorovej analyzy nazkaju potrebu redukcie testovych batérii ¥atiom na vSeobecnu
pohybovu vykonnas
Kruéové slova:komparativna analyza, diagnostika, hokejisti, refardcke kategorie.

Uvod

Zakladom realizacie diagnostiky je fladBunca (2010)modelové pohybové&azenie, ktoré
musi vychadza z formy bliZziacej sa s@znym podmienkam rovnakej intenzity a doby trvania.
Slasne je potrebné posudzévaohybovl schopnégestovaného a UspesSne aplikidymnamické
za&’azenie. Obidve zlozky su zavisle na pohybovej dpifissti, ¢o je podmienka realizacie
konkrétnej pohybovej udlohy, ktora je &®ou hodnotenia. Pohybova spdésohiloge
charakterizovana dvoma parametrami: 1.cdog’ou - zvladnutim techniky konkrétnej pohybovej
tlohy; 2. Stavom svalového aparatu.
Sportovy vykon Wadovom hokeji ma striedavy charakter intenzity pguwej ¢innosti a patri do
kategorie tzv. ,multiplesprintsport® (Williams, 109 Zdroj:(HeleSic, 2009). Pre tieto Sportové
vykony je charakteristické striedanie kratkotrvaghc intervalov ¢innosti vykonavanych
maximalnou intenzitou s intervalmi odfoku.

Metodika

Cieglom vyskumného zameru je na zaklade komparativredyzy batérii testov vSeobecnej
verifikacie tie kritéria, ktoré sa nachadzaju vrjetlivych polozkach.Testy a s nimi suvisiace normy
v batérii 1Metodického oddelenia Slovenského zvV@oveho hokeja (MO SZLH), su rozdelené
na vSeobecnu a Specifickag’ do jednotlivych vekovych kategérii. Testova bat§e utena pre
kategorie starSich Ziakov, dorastencov a junio©@bsahuje desatestovych poloziek,ktoré su
zamerané na bezZecku a&drarsku rychlos, explozivnu silu dolnych kaatin, maximalnu silu
pazi-extenzorov pazi a svalstva ramenndba.kle hodnotena od 1 — 80 bodov, pre vieobéasil
a 1 — 90 bodov pre Specifickl pohybovu vykonhdsh popis je uvedeny v tatke 1.
Na zaklade podkladov MO SZLH bola empiricky zostavdestova batéria 2 pre vSeobecnu
a Specificki  pohybovu vykonntas Tabd’ka 1 znazatuje batériu 2, ktordobsahuje terénne
a laboratérne testy so zameranim na silové schapfiegibilitu dolnych kortatin, v kombinacii
s kokuliarskou rychlogou a testom agility. Test maximalnej kaliarskej rychlosti bol realizovany

53



pod’a Behmaet al.,(2005)spolu s testomrychlosti ckwvania po obvode ihriska, ktory je
vyuzZivany najma na exhibiych akcidch Nationalhockeyleague a Kontinentalbgldague.
Jednonozné skoky do dilky z miesta a test agility boli realizované pashetodiky,Brooks(Training
Center). Laboratorne testovanie silovych schopnpstbiehalo na vyskokovomergometri. Na
zéklade predoSlych Studii(Kokinda, 2010)boli vyk&dganeé Styri premenng: 15, 16, 17, 18 (tab.
1). S&ag’ou batérie su aj jednonozné drepy,pri ktorych saiami@s potrebny na vykonanie 10
drepov (Kassa, 2006) a test flexibility dolnych &atin.

Vysledky testovych batérii boli spracované postugkmiela&nej a z nej aplikovanej faktorovej
analyzy. V protiklade ku koretaému vyp@tu, ktory ndm dava informaciu len o stupni zavislos
medzi viacerymi nameranymi hodnotami, su faktorovadgické postupy orientované na kvalitu
tejto zavislosti. Rotacia faktorov do jednoducheji&tiry bola realizovana metddou Varimax.

Vysledky

Batérie 1 a 2 tvoria relativne samostatné celley,paedpoklada sa ich ¢ita kompaktnot
v jednotlivych testovych polozkach. Takmer kazdatdea poloZzka sa nachadza vo vzajomnej
suvislosti s premennou, ktora je sn&l@u pravdepodobntisu limitujicim faktorom
korculiarskej rychlosti.
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Tab. 1 Aritmetické priemery, smerodajné odchylksteeych batérii 1 a 2

P Hokejisti
¢ Premenna dorastenciN=22)
; X S
. 1. | Koréulovanie vpred 36m (s) 52 0,2
Specifickd pohybova .
2. | Kor¢ulovanie vzad 36m (s) 6,2 0,2
vykonnos’ .
3. | Koréurovanie vpred 6x9m (s) 13,5 0,6
(Batéria 1) .
4. | Koréurovanie vpred 6x54m (s) 49,4 1,2
Specifickd pohybova . . o _
o 5. | Test maximalnej kawuliarskej rychlosti (km/h) 32,8 1,8
vykonnos’
Y . 6. | Test kotuliarskej rychlosti —1 kolo po obvode ihriska (s) 15,3 0,5
(Batéria 2)
8,3
Beh 60m (s) 65,1 0,2
Beh 400m (s) 381,9 2,0
VSeobecna pohybova
10 | Beh 1500m (s) 14,6 28,7
vykonno$’
Beh 6x9m (s) 230,5 0,2
(Batéria 1) . .
11. | Skok do di#ky z miesta odrazom znoZmo (cm) 68,7 7,3
12 | Tlak vrahu vpredu na lavke (kg) 8,4
13 16,5
5,0
14 0,2
39,2
15 2,4
Predklon v sede (cm) 4,9
Agilit holnik (s) 304 0,6
ility - osemuholnik (s ,
16 i 1927
V. ergometetc ¢as kontaktu (s) 1043 0,1
. i i V. ergometelP vykon v aktivnej faze odrazu (W/kg) ' 5,4
VSeobecna pohyboval7 i i . 6,6
i V. ergometer rychlog’ v zaverénej faze odrazu (m/s) 0,1
vykonnos’ . i ) 6,7
. V. ergometeln vySka vyskoku (cm) 3,1
(Batéria 2) 18 i _
JednonoZny skok do digy z miestalavou (cm) 14,4
19 Jednonozny skok do digy z miesta: pravou (cm) 11,2
Desa jednonoznych drepovavou (s) 0,5
20 Desa jednonoznych drepov: pravou (s) 0,6
21
22

Legenda: R. - poradoveislo, N — pgetnos suboru, x — arit. priemer, s — smerodajna odchylka
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Je potrebné zobtado Uvahy skutnog’, Ze batéria 2 obsahuje o dve testové polozky &igo
vacSe] miere moéze ,pokryvd skimany motoricky priestor. Vysledkom toho jeragdielny péet
abstrahovanych faktorov, no na strane druhej toagaje detailnejSiu saturaciu tychto faktorov.

V tabu’ke 2 su uvedené vysledky faktorovej analyzy prenjenrbatériel, kde boli abstrahované
Styri faktory a vysledky testovej batérie2 s piatiyabstrahovanymi faktormi.

Tab. 2 Faktorova analyza testovych batérii 1 a 2

Batéria 1 Batéria 2

E_ Faktor 1 | Faktor 2 | Faktor 3| Faktor 4 E Faktor 1| Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5
1. ,508 379 -571| -,328| 5. ,028 -,102 ,502 -,280 ,640
2. ,851| -,183 ,035 ,165| 6. -, 153 , 297 -,483 ,682 , 115
3. ,645 151 -,131 , 327 13. ,229 , 125 -,207 ,075 , 797
4. ,095 ,087| ,039| ,930| 14.| -,071 -,154 , 153 ,896 -,078
7. 358 689 | -,274 ,208| 15. ,013 -,137 -,940 -,036 ,006
8. ,076 ,870 ,082 ,067| 16. 671 ,106 ,680 ,028 -,108
9. -,194 ,825 ,037| -,041| 17. 944 -.116 -,044 -,087 ,079
10 777! -087| ,059| -202| 18 | ,941| -102| -002| -,054 ,091
111 _715| -325| ,154| -,073| 19.| ,650 171 ,087 ,030 456
12 ,036 ,089 ,956| -,026| 20. ,558 ,266 ,225 -,300 ,144

21. ,073 ,900 ,090 -, 167 ,075

22. -,062 ,949 ,026 , 126 ,025

Legenda: R. - poradové&islo.

Hladina vyznamnosti ZaZze na faktoroch bola ¢end hodnotou<0,4pdd Melounet al.,
(2005), Zdroj: (Peti, 2008). Ich vyznamndsje znazornena tmym pismom. V percentualnom
vyjadrenifaktor Fodcerpava cell komplexnu obtas viac ako Stvrtinou informacii. V jeho zéklade
su koruliarske zrgnosti, beZzecka rychlgssc¢astymi zmenami smeru a explozivna siladolnych
koncatin. Podiel faktora He na celkovom rozptyle 22,4%. MozZno ho aitiaa faktor rychlostnej
vytrvalosti, zalnajuci premenné&t. 7 (beh 60m)¢. 8 (beh 400m). 9 (beh 1500m).Faktorssa na
celkovom rozptyle podia 13,7 %. Je syteny premennymi:1(koulovanie vpred 36m) & 12
(tlak vrahu na rovnej latke). Jeciastkovym faktorom rychlostno — silovych schopnoBaktor
Fsje mozZné charakterizovaako Specificky, ktory je syteny premennagu:4 (kokulovanie vpred
6x54m). Je ho mozné ozfiat za faktor rychlostnej vytrvalosti, ktory sa nakmelom rozptyle
podid’a 12%. To nazraije jeho osobitné postavenie v ramcikoiarskej vykonnosti.Specificky
rozptyl(SR)v batérii 1nema bezprostrednisuvislos obsahom testovych poloziek. Je
pravdepodobne saturovany osobnostnymi, psycholggicka inymi premennymi,ktoré nie su
sitag’ou motorickych ukazovalev.

V batérii 2 bolo vyabstrahovanych tpdiaktorov a nizSi podiel Specifického rozptylu
v porovnani s batériou 1.Faktor $a na celkovom rozptyle podie@e25,4%. Je ho mozné ozitaza
faktor explozivnej sily dolnych kaatin, s vyznamnou £4Zou na premennycle. 16 (vykon
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v aktivnej faze odrazuX. 17 (rychlos v zaverénej faze odrazu)¢. 18 (vySka vyskoku)¢. 19
(jednonozny skok do digy z miesta:lavou), ¢. 20 (jednonozny skok do dky z miesta:
pravou).Faktor fje syteny premennymi. 21desa jednonoznych drepovavou),¢. 22 (desé
jednonoznych drepov: pravou). Je ho mozné &@¥rea faktor dynamickej sily dolnych kéatin,
ktory sa na celkovom rozptyle potiéel6,7%.Faktor fina vyznamné zaZenie v premennyck: 5
(maximalna kotuliarska rychlog), ¢. 6 (test kokuliarskej rychlosti),é. 15 ¢as kontaktu)g. 16
(vykon v aktivnej faze odrazu). Je faktoromdudiarskej a frekvetnej rychlosti vykonu v aktivnej
faze odrazu. Jeho saturacia je 16,4%. Podielfaligra celkovom rozptyle je 12,5%. Je saturovany
premennymi: ¢. 6 (test kotuliarskej rychlosti),¢. 14 (agility).Je faktorom kdéuliarskej a
frekvertnej rychlosti. Faktor £sa na celkovom rozptyle podiee 11%. M& vyznamnu £az na
premennychg. 5 (maximélna kauliarska rychlos), ¢. 13 (predklon v sedeg. 19 (jednonozny
skok do disiky z miestalavou).Hodnota $pecifického rozptylu(SR)v batéijg 28%,¢o naznéuje
dostat@nd mieru platnosti obsahu testovej batérie.

Samotna faktorova matica v numerickom tvare obsakggtky informacie, ale ¥&inou zostava
ich vyznam nejasny. Ztohto dbvodu je z celkovélaptylu mozné percentualne podiely
jednotlivych faktorovych saturacii znasowa’ graficky (Turek, 1997).

Batéria I Batéria 2

205,905
10 ™ 25 40%
22 4A0¥%
1 B9
16, 70% 16.40%
13, 70%:
12, . 50%
[ l I Ir I

Fi Fz Fa Fa SR Fa1 F= Fz F= Fe LR

Obr. 1 Percentualne znazornenie faktorovyataza

Diskusia

V batérii IMO SZLH boli vyabstrahované Styri fakto ktoré si vo svojom zaklade
ukazovatémi oblastikondinych schopnosti.Z pdadu analyzy tejto batérie je mozné konStafova
jej ¢iastanu neuplnos a potrebu doplnenia testovymi poloZzkami, ktoré imaysSiu vypovednu
hodnotu k finalnemu kéuliarskemu vykonu.
Saturacia piatich faktorov batérie 2 naara na rozdielne hierarchické usporiadanie jedvath
ukazovatéov, ktoré v svojej podstate predstavuju koiarsku vykonno& S ugitym stupiom
vedeckej skepsy je mozné tato batériu povaZ @aegej relevantny indikator.

Zaver

VSeobecn&ag’ batérie 1 je saturovana v rozhodujucej miere dgiactestami.Na zaklade
aplikovanej analyzy je mozné svysokou mierou pegedlobnosti konStatowaich spol@ny
zaklad, ktory aj napriek rozdielnemutadeniu ma rovnaku vypovednu hodnotu. Tento rozeor j
urcitym poznatkovym paradoxom a nazoge, Ze zaradenie tychto poloziek do testovej batdée
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je dostatonym indikatorom hodnotenia vSeobecnej pohybovejowmylosti hokejistov. Batéria 2
bola v rozhodujucej miere saturovana premennymyskakovéhoergometra, ktory vyhodnocuje
osem premennych a ich zaklad povazujeme za &mplo

Cag’ batérii 1 a 2, ktora zastupuje Specificki pohybeykonnos je saturovana keéuliarskymi
testami, ktoré su svojim spdsobom vyznamné pre dtedie tejtocasti pohybového vykonu
hokejistov.

Na zaklade tychto poznatkov je mozné pokusne @adizvyradovanie a doglovanie jednotlivych
testovych poloziek, aby bolo mozné optimalizbweh paiet pre potreby praxe. Na strane druhej
zvysit informand hodnotu batérie a znfZzneuritost odhadu vyvinovej perspektivy mladych
hokejistov.
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Summary

Multivariate mathematical-statistical methods wapglied to determine indicators included
in the content of test batteries used for the assest of general and specific motor fithess. To
implement theresearch plan we used the  following ttekas oftests:  Test  battery 1
serves asinformation monitoring fortheMethodoloficaepartment of Slovak Ice Hockey
Federation. Test  battery 2 was compiled on the sbasof preliminary diagnostics in
the previous timeperiod, and was used in comparainalysis examining the quality of the content
of individual test items. The results of factor lgs& suggest the need to reduce the test batteries
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terms of general motor fitness.
Keywords: comparativeanalysis, diagnostics, icehockey, yatdgory.
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VPLYV SAMOSTATNEJ PRIPRAVY HRA CA NA ROZVOJ TAKTICKYCH

VEDOMOSTI
PETER KOPW, PAVOL PERACEK
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta tel¢sgehovy a Sportu, Katedra hier

Abstrakt

Vyskumom chceme zisti do akej miery ma vplyv sebavzdelavanie, preseejgetéda
samostatnej pripravy hi@ pri rieSeni vytvorenych hernych situaciach veéé&okej priprave.
Skvalitiovanie uUrovne taktickych vedomosti je mozné apiikom tak ndzornych metéd (tdia),
¢i sledovanim videozadznamu, ale aj sebavzdelavam®svojovanie vedomosti za aktivheho
a vlastného pristupu, ktorym kréhladaju rieSenia umaénje heuristickd a vyskumna metoda
(Kalhous, 2002). Vyskumn& a heuristickh metdda sakietizuje vo vydovacom procese
metodami rieSenia Uloh, metdédou prace s knihou,éduet tvorivych udloh (Turek, 2008).
Experimentalna skupina dosiahla signifikantné zeps vcase (p<0.01), ale v spravnosti rieSenia
sa nedosiahli signifikantné rozdiely. V porovhantperimentalnej a kontrolnej skupiny sa
neprejavili signifikantné rozdiely v spravnostigania, ale ¥asovej drke experimentalna skupina
dosiahla zlepSenie (p<0.10).
Kruaéove slova:futbal, sebavzdelavanie, taktické vedomosti.

Uvod

Sag’ou taktickej pripravy je teoreticka priprava, ktggdzamerana na ziskavanie vSeobecnych
a Specialnych vedomosti, ktoré suvisia s danymtd@po(Moravec, 2004). Pre vzdelavanie doné

sa predpoklada osvojenie si vedomostictyrh oblasti a to: z pravidiel futbalu, z rieSehernych
situacii, z principov hry, z organizacie hry. Tak&é vedomosti vytvaraju rozumovy zaklad —
intelektualny zaklad taktického konania, ktory umgz hr&ovi pochopf, analyzova a hodnotf
herné situacie atvori délezitl ¢a& taktickych zré@nosti (K&ani, 1993; Pekiek, 1993).
Intelektualny zaklad determinuju faktory — schopghd®auer, 1990; Dovalil et al., 2002):
inteligencia, pamd sklsenosti, anticipacia. P&e& (1993) poukazuje na hierarchiu teoretickych
vedomosti, v ktorej sa do popredia dostavaju tk&tieedomosti, ktoré vyrazne determinuju herny
vykon. Su to poznatky o kladoch, ale aj slabychstaieh jednotlivych systémoch hry, o organizacii
hry a tlohach hev v jej fazach, Usekoch a hernych situaciach. dieska cas’ sa uskutdnuje vo
formach, ktoré su typické pre intelektualne vzdaltée a sebavzdelavanie (vyklad, rozhovor,
pozorovanie, analyza hry, seminare, konzultaciécars literatirou). Navara (1986) poukazuje na
dblezitos aktivneho pristupu h&av pri rozhodovani, analyzovani vykonov a situaé&lopri
vyklade trénera pred tabau, alebo analyzou hry audio — vizualnymi poméckamipotrebné
vedomosti upevitiieSted’alSou myslienkovodinnog’ou, tvorivym pracovanim, preto by malatby
nasledujuca praca individualna vtakom objeme @&mktoré su optimalne Zddiska
individualnych schopnosti hta (Turek, 2008). Osvojovanie vedomosti za aktivnawastného
pristupu, ktorym hr& hradaju rieSenia umdje heuristicka a vyskumna metdda (Kalhous, 2002).
Vyskumna metdda povySuje osvojovanie vedomosti owiny analyzy a syntézy, ktoré su
zakladnymi postupmi myslienkového rieSenia. Vyskanmarheuristicka metdéda sa konkretizuje vo
vyucovacom procese metdédami rieSenia uloh, m. pracehek, m. tvorivych uloh (Turek, 2008).
PoZiadavkou je, aby ulohy odpovedali danej probtdmaa celému pitatiu teoretickej pripravy
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(Obst, 2002). Pdt Andersona — Krathwohla (2001) v revidovanej Blowg) taxonomii je
potrebné si uvedomovapri kladeni udlohéi otazok, aj dimenziu kognitivnych poznatkov, aj
dimenziu kognitivnych procesov. Zo Siestich kogmiyich procesov Bloomovej taxondmie sa
tréneri m6zZu zameriavana niektory z procesov (Turek, 2008). Pri rieS@ernych situacii
v teoretickej podstate je dblezité porozutng analyzové potrebné javy. Na dosiahnutie tychto
procesov vyuzZzivame konceptualne otazky, ktor@amerané na objasnenie principov. hgto
otazky si vyZzaduju od Ziakov odhalenie suvislosddm faktami, mySlienkami alebo hodnotami.
Ziaci si musia uvedomj ako fakty, pojmy a myslienky spolu stvisia (Arster — Krathwohl,
2001).Pri kontrole uloh sa hlavne treba zantema Uplnos uloh a diagnostiku problémov (Cotton,
1995, in Turek, 2008).

Metodika

Wtvorené boli dva subory ndhodnym vyberomcqm jeden bol experimentélny (n=11)
a druhy kontrolny (n=11). Oba subory tvorili Br&C Petrzalka, pt&iom hr&ska vykonnostna
urover druzstva je druha slovenska liga v starSom doragtovy priemer experimentalnej
skupiny je 17.25+0.43. Vekovy priemer kontrolnepgky je 17.33+£1.03. Experimental@ynitel
spaival v 100 obrazkoch hernych situacii teoretickdpravy s pouZzitim metdédy samostatného
Studia u experimentalnej skupiny sledovaného dvazst rdmci zamerania teoretickej pripravy
hr&i riesili rozne herné situacie z technicko-taktictkdTadiska. Popis: Heh dostali 2x tyzdenne
v 5 tyzdioch 10 hernych situacii nakreslenych na papiertopr v kazdom obrazku museli vylsra
spravne rieSenie, zo Styroch moZznosti. Kazdé skagbodnutie museli zdévodhi Tieto herné
situacie hré dostali vzdy po tréningu, keodchadzali domov. Na ich vypracovanie mali dva dni
potom ich vrétili trénerovi. Pre ziskavanie a vyhodovanie Udajov sme pouzili meranie —
testovanie urovne taktickych vedomostidamaoboch skupin, pomocou modifikovaného testu T.K.
Trapa (Ziegler, 1994) prostrednictvom HP Pavilion/sD Intel CoréDuo (2.53GHz). Test
pozostaval z 15 otazok rozdelenych do troch okrultmdnotili sme p&et spravnych odpovedi,
celkovy¢as trvania testu a medasy 3 okruhov. Pri vstupnom testovani bolo z 15ak&® otdzok
pre ut@&né herné situacie (2 pre hertignosti bez lopty a 7 pre herdénosti s loptou) a 6 otazok
bolo k obrannej faze (3 s obsadzovanim priestait#ha 3 pre odoberanie lopty). Pri vystupnom
testovani bolo z 15 otazok 10 k &ej faze (4 situacie bez lopty, 6 otazokihknosti s loptou) a 5
otazok bolo k obrannej faze (vSetky k obsadzovanestoru/hréa).

Vysledky

Experimentalna skupina pri vstupnom merani v teteckych vedomosti dosiahla celkovo
88 bodov a pri vystupnom merani 96 bodov, aritnkgtisriemer bodov pri vstupnom merani bol
8.00 bodov a pri vystupnom merani bol 8.545 bo@®merodajna odchylka ziskanych bodov pri
vstupnom merani dosiahla 2.449 apri vystupnom nmieta572 bodu,o vSak nepredstavuje
signifikantnt vyznamnas Dizka trvania testu u experimentalnej skupiny priugabm merani
predstavovala celkovyas 2792.39 sekund a pri vystupnom merani skupisélla celkovycas
2318.64 sekdnd, smerodajna odchyllakg trvania testu pri vstupnom merani bola 43.3si a
vystupnom merani bola 46.3dm sa dosiahol signifikantny rozdiel na 1% hl&diryznamnosti
(p<2.890).Kontrolna skupina dosiahla celkowas testu 2373.4 sekdnd pri vstupnom a 2615.79
sekdnd pri vystupnom merani. Aritmeticky priemerddo kontrolnej skupiny bol rovnaky pri
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vstupnom a aj pri vystupnom merani, a to 8.727b&erodajna odchylka pri vstupnom merani
dosiahla 1.421 bodu a pri vystupnom merani 2.10@otnoa tym sa nepreukézal signifikantny
rozdiel medzi vstupnym a vystupnym meranim. Propoani skupin je vidierozdiel pri vstupnom
merani wase trvania testu, kde kontrolna skupina dosiahkmerny¢as 215.76s (SD=26.98s)
a experimentalna skupina dosiahla 248.13s (SD=43.83 predstavuje rozdiel na 10% hladine
vyznamnosti, ale pri vystupnom merani, kedy kontioskupina dosiahla priemerggs 237.80
(SD=30.26s) a experimentalna skupina dosiahla mmieyn¢as 210.79 (SD=46.13s), uZ nebol
signifikantny rozdiel ¢asov merani. V pte dosiahnutych bodov medzi kontrolnom
a experimentalnou skupinou sa nezistil signifikgnmoediel.

Diskusia

Ak sa zamyslime nad vyvojom tréningu vo futbajgobbZime si otazku, kdelada’ d’alSie
rezervy pri zvySovani vykonnosti @ v buddcnosti, tak jedna z nich sa bude tykblasti
rychlosti a presnosti analyzy hernych situacii .(tzitanie hry) spolu s nadvéazujucim
vyhodnocovanim ziskanych informacii a tvorivym rodbvanim o pohybovejcinnosti, to
znamena, oblaskognitivnych procesov. Aj ki prezentované vysledky poukazuju na to, Ze sa
v p&'tyzdiovom cykle metodou sebavzdelavania signifikantnelepsSila Urove taktickych
vedomosti — podobne Garzia et al. (2010), ale isls@tas rozhodovania v hernych situaciach (na
1% hladine vyznamnosti). Aj Szade, D. — Szade,2B0%) dosiahli podobné vysledky pri merani
volejbalistov — juniorov, t.j. nepreukazala sa iStatka vyznamnad spravnych odpovedi, ale
v priemernonkase sa dosiahla 1% Statisticka vyznanindiaopak, Kaani (1980a,b) vo svojom
experimente zistil zlepSenie Urovne Specialnychowsabkti na 1% hladine vyznamnosti. Znog’
hr&ov naasovd svoju vlastnucinnog’ v spravny okamih je mozné kultivaaaj pomerne
jednoduchym spésobom v tréningovom procese uz gdemdich vekovych kategérii. Realita je
vSak taka, Ze tréneri tuto obfasyrazne poda&uju, aj preto sme v hasom experimente dosiahli
skrateniecasu napriek tomu, Ze experiment netrval dlho. D§yqueco sa nezlepSila Uroxie
taktickych vedomosti méze bypod’a nasho viac. Jeden z nich je v tom, Ze v tréniagoprocese
u mladych hréov musi by vyraznejSia proporcionalita zloZitejSich &mi, aby hr& mohli sami
vyraznejSie vyuzivakognitivne psychické procesy v hernych¢eviiach a pripravnych hrach, kde
ide viac o podnetové herné situacie s otvorenomnesau rieSenia. Orlick (1990, in Szade, D. —
Szade, B., 2005) poukazuje na iny faktor, a toategnos hr&ov sa adaptovaa neprerusovane
sa zameriawana nove ulohy pri eliminacii rozptylenia sa.ddai (1980a, 1993) poukazuje na
dblezitos zrozumit&nosti vykladu a Uloh a spatbseoretickej pripravy s praktickou, na zaklade
ktorej hr&i ziskavaju kvalitni spatnu vazbu a tak sa skivaji poznanie. Myslime si, Ze dobre sa
rozhoduje ten heg ktory vie v priebehu hry zisRapotrebné informécie a vie ich v situgch
suvislostiach vyhodnati— rozumie im avie sa rychlo rozhodndrymto smerom by mal by
zamerany aj tréningovy proces v buduicnosti.

Zaver

Zaverom by sme chceli odpa@it, osvojovanie si taktickych vedomosti musit by
nepretrzity proces, pfom predpokladame prepojenie teoreticke] a prakfigkgoravy. MozZzeme
potvrdit, Ze osvojovanim taktickych vedomosti sa skracafgadozhodovania v hernych situaciach
(p<0.01)¢im sa skvalituje faza taktického konania a preto odgame, aby hré aj samostatne po
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tréningovom procese aktivne riesSili ulohy podpocejuich rozvoj, ale v spojeni s ostatnymi
metddami rozvoja taktickych vedomosti.
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Summary

In research we want to find the impact of selpiovement, exactly self-preparation
method for players in created game action situatiortheoretical preparation. Improving the level
of tactical knowledges is not only possible by gpp the methods to preview pane, or video-
based learning, but also self-improvement. Acgoisitof procedural knowledges for an active
equity and access, which players are looking féutems provide heuristic and research method
(Kalhous, 2002). Research and heuristic methoce&n sn teaching methods for solving tasks,
method of work with the book, methods of creatiasks (Turek, 2008). Experimental group
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achieved a significant improvement in overall ti(pe<0.01), but in the accuracy of the solution did
not achieve significant differences. Comparing ¢lxperimental and control groups did not show
significant differences in accuracy of solutionst the length of time in the experimental group
achieved improvement (p <0.10).

Keywords: soccer, self-improvement, procedural knowledges.
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Abstrakt
Tato prace se zabyva problematikou talentovangaadich fotbalu a futsalu. Cilem

prace je seznamit se s nazory odbarnfla problematiku vydru talentovanych rozheééch ve
fotbale a futsale, dale navrhnout moznosti prosaep stavu. Bylo provedeno dotaznikovéeigtu
deseti respondeintz fad odbornik na tuto oblast. Dle nazibtéchto respondeif neni ¥novana
dostaténa pée talentovanym rozh@éémn ve fotbale ani ve futsale. Tatogeézaostava za pe ktera
je vénovana hr&im.

Kli ¢ova slova:rozhodi, fotbal, futsal, talent, sportovni hry.

Uvod

Pongrn¢ aktualni problematikou, ve sportovnich hrach, ed pblast rozhatich. V tomto
materialu zar¥ime na futsalové rozhod(RO). Z hlediska teorie sportovnich her (SE§dime
futsal mezi sportovni hry brankové, tymové, kdeijem druzstva dopravit spéley predmet (mic)
do branky soupe. Je obvyklé, Ze pravidla SH¢uji, Ze na jejich dodrzovani dohlizi rozkod
(Taborsky, 2007, KREMFS, 2007). Rozhad bychom mohli, v souladu s S#leem a Stibitzem
(1976), z#adit mezi sportovd technické pracovniky s pravem rozhodovat ve spaofth
sougzich. Ve futsalu je tomu prétak — povinnosti a prava RO jsou popsany zejmépiavidlech
a souéznim fadu (KF CMFS, 2007; 2008). V s@asnosti je vynakladano nemalé Usili pro
identifikaci sportovnich talefit (hr&a, zavodnik), tedy sportovit. Jsou zpracovavanyiané
systémy identifikace a v¢bu nadjnych sportové, ze kterych se rekrutuji vykonnostni, vrcholovi i
profesiondlni sportovci. Siy systém vylru nadji realizuje po delSi dobu nagotbal, hokej a dalSi
sportovni od¥tvi. Podle stavu, historie, managementu sportovoihwtvi, jsou systémy vyhledani
talenti na fizné darovni. Vliv maji jist i dalSi faktory (popularitailenska zakladna, finance apod.).
Prikladem niize byt hokejova NHL, kde je systéem p&kalik let realizovan a stale zlepSovan.
V tomto systému pracuji profesionalové (scoutigrikinaji vyhledavani v popisu své prace. Oproti
tomu, z vlastni zkuSenosti vime, Ze vyhledavardéntlv nohejbalu je powrné nesystematicke.
Domnivame se, Ze v oblasti vyhledavani talentoviamgzhodich, je situace paikud odliSna.
Myslime si, Ze této problematice neghwvana adekvatni pozornost, zejména vzhledem k falkt
sportovni zapoleni na vrcholové gop profesionalni Urovni, vyZzaduje odpovidajidigravu ve
vSech sloZzkadch daného atlvi — tedy i u rozhotich. Zangtime se na oblast sportovnich her,
konkrétré na futsal FIFA (futsal), ktery je hlavnimiquimétem naSeho z4jmu. ProtoZe futsal ma
mnoho aspekit spol&nych s fotbalem (instituce, podobnost hry aj.), dmé se #novat i jemu.
Pokud bychom ri zhodnotit situaci v oblasti vyhledavani talerdoych rozhodich (p'ed nize
uvedenymi vysledky), tak si myslime, Ze je mnokoiyvco zlepSovat. Polemizovat by se dalo o
existenci systému vyhledavani talgnjeho etapach, metodice postupu rozfici do vysSich
soutzi. Panuje zde nejednotnost v jednotlivych krajickresech. Z vlastni zkuSenosti vime, Ze
nekteré zahrakni fotbalové a futsalové federace, maji velmi pagprvany systém prace

65



s talentovanymi rozhadimi. A od nich je teba se éit.

Cil prace

Cilem prace je seznamit se s nazory odbdarmi& problematiku vyyu talentovanych rozh@éch
ve fotbale a futsale, dale navrhnout moznosti epseni stavu.

Metodika

Vyzkumny soubor
Vyzkumny soubor se sklada z deseti odbarnikiei se problematikou rozhodcovstvi

zabyvaji. Podminkou je, Ze respondent je zaintef@sgak ve fotbalovém, tak futsalovém
rozhodcovstvi a je povazovan za odbornika s mnthalgraxi. Jedna se o zéamy vybér jedinai,
ktery byl provedeny na zakladdostupnosti. Rimérny vk responderit byl 48,6 let. Na fani
vétSiny respondeiitjsme nuceni uvést jen jejich kod, bez jména. Plaalosti uvadi tabulka 1.

Tab.1 - Vyzkumny soubor

¢, ozna‘eni | funkce vék | pozn.

1 R1 delegat SFCMFS 55 | byvaly rozhadl vrcholnych soutZi fotbalu, futsalu, &astnik ME, MS
2 R2 delegat SFGMFS 66 | byvaly rozhatl vrcholnych soutzi fotbalu, futsalu

3 R3 rozhodi futsalu, fotbalu 35| saasny mezinarodni rozhdidfutsalu, fotbalovy rozhad

4 R4 rozhodi futsalu 32 | sokasny mezinarodni rozhdidfutsalu, fotbalovy rozhad

5 R5 delegat SFGMFS 52 | byvaly rozhatl vrcholnych souzi fotbalu, futsalu

6 R6 rozhodi futsalu, fotbalu 30| saasny mezinarodni rozhoidfutsalu, fotbalovy rozhad

7 R7 delegat SFGMFS 63 | byvaly mezinarodni rozh&dsrcholnych soutzi fotbalu

8 R8 delegat SFCMFS 47 | byvaly rozhod vrcholnych soutzi fotbalu, futsalu, €astnik ME
9 R9 delegat SFCMFS 45 | byvaly rozhod vrcholnych soutzi fotbalu, futsalu, €astnik ME
10 R10 pedseda komise delegdsF 61 | byvaly rozhad vrcholnych souizi fotbalu, futsalu

Legenda: SF — Svaz futsalliMFS —¢eskomoravsky fotbalovy svaz

Vyzkumné metody, organizace séru dat, zpracovani dat

Pro skr dat byla vyuzZita metoda interview s neuzymi (otewenymi) otdzkami podle
Thomase a Nelsona (2001). U respondleR1-R5 se jednalo o osobni rozhovor a u R6-R10 o
telefonicky. Skr dat byl proveden od 20. 9. do 30. 11. 201i.tWrb¢ dotazi jsme vychazeli
z teoretického konceptu v§tu talentt (Bunc, Peid, HoSek, 2009). Zmi otazek vyuZzitych
poloZzenych respondenn je v tabulce 2.
Doty¢ného respondenta jsme vzdy oslovili a nejprve mutbs cil nasi studie. Vzhledem k tomu,
Ze vSechny respondenty jsme znali, nebylo nuttet grivodni dopis. Pak byl dotpy dotazovan
podle gipravenych otazek. Vifpads nedostaténé odpo¥di, jsme vyuZili upesiujicich otazek,
které jsme museli vytud v souvislosti s konkrétnim tématem a jeho odjolbv Odpovdi byly
zapisovany formou poznamek k jednotlivym otazkanzémnamoveého archu.

Tab.2 — Otazky poloZzené respondant

1 Jaky je idealni model rozhéitio fotbalu a futsalu?
2 Jakym zpisobem dochazi k vyhledavani talietozhodich) ve fotbalu a futsalu?

Jak dochazi k rozvijeni talentovanych roztiol ve fotbalu a futsalu? Jak je o talentované
3 rozhodi petovano?
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Vysledky a diskuse

Otazkac. 1

V oblasti uteni modelu rozhatiho fotbalu, se dv tretiny respondeiit shodli na &chto
parametrech. Mo by se jednat o jedince atletické, spiSe vyS&tawy, ktery je schopen bez
problémi realizovat zakladni Zfgoby lokomoce a pohyby segmernéla (umi Ehat, signalizovat
apod., bez nezadoucich a neestetickych sayhylito respondenti dale uvedli, Ze by modeall m
mit schopnost vyuZivat vyrazové piestky clovéka (e¢ téla, gestikulace, mimika apod.),
v kontextu s herni situaci, kterou posuzuji. Wiitdadrover pohybovych schopnosti, teoretickou i
praktickou znalost fotbalovych norem, psychickowladst gedpokladaji vSichni respondenti.
Dale se shodli na vysokeé urovni verbalni komunikdterou rozhodi musi ovladat. Ml by byt
schopertesit konfliktni situace, igdchazet jim. Polovina respondgpiovazuje za vyhodné, pokud
ma rozhodi zkuSenosti higské. Devadesat procent respondantadi slusné chovani mimdaiste
jako pozitivni aspekt, ktery kladnovliviiuje konfliktni situacereSené na hraci ploSe. \&ani
modelu rozhotiho futsalu doSlo ke sheds fotbalovym vzorem. Pouze se polovina resporident
domniva, Zedesna vyska (maléa postava) neiékazkou pro Spkového rozhodiho. Dle naSeho
nazoru lze s nazory respondesbuhlasit. Pozoruhodny se jevi nazor, Ze do dotbalove ligy se
dostane pouze rozheéids vySkou minimalé 180cm. Jedna se pouze o jeden z pardn{gfiesna
vyska), které |ze kompenzovat jinymi — obdéhako ve struktie herniho vykonu heg. Davame
za pravdu, Ze vynikajici fyzickd i teoretick&igravenost je zakladnim stavebnim kamenem
Spikkového rozhodiho. Plré souhlasime s tvrzenim o vlivu chovani roztibd mimo Hist¢ na
feSeni hernich situaci véeh

Otazkac. 2

Na otazku zpsobu vyhledavani taleintve fotbale, d¥ tietiny respondeiit odpovida, Ze existuje
systém vyhledavani talentTen spauji ve vykEru nejlepSich rozhadch, kte&i rozhoduji uéitou
SoutZ a jejich postupu do saidte vysSi. Rozhad jsou hodnoceni jak kvalitatien(delegaty utkani,
¢leny rozhodcovskych komisi), tak i kvantitatévfpomoci znamek za éidena utkani). V etap
specializovaného viou uvedli repsondenti instituci, tzv. Skolu mladycizhodtich®, ktera pijiméa

do semin&l pouze ti nejlepSi rozhoti z kazdého kraje. Pékud nejast se tito respondenti
vyjadiili k vyhledavéani talerit na Urovni spontanniho a zékladniho &b Nebyli schopni ositlit,

jak tento vykr probihda. Oproti tomu dva respondenti uvadi, Zefotbale neexistuje systém
vyhledavani talerit ktery by byl adekvatni fotbalu jako sportovnimdvétvi. Vybér je dle nich
chaoticky, rozdilny dle regidn nekoncepni. ZlepSeni dle nich by &a piinést rozhodcovska
konvence UEFA. Whledavani talentovanych roziickl futsalu, vykazuje dle osmdesati procent
responderii jeS€ veétSi nekoncegnost, nez u fotbalu. Jakysi Wibje provadn pouze na uarovni
etapy pro vrcholné satite (prvni liga, mezinarodni utkani). Tento ¥ylprovadi pisluSna komise
rozhodtich na doporéeni krajskych komisi, eventu€lpo pozorovani rozh@ith ntkoho gimo

z komise rozhogich Svazu futsalu. VSichni dotdzani uvadi, Ze fotdarozhodi se rekrutuji

z fotbalovych. Neexistuje specializovany ¥ykpouze pro futsal, na arovni etapy zakladniho a
spontanniho vyru. Vzhledem ke zkuSenostem, které jsme jako aktremhodi naierpali, se
domnivame, Ze je velky rozdil mezi Wbm taleni ve fotbale a ve futsale. Pémé snadnou cestu
do vrcholnych sowti, meél pred reékolika lety rozhodi futsalu. Dnes uz je nutné prokazat i ve
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futsalu na regionalni arovni dlouhodobou vykonnaty byl rozhodi prijat pro fizeni nejvysSich
soutzi. Oproti tomu ve fotbale, je cest&ikeni prvni ligy,¢i mezinarodnich utkani, velmi dlouhd a
slozitd. Pedpoklada se brzky Zatek kariéry rozhatiho (pred jeho osmnactym rokem). Tento
rozhodi stravi vzdy mkolik sezon (piimérné 1-3) v ukité sou¥zi (zatina od mladeznickych, pak
piechazi k doslym hr&am). Pokud prokdze vykonnost a pozitivni aspektihgejistu, je pijat

do vysSi sowze. Krizeni vrcholnych sodki (prvni liga) je pijato velmi malé procento
rozhodich, wtSinou 1-3 na kazdou sezdénu. BohuZel s€ashobjevi naznaky nespravedlivého
vybéru rozhodich do vysSich soéi. Z tohoto dvodu panuje otas mezi samotnymi rozhoidni

ne zcela fhodna atmosféra.

Otazkac. 3

Oblast pée o talentované rozhodfotbalu je, dle poloviny respondéntpodcéiovana v etap
zékladniho vybru a naopak velka pozornost je jinknovana v etapach vysSich. V krajskych a
vysSich souzich je Bzné, Ze rozhatl absolvuji gkolik vzdélavacich a semirté roéné. Tatocast
responderit se domniva, Ze Uroiepé&e neni adekvatni arovni & o talentované fotbalisty. Dva
respondenti (s mezinarodnimi zkusSenostmi) nabddajpznosti dit se od jinych zemi (ltalie,
Anglie), kde je rozhodcovstviénmovana ¥tSi pozornost. VSichni dotazani vidi jako pozitivni
¢innost tzv. mentdr, tj. byvalych rozhotich, ktéi se individualg vénuji 2-3 talentovanym
rozhodtim. Jeden dotazany ziije novou konvenci rozhééch od UEFA jako moZnost posunu
vpied v této oblasti. Tato oblast ve futsalu, je padieini respondertit velmi zanedbavana (nazor
osmdeséti procent). Tato @ za&ina aZz na urovni druhé a prvni ligy (pokud se temghodi na
tuto Uroveé dostane). Zde je paimé nesystematicky gevano o jedince. ¥Sinou se tak ge
formou rad delegét starSich kolely rozhodtich. Na této darovni taktéz absolvuji rozkod
pravidelné semirié. BohuzZel tomu tak neni na arovnich nizSich. MesBuauhlasit sdkterymi
nazory, Ze urovep&e o talentované fotbalové rozliddie na mnohem nizSim stupni, nez je tomu
u talentovanych fotbalit Zfejmé byla dlouho tato oblast opomijena a Kitému posunu doslo az
po velmi Spatnych vykonech rozhach v dilezitych utkanich — byl dan pozadavek (od Kiub
svazu) na zkvalittni rozhodich. Nicmég v brzké dob ziejm¢ dojde k posunu \wed, nebé byla
vypracovana rozhodcovska konvence UEFA, ktaftMFS signoval. Ve futsalu se jevi tato oblast
jeSe zanedba#jSi, nebd neexistuje systém pé o futsalové rozhadl Prispiva k tomu jist i fakt,

Ze mnoho rozhatich rozhoduje fotbal i futsal. Tak, jako dochazidpecializaci hr& pouze na
futsal, n€lo by dojit k témuz u rozhadch.

Budoucnost vylEru talentovanych rozhodtich

Po vySe uvedenych nazorech, se pokusime nastikiéré moznosti, jeZ se naskytaji a jez by
mohly situaci u rozhagich vylepsit. Jsme siégdomi, Ze neni mozné brat uvedené nézory jako jasny
obraz této oblasti, avSak dgitou vypovidaci hodnotu maji. Pokusime se vySe eméddat do
kontextu s poznatky o sportovcich z oblasti sparicly her.Ur¢ité moznosti nasiuje z oblasti
basketbalu Argaj (2004), ktery popisuje vyuzitijeduchych pohybovych her pro identifikaci
potrebnych vlastnosti. Konkrétrpozoroval a hodnotil vybrané herinnosti v pohybovych hrach.
Dovedeme si fedstavit, Ze &o podobného lze realizovat u rozbmdth. Na elementarnich
pohybovych hrach, kde bude mit adept za ukol roahaido dodrZzovani pravidel, by se mohly dat
identifikovat ugité vlastnosti, vhodné pro vykon rozhidldo. Hodnoceni specifickych hernich
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dovednosti doporiwje Reilly a kol. (2000) hodnotit pomoci expertnilhodnoceni. Rkolik
hodnotiteli by meélo dojit ke shod, pokud mozno i v opakovaném sledovanéc® obdobného
funguje ve fotbale i futsale, avSakt$inou se nejedna o skupinu hodnotifehle o hodnotitele
jednoho. Myslime si, Ze zavedentitych expertnich hodnotitelskych skupin, by nemadgjt na
Skodu. Dosahlo by seftipejmensim ¥tSi objektivity @i hodnoceni.Wuzitelné jsou jist i
motorické testy. Hodnoceni specialnich pohybovyadvednosti, nap u fotbalisti, probiha
specializovanymi motorickymi testy. Niaf¢h na 2 km neba@lunkovy kth 4x 10m. Slabinou se
jevi stupé& shody (Bunc, 2004). V praxi jsou motorické testyomhodtich jiz vyuzivany, ¥tSinou
vSak k diagnostice pohybovych schopnosti na seticim@ited sezonou. Jisby se daly vyuzit i
vybéru talenti. Zajimava se jevi tvrzeni Pég, ktery z&azuje vykon ve sportovnich hrach mezi
vykony s proticlidnym soup&nim, kde velkou roli hraje taktika. Dominuji zamly rozhodovaci
procesy. Oproti tomu vykony se s@ihym soupgenim jsou pevazrié ovliviiovany kondénim
(nap. atletika), ¢i technickym (lukostlba) faktorem, pdp okéma (Per, 2004). Pro nas je
piinosna prvniast tvrzeni, protoze Péem uvadny ,cit pro hru“, povazujeme za podstatny i u
vykonu rozhodiho. Nicmér problémem by mohlo byt posuzovani tohoto ,citu pra* — Zejme
by muselo opt dojit k expertnimu kvalitativnimu posuzovardtotoziujeme se s tvrzenim
nékterych autolt ohledr prinosnosti testovani. Existuji tvrzeni, ze #wybtalenti pomoci
fyziologickych a psychologickych testje prinosrgjSi v individualnich sportech (atletika nebo
veslovani) nez ve sportovnich hrach (Hoare, 206€;Hard, 1998; Pienaar et al. 1998; Relilly et al.
2000). Nicmén umime si pedstavit testy percepce u rozlitmh nebo testy osobnosti jako
piinosné.

Zaveér

Vtomto pgispvku jsme se sezndmili s ndzory odbotnika problematiku vydru
talentovanych rozhaidch futsalu a fotbalu. Nazory nebyly jednotné, &vsaxkterych otazkach
doSlo k pondrné velké shod. Pongrné stejré vidéli respondenti model rozheétho, velmi rozdilné
byly nazory na fungovani (nefungovani) systémuéwyltalenti. Taktéz se dotazani rozchazeli
v nazorech na eéo talentované rozh@il Z naSeho pohledu se domnivame, Ze by situacéamoh
byt lepSi, proto dopotwjeme ke zvazenitfsluSnymi organy nasledujici. did by dojit k podrobné
analyze stavajici situace, celorepubli&owokud vyplyne z vysledktéto analyzy neexistence
systému vybru talenti, bylo by dobré ho zavést. Inspiraci je mozné Hledar&u (nag. fotbal,
hokej). DalSi mozZnosti je inspirace v jinych zemiktie je oblast rozhodcovstvi realizovana v jiné
podol® (nag. Italie, Spagisko, Anglie).
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Summary

This article is dealing about futsal refereeingmAof this study is, to find out opinions
about talents in futsal refereeing. We asked forekferts by questionary about this situation.
Results indicating, that is necessity to improv&tem of referees selection.
Keywords: referee, football, futsal, talent, sports games.
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POSTOJE ZIAKOV STREDNYCH SKOL K TELESNEJ VYCHOVE
A POHYBOVYM AKTIVITAM AUROVE N ICH TEORETICKYCH

VEDOMOSTI K TELESNEJ VYCHOVE A SPORTU
MARTINA LUDVIKOVA
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Matgla, Banska Bystrica

Abstrakt

V prispevku je prezentovany projekt dizértaj prace zamerany na zistenie postojov Zziakov
strednych 3kél k telesnej vychove a pohybovym d@iém a arovne ich teoretickych vedomosti
k telesnej vychove a Sportu. Vyskum bude realingvaa Slovensku a v State Virginia v USA.
Vysledky vyskumov v jednotlivych Statoch budld vyhotené a neskdr vzajomne porovnané.
Vyskumu sa z€astnia Ziaci strednych Skél na Slovensku a streur§kdl vo Virginii. Projekt
prebieha v ramci rieSenia grantovej tlohy VEGA BRB8 (,Nazory a postoje Studentov strednych
a vysokych 8kol vregione stredného Slovenska dsiw] vychove a pohybovym aktivitam
a urover ich teoretickych vedomosti z telesnej vychovy ary veduci doc. PaedDr. iho
Michala PhD.) a grantovej Glohy UGA Ludvikova (,0eh teoretickych poznatkov a postojov
Ziakov strednych 5kdl v Banskobystrickom kraji kesmej vychove*) ktorych s&rpaju materialne
prostriedky na realizaciu vyskumu.

Kla ¢ové slova:postoje, teoretické vedomosti, telesna vychovaypothé aktivity.

Uvod

V skasnosti sa podstatne zmenil Zivotny Styl celej @paisti, zmenil sa aj Ziakom
strednych 5kol. Celkovo mézeme konsStatove ubudlo telesného pohybu. Napriek tomu na druhe
strane sU vo vSeobecnosti zname pozitiviieky cielene zameranej pohybovénnosti tak na
telesné a psychické funkcie ako aj na upevneniavilr Preto sustdjeme pozornasna hodiny
telesnej a Sportovej vychovy na strednych Skolaakd’ko je to pre mnohych Studentov posledny
krat kedy sa povinne stretavaju s telesnou a Spauteychovou. Prave z toho vyplyva dblezitos
vytvorit’ u Ziakov pozitivny postoj k pohybovym aktivitAmyedy po skogieni Skoly pokré&ovali vo
vykonavani akejkivek pohybovej aktivity a aby si sami uvedomovglivjelyv na zdravigloveka.

Problematika

Spravanie jednotlivca vychadza z jeho postojownich mézeme predpoklatiabudicu
¢innog. Problematika postojov vo vychovno-vzdelavacomcpse je dolezitou témou. Postoj je
pripravenos jednotlivca reagowa urtitym spésobom na podnety z prostredia. Spravanie
jednotlivca vychadza zjeho postojov. Postoj pradge sympatiu alebo antipatitioveka
k ¢loveku, k udalosti alebo k veci (napriklad postofakeniu, k alkoholu, k Skole, k rotbhm,
k politike, k futbalu, k deniu at’.) (Zelina, Zelinova, 2009). Pri zigvani postojov Ziakov by sme
mali poznd vyvojové charakteristiky obdobia v akom sa nadinsény Ziaci prave nachadzaju
a akymi telesnymi, citovymi a socialnymi zmenanegiradzaju, aby sme vedeli spravne podahopi
Ziaka, jeho konanie a aj jeho postoje. Adolescéntna za sebou obdobie sebapoznavania spojené
S neistotou, sebakriticktsu, em@nou labilitou, obdobigtastych zmien nalad. Tempo telesného
vyvinu nie je vémi prevratné, k zavaznym telesnym zmenam uz nedizeh&otla Oravcovej
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(2010) Adolescenti preferuju intenzivne citové (hyslove) prezivanie. Skuserios vlastnymi
pocitmi prispieva ik zlepSeniu sebahodnotenia, npoiu individualnej Specifnosti. Citové
hodnotenie je pre adolescenta délezitésto prevaZzuje nad rozumovym hodnotenim udalosti,
pricom citové prezivanie je autentické, nefalSovanédl&®ovagnerovej (2000) je adolescent
ochotny akceptova Ze normy su k tomu, aby regulovali chovahieli a ustanovili ich spoluzitie

i fungovanie celej spotmosti. Na druhej strane uz mladistvi nechcu prijfimavidla len preto, Ze
su dané, ale uvazuju o nich. Pritogani postojov nas zaujima aj Uravieoretickych vedomosti
Ziakov. Podla Duria a K&aniho (1992) st vedomosti osvojené, t.j. pochogengpamatané fakty

a vz’ahy medzi nimi (v podobe pojmov, pravidiel, pek, zakonov, vzorcov, zdeek a podobne),

v ktorych sa odrdZza poznanie objektivnej skntsti Ziakmi. Medzi vyskumy v oblasti Zsvania
postojov Ziakov strednych Skél k telesnej vychovpohybovym aktivitdm patria najma prace
Sigmunda-Fromela-Sigmundovej (2003), Mesiarika @00Slezaka (2009), Antalu (2009),
Michala-Kollara-Kruzliaka (2009), Michala (2009) iaych autorov. Problematike Zisvania
postojov Ziakov na réznych stiupch SkOl a zigovaniu teoretickych vedomosti sa venovali aj
Michal (2006, 2007), Novotna - Vladaava (2006), Bartik (2005, 2009), Pistlova (2008),
Sedl&ek (2008) at’alSi autori.

Ciel'om nasho vyskumu je zistenie postojov Ziakov k telestyghove a pohybovym aktivitam
pocas Studia na strednej Skole a zvladnutie vzdeléhacstandardu zo vSeobecnych teoretickych
vedomosti z telesnej vychovy Ziakov strednych $ledstrednych Skolach na Slovensku a portvna
ho s postojmi a vedomtami zZiakov, zistenymi na strednych Skolach v Stétginia v USA.

Hypotézy

Na zaklade vlastnych skusenosti z praxe a inytbr@w sme stanovili nasledujuce hypotézy
prace:
H1  Predpokladame, Ze postoje Ziakov &dka k Skolskej telesnej vychove a pohybovym
aktivitam budu u vé8iny respondentov pozitivne.
H2  Domnievame sa, Ze u chlapcov budu previgoazitivnejSie postoje k telesnej vychove
a pohybovym aktivitim ako u di&at a to v oboch skimanych Statoch.
H3  Predpokladdme, Ze vedomosti Ziakov &dhastrednych skél budu u &&iny respondentov
na znamky v rozmedzi vyborne az dobre.

Ulohy vyskumu

K stanoveniu cika a overeniu hypotéz sme si stanovili nasledovolyil
Zostavenie dotaznika zameraného néazianie postojov Ziakov k telesnej vychove a pohyov
aktivitam a vedomostného testu z telesnej vychovy.
Prostrednictvom metddy dotaznika Zzistintenzitu postojov Ziakov  ktelesnej vychove
a pohybovym aktivitAm a zvladnutie vedomostnéhdutesa vybranych strednych Skolach na
Slovensku a vo Virginii.
Ziskané udaje spracavavyhodnoti a vysledky intenzity postojov a zvladnutia vedomeébo
testu porovnd medzi oboma pohlaviami (chlapci, déewa) a medzi Ziakmi slovenskych
a americkych Skol.
Ziskané udaje komplexne Statisticky spracavayhodnoti a navrhné odpor&ania pre prax.
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Metodika

Nas vyskumny subor tvori celkovo 13 strednych §k@om 9 strednych Skél je na uzemi
Slovenska (3 stredné odborné Skoly, 3 obchodnéémkimda 3 gymnazid) a vyskumny subor vo
Virginii tvoria 4 stredné Skoly. Skiimané strednélgka Slovensku su vSetky dostate vybavené
na vywovaci proces telesnej vychovy, okrem &guania telesnej vychovy v teloéwi, na
ihriskach a v arealy Skoly, organizuju sa aj rotiearske, plavecké kurzy a turistika. Stredné gkol
vo Virginii boli vel'mi kvalitne vybavené na rdozne druhy Sportov telémami, futbalovymi
Stadionmi, ihriskami, posibviiami.

V naSom vyskume pouZijeme Postojovy dotaznik kstede vychove a pohybovym
aktivitam pre Ziakov strednych 3kél. Tento dotazsfke ¢iastane prevzali zo Vzdelavacieho
Standardu telesnej vychovy (Kol.,2000). Whodnocueaostojového dotaznika budeme realizova
pod’a pokynov (Kol.,2000) ktoré sme si dasibej miery prispdsobili. Ziak ma k dispozicii uzawé
otazky, prtom pri kazdej otazke vybera jednu z moZnosti. Winathvanie sa robi pdd nami
upraveneho Kica:

V pozitivhych otazkach:

1. ano = 2 body,

2. skér ano = 1,5 bodu,
3. neviem =1 bod,

4, skor nie = 0,5 bobu,
5. nie = 0 bodov.
V negativnych otdzkach:

6. ano = 0 bodoyv,
7. skér ano = 0,5 bodu,
8. neviem =1 bod,

9. skor nie = 0,5 bobu,
10. nie = 2 body.

Intenzitu postoja Ziaka k telesnej vychoveuje celkovy zisk bodov.

Na zigovanie teoretickych vedomosti Ziakov pouzijeme Vedstny test z teoretickych zakladov
telesnej vychovy a Sportu pre Ziakov strednych .SWétdomostny test sme zostavili advzoru
vedomostnych testov pre absolventov ZS (Kol. 2000@)giastaine sme ho prispdsobili nasim
poziadavkam. Otazky su uzavreté,cpm v niektorych otazkach méze Ziak ogiaaj viac
spravnych odpovedi. Na vyhodnocovanie ziskanychoudaouzijeme zakladné logické metody,
Cize triedenie, analyzu, syntézu, porovnavanie (kandgia), indukcia, dedukcia a matematicko -
Statistické metody (vyget aritmetického priemeru, T-test, chi- kvadrat).Statistické Udaje
spracujeme Vv talihdch a obrazkoch (grafické metody).

Casovy harmonogram

- September 2009 aZz september 2010Taglanie a preStudovanie vhodnej literatary na
vypracovanie teoretického rozboru dizéng) prace, ptiom Hadanie a Stadium literatury prebieha

pocas celej doby vyskumu. Z preStudovanej literatlostppne vypracovaeoreticky rozbor.

- Februar 2010 az september 2010 priprava dotazrakeedomostného testu a realizacia
predvyskumu na skimanych strednych Skolach na Sskwe vyhodnotenie a publikacia vysledkov

vo vedeckych zbornikoch.
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- August 2010 a september 2010 realizacia predwgskona strednych Skolach v USA ich
vyhodnotenie a publikacia vysledkov na vedeckejféa@ncii.

- Oktober 2010 aZz december 2011 doplnenie teoéHiwkrozboru, realizacia hlavného
vyskumu na strednych Skolach na Slovensku.

- Marec 2011 vykonanie dizettaej skusky a po pripomienkach oponentov dizerdiapracu
opravt’, resp. doplni.

- Jual 2011 az august 2011 realizacia hlavného wyskma skimanych strednych Skolach
v USA.

- September 2011 az december 2012 vyhodnotenienempth formularov dotaznikov
a vedomostnych testov, ich publikacia vo vedeckalwbrnikoch.

- Januar 2012 az maj 2012 usporiadgsledky vyskumu do logického celku, priprava na
obhajobu dizert&nej prace.

Realizované vystupy&@astkovymi vysledkami vyskumu:

LUDVIKOVA, M. 2010. Attitudes of secondary schoaliils to physical education and physical
acticity in the region of Banska Bystrica. Atta Universitatis Matthiae Belii : Physical eduicat
and sportMol. Il., No. 1. Banska Bystrica : FHV UMB, 201(B$N 1338-0974. s. 77-84
LUDVIKOVA, M. 2010. Postoje ziakov strednych 3kotélesnej vychove a pohybovym aktivitam
v Banskobystrickom kraji. IZbornik referatov z fakultnej konferencie Studegjtskdeckej aktivity.
1. vyd. Banska Bystrica : Univerzita Mateja Bdtakulta humanitnych vied, 2010. ISBN 978-80-
8083-998-7. s. 1-9.

LUDVIKOVA, M. 2010. Postoje ziakov strednych Skotédesnej vychove a pohybovym aktivitam
v State Virginia v USA. IrPohybova aktivita v Zivoitoveka - Pohyb detiZzbornik konferednych
recenzovanych vedeckych prispevkov. PreSov: Prkdavsverzita, 2010. ISBN 978-80-555-0301-
1.s.111-117.

Zaver

A aké miesto v Sirokom kontexte Skolskej vychowaujima telesna vychova vé&snosti?
Na tuto otazku by mohli pomézodpovedé postoje Ziakov, ktorych sa prave tato otazka ligtos
dotyka. Prave zi®vanim postojov mbézeme pfiga spdsoby ako by sa mohli Zant' zaujmy
Ziakov, odlisSné podmienky na v§ovanie telesnej vychovy a pripadne regionalne épértradicie.
Ako privieg’ Ziakov k aktivnemu a zdravému zivotnému Stylu.'@ie nasho projektu je realizacia
vyskumu zameraného na twanie postojov Ziakov strednych Skél k telesnejchoyve
a pohybovym aktivitam, zistenie drovne ich teoketdh vedomosti z telesnej vychovy a Sportu.
Poznanie Struktlry zaujmov Ziakov o Sportové odeefe dolezité z fadiska tvorby kurikula
v telesnej vychove na zakladnych a strednych sgkola v profesijnej priprave kandidatov
ucitel'stva telesnej vychovy (Belkova, 1998).

Predpokladany prinos pre odbornu prax

RozSirt’ poznatky zo Sportovej humanistiky o zaujmy a peskiakov strednych skél a tym
prispie¢’ k zmene pristupucitelov k vyuovaniu tejto vekovej skupiny v intenciach humanieac
modernych trendov do vyavania telesnej vychovy. Predpokladané vysledkyun@gpomaot pri
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inovacii Statneho vzdelavacieho programu a tvokeésgych vzdelavacich programov.
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Summary

The paper presents the project of dissertatiosigHecusing on the attitudes of the students
attending secondary schools towards physical emucaind locomotive activites, as well as the
level of their theoretical knowledge regarding pbgk education and sport. Research is to take
place both in Slovakia and state Virginia, USA. Tiesults for each individual case would be
interpreted and compared. Participants of the rese@ould be students of secondary schools from
both Sovakia and Virginia, USA. Project is reatize the scope of grant project VEGA 1/0635/08
(,Views and attitudes of the students of secondahpools in the region of Central Slovakia towards
physical education and locomotive activities anel level of theoretical knowledge from physical
education and sport*; Tutor - doc. PaedDfi Michal, PhD.) and grant project UGA Ludvikova
(“The level of theoretical knowledge and attitud#sthe students of secondary schools towards
physical education in the region of Banska Bystjicgahich were the origins of our material
resources for the realization of this project.
Keywords: attitudes, theoretical knowledge, physical educatiecomotive activities.
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VPLYV TRENINGU NA BALANSOVACICH DOSKACH NA PARAMETR E

DYNAMICKEJ ROVNOVAHY V SNOWBOARDINGU

LADISLAV MOKUS

Univerzity Komenského v Bratislave, Fakulta telgsryehovy a Sportu, Katedra Sportov v prirode
a plavania

Abstrakt

Autor prispevku sa zaobera rozvojom svalovej kimdwle v Sportovej priprave. Odpdéal
pouzitie balansovacich podloZiek pre rozvoj posiyiéh a fazickych svalov nielen
v Sportovej priprave a na hodinach telesnej vyctadeyaj pri prevencii pred zraneniami pri
Sportovychtinnostiach.
Krucéové slovarrovnovaha, balansovacie podlozky, tréning, balaasisy

Uvod

Snowboarding je najrychlejSie sa rozvijajuci zingpprt poslednych troch de’seci. Je to
zarovar jediny zimny Sport, v ktorom Slovensko ziskalo ropijski medailu. Snowboarding je
technicky zimny Sport, ktory sa vyvinul zo skatefstbagu a surfingu. Pach (2008) opisuje
snowboarding akdinnog’, pri ktorej je snowboardista obidvomi nohami pripeny o snowboard,
stoji v b@&dnom postaveni kil pravou (goofy), alebdavou (regular) nohou dopredu a vyuziva
kizanie sa po snehovej podlozke vplyvom sily tiaZaraZujeme ho do skupiny tzv. doskovych
Sportov, pre ktoré je typickyikavy pohyb na doske bez vlastnej lokomdcie, postopznom
postaveni azvySena koordém& narénos. V poslednych deseociach vzrastol zaujem
o koordin&né schopnosti. Pdd Starostu (2003) je potrebné presut@risko Sportového tréningu
z kondEnych viac na koordin@mé schopnosti, ktorych rozvijanie nie je&si#@ou spojené s rizikom
opotrebovania organizmu Sportovca. Jemna motoriegygena koordingnymi schopnog&mi,
ktor4 je zakladom ovladania a zdokboeania ¢o najefektivnejSej techniky, je rozhodujicim
faktorom v mnohych Sportoch v&snosti. Poth Ljacha (1989) rozvoj koorditiaych schopnosti
prispieva k rychlejSiemu motorickémuaniu, ktoré vedie k dokonalejSej technike v danpart®.
Vlastny rast Sportovej vykonnosti je v svojej padst vysledkom Specializovanej biologicko-
psycho-socialnej adaptacie (prispésobenia) orgamizportovca na systematicke, dlhodobo
planované tréningové ata¥né zdazenie (Moravec et al., 2007). Rozvoj koordmgah
schopnosti na rozdiel od kogdych je vysoko aktualny uz v detskom veku.
Na Slovensku je aj v Skolskej telesnej vychovedagita v tomto smere nepriazniva a prevladaju
cvicenia rozvijajuce skoér konghé schopnosti. Na aktualny nedostatok koowigho programu na
Skolach poukazuji Simonek (1985), Moravec, Kamm@nilbedldek (1996), Lednicky, DoleZajova
(2002). Jedna z mozZnosti rozvoja koordmah schopnosti a v prevaZznej miere rovnovahovgch |
pouzitie balansovacich dosiek. Je to jeden z nbvpigstupov ktory prindSa V& pozitivnych
ohlasov: komplexnaspri rozvoji pohybovych schopnosti, pozitivnytah k tréningu, spestrenie
Sportovej pripravy, prevencia pred Urazom a in@l&dacha (2008) sa odpoalv skorom veku
cielene zamera tréning na zvySovanie Urovne najma dynamickej owamy s pouZzitim
balansovacich pomécok s postupnou gradaciou.
Svalova dysbalancia (nerovnovaha) postularnyclziak@ch svalov a jej désledky.
A. svaly krku a hlboké ohylsa krku - vysledkom nerovnovahy je predsunuté dehtavy spojené
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s miernym zaklonom.

B. prsné svaly a medzilopatkové svaly - vysledkerhyperkyféza hrudnej chrbtice.

C. bedrové vzpriamova a brusné svaly - vysledkom je bedrova hyperlaadibzbtice.

D. bedrovostehenny sval a sedacie svaly - vysledkerovnovahy je zu#ena bedrova lord6za a
vysadenie.

Metodika

Subor je rozdeleny do dvoch skupin. Prva skupuauit20 ¢lenov snowboardového klubu
Frontline v ktorom pdsobia v priemere 4 roky. Pskupina absolvovala Specialny tréning na
balansovacich doskach. Druhl skupinu tvori 20 %iak® Nevéadzova 2 Bratislava. Ziaci sa venuju
snowboardingu v priemere 4 roky. Druha skupina losala koordinany tréning neSpecifickymi
prostriedkami. Vekova hranica naSich testovanyakadi je 11-13 rokov.
Vyskumna situacia bola zaloZzena na sledovani wl§pecialneho tréningu na balansovacich
doskach (obé. 1) na parametre dynamickej rovnovahy. Jednaesgperiment v trvani 8 tyiav,
s tyzdennou frekvenciou 2 tréningovych jednotiekuf@na snowboardistov absolvuje 25 min
bloky Specialneho koordigaého tréningu pomocou balansovacich dosiek 2 ¥zt#a po dobu 8
tyzdnov. Na zdiatku sa vykonaju vstupné merania a na konci vystuperania. Podobne to bude
aj v druhej skupine Ziakov ZS s tym rozdielom Zen2® bloky koordin&ného tréningu budi bez
pouZzitia balansovacich dosiek. Po zisteni jedngthv hodn6t bude nasledavgorovnavanie
vysledkov nameranych v jednotlivych skupinéch.
Test dynamickej rovnovahy a senzomotoriky sme zeadli prostrednictvom pristroja MFT S3
Check. Predstavuje rockerboard — ploSinu nestabilpgedo zadnom, alebo dmm smere so
snim&om naklonu. KéZe tento pristroj stimuluje nestabilné podmienkiyjgzde na snowboarde,
vieme pomocou testu posudzévdynamickud rovnovahu, hoci si uvedomujeme, Ze pedRy,
v ktorych udrziava dynamicku rovnovahu snowboaediptiamo pri jazde na snehu su raegSie.
Pristroj je pomocou USB konektora napojeny na&itpd. Software BITsoft spracuva udaje
o naklone ploSiny nasnimané senzorom na doskeoati@sledne vyhodnocuje. Vysledkom je
bodové hodnotenie v Skale 1 az 9,épm najnizSie bodové hodnotenie predstavuje najlepsSi
vysledok. Skéalovanie vysledkov jednotlivych vekolrykategrii u oboch pohlavi bolo zostavené
na zaklade merani 5000 probandov rbéznych vekovyategrii atento test bol zarave
Standardizovany (Raschner et al., 2008). MFT S3cKhestuje okrem dynamickej rovnovahy
a senzomotoriky aj symetriu v predo zadnom ébm smere.
Testovanie pozostavalo ztestu v predo zadnomcmdno smere. Kazdé testovanie trvalo 40
sekund, z toho prvych 10 s sa do vysledku tigglo a sltzilo na kratky zacvik.
Bezprostredne po naéwych 10 sekundach nasledoval merany 30 s inteFeako testovaci profil
sme pouzili pre oba testy — vdmmm aj predo zadnom smere. Proband dostal inStrik@z sa
udrZiava rovnovahuco najpresnejSie. Na vyrovnavanie mohol pouZingky, ale nesmel pohiiu
chodidla na ploSine. Dotyk okraja ploSiny o zem alettdvodom test ukaiit’. Tento postup sme
pouzili na zaklade odpotania vyskumneho timu, ktory Standardizoval test M&T S3 Check
(Raschner et al., 2008).
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Vysledky

Na zaklade vstupného a vystupného merania a absolia 8 tyZdového tréningového
cyklu sme dosiahli porovnanie a nasledujuce vysledto Statistickom vyhodnoteni kontrolnej
skupiny (Neparametricky Wilcoxonov T-test) sme r&dbli ani v jednom ukazovateli Statisticky
vyznamne rozdiely. Po neparametrickom Wilcoxonaeste experimentalnej skupiny sme dosiahli
Statisticky vyznamné rozdiely v stabilite predo read 2,819 (p<0,1) kde doSlo k zlepSeniu
a rovnako k zlepSeniu dochadza v senzomotorikeopradnej 2,128 (p<0,05).

Diskusia

NaSe predpoklady sa splnili letiastaine. GGakavali sme vyraznejSie zlepSenie parametrov
dynamickej rovnovahy medzi vstupom a vystupom veexpentalnej skupine a to nielen v predo
zadnom smere ale aj vémmom pravolavom postaveni. Jednou z moznycRiprpreto sa nam to
nepodarilo méZzeme oz&id nedostatény patet tréningovych jednotiek za tyzte

Zaver

NaSa praca moZze prispiek skvalifiovaniu pripravy mladych snowboardistov. Ako ukazuju
vysledky z medzindrodnych &¥i prave v tomto individualnom Sporte méze aj makjina ako
Slovensko dosiahmu vyborné umiestnenie. Snahou nasho vyskumu bol@&inbzpoznatky

0 moznostiach vyuZivania balansovacich dosiek wépom tréningu. Zarove podport’
vyuzivanie balansovacich pomdcok vo vyuke TV ndathikych a strednych Skolaatg sa v inych
krajinach stalo beznou a oswedou praxou. Vysledky prace by mohli pom&aj samotnym
trénerom snowboardingu ako aj inych Sportovych bdvepri zostavovani tréningovych planov
a rozSireni poznatkov o zakonitostiach tréningbalansovacich doskach.
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Summary

The author of the article deals with the developneémuscular coordination in sport
preparation. He recommends using of balance bdardievelopment of postural and phasic
muscles. This board is suitable not only for spogparation also on lessons of physical
education and as prevention against injuries ii@ighht sport activities.
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AKTIVACE VYBRANYCH SVAL U PRIATLETICKEM B EHU-SPRINTU

PRED A PO PROVEDENI SPECIALNICH B EZECKYCH CcVI CENICH
ONDREJ PARIK
Univerzita Karlova v Praze, Fakult&ddsné vychovy a sportu, Katedra sportpiirodé

Abstrakt

Prispivek se zabyva analyzou elektromyografického zaznapmwrchového nafti
jednotlivych svai zapojujicich seipatletickém hu — sprintu. Mien byl samostatny sprintgd a
po specialnich &eckych cutenich (dale jen SBC) v padi vSeobechpouzivaném k technickému
nacviku atletického sprintu. Usek ékeni byl stanoven na 30 metr Spoléné s msfenim
povrchového nafii svali byl zaznamenavan pohyb také na synchronizovangoviéznam
z bainiho postaveni kamery. Cilem prace bylo popsat, $ek jednotlivé svaly podili na
zminovanych pohybech a zda-li a jak doSlo kesmenaktivity ve svalech # sprintu po provedeni
SBC. Na vysledcich analyzy se velmi projevil fakfimavy. Analyza potvrdila nezastupitelnou roli
SBC v tréninku sprintera,iigemz je pateba velice opatinvolit objem specialnich tréninkovych
prostedki (zde SBC).
Kli ¢éova slova:elektromyografie, sprint, specialndzecka cvieni.

Uvod

SBC jsou atlety pouzivana jako ph@stek nacviku techniky atletickéh@&hu, pouzivaji se
také v ramci rozcéeni ged samotnym tréninkem nebo zavods. $portovnim tréninku hraji tato
cviceni nezastupitelnou roli, kdy se jich objevujeéninku cel&ada. Mezi nejpouzivajsi fadime
skipink, liftink, zakopavani, fg@dkopavani a snozZnéftislavé odrazy. Bkterd cvEéeni jsou
hodnocena jako koorditee pribuzréjSi a rektera jako koordinéné vzdalerjSi od samotného
sprintu.
P sprintu se pevazri zapojuji svaly m. rectus abdominis, m. gluteus imas, m. quadriceps
femoris — pevazrié pak m. rectus femoris a m. vastus medialis, megdscfemoris, m.
gastrocnemius, m. tibialis anterior, m. soleus Bidsvaly Cihak, 2006), které neparticipuji na
vysledném pohybu jiz tak markasgtriTyto svaly byly nakonec sledovany.
Na EMG charakteristice bude mozno posouditasavani polohy lokalnich maxim EMGiky
sledovanych sval(Merletti, 2004).

Metodika

Jedna se o ifpadovou studii jednoho probanda, kde byly cvikyovdicEny ténet
maximalnim asilim na drovni 90% maxima, aby se fawa struktura blizila Usili provadi pri
atletickém sprintu. PouZiti SBC cvikvychazelo ze zaZzitého sprinterovaigmi vSeobech
pouzivaném u &Siny sprintefi. Jednalo se o 30 metrové Useky liftinku, skipinkakopavani,
sttidavych snoZznych kotnikovych odtea gredkopavani.

Aktivita svali byla sledovana pomoci metody povrchové elektromafog za pouziti
pristroje KAZEO5. Délka snimani byla 10 sekunéhdm kterych jedinec proved| hladky sprint na
Useku 30 metr. Ziskana data bylaipvedena zifstroje do penosného PC, kde byla upravena
specifickym programem Kaze5, poté byla data exparta do programu Microsoft Excel. Celkem
bylo paizeno 30 zaznains nutnosti otasné regulace citlivosti (analyzovany byly takékgse

81



SBC). Analyzovany byly 2 sprinterské Useky, jederedpa jeden po provedeni vSech SBC.
Sprintersky Usek byl analyzovan az sedmwilikslozitéjSimu nastavovani citlivosti a poté az
dvacéty Sesty. Celédieni prokthlo po EZném atletickém rozcseni.

Ziskana data bylarpvedena na reélné hodnoty elektrickéhostiapjednotlivych svalech @esrgji

v mistech snimani elektrodou). K evaluaci EM@&vky resp. jejich selektovanychasti, jsme
pouzili vypatet obsahu plochy podikkou kazdého pracovniho cyklu (v naSeifppds 2 kEZzecké
cykly). Plocha pod #vkou ¢iselrg charakterizuje intenzitu elektrické aktivity svadubyla zde
stanovena pracovni jednotka mV*s, v naSefipat jsou ¢isla v tabulkach ziskana za zréig
pracovni cyklusgili 1,12 s. V pibéhu EMG Kivky je usuzovano na aktivitu svalu, ktera dale
orienta&n¢ poukazuje na svalovou praci. Pro miru intenzityagfeni svak v kritickych okamzicich
sprintu (okamzik dokroku a okamzik odrazu) byl pouidaj maximalni hodnoty aktivity svalu
v dany okamzik. VeSkeré vyhodnocené udaje bylyarigkz téndi stejnéhocasového Usekuip
obou Usecich, po cca 5 sekundovéentatlau, ktery slouZil k rozéhnuti a ziskani maximalni
béZeckeé rychlosti.

Cviky byly zaznamenavany vysokorychlostni kameraymrchronizovany s EMG charakteristikou
v programu Dartfish. Tento program se zejména p@uptro biomechanické analyzy sportovnich
vykoni a jakychkoli dalSich pohyhb

Casova posloupnost zapojovani svie vigist z polohy lokéalnich maxim EMGiikky na grafu.

N 1

Rozdily mezi svaly tedy time podle lokalizace jejich nejvysSich hodnéit gvalové kontrakci.

Vysledky

Obrazeke. 1. EMG zdznam v okamziku dokrokied pouZzitim SBC (na osgje znazorgn ¢as, na
osey intenzita zapojeni jednotlivych sl
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Obrazeke. 2. EMG zaznam v okamziku dokroku po pouziti SBC
(na oseje znazorgn ¢as, na osg intenzita
zapojeni jednotlivych swual

Obrazeke. 3. EMG zaznam v okamziku odrazie@ pouzitim
SBC (na osge znazorin ¢as, na osg intenzita
zapojeni jednotlivych sugal

Obrazeke. 4. EMG zaznam wkamziku odrazu po pouziti SBC(na
0sex je znazorgn ¢as, na osy intenzita zapojeni jednotlivych sl
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m. rectus abdomins dx.

okamzik dokroku

S[mV*1,12 s]

Max.
0

m. rectus femoris dx.

okamzik odrazu
2 hezecké cykly

m. tibialis anterior dx.

S[mV*1,12 s]
0

0
147,56

0,14 okamzik dokroku
0,14 okamzik odrazu
0,32 ZXbecké cykly

0
32,25

Max.

okamzik dokroku
okamzik odrazu
2 hezecké cykly

m. gastrocnemius medialis dx.

S[mV*1,12 s]
0
0
28,71

m. gluteus maximus dx.
Max.

S[mV*1,12 s]
0

0
18,22

0,23 okamzik dokroku
0,12 okamzik odrazu
0,28 ZXbecké cykly

okamzik dokroku
okamzik odrazu
2 hezecké cykly

m. vastus med

S[mV*1,12 s]

m. biceps femoris daput longum
Max.

S[mV*1,12 s]
0

0
1682,43

0

0
67,69
ialis dx.

0,22 okamzik dokroku
0,49 okamzik odrazu
0,6 2kecké cykly

Max.
8,]
7.4

okamzik dokroku
okamzik odrazu
2 hezecké cykly

S[mV*1,12 s]

141
Max.

0,24
0,23
0,56

0
0
36,93

Tabulk&. 1. Maxima a velikost ploch pod EMGikkou sledovanych svalpred
pouzitim SBC

m. rectus abdomins dx.

okamzik dokroku

S[MV*1,12 5]

m. rectus femoris dx.
Max.

0

okamzik odrazu
2 bszecké cykly

64,
m. tibialis anterior dx.

S[mV*1,

S[MV*1,12 s
0

0
172,8

0,30 okamzik dokroku
0,28 okamzik odrazu
0,83 ZXbecké cykly

0
35

max
0,5
1,1

1,14

okamzik dokroku
okamzik odrazu
2 bEZzecké cykly

0
0

321

12 s] Max.

m. gluteus maximus dx.
S[mV*1,12 s]

0

0,12 okamzik dokroku

Max.
0,16 okamzik odrazu

0,07

m. gastrocnemius medialis dx.

0

0.26 22hecké cykly 18,97

0,(

okamzik dokroku
okamzik odrazu
2 hezecké cykly

0

0
50,5
m. vastus medialis dx.

S[mV*1,12

S[MV*1,12 5]

0,25
m. biceps femoris dx. - caput longum
Max.

S[MV*1,12 s]
0

0
1120,35

0,18 okamzik dokroku
0,11 okamzik odrazu
0,49 2becké cykly

Max.
0,7
4.4

13,2}

okamzik dokroku
okamzik odrazu
2 bszecké cykly

0
0
45,3

s] Max.
0,18
0,14

0,56

Tabulk&. 2. Maxima a velikost ploch pod EMGikkou sledovanych svalpo pouZziti
SBC
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Diskuse

Timing zapojeni jednotlivych svala ptibéch EMG kivky ndm ukazuji obrazky 1 — 4. Na
prvni pohled je #etelna ,vyhlazenost“ivky urcitych svabi. Fi pohledu na obtabulky je jasné, Ze
tii svaly se p druhém kZeckém Useky zapojovaly s#jin DalSi dva svaly se zapojovaly velmi
podobré (m. tibialis anterior dx a m. gluteus maximus d¥¥jimku zde tvdgi m. biceps femoris
dx. — caput longum a m. gastrocnemius medialisvgigvétleni se zde naskyta v tom &m, Ze m.
biceps femoris je velice nachylny na Unavuastou nedostataou gFipravenost atlét Proto
dochéazi také k jehdastému zraini. Z hlediska toho, Ze atletéinpii tomto pokusu za sebou jiz
atletické rozcueni, 8 sprinterskych Uséka 16 Usek SBC provadné také térr maximalnim
usilim, je toto vyswtleni vcelku logické.

Zavér

Je nutné ziraznit, Ze je pdeba se pro st vyvarovat co nejvice faktoru Unavy, ktery
v tomto n&feni sehral velikou roli. Nicménse ukazalo, Ze SBC hraji v tréninku afippaw na
zavod dilezitou roli, hlavnim bodem aleugtava atleta dostate® pripravit na specifické
rozcviceni, zbyténé ho neunavovat mnozstvim pviSBC, rekdy i opakovanymi. To se nakonec
muze projevit jako kontraproduktivni.
V této pipadové studii se tak potvrdila teorie, Zze pokudlpwyvijeji wtSi aktivitu, nemusi to
ihned znamenat také efektiyj&i pohyb, coZ se projevilo hla¥nhorSim ¢asoprostorovym
zapojenim jednotlivych svialdo pohybu. Vyjimku zde tud m. rectus abdominis dx., ktery po
provedeni SBC vykazuje lepSitistini kontrakce a relaxace a proto se pdiZzeniépe aktivovat
v okamzicich, kdy je tomu pigba. Sledovany atlet vykazal velice dobrou techrikinového
zpasobu khu co se tyka zapojeni jednotlivych dval patatcich néteni. Po nastupu Unavy jiz
nebyla technika narpdeslé urovni.
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Summary

This paper deals with the measurement of an elegtography record of surface tension of
selected muscles during athletic running. We measwprint before and after special running
exercises individually in a sequence which is cominaised to improve athletic sprint. We
measured on a thirty-metre-long leg. Together with measurement of surface tension of muscles
the movement was also recorded on a synchronisket vecording from a sideway camcorder. The
aim of the paper was to describe how individual ctess participate in the mentioned moves and if
there is any change of the surface tension in thectas during sprint after performing special
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running exercises. A major fatigue factor will app®n the results. The analysis confirmed the
nonsubsitutable role of special running exercisgbe sprinter’s traning. We should be very careful
using the quantity of special trainig exercises.

Keywords: electromyography, sprint, special running exercises

Vyzkum byl vytvaen v ramci podpory GBR 406/09/1449
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PRO- A RETROSPEKTIVNI ANALYZA VYKONNOSTNIHO VYVOJE

PREDNICH CESKYCH TENIST U

JAN PECHA

Univerzita Karlova v Praze, Fakult@&dsné vychovy a sportu
Katedra pedagogiky, psychologie a didaktikgsné vychovy a sportu

Abstrakt

Rispvek se zabyva problematikou pro- a retrospektivnalyzy vykonnostniho vyvoje
piednich ceskych tenisi, zejména z hlediska vyvoje a vztahu jejich usmistna celostatnim a
mezinarodnim Zeitku. V ramci kvantitativni¢asti vyzkumu disertai prace jereSena oblast
umiseni hr&a kategorie mladsi a starSi Zaci v obdobi 1989 9200
Kli¢ova slova: tenis, prospektivni a retrospektivni analyza, s&paori trénink, dlouhodob&
koncepce, umishi, talent.

Uvod

Sougzni UsgSnost provazi v tenise kariéru &iaod prvnich let tréninku az do ukiamni
zavodni kariéry a&tSinou se povazuje za kritérium efektivity absolaogho tréninku. V zasage
takova Uvaha spravna, je vSailta brat v Gvahu také cestu, jak a kdy bylaséisp dosazeno.

V rdmci teorie sportovniho tréninku se ob&eymezuji d¢ koncepce, rana specializace a trénink
odpovidajici vyvoji, které jsou v teoretické i ptigké rovirg prednmétem dlouhodobych diskusi a
v mnohém odliSuji. Zatimcoiprané specializaci si planovity trénink klade Zhao nejrychleji
dosahnout usgechu, v tréninku odpovidajicim vyvoji je nejvysSiken perspektivnim cilem.

Tento gispivek se zabyva analyzou vykonnostegnichceskych tenisi z hlediska vyvoje jejich
umistni na celostatnim zélsku a mezinarodnich z#&bcich. Je kladen tdaz zejména na
zjistovani vztalh mezi aspsnosti hréi zakovskych kategorii a hfigprofesionaly a hledaniiigin
téchto vztalt a ovliviwujicich faktof.

Zawery studii (Miley, Nesbitt, 1995; Crespo a kol., 2Q0®Reid a kol., 2005, 2006; Reid, 2009), které
zkoumaly vztah umighi juniomi na Zebicku Mezinarodni tenisové federace (angl. Internation
Tennis Federation, dale ITF) a jejich p&&ll umiséni na profesiondlnich Z&bcich Asociace
tenisovych profesionél (angl. Association of Tennis Professionals, dal®®)Aa Zenské tenisova
asociace (angl. Women’s Tennis Association, dalé&)VTikazuji na vysokou ugpnost prosazeni
top junioti mezi profesionalnimi héa ATP a WTA. Zarové se \¥nuji otdzkam dlouhodobé
tréninkové koncepce a&dasti na turnajich v kategoriich jutii@ dosgili.

Problematikou dlouhodobé koncepce tréninku v teseselale zabyvali najklad Roetert, Reid a
Crespo (2005), Molina (2005), Morris (2005), Roet@rMcEnroe (2005), Porta a Sanz (2005),
Martens a Maes (2005).

Zamerem tohoto pispivku je prezentovat dii vysledky prvnicésti vyzkumného projektieSeného

v ramci disertani prace, zabyvajici se vyvojem vykonnosti s ohteda® UspsSnost a dlouhodobou
koncepci sportovniho tréninku v tenise.
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Metodika

Jednd se o analytickou studii, kteéedi vztahy v Usgnosti hréa v jednotlivych ¥kovych
kategoriich (kvantitativni vyzkum).
Projekt je zaloZzen na empirickém vyzkumu, ktery midlediska typu metodologickych vztah
charakter deskriptivh asocigni (Blahus, 1996; Kerlinger, 1972). Pro- a retrésp@é jsou
analyzovana umi&hi prednich hréi v ramci celostatnich (kategorie mladsi Zaci, stdéci)
a mezinarodniho Zéisku ATP ve dvoule, a to v obdobi let 1989 — 2009 (www.atpworldtoom,
www.cztenis.cz). Metodu prospektivni a retrospektianalyzy pouzil pro hodnoceni @Sposti
v cykKlistice nap. Schumacher a kol. (2006, 2007). Vychodiskem pralyeu je klasifikace htd
na celostatnich a mezinarodnichiz&tich, ktera informuje o podavanych vykonech ve tgparich
sougzich, tj. v maximalnim nasazeni a podminkach.
Soubor prospektivni analyzy ttiopiedni hré&i na celostatnim Zé&lEku kategorie mladsi Zaci a
starSi Zaci v letech 1989 — 2009 (v kazdém roce Wizdi s nejvyssi dosazenou bodovou hodnotou
v dané kategorii, tj. 60).
Soubor retrospektivni analyzy tit@esti hréi na zZebiccich ATP v letech 2009 — 1989 (v kazdém
roce vzdy hréi 3irsi tenisové Spky ATP, tedy hréi s umisénim v top 100; Vaverka(ernosek,
2007).
Kazdy rok (1989 — 2009) je evidovano unangthr&e vybranych soubéma celostatnim Zeéitku a
na mezinarodnim Zéigku
Souwasti kvantitativnicdsti vyzkumu jsou také charakteristiky¢po odehranych turnéjve wkové
kategorii mladsi Zactvo.

Vysledky

Tabulka ¢. 1 zobrazuje zékladni informace a charakteristixy souborech pro- a
retrospektivni analyzy.
Celkovy soubor prospektivni analyzy #¥608 hré&a do 14 let, tedy v kategorii mladSi a starSi Zaci.
Z nich je pak 271 v evidenci ATP pro klasifikaci mezinarodnim zeiku.
V rdmci retrospektivni analyzy od roku 1989 evidoge 13 hréi, ktei se @i zawrecném
hodnoceni sezony umistili v SirSi tenisovécépi 12 z nich dosahlo v mladeznickych kategoriich
nejvyssiho bodového ohodnoceni.
Pramérny veék zatatku sportovni kariéry u heé retrospektivni analyzy je 5,77 let (informace o
véku prevzaty z profilu hr& na www.itftennis.com).
Hr&ci, ktefi v kategorii mladsi zaci (10 — 12 let) dosahli kanci sezony nejvyssiho bodového
ohodnoceni, gimérné absolvuji 13,47 turnaje za rok (data z obdobi 1:92909).
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celleovy pocet hrién prospeltivni analyzy (kategorie mlad®i a starfi 608

Zactvo)

celleovy pocet hriéi prospelitivni analyzy evidovanych v databdzi ATP an
celleovy pofet hrién retrospelitivni analyzy 13
cellovy potet hrii retrospeltivni analyzy ochodnocenych bodovou 12
hodnotou 60 (kategorie mlad3i a starsi Zactva)

primérny vék zafitliu sportovni kariéry u hri¢a retrospeltivni analyzy 3,77
n=13)

sméredatna odchylka 1.80
primérny pofet turnaji v kategorii mlad%i Factve absolvovanych hrifem 13,47
za 1 rok (n = 608)

sméredatna odchylka 1,35

Tabulka 1. Wbrané charakteristiky pro- a retrospek analyzy umisini prednich hrén
v kategorii mlad$i a starsi Zaci na celostatnintiZiet Ceského tenisového svazu.

Primérmy potet tumaji absolvovamych hritem za 1 rolt (hrd&is nejyy#s
bodovou hodnotou v kategorii mlad 5 Zei)
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Graf 1. Pimérny paiet turnafi absolvovanych ht@&m za 1 rok (hfd s nejvy3Si bodovou

v s v 7

hodnotou na celostatnim Zétku v kategorii mladsi Zaci).

Potet hrd¢i prospektivni analyzy v kategorii mladsi a starSidci s nejvyss
bodovou hodnotou a jejich pozdjSi evidence v databazi ATP (obdobi 198¢
2009)
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Graf 2. Pget hr&u prospektivni analyzy v kategorii mladSi a sta&ii 5 nejvyssi bodovou
hodnotou a jejich pozgBi evidence v databazi ATP (obdobi 1989 — 2009).

Diskuse

Vysledky analyzy umishi piednich hr& na celostatnim Zéttku Ceského tenisového
svazu jasé ukazuji, jakou roli hraje sot#ni UsgSnost poz&Sich profesionalnich héé
v kategoriich do 14 let. VSichréiesSti hré&i swtové SirSi tenisové Ky patili v mladeznickych
kategoriich mezi fedni hr&e na Zeticku. S touto siZzejni informaci souvisi celéada otazek
tykajici se dlouhodobé koncepce sportovniho tréaninkenise jako ndgklad optimalni ¥k
zahajeni sportovni specializace acgtoabsolvovanych turnaj otdzky souvisejici se stavbou a
fizenim tréninku.
Retrospektivni analyzou ziskand data vyuzZijeme d&estanoveni vrcholovéhoéku ¢eskych
profesionalnich hi& a délky doby jejich vrcholné sportovni vykonnoBtruhoucéast vyzkumu pak
budou tvait tizené rozhovory s vybranymi iaa trenéry Tréninkovych #disek mladeze,
Stredisek vrcholového tenisu a Sportovnich center elédeského tenisového svazu (kvalitativni
vyzkum).
Pti analyze pimérného pdétu absolvovanych turn@jhr&em lze pozorovat v poslednictyiech
letech mirny ndarst, ktery niZze souviset se zvySenimdbo turnap v tzv. minitenisu (pro &i ve
véku 6 — 7 let) a babytenisu (8 — 9 let) v posledmibdobi. Technologicky a materialni vyvoj
souvisejici s vyrobou nového vybaveni (hapensSi tenisové rakety, mini§itmice se snizenym
tlakem), umo#uje ctem sowtzit jiz od wku kolem Sesti let. A to znamena posukiétiu Easti
hr&u na soutzich, a tedy prodlouzeni jejich seémmi kariéry. Z kategorie ffpravky tak do
mladSich zak prichazi po technické strance kvaditpripraveni hréi, ktefi jsou zarova schopni
absolvovat zney paet turnafi. V ramci této problematiky je tak nutri@Sit klicové otazky
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tykajici se dlouhodobé tréninkoveé a sduti koncepce v tenise.

Zavér

Tento fispivek se zabyval analyzou vykonnostegnich tenist z hlediska vyvoje jejich
umiseéni na celostatnim Z&isku Ceského tenisového svazu a mezinarodnintisiab ATP. Pro- a
retrospektivni analyza umésti hr&t prinesla cenné poznatky pro charakteristiku optimalni
dlouhodobé koncepce sportovniho tréninku v terieseené v ramci projektu disefta prace.
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Summary

This paper deals with the pro- and retrospe@erformance development analysis of the top
Czech tennis players, especially in light of theational and international rankings development
and relation. The article is connected with theni@tive U14 players ranking analysis, aimed to a
problem of the optimal long-term tennis concepthie framework of the PhD project.
Keywords: tennis, prospective a retrospective analysis, spmining, long-term concept, ranking.

Tento vyzkum bol podgen z prosiedki specifického vyzkumu 2011.
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PRESNOSI' ZAKLADANIA A EFEKTIVITA ZAKON ~ CENIA UTOKU
ViTAZNYCH A PORAZENYCH DRUZSTIEV V PRIEBEHU SETU VO

VRCHOLOVOM VOLEJBALE MUZOV

ROBIN PELUCHA', CUDMILA ZAPLETALOVA 2

Slovenska technickd univerzita v Bratislave, Fakuthemickej a potravinarskej technolégie,
Oddelenie telesnej vychovy a Sportu, Slovenskaligau

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta tel¢siyehovy a Sportu, Katedra hier, Slovenska
republika

Abstrakt

V prispevku sa zaoberame toganim rozdielov v efektivite zak®denia Utoku po presnej,
resp. nepresnej prihravke v definovany@stiach setov volejbalovych zapasov zlzalu viaza
a porazeného vtychto setoch. Do analyzy sme zhhr60 setov, ktoré skatfili s
maximalne trojbodovym rozdielom (tzv. sety s tesngyaledkom) hranych na ME 2007, OH 2008
a v Europskej lige 2008 a 2009 vo volejbale muBpolu sme analyzovali 3354 dtyych hernych
situacii. Bodovy stav sme rozdelili na tasti: § — od 0 do 8 bodov,,S- od 9 do 18 bodov & &
od 19 do konca setu. Zakfmmie utoku sme rozliSili na Utoku po presnom aespym prijme
podania a Utok po presnej a nepresnej obrane v\pgdiedky naznéli, Ze u vi‘aznych druZstiev
tak po presnom a nepresnom prijme podania, ako gprpsnej a nepresnej obrane v poli bola
efektivita zakogienia Utoku pdas celého setu stabilna.
U porazenych druzstiev bola rozhodujuca koncéas setu, pretoZze doSlo k vyraznému znizeniu
efektivity zakortenia utoku. K najvyznamnejSim zmenam v efektivakartenia utoku v koncovej
casti setov doSlo po presnom prijme podania a peesapj obrane v poli.
KTruéové slova:volejbal, prihravka, atny uder, bodovy stav, herny vykon, muzi.

Uvod

Utoénym Gderom druzstvo vo vrcholovom volejbale muzéskava v priemere 52 % az 61
% v3etkych bodov (ZHANG, 2000; RPDAL, 2002; LOZANO, 2005; HANIK, 2008).
PATSIAQOURAS et al. (2010) zistili, Ze vysledok setuplyviiuje najma chybovasv Utainej faze
hry druzstva. DRIKOS et al. (2009), NIKOS et al0@®2) potvrdili, Ze vysledok setu ovplsuwje
najma atok, resp. Utoku po prijem podania. HANIRQ®) zistil, Ze najfrekventovanejSou fazou hry
druzstva je Utok po excelentnom prijme podaniaryktgori 49,2 % bodov zo vSetkych bodov
ziskanych v sete. Taktiez preukazal Statistickyneygny vrah medzi utokom po excelentnom
prijme podania a vysledkom v sete. &ita faza hry je pre vysledok setu, resp. zapdstoka a
preto sa jej venuje dost&ml pozornos nielen v tréningovom procese, ale aj vo vyskume.
V priebehu setu je kvalita a kvantita jednotlivyblrnychéinnosti odliSna. S narastajucim skoére
stupa tlak na hedv, ktory ovplywuje kvalitu a kvantitu realizcii jednotlivych hgoh ¢innosti.
Suvislosti medzi bodovym stavom v sete a a efdkiiviitaného Gderu sledovali ZAPLETALOVA
— PELUCHA (2008) a zistili, 7ze zladiska wfazstva v sete je rozhodujica koncovka setu.
PELUCHA — ZAPLETALOVA (2010) sa zaoberalilhdanim rozdielov v efektivite zakéenia
utoku v definovanychc¢astiach setov volejbalovych zapasov zl@mlu setov stesnym alebo
jednozné&nym bodovym rozdielom a zistili, Ze utaiznych druZstiev v setoch s tesnym bodovym
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rozdielom bola efektivita zakdéenia utoku v jednotlivycitastiach setu stabilna. U porazenych
druzstiev zistili, Ze rozhodujuca je pre vysledogete koncovéag’.

Skusenosti z pozorovani herného vykonu druZstieajkdznejSich kolektivnych Sportovych hrach
nazn&uju, Ze hernd aktivita a efektivnosealizacie hernychiinnosti hréov druzstva péas zapasu
koliSe. Dokonca aj pre najlepSie svetové druzsev&harakteristické striedanie faz maximalnej
hernej aktivity a efektivity hernyclinnosti s fazami, v ktorych dochadza kich baftaenu
znizeniu, a to v mnohych pripadoch u obidvoch sapieh druzstiev stasne.

Metodika

Ciel

Ciel'om préace je zidfi ¢i existuju rozdiely v efektivite zak@enia Gtoku po presnej, resp. nepresnej
prihravke v definovanychastiach setov volejbalovych zapasov zlamlu vi'aza a porazeného.
Hypotéza

Predpokladame, Ze rozdiely v efektivite zak@ma Utoku po presnom ako aj nepresnom prijme
podania, resp. obrane v poli sa prejavia az v kegja@asti setov.

Uloha

Zistit’ rozdiely v efektivite zakafenia Utoku po presnom ako aj nepresnom prijme padegsp.
obrane v poli medzi Gvodnou, strednou a konco¥aiou setov z pofadu viazov a porazenych

v tychto setoch.

Analyzu sme robili v Se'slesiatich setoch, ktoré skl maximalne trojbodovym rozdielom. Spolu
sme analyzovali 3354 rozohier. Skratené sety (i) sme nevyhodnocovali.

Analyzované sety boli zo zapasov&aivych eurdépskych a svetovych muzskych druzstiepraci
sme pouzili metddu nepriameho pozorovania a odihorpésudzovania. Bodovy stav sme rozdelili
do troch arovni polth dosiahnutého bodového stavu v sete, od 0 do &bhod 9 do 18 bodov a od
19 do konca setu.

Presnos zakladania Utoku (prijmu podania a obrany v paiie posudzovali pomocou 2-stiapej
hodnotiacej Skaly.

Stupe 1 Whnikajuce vykonanie prihravky, vytvara najopéilmejSie podmienky pre hru
vlastného druzstva.

Stupe 2 Také vykonanie prihravky, ktorym neboli vytvoéenptimalne podmienky pre hru
vlastného druzstva.

Efektivitu atatného aderu (po prijme podania a po obrane v paig posudzovali pomocou 4-
stupiovej hodnotiacej skaly.

Stuper 1 Whnikajuce vykonanie Utmého Uderu, znamena zisk bodu.
Stupe 2 Dobré vykonanie, ktoré nevyustilo priamo v bod.

Stupe 3 Zlé vykonanie, ktoré nevyustilo bezprostredrmu supera.
Stupei 4 Chyba, ktord znamenala bod pre druzstvo supera.

Jednotlivé premenné sme charakterizovali v absgthtna relativnych hodnotach. Priddani
rozdielov medzi relativnymi hodnotami ukazovawe sme pouzili test vyznamnosti rozdielu
relativnych hodnoét (Hendl, 2009). O signifikantnosttahov sme rozhodovali na 1%, 5% a 10%
hladine Statistickej vyznamnosti. Pri interpretagisledkov sme vyuZili logické metody — analyzu,
syntézu, induktivne a induktivno-deduktivne postupy
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Vysledky

Pri rieSeni problému sme zamerali pozothaom to, ¢i existuju rozdiely v efektivite
zakortenia utoku po presnom a nepresnom prijme podaesp. PO presnej a nepresnej obrane
v poli v jednotlivych¢astiach setu.
Efektivita zako®enia Utoku po prijme podania
Vitazné druzstva
V pripade efektivity uttného uderu po presnom aj v pripade po nepresngmeppodania sme
v jednotlivych ¢astiach setov nezaznamenali vyznamné rozdiely \akyig relativnych hodnét
jednotlivych kvalitativnych stujpv utaného dderu (obr. 1, obr. 2). Po presnom prijme pada
modZzeme pozorovav strednejéasti setov nizSi vyskyt maximalne UspeSnychémjyoh Uderov
a naopak po nepresnom prijme podania vysSi vysladimlne UspesSnych Gioych uderov ako
v Gvodnej a koncovejasti setov.
Porazené druzstva
Co sa tyka efektivity Uttného Gderu po presnom prijme podania sme v konciasdj setov
zaregistrovali vysSi vyskyt chybnych dtych Uderov ako v avodnej (o 10 %; z = 3; p<0,01)
a strednegasti (0 7 %; z = 2,1; p<0,05) a nizSi vyskyt maXmeaispesSnych utoych uderov ako
v strednejcéasti setov (0 10 %; z = 2,4; p<0,05) (obr. 1, adyx. V Uvodnejcasti setov sme
zaregistrovali vysSi vyskyt néimnych Ut@nych aderov ako v strednej a koncovasti (0 10 %; z
= 2,7; p<0,01; resp. 0 9 %; z = 2,49; p<0,05). Md&ekonsStatovq Ze hréi porazenych druzstiev
najma v koncovejasti setov véa chybovali v Gténej faze po prijme podania a taktiez malo bodov
ziskavali zakotenim Gtoku.
V pripade efektivity uttného uderu po nepresnom prijme podania sme nezamadimryznamné
rozdiely vo vyskyte relativnych hodnét jednotlivydtvalitativnych stupoch ut@ného dderu
v jednotlivych¢astiach setov. V koncoveégsti setov hré op&’ ziskavali menej bodov zak&enim
utoku ako v Gvodnej a strednigsti.
Efektivita zakorenia atoku po obrane v poli
Vitazné druzstva
V pripade efektivity aténého Uderu po obrane v poli sme vyznamné rozdienamenali iba
v pripade zakatenia Utoku po nepresnej obrane, kde sme v strédséjsetov zaregistrovali nizsi
vyskyt ne@innych a vysSi vyskyt chybnych @wych aderov ako v Uvodnéasti setov (0 13 %; z =
2,24; p<0,05; resp. 0 14 %; z = 2,67; p<0,01). Vi,Smych kvalitativnych stufwch at@éného uderu
sme rozdiely nezaznamenali. (obr. 3, obr. 4).
Porazené druzstva
Co sa tyka efektivity Gttného Gderu po presnej obrane v poli sme v koncéesii setov
zaznamenali vysSi vyskyt chybnych &tgch uderov ako v stredneépsti (0 12 %; z = 2,03;
p<0,05). Vo zvySnych kvalitativnych stigich Ut@&ného uderu sme rozdiely nezaznamenali (obr. 3).
Po nepresnej obrane v poli sme v koncovagti setov zaregistrovali vyznamne vySSi vyskyt
chybnych aténych uderov a vyznamne nizsi vyskyt maximalne Uspe$ Gt@énych uderov ako
v ivodnej (0 10 %; z = 1,66; p<0,1; resp. 0 14 %;2,38; p<0,05) a stredn&gsti setov (0 16 %; z
= 2,88; p<0,01; resp. 0 27 %; z = 4,6; p<0,01) .(ddr V strednegasti setov sme zaregistrovali
vyznamne vysSi vyskyt maximalne uspesnyckltmijoh tderov ako v Uvodnépsti (0 13 %; z =
2,24; p<0,05). M6zZzeme konStatayae v zakodeni utoku po nepresnej ako aj po presnej obrane v
poli porazenych druZstiev v koncovke setowavdodov stracali chybami v zakami a naopak
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atoénym uderom malo bodov ziskavali.

100%
90%
80%
70% —
B50%
50%
40%
30% —
20% : Tt T e &
Vitazné druistva Porazené druistva
10%
o B . N
0-8 3-18 19-25 0-8 3-18 19-25
Hstupsdd 11 12,3 14 11 14,3 21,5
Wstupef 3 144 16,7 13,6 22 12,9 13,1
Wstupefi 2 8,7 8,3 77 6,6 6,5 9,3
dstuped 1 57,9 62,7 54,7 60,4 66,3 56,1

Obrazok 1
Efektivita utaného aderu po presnom prijme podania v jednotliwasdtiach setov

0% Vitazné druistva Porazené druistva
10%
s Il e Il
0-8 9-18 19-25 0-8 9-18 19-25

Hstupen 4 23,4 19,6 17,2 21,6 20,8 22,1
dstuped 3 29 25,8 34,4 25,7 22,8 28,7
Estupef 2 6,5 6,7 6,3 55 87 11
Estupenl 11 37,8 42,2 43,2 7,7 38,2

Obrazok 2
Efektivita it@&ného uderu po nepresnom prijme podania v jednativgstiach setov

100% ——
o0%

80%

F0% —

60%

50%

40% —

30%

I

202 Vitazné druZstva Porazené druZstva

10%

i L1 .

0-8 5-18 13-25 0-8 9-18 13-25

Mstupafi4 20,2 14,5 15,7 14,8 5,2 17,7
Wstuped 3 20,3 14,5 13,5 18,7 24,6 25,8
Hstupsd 2 7.8 3,1 3,3 11,5 12,3 12,9
Wstupsn 1 51,6 61,8 60,8 54,1 56,9 43,5

Obréazok 3
Efektivita Gtaného uderu po presnej obrane v poli v jednotli§astiach setov
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100%
<0,01
BO% — : p<0,0

L pB=<0,05

a

<0,05

Vitazné druistva Porazené druistva

0-8 9-18 19-25 0-8 9-18 19-25

Wstupafi 4 14,6 28,7 21,5 22 16,1 31,7
Wstuper 3 35,9 22,5 31,2 29,4 25,8 EH
Wstupef 2 13,6 7,8 H 13,8 10,5 12,5
Wstuped 1 35,3 41,1 33,2 34,3 47,6 20,8

Obrazok 4
Efektivita Gta&ného Uderu po nepresnej obrane v poli v jednothivastiach setov

Diskusia

Utoénym Gderom druzstvo vo vrcholovom volejbale muzéskava v priemere 52 % az 61
% v3etkych bodov (ZHANG, 2000:RPDAL, 2002; LOZANO, 2005; HANIK, 2008). Uttna faza
hry je pre vysledok setu, resp. zapasickva. NajfrekventovanejSou fazou hry je dné faza po
excelentnej (presnej) prihravke, v ktorej druzsiiskava az 49 % bodov zo vSetkych bodov
ziskanych v sete (HANIK, 2008). Prave tento fakt daviedol na myslienku analyzavefektivitu
atocného uderu po presnej, resp. nepresnej prihravke.
Predpoklad, Ze rozdiely v efektivite zakenia utoku po presnom ako aj nepresnom prijme
podania, resp. obrane v poli sa prejavia az v kegja@sti setov sme v pripade’aznych druzstiev
nepotvrdili. Iba pri Gtoku po nepresnej obrane i poslo v strednefgasti setu k vyraznejSiemu
zvySeniu potu chybnych aténych uderov na Ukor néiinnych Gt@nych uderov. Paradoxne v tejto
Casti setu bol pget maximalne Uspesnych diych Uderov najvyssi. Heav tejto casti vyrazne
riskovali v Gtoku a vé&ina protiutokov skatila ziskom alebo stratou bodu. Je pravdepodobné, Ze
S narastajucim skoére si Braivedomovali délezitaskazdéeho bodu a preto v koncovegti v takej
miere neriskovali. V pripade Utoku po presnom akonegpresnom prijme podania sme vyraznejSie
rozdiely v efektivite zakotenia Utoku medzi jednotlivymiag’ami setu nezaznamenali. Hranica
maximalne Uspesnych @mwoych Gderov sa po presnom prijme pohybovala nangrieej arovni 65
% a po nepresnom prijme podania na priemernej Urd¥n%. Pre wazstvo v sete je Veni
dolezita stabilita efektivity zak@enia Utoku p&as celého setéi uz po presnom alebo nepresnom
prijme podania.
U porazenych druZstiev sme predpoklad, Ze rozdiefektivite zakotienia Utoku po presnom ako
aj nepresnom prijme podania, resp. obrane v poprsgvia aZz v koncovejasti setov potvrdili.
Vynimku sme zaznamenali iba v pripade efektivitg¢aeho uderu po nepresnom prijme podania,
kde sme vyraznejSie rozdiely v efektivite zakema Utoku medzi jednotlivymtag’ami setu
nezaznamenali. Pre vysledok setu’adiska efektivity atdného uderu bola dolezita koncoyas’
setu, kde aj v pripade utoku po prijme podania gripade Utoku po obrane v poli doslo
k vyraznému zniZeniu efektivity. K najvyraznejSieaniZeniu efektivity uttného tderu doslo po
presnom prijme podania a nepresnej obrane v patiriabehu setu efektivita Gtiacich hr&ov
vyrazne kolisalago mohlo by spdsobené&i uz kvalithnou obranou supera na sieti alebo v,poli
alebo nesustredentmss hr&ov na Uvodna a hlavne na koncovas’ setov. V pripade efektivity
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utocného uderu po presnom prijme podania aj po negresmane v poli hr& v koncovejcasti
setu vyrazne viac chybovali v Gtoku a taktiez vis@amenej bodov ziskavali @woym aderom ako
v Uvodnej a strednejasti setu. Zaujimavy je vyznamne nizSé@omaximalne Uspesnych diych
uderov po nepresnej obrane v poli az o 27 % optotdnejcasti. Je paradoxné, Ze v stredeasti
setu po nepresnej obrane v poli bola efektiviteorédnia Utoku porazenych druzstiev skoro 50 %,
tzn. vyrazne vysSi vyskyt maximalne uspesnyckénjtoh uderov ako v ivodnej a koncowgsti
setu. Je pravdepodobné, Ze prave tento vyrazngpakbvne efektivity atmého uderu v koncovej
casti setu viedol k prehre druZstva v sete.

Bez vysokej hodnoty maximalne UspeSnychéafoh aderov po presnom prijme podania (asp®
%), resp. nizSej ale vyrovnanej vo vSetkyestiach setov, neméze druzstvo pofagia uspech
v sete, resp. v zpase. Préaziov je charakteristickd tita stabilita vo vSetkychastiach setov
a ukita imannos voci vplyvom bodového stavu. Tento fakt povazujemekii@ovy moment pre
uspech v tak dynamickej hre, akou je volejbal, &ddrobné zavahanie vedie k porazke.

Zaver

Rozdiely v efektivite zakatenia Utoku po presnom aj po nepresnom prijme padani
v jednotlivych ¢astiach setu su najma waknych druzstiev veni malé. Poas celého setu bola
efektivita zakogenia Utoku stabilnd. Hranica maximélne uspeSnyditnyth Gderov sa po
presnom prijme pohybovala na priemernej Urovni 65a%0 nepresnom prijme podania na
priemernej Urovni 44 %. Stabilna efektivita zakenia Utoku bola pf@as celého setu aj po presnej
obrane v poli. Po nepresnej obrane v poli sme uwyaréarozdiely v efektivite zak@enia Gtoku
zaznamenali v stredn&jsti setu.
U porazenych druzstiev bola rozhodujuca koncéadi setu, pretoZze v pripade utoku po presnom
prijme podania a po presnej a nepresnej obrandiwdp8lo k vyraznému znizeniu efektivity
zakortenia utoku. Vyznamné rozdiely sme zaznamenali pgoié efektivity uténého uderu po
presnom prijme podania a po nepresnej obrane y ggliave tieto fazy hry sa v najé&j miere
vyskytuju v sete, resp. v zapase.
Pre viazstvo v sete je dblezitd koncovas’ setu, v ktorej hrid porazenych druZstiev dosahovali
vyrazne nizku efektivitu Utmého Uderu po prijme podania aj po obrane v polivsetkych
castiach setov.
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Summary

In this paper we describe the identification ofeténces in the effectiveness of the attack
after precise and imprecise pass in defined pdrithe sets of volleyball matches in terms of
winners and losers in these sets. In the analysigmaluded 60 sets, which ended up with a three-
point difference (ie sets with a close resultsypththe 2007 European Championships, Olympic
Games and the 2008 European League 2008 and 2@QA.vizere obtained in 3354 rallies of
volleyball matches. Score in game was subdividéad three parts: S—- 0 - 8 points, 5— 9 - 18
points and $— 19 points - end of game. We distinguish thechttafter precise and imprecise
reception and after precise and imprecise fielebig#. Results indicated that winning teams was
the effectivness of attack during set stable, ser @irecise and imprecise reception and after peeci
and imprecise field defense. Teams were defeateddecisive end of the set, because there was a
significant reduction in the effectiveness of thiaek. The most significant changes in efficienty o
attack in the end of the set occurred after pre@seption and after imprecise field defence.
Keywords: volleyball, pass, attack hit, score, performameen.
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TECHNICKY PROFIL KONCOVEHO HRA CA VO FUTBALE VO

VYBRANYCH ZAPASOCH LIGY MAJSTROV
LUKAS PUPIK
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta tel¢sgehovy a Sportu, Katedra hier

Abstrakt

Témou prace je Technicky profil koncového da&o futbale vo vybranych zapasoch Ligy
majstrov. Ciom prace je poukagana uplatiované hernéinnosti jednotlivca u koncovych hidv
v Utaénej aj obrannej faze hry. Vyskumné lUdaje ziskanestpednictvom nepriameho pozorovania,
ktoré si zazn&dme do vypracovaného zdznamoveho harku. Pomocoladrdkch Statistickych
charatkeristik spracujeme a vyhodnotime vysledky. Zstenych vysledkov pomocou metdd
logickych zaverov vyvodime zavery a odpgania pre tréningovl prax na nacvik a zdoKowanie
atonych i obrannych hernyatinnosti jednotlivca.
Kruéové slova:futbal, koncovy hré technicky profil.

Uvod

Len rozbor hry nAm umozni analyzévaru ako celok. Analyza hry je teda objektivhou
metdédou spoznavania zékonitosti, pdktorych hra prebieha (Péek et al., 2004). Druzstvo
v priebehu zapasu striedavo &italebo sa brani. Tietdasti hry nazyvame fazy hry. Fazy hry —
Utok a obrana sa delia na menZisti — Useky hry. Usek hry — priestorovéasovo ohrarienédasti
hry v itoku alebo obrane, kde sa rieSmstkové taktické ulohy. Hernd situacia (HSI) -awiZity
stav v hre a zaroveaj najmensigdas’ hry; (HSi — typické, Standardné a jediné€). Z rozboru hry
vieme, Ze najmensotag’ou hry su herné situacie, ktoré rieSia jednotliwgiupina hréov alebo
celé druzstvo s uplatnenim jednotlivych hernyghnosti. Z uvedenéholadiska delime herné
ginnosti na: hernéinnosti jednotlivca (i€J), herné kombinacie (HK) a herné systémy (HS)ékto
d’alej delime poth faz hry na Gt&né a obranné.
Medzi Utané hernécinnosti typické pre koncoveho i patria: vyber miesta a stavanie sa,
spracovanie lopty, prihravanie, vedenie lopty, dm#anie supera a siba. Nesmieme vSak
zabudnti, Ze koncovy hr& ma tiez povinnosti aj v obrannej faze hry, kde $rojej ¢innosti
vyuziva obranné hernéinnosti, medzi ktoré patria: obsadzovanie priest@utistorova alebo
kombinovana obrana), obsadzovaniechr& loptou {elné alebo b&né postavenie) i bez lopty,
odoberanie lopty (zblokovanim, odkopnutim, vypidtimy vkiznutim, predskgenim, vbehnutim
do prihravky — konstruktivne alebo destruktivne).
Per&ek et al. (2004) charakterizoval technicku straiftachniku) ako zakladny faktor herného
vykonu. Technika je vlastng&éiny spdsob rieSenia pohybovej tlohy.
Pod technickym profilom ht& rozumiemeinnog’ hr&a s loptou (. HCJ ). Je to vlastne suhrn
vSetkych hernyclinnosti hr&a, ktorymi sa v priebehu zapasu zapaja do hry &pmda tak na
uspeSnom alebo neuspesnom rieSeni vzniknutych H&inych hraskych funkciach (Holienka,
zatid’ nepublikované).

Metodika

V nasom projekte sme vykonali prierezovy ex postdavyskum, ktory mézeme zarddi
v oblasti vied o Sporte do Sportovej kinantropoddgi
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Zamerali sme sa na objektivne hodnotenie individetdd herného vykonu koncovych toa
(utaenikov) v Lige majstrov. Sledovali sme kvalitativfleodnoty + a -) a kvantitativne (ft)
ukazovatele vopred &enych hernyclinnosti jednotlivca.

Vyskumny subor tvorili 2 koncovi h&a (Gto¢nici) v 1 sledovanom zépase najvyssej eurdpskej
futbalovej siiaze (Liga majstrov). V priebehu zapasu bol pozamgva kazdého druzstva 1
koncovy hré (tab. 1).

Pozorovany zapas s menami sledovanych Riév:

10.3.2010 Real Madrid (Higuain) — Olympic Lyon @mlro Lépez) 2:1

Pre ziskavanie empirickych Udajov sme pouZzili degicku techniku zaloZzenu na nepriamom —
sprostredkovanom pozorovani — prostrednictvom D\Bnamu spojenud s pisomnou technikou —
Ciarkovou a grafickou, ktoré v &asnosti patria medzi popredné najpouzivanejSie icaf

a pisomné techniky. Pozorovanie &palo v sledovani vopred ¢gnych kritérii (obranné a (toé
herné ¢innosti jednotlivca), ktoré sme zik do zaznamového harku pre danud hemianog’
jednotlivca (H'J). Analyzovanymi atnymi HCJ boli spracovanie lopty, prihravanie, vedenie
lopty, obchadzanie supera, $tva a obrannt 8J odoberanie lopty (zblokovanim, pred&soim,
vbehnutim do prihravky, \knutim a vypichnutim), kde sme pozorovali ich kisivne

a kvantitativne hodnoty. VSetky Uspesné heingosti jednotlivca sme ozdidi znamienkom () a
nedspesné znamienkom—(). Ziskavané informacie o sledovanych diych a obrannych €
vyskumného suboru (sledovani koncovichraLige majstrov) sme zaznamenavali do jednotlivéh
zaznamového harku pre danGH Zaznamovy harok sme si rozdelili do 15. miretvalov.

101



Zaznamovy harok - préad nami pozorovanych vybranych obrannych &nitoh HCJ:
Prihrivanie

16-30 | 31-45]|46-60) 61-75| 76 - 90 | Sumar
Uspeinost’ -+ -]+

N I T S B S I
P. noha

L. noha
Hlava
Celkove

Miniity

+|=
1

=]

¥ 1]

Spracovanie lopty

16-30] 31-45| 46 -60
I I I et

Minity | 0-1

N

61-75]176-90
I I I et

Uspesnost’ | +
Preberanie
St'ahovanie

Tlmenie
Celkovo

Sumar

Vedenie lopty

Minity 0-15]16-30|31-45] 46 - 60

Uspesnost’ | +
P_noha
L. noha

Celkovo

LN

61-75]76-90

Sumar

Obchadzanie sipera

Minity 0-15]16-30|31-45] 46 - 60

Uspesnost’ | +
Obhodenim
Klamlivym
pohvbom
St'ahovanim
Iné
Celkovo

LN

61-75] 76-90| Sumar

Miniity 0-1

Uspe$nost’ | gol | +
P noha
L. noha
Hlawva

BU

PU
Mimo PU
Celkovo

¥ 1]

76 - 90
- |eol| + | -

gol| + | -

Sumar
gol| + | -

gol| + | -

Odoberanie lopty

16-30| 31-45] 46 - 60
S+ -]+

Minity 0-1
Uspesnost’ | +
Vypichnutie

LN

61-75]76-90

Sumar
N I

Vbehnutie do
pribravicy
WVilznutie

Predskocenie

Zblokovanie
Celkove
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Vysledky

Higuain
Tab. 1 Celkové zhodnotenie ziskanych hodn6t jaidgoh hernychéinnosti jednotlivca
Herné émnost1 | Spracovame Vedeme | Obchadzame Odoberame
jednothvea lopty Prilwavanie| lopty supera Strelha lopty

Uspeiné (+) 12 7 3 o 3 0

Metspesine (- ) 1 3 1 2 3 ]
spolu 13 12 4 4 & 0
% ispesnost 92 58,33 75 S0 50 0
Higuain
14
12—
o 10 - -
K 8 N —e— Uspesné (+)
2 A ~_ —a— NeUspesné ( -
—
O T T T T
& L&
\O@ ,@é\ \O& ége 5& . 0@
S & e '\ o S
Q, 1,
o Of &
HCJ

Obr. 1 Technicky profil koncového lg@v zapase Ligy majstrov.

Patas zapasu bol htddiguain nevyraznynilankom druZstva Real Madrid. ¥&inou sa pohyboval
na hranici postavenia mimo hry medzi dvoma stredngbrancami supera. Z celkového¢po
spracovania lopty (13) n&gstejSie loptu dostal pod kontrolu preberanim axrél V zapase
realizoval 12 prihravok z toho 7 prihravok smeravalojim spoluhréom. Loptu viedol az 4-krat

a taktiez sa 4-krat pokusal o obchadzanie supdmhiaemal dva uspesSné pokusy. V zapase ohrozil
branu supera iba tromi strelami z pokutového Uzegrasiou nohou.

Lisandro Lopez
Tab. 5 Celkové zhodnotenie ziskanych hodndt jeiggroh hernychéinnosti jednotlivea

Herné éinmosti | Spracovanie Vedenie | Obchadzanie Odoberanie
jednothivea lopty Prilwavamie| lopty stupera Strel’ba lopty
Tspeiné (+) 16 16 7 5 1 1
Neaspeiné { - ) 3 4 1 1 1 1
Spolu 19 20 B 6 2 2
%% uspesinostl 84,21 30 87,5 8333 S0 S0
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Lisandro Lopez
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Obr. 5 Technicky profil koncového K&V zapase Ligy majstrov.

Lisandro Lopez v zapase hyril aktivitougas celého stretnutia. Loptu sa celkom snazil dqsoal
kontrolu 19-kréat. NajastejSie loptu dostaval pod kontrolu preberanin. ({Zapase prihral celkom
20 prihravok z toho iba 4 pokazil. Loptu viedol &k a nasledne z toho 5-krat obiSiel supera
(najastejsim spdsobom obchadzania bolo klamlivym poimyb@o sa tyka stiéby na branu to
bolo zo strany koncového laave'mi slabé. Pgas celého stretnutia vystrelil celkom dve strely na
branu, ale len jedna smerovala do priestoru bréoptu odobral konStruktivne iba jedenkrat
vbehnutim do prihravky.

Diskusia

U koncovych hréov vo vybranych zapasoch Ligy majstrov previaddpgmne hern&innosti
jednotlivca — prihravanie a spracovanie lopty.ddajejSim spracovanim lopty bolo preberanie lopty
a prihravku realizovali prevazne dominantnou (ptgvoohou. Medzi najuspesSnejSie prevedené
hernécinnosti patri spracovanie lopty s 88,11% UspedmasPriemerne sa pokusSali ob&ipera 5
— krat za zapas, z toho a#p®- krat UspeSne. O obchadzanie supera sa sniatidirymi spésobmi,
ale hlavne klamlivym pohybom. V sledovanom z4pa$&eme vidi€ rozdiely medzi koncovymi
hr&mi v strébe na branu. Higuain z celkovéhocpostriel na branu (6) ohrozil 3-krat siperovu
branu, prfom Lisandro Lopez ohrozil branu supera len jedntelau. Co sa tyka streleckej
uspesnosti, musimelatog’ou povedd Za mali 0% UspesSntispretoZze ani jeden zo sledovanych
hr&ov nestrelil gol.

Zaver

Zo zistenych poznatkov vyplyvaju nasledovné odgania pre tréningovu prax:
Formou HC a PH zdokoflava® aj hernu¢innog’ jednotlivca bez lopty, ako je vyber miesta
a odputanie sa od braniacich ¢ve pri nacviku zdéramva’ vykonavanie hernyckEinnosti
jednotlivca a ich reazcov v maximalnom nasadeni, vo vSetkych MOF ragd’ a zdokonkova
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vSetky spOsoby spracovania lopty, zdokmvat’ jemnu techniku hi&ov a spracovanie lopty
v podmienkach aktivneho odporu superacpsovej a priestorovej tiesni. V PC naoxa’ vSetky
mozné spdsoby prihravania lopty, v TP spdj’J - prihravanie lopty s gymnastickymi prvkami,
a tym rozvij@ jemnu hrésku techniku spojenu s koordinaciu pohybu, v HCHazZélokondova
prihravanie lopty spojené s nabiehanim alteganim sa (PH zaloZzena na 10 prihrdvok jednym
alebo dvoma dotykmi)J’alej v PC osvojovavsetky spdsoby vedenia lopty, pri vedeni loptyskla
akcent na spravne krytie lopty telom — vedenieylofinkajSou nohou od braniaceho ¢aav HC

a PH zdokonkova’ vedenie lopty — vedenie lopty prisposoloianej HSi, formou PC,HC a PH
nacviova’ a zdokonBova® obchadzanie supera, obohadabzasobnik ,Kuciek a fint“, uplatiova’
cvi¢enia s rieSenim hernej situacie 1-1 hlavne v palartouzemi formou, je nutné kiadoraz na
rychlog’ a uspeSnaspri obchadzani supera pre vytvaranie streleckyilezitosti. V- PC a HC
nacvicova’ a zdokonbova® r6zne spodsoby stiley ako napr.: stiba prvym dotykom, stfba
hlavou, volejom, halfvolejom, kop ponad hlavu — Zni@ky", stre’ba spoza braniaceho kea
strd’ba po spracovani lopty, nateva’ a zdokonbova’ stré’bu po finalnej prihravke z krajnych
vertikal, zameré sa v tréningovom procese aj na uspesnom zakdnsamostatného ngjazdu” na
brankara. Zdokorf@va’ obranné herné kombinacie zamerané na obsadzopaestoru a hréov,
formou PH zdokon@va' konstruktivne odoberanie lopty hlavne vypichnutimiblokovanim

a vbehnutim do prihravky.
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Summary
In our project, we observed an attacker technicafilp in the matches in Champions

League. We watched the attacker’s offensive andndefe game activities. Identified from the
results we found the following information that M@nable us to develop recommendations for
training practicesThe most common treatment methods ball prevailepping the ball - on the
ground to move the ball most passes dominant fodhe ground a short distance, keeping the ball
was mostly related to avoidance opponent, wherd oses deceptive movement. Shooting did not
belong among the dominant gaming activities ofvitlials, an average of 4 - times and fired in a
match which 50% shoots on the goal. Attackers tzaga in defensive power, once only two off the
ball successfully L. Lopez. From the results wenfibun the training should address not only
offensive gaming activities (trapping the ball, giag, keeping the ball, evasion of the opponent,
shooting), but we should focus on training theckitas into defensive duties with a commitment to
getting the ball constructively. Because the ataanly shoot goals and prepares his teammate
scoring opportunities but is also involved on teéedsive as the first defender.

Keywords: football, attacker, technique, technical profile
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VPLYV SPECIALIZOVANEHO POHYBOVEHO PROGRAMU NA ZMENY
UROVNE DYNAMICKEJ ROVNOVAHY U DETI V MLADSOM

SKOLSKOM VEKU V ZJAZDOVOM LYZOVANI
ZUZANA RAZUSOVA
Univerzita Mateja Bela, Fakulta humanitnych vieaté&dra telesnej vychovy a Sportu

Abstrakt

V naSej vyskumnej praci sa zaoberame problematiiamyoja dynamickej rovnovahy
Specialnymi rovnovahovymi prostriedkami, prostrethom dvojmeséného pohybového programu
zaradeného do Sportovej pripravy deti vo veku ed1D rokov v zjazdovom lyZovani. Na zistenie
urovne dynamickej rovnovahy sme pouzili testy prebez laviku s 3 obratmi, vakk a fitro sway
check. Analyzou ziskanych udajov sa potvrdilo, #&Setkych probandov doslo vplyvom
Specializovaného pohybového programu k zlepSemamtyckej rovnovahy.
Kruéové slova:zjazdoveé lyzovanie, dynamicka rovnovaha, mladsisiy vek.

Uvod

Wsoka Uurové rozvoja koordindnych schopnosti u zjazdara pozitivne vplyva na
dosiahnutie optimalnej techniky, na {#alSie zdokonkovanie ako aj prispdsobenie k meniacim sa
podmienkam atieZz k dosiahnutiu maximalnych vykon@Zidek akol, 1994). Je preto
pochopit&né, Ze sa rozvoju tychto schopnosti venuje&zagpozornoda to uz v relativnedasnych
etapach Sportovej pripravy. Had ZaleSaka a Hellebrandta (1982) je pre zjazdovévhnie
determinujica rovnovahova schoptioktoru lyZiar vyuziva na udrziavanie, resp. obname
rovnovazneho postoja pri rychlych a pomerne rotgishzmenach polohy tela. Efektivita dginy
pohybovych lyzZiarskycktinnosti je zavisla prave od schopnosti udrtavnovahu. Umaoiuje
pohyb vo vratkej polohe a pbal Zideka (1992) jej Growerozvoja ovplywuje zékladny postoj,
vyrovnavanie drahyaziska pri prejazde terénnych nerovnosti, ziskpodtu hrany a plochy lyze,
vytatanie lyzi, prendSanie hmotnosti z lyZe na lyZzu&@sdeho ot#ania, vertikalny pohyb a tym
umoziuje u lyziara udrzaplynulog’ a rytmus jazdy. MarSik (2003) hovori, Ze pravenmséha,
ohybnos$ a pohyb dolnych kafatin umo#uje lyZiarovi dostaténé uloZenie v obluku a postavenie
lyZi na hrany. Vyber c¢eni na rozvoj dynamickej rovnovahy by mat’®roky, cvienia sa musia
casto obmigat’ a postupnetazova. Zaral'uju sa spravidla na Ziatok tréningovej jednotky, hde
po rozcveeni a cvéenia si vyZzaduju optimalnu motivaciu, sustredénaslostatdnu trpezlivos.
Pri sttasnych moznostiach vyuzitia Specialnych rovnovabbygrostriedkov, ako su napr. fit lopta,
balartné dosky (valek, balance board), kladina, slackline’.atmaja tréneri mozn@gspouziva
takmer nevyerpaténé mnozstvo réznorodych ¢eni na rozvoja rovnovahovych, ale &lSich
pohybovych schopnosti. NajefektivnejSim Specialnyrostriedkom na rozvoj dynamickej
rovnovahy v zjazdovom lyZovani vyuZivané v such@mave su kolieskové kaule (Castka a kol.,
2005). “Inline kotulovanie“ sltzi na nacvik a zdokodif@vanie zakladnych lyZiarskych zinosti.
Jazda na kolieskovych kadiach je najvernejSou imitaciou s podobnymtazenim dolnych
koncatin a zapajanim svalov ako pri jazde na lyZigmetoze kotule poskytuju pocit skizu,
postavenie a preklapanie a technika jazdy v oblalkecveémi podobna (Ladig — &ger, 2003).
Rovnovaha sa na kolieskovych koliach rozvija pomocou Specialnych gymnastickychcevi
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(Kuban — Kirchner — Louka, 2004). Ide o tzv. ,alscena kolieskovych keuliach® (priloha).
Siasne su prostriedkom, kde tréner méze wy8pecidlne cwenia (vid'. priloha) na nacvik jazdy
cez brany (za pouzitia viditeych kuZ&ov, alebo v pripadne reélnejSej verzie pouZiiteokych
ty¢i umiestnenych vaZzkych kovovych podstavcochdat (Blahutova — Belanova — Belan, 2004).
Zjazdari potrebuja pri tréningu asfaltovy povrchurg&itym sklonom, aby pohyb koéuliara nam
potom pripominal jazdu na zasneZenych svahoch [jRdic— Krefit, 2006). Cidom naSej
vyskumnej prace bolo zisti vplyv dvojmes&ného pohybového programu zostaveného zo
Specialnych rovnovahovych prostriedkov na zmenyviieo dynamickej rovnovahy u deti
v mladSom Skolskom veku v zjazdovom lyZovani v et&portovej predpripravy.

Metodika

Nas vyskumny subor tvorilo 10 probandov v obdobiadB8leho Skolského veku
z LyZiarskeho klubu v Banskej Bystrici. & diewat 6 a chlapcov 4. NajmladSi proband mal 7
rokov a najstarsi 10 rokov. Priemerny vek probantboV 8,9 roka a decimalny vek 8,76. V
ukazovatéoch telesného rozvoja bola priemerna vysSka probanti®0,95 cm a priemerna
hmotnos 36,8 kg. NasS vyskum sme realizovali v tel@cwviv, na rovnej ceste a na miernom kopci
v B. Bystrici. Specializovany pohybovy program smestavili primerane vatadom na vek
a vykonnog mladych lyZiarov na z#atku pripravného obdobia v etape Sportovej preadaviy.
Dizku Specializovaného programu sme stanovili na Siawe (oktdber - november 2010). Probandi
absolvovali po 3 tréningové jednotky vramci tyZzdéno mikrocyklu: utorok (teloct¥ha) —
vyuZzitie rovnovahovych prostriedkov (fit lopta, vek, kladina, balancery, slackline), Stvrtok
(mierny kopec) av sobotu (rovina) — kolieskoveé ckbe (abeceda, Specialne @nia, slalom,
obrovsky slalom). Vstupné aj vystupné testovaniebmhalo v Standardnych podmienkach
v telocvieni.
Na zistenie urovne rozvoja dynamickej rovnovahy gmeZili nasledovneé tri testy:

Test &.1: Prebeh cez lavku s 3 obratmi (TP). Testovany stoji za tau (dZka 3,6 m), ktora je
postavena uzSou stranou nahor, v stoji vifkoon. Na signal examinatora vystupi na &tk

a snazi sa prejsna jej druhy koniec, ptom paas prechodu urobi 3 obraty o 86@k strati
rovnovahu, méze sa dotknkontatinou zeme pri latke, avSak maximalne dvakrat. V épam
pripade musi test opakayanaximalne dvakrat. Meria sas od Startového signalu po dotyk zeme
za lavtkou. Proband ma jeden skusSobny a 2 merané pokaskaZdy dotyk zeme sa prifita

k nameranémwasu 1 sekunda. Zaznamenava sa lepSi pokus s piesnoa 0,01 sekundy
(Simonek, 1998).

Test €.2: Valcek (TV). Testovany proband stoji na doske v miermroakraieni tak, aby chodidla
mal mimo strednej zony a opiera sa rukami o stéas.sa meria od okamihu, kedy sa pusti opory,
az do chvile, nez sa niektorou stranou dosky datknee, alebo dosku opusti.

Proband ma dva pokusy. Vykon sa zaznamenava sg&esima 0,01 sekundy (Neuman, 2003).

Test €.3: Fitro sway check (TS). Testovanie bolo realizovaa&pecialnom pristroji FITRO SWAY

CHECK (FSCH) - stabilografickej platni, ktora bofestavena pdd parametrovdas : 30 s.,
program N, rozsah : 250, @ta : 50, a : 100, b : 100, rychtbs6). Sledovanym parametrom bola
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priemerna vzdialendgs(mm) COP od krivky (o Kiko sa v priemere odliSuje trajektéria COP od
krivky). FSCH vyhodnocuje f&og' vykyvov taZiska v antero-posteriordlnom a v lateralnom
smere, séasne pristroj vyhodnocuje celkovu rychiogh vyrovnavania a hodnoty variability
jednotlivych vykyvov v oboch smeroch. &@& vypctita aritmeticky priemer na zaklade

odchylenia sa COP (center of pressure) - priendahiska na podlozktiaziska od danej drahy
(Hamar, 1993).

Vysledky
Tabuka 1 Vstupné a vystupné testovanie
Meno | TP1 TP2 TP2-TP1 TV1 TV2 TV2-TV1 TS1 TS2 TS2-TS1
(s) (s) (s)/ % (s) (s) (s)/ % (mm) | (mm) | (mm)/%
1 M. P. 9,72 9,52 0,2/2,06 6,31 40,37 34,06 /539,18 329, 26,6 2,7/9,22
2 P. P. 11,12 10,05| 1,07/9,62 8,94 35,22 26,28 /293,96 803 | 33,1 4,9/12,89
3 J. Z. 11,47 10,23 | 1,24/10,81 2,73 24,37 21,64/792,6737,5 32,9 46/14,4
4 S.B. 16,54 15,49 1,05/6,35 1,27 5,74 4,47 | 351,97 354} 53,7 0,6/1,10
5 S. K. 14,12 12,53 159/11,26 53,72 79,40 2548 80 32,1 29,9 2,2/6,85
6 H. B. 14,00 12,28 1,72/12,20 4,32 10,21 5,8%6, B4 30,5 27,0 3,5/11,48
7 R. M. 16,84 14,24 2,6/15,44 2,53 7,54 5,01 /,0®8 39,7 34,9 4,8/12,09
8 K. K. 13,28 | 11,13 2,15/16,19 4,56 12,50 7,974, 12 28,5 25,0 3,5/12,28
9 K. P. 12,57 | 11,55 1,02/8,11 19,80 32,68 12 @8 05 31,3 28,5 2,8/8,95
10| Z.K 17,29 15,59 1,7/9,83 1,50 10,15 8,656,67 36,1 30,6 5,5/15,24

*chlapci, *diewcata

Vstupné a vystupné vysledky jednotlivych testov smevzdjom porovnali, kde ztabky 1
mobzeme vidié, Ze u vSetkych 10-tich probandov doSlo k zlepSerduvsetkych troch testoch
vplyvom nasho Specializovaného pohybového progravhieste prebeh cez laku s 3 obratmi
sme najvéSie zlepSenie zistili u probanda R.M. a najmendjywgpecializovaného pohybového
programu sme zaznamenali u probanda M.P. V pries&reSetci probandi zlepSili v tomto teste
0 1, 43 s. Kohoutek a kol. (2005) zistili, Ze cldafv naSom vyskume v priemere vykonov — 11,32
S) su v tomto teste vykonnostne lepSi nez @ity (priemer vykonov — 12,89 €p sa potvrdilo aj

v nasom pripade. Porovnanim naSich vykonov s neyn@ckormovanymi hodnotami v zavislosti
od pohlavia a vekovej kategorie, 8 probandov vetgsebeh cez ladku s 3 obratmi dosiahlo
nadpriemerné vykony (hodnotenie) a 2 probandi pere@ vykony (Kohoutek a kol, 2005). V teste
valcek sme najwvési prirastok zaznamenali u probanda P.P. a najiagkéh v tomto teste sme zistili
u probanda S.B., u ktoréhol%él rolu poda nasho ustdenia zohravala slaba dochadzka nagyéni
pocas programugo sa prejavilo aj dalSich dvoch testoch. Probandi sa zlepSili v toteste

v priemere o0 15,25 s. V teste fitro sway check dbandi zlepsili v priemere o0 3,51 mm, qain
najvasie zlepsenie sme zaznamenali u probanda Z.K naendje u S.B.

Zaver

Dosiahnuté vysledky sme porovnali a zistili sme, Z celkového pftu testovanych
probandov (10) doSlo vplyvom Specializovaného polgho programu k zlepSeniu vo
vSetkych troch testoch na zistenie drovne dynamiackenovahy. V priemere nameranych vykonov
sa probandi zlepsili v teste prebeh cezdavis 3 obratmi o 10,2 %, v teste &t 0 317,64 % a
v teste fitro sway check sa probandi zlepsili weprere o 10,45 %. Tym mdZzeme pouwedae nami
zostaveny Specializovany pohybovy program mal pogt vplyv na zmeny urovne dynamickej
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rovnovahy u deti v mladSom Skolskom veku v zjazaowgzovani a na zaklade nasich vysledkov
ho odpordame zaradido tréningového procesu mladych lyZiarov.
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Summary

Our research presents results of impact of a Sjpamia?-month kinetic programme created
out of special balance exercises for dynamic ba&aalevelopment of younger schoolchildren. We
focused on balance because the level of balantty ald@velopment positively influences athletic
performance in skiing. For the measurement of dyod@ance abilities we used three tests:
running along the beam with three turns, roller fimd sway check. By the general and specific
kinetic analysis of the data we confirmed thathwy influence of the specialized kinetic programme
an improvement of dynamic balance in all athletas achieved.
Keywords: alpine skiing, dynamic balance, younger school age.
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TESTOVANI A POROVNAVANI KONDI CNiCH SCHOPNOSTI

FOTBALIST U VE VEKU 16-18 LET
MAREK STOCKINGER
Univerzita Karlova v Praze, Fakultddsné vychovy a sportu, Biomedicinska labatato

Abstrakt

Cilem prace bylo testovani a nasledné porovnandikoith schopnosti ht¢a fotbalu ve
véku 16 — 18 let, viiznych vykonnostnich kategoriich. Vyzkum byl prosedormou testovani
podle testové baterie obsahujici 4¢ewii na zjiini kondtnich schopnosti — Cooger test, skok
snozmo z mistalunkovy bih na 4 krat 10m a opakovany 6-ti skok. Vysledighynodhalit, jak se
liSi kondieni schopnosti u hté raiznych vykonnostnich kategorii.
Kli ¢éova slova:fotbal, mladez, kondhi schopnosti, testovani, vykonnost.

Uvod

Fotbal, jinak také kopana nebo soccer, je nejZEm a nejoblibe¢jSim sportem na nasi
planet. Tak jako ve vSech sportovnich @tiich, tak i ve fotbale se do tréninku prosazugilest
nové a noveé poznatky, kterégravu zefektiviuji a zdokonaluji, coz sice posouva hru na stasSivy
urovai, ale naopak klade¢kdy i abnormalni, naroky na samotnéderdA podle ¥tSiny odbornik
praw u kondéni pripravy jsme se jiz dostali téhna absolutni vrchol a dalSi jeji zdokonalovani uz
bude probihat pouze v detailech.
Fotbal, steja jako WwtSina sporiii vyZaduje nejen zvladnutitiglusné techniky, ale i schopnost
praktikovat tyto dovednosti v delSigasovém Useku (utkani, trénink). Tuto schopnostziz&at
spravreé koncipovanou kondhni pripravou (Psotta, 2006).
Cilem kondéni pripravy je rozvoj, udrZzeni a zvySovani vykonnostgamismu. Nedostaira
kondice ma za nasledek i zhorSeni technikglpSnych pohybovych dovednosti, vddu rychleji
nastupujici unavy (Psotta, 2006).
Fotbal je sportovni hra, ktera na twaklade, z hlediska konthi pfipravenosti, vSestranné
poZadavky spojené s rozvojem vSech pohybovych sasip— rychlost, sila, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost. Podstatou konihi piipravy je rozvoj jak obecné kondice, tak i spe&dizangieni na
jednotlivé jeji slozky.

Metodika

Pomoci kompagai metody jsme chili zjistit, jaké rozdily jsou u kondnich schopnosti u
fotbalisth hrajicich tizn¢ kvalitni soutze. Tyto vysledky poslouzily pro zjiti, zda a do jaké miry
ovliviiuje rizny typ trénink vysledné kondini schopnosti.
Vyzkumny design: Byla vyuzita forma hromadného testovani. Pro Skaji objektivity a
spolehlivosti narfenych dat byloieba, aby vSichni hta byli dobfe seznameni se &gobem
provadni testi a neli pii jejich vykonavani, pokud mozno stejné podminky.
Vyzkumny soubor: Jednalo se o dva dorostenecké fotbalové tymy.nJadgici nejvysSteskou
ligu dorostu a druhy tym hrajici 4. nejvysSi sdutkrajsky gebor). Testovani hédse museli se
svym tymem fipravovat alespp 6 mssial, aniz by khem této doby pradali vaznjSi nemocci
zrareni, které by zaficinilo delSi tréninkovy vypadek. Prvoligovy tym to 21 testovanych osob
(prameérny wvek 17,6 roku, pim. vySka 182 cm a pm. hmotnost 73 kg), krajsky tym byl tken 19
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testovanymi osobami (dmérny vek 17 let, pim. vySka 177 cm a pm. hmotnost 72 kg).

Metody ziskani dat: Testovani probihalo jednorazowo rozcuwieni nasledovaly testy na zjigf
vybusné sily dolnich kasetin, tj. skok daleky z mista snoZmo a 6-ti skoknagledujicicasti byl
zaazen test zagieny na rychlost a obratnost, ¢junkovy kEh na 4 krat 10 meira na zasr test
vytrvalostni, tj. Coopéiv 12 minutovy Bh. Testovani prathlo na atletické draze za dodrZzovani
zakladnich objektivnich podminek (stejna teplota280stupit Celsia, beztii, suchy a rovny
povrch). Provaéhé motorické testy musely sijplvat svij standardizovany postup, jehoz obsahem
byla ugena pohybovéinnost a vysledkem numerické vyjéai vysledku tétédinnosti.

Popis testi: 1. Skok daleky z mista odrazem snoZzmo (KpWA¢kota, 1996): Ze stoje mign
rozkroiného €sré za odrazovowarou (chodidla rovnatire, asi v &fi ramen) provede testovany
podep, zapazit, fedklon. Odrazem snozmo se &asnym Svihem pazi ved sk&e co nejdale.
Testovana osoba provadi 3 pokusy opakéwansebou a zaznamenava se ten nejdetssagsti na

1 cm. 2.Clunkovy kéh 4 x 10 m. (Kovh Mégkota, 1996): Testovany zahajujshbz polovysokého
startu, po startovnim povelu vybiha testovana osebdruhé metve vzdalenosti 10 méir Tuto
metu obih& zprava a vraci se k prvni&kterou obiha zleva (draha mezi druhyniteditn Usekem
tvoii ,osmicku®). Bézi zpet k druhé met, které se jen dotyka libovolnou rukou, obraci se a
nejkratSi trasou se vraci do cile. Provadi se akaigy s pesnosti na 0,1 s. a zaznamenava se lepSi
¢as. 3. Bh na 12 minut — Coopév test (Mekota, Blahus, 1983): Souvislglb po dobu 12 minut se
snahou o ukhnuti co nejvysSi vzdalenosti.&l se ukthnuta vzdalenost v metrech. 4. 6 — ti skok
sttidnonoz, jako modifikace testu 4 skok z nohy naund@Ni¢kota, BlahuS, 1983): Ze stoje
vykrocného za odrazovowdarou, provadi testovany nasobné skoky z jedné nudnydruhou.
Testovana osoba provadi 3 pokusy s do&tate dobou na odgmek a zaznamenava se ten nejdelsi
S presnosti na 1 cm.

Vysledky

Primérné hodnoty dosazené @ba tymy jsou uvedeny v tabulce 1. Pro srovnani jsou
uvedeny i pimérné ¢asy @Zné populace veéku 18 — 19 let u skoku z mistackunkového khu
podle (Rychetsky, 2006) a fnérnou hodnotu vykonu pro danouckovou skupinu u 12
minutového Bhu podle tabulek sestavenychiteem tohoto Bhu Dr. Kennethem H. Cooperem
(nar. 1931.).

Tabulka 1
\ Skok z mista| Clunkovy ksh | Coopefiv bdh | 6-ti skok
(cm) (m) (m) (cm)
1.liga 21 245 10,02 3021 1392
4. liga 19 234 10,2 2600 1294
BéZné populace 218 10,8 2365
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pomoci grai intervalovychéetnosti, kde je jagnpatrné rozlozeni vykdanjednotlivych tyni.

Graf 1

Jak vidime z grafu 1, tak hfid4. ligy se svymi vykony pohybovali v celém intatu vykoni
s prevahou pimérnych vysledk s téng dokonalym pyramidovym rozloZzenim svych vyslédk
Naproti tomu hréi 1. ligy se ve ¥tSiné dokazali vejit do nadimérného, 3 intervalu, coz &sii o
velké vyrovnanosti vykain NejvysSich vykofi doséhlo 6 jeding v praméru jsou 3 hréi a ve
spodni polovig vykoni se nenachazi nikdo.

Graf 2

V grafu 2 je vidt, Ze vysledky hr&i 4. Ligy jsou rozproseny po celém intervalu, ale jejich
rozlozZeni je dosti nevyrovnané, coz je &@peéno hlavié pomerné vyraznym zastoupenim lita
v nejhorSim intervalu. NejvysSi vyskyt vykionprvoligovych hrét se nachazi v gmérném
a nadpimérném intervalu, stim Zeékolik jedinai se dostalo jak do podpnérného tak do
nejlepsiho intervalu.
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Graf 3

Intervalovad ¢etnost - Cooper Gv test
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V tomto vytrvalostnim testu (viz graf 3) je patrmyrazny vykonnostni rozdil. Zatimco naprosta
vétSina hréa 1. ligy se umistila v nejlepSich dvou intervaleghv pitiméru a podpiméru se
vyskytoval vzdy jen jeden jedinec. Hrad. ligy opet obsadili vSechny intervaly, stim Ze do
nadptimérnych hodnot se dostali pouze 3 jedinci.

Graf 4

Intervalova ¢éetnost - 6-ti skok
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V poslednim z test (viz graf 4) ma vykonnost hta 4. ligy klesajici arowvi, stim Ze nejtsi
cetnost vykoi je ve vykonnost# slabSich intervalech. U hn@ 1. ligy je ¢etnost jasé nejvysSi
v nadpfimérném intervalu, s tim Ze v okolnich dvou intervalée pongrné vyrovnané zastoupeni
vykoni a pouze jeden htése dostal do podpmeru. Jak je patrné ze vSech 4 gravykonnost
hr&u 1. ligy je pongrné vyrovnana a ani v jednom z tésse zadny z jejich héd nedostal do
vykonow nejslabsiho intervalu. N&gstji se jejich vykony nachazeli v nadpnérném intervalu,
s vyjimkou Cooperova testu, kdet§ina z nich dosahla vykanz nejvyssiho intervalu. Naproti
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tomu hr&i tymu 4. ligy, dokazali ve vSech testech pravidedhsazovat celou Skalu vykins tim
Ze nikde nijak vyrazhinevyenivali.

Diskuse

Pro moZznost srovnani vysldadis podobnymi vyzkumy bych pouzil studii (Verheijena
1998), publikovanou (Psotta, 2006), ktery ve svéyzkumu zjistil, Ze hr& s vysSi herni
vykonnosti maji vysSi Zigobilost opakovanvykonavat kratke intervaly pohybovénosti vysoké
az maximalni intenzity (sprinty), coz je charakdgoka vlastnost pro sportovni hry (Matthew,
Delextrat, 2009, Stroyer et al., 2004) a konktéftmtbal ( Bangsbo, 1994). V naSem testu jsme
nalezli nejpatrgjSi rozdil v Cooperoy vytrvalostnim testu. Coz Ize vy&lit tim, Ze klcovym
faktorem pro schopnost vykonavat kratkodobé sprjety maximalni aerobni vykon (Brown et al.,
2007). TakZe rizeme konstatovat, Ze vyzkum odpovidé vysieadiziskanych Verheijenem.

Zavér

V nasi praci jsme se pokusili o srovnani dvou ttymnizného vykonnostniho prdsti.
Pramérné vysledky hréa 1. ligy byly u vSech testlepsSi nez vysledky, kterych dosahovalidnré
ligy. Konkrétre se jednalo o 11 cm u skoku snozmo z mista, O\.8lunkovém hu, 421 m p
Coopero¥ testu a 98 cmip 6-ti skoku.Obecr tedy mizeme konstatovat, Zze Wréhrajici vySSi
soutzZ acastji trénujici dosahuji v testech kowdich schopnosti lepSich vysleédk
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Summary

The objective of my work was to test and subseduéotcompare the condition ability of
the 16- to 18- year-old football players in thefeliént achievement categories. The research was
made through the testing according to the testehatincluding 4 exercises focusing on the
condition ability — Cooper test, long jump with tlegs together from place, 4x 10 metres repetitive
run and repetitive 6 metres jump. The results shebbw the differences of the condition abilities
of the football players from the different achievarhabilities.
Keywords: football, teen-agers, condition, practise, perfaroea
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POSUDZOVANIE DISJUNKTIVNYCH REAK CNO-RYCHLOSTNYCH

SCHOPNOSTI DO JEDNOTLIVYCH SMEROV POHYBU V BEDMINTO NE
GABRIELA STEFANIKOVA, ERIKA ZEMKOVA
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Kosieiho v Bratislave

Abstrakt

Praca bola zamerana na zistenie priemernéhocnébk ¢asu do jednotlivych smerov
pohybu agility testu s dlhSou vzdialedos 3 m medzi kontaktnymi pkami v bedmintone.
Vysledky ukézali rozdiely priemerného reéakhoc¢asu medzi pohybmi vykonavanymi smerom
vpred a pohybmi smerom vzad. Z toho vyplyva, Zeugmevanie rychlosti pohybovych reakcii do
jednotlivych smerov pohybu mozno vytiar tréningovom procese na skvalitnenie technicej
technicko- taktickej zloZky Sportovej pripravy vdogintone.
Klu ¢ové slova:bedminton, diagnostika, rychidseakcie, FITRO Agility Check.

Uvod

Rychlog areakcia su v bedmintone’Rovymi pohybovymi schopn@dami, umoujd
Sportovcovi vykonavanevyhnutné pohyby po ihrisku §es vymeny v hre.
Kym na posudenie rychlostnych schopnosti sa vyjZivetorické testy ako s behy na’gésiat
metrov, beh na tridfametrov a na meranie realého ¢asu mozno poutitest zachytavania
padajuceho pravitka. Spomenuté testy motorickeprgiksti sice umdaitiju posudi stav Urovne
trénovanosti, ale nie su Specifické a neposkyttélos’ faktorov, ktoré su pre bedminton
limitujuce. VSeobecné motorické testy nevystihupedficky pohybovy prejav bedmintonistu.
Preto z liadiska presnejSej diagnostiky  disjunktivnych eakrychlostnych schopnosti
vhodnejSiu alternativu predstavuje diagnostickéadania FITRO Agility Chcek, vyvinuté vo
Vyskumnom pracovisku telovychovného lekarstva ivs UK (Hamar, 1997). Prednésu tohto
testu je, Ze okrem reakcie postihuje aj rychlpshybu dolnych kotatin. V praxi sa uz vyuZziva
niekd’ko modifikacii merania regkéhocasu, ktoré vyplyvaju zo Struktiry pohybu danéhoripo
Agility test sa pouziva hlavne v (polovy Sportoch,Sportovych hrach a v Sportoch
s kratkotrvajucim vykonom (Zemkova, Hamar, 2009)basketbale bola verzia agility testu
prispésobena Struktare Sportoveho vykonu, umiestmetontakinymi platami na vzdialenas5
metrov (Zemkova, Hamar, Argaj, 2003). Na testovaei@cnéhocasu tenistov bola tiez pouzita
verzia agility testu. H& vykonavali pohyb len medzi dvoma kontaktnymi péani. Imitovali pri
pohybe udery backhand a na druhej strane forhatmié kvychadzaju so Struktury pohybu po
ihrisku (Zemkova, 2008). Podobne aj v bedmintonehjednejSie vyuzivaspecialnu verziu Agility
testu, kde je pri testovani vzialetioredzi kontaktnymi plaemi 3 metre (Stefanikova, 2010). Téato
Specialna verzia predstavuje vhodny sp6sob posaaizawychlosti pohybovych reakcii dolnych
kor¢atin do jednotlivych smerov. Pri jeho navrhu smehadzali zo Struktury Sportového vykonu,
kde rychlos koSika pri sm& dosahuje 300 km/h, pri tejto rychlosti prekon&ikovzdialenos
k prijimajucemu hréovi za 0, 375 sekund, kde Krénusi p@as tejto doby nielen zareagdvaa
letiaci koSik, ale stasne vykonté niekd’ko pohybovych operacii ako napriklad vypady stranou
vypady vpred na dihiu vzdialengspravne odohranie Uderu. Aj priemertizkd bedmintonového
zapasu trva od 30 minat az jednu hodinu, kdegapaapasu héémdze nabehiapo ihrisku od 2 az
do 4 kilometrov a musi neustale reagbvaa rychlog koSika, ktory na kratkom useku méze
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dosahové u Sptkovych hr&ov viac ako 300 km/h. Ret vymen v kazdom sete sa moze
pohybova okolo 70 a priemer jednej vymeny trva 10 aZ 1Qisd. Péet vymen zaleZi odizky
hry a kvality hré&ov (Mednrek, Novotna, 2003). Preto sme pri testopaed?li vzdialenos medzi
kontaktnymi platami, aby pri vykonavani testu dokonale imitovalehyim vykondvany péas
vymeny v bedmintone. Kontaktné platne boli umiesénes ronoch bedmintonového ihriska vo
vzdialenosti 3 metrov od stredu ihriska, kde sa¢ hréacia po kazdom odohranom udere do
vychodiskového stredového postoja. Pri vybere teafarby podnetov, sme vyili vyrazné farby
podnetov. Viiba bielych trojuholnikov bola zvolena ako najlep®iaznos imitujica podmienky v
bedmintone.

Z praktického hadiska v bedmitnone je dblezité zistiielen celkovy vysledny reaky ¢as zo
vSetkych smerov, ale aj reaié ¢asy jednotlivych smeroch pohybu. Tento poznatoker@omoc
trénerovi skvalitni tréningovy proces. Zistenie pomalSieho reedho casu probanda

v jednotlivych smerov pohybu na ihrisku, pomoézenémdvi zlepd zameranie tréningovéeho
procesu. Kym napriklad v hokeji si zname pomaksakeie u brankarov v pravom hornom rohu a
bedmitnone takéto sledovanie nebolo us&ukme. Preto clem prace bolo zigti reakné ¢asy do
jednotlivych smerov pohybu v bedmintone.

Metodika

Subor tvorilo 13 bedmintonistov, 6 Zien a uzov z 5 bedmintonovych oddielov,
primerného veku 20,3 + 3,7 rokov, vyska 168,0 ,2 &n a hmotnas61,6 + 3,7 kg. Kritériom
vyberu bola aktivna profesionalna Sportéu@nos’ v sezone 2009/ 2010 a umiestnenigardo 20
miesta vo dvojhre v slovenskom refli. VSetci testovani Sportovci sa pravidelnéasiovali na
slovenskych staZiach jednotlivcov, siasne su to htanajvyssej slovenskej ligy.
Na posudzovanie disjunktivnych reak- rychlostnych schopnsoti bolo pouzité zariadémidrO
Agility check. Toto zariadenie pozostava zo Styr&omtaktnych platni, ktoré su prostrednictvom
interfejsu napojené na pitec (Hamar, 1997). Kontaktné platne boli umietsnené/zmialenosti 3
metrov od vnatornych okrajov na bedmintonovom kuisUlohou testovanej osoby bolo dofrsa
¢o najrychlejSie dolnou kamatinou jednu z platni pdid lokalizacie podnetu v prislusnom rohu
obrazovky. Ako stimul sa pouZival biely kruh na mad pozadi. vySetrenie pozostavalo z dvoch
pokusnych sérii, v ktorych testované osoby reagaval 40 stimulov (10 do kazdého smeru).
Podnety boli generované pdadvytvoreného programu s fixnygasom 1000ms od posledného
kontaktu. Wtvorené boli Styri r6zne protokolowoké sa striedali v nAhodnom poradiim sme
vylUeili moznog’ zapamaétania si lokalizacie podnetov. Hodnotiadiit@kom v teste bol priemerny
realkény cas 8 reakcii v lepSom merani z dvoch vykonanychupok
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Obr. 1 — Verzia agility testu so vzdialeios 3 m medzi kontaktnymi pketmi na
bedmitnonovom ihrisku

Vysledky a diskusia

Vysledky ukazali, Ze najkratSie hodnoty gaadhocasu boli pri pohyboch vykonavanych
v vpravo vpred (1621,1 $04,1 ms) naopak najdlhSie hodnoty keshocasu boli pri pohyboch
vlavo vzad (1729,1 +96,4 ms). Pri analyze pohybov do jednotlivych smaek platniam
umiestnenych v prednych a zadnych rohoch na bedmombm ihrisku sme zaznamenali
najvyraznejSie rozdiely vpravo vpred (1621,1184,1 ms) s pohybom vykonavanyrifavo vpred
(1696,1_+105,8 ms), potvrdila Statisticka vyznamtige<0,01. Naopak re&ky ¢as na platniach
umiesnenych v zadnych miestach bedmintonovéhdkénnavo vzad (1729,1 96,4 ms) a medzi
pohybom vpravo vzad (1655,5 96,9 ms) sa potvrdila Statisticka vyznamihqgs<0,01. Pri
pohyboch vykonavajacich na pravej strane vpred ogd%21,1 +104,1 ms) a medzi pohybmi vzad
vpravo (1655,5 96,9 ms) sa nepotvdila Statisticka vyznamdnégatisticka vyyznamndsa nam
nepotvrdila ani pri pohyboch vykonavanych na phathi ktoré boli umiestnenélavo vpred
(1696,1 +105,8 ms) a medzi pohyboriiavo vzad (1729,1 96,4 ms).

1900 p < 0,01
~ 1850 | | I
g 1800 p<0,01 T
’§ 1750 4 I_ -
E 1700
é 1650
E 1600 - L
E 1550 4
B 1500

1450

‘ [0 predna prava O predna rava B zadna prava O zadna rava ‘

Obr.¢ 2- Priemerny reaky ¢as do jednotlivych smerov pohybu v Speciélnej véestu Agility
Porovnanie rekaého ¢asu vpavo vpred medzi muzmi (1576,264,6 ms) a Zenami (1673,25
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122,1) sa nepotvrdila Statisticka vyznamhoBohyb vykonavany lavo vpred medzi muzmi
(1629,5_+65,5 ms) a medzi Zenami (1773,89%*1 ms) v rovhakom smere bol Statisticky vyznamny
p<0,01. Rovnako sme zistili Statisticki vyznamhps0,01 medzi muzmi (1582,2 57,6 ms) a
Zenami (1741_+47,4 ms) do rovankého smeru vzad vpravo. Pohymeres vzad Vavo bol
Statisticky vyznamny p<0,01 v rovhakom smere meazimi (1665,9 $52,4 ms) a Zenami (1803
+ 82,8 ms).

5 150 p<001
%1700 r 1’ ,’ C ,’
5 1650 - A7,
b Lem O i
S 1500 Z// I // / / |
predné prava predna lava zadnd prava zadnd lava
‘ A muZi Dieny‘

Obr. ¢ 3- Porovnanie priemernych reakych ¢asov medzi muzmi a Zenami do jednotlivych smerov
pohybu

Percentualny rozdiel pri pohybe smerom vpred vpravoedzi pohybom vzad vpravo bol 2,1%.
Udery, ktoré hré&vykonava na pravej strane ihriska (tvz. vpravodypgravo vzad) u pravaka sa
ozn&uju ako forhandoveé udery. Tento typ Uderu patri znedkladném Gdery a aj za za technicky
jednoduchS8ie udery. Medzi piami, ktoré boli umiestené v zadnggsti ihriska bol percentuéliny
rozdiel pri pohybe smerom vzad vpravo v porovnarda&nym ¢asom pri pohybe smerom vzad
vlavo bol 2,4%. NajvyraznejSie rozdiely medzi pohyhmred vpravo a medzi pohybom vpred
vlavo 6,6%. ZhorSeny re&hky cas vykonavany n#avej strane, u pravakovite prednylavy a
zadnylavy smer pohybu) sa terminologicky pri technike rdgleozn&uje ako backhandovy uder.
Tento uder je technicky najn&@mejSi a véka ¢ag’ bedmintonistov, hlavne Zeny a deti maju
s tymto uderom zrimé problémy.

Zaver

Meranie reaknéhocasu do jednotlivych smerom pohybu v Specifickejzirekgility testu
preukazalo rozdiely medzi pohybmi vykonavajucimipravej €ize fohrandovej strane) a tiavej
strane (backahandovej). NajkratSie hodnoty ¢eéko casu boli pri pohyboch vykonavanych
v vpravo vpred (1621,1 $04,1 ms) naopak najpomalSie hodnoty ¢e@kocasu boli pri pohyboch
vlavo vzad (1729,1 86,4 ms). Zistenie hodn6t remiéhocasu v Specifickych podmienkach méze
poskytnd trénerom informacie, ktoré mozno vyti¥itréningovom procese zameranom na rozvoj
diskjunktivnych reaéno rychlostnych schopnosti a tiez na skvalitneehnickej aj technicko-
taktickej zlozky Sportovej pripravy v bedmintonea Maklade ziskanych poznatkov je mozné
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v praxi zigova’ rozdiely reaknych ¢asov medzi jednotlivcami a pri longitudinalnom sledni
umoziuje trénerovi poskytrtll uzitatné informéacie vybranych schopnosti o efektivnosti
tréningoveho procesu aj v bedmitnone.
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Summary

The aim of the study was determinate average wmadime in various direction of the
movements. Agility test in bedminton had distancen@res from middle area to contact panels.
Results show differences between the average oeatttne of movements performed forward and
backward movements. Conclusions proved averagéaedone could be aplicable during training
proces to improve technical and tactical skillb@dminton.
Keywords: badminton, diagnostics, speed of response, FiTBGtACheck.
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SROVNAVACI ANALYZA NiZKEHO STARTU A NiZKEHO STARTU SE

SIKMYM POSTAVENIM PAZi U SPASTICKEHO ATLETA
PETRA STEKLOVA, RADKA BACAKOVA

Katedra zdravotni TV &lovychovného lékistvi, FTVS UK Praha
Katedra spoti v piirodé, FTVS UK Praha

Abstrakt

Cilem tohoto projektu je studium a analyza nizkétaotu spastickych atiesprintefi tiidy
T38 (&lesre postizenych sportovics centralni poruchou hybnosti) v kontextu pataoggjich
postiZzeni, pipadré pak moznost z této analyzy nalézt a vyuzit spectééninkové prosedky pro
konkrétniho sportovce v zavislosti p&gawa jeho handicapu. Vyzkumny soubor budeidwmo
atletkou sprinterkou spa&kiou na Grovni reprezentacgR. Tréninkovy proces spastickych atlet
sprintefi (télesrgé postizenych sportovics centralni poruchou hybnosti) a patologie jepdstiZzeni
vyZzaduje specialni tréninkové primtky. Tato prace navazuje ngeg@chozi zkoumani (srovnavaci
analyzu nizkého startu a polonizkého startu u Epato atleta). Z tohoto prvniho vyzkumu
vyplynul poZadavek upravittpdvykEhovou pozici u nizkého startu, tak aby se co nejdiblizila
predvylEhové pozici u startu polonizkého, nébgsechny zkoumané ukazatele kvality provedeni
byly u polonizkého startu vyrazmepsi nez u startu nizkého (Steklovag@ava, 2010). Tateast
prace se tedy zabyva srovnavaci analyzou nizkélrtusa nizkého startu se Sikmym postavenim
pazi s cilem zjistit, jestli m& nizky start se Sjkmpostavenim pazi pro spastického atlgtyytT38
opravdu blize k optimalnimu provedeni ¥fin popsaném v literate. Ke srovnani byl pouzit
videozaznam a popis kbvé pozice pro vyh po nizkém startu a nizkém startu se Sikmym
postavenim pazi.
Kli ¢éova slova:spasticita, kategorie T38, nizky start, nizky ssaerSikmym postavenim pazi,
vybéhova pozice.

Uvod

NejcastjSi a WtSinou i nejzavazf)Si (s vyjimkou €Zkého a hlubokého postizeni
mentélniho) jsou u di s cktskou mozkovou obrnou (DMO) poruchy hybnosti, anmotoriky
pohybové i mluvni. V neurologické charakteristicétids DMO se uvat)i tyto typy poruch:
spasticita, hypotonie, dyskineze, syndrom hypokikgt syndrom atetoticky, syndrom choreaticky,
syndrom balisticky a syndrom myoklonicky. Spaséicigi které jsou pohyby omezovany az
znemo#ovany trvale zvySenym napm svalstva, je ivodu centralniho. Svalovy tonus je zvysen,
rovrez reflexy jsou zvySeny. Horni koetiny jsou zpravidla ohnuty ve flexi, dolni jsoutazeny
v extenzi. Spasticita vznika poSkozenim motorickéasti, jednak v mozkovéike (pyramidovych
drahach), jednak v mozkovém kmeni (bulboretikuldoniaci) (Kabele, 1988).
Nas vyzkum se zabyva atlety sprintery spastigytT38. U kategorie T38 se postiZzeni projevuje
v mirné mife. Zavodnici v této kategorii maji alesip@to postizeni: diplegicka spasticita stéfdn
hemiplegicka spasticita stwpnl, monoplegie a nejnizsSi stupeatetdzy ¢i ataxie. Postizeni
sportovce musi byt (s ohledem na sportovni vykatjng Ehem klasifikace. # béhu sice nize
jeho vykon psobit téndt normalré, ale omezeni funkci pozoruji klasifikéitona zaklad
prokazatelné spasticity (zvySeny tonus), ataxietéay nebo dystonickych pohylpii sportovni
¢innosti na kolbisti nebodnem tréninku (061105 Klasifikai manual IPC Athletics, 2006).
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Nejvétsim problémem je pro spastické atlety sprintetggarie T38 provedeni nizkého startu.
Startovni poloha méa poskytovat optimélni podminky pahajeni &hu. Sprinter musi po vyisiu

co nejrychleji opustit bloky, fitom musi udrzet rovnovahu a byt schopen maxighalmatnit své
rychlostré silové schopnostiCim kratsi je sprint, tim eZit¢jsi je spravné provedeni startu
(Dostal, 1985). Dostal (1985) popisuje nizky stetSikmym postavenim pazi (obr. 1) jako jeden
z krokii pri nacviku nizkého startu ziodu podobnosti se startem polonizkym. V tomto wak

se zabyvame pouze Wwiovou polohou a tim, ktery z vySe uvedenych &taaskytuje zavodnikovi
lepSi podminky pro technicky lépe zvladnuty &tyb

Pri startovnim vykhu je pohyb zadni nohy charakterizovan maximalnémazem. Nasleduje Svih
nohy, v @mz vedoucimclankem je koleno. i# U¢inné provedeném Svihu zadni nohy se stehno
dostava az do ostrého Ghlu s trupem a do tupého giituhym stehnem. Sgasré se maximalé
odrazi pedni noha. Charakteristickym znakem fipprovedeného vyhu je Uplna extenze celého
téla (Dostél, Velebil a kol., 1992).

Obr. 1 Nizky start se Sikmym postavenim pazi Obr. 2 VykEhova poloha (Dostal, 1985)

Problém

Efektivné zahajit atletickou sprinterskou frge pro spastické atletyitly T38 velky problém.
Problémem je jak koordinace potiyhejich rozsah, tak i rovnovaha v jednotlivych reganich
pozicich.

Tyto problémy plynou zétesného postizeni atleta, které se projevuje jadmmsym nebo
oboustrannym Babinského reflexenti(podréazani chodidla se palec vyirnahoru, ostatni prsty
usteli do strany, takto reaguji lidé s postizenim fgtaeebo mozku), jednostrannymi nebo
oboustrannymi sériemi nedobrovolnych svalovych statetézou nebo ataxii, vyraznymi reflexy
nebo jasnym rozdilem mezi reflexy pravé a levénstra dale pak ztuhlosti v jedné nebo vice
koncetinach,¢i mirna atrofie nebo zkracentkteré z koketin (061105 Klasifikéni manual IPC
instabilitu v jednotlivych startovnich pozicich,a$pou koordinaci pohyba jejich nedostatay
rozsah.

Cil

Cilem je zjistit, jestli m& nizky start se Sikmyraspavenim paZi pro spastického atlétdyt T38
opravdu blize k optimalnimu provedeni ¥fin popsaném v literate. Ke srovnani byl pouzit
videozaznam a popis kbivé pozice pro vy#h. Cilem prace je také pomoci objektivnich informac
z analyzy najit dopotieni snérem k tréninkovému procesu (tréninku startu) pralgn(spastické
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sprinterky kategorie T38) a pokusit se tdispst k jeho zefektivani.

Metody

Nas vyzkum byl intraindividualnim sledovanim, bylkoumana jedna osoba formotigadove
studie. Jednalo se o reprezentantkR v atletice (spastku kategorie T38, #kolikandsobnou
mistryni republiky v Bhu na 100 m, drzitelku narodniho rekorduéhib na 100 m, &astnici
paralympijskych her v Pekingu 2008, kde obsadilagkné 7. misto v &hu na 100 m a korteé 6.
misto v Ehu na 200 m). Jednotlivé starty (nizky a nizkyikmgm postavenim pazi) byly snimané
videokamerou a posléze byly pomoci programu Déartfialezeny a popsany &bivé pozice pro
vybeh. V klicové vylehové pozici byly zakresleny jednotlivé dahly a rowimozhodujici pro
posouzeni techniky (extenze celéh#at Uhel mezi stehny a Uhel mezi stehnem ripgut
probandky pravé nohy a trupem).

Zpracovani a interpretace dat
Zpracovani a porovnani dat bude provedeno 2D ploanalyzou

. Videozadznamy pohybu budou zpracovany vifmsovém programu Dartfish.

. Budou stanovena kibva mista v technice nizkého startu (stejna u hizletartu se Sikmym
postavenim paZi) a tato vyziema v 2D analyze.

. Budou porovnany polohy jednotlivych segmentéla a uhly v kloubnich spojenich

v klicovych mistech mezi 2D analyzami nizkého startutepasatletky a nizkého startu se Sikmym
postavenim pazi téze probandky.

Vysledky

obr. 3 Vyk&hova pozice po nizkém startu obrybdiova pozice po nizkém startu se
se Sikmym postavenimipaz
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Diskuze

Ve trech posuzovanych ukazatelich (extenze celétm t@ihel mezi stehny a Ghel mezi
stehnem v fipact probandky pravé nohy a trupem) pro zhodnoceniitgvplovedeni vyBhové
pozice po nizkém startu a nizkém startu se Sikmgstapenim pazi nenachazime rozdil jen v
problému s nedok@enou extenzi celéhogld. Extenze dla u probandky (spastické atletky
kategorie T38) neni v obouipadech dokatena o zhruba 34° oproti optimalni ro¥irvVyrazny
rozdil vSak je patrny mezi uhly mezi stehny a Uhlgzi stehnem (vifjppadt probandky) pravé nohy
a trupem. Je patrné, Z& pybéhové pozici po nizkém startu se Sikmym postaverdui, ktery
ziejme poskytuje probandce lepSi stabilitu ve startowlbpe ,POZOR*, vystoupalo (vifpad
probandky) pravé koleno vySe (Uhel mezi stehnemépnahy a trupem je mensi-56,7° a Uhel mezi
stehny je ¥tSi-76,7°) nez vilpad nizkého startu, coz je dle optimalniho technickphovedeni
(obr. 2) popsaného v literagaiZadouci. Stabilita ve startovni poloze ,POZORblikuje koncept
navazujiciho vyzkumu mapujiciho rozdily v tomto zed®li mezi nizkym startem a nizkym startem
se Sikmym postavenim pazi.
Lépe vychazi nizky start se Sikkmym postavenim pa&aisow. Primér ¢asi na neéieném useku,
ktery probandka v j@béhu natéeni videi pro tuto 2D analyzu¢hala, je po nizkém startu se
Sikmym postavenim pazi 2,30 s, zatimco po nizkémiuste to 2,41 s. Takovy rozdil je na
stometrové trati velmi vyrazny&@sto rozhoduje o celkovém ungist zavodnika.

Zavér

Toto mefeni potvrdilo vysledky fedchoziho vyzkumu, ve kterém jsme se zabyvali
technickym provedenim vghové pozice po nizkém startu a polonizkém stadpasticke atletky
kategorie T38, ze kterého vzhledem k vystedkvyplynul poZzadavek upravit polohdimizkém
startu, tak aby se co nejvice podobatadpylEhové pozici u polonizkého startu. Jako vhodnou
Upravu jsme dopotili pravé nizky start se Sikmym postavenim pazi a tato ni@tié se v tomto
vyzkumu ukazala byt pro nasi probandku vhodna.
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Summary

The aim of this project is analysis and researdhetraining process of the spastic sprinters
class T38 (physically handicapped sportsmen) artdofmayy of their handicap, specifically the
possibility of this analysis to find and utilizeesgific training methods for specific athlet in rtba
to his handicap. The research group for this pamesearch will be formed by Czech national
spastic athletic representation. The training psead the spastic sprinters (physically handicapped
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sportsmen) and pathology of their handicap regsjrecial training methods. This research builds
on previous research (a comparative analysis afotrgtart and mid-crouch start of spastic athlete).
This initial research showed necessity of adaptatb run-up position at a crouch start to the
clossest performance to run-up position at the endich start, because all examined quality
indicators of this start were significantly bettban the indicators of the crouch start (Steklova,
Bacakova, 2010). This part of research deals with @raipve analysis of crouch start and crouch
start with diagonal position of arm to determinackhof the options is for the spastic sprinter slas
T38 the closest to the optimal design describeithenliterature. The video and a description of the
key position of running-up was used for the congmariafter crouch start and after crouch start
with diagonal position of arm.

Keywords: spasticity, class T38, crouch start, crouch stéh diagonal position of arm, run-up
position.
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PROGRAM SPORTOVEJ PRIPRAVY MINIBASKETBALISTOV SO

ZAMERANIM NA STRE I'BU
DENISA ZAMBOVA, PETER MACURA, LUBOR TOMANEK
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta tel¢sgehovy a Sportu, Katedra hier

Abstrakt

Stre’ba v basketbale je zakladna herianogs’. Cid'om prace bolo vytvoti tréningovy
program zamerany na stbei u minibasketbalistov. Program bol aplikovanyxperimentalnom
obdobi. WuZivali sme zvolené metody: vecne logipkgtup, analyzu, syntézu, indukciu, dedukciu
a porovnanie. Vysledkom préce j bol tréningovy pang so zameranim na dipel.
Kracové slova:minibasketbalisti, stida, Sportova priprava, tréningovy program,vytvageni

Uvod

Basketbalova stiba je povazovana odbornikmi i Sirokou verejionsza najdolezitejSiu a
najatraktivnejSiu hern&innog’ v basketbale. O vysledku zapasu rozhoduj€epaispesSne
nastridanych koSov. Nacvik a zdokdimvanie streby ma v tréningovom procese vyznamnu
funkciu v kazdej etape Sportovej pripravy. Baskiewda Sportova priprava mladeze je zakladnym
stupiom rozvoja pohybového a zmostého potencidlu. Ziskané pohybové stereotypy
basketbalovej stiby v mladSom Skolskom veku siks&’ou rozvoja basketbalovej vykonnosti.

Sportov( pripravu definuje SIMONEK, J. (1995) akdbor ¢initefov a podmienok
podig’ajucich sa na rozvoji a vykonnostnom raste $poetov@portova priprava ma dlhodoby
charakter, preto ju mézeme rozdelo jednotlivych etap.

Sportova predpriprava je zlozena zo vieobecnpgeidnej pripravy. Percento vieobecnej
pripravy je 60-80% a percento Specialnej pripravg(-40% (TOMANEK et al., 2003). Zastlpenie
vSeobecnej a Specialnej pripravy sa meni v zawistolsveku a vplyvu tréningového procesu. lde
0 priamoumernud premenu vSeobecnej pripravy na &peci Nastdva postupny prechod
z neSpecifickych podmienok ku Specifickym. Obdobpmrtovej predpripravy je charakteristické
pre 7-8 az 10 rnych Ziakov mladSieho Skolského veku. Pohyby tetkesiatom roku sucélné
a harmonické. KASA, J. (2006) dané obdobie vyzdehudaka @eniu ,na prvy raz“. Je
charakteristické pre rychle pochopeniecanie sa novym pohybom. ¢enie techniky stidoy
v danom obdobi poskytuje priestor na vytvorenielstkych stereotypov.

Upravené pravidla pre minibasketbal reSpektuju mé&eti detského vyvinu. Dva zakladné
aspekty su nizSie polozené koSe, umiestnené 260dcpodlahy a ikos’ lopty ¢islo 5, hmotnos
450-500g. Upravené podmienky umoil hr&om rozvoj streleckej techniky, bez zvySenych
fyzickych narokov. ESTERO, A. et al. (2009) sa zah analyzou hry minibasketbalistov
a zrealizovali 3 bodovu z6nu pre minibasketbal.’'@ie bolo zatraktivii hru a zabezpgt' tak aj
mladym basketbalistom skoéravaa 3 body. Pdé ich dohadov by Uzemie trojbodovej zony malo
byt vzdialené 4 metre.

V danom obdobi je potrebné venéwavySenu pozorngspri nacviku stréby (MONDONI,
M., 2000, VELENSKY, E. et al., 1987). ZIé navyky maiatku tréningu sa neskdfazko
odstraiuju. Suhra pohybov jednotlivych segmentov telageyinutna pre UuspesSnolsasketbalovej
strd’by. Poda ARGAJA, G. et al. (2003) mladSi minibasketbalisyi mali ovlada stré’bu po
driblingu- dvojtakt, Z'avej i pravej strany, dvojtakt po prihravke, By trestnych hodov.
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Charakteristika programu ptal PRUCHA, J. et al. (1995) vysVaje program Sportovej
pripravy ako projekt, pd@ ktorého sa postupuje, postup tréneraddpai nacvikwinnosti. Tréner
uréuje ciele, naslednu aplikaciu, nacvik, hodnotenm@igpbsobovanie sa meniacim podmienkam.
Zostavenie programu mladSich minibasletbalistov vgfaduje znalas hry minibasketbalu
a podmienk, ktoré hia prekonavaju. RIAR, I. M. et al. (2009) realizovali vyskum, kde
modifikovali pravidla poétu hr&ov minibasketbalu na 3 v zapass poukazalo na zvySenu
participaciu na hre a zlepSenie basketbalovyctrzsti.

Metodika

Ciel'om préace bolo vytvoria aplikovad tréningovy program v druhej polovici jednonej
Sportovej pripravy. Tréningovy program trval 16 dijgv so zameranim na nacvik
a zdokon#ovanie stréby. Program bol aplikovany na druzstvo mladSich ibasisketbalistov
a minibasketbalistiek. Priemerny vek suboru 9, 88,43 (9 rokov a 10 mesiacov). Dosiahnuta
priemerna vyska je 150,1cm3t02. Priemerny vek Sportovej pripravy 1@¥8 bol 22 mesiacov +
3,07 (priblizne 2 roky).

Hr&ki absolvovali 4 tréningoveé jednotky do tyiad Trvanie jednej tréningovej jednotky bolo
90 minut. V sezbéne roku 2009/2010 sa po prvy kidagtnili ligovej siiaze pre zmieSané druzstva
kategérie mladSi mini. Tréningovy program obsahmédvik a zdokorimvanie hernychkéinnosti
jednotlivca, hernych kombinécii, hernych systémowminibasketbalistov. Pozornbsme zamerali
na nacvik a zdokoriavanie stréby. Zasobnik cwieni bol realizovany s@zZivou formou, na
zéklade ktorych sa htamuseli vyrovnavé so psychologickou naknog’ou. Strelecké céenia
boli realizované v pohybe, vyuzitie zmeny smerugamgnrychlosti. VWigili sme staticky charakter,
zabezpéili nestabilné podmienky. H&a sirazili medzi sebou, prekonavatasovy tlak, alebo
supera. Stiba trestnych hodov bola vykonavana v stabilnych npedkach, ké&Ze iSlo
o Standardné herné situacie.

Vysledky

Hr&i absolvovali v16 tyZdennom experimentalnom obdabitréningovych jednotiekio
predstavuje 82 hodin a 30 minuttaaenia. Uvadzame preldlavSeobecnych a Specialnych
ukazovatéov v kontrolnom a experimentalnom obdobi (tab }.a 2

Tab 1 VSeobecné ukazovatele kontrolného a expataimeho obdobia

zZ |z |z |3=
TYZDNE OBDOBIE KD|DZ | TJ | TCz|L |P|T |Z RZ RS
07.09.- 27.12. 2009 KONTROLNE 112| 66| 58|5220 8| 6| 0| 14|360| 560/ 6140 46

11.01- 02.05. 2010 EXPERIMENTALNE | 112| 62| 55| 4950 8| 2| 3| 13|330| 520 5800/ 48
Legenda: KD- kalendarny deDZ- dni za'aZenia, TJ- tréningova jednotka, Z- tréningovycas za@iaZenia v mindtach,
ZL- zé&pas ligovy poet, ZP- zapas pridieky paet, ZT -zdpas turnajovy pet, >=Z- zapasy spolu get, RZ -
rozcvicenie zapasové v minatach (30min prvé, 20min drub€f- zapasovitas zaazenia v mindtach (40minj;Z-
¢as zaiazenia v minatachy= CZ- stet ¢asu zdazenia v minGtach, RS- regeneréacia sil /tréningowkoj Skolské
prazdniny pdet dni.

zC | 3=C
zZ |z
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Tab 2 Specialne ukazovatele kontrolného a expetiireho obdobia

KT HN HT HN HT
Y
Y | K
R T|O|F )
Y R|O|L =
T |C V |R |E (K
- T+
Y |H A | DI|X H
Z L L [N |BI|Y YIPIHIP|Y | I[P HIP ¥
OBD|D O [SI|O |A |L |= = |C|C|H|= |, |C|C|H =
OBl [N |S|L|s|CI|T|K|/H/HHH|Y|UY|N|H|Hq || |N|H|H|HH] Y=
E |E|T|A|T|AJA|T|OIK|S|N|2 |2 |H|T|D|2 |2 |HIN|CIK|S |HT
KO 20| 35 45|40| 14| 19| 22 22149(32|62|14|52| 17|51 22|82|29|33| 144
N 16/0 |5 | 80/2 |5 |92|78|/0 | 90(88|0 |5 |5 /40[20(28|5 |45/88|(0 [0 [0 |O
12| 24 21/51|10|12|15|10| 14| 10| 64| 64| 23|49 | 10| 40 14|14 | 39| 49 | 238
EXP |16/0 |5 |0 |5 |5 |95|/20|/0 |5 |75/95|0 |5 |80|50/05(5 [65/75/95/0 [5 |0

Legenday = KT- stet kondény tréning = rychlog+ sila +vytrvalog +koordinacia +flexibilita. J- hern&innosti
jednotlivca, HK- herné kombinacie, HS- herné systép =HN- stet herny nacvik KJ+HK+HS, PC- pripravné
cviéenia, HC- herné cv¥enia, PH/VH- pripravna hra/ vlastna hpa= (KT+ HN+ HT)- sitet= kondény tréning+ herny
nacvik+ herny tréningy = HT- siEet herny tréning.

Hr&ci odohrali 13 zapasov v experimentalnom obdobip8imm a 40 minat zapasovéhot'aaenia.
Celkovycas zadazenia je 96 hodin a 40 minut. Percentualne hodnatyitia tréningovych stasti
v obdobiach, zastUpenie metodicko- orgainigah foriem a aplikdcia hernyckinnosti su
znazornené na obr 1, 2, 3.

Obr 1 Grafické znazornenie vyuzitychiasti v obdobiach

HT 2
HN S—— ¢ o a5.80v  MEXPERIMENTALNE
S—— KONTROLNE
22,10
KT 8,60% ‘
= 2 !
1 T T T T 1
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Obr 2 Grafické znazornenie vyuzitych metodicko-amiganych foriem v obdobiach
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Obr 3 Grafické znazornenie vyuzitej systematikynlyeh ¢innosti v obdobiach
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Celkovy¢as venovany hernyiinnostiam jednotlivca bol 2715 minat (45 hodin 1Bat). Z toho
¢as venovany na nacvik a zdokdoeanie stréby predstavoval 38,7%, v prefie 1050 minut
(17hodin 30 minut). Obrazok 4 a 5 znauge percentualne zastupenie nacviku a zdokmraenia
strd’by v kontrolnom a experimentalnom obdobi.

Obr 4 Grafické znazornenie(Hd Stré&ba v kontrolnom obdobi

10% ‘

B STRELBA TH/PC (33%)
STRELBA TH/HC (4%)

= DVOIJTAKT-JUMP/PC (53%)
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4%

Obr 5 Grafické znazornenie(Hd Stréba v experimentalnom obdobi

= STRELBA TH/PC (38%)
STRELBA TH/HC (0%)
= DVOIJTAKT-JUMP/PC(13%)
0% B DVOITAKT-JUMP/HC(49%)

13%

Diskusia

V nasej praci sariblizujeme vysledkom Stadie ORTEGU, E. et al. Q2)) kde taktiez
poukazuje na 40,1% zastUpenie Bikev tréningovom procese v porovnani s inymi indidalnymi
technickymi a taktickymginnog’ami. Stréba z miesta, trestnych hodov bola v experimentadlnom
obdobi realizovand v stabilnych nemennych podmiemk@abezp&li optimalne podmienky na
nacvik a zdokoni@vanie techniky stitoy a vytvorenie pohybovych stereotypov. 8bee trestnych
hodov v pripravnych c¥eniach experimentalneho obdobia bola 38% z celdfpenmu streleckej
pripravy v programe (obr 5). Ofgay postup sme zvolili pri nacviku sty po dvojtakte a stiby
vo vyskoku. Pozorna@ssme zacielili na herné &énia, ktoré tvorili 49% z celého objemu strelecke;j
pripravy v experimentalnom obdobi (obr 5). Zastigenkontrolnom obdobi je podstatne niZSie,
10% (obr 4). V experimentalnom obdobi bolo zabéepe premenlivych podmienok vyuZitim
siWaznej formy, prekonavanie samého seba, alebo pagkoie spoluhv a pritomnoou
obrancov. Vyskum ORTEGU, E. et. al. (2009) dokazagnécvik a zdokofiavanie stréby patri
ku preferovanym a dldbenymcinnostiam mladych he@v acasto zardovanej trénermi.
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Zaver
V basketbale vyhrava druzstvo, ktoré skoruje aatow vasi paet bodov v strébe, a preto
je délezité sa venovaechnickému nacviku sfiley u minibasketbalistov. N&S stanoveny program
obsahoval strelecké @dnia s réznymi variaciami. Stanoveny program pouj@aza jednu
z moznosti ich aplik&cii programéim ponuka navod jeho vyuZitia v basketbalovej praxi
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Summary

Season training program for minibasketball spextali on shooting. Study extended
knowledge about training program for young playdusng training process. Study offer example
of training program aimend to improve basketbatiathng skills and shooting technique.
Keywords: creation, minibasketball, preparation, shootingning program.
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VYBRANE UKAZOVATELE REALIZACIE RYCHLYCH PROTIUTOKOV

NA MS 2010 VO FUTBALE
MARTIN ZAMBA, MIROSLAV HOLIENKA
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Kosieiho v Bratislave, Katedra hier

Abstrakt

Jednym z aktualnych vyvojovych trendov vo vrcholovdutbale je zvySujluci sa narast
vyskytu a uplatovania Gténého herného systému - rychly protiatok. V naSorispgmvku sa
zaoberame vybranymi ukazovitd realizacie a zaka@ovania rychlych protiatokov na MS 2010
vo futbale. Ciéom je prispi€ k ziskaniu arozSireniu poznatkov o problematiKehlych
protiutokov vo vrcholovom futbale. Zakladnou metddare ziskavanie vyskumnych udajov bolo
nepriame pozorovanie zapasov z DVD - zaznamov. ptacevanie a vyhodnotenie udajov su
pouzité zakladné matematické a Statistické metddyetddy logickych zaverov. Smerodajnym
odpor&anim pre tréningovu prax Zddiska ziskanych poznatkov vo vysledkosesti je realizacia
rychlych protiitokov v priemere na jeden zapas)(Q%iemerné trvanie rychleho protiatoku (6,9
sekundy), najastejSie sa vyskytujuci pet prihravok potrebnych na realizaciu rychleho igtoku
(2) a natastejSie sa vyskytujaci pet hr&ov, ktori participovali pri realizovani rychlehogpiGitoku
(1 az 2).
Krucéové slova:futbal, ut@ny herny systém, rychly protiitok, pozorovanie, iyt ukazovatele.

Uvod

Svetovy futbal je silny Sportovo - ekonomicky, swogicky, esteticky fenomén, ktory
zasahuje do viacrozmernych kvalit Zivota miliériodi (VengloS, 2006). Futbal, ktory sa neustale
kvalitativne vyvija, zaznamenal na majstrovstvaehta 2010d’alSi vyvojovy stupg vo svojej
historii. Vyvoj a smerovanie futbalu na Slovenskusinsledové vyvojové trendy vo vrcholovom
futbale vo svete. Utmy herny systém - rychly protittok - charakterizi@ani (2005) ako spdsob
atocenia, pri ktorom hré&ci skupina hréov ihned’ po ziskani lopty v obrannej alebo pripravnej zone
vyrazaco najrychlejSie k superovej brane a snazi sa Uspedkogit’ Utok. Roxburgh (2010jleni
rychle protiatoky na 4 typy: po zisku lopty na \tlaey polovici; po zisku lopty na Gtaej polovici
ihriska; kolektivny a individualny. V naSom prispevsa budeme opigtao delenie Ka&aniho
(2005), ktory rychle protiatoky roztleje z Hadiska potu zapojenych hg@v na protidtok
jednotlivca a protiGtok skupiny htév. Z Hadiska dZky trvania rychleho protiGtoku budeme
reSpektova charakteristiku Vermeulena (2003) a Holienku (200ktori uvadzaju Udaj trvania
rychleho protiatoku do 10 sekund. Systém rychlehatipgtoku je zaloZzeny n&o najrychlejSom
preniknuti k superovej branke (na 2 - 3 prihravitg)nezorganizovanej obrany stpera. Uspasnos
rychleho protidtoku je podmienend vhodnymi typmédor, schopnymi rychlo sa rozhodha
rychlo riest vzniknuté herné situacie. F@dHolienku (2010) najcharakteristickejSim znakom hr
na MS 2010 boli nakmé, rychle prechodové fazy. Hodgson (2008) vidistatd v stasnych
vyvojovych trendoch v tom, Ze dblezitoa efektivnog hry spa@iva rozhodujacim spdésobom na
faktore uspeSnosti protiutoku a v neustalofiadani racionalnych foriem rozvoja rychlostnych
schopnosti. Zakladom pre Uspesné realizovanie yghhprotiitokov, ktoré sa v gasnosti stavaju
vyznamnym prostriedkom na prekonavanie superovywhrg su rychle utmé herné kombinacie
(spolupraca). Ako kicové faktory pre rychly protiatok Holienka (2007)egentuje: rychle
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pretislenie nezorganizovanej obrany supera; rychleeangr prinravky - vysoka efektivita; rychle
zakortenie; rychle opatovné ziskanie lopty; rychilds&a a rychlos lopty (prihravky); priestor
ihriska (Hibka a $irka). José Mourinho vyslovil na margo rychl protiGtokov zaujimavd
mysSlienku: ,Rychla prechodové faza je najdélezitegpekt moderného futbalu, t.j. rychly navrat
do defenzivneho postavenia alebo rychle ,vypadptekonanie supera v rychlosti ikhg@o zisku
lopty”. Potvrdil tak slova Gerarda Houlliera: ,Rylehprotittoky suc¢asto rozhodujucim faktorom
uspesného vysledku v zapasoch vyrovnanych druZgigeaxburgh, 2010).

Metodika

Vyskumny subor tvorilo 32 druzstiev, ktoré saastnili na MS 2010 v JAR vo futbale.
Druzstva sme sledovali v 64 zapasoch. Wuzili smepest facto vyskum. Zamerali sme sa na
sledovanie a zaznamenavanie vybranych ukazbwateealizicie Gttného herného systému -
rychly protiutok. Sledované hodnoty sme zaznames@iopred pripravenycéasti zaznamového
harku. Pri rieSeni problematiky a ziskavani vyskuchnudajov sme vyuZili Stadium literarnych
prama&ov a metodu zaloZzend na nepriamom pozorovani dedznamov zapasov MS 2010 a
pokuSali sa racionalne uvazdva danej téme. Pri spracovani a vyhodnocovani aijsika
poznatkov sme vyuzili zakladné matematicko - &iakié metdédy ako modus, aritmeticky priemer a
metody logickych zaverov.

Vysledky

Vo vysledkovejcéasti su zhrnuté a vyhodnotené zistené poznatkyjigkasa vybranych
ukazovatéov vedenia a zak@ovania rychlych protiatokov dialej len RP) vo vSetkych
sledovanych zapasochdas MS 2010 vo futbale.

Tab. 1 Whbrané ukazovatele realizacie rychlych protiutokavMS 2010 vo futbale.

Celkovy paotet rychlych protiatokov

| Zapasy RP PJ PSH Priemer
64 157 24 133 2,5
| DiZka trvania rychlych protittokov

Rychle protittoky Trvanie RP (s) Priemerny ¢as (s)
157 1083 6,9s

Utoéné hernééinnosti jednotlivca vyuzité v rychlych protititokoch

Spr;’:(l)cpot;anle V:aodp(?[cle Obggigf:me Prihravka Strelba
209 114 33 272 125
\ Pocet participujucich hra éov pri realizovani rychlych protidtokov
Rychle protittoky Hragi - celkom PH (modus)
157 219 1-2
\ Hréa&ske funkcie participujucich hraéov pri realizovani rychlych protidtokov
B KO SO PKO LEKSH SSH SSHO | SSHD | PKSH KH

Pacet

1 2 2 2 | 36] 20] 27] 10 2d 91
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Zakonéenie rychlych protiatokov

Strel’ba
mimo
brany

31

NeUspesné
obchadzanie
supera

Zblokovana
strel’ba

StrePba na
branu

Nepresna

prihravka el

29 49 24

Lokalizacia zakon¢ovania rychlych protiutokov

Priestorové 1A 1B | 1C | 2A ] 2B | 2C | 3A | 3B 3C
Pocet - - - 2 2 - 18| 126 9
Z6ny Obranna zéna Pripravna zona Utoéna zéna
Pocet - 4 153
Vertikaly Prava vertikala | Stredna vertikala Pava vertikala
Pocet 20 128 9
Legenda:
RP  Rychle protiatoky IKSH Lavy krajny stredovy hra
PJ Protittok jednotlivca SSH Stredny stredowg¢ hr
PSH Protiatok skupiny htddv ~ SSHo Stredny stredovy Kréaofenzivny
B Brankar SSHd Stredny stredovyhraefenzivny
KO Lavy krajny obranca PKSH Pravy krajny stredovychra
SO  Stredny obranca KH  Koncovy bira
PKO Pravy krajny obranca PH  NagtejSie sa vyskytujuci pet

participujucich hréov (modus)

Diskusia

V zobrazenej taldike 1 uvadzame ziskané poznatky z vybranych ukagimxatealizacie a
zakortovania RP vSetkych druzstiev, ktoré sa&aginili na MS 2010. Na zéklade analyzy sme
zistili, Ze celkovy poet realizovanych RP bol 157. Z tohto¢po RP sa zakadfilo findlnou hernou
¢innog’ou - str&bou 125 - krat. Tento vysledok predstavuje takn@e#8- ni UspeSnéRP. Podla
VengloSa (2006) bola na MS 2006 v Nemecku kvalktehhiky odoberania lopty s naslednym
zaloZenim protiutoku na vybornej Urovni a je jednyndélezitych faktorov, ktoré ovplywevali
kvalitu hry a vysledku. Yates (2006) sa zaoberalymou hry druzstva Talianska na MS 2006, resp.
kolko prihravok predchadzalo streleniu golu. Ziskamenatky mu nazr@aju, Ze Taliani boli
relativne priamdari v ich ut@nej hre, pokusali sa vytvarSancu na dosiahnutie goélu tak rychlo,
ako sa len dalo. Buzek (2008) poukazuje na UER#s§tal, pod’a ktorej na ME 2008 v Rakusku a
Svagiarsku padlo 35 % gélov po realizacii RP. V naredsivanych zapasoch MS 2010 padlo 145
golov. 20 gdlov po realizécii RP v trvani do 10¢s, predstavuje takmer 14 % a 29 goélov po
realizacii RP v trvani do 15 gp predstavuje 20 % z celkovéhocpo dosiahnutych gélov na
Sampionate. Z pdladu p&tu dosiahnutych golov je preto zaoberanie sa proalikou RP znéne
dolezité. Vo svojej diplomovej praci analyzoval Kmp(2010) v 10 zapasoch typické znaky RP
slovenskej reprezentacie gas kvalifikacie na MS 2010. V porovnani s nasinslegkami (2,5 RP
na zapas) druzstvo Slovenska vykonalo 34 ®Rredstavuje zhruba 3 RP na zapascdégjSim
priestorom pre zaka@ovanie RP bol Usek 3B (totoZné s nasim poznatkomiiemernd tFka
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trvania RP bola 9 sekind. Je nutné podatkidé Kopuai hodnotil frekvenciu RP zlladiskacasu
trvania az do 20 sekund, preto sa priemefay vyraznejSie liSi &som nasich vysledkov (6,9
sekundy). Poth Carlinga a kol. (2005) padlo na MS 2002 z otveyemy 30 % golov, ktoré
druzstva strelili po ziskani loptydasovom rozpéti od 6 do 10 sekind. Na MS 2006 lo &b %

z0 134 golov (autori negdali do celkového p&iu goély strelené z pokutovych kopov), ktoré padli
do 10 sekund od zaloZenia utoku (Acar a kol., 200@nasom prispevku sme vyhodnocovali iba
RP v trvani do 10 sekdnd. Zaznamenali sme vSakyseoky, ktoré mali aj dlhSie trvanie (do 15 s)
a svojimi parametrami sa priblizovali k definicojmu rychly protiatok (v’ obr. 1).

120
100- 13&)
f

o 80+ /
o
© 60
S /

40

20 -

0
1-5s 6-10s 11-15s

RP z Hadiska dzky trvania

Obr. 1 Zaznamenané rychle protiatoky.

Zaver

Kvalitna realizacia Utného herného systému - rychly protiatok - je v ntoden paati
futbalu jednym z utujucich faktorov, ktoré vyuZzivaju druzstva na dasainie Uspechu v zapasoch.
Tymto prispevkom sme sa pokusili uprignpiozornos na silnejuci vyznam rychlych protiatokov
(29 dosiahnutych goélov do 15& predstavuje 20 % z celkovéhochg a adekvatne priblizijeho
vyznamové charakteristiky, ktoré je potrebné whids tréningového procesu v slovenskom futbale
z hradiska zachytenia pozitivneho vyvoja futbalu votesv& dévodu naSich ziskanych poznatkov
odportame v tréningovom procese pri nacviku a zdokowani rychlych protiutokov kld@sdéraz
na:

1. realizaciu rychlych protiatokov do desiatich sekund

2. vykonavanie rychlych protidtokov maximalne tromihpavkami;

3. zapajanie jedného az troch participujucichcbxapri rychlom protiatoku;

4. vyuzivanie predovSetkym krajnych stredovych akeych hr&ov pri  vedeni
a zakowovani rychlych protittokov;

5. finalizciu rychlych protidtokov smerujucich do estoru centralnejéasti pokutového
Gzemia.
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Summary

One of the current evolutionary trends in profesaidootball is the increasing occurrence
and realisation of attacking system of game - &lqobunter attack. In our contribution we are
dealing with specific indicators of realisation aquick counter attack ending during the World Cup
2010. The objective is to contribute to acquisitaomd knowledge extension in the area of quick
counter attacks in professional football. The amethod for getting research data was an indirect
observation of matches on DVD records. We used enadtical methods, statistics and logical
conclusions to process and evaluate the data. Rhemgained knowledge in results part an
influential recommendation for training practiceaigerage realisation of quick counter attacks per
one match (2,5), the average duration of quick tayuattack (6,9 seconds), the most often
occurrence of passes needed for realisation ofkgeounter attack (2) and the most frequent
number of players participating on realisation vicl counter attack (1 - 2).
Keywords: football, offensive game system, quick countéack, observation, selected indicators.
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VLIV ZATIiZENIi NA PARAMETRY SIROKEHO STOJE JUNIORSKE

REPREZENTACE MODERNIHO P ETIBOJE
SYLVIE CERNA, LUCIA MALA, TOMAS MALY
Univerzita Karlova v Praze, Fakultddsné vychovy a sportu, Laborégportovni motoriky

Abstrakt

Tento fispevek se zabyva hodnocenim vlivu sportovniho zatinaniybrané parametry
posturalni stability modernickéfbojait (juniord n = 7, juniorek n = 5), medailisz MS a ME
juniord. Méfeni stability bylo provedeno na stabilometrickéageBootscanied a po z&bi
v simulovanych zavodnich podminkach. Z naSiétiemi vyplynulo, Ze vliv z&Ze na stabilitu
Sirokého stoje nelze za danych podminek potvrditladirt vyznamnostix = 0,05). DosaZzeny
vysledek je gejme¢ ovlivnén prodlevou mezi z&%i a neienim.
Kli ¢éova slova:posturalni stabilita, modernéfiboj, stelecky postoj, zatizeni

Uvod

Rovnovéaha je wlezita jak ve sportu, tak wbném Zivot. Jde o sporty, kterymi jsou nap
strelba a lukoselba, kde i nepatrné zmy ve stabili¢ postoje mohou negatignovlivnit vykon
(Zemkova 2006).
Posturalni stabilita jako schopnost udrzetiirmeny klidovy postoj, je wlezita pro jistotu pohybu
obecr, ale zejména pro lokomoci a tim pro kazdoderianb aktivity.
Pohyb je nejen zékladni sloZzkou Zivota a zdravéhotriiho stylu, ale mnohdy dokonce Iékem na
nejriznejSi poskozenidesného aparatu’a fyzickych¢éi psychickych pic¢in (Gitananda 1999).
Vzhledem k tomu, Ze od 1.1.2009 doSlo kesménpravidel, hraje, v fipact moderniho gtiboje,
nezanedbatelnou roli kraimvySe uvedenych faktortaké fakt, Ze samotnaistba je provagha
mezi Useky znmého fyzického zatizeni.
Presnost $klby ve stoje bude tedy vyznagovlivnéna EZeckoucasti, ve smyslu mozného snizeni
posturdlni kontroly po zatiZeni¢hteri autdi prokazuji zhorSeni vykonu po zatiZeni, jini pauka
jenom na nevyznamny rozdil v indikatorech stability zatizeni ve srovnani se stabilitou v klidu.
NaSim cilem bylo ogfit viiv béZeckého zatizeni na posturdlni stabilitwetiqmjaia elitni Grovre.

Problém

Z kinematického hlediska jsou pro fedecky vykon limitujici somatomotorické
charakteristiky zavodnitk Z nich jsou, podle Pecnika a Kasy (2004), &nggiznamné dlesné
vlastnosti a somatotyp (nenalezli vztah melstkou vykonnosti &lesnou konstituci). ¥Sina
autori se shoduje na vyrazném vlivu koordinach schopnosti. Fencl (1979) piSe o nejpodgitn
pohybové schopnostitipstielbé - jemné motorice kafetin a senzomotorické koordinaci, Nitzsche
(1988) a Paugschova (2000) o &mé mie vlivu Grovré koordina&nich schopnosti (koorditai
znaky - preciznost gdena rovnovaznou, diferen¢id a reakni schopnosti) a rychlosti a Brych
(1985) o specialni rychlosti a obratnosti zajjtci presnost vykonavanych pohyb
Nam dostupna literatura se sledované problematikpuvislosti s modernimépbojem dotyka
pouze okrajo¥. Wuziti studii tykajicich se biatlonista stelci specialisi je limitované
specifikami jednotlivych spait U biatlonu spéiva podobnost ve ilbe pri zagzi. U stelch
specialist ohraje roli pedevsim fakt, Ze #&tlba probiha v klidu, a Ze pistolovych disciplin je
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nekolik s dalSimi odliSnostmi od modernih&tipoje.

Cil

. Whodnoceni vybranych paramétstability

. Oweiit vliv béZzeckého zatizeni na posturalni stabilitu
Metodika

Vyzkumny soubor tvili juniofi (n=7) a juniorky (n=5) modernihoépboje z TJ Dukla
Praha. VSichni probandi gatdo SirSiho reprezentaiho vylEru. Zakladni antropometrické Udaje
jsou uvedeny v Tab.1. (metodika pro ziskani mndé&tesného tuku — BIA 2000M).

M¢éteni stability bylo provedeno na tlakové desce FOOARS (RSscan International, Belgie)i p
snimaci frekvenci 33 Hz.

Pro testovani jsme zvolili dva 30-ti sekundové yeSirokého stoje tzn. postoj WSiramen
s chodidly rovnobzre vedle sebe.

Prvni test byl proveden se zrakovou kontrolou ehiriez zrakoveé kontroly. Testovani probihalo
pied i po zatizeni simulujici zavodni podminky diSoyp ,kombi“ (béh + stelba) v laboratornim
prostedi. ZatZzovani spoivalo v kEhu na Whatku, kde kazdy proband absolvoval zatizeni na
anaerobnim prahu (3x1 km s pauzou #ellsti — 30 — 50 s). Samotné testovani pintdb5 minut po
absolvované zé&fi. Intenzita zatizeni byla pro kazdého probandanmstena na zaklad
individualnich vysledk predeslych funknich zé¢Zovych tesi na kEhatku. Pro nas bylyidezité
vysledky tesi stability pred a po z&bi. DalSi vysledky ziskanéripméreni (stabilita i stielbg)
nejsou sotasti tohotalanku.

Jako uéujici velicinu jsme pouzili celkovou drahu centra tlakoveéhisgbeni TTW (Total Travel
Way). Z dalSich indikatdr projevu stability jsme sledovali rychlost COP aimérnou drahu
trajektorie COP na jednotku snimaci frekvence.

Stabilometrické vySéeni prokhlo za standardnich podminek podle Kapteyna (Kaptety al.
1983).

Pro zpracovani vyzkumnich Gdajsme pouzili aritmeticky m@meér (charakteristiku polohy) a
smérodatnou odchylku (charakteristika variability).

K vyhodnoceni nagfenych vysledk jsme pouzili t — test. Testovali jsme platnostovél hypotézy
.1 TW pied zatzi se rovna TTW po zé&ti“ oproti alternati¥ ,TTW pred zatzi je menSi nez TTW
po zatzi“. Normalita rozlozZeni sledovanych uddpyla owiovana pomoci Shapiro — Wilkovho
testu. Rovnost rozptylpii neparovém testu byla &tovana pomoci Levenova testu.

Riziko posouzeni rozhodnuti o zamitnuti platnostoné hypotézy bylo stanoveno na p<0.05.
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Zakladni antropometrické parametry
Juniai Juniorky
(n=7) (n=5)
18,2 19
VEK (roky) (1,17) (1,67)
186,3 167,2
TV (cm) (7,03) (5,63)
70,9 59,0
TH (kg) (4,26) (6,31)
8,2 12,3
FAT % (0,93) (1,70)
20,5 21,1
BMI (kg/m2) (0,54) (1,85)

Tab. 1 Zakladni antropometrické parametry jugiarjuniorek
Legenda: TV —dlesn& vyska, TH -¢lesna hmotnost, FAT — tukova hmota, BMI — Body

Mass Index

Vysledky

Whodnoceni zvolenych parami&girokého stoje se zrakovou a bez zrakové konjeoly
v nasledujicich tabulkach 2 a 3.

Celkova draha - TTW (mm)

Siroky stoj

Junidi (n=7)

Juniorky (n =5)

TTW

TTW

Celkem

Pre

zag

Se zrakovou kontrolou

406,39 + 51,893

338,31+22,178

378,02 + 53,63

Bez zrakové kontroly

409,44 + 57,669

373,91 +47,228

394,63 + 54,40

Po
zag

Se zrakovou kontrolou

388,38 + 69,011

405,66 * 55,142

395,58 + 61,50

Bez zrakové kontroly

427,40 + 76,869

385,21 + 54,545

409,82 £ 69,11

Celkem

407,90 + 62,510

375,77 + 49,682

394,51 + 59,15

Tab. 2 Celkova draha:gmer a snerodatna odchylka
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Absolutni rychlost (mm/s) a trajektorie (mm) — priméry
Junidgi (n = 7) Juniorky (n =5)
Trajektori | Absolutni | Trajektori | Absolutni
Siroky stoj e rychlost |e rychlost Celkem
Pte | Se zrakovou
Cj' kontrolou 0,41 12,19 0,34 10,15/ 0,38 11,34
zae
3i | Bez zrakové kontroly 041 12,28 037 1122 o040 11,84
Po Se zrakovou
S48 kontrolou 0,39 11,65 0,41 12,17 0,40 11,87
7i | Bez zrakové kontroly 0,43 12,82 0,39 11,56 041 12,29
Celkem 0,41 12,24 0,38 11,27 0,40 11,84

Tab. 3 Absolutni rychlost a trajektorie:joner

Diskuse

Individualni vystupy stabilometrického vygeni ged i po z&tzi potvrdily vyssi hodnoty
jednotlivych indikato@i stability v antero - posterior smu ve shod s dostupnou literaturou
(Derave et al., 2002; Niinimaa & McAvoy, 1983). Bodutoti anterio - posterior pohyb COP je
priblizné dvakrat vysSSi ve srovnani s lateralnim jiz méreni sportovce v klidu (Niinimaa &
McAvoy, 1983). Winek vizualniho fispivani posturalni stability je stejmiejmy jako destabilizace
pievazig v antero - posterior stru, mensi ztraty jsme u jednotlivych prob&nzhznamenali v
later&lnim sraru.
PrestoZe jsme nesledovaliimo vliv zagZe @i ostré stelbe¢ pétibojara ani @i jeji simulaci,
simulovaly jsme samotny typ zatiZzeni blizky sdaim podminkam (3x1 km). Nerheme tvrdit, Ze
nami aplikovana zaéf zpisobila zhorSeni sledovanych indikdtostability (TTW, rychlost,
trajektorie) po celkové z&ti ve srovnani se zakladnim stabilometrickyrndtenim v klidovych
podminkach (p> 0,05). iyodem niize bytcasovy odstup po z&ti, stejré jako zvolena pozice
(z&kladni stabilometrické vy¥eni). Zakladni stabilometrické vygemi, s roz§enou zakladnou,
pii niz je proband stabiéjgi (Vareka, 2002; Véle, 1997), je iripodreti zrakové kontroly pro
vétSinu trénovanych jedificjednoducha pozice (16% vysSi hodnoty TTW u jubidi2% vysSi
hodnoty TTW u juniorek) a sportovci tedy nevykazeyiySené hodnoty indikatbrstability bez
ztizenych podminek (stoj na molitanu, stoj na jedlo®e, jiné specifické testy).

Zaveér

Velmi vyznamnou roli i stabilometrickém vySé&tni mohla sehrat také psychika resp.
soustedni, které se jeviip pozorovani u juniorek preciZj$i. Vstupujicim faktorem do Urow¥n
stability mohla byt i stéle probihajici ontogenez@uniorské kategorii. Z @wvodi malého pétu
proband a absence norem pro stabilometrické wgsgtnelze vyvodit zevSeobeeré vysledky ani
interpretovat ¥cr¢ jednotlivé posuny v mmipindikatorech stability.
Podle vysledk nami provadnych neieni budou do tréninkového procesurazaeny specielni
strelecka cuteni na zlepSeni stabilniho postoje.

Tato studie vznikla za podpory VZ MSM 0021620863ACR 406/08/1514
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TRAINING WORKLOAD INGUANCE TO WIDE STAND POSTURE PA RAMETHERS
VALUATIONS FOR JUNIOR PENTATHLETES — MEMBERS OF CZE CH NATIONAL
TEAM

Summary

The article evaluates influence of physical exerta selected postural stability parameters
of junior modern pentathletes (7 male athletegrbdie athletes). Both medallists from juniors
world or European championship. We have measurkuteoand after exertion on stabilomethric
desk Footscan. We have simulated racing conditi@oaclusions from the experiment are: we are
not able to confirm influence of exertion on widarsl (from statistical point of view — on
confidence levek = 0,05). We predicate the result to the delay betwexertion and measurement.

Keywords: postural stability, modern pentathlon, shootiogtpre, workload
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KINEZIOTERAPIE JAKO JEDNA Z MOZNOSTI LE C¢BY PORUCH

PRIJMU POTRAVY
HANA DUSKOVA
Univerzita Karlova v Praze, Fakult@&dsné vychovy a sportu

Abstrakt:

Cilem nasSeho vyzkumu bylo &eni efektu kinezioterapie n&lésné sebepojeti (body
image) i lécb¢ jedinar s poruchami fijimu potravy (PPP) na Psychiatrické klinice VSeotgec
fakultni nemocnice 1. LF UK (PK VFN). Do studie bykdaazeno 21 Zen, u kterych byla
diagnostikovana mentalni anorexie (MA), mentaldirbie (MB) nebo zachvatovitérpjidani (ZP).
Soubor se skladal zé&i tskupin dle diagnézy, soéasré byla (Einnost kinezioterapie hodnocena i
v zvolené ramci &y, tzn. hospitalizace na o#ldni pro PPP nebo ambulantni dochazeni do
denniho staciorta pro PPP. K hodnoceni @&§posti byl pouZit validizovany dotaznik Body Atitud
Test (BAT) pro hodnoceni body experiencge@na zkuSenost) a body attituddgsny postoj).

Kli éova slova: mentalni anorexie, mentalni bulimie, zachvatopitgidani, kinezioterapieg¢lesné
sebepojeti, Body Atitude Test (BAT)

Uvod

Za poslednich 40 let mnoho psychiatrickych klinilEwope zaradilo fyzickou aktivitu a
techniky zandtené na uddoneni si vlastniho dla jako sodést komplexni &y psychiatrickych
pacienti. Tato specifickd terapie jéasto prezentovana jako pohybov&bi@ sportovni terapie
(Bewegungstherapy) a od roku 1980 jako psychonukarterapie (kinezioterapie). Jeji zakladni
cile jsou zlepsit jak psychickou, tak fyzickou pdboa podptit nebo zlepsit fyzickou zdatnost
jedinax s duSevni poruchou, jako jsou hapPP, poruchy osobnosti, poruchy nalad, uzkoseng s
atd. nefastji se pouziva program skladajici se z velkého mivdoEporti a her, fyzickych aktivit a
relaxanich technik (Knapen et al., 2005).

V této experimentalni pilotni studii jsme hodnotdfektivitu evaluace u nas nového
fyzioterapeutického fistupu pi 1écb¢ jedinar s PPP, kterym je kinezioterapie. Cilem této pilotn
studie bylo za&lenit kinezioterapii do komplexni d8y tchto jediné a tim zlepSit kvalitu jejich
Zivota. Sodasre jsme cheli prispét k rozsfeni vSeobecného p&domi o moznostech vyuZziti této
intervence.

Metodika

Vstupni nezavisle proénnou, se kterou jsme manipulovali, #¥@experimentalni faktor —
pohybova intervence, kter4 probihala v davkachyadefi. Vystupni prognmnou byl vcestirg
validizovany dotaznik Body Atitude Test (BAT) prodnoceni body experience&lf@sna zkuSenost)
a body attitude tesny postoj), ktery jeiplozen z angitiny. Tato zavisle pro#mna zavisi na
experimentalnim faktoru.
V Ceské republice dosud nebyl pro hodnoceni poruétssriiého sebepojeti u jedins PPP
standardizovan Zadny dotaznik, proto jsmiarnpst intervence hodnotili pomocéde naceskych
psychiatrickych klinikach uzivaného dotazniku, iterje BAT.
Tento dotaznik byl vytvi@n Probstem et al. v roce 1984 v Holandsku prok&essbjekty s PPP k
subjektivnimu hodnocenélesné zkuSenosti a postoje k vlastniéu.tV dotazniku jsou obsaZzeny
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nasledujici konstrukty: negativni hodnoceni veliké&la (BAT-1 = 7 polozek, .88), nedostatek
davéry ve vilastni &lo (BAT-2 = 7 polozek, .90), obecna nespokojendstesn (BAT-3 = 4 polozky,
.88) a posledni zbytkovy faktor (BAT-4 = 2 polozky) kterého je velmi malé Cronbachovo alfa
(.55), z toho dvodu nebyl do dalSich analyz zahrnut (Probst ¢f.8P5).

BAT obsahuje 20 poloZek hodnocenych na 6ti bod&ades(0-5). Maximalni mozné skoére je 100.
Cim je skére vyssi, tim je vice pidkené tlesné sebepojeti. Korelaci viech polozek Probst.et
(1995) udava ve fortnCronbachova alfa a je rovna .93.

Kritické skore, které rozliSi jedince s naruSenymstpjem a jedince s normalnim postojem
k vlastnimu ¢&lu je 36 po pouziti Shrout-Fleissova modelu (1981gdinci skorujici <36 jsou
kategorizovani jako normalni, tedy s normalniiegnym sebepojetim a ti, kKteskéruji >36 maji
narusené sebepojeti (Probst et al., 1995).

Do experimentu byli Zazeni vSichni pacienti odtkni a denniho stacioié pro PPP PK VFN.
Jednalo o pretestovy-posttestovy jedno faktorowsi &ladinovy (3 skupiny: pacienti s diagndzou
MA, MB a ZP. Sledovali jsme vzajemné &ny a vyvoj jedind béhem timesicniho obdobi na
zatatku a na konci intervence.

Vysledky

Sledovany soubor t¥ibo 21 Zen ve ¥ku od 18 do 54 let (imérny vék 29,62) s diagndézou
MA (8 Zen, ptimérny wk 29,1), MB (9 Zen, @mérny vék 28,6) nebo ZP (4 Zeny, jmérny vek
33,0). Tito jedinci byli bd’ hospitalizovani (13 Zen, jomérny vék 29,2) nebo nav&tovali denni
staciond (8 Zen, pimérny vék 30,3) PK VFN. VSichni probandi absolvovali 3x/tgdprogram
kinezioterapie sloZzeny z relaxace a specialni i&cramerenych na vnimani vliastnih&d.
Hlavnim cilem Iéby pacieni s PPP je z®na stravovacich navyk a ustaleni hmotnosti.
DulezitéjSim faktorem, zvlagtu pacieni s MA, bylo tedy sledovani vahy. Wchto jediné je
hlavnim cilem léby zvySeni hmotnosti, protoZze hodnota BMI (body snaslex) je nizsi nez 17,0
(normalni hodnoty BMI 18,5 - 24,8; Krch et al., 9V naSi skupi& pacientt s MA doSlo ke
zvySeni vahy v grméru o 2,17kg a BMI 0,73.
Pacienti s MB maji &Sinou vadhu v normalnim rozmezi BMI, proto jde smiasto jen o udrzeni
pop. zvySeni hmotnosti. Ve skuginedinai s MB se jejich hmotnost zvySila o 1,77kg a BMI o
0,57. Zachvatovité igjidani je zase doprovazeno nadvahou az obeziiimncilem tedy bylo
hmotnost snizit. #sto ale i u pacientek se zachvatovityfgjidanim doslo k gimérnému zvyseni
vahy o 1,8kg a BMI 0 0,62.
Celkové hodnoty skore paciént dotazniku BAT ped z&atkem intervence byly v: MA 36,75, MB
55,56, ZP 61,25. Po sk&eni intervence se tyto hodnoty &mii u MA o +4,75, u MB 0 -0,89 a u
ZP o -1,25. Pokud jsme hodnotili vysledky jednattili konstrukl u pacientek s MA zjistili jsme,
Ze intervence pozitivhpasobila na obecnou nespokojenosilerh (BAT-3) -1,38. Ve dvou zbylych
konstruktech BAT-1 (negativni hodnoceni velikogta} = +3,88 a BAT-2 (nedostatekivkry ve
vlastni €lo) = +2,62 doslo ke zhorSenidgpnérného skore.
U pacientt s MB doSlo nejen k pozitivhimu ovli¢ni obecné nespokojenostiéeim (BAT-3 = -
0,11), ale i negativniho hodnoceni velikostat(BAT-1 = -1,45). U zbylého konstruktu (BAT-2
nedostatek wvéry ve vlastni &glo = +0,88) zlepSeni prokadzané nebylo.
| u pacient se ZP doSlo k pozitivnimu ovli¢ni obecné nespokojenostietein (BAT-3 = -3,25),
ale ani zde nedoslo k pozitivnimu ovlivni ostatrkomstrukti (BAT-1 = +0,5, BAT-2 = +1,0).
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Pokud jsme navzjem porovnavali skupinu jetlinoddleni a ze stacioii@ pro PPP zaznamenali
jsme pozitivni zlepSeni pouze mezi jedinci hospitalanymi. Konkréts pak mezi pacientkami
s MB (-4) a ZP (-4).

Z celkového hodnoceni vyplyva, Ze nami zvolend polg intervence nema negativni vliv na
vahovy gFirastek pacient s MA ¢i MB a vahovy Ubytek pacielitse ZP. Tedy obava psychigtze

by pacienti mohli kinezioterapii zneuZzit k vahovértytku nebyla potvrzena. Nebylo ale ovSem
prokazano pozitivni ovlivni tlesného sebepoijeti, které jsme hodnotili pomoci.B&F zlepSeni
vnimani vlastnihoéta doslo pouze ve skugirnospitalizovanych pacieins MB.

Diskuse

K pozitivnimu ovlivreni ve vSech konstruktech nedoslo ani u jedné zeiskpacientek,
vyswetlit si to mizeme tim, Ze sledovany vzorek byili§ maly, neb@ Slo o pilotni studii.
Ve vSech skupindch jsme zaznamenali pozitivni ohv stejného konstruktu, tedy obecné
nespokojenosti €lem (BAT-3), dalo by se iiedpokladat zlepSeni i v ostatnich konstruktetih p
vétSim sledovaném vzorku. Vyzkumu se sice néada (Eastnilo 45 pacierit ale bul’ lécbu
ukortili dtive nebo neodevzdali vystupni dotaznik a byli tedgsledd z vyzkumu vyazeni.
Naweni se odpaxdi vylucujeme, nebt doba mezi vyplénim vstupniho a vystupniho dotazniku
byla 3 n&sice.
Duvod pr@& jsme neprokézali Zadny pozitivni vliv pohybovéeivience naétesné sebepojeti u
skupiny ambulanth dochazejici do stacioreé pro PPP rize byt ten, Ze pacienti nebyli zcela
vytrZzeni z jejich Bzného prosedi. Toto prosedi je pro pacienty s MA plné moZnosti, jak se
vyhnout @ijmu potravy, a u pacieits MB a ZP zase plné vyvolavacich faktokteré stoji za
zachvaty pejidani pop. naslednym zvracenim. Z toho se da usuzovat,¢&d madji na usgni
Ié¢by maji hospitalizovani pacienti.
DalSi gekazkou, na kterou jsmelhem vyzkumu narazili byla nespoluprace personati¢ledi pro
PPP PK VFN. Pravwpodobnym dvodem bylo to, Ze pacienti maji na klinice pevngimg & uz se
jedna o pijem potravy, nebo ouené I&ebné postupy. Striktni dodrzovani rezimu je jednou
z dalezitych soudasti I&€by a ma slouzit k minimalizovani mozZnosti padiemtanipulovat okolim,
jakoZto charakteristické vlastnosti PPP. Jakékaliména v tomto programu je protofippmana
personalem s obavou, aby nedoSlo k negativnimuravli zdravotniho stavu paciént
Jednim z naSich hlavnich tibylo dlouhodobé zazeni kinezioterapie do¢bné I&€by pacient
s PPP, bohuzel ale &V vySe uvedenym ivodim jsme od tohoto z&tmu museli upustit. Protoze
probihala intervence na o#ldni rehabilitace PK VFN, Gzce jsme spolupracosgalizamistnanci
tohoto oddleni, ktéi se radi inspirovali naSimi kinezioterapeutickyteichnikami a alespio
Caste&né v ni pokra&uji.

Zavér

V souwasné dob se staleastji docitame o zéazeni pohybové intervence déhg jedindi
s PPP. Autt téchto studii pindSeji dikazy o tom, Ze vhodnzvolena fyzicka aktivita zvySuje
nadsji na uzdraveni jak jedirics MA, tak s MB a ZP. Tento postup je Sokujici 8W@ro lekde,
ktefi se doposud domnivali, Ze pohybova intervenézemw jediné s MA jediré uskodit. Zastavaji
totiz nazor, Ze wth, ktdi velicecasto zneuzivaji excesivniho ¢eni k redukci vahy, je nevhodné
zarazovat do l&by jakoukoliv pohybovou aktivitu, kterou by mohlyp& zneuZit ve prosjeh
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redukce hmotnosti (DeNoon, 2004).

V Ceské republice se form&meujala Zadna pohybova intervence pro jedinceRs Besto
se setkava s velkou popularitou nejen u nich sayebtrale i u personalu psychiatrickych klinik.
Nékteré experimenty (Touyz et al.,, 1984) spiSe poujkaza vySSi psychickou pohodu jednak
pacienfi, tak i personalu, ip zafazeni pohybového programu daibdg. Je pro & prijatelngjSi
formou I&by, kterd pinasi nejen fijemné pocity, sniZzeni Uzkostnych staxlepSeni nalady, ale i
normalizaci vahy a stravovacich nauylCelkow se zvySuje i dvéra pacienta v samotnouctau,
jako vysledek pocit pohody a uklidani (Beumont et al., 1994).

Tim, Ze pacient porozumi tomu, co se s nim #esmhé rovid déje ve stresovych obdobich
kinezioterapie, eliminuje se jeho strach zifjemnych situaci. DalSimiteZitym piinosem je prace

s emocemi a verbalizace proZitkktera vede k néslednému hlubSimu pochopeni sebe.s
Cvi¢eni ma kratkodoby i dlouhodoby pozitivnéilek na sebeprozivani i psychickou pohodu a
posiluje krong télesnych funkci i funkce emocionalnitignivé ovliviiuje zejména uzkost, depresi,
tenzi a vnimani stresu (Chijdva, 2004; Solcova, 1994).
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Summary

The aim of our experiment was evaluace the effekineziotherapy (psychomotor therapy)
on body image dutiny the treatemnet of the patieith eating disorders in The Department of
Psychiatry on General University Hospital. Theregev2l women with diagnosis anorexia nervosa,
bulimia nervosa and binge eating. The populatiorcaanected by three groups according to
diagnosis, at the same time we evaluated the efiiyodbf kinezioterapy in the group of patients of
the department for eating disorders and the sa@#hre institution for eating disorders. We used a
guestionnaire Body Atitude Test (BAT) for the ewatlan of body experience and body attitude.
Keywords: anorexia nervosa, bulimia nervosa, binge eatinggdiotherapy (psychomotor therapy),
Body Atitude Test
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OVLIVN ENi RESPIRACNICH PARAMETR U KOAKTIVACI BRANICE

S OSTATNIMI SVALY TRUPU
LENKA HELLEBRANDOVA
FN Motol, V Uvalu 84 Praha 5 150 00

Abstrakt

Prace ,Ovlivieni respirgnich parametr koaktivaci branice s ostatnimi svaly trupu® se
zabyva propojenim dechovych a posturalnich funk@mci utité patologie respikaiho systému.
Studie probihala na souboru probandktei byli vybrani na zaklagl spirometrického a
spiroergometrického vydeni. Wseteni plicnich funkci bylo korelovano s klinickym \efenim
fyzioterapeutem. Jedna skupina podstoupilaé$iini fyzioterapeuticky program, druhd skupina
byla kontrolni. B terapii jsme vychézeli zipdpokladu, Ze se nejedna o respifainsuficienci
z divodu patologie plicnich funkci, ale Awbdu poruSené harmonizace dechové a posturalni
funkce. Terapie byla zaffena pra¥ na harmonizaci dech&posturalni funkce. Vysledky studie
prokazali souvistlost mezi dechovou a posturalnkdi.
Kli éova slova:branice, dechayposturalni funkce, plicni funkce, svalova koordiaa

Uvod

Dechové funkce je Gzce spjata s funkci posturddidvnim dechovym svalem je bréanice,
ktera ma vyznamny podil na stabilizmd funkci bederni pate (Gandevia et al. 2001, Hodges et
al.1997). Je-li poruSena stabiléra funkce branice, izeme dekavat, Ze nebude optimalni ani jeji
hlavni — dechova funkce.
U pacienti indikovanych k fyzioterapii pro zému ventil&nich parametr nalézame funini zmeny
dechového stereotypu — a to jak ve smyslu disknacg dechovych aidnich sval, tak v oblasti
hrudniho koSe. Stejrtak je naruSena stabilizai funkce.

Metodika

Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvidly sportujici dti, které byly vySaeny v ramci preventivni sportovni
prohlidky na Klinice rehabilitace alovychovného Iékistvi FNM. Sodasti prohlidky bylo
spirometrické a spiroergometrické vy&eti v zatzové laborath. Kazdy jedinec pravideth
sportuje v ramci tréninkoveé fipravy. Jedinci i zattZzovou dusSnost a ¢Rteré parametry
spirometrického a spiroergometrického vy&et byly mimo hranici refer@nich norem.

Skupinu, ktera byla Zazena do terapie tiib 3 divky a 9 chlapg, praimérny vek 15 let, SD 1,29.
Kontrolni skupinu tvéli 3 divky a 6 chlapg, pramérny vek 14 let, SD 2,29.

Klinické vySeteni:
Byly provedeny jednotlivé furthi testy pro vySéeni hlubokeé stabilizace pége(branéni test, test
flexe trupu, exteni test, test naklon) tak, jak je popisuje Kqli&olar,Lewit,2005).

Spirometrické a spiroergometrické vy&eti

Spirometrické vySéeni (spirometr MedGraphics-Cardiorespiratory Diagito System®) bylo
provedeno fed zatZovym vySetenim a po zé&fovém vySdeni. Byly hodnoceny nésledujici
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parametry: FVC, FEV1, FEV1/FVC, FEF Max, FIV.

Spiroergometrické vySitni bylo provedeno na bicyklovém ergometru Cakimtrol. Sledovali
jsme nasledujici parametry: VO2/kg, VE BTPS, Vt BIPRR — vSechny parametry byly
hodnoceny na Urovni anaerobniho prahu a na Uro@@rivax.

Statisticka analyza

Pro statistickou analyzu parametspirometrického, spiroergometrického vysef byl pouzit
program SPSS 12,0 pro Windows, parovy T-test poersni vstupnich a vystupnich pararaetr
v ramci jedné skupiny. Hodnota vyznamnosti p<0,9& Ipovazovana za statisticky signifikantni.
Hodnoceni testHSSP bylo popsano deskriptivni statistikou.

Pouzité metodiky k ovlivéni decho¥-posturalni funkce

Cilem fyzioterapie byla aktivace branice tak, amgld k harmonizaci jeji dechové a posturalni
funkce. Probandi, kie byli zarazeni do terapie, v fbchu 4 nesiai dochazeli na individualni
fyzioterapii. Terapie vychazela z neurofyziologickyaspekt vyvojové kineziologie. Pro facilitaci
decho¥ - posturalni funkce branice bylo pracovano sermom aferentniho vstupu nastavenim
osoveho organu a kbvych kloul.

Vysledky

Vysledky spirometrického vySeni u skupiny zZ@azené do terapie

Doslo k statisticky vyznamnému zlepSeni: FM@dzatzi se zvysilo pimérné 0 0,4 L (p - 0,006 a
SD 0,35), FVC po zéti se zlepSilo prmérné o0 0,3 L (p — 0,027, SD 0,36), FEV1 po&iato 0,2 L
(p — 0,020, SD 0,28). Déle doslo k statisticky vgiamému zlepSeni FEF Maxkepl za¢zi primérné

0 0,8 L/sec (p - 0,003, SD 0,70), FEF Max pa:zigpramérné o 0,8 L/s (p - 0,048, SD 1,22),
FIVC pred zatzi se pi vystupnim vySeeni oproti vstupnimu vySeni zvysilo pimérné o 0,3 L
(p — 0,031 SD 0,44). ZvySeni FEV1ep z&tZi o 0,2 L neprokazuje statistickou vyznamnost (p —
0,078 SD 0,34), stejntak zvySeni FIVC po z&i o 0,2 L (p — 0,115, SD 0,41). Statisticky
nevyznamné zhorSeni nastalo proti vstupnimu vg8éu parametr FEV1/FVC ed zatzi o 2,2
procentnich bail (p — 0,079, SD 3,8) a FEV1/FVC po &&to 0,8 procentnich badp — 0,724, SD
7,17).

Vysledky spirometrického vySeni u kontrolni skupiny

Pt vystupnim vySeeni doslo k statisticky vyznamnému zlepSeni FVGlolO(p — 0,025 SD 0,11)
proti vstupnimu vySéeni. ZvySeni FEV1ied zatzi o 0,1 L neprokazuje statistickou vyznamnost
(p - 0,371, SD 0,25), stejrjako parametr FIVC po z#ti, ktery se zvysil p vystupnim vySeeni
oproti vstupnimu vySéeni o 0,1 L (p — 0,589, SD 0,34). Statisticky nengrmné zhorSeni
vystupniho vySeéeni oproti vstupnimu vySeni je u parametru FEV1/FVGed zatzi, pimérné o

0,3 procentnich bdd(p — 0,911, SD 1,78) a u stejného parametru p&ziz@rameérné o 2,1
procentnich boil (p — 0,240, SD 4,99).

Vysledky spiroergometrického vy$ehi u skupiny ziazené do terapie

DoSlo k statisticky vyznamnému zvySeni minutovétiace (VE) na Urovni anaerobniho prahu
(AT), pramérné o 10,9 L (p=0,001, SD 8,40), dechového objemu @&)urovni AT, pimérné o
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263,4 ml (p=0,002, SD 222,23). DoSlo k posunu ATuravei 43, 2 VO2/kg/min z fivodnich 40,8
VO2/kg/min (p=0,072, SD 4,17). DalSi parametry kepZily nevyznamé jisté tendence prokazuje
zvySeni minutové ventilace (VE) na trovni VO2max6,9 L (p — 0,061, SD 6,89).

Vysledky spiroergometrického vy$eni u kontrolni skupiny
U kontrolni skupiny nedoSlo k zadné statisticky ngmné zrané pii vystupnim vySeeni proti
vstupnimu vyséeni.

Vysledky test hodnoticich funkci HSSP

Vstupni a vystupni vySetfeni HSSP u skupiny zafazené do terapie

ptimdlné provedenych
stu u vsech probandu

Graf¢. 1: znazorani vstupnicho a vystupnich téstodnoticich f-ci HSSP u skupinyiazené do thp
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Graf¢. 2: znazordni vstupniho a vystupniho vygeni test hodnoticich f-ci HSSP u kontrolni skupiny.

Diskuse

Védecké prace (EBM - evidence based medicine) zalwy\s®g koordinaci dechovych siral
s ostatnimi svaly trupu a jejiho vlivu na plicnhkee, prakticky nejsou. Respird fyzioterapie tak,
jak je pojimana ve&sirg studii, se netnuje souvislostem mezi posturalni a dechovou furlBld
naSeho nazoru jeatkzité divat se na tyto funkce v ramci jejich prigod — a z tohoto pohledu
pristupovat také k diagnostice a terapii.
Skupina, na které probihala studie, byla vybranaakdad spirometrického a spiroergometrického
vySeteni, kdy dani jedinci #li nékteré spirometrické parametry mimo normu refénéch hodnot.
Souwasti klinického vyséeni bylo hodnoceni stabilizaich funkci v oblasti trupu. Ve skugin
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zarazené do terapie doSlo k zlepSeni u vSech jaédmgivodnim dysfunknim provedenim
braniniho testu. B hodnoceni tegt HSSP musime brat naédomi problém objektivizace
funkéniho vySeteni. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o hodnoceni s&dtoordinace, tedy funkce
fidici, je €Zké stanovit Sk&lovanidhto tesh. Vysledky klinického vyséeni, kdy se u skupiny
zarazené do terapie vSechny testy posunulyrem k optimalnimu provedeni se statistickou
vyznamnosti, koreluji s vysledky spirometrického apiroergonetrického vySeeni.
Vysledky naSi studie potvrzuji to, co uvadi ve svpablikacich Hagberg
et al (1988), McArdle et al (2007), Ze vykonnostyaicky trénink nemaji vliv na parametry
plicnich funkci. Jak skupina #mzena do terapie, tak kontrolni skupina se sklada&tivnich
sportova@ trénujicich 4x a vice tydn Fi spiroergometrickém vySieni kontrolni skupiny nedoslo
k signifikantnimu zlepSeni ani jednoho ze sledocanyarametr.

Na to, Ze zréna parametr plicnich funkci nebyla ovlivéna sportovnim tréninkem poukazuji studie
vySe zmignych autoi a stimto tvrzenim koreluji i vysledky spiromekébo a
spiroergometrického vydeni skupiny zéazené do terapie a skupiny kontrolni. Mezi frekvenc
tréninki u obou skupin nebyly vyznamné rozdily. é&€hito vysledk miZzeme usuzovat na efekt
terapie, ktera byla zatfena na koordinaci branice s ostatnimi svaly trufarapie zar¥ena na
zlepSeni stabilizani funkce se saiasre projevila na funkci dechové — to dokazuje propbjechto
funkci.

Zavéry

Vysledky studie prokazaly souvislost mezi postiral a dechovym systémem. U skupiny
zarazené do terapie doSlo k statisticky vyznamnémpselei jak v testechripklinickém vySeteni,
tak u Sesti parameirspirometrického (FVCied i po zatzi, FEV1 po zatzi, FEFmax ped i po
zagzi a FIVC gred zatzi) a dvou parametrspiroergometrického vydeni (VE na arovni AT, Vt
na arovni AT). U kontrolni skupiny doslo k statey vyznamné zrné jen u parametru FVC
(usilovné vydechové kapacity), ostatni parametkiracké vySeteni Zistaly beze zrny.
Studie byla provatha na jedincich s mirnou patologii plicnich funkkierou vSak nefizeme
ozn&it za onemoc#ni s primarni¢i sekundarni respitai insuficienci. Otazkouistava, do jaké
miry Ize timto pistupem ovlivnit parametry plicnich funkci u onem&d s respiréni insuficienci.
Prace nabizi jeden Ziptupi, kterym Ize hypoteticky respitai funkce ovlivnit.
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Summary

The diploma thesis ,Affecting of respiratory parters by co activation of diaphragm with
other trunk muscles” deals with a connection betwesspiratory and postural functions within
certain pathology of respiratory system. The stwdg carried out using a group of probands, who
had been selected according to the spirometric ted spiroergometric examinations. The
examination of pulmonary functions was comparechwitclinical examination carried out by a
physiotherapist. The probands were divided into gvoups; the probands of the first group
underwent 4 months taking physiotherapist prognatile the second group was considered as a
control. We assume that the respiratory insufficiemsn’t caused by pathology of pulmonary
functions, but it is influenced by disrupted musecutoordination in trunk area and by abnormal
harmonization of respiratory and postural functiofherapy was especially focused on a
harmonization of respiratory and postural functionBe results showed the connection between
postural and respiratory system.
Keywords: diaphragma, respiratory-postural function, lungction, muscle coordination

152



BOLEST ZADNI STRANY STEHNA - SVALOVE ZRAN ENi NEBO

PRENESENA BOLEST?
IVA HNATOVA
Univerzita Karlova v Praze, Fakult@&dsné vychovy a sportu

Abstrakt

PredloZzeny pispivek shrnuje problematiku bolesti zadni strany stehohledem na bolest
zpasobenou samotnym svalovym zéaim, ale také moznostignesené bolesti
ze vzdalenSich struktur a diferencién diagnostickym pohledem na moznosti bolesti
z prenesenych fii¢in. Je zde nastén prehled symptorin provazejici svalové zréni a bolest
Z prenesenychiéin.
Kli ¢ova slova:hamstringysvalové zraéni, p‘enesena bolest

Uvod

Bolesti v oblasti hamstririgjsou ¢astym sportovnim ,zramim*, se kterym se setkavame
zejména u spait s dynamickym provedenim pohybu. Bolest hamstrimgemusi vzdy byt
zpasobena na zaklddzrareni, ale nmize se jednat o bolesttgmesenou, v zahrami literatue
oznaovana ,back related hamstring pain.“ Uvahyienesené bolesti jsou zaloZzeny na faktu, ze
piiblizné¢ 19 % zradni hamstring je bez patologického nélezu na MRI (11) i na C3)(Zoto
dokazuji vysledky magnetické rezonance, kdy pazithalez pi hodnoceni byl 81,25 %ifpadi a
svalové zraéni nebylo prokazdno v 18, 75 %imadech bolesti zadni strany stehna (6, 21).
V piipad prenesené bolesti je nutné zvolit jiné diagnostické&sbné postupy nez je tomu
v piipadt svalového zrami.
RozliSeni svalového zrani od genesené bolesti byvd mozné jiz podle klinickydtzmalki.
V piipad nejasnosti stanoveni diagndzy se doparu ristoupit k rekteré zobrazovaci metéd
kterA miZze vysledek aozjmit a stanovit fesnou lokalizaci zrami. Preferovana byva
ultrasonografie pro jeji nizSi cenové naroky (4umoziuje diagnostikovat postizeny sval i
v pripact pritomnosti hematomu ¥asné fazi po zrami (16).

Metodika
Literarni reSerSe zahramii a tuzemske literatury.

Vysledky

Diagnoza zraéni hamstring byva stanovena na zaktaddebranych anamnestickych dat
a klinického vyséeni, kdy nachazimgdu symptom, které se odliSuji od symptdnpienesené
bolesti. Nejvyraz§Sim symptomem je vyrazna, nahle vznikla bolestivdderou postizeny
pocituje @i aktivnim i pasivnim pohybu, v mispostiZzeni vyplyvajici z akutnvzniklé epizody
(19, 23). Nahle vznikla bolestibe byt doprovazena i slySitelnym prasknutim ve ws\v@l 18).
Dulezité je bolest fesré lokalizovat, kécemuz ntizou slouzit zobrazovaci metody, tegtji
ultrasonografie a magnetickd rezonance (2, 22)SiD@l symptomy spojenymi se zganim
hamstringi jsou nahly nastup obtizi (v 91 %ipadi) — lokalni bolest (3), ¢kdy vSak bolest rive
mit v prvnich dnech difazni charakter a teprve ed®l se ,centralizuje” do mista postizeni (13),
palpani citlivost, bolestivost {) pohybu
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a citlivost a bolestivost ip delSim sezeni, ale wkterych gipadech mze dojit k odlozenému
nastupu obtiZi (3, 23). V mébolesti se velméasto setkavame gippmnosti otoku (2),

¢i hematomu (znd poSkozeni svalovych vldken), kteryihe byt patrny bezprastdre

po vzniku zragni nebo s latenci podle hloubky pogagich struktur. Hematom v hlogjp
uloZenych strukturdch je patrny itym casovym odstupem (1, 9, 12, 13). ¥padct distenze
muze byt jedinym symptomem pocit zvySenéhodtia@ tah na zadni strastehna (2).

Klinické vySeteni by tedy milo vychazet z podrobné anamnézy, dale ¥omasledovat aspéki
vySeteni postizené oblasti, zejména ve stoji @zchpokud je toho zramy schopen, palgai
vySeteni, kdy se soustdime zejména naripomnost otoku, nafti, piitomnost bolestivych bddl
trigger poinfi a nendli bychom opomenout ani palpaci tuber ischiadictalpovat bychom i
mekké tkarg a svaly v relaxovaném stavu, ale také kpntrakci. Palpa&ni nalez je vzdy nutné
porovnat s nezramou korgetinou (16). \étSinou palpujeme malou ,prohlubinku® ohr&enou
L=uzlikem“ natrzenych svalovych snajpcktera se nze pinit krvi (1, 9, 12, 13). Po palpdm
vySeteni by ntlo nasledovat vyS&ni aktivnino pohybu v koncentrickém i excentrickeghimu a
pasivni rozsah pohybu, zejména flexe a extenzelkiho kloubu. Sledujeme zejména svalovée
zkraceni a hypertonus, které rozsah pohybu omeduwamci klinického vysSéeni se v zahradi
bézne pouzivaji specialni testy: ,Wallace test”, ,stigsiigeg raising test”, slump test, ,test of action
of lateral and medial hamstring“ (16), ,taking it shoe” test (TOST) (25).

VySe popsané symptomy byvaji spojovany se &ram hamstring, zatimco bolesti zadni strany
stehna z fenesené bolesti byvaji charakterizovany néhlou npbstup® prichazejici bolesti
s pocitem tuhosti. Bolest svatadni strany stehna je obvykle mé&@zna casto ma charakterdi
nebo byva bodava. Ghe a Bh jsou tSinou bezbolestné. Svalova protazitelnost a s@akila
nebyvaji znénény, nachazime vSak pozitivni slump testy.fippd bolesti v oblasti hamstriigse
nesetkavame s lokalnimfipnaky: hematom a otok, citlivost na tlak byva ahiini, nespecificka.
V piipad prenesené bolesti byvajifippmny trigger pointy v glutealnich svalechasté jsou
abnormality v oblasti bederni pé&tea znény v oblasti sakroiliakalniho skloubeni. Vysledky
zobrazovacich metod jsou negativni (4). UvaZujeinteBolesti hamstringy z prenesenych iiéin,
pak se diferenciathdiagnosticky musime zminit o svalovych dysbalamgigslusnych svalovych
fetézal ¢i insuficienci hlubokého stabilizaiho systému pate (14), genesené bolesti z trigger
pointl zejména glutealnich svalm. pririformis a m. tensor fasciae latae (4, 8, 20). DalSimi
stavy, které mohou vést ke vznikiepesené bolesti jsou vadné drzeta (10) a epizody ,low
back pain® v anamnéze (11, 14), blokaddy Zeber (25), spondylolistéza a spondylolyza,
ischiadicky nerv a ,neuralni tenze®, ,syndrom hamngji* (fior6zni adheze a nasledna komprese n.
ischiadicus), ischiogluteélni bursa, syndrom mifgmimis, kostni tumory, avulze, kompletni ruptura
od tuber ischiadicum (4), ,compartement syndrontulfiost, kece a slabost ve svalech zadni
strany stehna) (1, 4, 17, 24), osteitis pubis (&tigsova fraktura femuru (12, 20), tendinopatie (4
20), bursitidy (4, 5, 7), myogelozy, které vSakroadil od svalového zr&ni neprobihaji kolmo na
prabéh svalovych viaken. Byvaji vSak provazeny otokenbadesti (13). Zraéni m. adductor
magnus (4) a m. vastus lateralis (20) se mohouathahdobs jako zragni hamstring (4). Bolesti

v oblasti hamstringg mohou byt také ii¢inou dehydratace a zZmami vnitniho prostedi. V tomto
piipact se jedna zejména o svalov&de (4). V ojediglych pripadech bolesti v oblasti zadni strany
stehna mohou byt Zgobeny z vaskularnichripin. Tyto bolesti maji klaudikani charakter a jsou
zpasobeny endofibrosou a. iliaca externa nebo femogdim trombosou (4, 19).
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Diskuse

Zraréni svali zadni strany stehna se projevuje ¥&we pripadi (91 %) jako i jina svalova
zrareni ndhlou bolesti v mistpostizeni (23), ale vékterych gipadech se f¥e bolest dostavit
s ukitou latenci (3). Mezi symptomy tohoto zémifadime nahle vzniklou bolest, kterdibe byt
provazena slySitelnym prasknutim, paipiacitlivost a ,nekkost" tkare
pii palpaci a Mizeme palpovat i ,prohlubinku“ ohraf@nou uzlikem svalovych snajpcktera se
muze plnit krvi. Dale nachazime bolestivost phybani nebo delSim sezenikali se mohou
vyskytnout i vyjimky, postupfise rozviji otoki hematom (1, 2, 3, 12, 13, 18, 23). Svalova &anan
jsou doprovazena bolestivosti pasivnich pohybech a aktivni pohyb vyvolavadma bolest p
aktivaci koncentrické i excentrické. Symptomy svaéloo zragni byly autory popisovany té&h
shodr.
Diagnostika svalového zrami a vyloweni grenesené bolesti je p@émmé snadna na zakladasre
definovanych symptoivyplyvajicich z akut& vzniklé epizody (20, 24). Vlastni klinické vygeni
se sklada z inspekce, palpace, viggt aktivnich a pasivnich pohybTato vySateni by ngla byt
dopintna o rkteré specialni testy (16, 25).¢Meré z échto test vSak nebyvaji v literate
dostatén¢ popisovany. Klinické vyséeni je v diagnostice svalovych zeam plnohodnotnym
vySetenim, na jehoz zakladby nmeéla byt stanovena diagndza. Yipact nejistych klinickych
vysledki, nebo v pipac, Ze chceme znat rozsah gegnou lokalizaci postizeni, je mozné vyuzit
nékterych zobrazovacich metod (2, 22). | z#mié zobrazovaci metody maji jistd Uskali p
diagnostice svalovych zrami a v zavislosti na ifitomnosti otoku miZze byt vysledek échto
vySeteni zkreslen. V fipact prenesené bolesti jsou vysledky zobrazovacich meggdtivni, tedy
bez patologického nalezu. Negativni nalez byvaavd&,75 % fipadi MRI vySeteni (6, 22).

Zavér

Znalost symptort svalového zrami a vzord prenesené bolesti do oblasti hamstiifg vyznamna
podminka pro spravnou diagnostiku obtizi dané Ipkaktera umo#uje sestavenicasného
lé¢ebného a terapeutického planu Zéeného na péeéby daného sportovce.
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Summary
This paper summarizes the problems of back paithenthigh with respect to the pain

caused by muscle injury itself, but also the poksilof related hamstring pain

from distant structures and differential diagndsyslooking at the possibility of pain transmitted
causes. It also outlines an overview of the symptafmuscle injury and accompanying pain of
transmitted causes.

Key words: hamstrings, muscle injury, related pain
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ZVYSENI EFEKTIVITY STIMULACE SILOVYCH SCHOPNOSTI

PROSTREDNICTVIM CVI CENi NA NESTABILNICH PLOCHACH
RADIM JEBAVY
Univerzita Karlova v Praze, Fakult&ddsné vychovy a sportu, katedra atletiky

Abstrakt

Jeden z vyznamnych kordich faktofi sportovni pipravy, kterému je &novana velka
pozornost, je stimulace silovych schopnosti. Prolalkika efektivity silového tréninku je stale vice
v popredi a je povaZzovana za vyznamne Kritérium sportpiipfavy. Z tréninkovych prosedki
vyuzivanych k stimulaci silovych schopnosti jsojcastji pouzivana cueni s volnymicinkami,
cviceni na posilovacich strojich a ¢eni s odporem vlastni hmotnosiet V posledni dobse
zaina prosazovat stimulace silovych schopnosti adkébo stabilizéniho systému
prostednictvim nestabilnich ploch. Neni jednogmastanoveno, pro jakou oblast silovych
schopnosti jsou tato @@ni optimalni a stefntak neni gejmé, jaky typ opornych ploch je pro
danoucinnost nejvice efektivni.
Kli ¢éova slova:efektivita, silova piprava, nestabilni plochy, hluboky stabilina systém.

Uvod

Souwasné sportovni praxe klade naroky na vSechny slsg&stovni pipravy, neustale
dochazi ke zvySovani tréninkového zatiZzeni, zejméotalasti intenzifikace. To u sportavc
vyZaduje vysokouifpravenost i po silové strance.
Z hlediska drufi svalové sily se vzhledem k jejich odliSnostigohybovych schopnosteckld
podle Pavlika (1996) na 8wzakladni slozky: dynamickou a statickou.
Labilni plochy a stimulace hlubokého stabilimého systéemu
Béhem kazdé naSi pohyboviénosti se aktivuje i hluboky stabilizai systém (Kol Lewit,
2005). Mezi jeho zakladni svaly piabranice a svaly dna panevniho, spokes lokalnimi
stabilizatory bederni p&te— musculus transversus abdominis a musculi nailt€valitni aktivace
a funkce hlubokého stabilizgaiho systému (dale jen HSS) byglmbyt i nedilnou satasti silovych
tkoni (Cech, 2003). Kol Lewit (2005) a Potvin, Benson (2003)zaziuji, Ze nestabilni plochy
pii cvi¢eni vedou na rozdil od stabilniho podkladu ke zeggemnosti hlubokého stabilizaiho
systému a rowt vysSi koncentraci pro provedeni cviku. Podle @i tkteri se danou
problematikou zabyvaji (Ruiz, Richardson, 2005, Kgmno at al., 2009, Potvin, Benson, 2003,
Yanggie, Campbell, 2006) ma tato stimulace HSSh#nlich plochach poamné velky potencial.
Muze zkvalitnit silovou fipravu a pravébodobré i rovnovahu sportoug zlepSit funkci HSS
jedince a nefdmo pispst k vysSi sportovni vykonnosti.

Metodika

NaSe prace je zaffena na otteni efektivity stimulace silovych aiéni prostednictvim
zatizeni hlubokého stabilizaiho systému na nestabilnich plochach.
Cil prace
Oweiit ucinnost cvéeni na labilnich plochach pro stimulaci silovychh@gnosti, které budou
indikovany testy hodnotici Uroigozvoje maximalni silyipizometrické kontrakci a nemaximalni
sily pri opakované dynamické kontrakci (test do vita mayim
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Experimentalni design

Design naSeho experimentu je jednofaktorovjtdadinovy.

. Jako experimentalni faktor jsme zvolili specifighgghybovy program. Za dobu deseti tydn
obsahoval 22 céebnich jednotek (2 — 3 @&gbni jednotky/tyden v délce 45 — 60 min). Kontrolni
meéteni provedeno poéfi tydnech a post — test po deseti tydnech u vSkahin. Jedné se o
komparativni experiment, kde porovnavamiekupiny mezi sebou (dvexperimentalni a jednu
kontrolni).

Podle aplikace silového tréninku jsme pouf#ilhtadiny experimentélniho faktoru.

. Prvni experimentélni skupina absolvovala silovfiti& na nestabilnich plochéch.

. Druha experimentalni skupina absolvovala siloviiitri na stabilnich plochach s fixovanim
podpirnych €lesnych segmeft

. Treti hladinu tvéila skupina kontrolni, kter4 neabsolvovala Zadritmysu intervenci.
Vyzkumny soubor

Vzorek proband byl vybran z populace vysokoSkotal prazskych rekrgaich i aktivnich
sportovd bez pravidelného zafieni na silové schopnosti. Soubor byl muzi ve ¥ku 20 — 40
let (N = 75). Probandi byli randomizowvapiidéleni do ti skupin (l. experimentalni skupina, n =
25, 1. experimentélni skupina, n = 25, Ill. koriroskupina, n = 25).

Méfené prominné

Zjistovali jsme hodnotytyt indikatori silovych schopnosti —ép s¢inkou (s 50 % hmotnosti
probanda), bench press (s 40% hmotnosti probaletieded a klik. Testy byly zatfeny na
vytrvalostni projevy silovych schopnosti v staticka dynamickém rezimu. Maximalni Urdve
silového vykonu u jednotlivych cseni byly vzdy provaghy do odmitnuti Mezi jednotlivymi testy
byla vzdy délka odponku tii minuty.

Vysledky

Podle namtenych hodnot (viz. grafy. 1 - 3) je patrné, Ze u obou experimentélnich skup
se projevila silové intervence. Kontrolni skupibaZ silové intervence) se prakticky nezlepsila.
Vécne vyznamné jsou rozdily u experimentalni skuping Il. u dynamického rezimu a to mezi
pre-testem a kontrolnimdtenim. Experimentalni skupina I. dosahla vyssicmbodez
experimentalni skupina Il. ve vSech silovych inddtach dynamického rezimu. Mezi kontrolnim
meienim a post-testem jsou jiz tyto rozdicwe nevyznamne.
U statickych cuieni jsou rozdily nagtenych hodnot mensi nez u dynamického provedeni.
Indikator leh sed jsme z experimentuagili z divodu nemoznosti posouzeni &m
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Diskuze

Podle namrenych hodnot se ukazuje, Ze silovy interénprogram nil nejwetsi vliv
v prvnich ggti tydnech u dynamického rezimu ¢eni u experimentalni skupiny 1. V druhé polayvin
experimentu doslo kifblizeni nandtenych hodnot u obou experimentalnich skupin. Ucki@iho
rezimu cveeni se rozdily u experimentalnich skupin projeyéy minimalrg. Vyznamny rozdil u
dynamického rezimu c¥eni mohl byt zpsoben hned d&kolika faktory. Mize se jednat o
zkvalitréni ¢innosti HSS a posturalniho svalstva nebo interssalointrasvalové koordinace a
hypertrofie u povrchovych swalanebo dokonce zvysené koncentrace na spravnédamiveviku.
Potvrdilo se, Ze experimentalni skupina I. ¢l vyhrad na labilnich plochach &a silové
indikatory @i kontrolnim n®feni s ¥cn¢ vyznamnym rozdilem oproti ostatnim skupinam.
Domnivame se, Ze intervari program nil vliv na zvySeni nagtenych hodnot. Dale éizeme
tvrdit, Ze pouZziti nestabilnich plochitre mit &tSi efekt pro silovy trénink v dynamickém rezimu
pii nemaximalni intenzit (vytrvalostni pojeti silového tréninku) nez stejpéceni na stabilnich
podlozkéach.

Zaveér

Na zaklad vysledki naSeho experimentu se ukazalo, Ze silova inteev@acnestabilnich
plochach nila vliv na zvySeni silovych schopnosti u dynamickétezimu ve vytrvalostnim
projevu. K vzhledem k menSimu rozsahu proliajel vhodné v této oblasti pokiavat dalSimi
vyzkumy.
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TIPS ON IMPROVING EFFECTIVITY OF STRENGHT ABILITIES ON BALANACE
AIDS

Summary

Based on the existing literature, discussions gjitbcialists, empirical experiences from
fithess coaching of top triathlonists and practegberience we put together the set of strength and
coordination exercises for athletics. Exerciseseveemed at improvements in physical fitness of
athletes especially in the area of movement amtgts coordination which should consequently
improve techniques of swimming, cycling, runnintg,. e
Keywords: effectivity, strength exercises, stabilization syst coordination exercises, balance aids

162



SILOVA cVI CENIi NA LABILNICH PLOCHACH JAKO PROST REDEK

PRO ZLEPSENI CINNOSTI HLUBOKEHO STABILIZA CNiHO SYSTEMU
RADIM JEBAVY, MIROSLAVA JALOVCOVA
Univerzita Karlova v Praze, Fakultddsné vychovy a sportu, katedra atletiky a fyziapée

Abstrakt

Problematika efektivity silového tréninku je stalee v popedi a je povaZzovana za
vyznamneé kritérium sportovntipravy. V posledni dabse zé&ina prosazovat stimulace silovych
schopnosti a hlubokého stabikiného systému (dale jen HSS) piesinictvim labilnich ploch.
Neni jednoznén¢ stanoveno, pro jakou oblast silovych schopnosti jato cvéeni optimalni a
stejre tak neni #ejmé, jaky typ opornych ploch je pro dantmnost nejvice efektivni. Navic je
velmi obtizné zniit, jak vyzname se aktivuje HSS do pohybovinosti a jaky dsledek mohou
mit silova cvéeni na labilnich plochach na kvalitu zapojeni &\§S.
Kli éova slova:silova cvieni, labilni plochy, hluboky stabilizai systém, aktivace.

Uvod

Souwasny silovy trénink klade velké naroky i na efektipripravy. Do praxe se zavgd
noveé tréninkové progdky. Jednim z nich jsou labilni plochyiv@dne se vyuZivaly v rehabilitaci a
ve fyzioterapii, ale dnes jada sportovt za‘azuje do své sportovnfipravy kwvili zvySeni
obtiznosti cviku a také zvySené aktivace HSS.
Pro (ely stabilizace byla zavedena systematizagend svah na lokalni a globalni stabilizatory.
Obke skupiny sval jisté funguji jako jeden celek a fyziologicka stabiliaméa funkce segmentu je
mozna pouze za jejich koordinované spoluprace. Md®ma skupinami vSak byly nalezeny
odliSnosti ve smyslu anatomickém, histologickénzjdiogickém i funknim.
.Lokalni stabilizatory* souvisi 'mo se segmentalni stabilitou. Jejicligirod je intersegmentalni
a @i kontrakci dochazi k minimalni zn¢ jejich délky. Svoucinnosti spiSe nastavuji jeden
segment w¢i druhému, podileji se na nastaveni atitudy a jsdlezité v procesu centrace.
Z histologického hlediska bylo &dhto intersegmentalnich swahalezeno asi sedmkrat vice
svalovych wetének nez maji svaly globalniho systéméins souvisi jejich nezanedbatelni tloha
jako orgar proprioceptivni aference ve &povazebnimiizeni pohybového aparatu. Z hlediska
histochemického jsou @dhto lokalnich stabilizatérzastoupena svalova vlakna typu I. (pomala,
tonickd) (Suchomel, 2006), také je u nich dalekSivzastoupeni vazivovych viaken, {ea jsou
n¢kdy ozn&ovana jako ,,dynamicka ligamenta.” Vzhledem k regigadsobeni nizeme jako o tzv.
lokalni stabilizatory v oblasti kni patée ozndit hluboké flexory krku nebo kratké extenzory
hlavy; v oblasti bederni pdte se ktakovym svam mohou poitat m.transversus abdominis,
branice, svaly panevniho dna, m.multifidus. Dalekémé¢ zadni vlakna m.psoas major, m.serratus
posterior inferior, kostovertebralni a iliovertelmiaviakna m.quadratus lumborum.
Podle autat, ktefi se danou problematikou zabyvaji (Ruiz, Richard2005, Kyungmo at al.,
2009) ma aktivace HSS na labilnich plochach groghvelky potencial. Mize zkvalitnit silovou
piipravu a pravépodobré i rovnovahu sportovs zlepSit funkci HSS jedince a némo pispet
k vySSi sportovni vykonnosti.
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Metodika

NaSe prace je pilotni studii. Je zZ8ema na o¥feni efektivity stimulace baterii specifickych
silovych cvieni na nestabilnich plochach a nasledného dopatlubeky stabilizani systém.
Kvalita aktivace HSS byla hodnocena asjgla palpéné.
Cil prace
Oweiit ucinnost specifickych silovych cé#eni na labilnich plochach na kvalitu zapojeni hkéim
stabiliza&niho systému.
Design pilotni studie
Jedna se o pilotni studii, ktera je &asti experimentalniho vyzkumu.
. Jako experimentalni faktor jsme zvolili specifighghybovy program. Za dobu deseti tydn
obsahoval 22 céebnich jednotek (2 — 3 @abni jednotky/tyden v délce trvani 45 — 60 min).
Cvi¢ebni jednotky byly zagtené naizné modifikace silovych cveni — dep, tlaky na lavici,
kliky a leh sed, které bylyipsré stanoveny. Instruktdz a vedeni byly provedenyoiyrapeutem a
zaskolenym trenérem. VSechnadernii byla provagha na labilnich plochach (batar polokoule,
vzduchové podlozky, z&sna lana, velké a malé &aj.
. Pre — test byl proveden u vybranych prohapigéd zahajenim intervéniho programu a
post — test po uk@eni programu, tedy po deseti tydnech. Jedna seaindividualni komparativni
experiment, kde porovnavanieprobandy mezi sebou.
Vyzkumny soubor
Vzorek proband byl vybran ze studetitvysokych Skol, ktid se &nuji rekreg&ni pohybové aktivit
bez zandteni na stimulaci silovych schopnosti. Soubor bgtén muzi ve ¥ku 20 — 25 let (N = 3).
M¢éfené prominné
Pouzité testy vychazeji od auidfolare (2005) a Suchomela (2004). Jednéa se o: Bratest, test
flexe trupu, exteni test, testidniho lisu, test mostu a testdmého mostu.

Vysledky

Podle narrenych hodnot je patrné, Ze u vSediptoband se projevila silova intervence.
Vysledky jsou pro fehlednost uvedeny v tabulkach v kavlitativnich ratdoh.
Hodnoceni:
A aktivita HSS
A nedostatatek (aktivita HSSifpmna s jednim nedostatkem v sledované kgvlit
A nedostatky (aktivita HSSrfgtomna s gkolika nedostatkem v sledované kay)lit
| udrZeni (projev insuficience s udrzenim pozice)
| (projev insuficence)
Probadn 1 vykazal idealni aktivitu HSS trupu veuwhtsstech. Po skéani intervence doSlo ke
zlepSeni verech ipadech (tabulka.1). Propand 2 neprokézal dostateu aktivutu v Zadném
testu (tabulk&.2) . Po intervenci doSlo ke zlepSeni ve dvou téstBroband 3 prokazal idealni
aktivitu HSS v jednom testu. Ke zlepSeni dosl@ty#ech testech (tabulka3) .
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Brani¢ni Test F Extenéni Test Pozice Pozice Pozice
test trupu test b¥isniho mostu boéniho boéniho
lisu mostu dx | mostu sin.
Proband Vstupni| A A A A | udrZeni A | udrzeni
1 vySeteni | nedostatky | nedostatky nedostatek
Vystupni| A A A A | udrzeni A | udrzeni
Wseteni | nedostatek | nedostatek
Tabulkac.1
Brani¢ni Test F Extenéni Test Pozice Pozice Pozice
test trupu test b¥isniho mostu boéniho boéniho
lisu mostu dx | mostu sin.
Proband Vstupni | A I I A I I I
2 vySeteni | nedostatky nedostatek
Vystupni| A I I A | udrzeni I A
Wseteni | nedostatky nedostatek nedostatky
Tabulkac.2
Brani¢ni Test F Extenéni Test Pozice Pozice Pozice
test trupu test b¥isniho mostu boéniho boéniho
lisu mostu dx | mostu sin.
Proband Vstupni | | A I A ludrzeni | A A
3 vySeteni nedostatky nedostatek nedostatky
22.4.2010| | udrzeni A A A ludrzeni | A A
nedostatek| nedostatek nedostatek
Tabulkac.3
Diskuze

Podle namtenych hodnot se ukazuje, Ze silovy intedrdrprogram nil vliv i na kvalitu
aktivace HSS u sledovanych proban¥ literature jsou uvadny terapeuticka ceeni na zlepSeni
funkce HSS trupu (Richardson, 1999). Tento pripeipvadn v dalSich pracech jak zahramich
tak vceckém prosedi (Kol&, 2005, Suchomel 2004, 2006). Uvadi se i prinogpzéni kvality
techniky a vykonnosti v jednotlivych sportovnichvétvich. Vliv nespecifické pohybové aktivity
ve vztahu ke stabulizaimu systému, v naSentipact silového cvéeni, nebyl v literatte zmirgn
nebo jsme doposud nenadikdz. Domnivame se, Ze pouziti nestabilnich plodhemit efekt i
pro kvalitu aktivace HSS.

Zavér

Nestabilita trupu zjsobena svalovou nerovnovahou je jednnou &as€jSich @icin bolesti
zad. Neinvazivni testovani je vhodné ptasné testovani v klinické praxi i terennich podraotk

Pro jendoduchost provedeni a hodnoceni,

Ize tesitobaterii doportit i jako sowast

preventivnich prohlidek nebo jako podklad, pro wprgpohybovych ¢innosti napiklad ve
sportovnich oddilech.
Na zéklad vysledki nasi pilotni studie se ukazalo, Ze silova inteceema labilnich plochachdta
vliv na kvalitu aktivace HSS. K vzhledem k malénsazsahu probaridie vhodné v této oblasti

realizovat vyzkumy s&Sim p@&tem proband.
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STRENGHT ABILITIES ON BALANACE AIDS AS TIPS ON IMPR OVING EFFECTIVITY
OF DEEP STABILIZATION SYSTEM

Summary

The topic of effectiveness of strength trainingport preparation is used to be important
criterion. Nowadays, is preference of providing strength stimulation abilities and improvement
of deep stabilization system of the trunk on lapilforms. It is not precisely clear which type of
the strength exercises are optimal and which tyseioport platforms are most effective. In
addition, it is difficult to evaluate the deep stahtion system during sport activities and pokesib
impact of the exercises on balance platforms.
Keywords: Strength exercises, deep stabilization system, balaids, effectivity.
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ZMENA ZATIZENi ORGANISMU V ZAVISLOSTI NA RYCHLSOTI
SKIALPINISTICKE CH UZE A SKLONU SVAHU PRI ZACHOVANI

KONSTANTNIHO P REVYSENI
MATOUS JINDRA
Karlova Univerzita v Praze, Fakult&ddsné vychovy a sportu, Biomedicinska labarato

Abstrakt

Predkladana studie mé& za ukol objasnit zdalifjeskialpinismu vyhod#Si stoupat do kopce
svisle, pokud to sklon svahu a dovednostitgzdovoluji, nebo mirnymi odchylkami od svislice
tzv. cikcaky doséhnou sice menSi riduwsti, ale s tim spojenétéi prekonéni vzdalenosti. Pilotni
studie byla provedena v laboratornich podminkdadehvyzkumu zajifoval vSem zdiastrenym
stejné podminky. Vysledky ukazuji, Z& grovnani sklofi 24%, 20%, 16%, a 12% a rychlostech
volenych tak, aby bylo dosahnuto stejnébevgSeni za stejn§as se jevi nejvyhodjsi sklon 24%.
Pri prevySeni 200m a konstantni rychlosti bylo umpéru dosazeno nejnizSich hodnot.
Kli ¢éova slova:skialpinismus, sklon svahu, rychlostepyseni

Uvod

V poslednich letech pozorujeme zvySenétposkialpinisti na celém sité, ale vyzkum ve
srovnani s p&tem skiapinistické populaceiagtdvad dosti omezeny. Tosi et al. (2009) zkoumal
energetickou natmost skialpinismu a ukazal, zZe je pro chuzi nadyZoteba vice energie nez na
chizi nebo clizi a siZnicich. Voutselas et al. (2005) ukazal, Ze veliké®,max silre koreluje
s rychlosti skialpinistické dize. Sideris et al. (2010) poukazuje na vysokoul&orenezi rychlosti
lyzarské cliize a délkou kroku. Tato studie ma vyznam pro céi&ou skialpinistikou viejnost.
Objasrnim klicovych otazek mize zneénit dosavadni pohled na pojeti stoupani do kopce.

Metodika

Vyzkumu se zdastnilo 12 mu# (vék 30,2+7,7 let, vaha 77+9,6kg). Po &m®eni
antropometrickych hodnot a ventitdch parameftr nasledovala individuélni rozeéni. Studie
byla provedena na pasovém ergometru typu SATURNiratdy HP cosmos, ktery svoji i&ou
umozZiuje chizi na specialen upravenych kokkovych lyzich s upravenymi holemi pro
skialpinismus. Test byl zahajen &fanim klidovych hodnot a nasledovala rozke trvajici 4
minuty @ rychlosti 3,5 km H a sklonu svahu 16%. &feni sestavalo ze &sti: 24% sklon a
rychlost 3,5 km 1, 20% sklon a rychlost 4,2 km*h16% sklon a rychlost 5,1 km'ta 12% sklon
s rychlost 6,8 km T pi zachovani stejné délky testu 8 minut 3ivtetak aby bylo dosaZeno vzdy
stejného pevySeni 200m. Mezi jednotlivymi ¢fenimi byla pauza 20 minut. Teplota vzduchku p
meétenich byla 20+1°C.

Vysledky

Pri sklonu 24% bylo v prméru spotebovano 273,4+57,1kJ fipsklonu 20% 280,8+7,7kJ,fip
sklonu 16% 300,1+62,3kJ aipsklonu 12% 324,8+44,3kJ. Z vysledKkasre vyplivd nejmensi
dosaZeny energeticky vydeji pklonu 24% a rychlosti 3,5 kmi*hpii dobs trvani testu 8 minut 30
Viefin.
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Energeticky vydej p i rtiznych sklonech svahu

25,0

20,0

15,0 ——24%

——20%
16%
—¢—12%

kJ

10,0

5,0

0,0

05 1 15 2 25 3 35 4 45 5 55 6 65 7 75 8 85

Cas (min)

Diskuse

Nas$ nalez bohuzel neni mozné moc porovnat s podoeistudie jelikoz podobny test zatim
nebyl nikde jinde proveden. Nicm&mysledky ukazuji to co se za terénnich podmineshoala i
pii zavodech skialpinismu. Zavodnici se snazi jithewa s nejgtSim sklonem az do Urovnkdy
jim zainaji prokluzovat stoupaci pasy. Jegnmitem dalSich studii do jakého sklonu je mozné jit
piimo, tak aby sportovec nevydaval zliyté mnozstvi energie vynaloZzené na udrzeni adhéze ly
se sghem [ stoupani. Pokudifhlédneme k vysledim studie Sideris et al. (2010)i@emefici,
Ze pokud se zatiime na ¥tSi délku kroku fi velkém sklonu svahu &i bychom dosahovat&si
celkové rychlosti. Test se sklonem 12% ned@kord probandi pravdpodobr z divoda
nedostat&né Fipravenosti organismu na tak vysokouézatebo z dvodi nedostaténé zvladnuté
techniky. Divodem nedokoteni testu s 12% stoupanimibe byt nedostate¢ zvladnuta technika
jizdy na speciak upravenych kokkovych lyzich. Jizda na lyzich n&Hacim pasu i rychlosti
6,8 km h* vyZzaduje velké sousdini na kvalitu provedeni pohybu, ztrata rovnovatiisinou
znamena rozhozeni celého rytmu pohybového stene@ymvracen 2p do spravného pohybu trva

i nékolik vtefin.

Zavér

Podle naSich dat podporujeme sportovce a trenérgclkiku clize a technice dize do
prudkych svath nad 20%. Tréninkové metody byélnbyt vedeny s fihlédnutim na uvathé
vysledky. Navic tréninkem explosivni sily bychomélimdosahnou zlepSeni hnacich sil
k prodlouzeni délky pohybového cyklu. V kombinadaostaténé prudkym svahem a zvladnutou
technikou dosdhneme lepSithdi. Tyto za¥ry je mozné aplikovat iedevSim na zavodni formu
skialpinismu, kde je kibvé zvoleni spravné taktiky postupu svahem aghghti do kopce co
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nejrychleji.
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Summary

This study aims to clarify whether it is better &ki mountaineering climb vertically up the hill,
where the slope and skills allow skiers, or sligletviations from the straight course vertical
“zigzag”, while reaching a smaller intensity, batated more to overcome distance. The pilot study
was conducted under laboratory conditions, the medsures all research participants the same
conditions. The results show, from when comparionges of 24%, 20%, 16% and 12% elected and
speed so as to achieve the same elevation atrireetgae seem to be most inclined to 24%. At 200
meters altitude and constant speed was achievasieyage the lowest values.

Keywords: ski mountaineering, slope, speed, altitude

Vyzkum byl podpéen z prosedki vyzkumného zagru MSM0021620864 a specifického
vysokoskolského vyzkumu 2010-261601.
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Monitorace energetického vydeje chize pohybovymi senzory s referenci

nepirfimé kalorimetrie

Stanislav Macha

Klinika rehabilitace a d@ovychovného lékestvi 2. lekdské fakulty UK v Praze a FN Motol,
Oddleni €lovychovného lékistvi

Abstrakt

Cilem vyzkumu bylo hodnoceni energetického vydeieV/)( vykdzaného algoritmy
akcelerometru Omron HJ-720IT #igiroje SenseWear Armband (SWA). Jako refémémetoda
byla vyuZita nefima kalorimetrie analyzatorem dychacich p@lyMedGraphics VO 2000.
Sledovanou aktivitou bylo laboratorni modelovanitzgh Ta byla vykonavana na elektronickém
behéatku, které generovaldgrem definované rychlosti, sklony a kombinawhto velgin.
Kli ¢ova slova: energeticky vydej, aize, akcelerometr, Omron HJ-720IT, SenseWear Armband
MedGraphics VO 2000

Uvod

Ke snizeni rizik civilizanich chorob je dopotwvano navyseni EV pohybovou aktivitou.
Zejména v ranych fazich 2zmy Zivotniho stylu je vyhodné mit k dispozici sgudley prostedek
objektivizujici EV. Pro objektivizaci PA byla vyvirta fada metod a fistroja pouZzitelnych
v béZném Zzivo¥ (Schoeller D.A., Racette S.B.,1990). Nasim cileylobsrovnat hodnotu
energetického vydeje vykadzaného akcelerometrem ©@nkd-720IT a fistrojem SenseWear
Armband s referami hodnotou zjiginou nepimou kalorimetrii (s pouzitim analyzatoru dychacich
plynt MedGraphics VO 2000).

Metodika

Do vyzkumu bylo zgazeno celkem 19 probaind10 probantl bylo m&ieno jednou, 6
dvakrat a 3 byli viazeni z dvodu technické zavady ndigtroji bchem ng&teni, tito neopakovali
pokus o mifeni nové. Celkem tedy bylo provedeno 2Zieni pouZzitelnych pro statistické
zpracovani. 12 gfeni bylo provedeno na Zenach, 10 na muzich. Cteaistika souboru: &k
(24,72+2,31), vySka (1,73+0,08), hmotnost (67+8,38BMI (22,48+2,15), délka kroku
(72,56+6,07). Jelikoz se 6 jedihzcastnilo dvakrat, upozaujeme, Ze byli zapdtani dvakrat také
do €chto statistik. Dobrovolnici byli v zasaddravi europoidni jedinci.
Probandi Bhem pgedepsané z&te chodili na elektronickémébatku s definovanou rychlosti,
sklonem a kombinacemédhto veltin. Sowasti néfeni byly dva od&ené Useky. Prvni Usek trval
celkow 52 minut. Tento obsahoval 9 podugékvajicich 4 minuty, mezi nimiz byly vioZzeny pauzy
trvajici 2 minuty. Druhy Usek trval 33 minut, obeahl pouze dva poduseky, ovSem v délce 15
minut, mezi nimi byla vioZzena 3 minutova pauza. dfée/ poduseky se liSily v unikatni kombinaci
rychlosti a sklonu fedepsané dize. Cilem takto sestavenych &ivych protokal bylo
modelovani perusované zéte Ehem vSedniho dne. Zaravgsme hodnotili vysledky jednotlivych
podusek zvlad. Pouzeityrminutové poduseky vadem 1.0seku jsme nehodnotitigtrojem SWA,
jelikoz tak kratké&asove jednotky jsou pod dostateu rozliSovaci schopnosti tohotiigtroje.
Mezi 1. a 2. usek byla vioZzena zhruba 15 minutpaéza. Konkrétni délka této pauzy byla
upravena dle subjektivnich geb proband a nutnou technickou udrzboiigtroj.
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Béhem takto nastaveného laboratorniho modelovaazechbyly probandi monitorovantegmi na
soke nezavislymi pistroji (analyzatorem dychacich pfytedGraphics VO2000; akcelerometrem
Omron Walking Style Pro, typ HJ-720IT-E2 Egtrojem SenseWear Armband). Vystupem vSech
téchto gistroji byl Udaj o energetickém vydejilbem pohybové aktivity (vifpads analyzatoru
dychacich plyf jsme vyuZili pro vypoet EV hodnotu o sptehe kysliku).

Metodika

1) Pearsonovy koretai koeficienty — po prolozZzeni linearni regrese bylgeny korelace
testovanych fistroju s referetinimi hodnotami EV. Byly ufeny signifikantni hladiny vyznamnosti.
2) Vypatet piamérnych odchylek — pro kazdy unikatni Usek definovdmynbinaci konstantni
rychlosti a sklonu byly vypgieny pfimérné odchylky oproti refergmi metod.

Vysledky

Po zpracovani vysledijsme zjistili, Ze EV vykazany Omronem HJ-720IT xfunekoreluje
s vysledky NK. V zasadvSechny hodnoty byly podhodnoceny. Tato skubst poukazovala na to,
Ze tento akcelerometr velmi praymbdobré zobrazuje hodnotu EV, kterd odpovida pracovnimu
prirastku. Tak zasadni informaci, zda jde o celkovydt)én o pracovni firastek, je prodejci, resp.
vyrobci pomijena. Rstroj SWA oproti akcelerometru Omron HJ-720IT jasieklaruje, Ze klidovy
EV (KEV) zapaitava. Zde uvadime jiz statisticky zpracovana data.
V tabulkach ¢. 1 a¢.2 jsou uvedeny Pearsonovy kotgla koeficienty ve vztahu k némé
kalorimetrii za 1. a 2. Usek.

Pearsonovy korelaéni koeficienty vztazené na nepfimou kalorimetrii, 1. isek (celkem 52 min, 9x4min +
pauzy 2 min)

Rychlost (km/hod)— 3.2 3.2 3.2 4,8 48 |48 6,4 |64 |75 |Total
Sklon— 0 5% 10% 0 5% |[10% |0 5% |0

Omron HJ - 720IT 0,40 |0,61** |0/57* |0,48* |0,16 0,41 |0,19 |0,17 | 0,11 | 0,40
Omron HJ - 720IT + KEV | 0,49* | 0,72*** | 0,72*** | 0,57** | 0,35 | 0,62** | 0,32 | 0,30 | 0,26 | 0,58**
SWA 0,51*

Tabulka¢. 1, KEV= klidovy EV (pouZili jsme energeticky ekalent odpovidajici spigbs 5ml
kysliku/ min /kg hmotnosti)

Pearsonovy korela¢ni koeficienty vztazené na nepfimou kalorimetrii,
2. usek (celkem 33 min, 2 x 15 + 3 min pauza)

Rychlost (km/hod)— 4km/h | pauza | 6km/h | Total
Sklon— 0% 5%
Omron HJ - 720IT 0,38 0,31 041
Omron HJ - 720IT + KEV 0,47* 0,49* | 0,57*
SWA 0,62** 0,49*| 0,51*
Tabulkac¢. 2
* hladina vyznamnosti p<0,05
** hladina vyznamnosti p<0,01

***  hladina vyznamnosti p<0,001
Praimérné odchylky oproti referémi hodno¥ negimé kalorimetrie jsou uvedeny v tabulk&elB a
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4. \edle absolutnich hodnot jsme pouZili i proc@mi vyjadeni. Jsou vyzrgeny odchylky
musime zdraznit, Ze jde o krajni hodnoty (n=22 pro kazd@st néfeni). Tyto krajni hodnoty
mohou ozejmit piipadnou chybu v gteni, kterou v jednotlivych ffpadech nerizeme vylodit.
V tomto smyslu maji omezenou vypovidajici hodnotu.

Pramérné odchylky oproti nep fimé kalorimetrii (VO 2000), 1. Usek

4min 4min 4min 4min 4min 4min 4min 4min 4min
Rychlost | 3,2km/ | 3,2km/ | 3,2km/h | 4,8km/ | 4,8km/h | 4,8km/ | 6,4km | 6,4km/ | 7,5km/h | Total
Sklon 0 5% 10% 0% 5% 10% 0% 5% 0%

Omron HJ-720IT*
Kcal +3,65 -0,61 -5,31 +4,03 |-2,81 -10,21 |-1,01 -10,01 |-8,36 -29,94
% +24,3% | -3,1% |-22,0% |23,4% |-12,0% |-32,7% |-4,1% -29,9% | -24,3% | -12,0%
SD (kcal) | 3,49 3,18 3,01 2,97 4,13 4,30 4,14 5,22 4,83 33,73
SD (%) 23,21% | 16,46 |12,49% | 17,26 |17,62% |13,78 |16,81% | 15,61 |14,03% | 13,51%

%max +100,09 | +54,85% | +9,22% | +111,87 | +36,25% | +1,48% | +46,15% | +15,22% | +4,83% | +33,21%
%min -14,84% | -22,64% |-30,63% |-1,73% | -29,28% | -42,44% | -26,49% | -41,44% | -4501% |-21,98%
Median -33,60
%median -13,36%
SWA

Kcal -28,79
% -11,5%
SD (kcal) 36,37
SD (%) 14,57%
% max +14,88
%min -38,2%

* + KEV = energeticky ekvivalent odpovidajici spotfeb& 5ml kysliku/ minutu /kg hmotnosti

Tabulkag. 3
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Pramérné odchylky oproti nep Ffimé kalorimetrii (VO 2000), 2.Usek
15min 3min 15min 33 min
Rychlost 4km/h pauza 6km/h Total
Sklon 0% 5%
Omron HJ-720IT*
Kcal +6,45 -44,30 -38,52
% +10,05% -35,64% -19,95%
SD (kcal) 10,62 13,60 22,15
SD (%) 16,55% 10,94% 11,47%
%max +47,25% -9,63% +9,81%
%min -24,21% -44,76% -28,80%
SWA
Kcal +7,95 -34,70 -23,17
SD 8,93 13,59 23,06
SD (%) 13,90% 10,94% 11,94%
% +12,4% -27,9% -12,0%
%max +46% -17% +7%
%min -11% -28% -27%
* + KEV = energeticky ekvivalent odpovidajici spotfebé 5ml kysliku/ minutu/ kg

Tabulka¢. 4

Diskuse

Za nej\&tSi nedostataost povazujeme absenci informace akcelerometrto@idJ-720IT,
zda jeho kalkulace odpovidiste jen EV pracovnihoifriastku ¢i celkovému EV (¢etné KEV). V
tomto smyslu jsme vznesli dotaz na oficialnim weipmy (www.omron.com), bohuzel se nam
nedostalo odpasdi. Absence této informace je problémem u mnohg/poWych senzdr. Na tento
problém narazil ve své validi@ai studii i Crouter et al., ktery konstatuje, 26 a 8 fFistroja, které
testoval, neni uvedeno, zda je do hodnoty EV kidBV zahrnut (Crouter E. S.et al., 2003). Podle
nasich vypeéti se vykdzané hodnoty jevi spiSe jako pracoviriigtek nez celkovy EV a tak jsme
S nimi i pracovali .
Pri porovnani Pearsonovych koréféch koeficieni (s NK) jednotlivychéasti zatze (chize),
nalézame nejvysSi korelac# p = 3,2 km/h se sklonem 5% a 10% &gbou r= 0,72, p<0,001). Po
vypoctu pamérnych odchylek nalézame nejmensSi odchylkil yp = 3,2 km/h a sklonu 5%.
Primérnd odchylka hodnoty EV zdé&ni -3,1+16,46 %. Podle ¢ekavani je #etelnd tendence
akcelerometru EV na rovinném Useku spiSe nadhodabde@ogi konstantni rychlosti a zvySujicim
se sklonu Bhatka EV spiSe podhodnocovat. Timtdigpbem se ifistroj patr# snazi vyesit svou
neschopnost rozeznani e do svahu. OvSemiipvySSich rychlostech (6,4km/h a vyr&gin
7,5km/h) je EV akcelerometrem podhodnocen iz vodorovném postaveniébatka. To lze
vyswetlit zavislostmi energetické namosti chize na rychlosti. Omron HJ-720IT totiz §ta EV
jako linearni zavislost na ptu kroki (resp. na rychlosti, pokud uvazujeme konstantikudé
kroku), nicmég energetickd natmost clize na rychlosti linearni neni a EV se ve skutsti
s rostouci rychlosti ¢ze zvy3uje vice, nez by odpovidalo lineahstrand I., 1967). .
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Zavér

- EV vykazany akcelerometrem Omron HJ-720IT se Wica cistému pracovnimuiprastku @i PA
nez celkovému EV

- oba pistroje maji na rovinném Useku tendenci spiSe rdmttapvat EV a s rostouci @h do
svahu spiSe podhodnocovat

- celkow vzato oba fistroje hodnotu EV i pouziti uvedenych zé&tovych protokai spiSe
podhodnocuji

- pramérné odchylky ngfeni oproti NK (VO 2000) jsou p&kud niZSi u pistroje SenseWear
Armband, nicméatento fistroj je oproti akcelerometru Omron HJ-72@&0ow drazsi

Pristroje testované v této préci vykazovaly ve sroNré@NK pongrné nizké korelace. Jisttyto
metody m&teni EV nejsou zadmitelné s vysledky NK s pouzitim analyzatoru dydbhacplyn.
Nejvétsi ptimérné odchylky v hodnotach EV oproti NK dosahuji @& 80-35%, icemZ gesnost
meieni zavisi na rychlosti dae a sklonu ploSiny Rozhod&ntyto pristroje nejsou spolehlivé
monitory v situacich, kdy vyZzadujeme precizni zimceni PA. Nicméhse zdaji byt €elné jako
motivatni prostedek a zgtna vazba pro pacienta, ktery ma snahu zvysitEV zejména chzi, &
uz ve forng rizeneho tréninkdi zvySenim habitualni PA. Zarokrese jevi jako vhodny prastdek
pro zhodnoceni habitualni PA pro studie, které gledliv tizeného tréninku na népgngjsi
fyziologické ¢i antropometrické parametry. Studie tohoto driasto nezaznamenavaji fakt, zda po
zapdaeti fizeného tréninku nedoSlo k vyraznému omezeni hahitdPA, coz nize velmi ovlivnit
konené vysledky (a pohybové senzory mohou byt vhodrosfedek pro objektivizaci tohoto
faktoru).
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Summary:

The aim of the study is the evaluation of the gp@xpenditure calculated by algorithms of
the Omron HJ-720IT and the SenseWear Armband. Asdference method has been used indirect
calorimetry with the use of the analyzer of redpinagases MedGraphics VO 2000. The monitored
activity was the laboratory simulation of walkinbhe walking has been performed on electronic
treadmill, which has generated the predefined spgradients and combinations of these factors.
Keywords: Energy expenditure, walking, accelerometer, Ontidn720IT, SenseWear Armband,
MedGraphics VO 2000
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KINEZIOLOGICKA ANALYZA FUNKCE VYBRANYCH SVAL U PO

AUGMENTACI ZENSKYCH PRS U
PAVELKA R., SATRAPOVA L., VISKOVA A.
Univerzita Karlova v Praze, Fakultddsné vychovy a sportu, Katedra sportpiirodé

Abstrakt

ZvétSovaci operace prsou (augmentace) se staly jerimegiasgjSich plastickych operaci.
VloZeni implantatu je velkym zasahem do organiznacigntky a nmiZze dojit k nejiiznéjSim
piestavbam pohybovych vZonejen hornich kafetin. Toto poruSeni stavby i funkce svdly dle
I[ékari nenglo nijak vyrazié narusit lokomoni funkci hornich kodetin @i bézné zatzi. Cilem
studie bylo ot funkci vybranych sva@l po oper&nim zakroku pomoci povrchové
polyelektromyografie.
Kli éova slova:augmentace prsou, musculus pectoralis major, musa@drratus anterior, pohyby
horni korgetiny, plasticka chirurgie

Uvod

Zenské prsy byly od nepaithsymbolem krasy a Zenskosti. Neni proto divujefieh tvar a
velikost vyrazg ovliviuje psychiku Zeny v ifipadt, Ze dojde podle jejiho ndzoru, nebo nazoru
okoli, k uckité odchylce. DneSni moznosti estetické plastickéucgie umo#uji Zzenam tyto
kosmetické ,nedostatky” odstranit. Jednirfegeni je augmentace &$eni objemu) poprsi.

Pro naSi studii je zcela nezbytné zn&smy postup operativniho &geni prsou. Vzdy je nutno
volit umisgni fezu tak, aby vysledna jizva byla co nejguatrna. V ramci &né operativy
uvadime iti zpasoby jak pi augmentani operaci poprsi proniknout ke tkanim urnigm
v hloubce:

Rez v podprsni (submammarni) ryze.

Rez po obvodu prsniho dvorce (perialeolatiistp).

Pristup z podpazni jamky (axilarnfigtup).

i

fez v podpaZzi

fez napfi¢ dvorcem

fez na hranici dvarce

fez v podprsni ryze

Obrazek 1 Opetai pristupy [Fi augmentaci prsou
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Jako nejzésadjsi se pro nas vyzkum jevi operativni #8af m. pectoralis major. Aby pozice
silikongelového implantatu byla spravna, musi byjjppreparovana dutina dost&te prostorna. R
koznimtezu se musi operatér dostat poditkélkého prsniho svaluiiPpostupu z podprsni ryhy je
pod sval proniknuto v oblasti jeho Uponu na Sestébru. Bi bézné funkci m. pectoralis major
dochéazi ke stahu a naslednému uwwoirtkare. Pokud by byla pka zachovana jeho funkce, doSlo
by pii pohybech svalu i k pohyion implantatu lezicim pod nim. Pak by cestou nejitenddporu,
mohla byt silikongelova hmota “vymasirovana® azpolpazni jamky. Proto je nezbytn&agit m.
pectoralis major Zinnosti, vlivem inaktivity svalovd hmota do zZme miry atrofuje. AvSak i tato
atroficka tkd@ dostaténé prekryje vlozené hmoty a minimalizuje tak riziko @i patrnosti. Proto
je nutno kEhem operéniho zakroku odpreparovat Gpony m. pectoralis majbsestého Zebra a od
hrudni kosti mezi odstupy druhého az Sestého Zdéhdike je v této oblasttast&ne uvolnen m.
serratus anterior a Upony m. rectus abdominis bdrze

Po operaci nasleduje 24h hospitalizadedRpropu&ini jsou odstragny dreny a nasazena specialni
elasticka tvarovana podprsenka, ktera nahrazujemRacientka musibem I&€eni minimalizovat
pohyby hornich kotetin. Obdobi druhého &sice po zakroku je z hlediska fyzické &&t obdobi
zvykani organismu na plnou #Zat Fyzickou aktivitu Mize pacientka postuprevysovat, obvykle
po 8 tydnech je Zena schopna prakticky stejnézedfako ped operaci. (ViSek, 2010; d&’ak,
2006; Veéle, 2006)

Metodika

Jedna se o pilotni studii — intraindividualni komgiavni analyzu na jedné probandce, ktera
podstoupila z#tSovaci operaci prsou. &eni prokkhlo nejdive tyden ped samotnym zakrokem a
pak 8 tydri od operace, kdy uz by d&nbyt proces hojeni zcela dokisn. Byly n¥feny tyto
pohyby: horizontalni addukce, diagonalni pohyb zpaZeni do fipazeni Sikmo fes trup a dale
z piipazeni do vzpazeni Sikmags trup. Tyto pohyby byly zvoleny zémé tak, aby co nejvice
prowily funkci m. pectoralis major, ktery by podle n@sl mit diky technice opetaiho zakroku
nejvice zndnénou funkci. Mefili jsme zapojeni svél na dominantni horni kéetiné. Pro ngreni
byly vybrany tyto svaly:1. m. deltoideus, 2. m. serratus anterior, 3. mtqvalis major pars
clavicularis, 4. m. pectoralis major pars sterndian. pectoralis major pars abdominalis.
Pro vySeteni byl vyuZit fenosny nidfici pristroj s pracovnim nazvem KAZE5 (vyvinuty na UK
FTVS v Praze) se 7 kanaly na snimani EMG poteinciédorkovaci frekvenceifstroje je 200 1.5
s filtraci 29 — 1200Hz. Zaznam z umit pangti pristroje byl geveden do f@nosného PC a
exportovan do programu MatLab. Vyzkum ma charaktépadové studie s experimentalnim
zpisobem ziskavani dat. V§b svali byl omezen nemoZnosti invazniho vyéaf hlubSich
svalovych skupin. Zjsob povrchové polyelektromyografie je tedy omezarswaly palpovatelné
na povrchu.
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Vysledky

Tabulka 1 Fazové posuny nastup EMG potenciali méirenych svaili priamérného pracovniho cyklu (n=8) gred augmentaci

m.det. m.serr. pars. pars. pars.
clav. stern. abd.
m.delt. 0 -3% 46% -45% 47%
m.serr.ant. 0 0 39% 30% 40%
pars clav. 0 0 0 -3% -4%
pars. stern. 0 0 0 3%
pars. abd. 0 0 0 0 0

Tabulka 2 Fazové posuny nastufp EMG potencidli mérenych svali priimérného pracovniho cyklu (n=8) po augmentaci

m.det. m.serr. pars. pars. pars.
clav. stern. abd.
m.delt. 0 -36% -47% -48% 50%
m.serr.ant. 0 0 -4% -4% -4%
pars clav. 0 0 0 0% 0%
pars. stern. 0 0 0 0%
pars. abd. 0 0 0 0 0

Obréazek 3 Zobrazeni EMG zaznamu jednoho krokového dgiu pred a po chirurgickém zakroku péi diagonalnim pohybu ze
vzpaZeni do ffipazeni Sikmo pFes trup

1
pred chirurg. zakrokem po. chirurg. zékroku
1.krok.cyklus 1.krok.cyklus e
delt: WW WW
o
m.serr.ant.
Pt e A P SN ORI Gor, . W |
pars.clav.
pars.stern. M /’J\W\
M /W—\‘
pars.abd. M
) e
0
1 2 3 4 5 6 7 8 cec © 1 2 3 4 5 [3 Tsac

Diskuse

Vzhledem k operi technice a cilené atrofii m. pectoralis maj@aati m. serratus anterior
je pravépodobné, Ze dojde ke 2Zmam v pohybovych schématech horni ¢&timy. Lze @ekavat
funkéni zmény a zmény casového zapojeni, dané celkovouémou thorakohumeralni oblasti
béhem operaniho zakroku. Wchazeli jsme z kroskorglech hodnot nastuprozhodujici svalove
aktivace. Hodnoty jsou uvady v procentech v rozmezi

177



-50 az 50 procent, coz znamena -0,5 az 0,5 cykiugotného pohybu.

Jako prvni pohyb byla &ena horizontalni addukce s gumovym expandérdintomto pohybu
nedoslo k vyznamnym ztnam po operaim zakroku. Nebyl spgn vyznamny rozdil ve fazovych
posunech nastupsvalovych aktivaci gimérného pracovniho cyklu. Pohyb #igazeni do vzpazeni
Sikmo ges trup rovdZz nevykazoval filisSné zneény ve fazovych posunech svalovych aktivaci.
VSechny svaly, fevazr jednotlivécasti prsniho svalu pracovali s velice malym fazoyymsunem
vaci sobke. NejwtSi rozdily pozorujeme v diagonalnim pohybu ze ¥epé do pipazeni Sikmo fes
trup.

Kdyz se zar&‘ime na sval m. pectoralis major a jeho pars cldaiy ktera dle chirurga &ua jako
jedind zcéasti velkého prsniho svaluistat neporusena, tak vidime, zi&g zakrokem jednotlivé
¢asti svalu nily podobny nastup rozhodujici svalové aktivace.ovgizposun této klavikularniasti
svalu oproti dalSintastem je velice maly (zpoZay o 3% az 4% cyklu). Po plastickém zakroku
rovréz nebyl pozorovan rozdil mezinhito porcemi velkého prsniho svalu, fazovy posuwnio
nule znamena, Ze svaly pracuji &asre.

V tabulkach 1 a 2 vidime Zmu nastupu svalové aktivace m. serratus antedi@rostatnim
sledovanym svém. Fed plastickou operaci sval vykazov&sow¥ podobny nastup svalové
aktivace jako m.deltoideus (-3%idpnérného pracovniho cyklu). Se vSemi porcemi velkétsmimo
svalu vykazoval posun o 30% az 40%mérného pracovniho cyklu). Znamena to, Ze k aktivaci
m.serratus anterior docha#i pohybu paZze po diagonale ze shoraidiiive, nez se aktivuje velky
prsni sval. Je to dano gmeni polohou cviku, kdy je paZze vzpaZzena nad horéont a sval je
tudiz aktivni. Nasledny pohyb po diagonalésambuje nejvice m. pectoralis major, jelikoZ se gedn
o abdukci s vnini rotaci, coZ je jeho hlavni funkci (Véle, 2006nd, 2001;Cihak, 2001). H
provadni stejného cviku po chirurgickém zakroku dosSlooksynu nastupu svalové aktivity m.
serratus anterior vzhledem k
m. deltoideus, zpafuje se o 36% @mMmeérného pracovniho cyklu. Naopak vSechtéasti prsniho
svalu vykazovaly podobny nastup svalové aktivage ja. serratus anterior. Jednalo se o fazovy
posun pouze 0 4% fmérného pracovniho cyklu. Znamena to tedy, Ze seysxagbojovaly ténst
souwasre do provadného cviku. Doslo tedy nejspi$ k fumk zmené m.serratus anterior vlivem
chirurgického zakroku, ip kterém doslo k jehatast€énému naruSeni ip vytvareni dutiny pro
implantat. Z vysledik usuzujeme na to, Ze prsni sval neni po opera@psech diferenciace své
funkce a pracuje vSendastmi sodasre, coz povazujeme za né€pgi problém. Dostava se j&st
vyrazreji do agonistické funkce s m. serratus anterior.

Déle pak bereme v Gvahu subjektivni pocity probgnallprovedeni &kterych pohyl, které jsou
stale limitovany bolesti a snizenou svalovou s#oedna se ifgdevSim o manipulaci sedntty
v horizontalni rovig pies osudla, zapinani pasku kalhot@dsné cuieni typu Kklik a gkteré hody.

Zaveér

Plastické operace Zenskych prsou typu augmentasgtSéni) pomoci neéast|i
pouzivanych silikongelovych implantatimig’ované pod m. pectoralis major se v&mnosti staly
pongrné castou alternativou k cilené spokojenosti paciente@dstupovanou dobrovain
z nejifizngjSich divodi. AvSak kazda operace sebatingSi i utity zdravotni dopad o kterém jsou
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pacientky chirurgy fedem informovany. Jedna se v tomtgppc do jisté miry o mozné zdravotni
omezeni v podabdlouhodobého sniZzeni schopnosti v pravddekterych pohybovyckinnosti.
Pro relevant§Si vysledky se snaZzime do studigatiit co nejvice probandek, ale komplikaci je
znana finakni nar@nost operace a moznosti spoluprace s klinikou. dnbaddame o udeni
grantové podpory GAUK.
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Summary

Breast augmentation is very common estetic operatawadays. Input of the implantate is
a big intervention into the organism of the patidibvement patterns of upper extremity should be
changed by the operation technique. This disruptibmuscle structure and function shouldn’t
change motor ability of upper extremity a lot immooon life as doctors say. The aim of our study
was verify function of selected muscles after theration by surface polyelectromyography.
Key words: breast augmentation, musculus pectoralis majorscolus serratus anterior,
movements of upper extremity, estethic surgery
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ZMENY TELESNEHO SLOZENi U OSOB S MiSNi LEZi
JANA PIVONKOVA
Univerzita Karlova v Praze, Fakul@&dsné vychovy a sportu

Abstrakt

Nasledné ochrnuti vede u osob s miSniferysenim ke snizené fyzické aktbvid tim
dochazi k vyznamnym zmam tlesného sloZzeni (Jones a kol., 2003). Vlivem omiezen
pohybového rezimu se sniZzuje energeticky vydej mimyau, dochazi ke ztratkostni a svalové
hmoty
a naopak pbyva tkar¢ tukové (Jones a kol., 1998). Prot@gstym a zavaZznym problémem
u jedindi po posSkozeni michy vznik nadvahy nebo obezityréktgsou spojeny &etnymi
metabolickymi a kardiovaskularnimi onemeénimi. Vyskyt obezity a chorob s ni spojenych je
v8ak u osob siprusenim michy vyssi, nez éZmé populac€Buchholz a kol., 2003 Cilem této
reSerSe je upozornit na negativiiésné zminy, které doprovazeji misSnigruseni
a zdivodnit, pra@ je velice dilezité wasré hodnotit, monitorovat a zapid vhodnou intervenci u
této populace.
Kli¢ova slova: miSni léze, desné slozeni, obezita a nadvaha, netukovd, tkakova tkd,
metabolismus, metabolické a kardiovaskularni chyprob

Uvod

U osob s miSnim ipruSenim vede nasledné ochrnuti ke snizené fyzgkigit¢ a tim
dochazi k vyznamnym zmam tlesného sloZzeni (Jones a kol., 2003). Vlivem omiezen
pohybového rezimu se sniZuje energeticky vydejrmmyau a nasledkem jsou znmy metabolismu
zakladnich zivin (Kiz, HySperskéa, 2009). Imobilizacetgobuje ztratu kostni
a netukove tkah ale naopakifrastek tkag tukové (Jones a kol., 1998). Prot@gstym
a zavaznym problémem u jedinpo poskozeni michy vznik nadvahy nebo obezityl Wei
a kol. (2002) ve své studii udavaji, Ze u popua&tesnym postizenim dochazi k vySSimu vyskytu
obezity aZz 0 66% v porovnani s osobami bez postiZ¥drezita je u populace s misni lézi, steak
jako u zdravych jeding spojena getnymi metabolickymi nasledky, které zahrnuji gleé&eoou
intoleranci a inzulinovou resistenci vedouci k nopdlin dependentnimu diabetu mellitu,
hyperlipidemii a kardiovaskularni onemeo (Buchholz
a kol. 2003. Vyskyt €chto chorob spojenych s obezitou je vSak u osatersienim michy vyssi.
Z vyse uvedenychigodi je proto dilezité wnovat ednostni pozornost hodnoceni
a monitorovani zrn télesného slozeni populacei®msenim michy.

Vlastni problematika
Zmeny metabolismu a energetické bilance

Rané stadium po miSnimigguSeni je doprovazeno katabolickym stavem, ktestryava od
nekolika tydni az po dobutyF mésiai. V tomto obdobi dochazi k vyrazné zé&hmotnosti

a netukové tkanptimo antrné k vysi misni léze (Desport a kol., 2000). Netuktkai se podili se
70-85 procenty na zénach klidového metabolismu. Svalovd hmotigviadajici slozka netukové
tkarg, u osob s midni lézi postupatrofuje (Bauman, 2004Po skoreni rané faze se paciént
energeticky stav z#na stabilizovat. Energeticky vydej vSakistava, v zavislosti na vysce
prerusenti, trvale snizen o0 10-60% (Desport a koDP20

180



Studie Buchholze a kol. (2003) potvrdila snizerdd¥éeho energetického vydeje

u osob s paraplegii, spolu s mnozstvim netukowin&hé €lesné hmoty, v porovnani

s kontrolni skupinou dZné populace. NeliSil se vS8ak mezi paraplegiky @wagni osobami, byl-li
vztaZzen pouze na netukovou tikd burg¢nou hmotu. To naznalje nezmdnénou metabolickou
aktivitu netukovych tkani wte paraplegilt v porovnani se zdravou populaci, coz potvrdilaétak
studie Buchholze a Pencharze (2004). Naopak vyglsuidie Monroea

a kol. (1998) ukéazaly vyznamamizsi celkovy i klidovy energeticky vydej, nez adéa kontrolni
skupina osob, ovSem i pokud byly vztazeny &laa na tukovou i netukovou tka

Na snizeni energetického vydeje se podili poruiierkice sympatického nervového systému pod
mistem léze. Je obetpiijato, Ze centralni aktivace sympatoadrenalnihtésys je hlavni satésti
mechanismu, jehoz pomoci traveni potravy stimukiergeticky vydej (Monroe a kol., 1998).
Dysfunkce sympatiku jefpdpokladana v oblasti Iéze segmenty Th

a vySe (Yilmaz a kol.,, 2007Dle Teasella a kol(2000) se vyznamn projevuje zejmeénaip
preruseni michy s naslednou kvadruplegii nebo vys@ieoaplegii. Pozitivni korelaci mezi dennim
energetickym vydejem a aktivitou sympatiku potviztudie Saada a kol. (1991), Toubra a kol.
(1996), Yilmaze a kol. (2007) a Monroea a kol. @P9

Zmeény mnozstvi a sloZzeni netukove tkan

K Ubytku celkového mnoZstvi netukové tkatochézi v dsledku atrofie kosterniho svalstva, ztraty
celkoveé tlesné vody a snizeni objemu kostni tkgorimarré v ochrnutych kodetinach (Kocina,
1997, Jones a kol. 1998Yedle ubytku netukové tk&rdochazi udchto osob zaroveke znénadm
jejiho sloZeni.Tremi hlavnimi chemickymi komponentami netukové tkgsou voda, proteiny a
mineraly. U osob s miSni lézi se poyntéchto # sloZzek méni v porovnani se zdravou populaci
(Kocina, 1997).

Té¢lesna voda u jedirics greerusenim michy ubyva a to v zavislosti na vysceniiéze (Cardus a
McTaggert, 1985). Vzhledem k tomu, Ze v podil Elesné vody je satasti netukoveé tkan
muze nasled& chronicka ztrata svalové hmoty u osob s miSnidekvnovat vztah mezi celkovou
télesnou vodou a netukovou tkani (Kocina, 1997). Dg@ezmenén poner extracelularni a
intracelularni  tekutiny vzhledem k celkov&lesné vod. Extracelularni tekutiny u osob
s preruSenim michyifbyva a naopak je tomu u tekutiny intracelularno¢iba, 1997).

Ztrata intracelularni tekutiny po misSnintepuSeni se shoduje se ztratou drasliku, kteryijpgons
intracelularnim iontem (Kocina, 1997, Spungen a.,kdD03, Cardus a Mctaggart, 198b)le
Kociny (1997) je tato ztrataifmo unerna vysce misni léze a doby od Urazu. Draslik jecng
slozkou bugcné hmoty (95-98%) a ukazalo se, Ze je dobrym iridiedn kvality i kvantity
netukové tkaé (Bauman a kol., 2004).

Celkové mnozstvi tukové tkém jeji distribuce

U osob s midni |ézi dochazi ke zvySeni objestieshého tuku oproti populaci zdravych osob
v zavislosti na vySce miSnihdgouSeni (Dionyssiotis a kol., 2008, Jones a k@98] Maggioni a
kol., 2003, Spungen a kol., 2003, Kocina, 1997).

Ze zdravotniho hlediska vSak nelze sledovat poug8ené mnozstvi tukové a adipozni tkaale
zejména jejich distribuci, kterargduguje metabolickou aktivitu. Adipézni tkdje vyznamny
sekré&ni organ, ktery produkujeizné bioaktivni substance znamé jako adipokiny. figpjpvaji

k obezit spojené s metabolickymi a vaskularnimi onen¢aémi. U populace s misni lézi je
piedpokladana jin4 korelace hladiny adipagkanglesného slozeni, nez
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u zdravych osob zisvodu jiného rozloZeni adipézni tké(Maruyama a kol., 2008).

Ukézalo se, Ze atrofie kosternich sy spojena s ukladanim intramuskularniho tuku (IMBsob

s kompletnim miSnim fpruSenim. Svalova atrofie je spojena sifmpvymi metabolickymi
nasledky, zahrnujici gluk6zovou toleranci, inzulioo rezistenci a nakonec diabetes mellitus II.
typu. Elder a kol. (2004) prastdnictvim monitorovani intramuskularni

a podfascialni tukové tkarzjistil, Ze jejich mnoZzstvi u osob ggouSenim michy stoupa

vV porovnani se zdravymi osobarmAkumulace IMF brani spravnému metabolismu glukozy
v kosternich svalech a je zodgdwna za 70% glukdzové intolerance u osob s misni &ndie
Goodpastera a kol. (2000) prokazala silnou korel@mttamuskularnino tuku s inzulinovou
sensitivitou (r=-0,45), zatimco u podfascialnihpaakoZzniho tuku byl koretai vztah mensi (r =-
0,36 a -0,12). To znamena, Ze IMF je lepSi predikinulinové rezistence v porovnani s podkoznim
a podfascialnim tukem.

Rizikovym regionem ukladani tukove tkam osob s misni Iézi jefiBni oblast. Tato obezita se
nazyva centralni a je hlavnim znakem metabolick&yradromu. Hluboka vrstva podkozniidmi
adipdzni tkan, ktera lezi meziisni s€nou a fascii superficialis obsahuje tukovéibus vysokou
lipolytickou aktivitou. Stejt tak jako intraperitonedlriast intraabdominalni adipdzni tkarktera
se oderpava do portalnihieCiste. Tyto vrstvy nitrobisni i podkozni ESni adipézni tkat mohou
byt tudiZ vice metabolicky Skodlive, nez jindSini ukladajici se adipozni tkéKoska a kol., 2008).
Bauman a Spungen (2001) ve své studii ajade odchylky karbohydratového

a lipidového metabolismu jsatastjSi u populace s misSni |ézi v porovnani s taktoosgpenymi
jedinci. Stoupa hladina LDL cholesterolu a trigl§idé a zarové klesa HDL cholesterol.
Dyslipidémii podporuje zejména obezita centralnilypu, proto je vhodné tento typ obezity
primarreé monitorovat (Buchholz, Bugaresti, 2005).

Diskuze
Shrneme-li vySe uvedené poznatky, dojdeme Krzavze je nezbytné monitorovat objem

svaloviny a mnozstvi i rozloZeni tukové tkam osob s misni lézi Zidodu, Ze se u této populace
pribyvani na hmotnosti a nasletlobezita vyskytuji vyrazhcastji, nez u takto nepostizenych osob
a vziista take riziko vyssiho vyskytu kardiovaskularngcimetabolickych poruch. Jednirivddem
muze byt, Ze pokles fyzické aktivity po Urazu a onmgzesvalova pumpa ochrnutych dval
zpasobuje sniZeni Zilniho navratu krveszdo srdce (Kocina, 1997). DalSim aspektem je tiéda
svalové hmoty ize mit dopad na #Zgob, jak &o hospod# s inzulinem. Resorpce glukézy po
jidle je primarg dosazena pomoci svalové hmotyehoz plyne, Ze ztrata svalové tkamiaze
prispivat k ¥tSimu riziku vzniku diabetu mellitu Il. typu u osslprerusenim michy (Jones a kol.,
1998).

SniZzeny metabolicky vydej u osob s miSni 1ézi negatovliviiuje mnoho faktar, jako jsou
snizeny klidovy vydej, menSi mnoZzstvi netukové &anzejména nizSi celkova i mimovolni
pohybova aktivita. Otazkou je, zda ma netukovéan tkd osob s miSnim rpruSenim stejnou
metabolickou aktivitu jako u zdravych jedincZ dostupnych studii dvpotvrdily, Ze metabolicka
aktivita netukové tkahzistava stejna a jedna tento fakt vyvratila. Rozdtlydie Monroa a kol.
(1998) a Buchholze a Pencharze (2004) se mohauzlidivodu rozdilného metodologického
postupu, kdy Buchholz a Pencharzfiin klidovy metabolismus pomoci né&mé kalorimetrie,
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kdezto Monroe a kol. (1998) jej vyvozoval pomoaielarni regerese mezi spontanni fyzickou
aktivitou a energetickym vydejem. Nicmgje nezbytné provést vice studii, které tuto pnolaltéku
oziejmi.

DalSimi aspekty ovlivéni metabolického vydeje iieme uvazovat sniZzenou funkci sympatického
nervového systému. Vysledky studii se spi@idgnéji k zawru, Ze sympaticky nervovy systém ma
na snizeny metabolicky vydej vliv Zidodu reruSeni supraspinalni kontroly.

Pozitivni vliv na energeticky vydej, lipidovy prba ubytek netukoveé tk&mu osob s misni 1ézi maji
intenzivni fyzicka aktivita horni polovinglia a elektricka stimulace ochrnutych swabochazi ke
zlepSeni inzulinové rezistence, glukézové toleraacdiabetu mellitu Il. typu. Faktorem, ktery
zvySuje energeticky metabolismus a zarowmabrauje piliSné atrofii kosterniho svalstva na
plegickych dolnich kotetinach, je také spasticita. Zde vSak zavisi nia mpastickych kontrakci.
Z hlediska energetického vydeje a atrofie &vatize byt spasticita vyhodou, ovSem takovée
intenzity, ktera neomezuje provid béZnych dennicltinnosti vozékéare.

U osob s misSni Iézi nedochazi ke émdm netukové tkanpouze z hlediska kvantity, ale také
z hlediska jejiho slozeni. SniZzuje se porrelkové éesné vody, proteiha mineral v porovnani se
zdravou populaci, coz ime vést k nefiznivym znEnam v organismu. Snizenim mnozstlésne
vody se life vstebavaji ziviny a odvagi Skodlivé latky, zhorSuje se metabolismus a ragel
télesné teploty. Nedostatek drasliku, primarniho uomttracelularni hmoty, f¥e zpisobovat
svalové kece, zhorSovat svalové funkce nebo snizovavsti motilitu, coz je u osob s misni 1ézi
zavazna komplikace

Ukézalo se, Ze o zdravotnim stavu vypovida viceongédni rozloZeni tukové tk&nnez pouze
procento celkovéhoelesného tuku. Bvodem je @izna metabolicka aktivita tukové tk&nktera
zavisi pra¥ na jejim €lesném rozmisni. Jako nejriziko¥Si z hlediska metabolickych nasléd&e
projevila centralni obezita, kdy se tukovarikdklada v intraabdominalni oblasti a v hlubokych
vrstvach bisni podkozni tkah Obezita centralniho typu podporuje dyslipidénkidy klesaji
hodnoty HDL cholesterolu a vista hladina triglyceridl a LDL cholesterolu. Dale jédba ¥novat
pozornost intramuskularni tukové

a intermuskularni adip6zni tkani, ktera, zejmén&ombinaci se svalovou atrofii, brani
metabolismu glukézy ve svalech atgpbuje glukdzovou toleranci napomahajici vznikubdia
mellitu 1l typu. Naopak podkoZni a podfascialni@iini tk& velmi slak& koreluji s poruchami
metabolismu s vyjimkou podkozni adip6zni tkanbriSni oblasti.Proto je intramuskularni tuk a
intermuskularni adipozni tkalepSim prediktorem inzulinové rezistence a zaslaizprimarni
pozornost fi monitorovani tukove tkan nez tuk podfascialni

a podkozni.

Zavér

Zmeény teélesného sloZzeni nasledkem miSnihterpSeni, vedouci k obegit zpisobuji
zavazna metabolicka a kardiovaskularni oneréioignktera se uéthto osob vyskytuji vyrazn
castji, nez u Bzné populace a nasledkem je mnohonasoly$si mortalita. Lidé s misni lézi
disponuji oproti Bzné populaci zdravych osob snizenym metabolickyrdejgm, ktery také
napomaha rozvoji nadvahy a obezity.
ReSerSe ukazala, ze&t§i podil na vyskytu zdravotnich komplikaci doproejicich nadvahu a
obezitu ma regionalni rozlozeni tukove tkamejména té, ktera lezi v hlubSigtesnych vrstvach.
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Ta totiz disponuje &Si metabolickou aktivitou, nez povrchiouloZzena tukova tka Na zaklad
tohoto faktu by mllo byt ugrednosiovano monitorovani intramuskularni tukové tkéncentralni
obezity, kdy se tukova tkauklada do intraabdominalni oblasti.

Celkow lze vidit silny vztah mezi zgnami €lesného sloZzeni a vySky misSni léze. WSSi a
a energetickym vydejem, ale naopak zvySenym ukiadd&kareé tukove. Proto jereba ¥novat
pozornost zejména kvadrupledik a paraplegikm s vysokou léziZzdravotni komplikace nastavaji
u osob s vysSi léziiide, jsoucast|Si a zavazgsi.

Z hlediska intervence nadvahy a obezity bylanbyt ugednostiovana pohybova aktivita nad
dietnim reZzimem, protoZze zvySuje objem svalové mda napoméha zlepSeni metabolismu a
absorpce glukdzyimz snizuje riziko metabolickych chorob. Dietni

a pohybovou intervenci je vhodné doplnit elektmostiaci denervovanych swal V pribéhu
interveréniho programu u osob s misni Iézi by se tedydeekontrolni néfeni omezit pouze na
monitorovani ubytku tukoveé tk&nale je zarovie velmi dilezité sledovat frustek svalové hmoty.
Na zaklad negativnich zrén sloZzeni netukové tkénkdy ubyva vody, mineral

a proteirii je vhodné se zaiit na pitny rezim a dopkmni mineralnich latek s@asré se stravou
bohatou na bilkoviny.
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Summary

Subsequent paralysis causes decreased physicatyaetd signifiant body composition
changes in people with spinal cord injury (Jonekod, 2003). Decreased activity mode is
responsible for loss of bone and muscle mass amdase of fat mass (Jones a kol., 1998). Because
of these reasons, obesity and overweight are aiftenserious problems in people with spinal cord
injury associated with metabolic and cardiovascdlaeases. Prevalence of obesity and associated
diseases occures much more often in people withakmord injury compared to able-bodies
population (Buchholz a kol., 2003 The goal of this research is to warn of negatbasly
composition changes associated with spinal cordrynpnd give reasons for significance of
assessing, monitoring and application of suitaftervation.
Keywords : Spinal cord Indry, Body composition, Obesity ancemweight, Fat-free mass, Fat
mass, Metabolism, Metabolic and cardiovascularadise
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MOZNOSTI VYUZITI KINESIOLOGICKE ANALYZY SPORTOVNIHO
POHYBU VE FYZIOTERAPII A PREVENTIVNICH POHYBOVYCH

PROGRAMECH
LENKA SATRAPOVA, JAKUB JENCEK, PETRA MIKULIKOVA
Univerzita Karlova v Praze, Fakul&ddsné vychovy a sportu, Katedra sgortprirodé

Abstrakt

Vyzkum se zabyva kineziologickym rozborem fazick®mosti sval pletence ramenniho a
trupu pii volejbalu. Ri z&kladnich volejbalovych Gderech (lobu, podanipégem uderu) se
objevuje podobnost s diagonalnimi pohyby, jak jeadivKabat v metodice proprioceptivni
neuromuskularni facilitace (dale jako PNF, Kabatowatoda, proprioceptivni neuromuskularni
facilitace). Pro mieni jsme pouZili metodu povrchové elektromyografléera umo#uje
zaznamenat a porovnat timing nastupu a o#tézaktivace vybranych svapletence ramenniho a
trupu pri sledovanych pohybectZaznam povrchové polyelektromyografie byl zkompléio s
porizenym videozaznamena statisticky zpracovan pomoci programu MatLda zaklad
kineziologické analyzy vybranych swapletence ramenniho a trupu lze popsat posloupepsh
aktivace a prokazat ¢itou podobnost s Siroce vyuzivanou fyzioterapeuwtictechnikou PNF, ktera
by mohla byt aplikovana pro zefektigmi sportovni pipravy nacvikem koordinace pohybu, ale i
jako prostedek k prevenci igtizeni sval a jejich Upofi nebo vzniku svalovych dysbalanci.
Vyzkum ma charakterifpadové studie.
Kli¢ova slova: volejbal, kineziologicka analyza, proprioceptivneuromuskuléarni facilitace,
elektromyografie

Uvod

Z kineziologického hlediska Ize volejbalové udegyarit do skupiny balistickych pohyb
Balistické pohyby jsou impulsni pohyby kmtin. Prvotni impuls zrychluje horni nebo dolni
koncetinu snérem Kk cili, po kterém nasleduje zpomalovaci impulsastaveni pohybu. V fibéhu
pohybu nedochazi ke korekci. Zautomatizované pohglmhopovani), udery a kopani maji
charakteristicky balisticky raz. Balistické pohybaji jednodussi konstrukci, jejich trajektorii Ize
snadno popsat. (Prasat a kol., 2006; Véle 2006)
Pri zakladnim volejbalovém dderu — lobu je nadhozvpden levou rukouipd pravé rameno
s rotaci vped a dostata¢ vysoko. Dochazi k flexi v obou kolennich kloubeeaby byla ziskana
potrebna sila k uderu.€lo se zakloni nad flektované koleno a hlavni stlagvai pohybem zadni
dolni kortetiny do extenze v kolennim kloubu. Sila pak prachédnak pes boky, které diky tomu
rotuji vped, a jednak prosgdnictvim rotaceéta kolem svislé osy. Z polohy mirmad hlavou se
prava paze ohyba vlokti a stahuje vzad spwles rotaci trupu. Nadlokti pravé paze je
v prodlouzeni spojnice ramenéidy se loket dostava aco nize), hré& ohyba loket do extrému a
tla¢i ho dozadu, jak se jen da (tzv. pozice lukalst). Cela nasledn#ast prace uderové paze je
rettzcem na sebe navazujicich pollyKazdacastrettzce ,pebird” na z&atku energii od pohybu
predchazejiciho (trup - horgast paze —iedlokti - zapsti). Celko¥ piipomina cely akt Svihnuti
bicem — to doda uderu rychlost. Uderova paz&ingapohyb z polohy ,lukotlce* zvednutim
piredlokti mirr® nahoru. Ohnutéa paze spolu s ramenem rotugd/d_oket se dostavdqd rameno a
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zastavuje se. Ruka pada vzad (v oblasti nad ucHeéimjlastnim dderu je paze vytazena nahoru a
napnutd, videdlnimifpad ve svislé poloze. Ruka se dotykadc¢eninad a mir& pred pravym
ramenem. Pogbnou vrchni rotaci doda #niaz prudké zaklopeni z&sti. Uder se provadi
otewenou, ale zpewmou dlani a sifuje na spodni Usekistnicasti povrchu nie. Palcov&ast
dlaré obstarava fenos sily a prsty zajigji rotaci. Po uderu pok&aje paze volé v pohybu do
pripazeni a supinaceagdlokti. (Hanik a kol, 2004, 2008)

Pro gedpokladané propojeni sportovniho tréninku a fezegteutické techniky je nutna
znalost Kabatovy metody. Jejim zékladem je uséridpohybu pomoci signalizace z vlastnibia t
(ze svalového ieténka, Golgiho organu, kloubnich a koznich reaépt®¥i této facilitaci dochazi
k aktivaci maximalniho ptiu motorickych jednotek ve svalech. Pohyby, kteréhhika pouziva,
byly prevzaty z pirozenych pohyb zdravéhailoveéka. Jsou to pohyby prostorové, pohyby hornich
i dolnich kortetin a trupu jsou uspadany do pohybovych vzarckteré maji spiralni (rotace) a
diagonalni (kizici podélnou osweka) prabéh. Pohyby musi byt plynulé a koordinované, v teragi
provadi podle funknich moznosti pacienta paséyrpasivié s dopomoci, aktivhci aktivné proti
odporu. Tato technika se pouziva k posit@rnielaxaci jednotlivych svél svalovych skupin, ale i
celych pohybovych stereotiypot&eni, lezeni, atd.). Pro nas vyzkum byla vybranalihgonala
extertniho vzorce v zakladnim provedeni, ktera ma naglddpohybové komponenty: flexe a
addukce prst, opozice palce, flexe z&gti ulnarnim srrem, pronacefedlokti, extenze, addukce a
vnitini  rotace v ramennim kloubu, abdukce lopatky, &@mteir deprese kitku a
acromionu.(Holub#va, Pavih 2007; Adler, 2008; Véle, 2006)

Metodika

U vybraného probanda s velmi vyépu technikou provedeni volejbalového uderu byl
proveden elektromyograficky a kinematograficky z&mnvybranych svalovych skupin pletence
ramenniho a svalstva trupu, zapojenych do tétwiddalni hernicinnosti. Vyker svalovych skupin
vychazel z publikovanych praci, které se zabyvalgatonym pohybovym stereotypem a ve kterych
jsou uvedeny svaly, aktivnifiptomto pohybovém stereotypu. Déle ¥ybvychazel z funknich
pohybovychietzai, které jsou vyuzZivanyiptechnice proprioceptivni neuromuskulérni facdeaa
(Holub&ova, Pavl 2007; Adler, 2008) Udaje ziskané neinvazivni meto&MG v kombinaci s
ploSnou kinematografickou analyzou pomoci synctamraného videozaznamu byly zpracovany
paocitatcovym programem DartFish. Whodnoceni datového zazna jeho statistické zpracovani
bylo pro co nej¥tSi presnost zpracovano pomoci programu MatLab.
Pro mefeni byl vyuzit penosny ndfici pristroj s pracovnim nazvem KAZEO5 (vyvinuty na UK
FTVS v Praze) se 7 kanaly na snimani EMG potein@él kanalem pracovnim pro synchronizaci
videozaznamu. Vzorkovaci frekvenciéggroje je 200 1.s-1 s filtraci 29 — 1200Hz. Zazrmawmitni
pantti pristroje byl geveden do fenosného PC, upraven se specifickym softwarem KAZ&O
exportovan se do programu MatLab. Vyzkum ma chargkipadové studie.
Pro studii byly vybrany tyto svaly: 1. m. trapezipars transversa, 2. m. latissimus dorsi, 3. m.
serratus anterior, 4. m. infraspinatus, 5. m. d#dies pars posteriori, 6. m. deltoideus pars amteri
7. m. pectoralis major
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Vysledky

Graf 1 Zaznam korelace EMG zaznani pomoci programu MatLab
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Tabulka 1 Timing zapojeni vybranych sivalyhodnoceny z lokalnich maxim

Timing zapojeni Diagondla s pruznym Diagonéla s pruznym

. Volejbalovy uder Volejbalovy uder
vybranych svali ) 4 J odporem dle Kabata ve ) vy o odporem dle Kabata
. lob) v maximalnim . p . (lob) v okamziku .
vyhodnoceny oy vychozi pozici pro Il. , . v poloze odpovidajici
e . naptrahu . Uderu do mice . o
z lokalnich maxim extenéni vzorec Uderu do mice
m. deltoideus pars . . . . .
1. eusp m. serratus anterior m. infraspinatus m. infragpisa
anterior
. . . m. trapezius pars . )
2. m. serratus anterior m. infraspinatus P P m. deltoideus anterior
transversa
3. m. infraspinatus m. deltoideus pars anterior  latissimus dorsi m. trapezius pars transversa
. . . . m. deltoideus pars .
4. m. latissimus dorsi m. deltoideus pars posterior anterior m. serratus anterior
. . . . m. deltoideus pars - .
5. m. pectoralis major m. pectoralis major ; m. latissimus dorsi
posterior
m. deltoideus pars - . . . . .
6. ; m. latissimus dorsi m. pectoralis major m. deltagipars posterior
posterior
m. trapezius pars . . . .
7. P P m. trapezius pars transversa m. serratus anterior . peatoralis major

transversa

Tabulka 2 Vzajemné korelaceiphu volejbalového Gderu a ¢eni s Thera-Bandem

. m. m.
m. trapezius . m‘. m- m. deltoideus deltoideus m- .
pars latissimus serratus . . pectoralis
; . infraspinatus pars pars .
transversa dorsi anterior . . major
posterior anterior
Vz4jemna korelace
pruabéhu
. ) , 0,95207 0,502 0,76094 0,89982 0,96422 0,94044 0,885
volejbalového uderu a
cvi¢eni s TB
Diskuse

Na zéklad analyzy EMG zaznain Ize zkonstatovat, Ze aktivace vybranych
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Ucastnicich se volejbalového uderu - lobu a Il. dredp extekniho vzorce pro horni k@etinu
maji @ obou ¢innostech velmi vysokou hodnotu korelace (tabulka\dznamné jsou hodnoty
zejména u m. trapezius pars transversa a obou pordéltoideus. MZzeme tedyici, Ze podobnost
nastupu aktivace&thto sval je prikazna.

Timing zapojeni vybranych swalvyhodnoceny z lokéalnich maxim nABOEMG oboucinnosti uz
tak zcela ptkazny neni (tabulka 1). Podobny sled zapojeniismathazime v pozici maximalniho
nagahu u volejbalového uderu a vychozi pozici Il. exité diagonaly PNF ip cviku s Thera-
bandem. V porovnani jegma podobna posloupnost zapojeni m. serratusi@nter. infraspinatus

a m. deltoideus pars anterior. Nejnizsi hodnotylioich maxim u obou pozic shatmykazuji m.
pectoralis major a m. trapezius.

V pozici @i aderu do mie a odpovidajici pozicifpcviku s Thera-bandem ve gm do koncové
polohy diagonaly extemiho vzorce uZz iiliSnou shodu v timingu nenachazime. N&jd svého
lokalniho maxima dosahujeipbou ¢innostech m. infraspinatus. Tyto vysledky stizodiujeme
tak, Ze doko&eni cviku v diagonéle exténiho vzorce nerize nahradit razantni moment uderu do
mice a nasledné volné dokiani pohybu. Redpokladame, Zze ramenni kloub musi byt v moghent
Uderu stabilizovan pomoci odliSnych svalovych &eky & se teoreticky popis jednotlivych
pohybovych komponent obatinnosti velmi shoduje. V dalSim vyzkumu proto budgné zvolit
pro vzajemné porovnani obou poliyfind mista, kterd se budou nachazet mimo tytoéexti
okamziky (tj. maximalni ndah a okamzik aderu do t&). (Hanik 2004, 2008; Holul@dva, Pavl
2007)

V souwasné chvili fizeme také prezentovat pouze @&@vykajici se intermuskularni koordinace na
elektromyografickém zaznamu, podobnosti trajektgsriovedeni obou pohyb nelze timto
zpasobem hodnotit. itdpokladame, Ze po rogSini vyzkumného souboru a porovnanim s vysledky
3D analyzy bude mozné vysledovat vice zavislosprovedeni jednotlivychéinnosti, etns
trajektorii pohyli. Vzhledem k tomu, Ze vyzkum ma nyni charaktdpgdové studie, vysledky
nelze zobecnit.

Zavér

Dokonalé provedeni pohybu v diagonédle dle techiiNF je zn&n¢ slozité a vyZaduje
dukladnou instruktaZ probandStejre tak v provedeni volejbalového UderuZzeme jen fi vysoké
vykonnostni arovni probandaekavat shodné provedeni opakovaného pohybu. Mysiote klast
duraz na vybr vyzkumného souboru, aby mohly bytéotinnosti srovnavany a abychom mohli
naSe vysledky zobecnit & padre je vyuZit do sportovniifpravy a fyzioterapeutické intervence u
volejbalist.
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Summary

The research deals with the kinesiological analykghoulder girdle mobility and posture in
volleyball. The basic volleyball strikes (lobbyirggrving, offensive strike) seem to be similare t
diagonal movements, as reported in Kabat methogolofy proprioceptive neuromuscular
facilitation (PNF). Non-invasive method suitable foeasuring the muscle activation is a method
of surface polyelectromyography, which allows teaml and compare the timing of onset and
remission activation of selected muscles of theeuppmb and trunk during the monitored
movements. The movements are recorded by camera Td® record of surface
polyelectromyography was statistically processadguMatlab and finalized with a synchronized
video. Kinematic analysis of selected muscles efghoulder girdle and trunk was done. Research
shows the continuity of work on the shoulder giraltel trunk postural activity similar to commonly
used methods in physiotherapy (method of propritieemeuromuscular facilitation), which could
be applied to improve sports training, but alsa aseans of preventing overload, muscle imbalance
and treatment coordination. Research has chareictiee case study.
Keywords: volleyball, kinesiology analysis, proprioceptineuromuscular facilitation,
electromyography
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OVLIVN ENi NADVAHY A OBEZITY U ZEN V PRODUKTIVNIMV EKU

POHYBOVOU INTERVENCI
MARIE SKALSKA
Univerzita Karlova v Praze, Fakultddsné vychovy a sportu, laboragportovni motoriky

Abstrakt

Zivotni styl a z & vyplyvajici nedostatek pohybu. Energetickijjgm ve stedni Evrog stagnuje.
Cilem projektu je vytvieni a realizace pohybového programu pro&dnané Zeny v produktivnim
véku, ktery povede k ovliwini hmotnosti akut¥ ale i z hlediska dlouhodobé perspektivy.

Casovy harmonogram projektu:

1. rok a 2. rok:

-zpracovani teoretickych podkladrandomizace sledovaného souboru probamdndomizace
refere®ni skupiny, vstupni, kontrolni a vystupni vy&eti, nacvik pohybovych aktivit, realizace
pohybového programu.

Doba trvani Séeni bude 20 tydih Pred zapoetim pohybového programu, v jeho polavia po
jeho skoreni programu bude hodnocen interni stav probangkndvbiochemickych parameiy
télesné slozeni (BIA), motorickd zdatnost (upravemdefie test Unifittest 6-60). Energeticky
piijem a slozeni jideltku budou sledovany pomoci interaktivni online agdi&k na webovém
portdlu www.stobklub.cz, program Sebekimk. Sledovany realizovany pohybovy rezim bude
hodnocen z hlediska kvalitativniho a kvantitativmipomoci dotaznik krokoméra a sportesttér
Pomoci dotaznik OWLQOL (Obesity and Weight-Loss Quality-of-Life stnument) a WRSM
(Weight Related Symptom Measures) bude hodnocegaahkvality Zivota pi redukci hmotnosti.

3. rok:

Kontrolni vySeteni proband v odstupu 1 roku a vice od ukami projektu.

Kli ¢ova slova:pasivni Zivotni styl - nadvaha - obezita — Zenghybova intervence

Uvod

Nadvaha a obezita je jednim z nejv§éith problénmi sowasné populace. Prudky riat
obezity je evidovan nejen v rozvinutych zemich,ialgemich rozvojovych.
WHO uvadi, Ze peet lidi s nadvahou ipvySuje poéet osob s malnutrici. Mezikoé¢ je nanhst
obezity cca 2-5% (WHO 2009). Obezita je jednou znmamnych ficin mortality. Prevalence
muzské obezity v Evra@pje kolem 10-20%, u Zen 15-25%, ve Spojenych statmoerickych
dosahuje prevalence obezity u m28% a u zen 34%. (Hainer 2008).
Obezita jetasto spojena siznymi chorobami, je jednou z vyznamnych "civilimé&ch onemocEni*
(metabolicky syndrom, diabetes 2. typu, arteridigpertenze, atd.). Je prokazano, zZe diabetes
2.typu je v podstatnéet8ing pripadi determinovan obezitou. 60 % obéznichyikieaji BMI vysSi
nez 35, maji téZ diabetes 2. typu (ADA 2004). Spiojiezity a diabetu 2. typu dalo vznik novému
pojmu obesity-related diabetes — diabetes zavislgbezit a odsud se vyt\id pojem diabezita.
Cilem moderni terapie obezity je snizeni hmotno<i-10 % a nasledné udrzeni této redukované
hmotnosti. Podle epidemiologickych studii vede snizhmotnosti o 10 % k poklesu vyskytu
diabetu mellitu 2. typu, nadbrvazanych na obezitu az o 50 % a k poklesu kardlauarni
morbidity asi o0 20 %. ¥Si redukce hmotnosti tyto efekty nezvySujejze vést k Ustupu obtizi
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vazanych pedevsim na tzv. mechanické komplikace obezity (aoeemi patée a klouls, dusSnost
a spankova apnoe) (ADA 2004, Ruder 2008, KirkegaadD).

styl — hypokineza (Brettschneider a Naul 2007, B20@9).

Jedna z hlavnichifgin hypokinezy je nedostatek relevantnich informeagiohybovych intervenci,
zvlase pak u osob bez pravidelného pohyboveho rezimue kseu plg zangstnany.

Jedna z hlavnich otazek je kolik je minimalni mneZzpohybovych aktivit, které snizi nadvahu
nebo obezitu a které jsou realizovateltigpném zandstnani.

Konstatuje se, Ze ovliwni nadvahy a obezity jei@dnosté problém vzdlani a sekundagn
problém medicinsky. Proto cilem vSech &8yych intervenci je ovlivnit Zivotni styl co néfgi
¢asti populace a pasivni Zivotni styl &mt na aktivni.

Aktivni Zivotni styl (AZS) je formou Zivotniho styl (ZS), ktery charakterizuje interakci mezi
jedincem a okolim. Tato interakce v zakladnitiblizeni m& d¢ slozky biologickou a socialni.
Zivotni styl se mini v pribéhu Zivota u jedince i uteznych socialnich skupin. Oviivje jeho
télesné, mentalni a socialni chovani a jednani. Fgrrosobnostni vyvoj a kompetence jedince,
jeho vykonnost a identitu. Je podmérig jak vnitnimi (nag. vek, pohlavi, zdravi), tak i Simi
podminkami, které reflektuji kulturni tradice, saoi, ekonomickou a politickou situaci ve
spolenosti atd. (Brettschneider a Naul 2007). AZS jepdméjako takovy ZS, vémZ podstatné
misto zaujima také fpnérend pravidelnd pohybova aktivita (Bouchard 2000nd12008).
Pohybova aktivita fitom neni chapana jenom biologicky, ale respekiuf@o-psycho-socialni
slozky existence a fungovani lidského organismu.

Kazda intervence élovéka musi vzdy respektovat jeho zdravotni stav, polghb zpisobilost
jedince (dovednost a stav rozhodujicich svalovy&npm zajifujici prisluSnou pohybovou
¢innost), minimalizovat fipadna zdravotni rizika. 8a by vychazet z ddk zvladnutych (vysoce
adaptovanych) pohybovych aktivit a pouzivat takaldivity, které jsou snadno dostupné a
financné nenarané.

Metodika

Projekt bude mit charakter experimentu, budiedpokladat vyzkumny soubor silgizné
100 jedinci. Jedinci se budowastnit studie dobrovoly budou dostate¢ informovani o vSech
¢astech studie a o tom, céast v ni obnasi.
Vyzkumny soubor bude vybran na zakladaneérného vyléru z klientek kurz kognitivre-
behaviorélni terapie obezity (KBT) spdhosti STOB, které absolvuji zakladni kurz kognitvn
bez pohybovych omezeni. Celkovy interni stav buskbpzen hlavnieSitelkou ped zdazenim do
studie. V pipad pfitomnosti onemocmi souvisejicich s metabolickym syndromem — arfigiria
hypertenze, diabetes mellitus 2. typu, porucha boditemu krevnich lipid, hyperurikemie apod.
budou z#&zeni jedinci pouze s kompenzovanyfidpizenym onemocmim.
Refereni skupinu bude tiit 20 nahodd vybranych Zen s aktivnim Zivotnim stylem, které
provozuji minimalg 120 min.fizené pohybové aktivity tyen

Vyzkumné metody
V projektu pouzijeme jak kvantitativni metody (labtorni metody, motorické testy) i metody
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kvalitativni — hodnoceni kvality realizovanych pdloyychc¢innosti (expertni hodnoceni).

Doba trvani Séeni bude 20 tydin Pred vstupem do programu &g ukortenim programu budou
jedinci interré vySeteni. Red zapéetim intervence bude zfidvana pohybova anamnéza, r&&n
tak v piibéhu intervence bude sledovan celkovy pohybovy reititervenovanych osob.iéd
zapa@etim pohybového programu, v jeho polavia po jeho skafeni bude hodnocendlésné
sloZzeni (BIA), bude hodnocena fuimk a motoricka zdatnost (upravena baterieatésbtifittest 6-
60). Energeticky fijiem a slozeni jideldku budou sledovany pomoci interaktivni online agudi
na webovém portalu www.stobklub.cz, program Seb&ké&yu ktery umozuje vytvdeni
podrobnych repoitsloZzeni stravy &etné energetické hodnoty, zastoupeni Zivin, jidelnimtaého
rezimu. Probandovi poskytne jednoduchogtzpu vazbu.

Pri volb¢ tizené fyzické aktivity bude bran ohled na indivithiazdravotni stav, zdatnost a
vykonnost probanda,fedchozi pohybovou zkuSenost, jeho preferen¢asavé moznosti. Kazdy
jedinec bude instruovan v rdmci spgigch cvieni o tom, jak cwit samostaté doma. Pohybovy
program bude obsahovat min. 150 minitené pohybové aktivity,rozlozené do 2 a vice
tréninkovych jednotek tydn.Jedinci budou instruovani k dosazeni¢zat optimalg 80-90%
anaerobniho prahuTréninkové jednotky budou jedinci realizovat sareisvém volnéntase, dle
svych individualnicltasovych moznosti. Dale bude gasti pohybové intervence snaha o dosazeni
min. 10 000, optimakk12 000 krok a vice den&

Pohybovy rezim bude sledovan dotaznikot?omoci krokorérti a sporttestr bude sledovana
spontannicinnost proband, kterd v BZzném Zivo¢ miZze u rkterych jediné prevySovat nad
fizenou aktivitouRizené aktivita bude hodnocena jednak z hlediskéit&tigniho a dale z hlediska
kvantitativniho pomoci Sporttestr

Pomoci dotaznik OWLQOL (Obesity and Weight-Loss Quality-of-Life stnument) a WRSM
(Weight Related Symptom Measures) bude hodnocegaahkvality Zivota pi redukci hmotnosti.
Kovariani proménné, které nebudou ovlievany, se pokusime alespaaznamenat (ekonomicka
situace, obezita nadvaha roéiifarmakoterapie aj.).

Duraz bude kladen na udrZeni a posileni motivacegmaibcestou vzajemného sdileni zkuSenosti
pies komunitni web. Adherence k pohybové intervengdeb v prvni fli studie podpéena
pravidelnym osobnim kontaktem (1x tydnteSitelky s probandy vramci lekci kognitién
behavioralni terapie obezity spéh@sti STOB.

Vysledky

V sowasné dob jsou k dispozici fedkEzné vysledky 1.skupiny 14ti probandek. Celkemje
akutalre nabrano 45 probandek.
Z vysledki vyplyva, Ze tzv. ,koncept 10 000" kréKe v praxi dosazitelny. PouZziti krokeéni se
jevi jako velmi motivujici prvek. DosaZeni poZadogadoby 150min. v poZadovanych tepovych
frekvencich zatim pai#Sinou spl&n neni. Dle prvnich kontrolnich vy$ehi po 4 tydnech
pohybové intervence, doslo ke zlepSeni aerobnidigpa
které se vSak zasatimeprojevilo ve snizenglesné hmotnosti. Ve z¢nach €lesného slozeni je
nazngen pozitivni snmir ve smyslu % ubytku tukové hmoty.

Diskuze
Pri fyziologické redukci hmotnosti, kter4 je podrmia znénou Zivotniho stylu, je hlavnim
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problémem dlouhodobé udrzeni vahového ubytkuripgotk GsmgsSného dlouhodobého udrzeni
aktivita. Otazkou je, zda pirzanestnané Zeny jsou schopny a ochotny plnit dojemé objemy a
intenzity pohybové aktivity nejen v kratkodobémikontu, ale i v delSindasovém odstupu.

Zaveér

Pt feSeni problému nadvahy a obezity fiebareSit konsensus mezi potencialem volného
¢asu a paebnym minimalnim objemem pohybovych aktivit, kteméhou je&t vyvolat aiekavany
efekt na stratijedné a na strandruhé vylsr takovych forem pohybovych aktivit, které budow pr
intervenované ffjatelné a zvladnutelné.
Otewenym problémem je doba trvani zvolené intervenbkaa pak genos ziskanych navykdo
dalSiho obdobi tak, aby bylo sniZzeno riziko regidiv
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Summary

Sendentarism and connected lack of physical agtigitin 95% of all cases stated as the
major cause for overweight and obesity. Energykmts stagnating in the Central Europe. This
project is aimed at creation and execution of aySkfal Activity Model" of fully employed mid-
age women, which should have a positive impactesrokierweight and obesity.

1st year and 2nd year

- data processing, randomization, entry, followaral final checkups of participants; practice of
physical activities, execution of the Program.

Expected period of movement intervention is 20 we@&efore commencement of the Program, in
its half and after the program, internal statupanticipants will be evaluated including biochenhica
parameters, BIA, and kinetic abilities. Energy k&and composition of daily food supply will be
monitored via interactive online application on aebw portal www.stobklub.cz, program
"Sebekodink”. Physical activities regime will covered byspecial questionnaire. Based on the
following questionnaires OWLQOL (Obesity and Weiglaiss Quality-of-Life Instrument) and
WRSM (Weight Related Symptom Measures) changefefluality with reduced weight will then
be evaluated.
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3rd year

Follow-up checkups of participants one year andenadter finishing of the project.
Analysis of the results, publication.

Keywords: sendentarism — overweight — obesity — women- moweiméervention

Studie je sogasti fakultniho vyzkumného z&au MSMT 0021620864 Aktivni Zivotni styl v
biosocialnim kontexturéSitelské obdobi 2007-2013).
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RELIABILITAM ERENI IZOKINETICKE SILY V KOLENNIM KLOUBU
BARBORA STREJCOVA

Univerzita Karlova v Praze, Fakultddsné vychovy a sportu, laborigportovni motoriky a
katedra sportovnich her

Abstrakt

Cilem studie bylo zjistit reliabilitu gfeni izokinetické sily v kolennim kloubu. &&ni se
zWastnilo tinact sportové. K méteni byl pouzit izokineticky dynamometr ztkg Cybex Humac
Norm. Maximalni sila, celkova prace aupkrny vykon byl ngfen @i koncentrické svalové
¢innosti @i Uhlové rychlosti 60°/s (5 opak.) a 180°/s (15 kapaVnitrotiidni korel&ni koeficient
(ICC) byl pro flexi a extenzi v kolennim kloubu 2;9,95 a 0,91-0,96 pro 60°/s a pro 180°/s byly
hodnoty ICC 0,88-0,94 pro flexi a 0,95-0,97 proesw. Vysledky ukazuji vysoké hodnoty
reliability méteni izokineticke sily.
Kli¢ova slova: izokineticky dynamometr, koncentrickd sila v kolann kloubu, reliabilita,
vnitrotfidni korel&ni koeficient.

Uvod

V sowasné dob se objevuje stale vice studii zabyvajicich sabdliou méteni izokinetické
sily (Phillips et al., 2000; Strejcova et al., 28L0Reliabilita je jednou ze zakladnich vlastnosti
testovacich procedur. Na zakdadefinice reliability podle BlahuSe (1996)i#eme test povazovat
za reliabilni pokud rozptyl jeho chyb je maly.

Nejcastji se setkavame s koeficientem vnitidhi korelace (intraclass correlation coefficient,
ICC). ICC zahrnuje systematické chybyémeni (zmény primérd), ale také chyby nahodné
(motivace, Unava, gasovani a ostatni okolnostigobici @i méieni). V @gipadech, kdy se jedna o
maly heterogenni vzorek, je vhodné pouzit ICC (Agkin a Nevill, 1998, 2000; Hopkins, 2000;
Weir, 2005).

Germanou et al. (2007) se zabyvali reliabilitoukipetické sily pi extenzi a flexi v kolennim
kloubu (KK) g trech fiznych rychlostech ot&ni (90°/s, 120°/s, 150°/s). Uvaté hodnoty ICC
patily mezi vysoké, pohybovaly se v rozmezi 0,89-0,93raci Feiringa a Ellenbeckera (1990),
ktefi se také zabyvali reliabilitou ¢eni izokinetické sily $ rychlostech otéeni 60, 180, 240,
300°/s se objevuji hodnoty ICC jestysSi a to od 0,95 do 0,97. Jini aut®eighan et al., 2003;
Feiring et al., 1990) uvé&t hodnoty ICC 0,74-0,90 a 0,95-0,97. NizSi hodnaiyphly byt
zpasobeny ¥kem jedin@ (10,1 £ 0,3 rol; 20-35 rok), heterogenitou souboru (N=10 M, N=19
M,Z) (Feiring et al., 1990), nebo pouzitym koefitiem reliability (Brown et al., 2005; Cannon et
al., 2008).

U skupiny jedin@ kolem 20-30 let jsou hodnoty ICC nejvyssi. Niz&dhoty reliability jsou u &i
(Baumgartner a Jackson, 2003).

Cilem naSi studie bylo ¢&it velikost reliability meéfeni izokinetické sily v kolennim kloubutip
Uhlovych rychlostech 60°/s (5 opakovani)iargchlosti 180°/s (15 opakovani).

Metodika

Vyzkumny soubor
Méreni se zastnilo 8 studeiita 5 studentek élovychovného studijniho séru. Jednalo se
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celkem o 13 jedinc(vek 24,6 * 3,3 let, hmotnost 67,7 + 9,1 kg, vySkad1+/0,10 m), kt& aktivne
sportovali 2-3krat tydh U vSech byly pedpoklddany zkuSenosti se silovym tréninkem a jinym
pohybovymi aktivitami. WJastnici nevykonavali 2 dnyied testovanim zadny né&roy pohybovy
trénink. Red nefenim ani Bhem rgho (astnici nezminili Zadné okolnosti, které mohly ewit
vysledky ngteni. VSichni dastnici byli informovani o mibéhu testovani a podepsali souhlas
k méteni.
Postup mdfeni a nastavenitistroje

Vlastni ne&feni probihalo vetiéch dnech s odstupem minim&ld8 h. Rozcueni ped
kazdym mgfenim obsahovalo 10min ro#téani, nasledovalo 10min protazeni #eg viastnim
méienim izokinetické sily prathlo zacvieni a zafati @i stejné thlové rychlosti jako samotny test.
Pro maximalni test o 60°/s se jednalo o 2-3 opakiowa pro Uhlovou rychlost 180°/s jsme
aplikovali zacvéeni na 5 opakovéani (Pincivero a Campy, 2004). treticka sila byla &tena i
60°/s (5 opak.) a 180°/s (15 opak.) na obou dolk@rktetinach. Jako prvni byla vzdy&tena prava
koncetina. VSichni dastnici ji uvedli jako dominantni.

M¢éreni maximalniho izokinetického vykonuiipextenzi a flexi v kolennim kloubu bylo
realizovano na izokinetickém dynamometru ¢ya Cybex Humac Norm (Cybex NORM ®,
Humac, CA, USA).

Nastaveni kesla, dynamometru a adaptéru bylo zaznamenano aeftw dynamometru. iP
kazdém opakovaném dieni bylo zachovano ipsné nastavenifigtroje a kesla. Zji§ované
hodnoty ICC izokinetické sily koncentrické svalawenosti byly ugeny pro nasledujici parametry:
maximalni sila (MS), celkov& prace (CP)uperny vykon (PV).

Whodnoceni vysledk

Pro zjiseni reliability méteni izokinetické sily  koncentrické¢innosti v kolennim kloubu byly
stejné testy opakovany veéeth dnech, proto jsme pouzili pro vyget reliability koeficient
vnitrottidni korelace ICC model (3,k) neboli 2-way mixeda(Bgartner a Jackson, 2003; Hendl,
2004; Weir, 2005). K vyhodnoceni na&fanych dat byl pouZit statisticky program SPSS (@erz
17.0).

Vysledky

V tabulce 1 uvadime vnitribtini korel&ni koeficient (ICC) jako koeficient realiability @r
koncentrickou svalovoudinnost v KK pro pipad maximalni sily, celkové prace aumpgrného
vykonu na pravé a levé koetirg.
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Tabulka 1: Hodnoty vnitrot ¥idniho korelaéniho koeficientu (ICC) jednotlivych charakteristik izokinetické sily
v kolennim kloubu p¥i Uhlovych rychlostech 60°/s a 180°/sipflexi a extenzi; MS-maximalni sila, CP-celkova
prace, PV-primérny vykon.

Vnitrot ¥idni korelaéni koeficient ICC

Uhlova rychlost ot&eni 60°/s | Uhlova rychlost ot&feni 180°/s

(5 opak.) (15 opak.)
Flexe Extenze Flexe Extenze
MS-P 0,95 0,95 0,93 0,97
MS-L 0,95 0,91 0,88 0,96
CP-P 0,92 0,93 0,92 0,97
CP-L 0,93 0,96 0,89 0,95
PV-P 0,95 0,95 0,94 0,96
PV-L 0,93 0,96 0,89 0,96

V tabulce 1 se hodnoty ICC pro maximalni silu pahik rozmezi 0,93-0,97 pro pravou Ketinu

a pro levou je ICC 0,88-0,96 v obou uhlovych rysideh. Pro flexi a extenzi se hodnoty ICC
nachazeji v rozmezi 0,88-0,95 a extenzi 0,91-0s8%E pro ob rychlosti oté&eni. Pro celkovou
praci se ICC pohybuje 0,89-0,97. Pro pravou a lekantetinu je ICC celkové prace 0,92-0,97 a
0,89-0,96. ICC celkové prace ve flexi a extenzpehybuje v rozmezi 0,89-0,93 a 0,93-0,97. Pro
pramérny vykon je ICC od 0,89 do 0,96 pro chkoncetiny. VeSkeré zmimeé koeficienty ICC
fadime mezi vysoké, krafrflexe v levém kolennim kloubu pro ahlovou rychl@80°/s. Koeficient
ICC dosahuje pro PT 0,88, pro TW 0,89 a prénmirny vykon 0,89. Tyto hodnoty hodnotime
obecr jako dobré. Nizké vSak ve srovnani s pravoucktinou. Z tabulky 1 je té#i ve wtSing
piipadi vysoka pravoleva shoda ICC.

Diskuse

Pokud srovnavame koeficienty reliability musimehmdnotit na zaklat velikosti a w¥ku
skupiny, pohlavi, pohybového ukolu (Ghlova rychlgsi¢et opakovani) a pouzitého koeficientu.
V naSem pipact jsme pouzili pro hodnoceni reliability vnitiadni korel&ni koeficient ICC jako
v piipact dalSich autar (Deighan et al., 2003; Feiring et al., 1990; Germaet al., 2007), kie
hodnotili také reliabilitu mafeni izokinetické sily v kolennim kloubu. Pro poréwi jsme vybrali
pouze prace, kde se shodovala rychlostesta V naSemifjpadct bylo ICC pro flexi (60°/s a 180°/s)
0,93-0,95 a 0,88-94. Velmi podobné hodnoty (0,98,97) uvéejnil Feiring et al. (1990). Jeho
skupina byla slozena také z niud Zen ve stejnéméku jako naSe skupiny. Koeficient korelace
(ICC) se pohybuje od 0,95 pro 60°/s a 0,96 pro B30 praci Germanoua et al. (2007) nalézame
pro flexi a extenzi hodnoty ICC pro 90°/s od 0,800§93. U skupiny 10 chlapoe wku kolem 10
let zjistil Deighan et al. (2003) hodnoty ICC prbalavou rychlost 180°/s 0,74 a 0,90 vipad
koncentrické ¢innosti ve flexi a extenzi. Druha rychlost byla mélpomala, proto vysledky
neporovnavame. Nizké hodnoty ICC mohly bytisgbeny pra¥ nizkym wkem jedind, nebo
jinym druhem pouzitéhotfstroje. Pokud srovnameiptroje Biodex ze studie Feiringa et al. (1990)
a Deighana (2003), jeigimé, Ze ¥k a pdet jedindé byl vyznamnym faktorem, ktery ovlivnil
hodnotu reliability. Obeahvyssi reliabilita byla zji$nha @i pouziti ICC u skupiny mu#a Zen ve
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véku 20-30 let jako viipact studie zabyvajici se reliabilitou &feni sily v ramennim kloubu
(Strejcova et al.,, 2010b). Wsoké hodnoty koefitiemjistujeme u heterogenni skupiny a u
izokinetickych dynamomeir nez napiklad pro réné drzené dynamometry (Strejcova et al.,
2010a).

Zaveér

ICC pro opakované #&teni maximalni izokinetické sily na dynamometru Gylbéumac
Norm se pro flexi a extenzi v kolennim kloubu selmaty ICC pohybuji v rozmezi 0,92-0,95 pro
60°/s a 0,88-0,94 pro 180°/s. Pro stejné uhlovélogti je ICC extenze mezi 0,91-0,96 a 0,95-
0,97. Hodnoty ICC pro abahlové rychlosti hodnotime jako velmi vysokeé.
Studie byla podp@na vyzkumnym zagmem MSM 0021620864 a specifickym vyzkumem SVV-
2010-261602.
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Summary

The aim of the study was to compare the reliabitifyisokinetic knee strength testing.
Thirteen athletes (8 males, 5 females) were medsamethe Cybex Humac Norm dynamometer.
Concentric strength was measured in 60°/s (5 eaql)180°/s (15 rep.). The movement consisted of
flexion and extension in the left and right knem{®. The intraclass correlation coefficients (ICC)
ranged 0,92-0,95 for flexion and 0,91-0,96 for egten at angular velocity 60°/s and 0,88-0,94
and 0,95-0,97 at 180°/s. The results confirmed higlability for the specific knee isokinetic
strength test.
Keywords: isokinetic dynamometry, knee strength, reliahilityraclass correlation coefficient.
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FUNK CNi FYZICKA KONDICE PACIENT U PO TRANSPLANTACI LEDVINY
KLARA SVAGROVA', ANDREA MAHROVA', VACLAV BUNC*, MILENA STOLLOVA?,
VLADIMIR TEPLAN 2

Univerzita Karlova v Praze, Fakultddsné vychovy a sportu,

! Laboratd sportovni motoriky

2 Klinika nefrologie Transplantcentra, Institut ktiké a experimentalni mediciny v Praze

Abstrakt

Pacienti po transplantaci ledviny maji nizsi urkowezické kondice nez zdrava populace.
Predkladame studii hodnotici travéunkeni fyzické kondice pomoci baterie Senior Fitnesst Te
randomizované skupiny 50ti jediinpo transplantaci ledviny. Pacienti po transplantaviny maji
vySSi urova funkeni fyzické kondice hodnocené Senior Fitness testeindlouhodob dialyzovani
pacienti (v gti testech ze Sesti,<0,05 a mé#, ANCOVA), ale urové jejich fyzické kondice
nedosahuje hodnot zdravé populace (39 % transpi@amyoh ma funéni fyzickou kondici pod
normouci na dolni hranici normy). S@asti zdravotni p& o pacienty po transplantaci ledviny by
méla byt vhodna pohybova intervence zlepSujici tligegch fyzické kondice.
Kli ¢éova slova:fyzicka kondice, transplantace ledviny, Senion&#s Test

Uvod

Pacienti s konsym stadiem onemoéni ledvin maji nizsi Urovefyzické kondice (Painter
a kol., 2003; Blake a O"Meara, 2004; Johansen até&ai2009; Gordon a kol, 2010 a dalsi).
Fyzickou kondici paciefit po transplantaci ledviny zlepSuje pravidelna pawb aktivita
(Johansen, 2007, 2009; Painter, 2009; MacDonalala R009), jejiz davkovani by ¢o byt
postupné. Pacient by &n byt v pohybovém programu ¢kym veden, ale zétovy
fyziolog/télovychovny |ék#/fyzioterapeut/rehabilitni pracovnik neni ¢R bsZné sowasti
nefrologického tymu. Bn¢ pouzivana reni kapacity dlesné zatZze, jako kardiopulmonarni
zagzove vyseteni, maximalni speeba kysliku, maximalni tepova frekvence atd., nejsm tyto
pacienty Bzr¢ a jednoduSe dostupna.
Jednoduché a srozumitelné hodnoceni fyzické konditke pacienty ujistit ve zlepSeni jejich
fyzické kondice, a podgi tak jejich motivaci k pohybovym aktivithm (Korgoa kol, 2007;
Goodman a Ballou, 2004). Testovaci baterie Sentaess Test (dale jen SFT) pouzita v nasi studii
je alternativni moznosti &hkeni funkni fyzické kondice. Bvodre byla vytvdena pro hodnoceni
funkéni fyzické kondice u starSi populace (Rikli a Jon2801), kterou auto definovali jako
fyzickou kapacitu pdebnou k bezpmému a samostatnému provad béznych kazdodennich
aktivit bez nepimérené Unavy. Konkréthtestova baterie hodnoti svalovou silu, aerobnfreo,
flexibilitu a dynamickou stabilitu. Testy jsou b&Zpé, i pro dosglé jedince relativé zabavné a
dosahuji ¥deckych standatdreliability a validity.
Studie s podobnym zaffenim nebyla na této skugimpacient v CR doposud realizovana a jeji
vysledky podporuji rozvijejici se pohybové prograong pacienty s ledvinnym onemaerim.

Metodika

Prekladame studii, ve které byla sledovana tunikfyzicka kondice paciefitv ¢asné fazi
(1.-6. nesic) po transplantaci kadaverdzni ledviny. Metodemdomizace sudy-lichy bylo vybrano
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50 jedind (19 Zen a 31 mug ve wku 54,2+11,7 let transplantovanych v Transplamita centru
IKEM v obdobi fijen 2009 —¢ervenec 2010., jejichZz zdravotni stav uiimZal (East ve studii.
Sledovanéa skupina podstoupila testovani &mnKyzické kondice pomoci baterie SFT. Vysledky
byly porovnany s normami uvedenymi v Senior Fitndsst Manual (Rikli a Jones, 2001) a
vyhodnoceny pomoci deskriptivni statistiky. Daléybyysledky vyhodnoceny pomoci statistického
programu SPSS (ANCOVA) a to v porovnani se skupi@bypacieni podstupujicich dlouhodéb
dialyzani l&bu (30 mizu, 31 Zen, vedku 65,2+13,1 let).

Vysledky

V porovnani s normativnimi tabulkami SFT (Rikli ones, 2001) vykazala skupina
sledovanych pacieintvysledky pod normou a na dolni hranici normy ve73®. Zbyvajicich 41,7
% bylo v norng a 20,7 % nad normou. Ve skupiaSak bylo celkem 31 (62 %) jedihenladSich
60ti let, u kterych bychomipdpokladali spiSe vysledky nad normou (SFT norroy jstanoveny
pro wk 60 let a vice). Porovnani celkové urevrfyzické kondice hodnocené SFT
s predpokladanym rozlozenim Uraypodle ku je graficky znazorn v Grafu 1.

Graf 1. Orienta €ni rozloZeni Grovn € fyzické kondice TX pacient G
V porovnani s normami pro zdravou populaci

Vysledky nad normou
O Predpokladané rozlozeni dle v éku

B RozloZeni Tx pacient 0

Vysledky v norm &

Test neproveden, vysledky pod
normou nebo na dolni hranici
normy

41

0

39

0

10 20 30 40 50 60 70 % pacientd

Komponentou fyzické kondice s nejnizsi drovni - pummouci na dolni hranici normy u 84 %
pacienti byla aerobni zdatnost. Naopak komponentou s rijieprysledky a to u 56 % paciént
vnorme a 14 % paciefit nad normou byla ohebnost/flexibilita dolnich ketin. Grafické
znazorrni vysledk jednotlivych komponent hodnocenych pomoci SFTvedeno v Grafu 2.
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Statisticka analyza (ANCOVA) prokazala, ze fank fyzicka kondice paciefitpo transplantaci
ledviny je lepsi, nez kondice skupiny paciewtiouhodols podstupujicich dialyzai I&bu a to

v péti testech SFT ze Sesti{P,05 a mé#). U nekterych tesi byla prokazana vyznamna zavislost
na Wku jedindi (nag. u testu sily hornich kéetin: 27 % vys¥tleného rozptylu z celkovych 38
%). Podrobgyjsi vysledky statistické analyzy k jednotlivym tigst SFT jsou uvedeny v Tabulce 1.

Tabulka 1. Statisticky vyznamné vysledky hodnoceni funk éni fyzické kondice.

Porovnani skupiny dialyzovanych a skupiny transplan tovanych (ANCOVA).

Test sed-stoj df F Sig. Partial Eta Squared
Vék 1 27.14 i 0.212
Sila dolnich konéetin 1 8.389 ** 0.077

Corrected Total 105 R Squared .383

Test flexe v lokti df F Sig. Partial Eta Squared
Veék 1 39.167 ok 0272
Sila hornich konéetin 1 3.967 * 0.036

Corrected Total 109 R Squared 441

Test p fedklonu df F Sig. Partial Eta Squared
Ohebnost dolni poloviny téla 1 7.61 xx 0.069
Corrected Total 106 R Squared .166

Test zapazeni F Sig. Partial Eta Squared
Ohebnost horni poloviny téla 1 15.504 ol 0.141
Corrected Total 98 R Squared .232

Testvstan abéz df F Sig. Partial Eta Squared

Veék 18.368 ik 0.151
Dynamicka stabilita 1 6.8 xx 0.062
Corrected Total 107 R Squared .301

Diskuse

Jedinci po transplantaci ledviny, zvkast casné fazi po opetaim zakroku, jsou svoji
nizkou fyzickou zdatnosti podobni jedime vysSiho ¥ku. U pacieni s chronickym selhanim
ledvin I&enych dialyzou byla vhodnost pouziti baterie SFokpzana v podminkacteského
zdravotnictvi (Mahrova a kol., 2006) a je 8ésti doportenych vyseeni stavu pohybového
systému paciefits ledvinnym onemoemim (Svoboda a Mahrova, 2009). SFT je srozumitehwy
pacienty a pifezow hodnoti hlavni desné komponenty spojené s pohybovou nezavislasti v
vy8Sim ¥ku. Pacienti mohou byt srozumitelnymi vysledky poratelnymi s normami zdravé
populace jednozra¢ motivovani k pravidelné pohybové aktiitvzhledem ke zramému zatizeni
pacienfi nutnou zdravotnickou Eé nejsou laboratorni vy§eni na jinych pracovistich vhodna a
jednoduSe realizovatelna. Jsme sidami toho, Ze tento test nelze srovnavat s
béZnymi laboratornimi testy fyzické zdatnosti. Jsmeake také w¥domi toho, Ze je ve své
jednoduchosti a mozZnosti aplikac&mo na transplantaim pracovisti sednim zdravotnickym
personalem velkymifnosem pro pacienty iédeckou obec. Jégba, aby pacientiédéli, Ze je pée
o0 jejich pohybovy systém a fyzickou kondidiléZitou sodasti jejich I€by (Painter, 2009).
Vysledky studie potvrdili naSe ipdpoklady, které byly zaloZeny na hlavnich faktbrec
ovliviwujicich zdravotni stav jedifcv transplantované skugin dle Morales a kol. (2009) nap
vek, celkovy zdravotni stav, preselekce padiguied za&azenim na ,waiting list", apod. Nekané
byly vysledky 2-minutového Step-testu, kde skupitmgahovaly velmi podobnych hodnot. Tento
jev prikladame do znmé miry tomu, Ze doba 1. - 6.€gic po transplantaci (v foméru se vSak
jednalo o 2. mssic po transplantaci),je j€Stelmi kratka na adaptaci pohybového systému naumov
situaci. Pianta (1999) uvadi, Ze k adaptacigba alespd doba 3 misial, a navic se pacienti v této
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dok na dopordgeni Iékdti ve velké mie ,Seti.

Jednim z omezeni baterie SFT popsanych samotnytariyaje fakt, Ze tento testime byt pouZzit
jako vhodné hodnoceni a sledovaniémanv priibéhu ¢asu,¢i hodnoceni izné intervence, ale neni
vhodny k vys¥tleni ¢i presnému ufeni mechanismu omezeni kondice (Rikli a Jones, 2004
limity studie vzniklé zejména zigodi problematické organizace povaZzujeme nepréagor
rozckleni Zzen a muzve skupinach, rozdilné zastoupedskw a rozdilny vybr pacientt do skupin.

Zaveér

Ackoliv je transplantace ledviny nejdokonalejSimaggbem Iéby chronického selhani
ledvin, nezartuje pacienim okamzity a jednozway navrat do &ného Zivota. Pacienti po
transplantaci ledviny maji lepSi aravéunkeni fyzické kondice, nez pacienti dlouhodoléceni
dialyzou, ale stale tato Urave@edosahuje normativnich hodnot zdravé populape.ttansplantaci
je tedy teba pacieritm venovat pozornost v oblasti §& o jejich fyzickou kondici a co ndjde je
motivovat k pravidelné pohybové aktiitktera vede ke zlepSeni jejich kondice.

Vyzkum byl realizovan s podporou vyzkumnéeho 2am(MSM 0021620864), grantového projektu
(GACR 406/07/P443) a specifického vyzkumu (SVV-2010818) FTVS UK v Praze a s
podporou grantového projektu IKEM v Praze (IGA MR NS-10518-3/2009).
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Summary

Patients with end-stage renal disease have loeldesf physical functioning than healthy
population. We submit a study assessing level oétional physical capacity by The Senior Fitness
Test batery in randomized group of 50 after reraaddplant patients.
In comparison with long-term dialysis patients hafer renal transplant patients increased level of
functional physical capacity (in 5 tests from &0®5 and less, ANCOVA), but their level of
physical functioning haven’t reached level of ndrpapulation (39% of transplant patient with
under or on lower limit of the norm). Appropriateygical intervention improving level of physical
functioning should be a part of after kidney trdaspmedical care.
Keywords: physical functioning, kidney/renal transplantafi®enior Fitness Test
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VPLYV POHYBOVEJ AKTIVITY NATELESNE ZLOZENIE SENIOR  IEK
LENKA TLU CAKOVA
Katedra Sportovej humanistiky a kinantropologiekitita Sportu, PreSovska Univerzita v PreSove

Abstrakt

Ciel'om vyskumu bolo analyzovazdravotné ukazovatele telesného zloZzenia pred a po
absolvovani 6-megaého pohybového programu u dvoch suborov seniokéké uz dovtedy
navstevovali pohybovy program v réznom trvani. et zloZzenie sme diagnostikovali s vyuzitim
pristroja InBody720. Po analyze sme zistili zlepSerkazovatEov u mnohych senioriek, Statisticka
vyznamnos sa potvrdila pri Body mass indexe a Body fat niadexe.
Krucéové slova:BMI (body mass index), FFMI (fat-free mass indeBf;MI (body fat mass index),
VFA (visceral fat area), body fat.

Uvod

V poslednom obdobi sa dramaticky zvySikebludi s nadvahou a obezitou vo vSetkych
krajinach. Nadbyténa telesna vaha a telesny tuk zvysuju riziko rggeehorenia srdca, cukrovky,
rakoviny a pod. Prevencia pred obezitou sa v dgjedobe stava jednou z naygdch vyziev pre
verejné zdravotnictvo viacerych krajin (Shutz, 20@ stlupajucim vekom pet obéznycHudi
pribada, vyskyt obezity kulminuje vo veku okolo &2 60 rokov. Obezita skracuje Zivot, preto sa
jej vyskyt u starSich jedincov zniZzuje (Su@a, BretSnajdrova, 2008). Obezita je multifaktbréa
podmienend metabolicka choroba s individudlne ggnet podmienenou néchylnteu
k hromadeniu tukovych zasob pri pozitivnej enedyeti bilancii. Dedinog’ je pri vzniku obezity
vyznamny faktor, ale ova dolezitejSi je vplyv prostredia. Prvym predpokiadUispesne] lidy
musi by redukcia telesnej hmotnosti zvySenim fyzickej \akfi a redukciou kalorického prijmu.
(Krahulec, 2005). M&k (Kalvach, 2004) za @hu vzniku obezity povazuje fakt, Ze q@s
involucie klesa celkovy vydaj energie a je po Giku vyznamne nizSi. Shepard, Thomas (1995)
dodava, Ze w&inaludi starSieho veku zniZi ako objem, tak aj intengvojej dennej aktivity.
Jednym z najpouZzivanejSich indexov, sluziacim relgenie primeranosti telesnej hmoty k telesnej
vySke je Body mass index (BMI). Je to hmotnostnékeywy index , ktory sa pouZiva len na
orient&né ukenie stupia obezity, pretoZze neodraza zastupenie tuku akmzjitelesnej hmoty v
organizme, (Gregora, 2004). Prebytok telesnej homiinby podia Shutza (2002) mal By
vyjadreny, bd’ ako podiel tukovej zloZky alebo ako hypertrofialstva. Pre presnejSie posudenie
zloZenia tela jednotlivca a objektivnejSie posudemlativneho rizika zdravotnych problémov je
vyuzivany body fat mass index (BFMI), ktorého Kiésiciu uvadza Kyle a kol. (2004).
Celkovy telesny tuk tvori Utrobny, visceralny a po#ny tuk. Ovéa SkodlivejSi a nebezpeejSi je
pre ¢loveka viscerdlny tuk, ktory je uloZzeny okolo vroliruSnych organov a na peritoneu, jeho
vyskyt a ukladanie v starobe zvySuje riziko kardiskularnych komplikacii. (Svaa,
BretSnajdrova, 2008; Kalvach, 2004).

Metodika

Vyskumu sa z€astnilo spolu 22 senioriek mesta PreSov. Subgrt¥silo 13 Zien (vek 62,7
+ 2,8), ktoré participovali na pohybovom programedprealizaciou merania uz rok a dva mesiace.
Subor ES tvorilo 9 Zien (vek 60,4 + 2,8), ktoré sataghovali toho istého pohybového programu 2
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mesiace pred vykonanim merania. Pohybovy prograhkdmcipovany multimodalne, zlozeny z
dvoch cvtebnych jednotiek tyZdenne (silovy tréning, aerchkitvity).

Telesné zloZzenie a jeho zmenycps pohybového programu (april - oktober 2009) sme
diagnostikovali priamo riadenou segmentalnou beékieickou impedatnou analyzou, metddou
DSM-BIA na pristroji InBody 720 (1-1 000 kHz). Tenpristroj diferencuje telesni hmotrio® tri
zlozky — celkova telesnd vodu (intracelularna araoelularna tekutina), susSinu (proteiny a
mineraly) a telesny tuk. Technoldgia vyuziva osentykbvych elektréd (dve su umiestnené na
dlani a palci rukyd’alSie dve na prednom segmente nohy a na pate)mujdeich analyzové p&’
zakladnych telesnych segmentdayv@é a prava horna koéatina, truplava a prava dolna keéatina)
nezavisle na sebe. PouzitdA metdéda je unifikovanéianie prebehlo v podmienkach danych
manualom pristroja (Biospace, 2008).

Kolmogorov-Smirnovym testom sme nepotvrdili norrhaliozloZenie déat, preto sme pd@lSie
Statistické spracovanie vyuZzili neparametricky tastzavislé sabory, Wilcoxonov test.

Vysledky
V tabu’ke 1 su znazornené Statistické charakteristiky #&S pred a po intervencii pohybovym
programom.

Tab. 1 Statistické charakteristiky suborov ES a ES pred a po intervencii pohybovym
programom

ES, ES
¢a X S t X S t
BMI to | 26,9 | 3.24| 0,80| | 29,2 | 4.31] 0,018%
(kg/m?) 2 7
t, | 27,4| 4.01 28,3 3.64
VFA to | 129, | 16.8| 0,42 147, | 22.6 | 0,086
(cm?) 7 3 2 5 3
t, | 132, ] 23.2 142, | 19.8
5 6 1 6
PBF to, | 35,5| 5.18| 0,55 | 38,6 | 4.90| 0,066
(%) ty | 352| 5.60] 2 37,2 4.67
BFMI to | 9,7 | 2.38] 1,00 | 11,4 | 3.21| 0,038
(kg/m? [t; | 9.8 | 2.96| 0 10,6| 2.69
FFMI to | 17,3 | 1.43] 0,80 | 17,8| 1.48] 0,86
(kg/m?) |t | 175] 1.33| 7 17,60 1.33

Legenda: x - priemer, s — smerodajna odchylkawileoxonov test, * - Statisticka vyznamnosa
hladine 0,05

V subore ES1 sme nezaznamenali Statistickl vyznatmoeadielov ani v jednom zo sledovanych
ukazovatéov telesného zlozenia. Priemerné hodnoty pred @solvovani pohybového programu
sa zhorsili v nasledujucich ukazovidieh BMI (26,92; 27,4), VFA (129,7; 132,5), BFMI,799,8),
FEMI (17,3; 17,5).
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V subore E% sme Statisticky vyznamné zmeny rozdielov zaznaihernaipade parametrov BMI
(0,018; p<0,05) a BFMI (0,038; $0,05). Priemerné hodnoty sa zlepSili u ukazdiate BMI
(29,2; 28,3); VFA (147,5; 142,1), PBF (38,6; 37RFMI (11,4; 10,6), Hodnota FFMI (17,8; 17,6)
sa po absolvovani programu znizila.

Diskusia

Svetovéa zdravotnicka organizacia (WHO) udava v3aubere cell populaciu za zdravotne
vhodnu hranicu Body mass index do 25 kg/#p stuboru ES do tejto kategérie spadali len 3 a z
ES, len jedna seniorka. AvSak pkad Kalvacha (2004) sa zdravotne berge pasmo BMI v
seniorskom veku postva aZ k hodnote 27 kgApked sa priemerny BMI ESsutboru zhorsil, pri
individualnej analyze sme zistili zlepSenie u 466/d.3) senioriek. V subore E80oSlo k zlepSeniu
aZ u 89 % senioriek (8/9) a aj celkovy priemer skysa zlepsil 0 0,9 kg/f
Hodnoty visceralného tuku (VFA visceral fat areajesahujice 100 cmsu indikatorom
abdominalnej obezity, ktora je paMatsuzawa (1994astejSie spajana s poruchami glukozového
a lipidového metabolizmu a tiez s hypertenziou pkdkozny typ obezity. Ani jedna seniorka z
nasho suboru nekfala toto odporéanie. Po intervencii pohybovym programom do3lodpgeniu
u 6 senioriek ESsuboru a 8 senioriek ESuboru.
Svaina, BretSnajdrova in Kalvach, 2004 udavaju, Zev@ri&nto uloZzeny visceralny tuk, tiahSie
mizne uZ pri miernom chudnuti, v naSich suboroctog#otvrdilo az na jednu vynimku. U vSetkych
senioriek, ktoré pas cviéenia znizili hmotnag doslo k poklesu hodnoty visceralného tuku.V
subore Egdoslo k poklesu hmotnosti u vSetkych senioriekxielna zaznamenana hodnota bola
az 171 crf, o mdze sposobovavdZzne zdravotné komplikacie. Matsuzawa (1994) adée viac
ako 90 % z obéznych pacientov s ischemickou pomshdca ma nahromadeny visceralny tuk a za
hlavné faktory zapéinujuce toto hromadenie povazuje vek, nerovnovathigeoych horménov,
nadmerny prijem cukrov a nedostaté pohybovu aktivitu.
Za zdravotne vhodné rozmedzie telesného tuku Ay, Black (1996) uvadzaju pre zeny 20 %
az 30 % , tieto hodnoty mozZzno povaztvaa hraniné vo vZahu k zdravotnym rizikam
spdsobenym obezitou. Toto rozmedzie v subore &fali len 2 a v stbore ESani jedna
seniorka.
Pre presnejSie posudenie zloZenia tela senioriek mooZili zlozky FFMI (fat-free mas index) a
BFMI (body fat mas index). Za zdravotne vhodnummerBFMI sme poth Kyle et al. (2004)
povazovali 3,9-8,1 kg/f Zo stboru EStdto normu sfihalo 5 senioriek a zo suboru EiBa jedna
seniorka. Po absolvovani pohybového programu dk3epSeniu BFMI u oboch suborov po
sedem senioriek. Norméalne hodnoty FFMirsgi len 4 seniorky zo suboru E& dve seniorky zo
suboru ES

Zaver

Vysledky nasho vyskumu potvrdili zavery o pozitimmovplyve pohybovej aktivity na
Pudsky organizmus v kazdom veku. Toto tvrdenie odugeine zo skutinosti, Ze po absolvovani
pohybového programu doslockastainému zlepSeniu zdravotnych ukazovate zloZenia tela
usuboru Eg§ ktory participoval na pohybovom programe dlhodobésubore E$S sme
zaznamenali vyraznejSie pozitivne zmeny vo vSetkykazovatéoch a v pripade BMI a BFMI
sme zmeny rozdielov potvrdili aj Statistickym Sefre.
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V subore ES1 k zlepSeniu &ila aj 6-mesaéna intervencia pohybovej aktivity. Na druhej straae
potvrdilo, Ze pri dlhodobom cé&ni uz k vyraznejSim zmenam telesného zloZzeniaamédiza a
vplyvom réznych exogénnychinitelov a hlavne veku mdZze dokonca dém k neZiaducemu
zhorSeniu.

Castokrat zlepSenie stravovacich navykov a pohybmvégzimu podporujd normalnu krvnu
koncentraciu lipidov a glukézy¢o je povaZzované za zdravotne vyhodnejSie ako leftrek
dodrZzovanie noriem % telesného tuku a telesnej hostt Je preto nevhodné vyhlastyvde
ZlepSenie zdravia moéze tbylosiahnuté len Statistickym zlepSenim prave tydiadnoét telesnej
hmotnosti a tuku Abernanthy, Black (1996).
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Summary

The purpose of the research was to analyze healibators of body composition after 6-
month exercise program by sample of seniors. Bauyposition was analyzed by device InBody
720. The study show that most senior subjects daiteved average norm scores.
Keywords : BMI (body mass index), FFMI (fat-free mass indeBEMI (body fat mass index),
VFA (visceral fat area), body fat.
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Abstrakt

Socialni #lesna Gzkost (STU) — obavy ze sebeprezentace aobedh vlastniho éta
druhymi, miZze sehravat vyznamnou roli ve &bnim chovani jediric Tato studie se snazila zjistit
rozdily v mie prozivané STU u sportujicich vysoko3kdlgkomoci validizovan&eské verze
Inventdée STU. Za vyuziti analyzy rozptylu s jednoduchyifddnim (one-way ANOVA) jsme
konstatovali, ze zeny prozivaji vy3si STU nez midavic byly identifikovany rozdily v STU u
Zen, které drzely a nedrzely reduok dietu. Tyto vysledky jsou diskutovany v kontexutorby
pohybovych prograin
Kli ¢éova slova:télesné sebepojeticlesna hmotnost, sebeprezentace, pohybové aksatyalni
télesna uzkost

Uvod

Jednim z vyzkumnych témat psychologie a psycholegiertu je problematika socialni
télesné Gzkosti (STU). Hart et al. (1989) definujeUSfako podtyp socialni uzkosti, ktera je
vysledkem pedstavy nebo realné situace, kdy dochazi k intsgpélnimu hodnoceni jedince, které
zahrnuje i jeho fyzickou stranku.
Literatura poukazuje na existenci vztahu STU a igipeice na pohybovych aktivitach.
Z dosavadnich vyzkuinvime, ze STU mize od @asti v pohybovych aktivitach odrazovat (Leary,
1992; Hart et al., 1989). NégrejSi pohybové aktivity jsokasto vnimany jako sebeprezemia
hrozba, jelikoZ sed&tSina z nich odehrava v prostli, kde je natto kladen velky draz (Hart et al.,
1989; McAuley and Burman, 1993; Eklund and Crawfoi®94). Nktefi jedinci s vysokym
stuprtm STU se odmitaji dastnit pohybovych aktivit prév z divodu obav, co se tyka
sebeprezentace vlastniliat (Hart et al., 1989). Na druhé stéarSak mohou byt sebeprezeia
obavy ¢ STU hlavnim zdrojem motivace praast v pohybovych aktivitach (Hart et al., 1989;
Leary, M. R., 1992; Crawford, S. and Eklund, R. 1894; Eklund, R. C. and Crawford, S., 1994).
Zeny ¢asto udavaji, Ze motivaci k pohybové akéiyiou pra¥ sebeprezentai divody, zahrnujici
télesnou hmotnost, svalovy tonus a celkovy fyzickiiled (Bane, S. and McAuley, E., 1998; Cash,
T. F., 1990; Crawford, S. and Eklund, R. C., 19derick, C. J. and Shaw, S. M., 1996).
Dosavadni studie tedy jasmpoukazuji na vyznamnou roli STU v celkovém ¢elinim chovani
(Hart et al., 1989; Leary, M. R., 1992; Crawford,&d Eklund, R. C., 1994; Eklund, R. C. and
Crawford, S., 1994; Fredecick, C. J. and MorisonSC 1996), ale i stravovacich navycich jedince
(Haase, A. M. and Prapavessis, H., 1998). Prmawhoto dvodu je nasSim cilem popsat rozdily
v prozivani STU u sportujicich vysokoskolskych stuii.
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Metodika

Vyzkumny soubor tvitlo 399 student FTVS UK v Praze (148 Zen, 251 nigzve wku od
18 do 29 let. VSichni studenti se v @obyzkumu \novali rgjaké forn® pohyboveé aktivity
minimalré jednou tyde (94% respondefit alesp@ 2krat tydr). PodrobsjSi deskriptivni
charakteristiky vyzkumného souboru uvadime ve \digdgécasti.

Urovei STU u nasich respondénsme ngfili pomoci Inventée socialni dlesné Gzkosti (I-
STU). Tento inventa pavodns validizovany pro americkou populaci (Social PhysigAnxiety
Scale — SPAS: Hart et al., 1989), obsahuje 12 wytgkajicich se obav nebo Uzkosti, kterou lidé
zazivaji @i prezentovani sveho fy&na v hodnoticim kontextu.
Pomoci konfirmativni faktorové analyzy (viz apMcDonald, 1991, Urbanek, 2000) jsme
revalidizovali avizovany inventapro ¢eskou populaci sportujicichfipemz jsme dva vyroky
z pavodniho invent&ée vylowili jako neadekvatni. Vznikla tak unidimenzionalhd poloZzkova
teska verze |-STU. Genericka reliabilita (haBlahus, 2010) I-STU by se dala hodnotit jako
uspokojiva (Cronbachove=0,918, McDonaldove=0,921).
Kazda z polozek I-STU je kvantifikovana pomoci likey 5 stupové 3kaly (viz.: Trochim,
2006), na které respondenti vyZopa miru, s jakou jsou proénjednotlivé polozky pravdivé nebo
charakteristické (1 —abec ne, ..., 5 — absolutrano). Pozorovany skor trhe tedy teoreticky
variovat od 10 do 50, &m vy3&i je skor respondenta, tim vy3ssi je jeho STU
Invent& byl doplrén o dalSi otadzky zjiStujici zakladni demografickéaj@, stravovaci navyky,
formu a frekvenci pohybovych aktivit respondent
Na zéklad vypctu stedni chyby niieni (S, = 2) jsme se jakodené vyznamné rozhodli uvazovat
rozdily wtsi nez pt bodi, na Skale STU. Pro posouzeni vyznamnosti rézafiimérnych hodnot
STU v fiznych sub-populacich jsme pouzili analyzu rozptyligdnoduchymitdénim (one-way
ANOVA — nap.: Hendl, 2004). Jako zavisla prémma vystupovala vzdy hodnota STU (suma
hodnot jednotlivych odpadi). Tridéni do skupin (nezavislé pramné) bylo provedeno na zaktad
faktori pohlavi (muz/zena), formy provozované pohybovéivakt (rekreané/zavodrg) a na
zaklad zkuSenosti s reddki dietou (nikdy nedrzel dietu/drzel dietu). Faktfmrma provozované
pohybové aktivity” a “zkuSenost s reduk dietou” jsme uvazovali samostatpro ok& pohlavi. Jak
uvadi Trochim (2006), analyza rozptylu s jednoducHiidénim v gipad srovnani dvou skupin
vede k naprosto stejnym vyslédk jako t-test pro nezavislé vty (£ = F). Vyznamnost rozdil
jsme hodnotili na hladinp < 0,05. Pro relativni &nou vyznamnost jsme pouZili koeficient,
ktery vyjaduje procento celkového rozptylu vy$keného nezavisle pramnou, faktorem (viz
Blahus, 2000).
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Vysledky

Tabulka 1 - Zakladni charakteristiky testovaného saboru.
Primérné hodnoty (M) a simodatné odchylky (SD)&ku, vysSky, vahy a body mass indexu (BMI). Procelmué

zastoupeni obou pohlavi v kategoriich: dieta (dnzktly redukini dietu), sport (forma pohybovych aktivit)

a frekvence (p&et cvicebnich lekci v tydnu).

Zeny MuZi
N 148 251
M SD M SD
Vék 20,21 1,29 20,54 1,25
VySka 168,81 6,31 182,31 6,79
Véha 60,15 6,77 77,09 8,46
BMI 21,06 1,61 23,15 1,76
Dieta ano ne ano ne
% 41,9 58,1 19,9 80,1
Sport rekrea¢né zavodré | rekreaéné  zavodrg
% 33,8 66,2 16,8 83,2
Frekvence 1-3krat 4 avice 1-3kréat 4 avice

% 30,3 69,7 20,4 79,6

Deskriptivni charakteristiky vyzkumného souboruujsavedeny v tabulce 1. Hodnoty potvrzuji
piedpokladané rozdily ve vySce, vaze a tim paderBMVu obou pohlavi. DleZitéjsi je fakt, Ze
pramérné hodnoty BMI se u obou pohlavi nachazeji v rigronz mize byt pro srovnani STU
zasadni. Usdomujeme si v3ak, Ze pouziti BMI §asto zavagici (nag.: Bunc, 2008) a to zejména
u populace sportujicich. Jak je patrné z tabulkyéi§ina mua (83,2%) i Zen (66,2%) v naSem
souboru provozovala sport v zavodni férnfpiredpoklad organizovaného se&igni). To se
samozejme¢ odrazilo v tydenni frekvenci asebnich (tréninkovych) lekci jak u miuztak i u Zen.
Ctyfi a vicekrat tyda provozovalo pohybovou aktivitu 79,6% niuz 69,7% Zen. Tabulka 1
informuje také o tom, Ze mnohem vice Zen (41,9%) me (19,9%) nElo tendenci ovliviovat

svou Elesnou hmotnost pomoci redirk diety.

Pohlavi

V tabulce 2 jsou uvedenyimérné hodnoty a simodatné odchylky STU v jednotlivych skupinach.
Jak je tejmé, zeny dosahovaly vysSichimernych hodnot (24,19) STU nez muzi (17,12). Tento
rozdil jsme shledaliacné vyznamnym, jelikoz rozdil gmera byl vic nez pt bodi na Skale. Rozdil
byl rovnsZ signifikantni na hladi p < 0,05, R397 = 111,39 (p = 0,000)y° = 0,21. Faktorem
pohlavi je tedy vysitleno 21% rozptylu pozorovaného skéru.
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Tabulka 2 — Primérné hodnoty a snérodatné odchylky socialni €lesné tzkosti.
Pramérné hodnoty (M) a s#modatné odchylky (SD) sociélnilésné Gzkosti pro muze a zZeny a pré pbhlavi
v kategoriich: dieta (drzekkdy redukni dietu) a sport (forma sportovani).

Zeny MuZi

M 24,19 17,12
SD 8,02 5,32

Dieta ano Ne ano ne
M 27,85 21,54 17,36 17,06
SD 8,62 6,41 6,39 5,04

rekreaén Zavodn | rekreacn

Sport é é é zavodnrg
M 24,71 23,91 18,30 16,86
SD 7,68 8,18 4,94 5,38

Dieta

Faktor redukni diety nebyl pro muzskotAst naSeho vyu vécné vyznamny (tabulka 2). To, zda
muzi drzeli, nebo nedrzeli dietu, se neprojevi zditnosti pimérnych hodnot STU. U Zen je v3ak
situace jina. Rozdil gmérnych hodnot Zen, kteréekdy dietu drzely (27,85) &ini, které dietu
nedrzely (21,54), fiekrctil 5 bodi na Skale. Faktor diety byl ze statistického hledisi Zen
vyznamny na zvolené hladinp < 0,05, k146 = 26,03 (p = 0,000) a vystll 14% rozptylu
pozorovaného skérm{= 0,14).

Sport
Rozdily mezi pimérnymi hodnotami rekréaé a zavoda sportujicich byl u Zzen pouze 0,8 au
muzi 1,4 bodi na Skéle. Faktor sportu byl tedy u obou pohlaviymeamny.

Diskuse a za¥ry

Pro nas soubor sportujicich vysokodkdlakizeme konstatovat, ze Zzeny zazivaji STU ve
vétsi mie nez muzi. Tento fakt je mozné interpretovat vedshs dalsimi vyzkumy eské
republice, které zaznamenaly vyraznou nespokojeméstlych Zen se vzhledem své postavy a s
télesnou hmotnosti (Fialova, 2008), respektive nib&inoty tlesného sebepojeti u Zen nez u tnuz
(TomeSova, 2005).
U muzskégasti vyzkumného souboru nebyl nalezen rozdil ¥nSTU mezi jedinci, kié drzeli a
nedrzeli dietu. Zeny, které drzely reduok dietu, v3ak zazivaji s STU v podstau#tsi mie, nez
Zeny, které se svoelésnou hmotnost nesnazily snizovat pomoci réduliety. To naznalje, ze
sportujici Zeny podstupuji rediid dietu pra¢ z divodu sebereprezertgsich obav, coz pro
sportujici muze neplati.
Kontext sportovani (rekréag/zavodr) u nasich respondennebyl vyznamny ve vztahu k STU.
To naznduje, Ze icasto sportujici jedinci, u kterych jefgapoklad habituace na podminky
sportovniho prosédi (hodnotici kontext,...), prozivaji obavy z preaee vlastnihoéta a jeho
hodnoceni druhymi. Wddomujeme si vSak metodologické probléemy,pajici v z&azeni jedint
do jednotlivych kategorii pomoci dotazniku. Zajirdaky bylo zjistit rozdil mezi skupinami
nesportujicich, rekréaé¢ a zavodd sportujicich, z@azenych do jednotlivych skupin podle
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vhodrgjSich kritérii.

Vysledky této studie by mohly byt zohley nagiklad pi navrhovani pohybovych program
Jednim z dopokieni je snaha o vytvéni pohybovych prograinsamostaté pro Zeny, probihajici
v nehodnoticim kontextu (ai@ni bez zrcadel, ...). Jako vhodné se taktéz jeviggt, zejména pro
Zeny, pohybové programy zaloZzené na roélk@vanych benefit(Hendl, Dobry, 2008), a to hlayn
ve vztahu k redukci,ifpadré k udrzeni poZzadovanéésné hmotnosti.
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Summary

Social physique anxiety (SPA) — concerns aboutpekentation and evaluation involving
one’s physique — may play an important role in eser behavior. In this study we focused
on differences in SPA in a population of universtydents participating in sport activities. Valid
Czech version of Social Physique Anxiety Scale wasd to determine the level of SPA.
Employing one way ANOVA, we found that women arghar in SPA than men. Furthermore there
is significant difference in SPA between women egmeed reducing diet and those who did not.
The results are discussed in context of sport arttese programs development and creation.
Keywords: physical self, self-presentation, physical activéycial physique anxiety

Prispivek byl podpe#en z vyzkumného z&tru MSM 0021620864 — Aktivni Zivotni styl
v biosocialnim kontextu (2007 - 2013, MSM) a speké#ho vysokoSkolského vyzkumu.
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CINNOST PRAZSKE SEKCE DuOeAV (1870-1938) NA RIKLADU

VYSTAVBY CHAT VE VYCHODNICH ALPACH

PAVLINA CHALOUPSKA

Univerzita Hradec Kralové, Fakulta informatiky amagementu, Katedra rekreologie a cestovniho
ruchu

Abstrakt

Cilem gispsvku je sumarizace poznditkykajicich se vystavby chat ve Vychodnich Alpéach,
na niz se podilela Prazska sekce DuOeAV od rokhoszéloZzeni 1870 do roku 1938 a posouzeni
tétocinnosti v ramci kontextu celéhogfheckého a rakouského alpského spolku.
Kli ¢éova slova:PraZzska sekce DuOeAVegMecky alpsky spolek, alpinismus, chaty

Uvod

Tento fispivek pinasi novy uhel pohledu na horolezectwiechach v druhé polownl9.
stoleti a na zstku 20. stoleti. Jiz v roce 1870 vznikla v Pragkce Nmeckéeho Alpského klubu
(dale jen DuOeAV), sdruzujici turisty a horolezggichz cilem bylo zdolavani nejvyssich vrcholk
v Alpach. Byli to gevazi obcané rmecké narodnosti, kitecestovali, lezli, vydavali fivodce,
poradali cestopisné besedy ge@nasky a také se zasadili o vybudovani mnoha ahatilen na
hiebenech Vychodnich Alp. Tat@st historie horolezectvi je pémé nezndma a byla dlouhé léta
opomijena, i pesto Ze v Praze Zila jedna z rgpich osobnostni raného alpinismu Johann Sttdl.
Praha se v dabjeho gedsednictvi Prazské sekci stala jednim z vyznammgstter alpinismu
mozna prav diky projektovani a realizaci mnoha chat a Gtulkteré umoznily rozgovani
cestovniho ruchu v zapomenutych, chudych alpskycitich.

Vystavba chat

»Tim nejviditelngjSim projevem aktivniinnosti DuOeAV a zarove velice prestizni zalezitosti
byla pro spolky na iglomu 19. a 20. stoleti vystavba chat a cest. AZni s¥étové valky
vystakly sekce DuOeAV dohromady 345 chat ve vychodnichash. Tyto chaty vlastnilo 154
sekci, coz bylo celkem 58% v3ech sekci celého Adpeinu.” (Gidl, 2007, S. 109puvody pro
vystavbu lze najit jiz v cilech uvedenych v 1. pmadu stanovNémeckého alpského spolku:
»Zjednodusit cestovani v Alpach....“ A to mohlo bykute&novano pra¥ diky vystavig chat a cest

» tento obrovsky prozitek ma byt umaini t¢m, ktefi nejsou vybaveni vybornoglésnou silou...."
(Gidl, 2007, S. 109). Vedlejsi funkci chat bylo ditelnéni spolki, které vedle loajalnostiend
také pomahalo DuOeAV ziskavat dat&ny, ktei tak rozsiovali fady aktivnich milovnilk Alp a
podileli se na dalSimastu DuOeAV. ,Teprve vlastnictvi viastni chatglalo sekci procleny
zajimavou.” (Gidl, 2007, S. 113) Chaty také padgozvySeni cestovniho ruchu v Alpach a
piinesly jejich obyvatélm nové pracovni iflezitosti, tim se staly vyznamnym ekonomickym
faktorem ve vychodnich Alpach.

Pacty navsevnika chat byly zvéejnovany pravideld v Mitteilungen des DuOeAV, i kdyz data zde
uvedena jsou dle Gidl zcela fistkreslena, nehbto byly hodnoty spiSe odhadované, z nichz
nagiklad ani neni &ejmé, zda se jednalo o nauwstiky, ktei na chat nocovali, nebo ji navstivili
jen bthem jednoho dne. ,Dle odhadu navstivilo chaty Du@enezi roky 1869 a 1912 vice jak 3
miliony néavstvniki“ (Gidl, 2007). Nasledujici tabulka uvadi na&wstost na iech
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nejvyznamgjSich chatach Prazského alpského spolku.

Obrazek 1. Tabulka na¥&nosti na chatach DuOeAV (Festschrift,1930)

Z tabulky Ize vy¢ist mnoho zajimavych udgjnagiklad jak rostla celkova nawdmost na &chto
¢tyfech nejvyznamgjSich chatéch. V roce 1910 je dohromady navsti®88 lidi, v roce 1921 jiz
2329, 1925 to bylo 4070 a vroce 1929 7159. Tinpi$ny z provozovani chat staly jednim
z hlavnich finagnich zdroi DUOeAV.

Financovani chat bylo z 50 % ze zdrgg¢dnotlivych sekci, zbytek ziskaly ze subvenceatlni
kasy. Bylo zvykem vydavat podilové listy, jejichbmoci se na vysta¥bpodilely i soukromé
osoby, ngsta nebo jiné spolky. Nejvyznaggim finartnim zdrojem pro vystavbu byly sbirky
poradan&leny jednotlivych sekci. Vystavba chat probihalacgbku bez zasdhcentralniho vedeni
DuOeAV, nebd tento spolek byl dle svych stanov decentralizovangk byla vystavba od {atku
zélezitosti kazdé sekce. Kazda sekce si sama mh8lné misto a ifstupové cesty, provedla
stavebni prace a nakonec chatu i sama spravovdlav rdce 1877 ale musela do vystavby
zasdhnout i specialni komise DuOeAV, néhwylo nutné kontrolovat veliké mnoZstvi Zivéln
vyrustajicich objekt ve Vychodnich Alpach. Prakticky centralni vedeniQ2AV regulovalo
vystavbu udlenim nebo odeenim subvenci. Chaty musely v pr¥aé slouzitéisté alpinistickym
zajmim a musela byt zaji&ta jejich dlouhodo§si udrzitelnost. (Gidl, 2007) Po Gsmé vystaveé
musela byt samadejmeé chata dale spravovana a udrzovana, coz leckdggkee znamenalo daleko
vétSi finartni zatZz nez jeji vlastni vystavbatdqsto bylo po dlouhé ziénpotieba opravovat
poskozené gechy i invent§ doplnit na chat palivo a petrolej a podobh Pro udrzbu si sekce
vétSinou najimaly mistni horské&dce, itele a jiné obyvatele, kiechatu kontrolovali neborpmo
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spravovali. Prazska sekcesla nagiklad v roce 1887 jiz jedenact chat a byla to praatolik
vysoka finakni zatz, Zze dive nez se pustila do vystavby dalSi chaty, mustaajici majetek
pievést na sekce jiné nebo odprodat. ,Sekce Prdli@apsetizila samu sebe, vlastnictvi cest a chat
se stalo flis rozsahlym. Timto zjsobem to jiz dale neslo. Stale nové opravy chake si¢tSovani
cest, podpora tdci a jejich rodin“. (Festschrift zum 60jahrigen Bdstn des Deutschen
Alpenvereins Prag,S. 20)

Na planku z publikace ,Festschrift jsou w¥tdoblasti misobnosti prazské sekce, tmdajsou
nazn&eny oblasti spravované sekded 1. s¥tovou valkou, Srafované oblastistaly sekci i po
poval&ném usptadani v roce 1918. J&eba zdraznit, Ze se nejednalo pouze o chaty, které jsou n
planku ozn#&ené ctveretkem, ale také o vystavbu a UdrZzbu cest, podportnihts obyvatelstva,
Skoleni mistnich horskychigci a podoba.

Obréazek 2. Oblastigsobnosti prazské sekce v letech 1870 — 1930 (Festszum 60jahrigen
Bestehen des Deutschen Alpenvereins Prag, S.150)

Béhem dalSich let se Praha stala centrem, kde bypoojgktovano mnoho dalSich chat a mnoho
dalSich sekci DuOeAV se obraceliegevsim na J. Stiudla se Zadosti o ponfoeystavie svych
chat. Zajimavé je néjklad, Ze projekt prvni budovy velice zndmé Rudultse u Weil3see vznikl
v také v Praze a J. Studl se osbhtastnil slavnostniho otéeni této stavby. V roce 1887 vlastnila
Prazska sekce nejvice chat ze vSech sekci DuOeAY @tudlova kancefase prongnila

v projektovou kancefa kde vznikaly navrhy a plany na budouci vystavimdokazuje dochovana
sbirka dokumerit nakre§ a plari v muzeu Alpenvereinu v Innsbrucku. Otazkou vysyagb J.
Studl velice intenzivé zabyval, coz také dokazuje jeltanek uveéejrény vcasopise DuOeAV
,Uber Hittenbau“. V tomtoclanku se zabyva touto problematikou ze v3ech mdznik
pohledi, pii ¢emZ vychazi z vlastnich v té dopz patnactiletych zkuSenosti. ,,Zakladni filosofii
pro vystavbu chaty byla nizk&d cena vystavby, moZmbytovani pro co neftSi paet osob v
relativné malych prostorach, dobré vyuZziti prostordeg jednoduchost co népgi pohodli a
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konen¢ moznost chatu vifpact poteby bez wtSich naklad rychle zwtsit.” (Stadl, 1877). Dale
se Studl zmiuje o materialu, ze kterého se mé &tao zpisobu transportu materialu na stavbu, o
vybéru mista, na &mz se bude st&Yy, o spolupraci s mistnim obyvatelstvem a nutnkstitroly
probihajici vystavby a o problémech, které mohatataPopisuje tam konkrétniiklady tykajici

se geswdcovani mistnich obyvatel o ekonomickém vyznamu eestm ruchu aZz po Spatna
rozhodnuti — nafklad pi vystavie Alte Prager Hutte.

Historie nejvyznamgSich chat postavenych Prazskou sekci DuOeAV

Studelhitte pod Grol3glocknerem

Jiz vroce 1869 vyrostla v sedle Fanisscharte pohdta v celych Vychodnich Alpéch, jejimz
autorem, projektantem, realisatorem i investorgihrpbazsky obchodnik Johann Studl. Dokonce i
milovnici hor a zastcenci, jichz v té dob nebylo mnoho, hovdi o Stidelhitte spiSe jako o
n¢jaké kuriozig, netuSic jakym dalSim rozmachem projde horoleieztyredevsim alpinismus
v nasledujicich letech. Této stavbpies jeji vyjim&nost nebyla ¥novana tér& Zzadna pozornost.
Byla vybudovana diky obrovskému nadsSeni J. Studlavpsnéku Kals a pro celou oblast jizrod
Grol3glockneru. Vystavbu zafdvali predevSim horsti ddci z Kalsu. Tato chata, lezici ve vySce
2803 meth nad maem, byla do prvni stové valky Sestkrat 2¢¥Sovana z dvodu nedostaujici
kapacity. Dodnes je to zakladna pro vystup na ri§ivyoru Rakouska. Chata byla slavn®stn
vyswcena 15. zé 1869. J.Studl vytvd podminky pro jeji fungovani, sepsal inveni@jiho
vybaveni a fedevSim napsal domadéd, ktery upravoval vlastnictvi, dohled, n&w$tost,
prespavani, stravovani, uklid i cenu. Tato chata bldgovou lodi Prazské sekce&hem celé jeji
existence, to znamena az do roku 1938. Dnes jeoemi chata, n@zrekonstruovana pomoci
technologii, co nejSetgsich k zivotnimu prosédi, umo#ujici prespani az 200 horolero,
touzicich po zdolavani nejvyssich vrchoikychodnich Alp.

Alte Prager Hutte pod Gro3venedigerem

S historii Alte Prager Hitte a také Neue PrageitdHjégt ot Uzce spojena osobnost Johann Stidla.
Studl naSel misto pro vystavbu této chaty jiz ver@871. Prazska sekce odsouhlasila projekt a plan
stavby s naklady 600 zlatych v anoru 1872. Nadgtaria pro vystavbu bylo tak veliké, Ze se
v kratké dob poddilo pomoci dobrovolnych sbirek ziskat 794 zlatyStavba z&ala v 16¢ 1872,

ale diky Spatnému pasi byla dokotena teprve na podzim roku 1872. Stavebni phadi
hostinsky J.Hammerl z Matrei in Osttirol. Bohuzkd ahatu svévokaz divodu ,pikného vyhledu®
postavil na jiném misgf nez gvodré navrhoval J. Studl. Toto misto bylo v dalSich datéasto
ohrozZovano lavinami a chata byla vdfoniena v roce 1876 a pak v roce 1877 dalSi lavinolazce
znicena. (Festschrift zum 60jahrigen Bestehen des DemsAlpenvereins Prag, S.128 ) Misto
opravy se vybudovala chata nova, lezici na jinéap&®¢jSim mist ve vySce 2489 madtr Zde
stoji chata dodnes, slouzi ale jiZ pouze jako neazdulna a nema zadny pravidelny provoz.

Neue Prager Hutte pod GrolRvenedigerem

Navrh na vystavbu této chatyigel ogt od Johanna Studla. Na podzim roku 1901 doékdohann
Studl plany na vystavbu této chaty, poprvé se jedoahatu s kapacitou 384ek. Vystavba zsla
v [éte roku 1902, ale zidvodu velice nefiznivé a studené letni sezény byla dolera a slavnostn
vysweécena teprve 7. Srpna 1904. ,Zatpmé @asti mistniho obyvatelstva, zastapmbci, vedena
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dalSich¢lena DuOeAV* (Panorama). Vystavbu provazel také nedektdinanci, z toho @vodu
byla vytvaena ,damska komise“, ktera v ramci dobrovolnychredbidokazala ziskat finani
prostedky na vnitni vybaveni chaty. Chatu spravovala, pouzeestavkou zaiicinénou 1.
swtovou vélkou, spravcova Elise Muhlberger. V rdmov@leného usptadani astala chata na
rozdil od jinych chat v majetku d&heckého alpského spolku Praha a vroce 1929 varostl
navstvnost na celych 2606 alpinisa klesla teprve v souvislosti s krizi v roce 19880 chata se
nachazi uproged rekolika tritisicovych vrcholk (Kristallwand 3330m, Schwarze Wand 3512m,
Hoher Zaun 3496, Reinerhorn 3561). Dodnes stoji stejném mist a je jednou

Z nejnavatvovargjSich v Rakousku. Je oblibenym vychodiskem pro wysha Grol3venediger,
ktery je druhou nejvyssi horou Vychodnich Alp.

Payer - Hitte pod Ortlerem

Rozhodnuti o vystawtéto chaty na odvdzném ngsta trebenu Tabarettakamm pod Ortlerem
padlo vroce 1874. Wseena byla 6. Za 1875. Tuto stavbu provazelo mnoho probiém
piedevsim diky erozi podlozi a diky vysokémuitponavsévniki — kapacita chaty se \igtich
letech ukazala jako nedostgici a proto byla v roce 1885 provedena stabikzeltaty a pstawno
podkrovi s rozgenou ubytovaci kapacitou. Chata byla pojmenovandydo Payerovi, znamém
alpinistovi a polarnikovi z Tauplitzu. Payer Hutseejré jako Holler Hiitte (postavena 1883) ztratila
sekce z @vodu vzniku nové hranice s Itélii po prvniéewé valce - ob se nachazely na uzemi
Italie. Poté byly ob spravovany Klubem alpino italiano.” NaSe proteaigtaly bez povSimnuti.
Sdileli jsme smutny osud vSech sekci, jejichZz cHakely v oblasti Jizniho Tyrolska, jeZz bylo
zabrano ltalii....... Nepravem nam byla odervana aliyfhznicen usgch vice jakdétyricetileté
prace nasi &né a obtavé sekce” (Festschrift zum 60jahrigen Bestehes @eutschen
Alpenvereins Prag, S.143)

Johannis Hutte

Chata, nachazejici se v Dorfertalu ve skapienedigeru, paila k vyznamnym chatam Prazské
sekce. Sekce ji ziskala v roce 1877 od Centramyboru DuOeAV s podminkou, Ze chatu opravi a
piivede do provozuschopného stavu. Jako jedna z me@fgpadla DuOeAV po prvni g¥ové valce

a Zistala v majetku Prazské sekce DAV.

Ostatni chaty

Tyto chaty vznikly diky obrovskému entuziasmu Pk&Zsekce pro vystavbu chat ve Vychodnich
chatach. Nkteré sekce vlastnila vice nez 40 let az do Bt valky a teprve diky povéleemu
uspadani a vzniku samostatnélieskoslovenska oé&&inu z nich pidla. Jiné chaty &tsinou

z davodu finanénich gredvedla nebo odprodala jinym sekcim DuOeAV.

Hofmannshutte, kterou na vlastni néklady zbudoweahdz J. Studl, byla ve vlastnictvi od roku
1870 do roku 1911, kdy ji sekce darovala Akademiskkci Vidéa DuOeAV. Clara-Hitte byla
postavena v roce 1872, v roce 1925 darovana sekseirEDuOeAV. Steinberg-Alm-Hutte postavena
roku 1878 a roku 1888ipvedena bezplatnna sekci Passau DuOeAV. Olpererhitte postavena
v roce 1881, vroce 1900 prodana sekci Berlin DNDeMdominicushitte vystasna 1883 a uz

v roce 1888 fevedena do soukromého vlastnictvi. Riffler-Huttdwgovana 1888 a v roce 1900
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prodana sekci Berlin DuOeAV.

Zavér

Prestozetinnost Prazské sekce DuOeAV byla v obdobi jejiterise velice rozmanita, byla
vystavba chat Vychodnich Alp tim nejmarkafj&im ukazatelem jejich aktivit. V kontextu celého
Alpského spolku to byla jedna z nejaki§gich sekci, ktera vlastnila az 12 chat v mnohasibtch
Vychodnich Alp. Pedevsim osobnost Johanna Studiagsla k tomu, Ze se Praha stala paradoxn
jednim z center alpinismu na konci 19. stoleti. Bwinnosti gispéla sekce velkou #rou
k ekonomickému rozvoji oblasti, kter&epl obdobim rozmachu cestovniho ruchu, byly chudé,
odkazané pouze ndipny ze zemddelstvi.

Prehled bibliografickych citaci

GIDL, A. AlpenvereinWien: Bohlau Verlag, 2007

STUDL, J.Uber HittenbauZeitschrift des DuOeAV, 1877

Festschrift zum 60jahrigen Bestehen des Deutschmamniereins Prag: 1870-1930
Festschrift 100 Jahre DAV Sektion Prag

Lidé a hory. Nr. 2-6, 2008.

Summary: The aim of this paper is to summarize knowledganmigg the construction of huts in
the Eastern Alps, with the participation of Prageetion DuOeAV since its foundation in 1870 to
1938 and assessment of its activities within thatexd of the German and Austrian Alpine
Association.

Keywords: Prague section DuOeAV, German Alpine Club, mountiimbing, hut
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ANALYZA POHYBOVEJ AKTIVITY STUDENTOV STREDNYCH SKOL

BRATISLAVSKEHO KRAJA
MARTIN KOTYRA
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Kosieho Bratislava, Slovensko

Abstrakt

Pohybova aktivita v primeranej kvalite asahu by mala hy prirodzenou stag’ou
kazdodenneho Zivota deti a mladeze. Je nenahhaghteprostriedkom pre zabezfemie zdravého
vyvinu organizmu a pre rozvoj telesnej a duSevieenovahy. Ci€om prace bolo zistiakému
objemu a intenzite pohybovej aktivity sa Studerghwju. Wuzili sme metéddasovej snimky
a vysledky prace poukazali na znizenu pohyboviviaktstudentov strednych Skél Bratislavského
kraja.
Kracoveé slova:pohybova aktivita, objem a intenzitatadenia, stredoskolska mladez, zdravie

Uvod

Jednym zo zakladnych prejaviaadskeho Zivota je pohyb, povaZzujeme ho za neoeétialit
sitag’ naSej existencie. Ovplyuje nas po cely Zivot v mnohych oblastiach. Jena® zakladnym
prostriedkom pre uspokojovanie vlastnych potrieb.
Ak mame zabezg#’ zdravy rast a vyvofloveka, nesmie yiom chyba r6znorody pohyb. Prave
preto jednou zasto diskutovanych otazok c&asnosti je aj otdzka suvisiaca s utvaranim kladného
vztahu jedinca k pohybu a pohybovym aktivitam (Medekoi©997). Pohybovu aktivitu mézeme
chapd v dvoch vyznamoch. V prvom uzSom vyzname je pokgbaktivita napr. terénny beh,
chbdza do Skoly, futbalova hrafatle to vlastne stuhrn pohybov zameranych na dagi@jedneho
ciela. V druhom SirSom vyzname chapeme pohybovu altigko suhrn vSetkych pohybovych
aktivit délezitych pre celkovy telesny a psychialozvoj cloveka. Pohybov&innog’ ¢loveka je
zlozity dynamicky systém s autoregulaciou (Rko&a, 2008).

Ulohy, ktoré pohybovéa aktivita piIni v pretiu ontogenézy jednotlivca a reéiny stav zdravia
populacie su dostatoym dévodom nalladanie moznosti pozitivheho ovpiypwania obyvatéstva
v smere skvalitnenia Zivotného rezimu. Tieto zameirg je mozné napltii bez uplatnenia
primeranej pohybovej aktivity v spésobe Zivota pmednictvom zvySenia ich telovychovnej
a Sportovej aktivity (Ktera, 1998Hrc¢ka, 1997 Kasa, 1995).
Pravidelna fyzicka aktivita je zakladom zdravéhminého Stylu, pésobi ako nastroj a prostriedok
udrzania telesnej a duSevnej rovnovahy, vedie kd@lere, umatije sebarealizaciu (Krak, 2001
Liba, 2006). Pohybovou aktivitou a jej vyznamom zsberal aj Sekot (2004), ktory poukéazal
vplyv pohybovej aktivity na cely organizmusoveka, okrem toho sa jej vplyv Uzko viaze na
Zivotné navyky, ktoré maju dominantny vyznam prenavanie zdravia (racionalna vyZiva,
regeneracia s potrebnou relaxaciou, dostatok spguyt nacerstvom vzduchu a s nim spojené
otuzovanie). Pre’udi s pravidelnou pohybovou aktivitou je viac cedfagenie, alkoholizmus
a narkomania, ako piwidi bez pravidelnej pohybovej aktivity. Pohybovéiata a Sport maju teda
blahodarny tinok na zdravie kazdého jednotlivca.
Boreham a Riddoch (2001) uvadzaju tendenciu, Zeslepnych rokoch sa deti prestavaju veriova
pohybovej aktivite v porovnani s ich rovesnikmig&® rokmi.
Preto aj nas v naSom vyskumnom subore zaujimakmakobjemu a intenzite pohybovej aktivity
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sa Studenti v siasnej dobe venuju.

Metodika

Vyskum sa uskutail so Studentmi strednych $kol Bratislavského &r&ubor tvorilo 167
Studentov, z toho bolo 87 chlapcov a 80 d#&\— stredoskoldkov prvéhocrika. Priemerny vek
respondentov bol 15,826;97 rokov.

Studenti vybranych strednych 3kol kgt casovi snimku v januari 2011. Kazdyhdeoias
dna, alebo ve&er zaznamenavali Studenti svoju pohybovu aktivi t@dbuky s prislusSnym
ozn&enim dia (pondelok az netia), Do danej taldiky zapisovali aktivitu, ktora robili v prislusna
hodinu. Kazda hodina bola rozdelena nénpiautové useky — kazdé pékio teda vyjadrovalo pa
minut. Poléka vyfarbili prisluSsnou farbou pdd intenzity zdaZenia (Zltou mierne ZaZenie,
zelenou stredné faZenie,cervenou vysoké zazenie) a pod vyfarbené piHd napisali aktivitu
ktort vykonavali.Cas, p@as ktorého nevykonavali Ziadnu pohybovi aktivitwyfarbovali. Pri
dékladnom ustnom vysvetleni, zakladnych pisomnyakypov uvedenych na zadnej strane tejto
¢asovej snimky a vzorovo vyplnengsovej snimky, vyiali Studenti kazdy dev tyzdni¢asovi
snimku préom nasledujuci decez vé&ku prestavku osobne tieto snimky pozbierali a siobowali
ich vyplnenie ditelia telesnej vychovy. Vynimku tvorili snimky cedkend, ktoré sme zozbierali
v pondelok po vikende a tak sme ziskali podkladgpracovanie udajov.

Vysledky a diskusia

Na presnejSiu analyzu pohybovej aktivityd&ntov sme pouzikasovu snimku, kde Studenti
pocas tyZzdha a cez vikend zaznamenavali objem a intenzitaZamia.
Prostrednictvontasovej snimky boli zistené hodnoty, ktoré sme zawmmévali v minatach.

Medzi hlavné ukazovatele pohybovej aktistye zaradili celkovy objem miernej, strednej a
vysokej intenzity zéaZenia (intenzita ZaZenia je uvadzana Studentmi na zaklade subjekiivne
hodnotenia kazdého dotazovaného jedinca, respdratgt intenzite zéaZenia ako aj o vypani
casovej snimky dopredu p&eny) kazdého respondenta cez vikend a cez tiyad® zvlag u
chlapcov a diesat. Priemerny objem miernej intenzity u chlapcovtyader bol 1140 minut,
strednej intenzity 91 minat a vysokej intenzityazenia 87,4 minut. U diéat priemerny objem
miernej intenzity za tyZdebol 1113,9 minut, strednej intenzity 92,5 minavysokej intenzity
za’azenia 82,8 minut (obr.1).

Obr.1 Grafické znazornenie priemernéhéaZzania Studentov cez tyide
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Priemerny objem miernej intenzity u chlapcov zaewid bol 196,4 minut, strednej intenzity 42,4
minut a vysokej intenzity zaZenia 38,6 minut . U diéat priemerny objem miernej intenzity za
vikend bol 180,3 minut, strednej intenzity 41,1Inétia vysokej intenzity zaZzenia 37,78 minut
(obr.2)

Obr.2 Grafické znazornenie priemernéhéazania Studentov cez vikend
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Pohybovl aktivitu miernej intenzity tzgenia, ktora Studenti vykonavali cez tyiide
vikend obsahovala predovSetkym menej tidég@innosti, z ktorych vyberame tie, ktoré sa viac krat
vyskytovali: cesta do Skoly a zo Skoly, na autolalisktricku, hry a prechadzky so psom, cesta do
zaujmovych kruzkov, do nakupnych centier, do kastolo reStauracie, barov, upratovanie izby,
umyvanie riadov al'alSialahka pomoc v domacnosti, hry so strodencami a kamarchytanie
ryb, str&ing na telesnej vychove a presun do teléaei
V oblasti stredného raZenia Studenti vykonavaju cez ty#de vikend¢innosti ako napriklad: hry
vonku s kamaratmi, kopanie s loptou, jazda ne liicjdeda na kolieskovych kéuliach, behanie a
loptové hry pred domom, nécvik prihrAvok a rozovianie v zaujmovych krazkoch a na hodine
TV, hry v bazéne, behanie so psom, turisticky vyiédzanie frisbee, nanwejSie zahradné prace.
Pohybova aktivita vysokého taZenia cez tyZdea vikend je spojena predovSetkyrtirmog’ami
na hodinach TV, v zaujmovych kruzkoch popripadenitgoch a zapasoch. Stackeova (2009)
odporita pre deti a dospievajucich vo veku 6 — 18 roko@ n@inat pohybovej aktivity denne.
Pohybové aktivity by mali kiyrealizované v strednej az vysokej intenzitéaZania a ich obsah by
mal zodpovedaveku dig’at’a.

Z analyzy naSich vysledkov konStatujemechlapcov a diefat nedostatiny objem
pohybovych aktivit a to hlavne v strednej a vysokegnzite zdaZenia cez tyZdea vikend. Ké’ si
uvedomime Ze chlapci sa strednémtazaniu venuju v priemere cez tyadden 18,2 minut denne a
diewata len 18,5 minut denne je tol'wd malo. Tak isto vidime aj negativne vysledky lapaov v
objeme pri vysokom zazeni kde chlapci sa tejto intenzite venuju lemigmere 17,5 minat denne
a dieata len 16,5 minut denne. Cez vikend sme zistéhlapcov, Ze v priemere sa strednému
za&’azeniu denne venuju 21,2 mindt a vysoka intenzita baznamenana 19,3 minat. Dieta cez
vikend mali stredné £azenie v priemere 20,6 minut a vysoku intenzitiaZzania 18,9 minat.
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Zaver

Vysledky, ktoré sme ziskali prostrednictvatasovej snimky poskytli Udaje a fakty o
nizkom objeme a intenzite pohybovej aktivity¢asnej stredoSkolskej mladeze. Pri porovnani
u diewkat nie vSak vémi vyrazny.

Na zaver mbézeme konStatovaze aj ke Studenti vo vé&Sej miere nejavia zaujem
0 pohybovucinnog’ a cvienie, je potrebné neustale wieStudentov k zvySovaniu zastupenia
pohybovych aktivit vo vino<¢asovych &innostiach. Studenti by sa mali viac upridgmma
zvySovanie kondicie, tuZzby po pohybe a s tym sgbjgreviovanie zdravia. Je potrebné vaisé
miere vytvaré podmienky na strednych Skolach na vychovu a vdei& v oblasti pohybovych
a Sportovych aktivit vo dmom ¢ase. Pohybova aktivita je dbélezita pre stredoSknlakielen
z pol’adu rozvijania fyzickej kondicie, ale aj zohravamwgmnu ulohu pri prekonavani duSevnych
problémov, zlepSovani psychickej pohody, kvalityota a zivotného Stylu.
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Summary

Physical activity should be part of childseand teenagers daily activity. It is important pa
for healthy growth organism, physical and psycgmlal balance. The aim of study was to check
student’s physical activity, used intensity antline load. We worked with daily time
harmonogram. Results showed low physical activiacficed by students of Bratislava region.
Keywords: physical activity, volume and intensity load, youtlealth
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SPORT JAKO HOBBY ANEBO JAKO PROFESE?
ALEXANDER LAZAR
Masarykova Univerzita, Fakulta sportovnich studii

Abstrakt

V prispivku predstavujeme zakny a metodologii vyzkumného $enhi, které realizujeme na
Fakulg sportovnich studii MU v B V tomto projektu se zabyvame problematikou kadigolby
mladych vykonnostnich sportove stedoskolak, které jejich sport do jisté miryine limitovat
v ostatnich zajmech a rozhodovani. Sledujeme jejesiu k volb i jejich predstavy o fipadném
budoucim profesnim zaiteni na sport. Nabizime k diskusiktera teoreticka vychodiska, cile
Seteni, vyzkumné otazky a metodologicky postup

Kli ¢éova slova:kariéra, sportovec, trenér, student, sport, profgsertovni kariéra

Uvod

Je Zejmé a také vyzkuntndokladovano, ze treiiébyli v mladi wtSinou sportovci a jejich
volba profese byla tedy vyznagaovlivnéna jejich gevazujicim zajmem v mladi — sportenivd a
kol., 2008). Ne kazdy dobry sportovec vSak mugivigly dobrym trenérenii ucitelem tlesné
vychovy (Levéque, 2005; Martens, 2006). V tomto textu nabizirlolik Gvah o volld sportovni
kariéry (sport jako profese), které byly inspiroy&tudiem odborné literatury v tomto tématu a
piedstavujeme také metodologii, kterou vyuzivameSenavyzkumném Sini.

Metodika

Cilem vyzkumného SiEni je poznat a popsat vybrané aspekty a speciibiy
studijni/profesni cesty sportavc- adolescerit a owiujeme vyzkumné otazky: jaka je motivace
mladych vykonnostnich sportovdk volbé profese? Jaky je jejich vztah ke studiu? Jak auje
sport jejich sportovni vykonnost? Které faktoryiwiiliji jejich volbu? Apod. .R Sefeni budeme
vyuZzivat kombinace kvalitativnich a kvantitativnigbstu:
. Dotaznik vlastni konstrukce z&heny na studijni aspirace, a rizika pokud jde ocleji
studium, na Skolni ugpnost (100-200 respondént
. Standardizovany dotaznik: Hollaindzajmovy dotaznik (100-200 respondgnt
. Tti ptipadové studie sledované po dobu 1 roku, identékiaktoti ovliviiujicich volbu a
jak sport ovliwuje volbu (sledovani rozhodovani, hloubkové rozhmgvstudium dokumeit
rozhovory s diteli apod.).
Ve statistickém zpracovani dotaziibotitdme nejen s deskriptivni statistikou, ale i sekaini
analyzou, zjisovanim vztah — nag. mezi identifikovanymi zajmy a konkrétni volbouti P
zpracovavani fipadovych studii budu postupovat podle relevantmichordenych postup pro
kvalitativni pristupy (Svéicek, Se'ova a kol., 2007).
Cilovou skupinou budou Zacitstinich Skol ve 8ku 17 — 18 let (posledni rok studia).

Vysledky

Trenérstvi je atraktivni profesi, ktera ma suédmosti a zarove— jako kazda jina profese —
zahrnuje i mnozstviaznych rizik (Martens, 2006; Svoboda, 2003; $a2805 a jini). Jde o profesi

s edukanim aspektem, ktera vyZadujgadu specifickych znalosti a dovednosti vazanych
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k odbornym témaim (tzv. odborné kompetence), avSak také mnoho dwmstg které jsou Uzce
propojeny s osobnostnimi vlastnosti a mnohdy jetizob ,nawitelné”. Jsou oznsvany jako
osobnostni kompetenéesocialni kompetencegkdy v praxi nazyvané jakospft skills.

Mladi vykonnostni sportovcidnuji obvykle svému sportu mnolkkasu a neZdka jim jiz nezbyva
prostor pro dalSi kotky, rozvoj jinych zajmovych aktivit (a jinych znat), osobnostnich
vlastnosti a dovednosti) gékay nezbyva ani mnohéasu na studium. Profesni volba paiaa byt
piimocara a jednostrarnovlivnéna aktualnim zajmem agwaZzujici aktivitou. Sportovec se zajima
o sport, poskud v pozadi vSak fite Aistat [FesrgjSi predstava o tom, co trenérstvi jako profese
obnasi a vyZzaduje: manazerské schopnosti, sodawegdnosti aadu jinych pedpoklad, které
mlady sportovec obvykle nema dostakezreflektovany. Nemusi byt také vyjimkou, Ze ucliaae
studium na vysoké sportovni Skole nema jasrfedgiavu o strukte studia a narocich, které ng n
budou v péibé¢hu studia kladeny. Je tak#&ba brat v Uvahu, Ze u talentovanychtzalsportovd
muze dochazet ke igtiim mezi poZzadavky na studium a poZadavky na jejodrtevni vykon a
trénink. Ne#idka maji individuaini vzélavaci program. Z&ci, kiese wnuji témét kazdoden&
sportu, jsou Vv riziku uzkého zaieni a netidka je upozatovano na omezeni jejich zainiSekot,
2008). Sportovni aktivity jsou bezesporu &mati osobnostniho rozvoje, nicrdémuze jit o
jednostranny rozvoj zajin Nabizi se otazka, do jaké miry sportovni &@mi vede k redukci
ostatnich zajrin, k rizikam ve Skolnich vykonech a Skolnich aspiracich aake jmiry ovliviuje
dalsi profesnijsobeni mladych sportorc

V sowasné dob mame shromazdo dostatené mnozstvi odborné domaci i zahtaniliteratury a
ostatnich zdrai, které nam poslouzi jako teoreticky zaklad prowngkum. Ten je ve fazi sbhirani a
zpracovani dat od vybranych respondem stednich Skolach. Sogbre pripravujeme podklady a
témata pro pipadove studie rozhovory a vybirame p&ovhodné respondenty.

Diskuse
ProtoZze zatim nemame k dispozici empiricka da#dizi se k diskusi i k empirickému
ovéieni cel&ada otazek, ktera se k vybranému tématu vztahuiji.
Jakym zjisobem omezuje sport rozvoj jinych z&jm adolescerif?
Jakym zjisobem ovliviuje sport dalSi studijni cestdetioSkolskych studei?
Jaké jsou rozdily vuvazovani o dalSi studijni/psofii cest u adolesceiit sportové a
nesportovg?
Jakou pedstavu maji studenti o svém budoucim povolanilasbbsportu?
Jaka jsou specifika profesni orientaceredsSkolskych studentek-sportowiy
Podobné otazky evokuji celdadu diskusi mezi odborniky a stavaji se inspiraoi asSe dalsi
vyzkumné Seeni.

Zavér

Problematika profesni orientace mladeze je povaiavza jedno z Klovych témat moderni
doby a stava seistdem pozornosti priadu vyzkumnych afpdevsSim rozvojovych projeka
programi nagi¢ Evropou (nap Euroguidance, Eures, Junior Achievement, a d&§tna volba
profese nemusi byt fatéalni, aléige vyznamd poznamenat Zivaflovéka, zvIast, je-li zdjmova a
osobnostni struktura profesnimu zdgemi nevyhovuijici.

Téma profesni orientace sportéualentované mladeze je aktualni v souvislosti
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s novodobymi trendy na trhu prace, zejménasediky globalizace. Vysledky vyzkumnéhoigei
mohou byt mj. uziténé jak pro sedni Skoly (resp. kariérové poradce), tak i prookgsSkoly
sportovniho zawieni, ktéi se tak mohou d@dét porekud vice o motivaci svych potencialnich
student.
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Summary

In this paper we present the aims and methodoldggnoinvestigation conducted at the
Faculty of Sports Studies Masaryk University in &rnin this project we are dealing with the
problem of career choice in young competitive ddde- secondary school students, who may be
limited, to a certain extent, by their sport in etlactivities and decision making. We follow their
choice making as well as their vision of potensiabrts profession. Theoretical starting points,saim
of the investigation, research questions and metlogg is to be discussed.
Keywords: Career, Athlete, Coach, Trainer, Student, SpodfeRsion, Sports Career
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KONCEPCE STATNI PODPORY SPORTU PRO PORADANI

SPORTOVNICH AKCi MEZINARODNIHO VYZNAMU

JAN SIMA

Univerzita Karlova, Fakultaélesné vychovy a sportu, Katedra kinantropologiananitnich ¥d a
managementu sportu, Praki@skéa republika

Abstrakt

Velké sportovni akce mezinarodniho vyznamu se vetidka obejdou bez statni podpory.
Ta je nefastji predstavovana finami participaci. Statni organy byly v minulo&éisto kritizovany
za nekoncegost i rozhodovani o zgsobu a vysi podpory organizéton velkych sportovnich
akci. Nova koncepce statni podpory sportiegké republice z roku 2009 se touto problematikou
zabyva a slibuje systematickyigtup na zakla#l jednotnych a fedem stanovenych pravidel.
Jednim z cil koncepce je ustanoveni expertni skupiny, které& litahsparentnhodnotit jednotlivé
Zzadosti a projekty vSech Zadd@tePodminkou pro schvaleni statni podpory bude \ogwani
Studie proveditelnosti sportovniho projektu orgatozy planované akce a jeji schvaleni expertni
skupinou. B sestavovani zavazného obsahu studie budou paiaki€yfunkni vzory a metodika
dalSich ministerstev, zejména Ministerstva pro miisbzvoj z roku 2004 a Ministerstva kultury
z roku 2008.
Kli ¢éova slova:koncepce statni podpory sportu, sportovni akcéjestroveditelnosti

Uvod

Mnoho studii zabyvajici se ekonomickymi aspektyap@ni velkych sportovnich akci
prichdzi s dkazy o ekonomickém ffmosu pro hostitelskou zemi. Naptji je zminovan
ekonomicky pinos vyvolany zvySenymiflivem turistt do daného regionu (Burgan & Mules,
1992; Mathesson, 2002; Andreff, 2006). Tento zvySpfiliv turisti ma na ekonomiku jednak
piimy efekt, v podob vydaji turisti za sluzby jako vstupné, ubytovani, stravovaniupauvenyi
apod., ale také néjmy efekt vyvolany zvysenim vydajéch firem, kterym se diky vydain turista
zvySily pijmy (hotely, restaurace atd.). Cely tento proces fedy shrnout