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Pohybové chovdni clovéka jako ndstroj k optimalizaci a dlouhodobé
udrZitelnosti fyzického a mentdlniho zdravi

Vyznam tohoto vyzkumu je podlozen nejen soucasnymi epidemiologickymi daty, kterd ukazuji
na trvaly pokles pohybové aktivity v riznych populacich (Chen et al., 2023; Mahindru et al.,
2023), s vétsi evidenci u déti a mladeze, ale také poznatky z pfedchozich vyzkumnych projektt
realizovanych na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Pfedchozi dva projekty
na FTVS UK byly zaméfené na zkoumani vlivu aktivniho Zivotniho stylu na riizné oblasti
lidského zdravi a stejné tak na srovnani a zmény v aktivnim zivotnim stylu v kontextu pted
a po covidové pandemii.

Doposud provedené studie, zcela naplitujici obsah védni discipliny kinantropologie, pfinesly
vyznamné poznatky o vztazich mezi konstrukty motoriky a rozvojem kognitivnich funkci,
Vojtikova et al., 2023, Malambo et al., 2022; Musalek et al., 2024) kvalitou zivota (Vlasakova
et al., 2023; Vlasakova et al., 2024), i prevence zranéni (Hank t al., 2024; Malit et al., 2024;
Verbruggen et al., 2023), rozvojem pohybového systému (Janikov et al., 2023; Krzysztofik et
al., 2023; Pisz et al., 2023; Slavicek et al., 2023; Kokstejn et al., 2024). Stézejni pak byly
mezinarodni studie navrhujici v otdzkach hypokineze piistupy pro zlepseni situace (Blasco-
Peris et al., 2024; Maes et al., 2023a); Maes et al., 2023b), nebo feSeni vyzkumnych témat
v oblasti etiky sportu (Martikova et al., 2024) s akcentem na otazky genderu (Howe, 2023;
Sadamasu et al., 2024).

Tento projekt je v plném souladu s instituciondlnim zamér Univerzity Karlovy — Cooperatio,
ktery systematicky podporuje védecké aktivity na FTVS UK a umoziluje mezioborovou
spolupraci pro efektivnéjsi transfer vyzkumnych vystupt do praxe. Akademicti pracovnici
tohoto projektu jsou zaroven vedoucimi €leny ¢i Cleny programti Cooperatio, coz garantuje
pfimé propojeni badatelskych aktivit a aplikaci vystupti v rdmci univerzitni strategie.

V kontextu celosvétovych a narodnich vyzev, vcetn¢ vzrustajici hypokineze a jejiho
negativniho vlivu na vetejné zdravi (WHO Global Action Plan on Physical Activity 2018-2030;
Sport and Physical Activity 2022; MladeZ v pohybu a ve zdravi 2024-2025), je klicové zaméfit
se na dlouhodobou optimalizaci fyzického a dusevniho zdravi spolecnosti. Pandemie COVID-
19 ukézala, Ze pohybova aktivita a aktivni zivotni styl byl v mnoha segmentech populace
vyznamn¢ omezen 15-30 % (Stockwell et al., 2021), pfi¢emz ndsledné zmény v Zivotnim stylu
mély vyznamny negativni dopad na fyzické a duSevni zdravi jednotlivet (Ludwig-Walz et al.,
2023; Mehraeen et al., 2023).

Pohybova aktivita (PA) a samotné pohybové chovani je Gzce spjato s well-beingem c¢loveka
a také spolecnosti napi: preventivni, psychické, socidlni, preventivni, edukacni, nebo
rehabilitaéni. VSechny tyto konstrukty byly v obou ptedeslych projektech na FTVS UK
vyzkumné feSeny.

Prestoze vyzkumné vystupy obou piedchozich projektti zasahuji v kinantropologii rozmanité
pole expertizy, bylo jejim spolecnym jmenovatelem zjisténi nedostatku evidence pro odpoved,



jakym zptisobem dlouhodob¢ a udrzitelné€ ovliviiovat pohybového chovani ¢lovéka, a to naptic
riznymi populacemi. Vysledky deskriptivnich i intervenc¢nich studii spolecné poukézaly na
absenci informaci, jakymi mechanismy lze v dlouhodobém horizontu optimalizovat konstrukty
fyzického a duSevniho zdravi. Zaméfeni se na optimalizaci téchto dvou lidskych konstruktt
se ukazuje dle teoretickych modelt tzv. pate primyslové revoluce s nastupem Al jako naprosto
zéasadni pro vytvoreni i zavedeni systému Human-centric smart manufacturing (Zhang et al.,
2023). Kli¢ovou roli v procesu optimalizace uvedenych konstrukti hraje pravé pohybové
chovani Clovéka a jeho zmény. Hlavni vyzvou nejen pro budouci vyzkum, ale zejména pro
spolecnost, je proto zkoumdni téchto mechanismii s akcentem na dlouhodobou udrzitelnost
procesu optimalizace pro zajisténi kvalitnich budoucich generaci jejich zdravi
a praceschopnosti, a snizeni zatizeni zejména pojiStovacich systémi (Karakas et al., 2022; Lu
et al., 2023).

Cilem projektu je zkoumat mechanismy vedouci k ovlivnéni pohybového chovani cloveka,
zejména pozitivni zvySeni adherence k PA, aplikaci specifickych metod za uicelem efektivniho
zvySeni pohybovych kompetenci, a to napri¢ definovanymi populacemi od po seniory,
selektované populace sportujici, populace specifickymi potirebami napr. diabetici.

Cil soucasné¢ho projektu ,,Pohybové chovani ¢loveéka jako nastroj k optimalizaci a dlouhodobé
udrzitelnosti fyzického a mentalniho zdravi® pifimo navazuje na piedchozi projekt a bude ho
vyznamné rozSifovat o aspekt dlouhodobé udrzitelnosti pozadovanych zmén. Piedlozeny
projekt je také v souladu s fakultni strategii a univerzitni institucionalni podporou Cooperatio.
Akademicti pracovnici tohoto projektu jsou zaroven vedoucimi ¢leny, nebo ¢leny Cooperatia,
coz zajistuje pfimou provazbu badatelské Cinnosti. Ziskané vysledky projektu, jehoz dilci
zamery jiz byly definovany v prubéhu ptedchoziho projektu, zdsadnim zplsobem pfispéji
k pochopeni struktury vazeb pro dlouhodobé ovlivnéni pohybového chovani ¢lovéka. To je
naprosto zasadni nejen pro védni disciplinu kinantropologie, ale také pro synonymni védni
obory ve svéte jako jsou Human Movemement Science, nebo Exercise Science.

Realizace projektu ,,Pohybové chovani Clovéka jako nastroj k optimalizaci a dlouhodobé
udrzitelnosti fyzického a mentalniho zdravi®, je rozdélena do nasledujicich oblasti:

Détskou a adolescentni populaci, kde se zaméfime na zkouméani mechanismti vedoucich ke
zvySeni motivace pro telesnd cviCeni, spontdnni pohybovou aktivitu, organizovanou i
neorganizovanou pohybovou ¢innost, a to sohledem na vybrané socio-demografické i
somatické charakteristiky;

Sportujici déti a mladez, kde budeme zkoumat mechanismy vedoucich ke sniZzeni sportovnich
drop-outl - optimalizace motivac¢nich slozek, rozvoji kondi¢nich schopnosti, prevenci zranéni,
rozvoji motorickych kompetenci a kognitivnich dovednosti s ohledem na vykonnosti uroven;

Dospélou populaci + seniorni, kde budeme zkoumat mechanismy umoznujici dlouhodobou
udrzitelnost aktivniho Zivotniho stylu zejména s ohledem na socio-demografické charakteristik
a zdravotni specifika;



Sportujici dospélé, kde se zaméfime na zkoumani mechanismit vedoucich k dlouhodobé
udrzitelnosti vysoké sportovni vykonnosti zahrnujici jak slozku kapacitni — fyziologickou, tak
‘procesudlni — informacni, 1 slozku mentalni. Akcent ve vykonnostnim a vrcholovém sportu je
kladen na dlouhodobou prevenci zranéni, eliminaci burn out syndromu, velmi specifickym
metodam pro rozvoj kondi¢nich a kompetencnich ramcii na bazi personalizovaného ptistupu.

V ptedlozeném projektu bude na vymezenych vyzkumnych tématech pracovat 35 studentii DS,
vybrani studenti pregradualniho studia a osm akademickych pracovnikt

Zasadni duraz je tak, jako v pfedchozich projektech kladen na aplikovatelnost vysledka do
praxe, i obohaceni stavajicich u¢ebnich opor na FTVS UK. Vysledky badatelské Cinnosti budou
prezentovany na narodnich a zejména mezinarodnich védeckych konferencich a publikovany
dle pfijimané metodiky 2017+.
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