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Projekt vychdzi z projektu SVV 2016 ,Sport a aktivity volného ¢asu v reflexi kinantropologického

“

vyzkumu: Aktivni Zivotni styl sou€asné populace “. Redeni projektu jednoznaéné prokdzalo, ie
badatelska cinnost musi koordinované vychazet z jasného zdméru deklarovaného strategicky
v prlfezu celé spolecnosti. Proto byly principy postaveny na dokumentu ,Narodni strategie ochrany a
podpory zdravi a prevence nemoci”, vychdzejici z programu Svétové zdravotnické organizace ,Zdravi
2020“. Tyto principy kladou ddraz na zlepsSeni zdravi a Zivotni pohody obyvatel, sniZzeni nerovnosti v
oblasti zdravi. Zhlediska naseho prostiedi je nezbytné reflektovat spolecenskou potiebu
deklarovanou narodni strategii s navaznosti na ,Dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu
obyvatelstva CR — Zdravi 21“. Hlavnim cilem Ndrodni strategie je zlepsit zdravotni stav populace CR,
snizovat obezitu jedincl v celém populaénim spektru od déti az po seniory, snizovat vyskyt nemoci a
predéasnych umrti, kterym lze predchazet. To Ize realizovat i pomoci aplikaci Gcinnych a dlouhodobé
udrZitelnych mechanismu ke zlepseni pohybového rezimu a tim i zdravotniho stavu celé populace.
Cilem predkladaného projektu je postupovat systematicky v evaluaci, implementaci a ovérovani
udrzitelného systému pohybovych aktivit. Veskeré pohybové aktivity museji vychazet ze zakladu
kvality, dostupnosti a rovnocenného postaveni lidi vzhledem k obecnému spolecenskému plsobeni a
vsichni ucastnici tohoto procesu by mély mit srovnatelnou moznost k dosahovani lepsiho zdravi v
roviné obecné spolecnosti, v prostfedi rodin, Skol, pracovist atd. Prokazuje se nezbytnost a
potfebnost spocivajici v posilovani zdroji pohybovych aktivit a to v ramci zdravotni vychovy, v ramci
ochrany a podpory zdravi a i prevenci nemoci. Je nutné efektivné vyuZivat osvédcené postupy a
principy pfi osvété a zavadéni pohybovych programi a to pomoci novych informacnich technologii,
které umoznuji aplikovat metody nové a které dokdazi oslovovat dnes jiz velmi Siroké populacni
spektrum od téch nejmladsich, pres mladou a stfedni generaci a dnes jiZz po generaci seniorskou,
kterd, jak se ukazuje, pfijima nové technologie v oblasti zdravi a pohybu velmi pozitivné. Vychodiska
projektu vychazeji z dlouhodobé realizovanych vyzkumuU v oblasti védniho oboru Kinantropologie.
Zakladni postupy kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu jsou postaveny na evaluaci a aplikaci
stavajiciho stavu poznani a ktery lze povazovat za excelentni smér v oblasti hodnoceni stavu a
pohybu lidského téla a to v kontextu soucasného spolecenského prostfedi. Aplikace specifikovanych
jednotlivych postup( jsou v celé Sifi daného védniho oboru, od oblasti humanitni, pfes oblast
spolecenskovédni, biologickou aZ po oblast biomedicinskou a odrazeji tak soucasny stav poznani a
potvrzuji sprdvné nastaveny smér vyzkumu vzhledem k aktualni spolecenské potiebé a to jak
narodni, tak nadnarodni. Pravé v potrebé zintenzivnéni vazeb se zahrani¢nimi univerzitami a
védeckymi institucemi lze spatfovat potencial, ke kterému by mély sméfrovat nové vznikajici dil¢i
projekty, u kterych lze predpokladat efektivni zapojeni studentli PDS. Zkoumany problém je soucasti
védniho oboru Kinantropologie a je feSen pomoci parcidlnich pracovnich skupin, které vytvareji
nezanedbatelny lidsky vyzkumny potencidl a ktery nardstajicim vykonem potvrzuje spravné
nastaveny trend v oblasti dlouhodobéjsiho badani. Persondlni ¢ast tvorena zaméstnanci a studenty je
podpofena nezbytnym technickym laboratornim vybavenim ve formé pristroja, které spolu se
zakladnimi metodickymi postupy tvofi uceleny systém, jenZ mimo zakladni a nezbytny teoreticky
zaklad vychazi pfi realizaci od ¢asti sbéru a evaluace dat, ptes ¢ast normalizace a standardizace az po
Cast intervencni. Tyto jednotlivé casti jsou podminény lidskym potencidlem a efektivnim
propojovanim jednotlivych dil¢ich oblasti védnich ¢asti Kinantropologie.



Cile projektu:

Definovat udrzitelny systém pohybovych aktivit jako nezbytnou soucast aktivniho Zivotniho stylu
v populaénim prafezu soucasné spolecnosti. Implementovat a ovérovat udrZitelny systém
pohybovych aktivit jako nedilné soucasti aktivniho Zivotniho stylu v prirezu celé populacni 3kaly
soucasné populace.

Vyzkumné zaméreni a feseni projektu:

Projekt navazuje na minulé fakultni projekty SVV a je vsouladu s dlouhodobym zamérenim
badatelskych aktivit fakulty v celém prarezu védniho oboru Kinantropologie. Projekt je postaven na
systémovém propojovani dil¢ich casti feSeni problematiky lidského pohybu pomoci jednotlivych
badatelskych organizacnich struktur fakulty, které zahrnuji sekce spolecenskovédni, sportovni a
biomedicinské. Projekt je z pohledu horizontalniho a vertikdlniho ¢lenéni délen na jednotlivé oblasti
védniho oboru, na casové Useky navzdjem na sebe navazujici a oblasti jednotlivych populacnich
skupin, kde se pocita jak s navaznosti, tak pfekryvanim jednotlivych ¢asti.

Casové a obsahové rozdéleni fazi projektu:

e Prvni faze: prvni rok fesSeni je zaméren predevsim na evaluaci a determinaci pohybovych
aktivit vychazejici z feSeni predchozich projektd. V této casti se predpoklada predevsim
syntéza teoretickych vychodisek, ktera byla doposud zjiSténa vzhledem ke specifikdm
jednotlivych populacnich skupin v ramci soucasné spolecnosti. Nedilnou ¢asti této faze je
sbér dat, modifikace a ovéreni metodik sbéru dat reflektujici specifika jednotlivych oblasti
zkoumani a to jak z pohledu vnitfniho zaméreni, tak z pohledu cilenych spoleéenskych a
populacnich skupin. Z obsahového hlediska je problém postaven na feseni ulohy pohybu jako
formy aktivniho Zivotniho stylu.

0 Vybrand populaéni skupina: Déti a mladeZ a dospéla populace:

Aktivni Zivotni styl je formovan jiz od raného détského véku, kde je nezastupitelna
uloha rodiny a spolecenské védomi jiz od prvnich skupinovych zkusenosti (predskolni
a Skolni zafizeni). Na druhou stranu ani tyto dva pilife nezajistuji dostatek podnétd
k pokryti pfirozenych biologickych potfeb v oblasti pohybu, kde nedochazi k rozvoji a
kultivaci pohybu, ale k jejich redukci. Proto je nezbytné zlepSovat a inovovat postupy
kvantitativniho a kvalitativniho hodnoceni nabidek pro pohybové aktivni traveni
volného ¢asu a ovéfovani pozitivnich a negativnich dopadd.

e Druhd faze: druhy rok fesSeni predpokldda navazné implementace sbéru dat a navrhy
intervencnich postupl slouzicich pro komparaci a determinaci jednotlivych aplikaci
pohybovych aktivit a moznosti definice aktivniho Zivotniho stylu, stejné jako udrzitelné
pohybové aktivit, a to opét v prirezu celé populacni skupiny. V ramci vniténiho feseni je
feSeni zaméreno na evaluaci pohybovych predpokladd a determinace aktivniho Zivotniho
stylu.

0 Vybrand populacni skupina: Dospéla populace a seniofi:
Dospéla populace si prindsi navyky jiz z pfedchozich pohybovych zkusSenosti a
stereotypll a ve vétSiné dochazi se zvysujicim se vékem k poklesu jiz tak malé
pohybové cinnosti. Zde je nutné se zamérit na prirfezové sledovani motivacnich
faktor( pro aplikaci zdravého a aktivniho Zivotniho stylu. Z intervencnich hledisek je
nutné determinovat moznosti a efekty aplikaci pohybovych aktivit za podpory



modernich technologii (chytré hodinky, chytré telefony, internetové aplikace apod.).
Soucasti populacéni skupiny dospélych je potfeba cilit vyzkum i na mladé rodiny a
jejich intervencni pohybovy vliv na déti. Skupina seniord je velmi aktudlnim tématem
a predchozi vyzkumy ukazuji pozitivni dopady aktivniho Zivotniho stylu na kvalitu
Zivota. Pravé fyzické predpoklady k pohybové Cinnosti vytvareji jeden ze zakladd pro
zpomaleni procesu starnuti a v kombinaci se zkvalitiujici se |ékarskou péci dovoluje
udrZet seniory déle v situaci sobéstacnosti a nezavislosti. U této skupiny je potreba
hledat vyznamné individualizace jednotlivych pohybovych programi
o Treti faze: tieti rok reSeni prfedpoklada nadstavbové implementace a verifikace pohybovych
aktivit vzhledem ke specifikdm jednotlivych skupin. Badatelské aktivity by se mély rozsifit
mimo bézné skupiny populace i na skupiny specifické a to predevsim se zdravotnim
omezenim. V ramci celého spektra reSeni se jedna o deskripci a analyzu psychosocialnich
faktor( aktivniho Zivotniho stylu spolu s implementaci a ovéfovanim pohybovych cinnosti v
soucasném Zzivotnim stylu danych skupin.

O Vybrand populacni skupina: Dospéla populace a specifické skupiny (zdravotné

oslabeni jedinci, pracujici se zvySenou resp. snizenou pohybovou aktivitou, sportovci
apod.)
Specifické skupiny predstavuji pro vyzkum v oblasti pohybovych aktivit a velmi
specificky individualni pfistupy. Na jedné strané jsou zde skupiny s prokazatelnym
pohybovym nedostatkem zplsobenym zdravotnim omezenim nebo Zivotnim stylem,
na strané druhé pak skupiny s extrémni pohybovou zatézi, kde dochazi k negativnim
dopadlim v celé skale morfologickych, funkénich nebo psychosocialnich aspektu.

Zabezpeceni a vystupy projektu

Predkladany projekt vychazi z predchozich feSenych projektd SVV a je postaven na funkcéné
ovéreném modelu pracovnich skupiny sestavenych ze studentl PDS, studentl pregradualniho studia
a je koordinacné a organizacné zavisly na akademickych pracovnicich, ktefi praci organizuji a
koordinuji. Tyto skupiny prokazaly v minulych obdobich spravnost nastavené koncepce, kde se dafi
zapojovat studenty jiz pregradudlniho studia do rfesené problematiky, ty ddle presouvat do projektu
jiz v pozici studentd PDS a tim vytvofit fungujici systém z pohledu dlouhodobéj$iho badani. Resitelské
skupiny se zabyvaji feSenim vlastniho dil¢iho ukolu a hlavné jsou schopny se zapojit do prekryvajicich
se dilcich ¢asti, které jsou feSeny z jiného aspektu badani. Zabezpeceni fakulty po materidlni strance
je na vysoké urovni a tak umoznuje okamzité reSeni projektu. Vysledky budou prezentovdny na
narodnich i mezinarodnich konferencich, ale hlavni diraz je a bude kladen predevsim na publikaéni
vyusténi v odbornych periodicich databazovanych v IF, SCOPUS a ostatnich uznatelnych ¢asopisech,
s cilem zvySeni jak badatelského vykonu fakulty. Dle zkuSenosti z minulych let, kdy za posledni dva
roky feSeni se podafilo stale navySovat publikaéni vystupy (z 30 na 48) se predpoklada pro kazdy rok
feSeni cca 45 uznatelnych vystupl. Pocitd se samoziejmé s transferem do pregradudlni i
postgradualni vyuky na fakulté. V soucasnosti je pfipraveno k feSeni 71 projektu PDS student(, 7
Mgr. studentl a 11 akademickych pracovnika.



