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Aktualni projekt systémové navazuje na ten predchozi, logicky z ného vychazi a prohlubuje poznani
v soucasné spolecensko-zdravotni situaci. Siroka problematika pohybovych aktivit z pohledu jejich
potfebnosti a nezbytnosti v prlibéhu celého Zivota umoZriuje zaclenéni vsech pristupl oblasti
kinantropologie (sportovnich véd). Posledni roky znamenaly vyrazny zadsah do pohybovych stereotypl
spole¢nosti. Vyraznd ,technologizace” a ,virtualizace”, ktera byla jeSté urychlena pandemii COVID 19
spole¢nosti, vede k dramatické proméné kazdodenniho Zivota jednotlivce. | pres zefektivnéni
a automatizace rady ¢innosti je zde neustaly propad a sniZzovani objemu i intenzity pohybovych aktivit
a snizeni fyzické prace. Tento trend byl na prelomu tisicileti sledovan a deklarovdn zejména u mladé
generace, stim, Ze pokles pravidelné pohybové aktivity zasahuje prarfezové i zbytek populace
v aktivnim véku, a i senior(. Prokazatelny pokles pravidelnych pohybovych aktivit vede k celé radé
zdravotnich komplikaci, které se odrdieji ve snizené kvalité Zivota, zhorSeni zdravotniho stavu,
zhorsené pracovni vykonnosti nebo dokonce sobéstacnosti. Z toho vychazi potieba zkoumat zejména
problematiku zvySovani adherence k pohybovym aktivitam s dirazem na preventivni aspekt. Velmi
dlleZitym nastrojem jsou na tomto misté komunikacni technologie, které by mély usnadnit zavadéni
pohybovych program(. Ty umoznuji a rozSifuji mozZnost aplikovat metody stavajici, ale zejména
metody nové spojené soblasti nositelné elektroniky. Zde je nezbytné sledovat a reflektovat
spoleCenskou potfebu deklarovanou jak ndrodni strategii s navaznosti na ,Dlouhodoby program
zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR — Zdravi 21“, nebo iniciativy evropské jako nap¥. , The EU
Health Strategy ‘Together for Health’ supports the overall Europe 2020 strategy”, nebo ,,Global Action
Plan on Physical Activity 2018 — 2030“ vydany WHO. ZlepSovani obecného stavu populace
v jednotlivych ukazatelich jako je zdravotni stav, zvySeni kvality Zivota, praceschopnost tvofri zakladni
kvalitativni ukazatele aktivniho Zivotniho stylu.

Cile projektu:

Systematicky evaluovat, implementovat a ovéfovat udrZitelny systém pohybovych aktivit jako
nezbytnou soucast aktivniho Zivotniho stylu v populaénim prQfezu soucasné spolecnosti. Vymezit
a rozc€lenit udrzitelny pohybovy rezim u bézné populace, u vykonnostniho a elitniho sportu. Definovat
aspekty pohybovych aktivit a sportovniho vykonu zohlednujici vékové kategorie i pohlavi.

Vyzkumné zaméreni a feSeni projektu:

Projekt navazuje na minulé fakultni projekty SVV a je vsouladu sdlouhodobym zamérenim
badatelskych aktivit fakulty v celém prirezu védniho oboru Kinantropologie. Projekt je postaven na
systémovém propojovani dil¢ich ¢asti rfeseni problematiky lidského pohybu pomoci jednotlivych
badatelskych organizacnich struktur fakulty. Projekt reflektuje novou organizacni strukturu fakulty
a feseni rozkladda na dvé zakladni oblasti: spole¢enskovédni a biomedicinskou. Projekt je z pohledu
horizontalniho a vertikalniho ¢lenéni délen na jednotlivé oblasti védniho oboru, ¢asové je navazan na
predchozi badatelské aktivity s ohledem na jednotlivé populacni skupiny, kde se pocita s propojovanim
a prekryvanim jednotlivych ¢asti.
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Casové a obsahové rozdéleni fazi projektu:

Projekt je koncipovany jako jednolety. Proto je zaméfen predevsim na vyzkumy v oblastech
pohybovych aktivit vychazejici z reSeni predchozich projektld. Dilci vysledky ztéchto projekt(
predstavuji zaklad teoretickych vychodisek, kterd je mozno pouzit pro observaéni i intervenéni studie
u cilovych populacnich skupin v soucasné spolecnosti. Nedilnou ¢asti této faze je také aktualizace a
ovérovani psychometrickych vlastnosti metodik sbéru dat u vymezenych spolecenskych a populaénich
skupin. Z obsahového hlediska je problém postaven na vyznamu role pohybu jako determinantu
aktivniho Zivotniho stylu. Z tohoto zakladu budou tvofeny vyzkumné designy observacni s cilem
prozkoumat roli pohybu a pohybovych aktivit pfi ve strukture aktivniho Zivotniho stylu a také
intervencni, které by roli pohybu jesté posilovaly z pohledu ovlivnéni zdravi ¢lovéka. V ramci aktivniho
Zivotniho stylu budou zkoumana jednotliva prostredi od sektoru verejného zdravi po vrcholovy sport,
viz déleni nize.

Vnitrni déleni se zamérenim:

e populaéni skupiny:

o Déti a mladez a dospéla populace

o Dospéla populace a seniofi

o Dospéla populace a specifické skupiny
e Pohybovd vykonnost

o Verejné zdravi, rekreacni sport

o Vykonnostni sport

o Elitni sport

Zabezpeceni realizace projektu a predpokladané vystupy:

Predkladany projekt vychazi z pfedchozich fesenych projektd SVV. Projekt bude realizovan na funkcéné
ovéreném modelu pracovnich skupin, kde v cele kazdé skupiny stoji dil¢i koordindtor zf¥ad
akademickych pracovniki a pod nim funguje tym sestavenych ze studentl PDS, studentl
pregradudlniho studia. Tyto skupiny prokazaly v minulych obdobich funkénost a spravnost nastavené
koncepce, kde se dafi propojovat studenty pregradudiniho a doktorského studia do konkrétni feSené
problematiky, coz se ukazuje jako efektivni jak z hlediska realizace vyzkumu, tak z hlediska uplatnéni
védeckych vysledk(l. Zabezpeceni fakulty po laboratorni a materidlni strance je na vysoké urovni, a tak
umoznuje okamZité feseni projektu. Po reorganizaci fakulty doslo na jednu stranu ke spojeni nékterych
laboratofi a na strané druhé ke vzniku novych vyzkumnych pracovist, coZ povede k efektivni realizaci
vyzkumu. Vysledky budou prezentovany na narodnich i mezinarodnich konferencich, ale hlavni dliraz
je abude kladen pfedevsim na publikaéni vyusténi v odbornych periodicich indexovanych ve svétovych
databazich (WoS a SCOPUS), pro zacinajici studenty i v jinych uznatelnych casopisech. | vtomto
projektu je kladen ddraz vice na kvalitativni ukazatele védeckého vykonu neZ na ukazatele
kvantitativni. Velky dlraz je kladen na transfer vysledki badatelské cinnosti do pregradudlni
i postgraduadlni vyuky na fakulté.



