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Projekt systémové navazuje na predchozi projekt a logicky z ného vychazi. Sirokd problematika
pohybovych aktivit z pohledu jejich potfebnosti a nezbytnosti v prlibéhu celého Zivota umoznuje
zaclenéni vsech pfistupl oblasti sportovnich véd a kinatropologie. Zde lze tuto problematiku
specifikovat z pohledu spolecenskovédniho, biomedicinského a sportovniho. Tyto jednotlivé oblasti
Ize badatelsky realizovat jak separatné, tak komplexné. Potifeba a nezbytnost komplementarniho
pfistupu umoZniuje prfindset vice komplexni vysledky. Fenomén poslednich let ve formé
,technologizace” spole¢nosti vede k dramatické proméné kazdodenniho Zivota jednotlivce. Na jedné
strané to predstavuje jednoznacné pozitivni trend ve formé usnadnéni rady Cinnosti (internetové a
mobilni sluzby, pocitacové feseni a fizeni, zjednoduseny transport atd.), ale je prokazan i trend
negativni, kdy dochazi k zméndm Zivotniho stylu a Ubytku pohybovych aktivit a snizeni fyzické prace.
Tento trend byl na prelomu tisicileti sledovan a deklarovan zejména u mladé generace, ale pokles
pravidelnych pohybovych aktivit soucasné populace zasahuje prlifezoveé i zbytek populace v aktivnim
véku a i seniorQ. Prokazatelny pokles pravidelnych pohybovych aktivit vede k celé fadé komplikaci, se
kterymi jsou spojeny vysledné efekty, jako je sniZeni kvality Zivota, zhorseni zdravotniho stavu,
pracovni vykonnosti nebo dokonce sobéstacnosti. Ztoho vychazi potifeba posilovat zdroje
pohybovych aktivit a to jak v ramci zdravotni vychovy, ochrany a podpory zdravi nebo oblast
prevence nemoci. K tomu je nutné aplikovat jiz osvédéené postupy a principy v informovanosti lid a
pfi osvété, kterd vede k zavadéni pohybovych program(. Zde se ukazuje obrovsky potencial jak vyuZzit
nové. Zde je nezbytné sledovat a reflektovat spolecenskou potfebu deklarovanou jak narodni
strategii s ndvaznosti na ,,Dlouhodoby program zlep$ovéni zdravotniho stavu obyvatelstva CR — Zdravi
21“, nebo iniciativy evropské jako napf. ,, The EU Health Strategy ‘Together for Health’ supports the
overall Europe 2020 strategy,,. ZlepSovani obecného stavu populace v jednotlivych ukazatelich jako je
zdravotni stav, zvySeni kvality Zivota, praceschopnost tvori zakladni kvalitativni ukazatele aktivniho
zZivotniho stylu. Aktivni Zivotni styl je chapan jako zdravy Zivotni styl projevujici se v interakci jedince s
okolim, jenz ma slozku biologickou a socidlni. Své misto zde zaujima pfiméfena pohybova aktivita,
kdy jde zejména o hledani vazeb mezi formami, intenzitou pohybovych aktivit jak jedincl, tak
specifickych populacnich skupin a jejich psychosocidlnim vyvojem. Cilem predklddaného projektu je
systematicka evaluace, implementace a ovéfovani udrzitelného systému pohybovych aktivit. Veskeré
pohybové aktivity museji vychazet ze zakladd kvality, dostupnosti a rovnocenného postaveni lidi
vzhledem k obecnému spolecenskému pulsobeni a vsichni Ucastnici tohoto procesu by mély mit
srovnatelnou moznost k dosahovani lepsiho zdravi v roviné obecné spolecnosti, v prostredi rodin,
Skol, pracovist atd. Sekundarnim cilem se aplikace tohoto postupu na sportujici ¢ast populace s
akcentem na elitni sport a to se zamérenim na vsechny vékové kategorie. Zakladni postupy
kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu jsou postaveny na evaluaci a aplikaci stdvajiciho stavu
poznani a ktery lze povaZovat za excelentni smér v oblasti hodnoceni stavu a pohybu lidského téla a
to v kontextu soucasného spoleéenského prostredi. Vétsi diiraz na reseni poloZenych otazek nejen



v kontextu narodnim, tak mezinarodnim predstavuje potencial celého projektu, ke kterému by mély
smérovat nové vznikajici dil¢i projekty, u kterych Ize predpokladat efektivni zapojeni studenttd DS.

Cile projektu:

Systematicky evaluovat, implementovat a ovérovat udrzitelny systém pohybovych aktivit jako
nezbytnou soucast aktivniho Zivotniho stylu v populaénim prifezu soucasné spoleénosti. Vymezit a
roz€lenit udrzitelny pohybovy rezim u vykonnostniho a elitniho sportu. Definovat aspekty
pohybovych aktivit a sportovniho vykonu zohlednujici vékovou kategorii elitnich sportovca.

Vyzkumné zaméreni a feSeni projektu:

Projekt navazuje na minulé fakultni projekty SVV a je vsouladu s dlouhodobym zamérenim
badatelskych aktivit fakulty v celém prarezu védniho oboru Kinantropologie. Projekt je postaven na
systémovém propojovani dil¢ich casti rfeSeni problematiky lidského pohybu pomoci jednotlivych
badatelskych organiza¢nich struktur fakulty, které zahrnuji sekce spolecenskovédni, sportovni a
biomedicinské. Projekt je z pohledu horizontalniho a vertikalniho ¢lenéni délen na jednotlivé oblasti
védniho oboru, na casové Useky navzdjem na sebe navazujici a oblasti jednotlivych populacnich
skupin, kde se pocita jak s ndvaznosti, tak prekryvanim jednotlivych ¢asti.

Casové a obsahové rozdéleni fazi projektu:

e Prvni rok feSeni: je zaméren predevSim na evaluaci a determinaci pohybovych aktivit
vychazejici z feSeni predchozich projekt(. V této casti se predpoklada predevsim syntéza
teoretickych vychodisek, kterd byla doposud zjisténa vzhledem ke specifikam jednotlivych
populacnich skupin vramci soucasné spolecnosti. Nedilnou casti této faze je sbér dat,
modifikace a ovéreni metodik sbéru dat reflektujici specifika jednotlivych oblasti zkoumani a
to jak z pohledu vnitfniho zaméreni, tak z pohledu cilenych spolecenskych a popula¢nich
skupin. Z obsahového hlediska je problém postaven na reseni Ulohy pohybu jako formy
aktivniho Zivotniho stylu.

e Druhy rok fesSeni: predpokladd navazné implementace sbéru dat a navrhy intervencnich
postupll slouzicich pro komparaci a determinaci jednotlivych aplikaci pohybovych aktivit a
moznosti definice aktivniho Zivotniho stylu, stejné jako udrzitelné pohybové aktivit, a to opét
v prlifezu celé populaéni skupiny. V ramci vnitfniho feseni je feSeni zaméfeno na evaluaci
pohybovych predpoklad(l a determinace aktivniho Zivotniho stylu.

e Treti rok fesSeni: predpoklada nadstavbové implementace a verifikace pohybovych aktivit
vzhledem ke specifikdm jednotlivych skupin. Badatelské aktivity by se mély rozsifit mimo
béZné skupiny populace i na skupiny specifické a to predevSim se zdravotnim omezenim.
Vramci celého spektra reseni se jedna o deskripci a analyzu psychosocidlnich faktort
aktivniho Zivotniho stylu spolu s implementaci a ovéfovanim pohybovych ¢&innosti v
soucasném Zivotnim stylu danych skupin.

Vnitfni déleni se zamérenim

e populacni skupiny:
0 Déti a mladez a dospéla populace:
Aktivni Zivotni styl je formovan jiZz od raného détského véku, kde je nezastupitelna
uloha rodiny a spolecenské védomi jiz od prvnich skupinovych zkusenosti (predskolni



a Skolni zafizeni). Na druhou stranu ani tyto dva pilife nezajistuji dostatek podnétd
k pokryti pfirozenych biologickych potfeb v oblasti pohybu, kde nedochazi k rozvoji a
kultivaci pohybu, ale k jejich redukci. Proto je nezbytné zlepSovat a inovovat postupy
kvantitativniho a kvalitativniho hodnoceni nabidek pro pohybové aktivni traveni
volného ¢asu a ovérovani pozitivnich a negativnich dopad.

0 Dospéla populace a seniofi:
Dospéla populace si prindsi navyky jiz z pfedchozich pohybovych zkusenosti a
stereotypll a ve vétSiné dochazi se zvysujicim se vékem k poklesu jiz tak malé
pohybové cinnosti. Zde je nutné se zaméfit na prlfezové sledovani motivacnich
faktord pro aplikaci zdravého a aktivniho Zivotniho stylu. Z intervencnich hledisek je
nutné determinovat moznosti a efekty aplikaci pohybovych aktivit za podpory
modernich technologii (chytré hodinky, chytré telefony, internetové aplikace apod.).
Soucdsti populacni skupiny dospélych je potfeba cilit vyzkum i na mladé rodiny a
jejich intervenéni pohybovy vliv na déti. Skupina senior( je velmi aktualnim tématem
a predchozi vyzkumy ukazuji pozitivni dopady aktivniho Zivotniho stylu na kvalitu
Zivota. Pravé fyzické predpoklady k pohybové Cinnosti vytvareji jeden ze zakladd pro
zpomaleni procesu starnuti a v kombinaci se zkvalitniujici se |ékarskou péci dovoluje
udrZet seniory déle v situaci sobéstacnosti a nezavislosti. U této skupiny je potieba
hledat vyznamné individualizace jednotlivych pohybovych programi

0 Dospéla populace a specifické skupiny:
Zdravotné oslabeni jedinci, pracujici se zvySenou resp. snizenou pohybovou aktivitou,
predstavuji pro vyzkum v oblasti pohybovych aktivit a velmi specificky individualni
pfistupy. Na jedné strané jsou zde skupiny s prokazatelnym pohybovym nedostatkem
zpUsobenym zdravotnim omezenim nebo Zivotnim stylem, na strané druhé pak
skupiny s extrémni pohybovou zatézi, kde dochazi k negativnim dopadlm v celé skale
morfologickych, funkénich nebo psychosocialnich aspektu.

e Pohybovd vykonnost

0 Zakladni pohybové aktivity, rekreacni sport

0 Vykonnostni sport

0 Elitni sport

Zabezpeceni realizace projektu a predpokladané vystupy.

Predkladany projekt vychazi z predchozich fesenych projektd SVV a je postaven na funkiné
ovéfeném modelu pracovnich skupiny sestavenych ze studentd PDS, student(l pregradualniho studia
a je koordinacné a organizacné zdavisly na akademickych pracovnicich, ktefi prdci organizuji a
koordinuji. Tyto skupiny prokazaly v minulych obdobich spravnost nastavené koncepce, kde se dafi
zapojovat studenty jiz pregradudlniho studia do rfeSené problematiky, ty ddle presouvat do projektu
jiz v pozici studentd PDS a tim vytvofit fungujici systém z pohledu dlouhodobéj$iho badani. Resitelské
skupiny se zabyvaiji feSenim vlastniho dilciho Ukolu a hlavné jsou schopny se zapojit do prekryvajicich
se dilcich ¢asti, které jsou feSeny z jiného aspektu badani. Zabezpeceni fakulty po materidlni strance
je na vysoké urovni a tak umoznuje okamzité feSeni projektu. Vysledky budou prezentovany na
narodnich i mezinarodnich konferencich, ale hlavni diraz je a bude kladen predevsim na publikaéni
vyusténi v odbornych periodicich indexovanych ve svétovych databdzich (IF a SCOPUS), pro zacinajici
studenty i vjinych uznatelnych casopisech. | vtomto projektu se predpoklada klast daraz na
kvalitativni ukazatele védeckého vykonu neZ na ukazatele kvantitativni. Velky daraz je kladen na



transfer vysledk( badatelské ¢innosti do pregradudlni i postgradualni vyuky na fakulté. V soucasnosti
je pripraveno k feseni projektu 118 studentd DS, 10 student(i Mgr. a 13 akademickych pracovnikd.



