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Cil: Zjisténi vztahu mezi velikosti pohybového zatizeni a vizudlné¢ motorickou

odpovédi a spravnosti pohybové odpovédi u juniorskych hraca fotbalu.

Metody: Studie se zacastnilo 42 respondentti (pramérny vék: 19 + 1,2 roka). Jednalo
se o kvaziexperiment jednofaktorovy, vicehladinovy a vnitroskupinovy, ve kterém
jsme se snazili odhalit kauzalni vztah mezi vizualn¢ motorickou odpovédi a spravnosti
pohybové odpovédi v zavislosti na velikosti pfedchoziho pohybového zatizeni. Nami
navrzeny diagnosticky nastroj, obsahujici videozdznam utocnych hernich situaci,
umoznil soucasné¢ hodnoceni vizualné motorické odpovédi (pomoci softwarového
programu Dartfish) a spravnost pohybové odpovédi (prostfednictvim expertniho

posouzeni).

Vysledky a diskuse: Diagnosticky nastroj obsahoval 16 videoukéazek utocnych hernich
situaci podle nejvyssi miry shody panelistti. Pro vyjadieni zavislosti mezi jednotlivymi
hernimi situacemi uvnitt kazd¢ skupiny, obsahujici ¢tyfi videoukazky uto¢nych
hernich situaci, byla pouzita polychoricka korela¢ni matice. Vysledky matice (v
rozmezi -0.437 — 0.306) potvrdily statistickou nezavislost (p < 0.05) mezi jednotlivymi
polozkami (hernimi situacemi) uvniti kazdé skupiny.

Vysledky prokazaly vécné vyznamny rozdil v rychlosti vizudln€ motorické
odpovédi po administraci modelu pohybového zatizeni s dominantnim zapojenim
aerobniho metabolismu ve srovnani s hodnotami po administraci modelu pohybového
zatizeni intermitentniho charakteru, indikované koeficientem 0,607 a modelu
pohybového zatizeni s dominantnim zapojenim anaerobniho metabolismu, indikovany
koeficientem 0,67. Soucasné jsme nalezli pomoci Post hoc analyzy Friedmanova testu
statisticky vyznamny rozdil p < 0.05 (0,0015) v rychlosti vizualné motorické odpovéedi
po administraci modelu pohybového zatizeni s dominantnim zapojenim aerobniho
metabolismu (897,02 + 57,46 ms) v porovnani s hodnotami po administraci modelu
pohybového zatizeni s dominantnim zapojenim anaerobniho metabolismu (940,95 +
71,14 ms). Mezi ostatnimi modely pohybového zatizeni nebyl nalezen statisticky
vyznamny (p < 0.05) rozdil.

Mezi jednotlivymi modely pohybového zatiZzeni nebyla prokazana statisticky
vyznamna (p < 0.05, p = 0,0897) rozdilnost v efektivité/spravnosti volby pohybové
odpovédi. Celkové pramérné skore ¢inilo od (M e 2,5) do (M e 2,75). Respondenti tak

nejcastéji vybirali v poradi druhou nejefektivnéjsi pohybovou odpovéd’ ,,velmi dobra
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pohybova odpoveéd™, vyjadiend hodnotou 2 a tieti nejefektivnéjsi pohybovou odpoved’

,»dobra pohybova odpovéd™, vyjadiena hodnotou 3.

Studie vznikla s podporou Grantové agentury Ceské republiky jako soucast projektu &.
11013.

UVOD

Naroky na kognitivni, exekutivni a motorické funkce jedince se odlisuji v
zavislosti na typu sportovni hry, ale také na typu herni situace v ramci jedné pohybové
hry. Kromé prosté a vybérové reakéni doby ma chovani jedince v prabéhu hry podobu
cilové orientovaného jednani, oznacované¢ho jako taktické jednani. Herni situace
potom predstavuji ukolové, poptipadé problémové situace. Vybér pohybové odpovédi,
resp. pohybové feSeni herni situace, podléha v daném okamziku urcitému stupni
otevienosti a realizuje se na zaklad€ obecnych taktickych principli nebo pravidel typu
»jestlize-potom®. Dalsi faktor, ktery ovliviiuje vybér pohybové odpovédi v hernich
situacich, je velikost pohybového zatizeni, resp. stupen télesné inavy. Zpusobilost
hrace kontrolovat a fidit vlastni jednani v herni situaci, tzn. provadét rychlé a spravné
pohybové odpovédi v podminkach intermitentniho pohybového zatiZeni, je pfitomno

neustale ve vSech fazich herniho jednéni.

Soucasny stav poznani

Abernethy (1987), Williams a Davis (1994) a Williams, Davids a Williams
(1999) uvadi, ze herni vykon ve sportovnich hrach resp. fotbalu je zavisly nejen na
pohybovych schopnostech hrace, ale také na trovni percepCnich a kognitivnich
dovednostech.

Herni jedndni je projevem otevienych dovednosti (open skills) jedince.
Oteviena dovednost v sob€ zahrnuje, ve srovnani s uzavienou dovednosti (close skill),
zapojeni kvalitativné vyssi Grovné zrakové percepcnich a kognitivnich funkei, které

ovlivituji vybér pohybové odpovédi (taktické rozhodnuti). Oteviena dovednost



zahrnuje, pii jisté didaktické simplifikaci, dvé funkéné odlisné komponenty a které
soucasn¢ vytvaii psychomotorickou zptsobilost jedince:

1. vybér pohybové odpovédi, jez je vysledkem slozitych mechanismi
zrakové percepce, anticipace, mysleni, paméti a znalosti.

2. motorické provedeni pohybové odpovédi, jeZ je podloZeno psychickymi

procesy Fizeni a kontroly pohybu (Gentile, 1975).

Psychomotorické naroky herniho jednani v ndhodn¢ proménlivych podminkéach
jsou indikovany reakcéné-rychlostnimi schopnostmi (Gréhaigne & Godbout, 1995;
Zemkova & Hamar, 2006), které jsou determinovany a) volbou pohybové odpovédi
(Dobry & Semiginovsky, 1989; Campos 1993, Abernethy, Wood, & Parks, 1999;
Fontana, Mazzardo, Mokgothu, Furtado a Gallagher, 2009) a b) schopnosti uskute¢nit
pohybovy akt, reprezentovany na stran¢ jedné reakénim casem (Magill, 1998), ktery
podle Schmidta (1991) a Siisse (2006) je ukazatelem rychlosti a efektivnosti volby
pohybové odpovédi a na strané druhé akéni pohybovou rychlosti-schopnosti provést
tento pohybovy akt v nejkratS§im case (Magill, 2003; M¢kota & Novosad, 2005).
Bressan (2000) a Erickson (2007) uvadéji, ze spojenim doby reakce jako indikatoru
reakéniho Casu a akéni pohybové rychlosti vznikd tzv. vizualné motorickd odpovéd
(visual-motor response time).

Rada autorti se shoduje, Ze herni vykon, resp. expertni (dovednostni) vykon, je
silné determinovan velikosti pohybového zatiZeni s aktivaci pfisluSného metabolismu
poskytujici energii pro svalovou ¢innost, ktery mize ovliviiovat védomosti a percep¢ni
a kognitivni dovednosti, reprezentované volbou a rychlosti provedeni pohybové
odpovédi (herni ¢innosti) (Schneider, Bjorklund, & Maier-Bruckner, 1996; McMorris
& Beazeley, 1997; Williams & Davids, 1998; Abernethy, Wood, & Parks, 1999;
McPherson, 1999). Podle Féhrenbacha, Buuschmanna, Liesena, Hollmanna a Madera
(1986) prostiednictvim pohybového =zatizeni dochézi k naruSeni homeostazy,
zpusobené snizenim regulacni efektivity organismu. Na tomto misté¢ zminuji rychlost
zotaveni jako hlavni atribut vedouci k vyssi frekvenci realizace vysoce intenzivni
pohybové ¢innosti bez vyznamného poklesu kognitivnich a motorickych funkei.

Ptredpoklada se, ze vysoce intenzivni pohybova Cinnost vede ke znacnému
vycerpavani kreatinfosfatu (CP), poklesu pH ve svalech, kumulace drasliku a
amoniaku, snizeni glykogenovych zasob, dehydrataci a zvySeni hladiny krevniho LA
(Bangsbo, Mohr, & Krustrup, 2006). V prib¢hu utkani a zejména ve druhé poloviné
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utkani se zvysuje, koncentrace volnych mastnych kyselin (VMK) v krvi. ZvySuje se
tak krevni prutok v tukové tkdni, coz podporuje uvoliovani VMK a glycerolu.
Stimulace lipolyzy a uvoliiovani VMK do krve je spojeno se snizenou koncentraci
inzulinu a progresivnim nartistem hladiny katecholaminii. Tento efekt je zesilen
snizujici se hladinou krevniho LA ke konci utkdni, coz vede k menSimu potlaceni

mobilizace VMK z tukové tkané (Bangsbo, 1994; Krustrup et al., 2005b)

Kognitivni procesy a jejich taxonomie

Psychologové Hosek a Hatlova (2006) se shoduji, Ze technické a taktické
mistrovstvi sportovce souvisi s jeho kognitivnimi procesy, zajistujicimi informacni
stranku hybnosti. Mezi kognitivni funkce fadi percepci, predstavy, pamét, fantazii,
mysleni a pozornost. Williams, Davids a Williams (1999) rozsituji oblast kognitivnich
funkei o anticipaci. Abernethy, Wood a Parks (1999) toto déleni dopliiuji o vizudlni,
sluchové a vestibularni pocitky, které svym charakterem patii do percepce.

Abernethy, Wood a Parks (1999) a Williams (2000) u schopnosti hrace
reagovat ve velmi kratkém casovém Useku uzivaji termin rozpoznavani specifickych
vzorci hry. Vychazeji z faktu, Ze dovedni hra¢i maji vyssi schopnost anticipovat, jaka
situace mize nastat. Abernethy dodava: ,,Zda se, ze tato schopnost reflektuje
dosaZenou dovednost hra€e rozpoznavat struktury nebo vzorce typické pro jejich druh
sportu®. Déle dospéli ke zjisténi, Ze kvalita rozpoznavani specifickych vzorci hry
zavisi na urovni vizudlni vyhledavaci strategie hrace.

Nejslozitéjsi  kognitivni procesy jsou zprostiedkovany prostfednictvim
exekutivnich (fidicich) funkci. Exekutivni funkce byvaji ozna¢ovany jako podmnozina
tzv. vySSich kognitivnich funkci. Tato specifickd mnozina zajiStuje samostatné a
ucelné jednani a zékonité tak postihuje veskeré chovani. Slouzi k tomu, aby byl ¢lovek
schopen planovat béZné kazdodenni ¢innosti, rozhodovat se, adaptovat se na své

fyzické a socialni prostfedi (Preiss a kol., 1998).

Percep¢ni a kognitivni dovednosti
Zcela mimotadny a klicovy vyznam zde plni vizualni systém, ktery
prostfednictvim rozdélené vizudlni pozornosti, slouzi k vyhleddvani nejvice

relevantnich informaci ve zrakovém poli (Williams, 2000; Henderson, 2003).



Zakladnimi funkcemi vizudlniho sytému jsou vizudlni dovednosti, vybavovani a
rozpoznavani specifickych vzorcti hry a anticipace. Urovei jednotlivych funkci
vytvaii komplexni funk¢ni celek, ktery spole¢né se znalostmi (Marteniuk, 1976)
spolurozhoduje o efektivit¢ pohybové odpovédi.

Autofi Harris a Jenkin (1998) a Williams, Davids a Williams (1999) uvadégji, ze
percepéni dovednosti pfedchéazeji kognitivnim dovednostem a determinuji uspésné

chovani hrace.

Vizualni dovednosti

Vizualni (zrakova, percep¢ni) dovednost je podle Abernethyho, Woodse a
Parkse (1999) zakladni zpusobilost jedince piesné detekovat a lokalizovat relevantnich
podnéty v zorném poli.

Piedmétem vyzkumu vizuadlnich dovednosti se stavaji podle Abernethyho,
Wooda a Parkse (1999) a Savelsbergha, van der Kampa, Williamse a Warda (2005)
dvé zakladni komponenty. Jedna se o vizualni vyhledavani vzoru (visual search
patterns) umoznujici vyhledavani nejvice vyznamnych informaci z okolniho prostiedi
a 0 vizualni rozliSovaci dovednosti znamenajici spravnou identifikaci informaci
(podnétll) z okolniho prostiedi. V odborné literatufe se Casto setkdvame s terminem
vizualni vyhledavaci strategie, jez zahrnuje jak vizualni vyhledavani vzord, tak
vizualni rozliSovaci dovednosti. Vizualni vyhledavaci strategie je tedy hlavni funkci
vizualnich dovednosti.

Helsen a Pauwels (1993) vychazeji z predpokladu, Ze efektivni anticipace je
zaloZena na vizualni dovednosti hrde zaméfit pozornost na nejvice relevantni zdroje

informaci, proto sledovali pocet a dobu trvani vizudlni fixace.

Vybavovani a rozpoznavani vzorci hry, mysleni a znalosti

V kognitivni psychologii se setkdvame s pojmem mentélni reprezentace. V
zahrani¢ni sportovni psychologii se misto pojmu mentélni reprezentace pouziva
termin rozpoznavani vzorct hry. Efektivni vybaveni je primarn€ zaloZeno na
specifickych znalostech, které urcuji rychlost vyhledavani informaci v paméti (Chase

& Simon, 1973a).



Chase a Simon (1973 a, b), Ericsson a Chase (1982) a Williams (2000) se
shoduji, ze efektivni rozpozndvani vzorcii hry a anticipace zavisi na vysoké urovni
znalosti, které hraci ziskali prostfednictvim zkuSenosti. Znalostni zaklad umoziuje
dovednym hracim ziskané informace z okoli seskupovat do vétSich a
smysluplnych jednotek (vzorci hry), coz v konecném dusledku vede
prostfednictvim vyhledavani a rozliSeni specifickych informaci k identifikaci
vznikajiciho vzoru hry jesté pied jeho zahajenim.

Predpokladem pro rozhodnuti o volbé pohybové odpovédi, uskutecnéné
v ramci taktickych myslenkovych procest, je herné situa¢ni anticipace, ktera je tésné
spojena s mentalnimi reprezentacemi resp. rozpoznavanim vzorctu hry. Kédovani a
znovu vybavovani se tak stava dilezitou komponentou anticipace (Allard, Graham, &
Paarsalu, 1980; Williams & Burwitz, 1993). Anticipace znamena piedjimani podnétd,
které nastanou v budoucnosti, uz v ptitomnych kognitivnich procesech. Williams &
Ford (2008) anticipaci popisuji jako kognitivni dovednost, kterd v sobé zahrnuje,
rozpoznani vzorce hry, vizualni vyhledavaci strategii a taktické rozhodovani. Tyto
parcidlni dovednosti ovliviiuji zplisob provedeni a efektivitu realizované pohybové
odpovedi.

Hosek a Hatlova (2006) uvadégji, Ze zdkladnim poZadavkem na mysleni je jeho
rychlost. Proto je tomuto poZadavku rychlosti vychazeno vstfic budovanim
»Kognitivnich map®, tj. pfipravou feSeni pro urcité typy situaci. Tyto ,,vzorce™ feSeni
se potom automaticky zatadi ve vhodné situaci. V praxi se mluvi o ,,signalech®, které
jsou pifedem nacviceny a na urcity podnét automaticky realizovany. Abernethy, Wood
a Parks (1999) u schopnosti hrace reagovat ve velmi kratkém casovém useku
pouzivaji termin rozpoznavani specifickych vzorct hry.

Bunker a Thorpe (1986) tvrdi, Ze i kdyz je provedeni pohybovych dovednosti
pro herni vykon dilezité, jsou takticka rozhodnuti, tykajici se otazky ,,co délat*
V konkrétnich HSi stejné¢ vyznamné, jako zpusobilost vykonavat vybrané pohybové
dovednosti. Dale dodavaji, ze chyby pii feSeni HSi mohou pramenit z nedostatku
znalosti ,,co de€lat“ v souvislosti skonkrétni HSi a prohlaSuji, ze jedinecnost
pohybovych her spociva v rozhodovacich procesech, ptredchdzejicich pouziti vhodné
techniky.

McPherson a French (1991) uvadi, ze deklarativni znalost ,,védét co délat,
nebo faktickd informace jsou piedchiidcem procedurilni znalosti ,,délat to“. Za

deklarativni znalost jsou povazovana napfi. pravidla a pochopeni cilti hry. Pravidla
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uréuji rozsah taktiky a dovednosti jako predpokladu uspésného vykonu. Za
proceduralni znalost se povazuje volba vhodné ¢innosti v kontextu utkani, resp. dané
HSi. Autofi Turner a Martinek (1995) uvadi, Ze osvojeni deklarativnich a

proceduralnich védomosti usnadiuje taktické rozhodovani.

Fyziologicka a pohybova charakteristika fotbalu

Fyziologické naroky fotbalu lze charakterizovat modelem opakovanych
kratkodobych intervalli pohybové Cinnosti vysoké az maximalni intenzity, které se
K intenzivnim pracovnim intervalim zotavny charakter (Bangsbo, 2005; Krustrup,
Mohr, Ellingsgaard, & Bangsbo, 2005; Psotta a kol., 2006). V pribéhu utkani tak
dochazi ke stfidavému vyuzivani pfevazn€ aerobni metabolické kapacity -
intervalech vysoké az maximalni intenzity (Buzek a kol., 2007). Zména intenzity nebo
typu ¢innosti dochazi v priméru kazdou 4-6 s, tzn. 1000-1400 diskrétnich intervalt
¢innosti v pribehu utkani (Bangsbo, Nerregaard, & Thorsee, 1991; Mohr, Krustrup, &
Bangsbo, 2003).

Vzhledem k 90 min. dob¢ trvani utkani je télesna vykonnost hrace zavisla na
urovni aerobniho metabolismu (Stelen, Chamari, Castagna, & Wisleff, 2005).
Zapojeni aerobniho metabolismu je na stfedni az vyS$$i Grovni cca 75 % VO.max a
odpovida intenzité¢ pohybového zatizeni 5 - 10 % pod anaerobnim prahem (SFanp) a
naznacuje, ze az 90 % celkové produkované energie je dodavano aerobnim
metabolismem (Bangsbo, 1994). Tomu také odpovidaji nalezy pramérné SF, ktera je
80 - 93 % SFmax tzn., Ze se prumérnd velikost pohybového zatizeni se pftiblizuje
k hranici SFane (Reilly, 1996; Mohr, Krustrup, Nybo, Nielsen, & Bangsbo, 2004;
Stelen, Chamari, Castagna, & Wisleff, 2005).

V utkani nedochdzi k dostatecnému zotaveni svalii po opakovanych
kratkodobych ¢innostech maximalni intenzity, protoZe hladina makroergnich fosfat —
ATP a CP pii svalové Cinnosti, ktera modeluje intermitentni pohybovou aktivitu ve
fotbale, osciluje vpasmu 60-90 % klidovych hodnot (Bangsbo, 1994). Toto
nedostatecné metabolické zotaveni svali svéd¢i o vyznamném zapojeni anaerobniho
glykolytického metabolismu. Tento fakt dokladdaji nalezy koncentrace krevniho La,
ktery se pohybuje v pasmu 4-12 mmol.I"* (Ekblom, 1986). Vyznamnym a prioritnim
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faktorem télesné vykonnosti se tak stdva anaerobni kapacita, jakozto funkcéni
ptedpoklad pro opakované vykonavani kratkodobé cinnosti vysoké a maximalni
intenzity (Ekblom, 1986; Psotta a kol., 2006).

Funk¢ni zptsobilost hrac¢ti vykonédvat kratkodobou vysoce intenzivni
pohybovou ¢innost se oznacuje jako anaerobni vykonnost. Metabolickym zakladem je
schopnost organismu produkovat energii pro svalovou ¢innost neoxidativnimi procesy
prostiednictvim Stépenim makroergnich fosfath — adenosintrifosfaitu (ATP) a
kreatinfosfatu (CP) — ATP-CP systém a anaerobni glykolyzy, tj. St€penim cukrii bez
pristupu O, — anaerobni glykolyticky systém.

Studie od Gaitanose, Williamse, Boobise a Brookse (1993) a Bogdanise,
Nevilla, Boobise a Lakomy (1996) prokazaly, ze v prub&hu intermitentni ¢innosti v
modelu kratkych intervalt maximalni intenzity, pferuSovanych kratkymi intervaly
odpocinku (IZ/IO0 6s/30s) dochazi k vyrazn¢ vysSimu snizeni produkce energie
pochazejici z anaerobni glykolyzy ve srovnani s poklesem produkce energie odvozené
ze stépeni makroergnich fosfati (ATP-CP). Tim se paradoxné s poklesem
mechanického vykonu zvySuje relativni podil CP na produkci celkové energie.
Podobny c¢asovy prabéh energetického metabolismu se pozoruje v intermitentni
¢innosti modelu se stfednédobymi anaerobnimi intervaly subjektivné maximalni

intenzity (model 1Z/10 30 s/4min).

VEDECKA OTAZKA, CiLE, HYPOTEZY A UKOLY

Védecka otazka

Jakym zplsobem ovliviiuje pohybové zatizeni vizudlné motorickou odpovéd’ a

spravnost pohybové odpovedi?

Cil vyzkumu

Zjisténi vztahu mezi velikosti pohybového zatizeni a vizualné¢ motorickou

odpovédia spravnosti pohybové odpovédi u juniorskych hract fotbalu.

Diléi cil:
Sestaveni diagnostického nastroje zkoumajici soucasné vizudlné¢ motorickou

odpovéd’ a spravnost pohybové odpovédi.



Hypotézy vyzkumu

H1: Piedpokladame, Ze po administraci modelu pohybového zatizeni
S dominantnim zapojenim aerobniho metabolismu se u probandi signifikantn¢ zrychli

vizualn¢ motorickd odpovéd’ ve srovnani s modelem pohybové inaktivity.

H2: Ptedpoklddame, ze po administraci modelu pohybového zatizeni
S dominantnim zapojenim aerobniho metabolismu, modelu pohybového zatiZeni
intermitentniho charakteru a modelu pohybového zatizeni s dominantnim zapojenim
anaerobniho metabolismu se u probandl signifikantné nezlepsi spravnost pohybové

odpovédi ve srovnani s modelem pohybové inaktivity.
Uvedené hypotézy jsou podlozeny vysledky vyzkumnych studii z dané oblasti.

McMorris a Graydon (1996a, 1996b), McMorrison a Beazeley (1997), Astrid
et al. (2000), Fontana, Mazzardo, Mokgothu, Furtado a Gallagher (2009) a Casanova,
Garganta, Silva, Alves, Oliveira a Williams (2013).

Ukoly vyzkumu

Na pocatku projektu byly vymezeny nasledujici ukoly:

1. Kompilace literarni reSerSe zkoumané problematiky a vymezeni vyzkumného
problému.

2. Stanoveni hypotéz disertacni prace (na zékladé¢ empirickych piedpoklada
literarni reserse).

3. Metodicka ptiprava Setfeni (véetné metodologického vychodiska), definice
proménnych a naslednd konstrukce designu vyzkumu.

4. Realizace pilotni studie, jejimZz zamérem je ovéfit stanovené postupy i
proceduru vyzkumu a navrhnout vhodny zptsob zpracovani vyzkumnych dat.

5. Tvorba vyzkumného souboru.

6. Sestaveni a realizace testové procedury, hodnotici spravnost pohybové
odpovédi na zakladé expertniho posouzeni.

7. Realizace pohybové intervence u vyzkumného souboru.

8. Sbér dat.

9. Zpracovani vyzkumnych dat s vyuzitim statistickych metod.
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10. Deskripce a interpretace vysledkl vyzkumu.
11. Diskuse ke zjisténym vysledkim — verifikace hypotéz.

12. Formulace zavéru.

METODIKA VYZKUMU

Pilotni studie

V pilotni studii jsme se zaméfili na ovéfeni proveditelnosti studie na
omezeném vyzkumném souboru (n = 4). Soucasti pilotniho Setfeni bylo osvojeni
pracovnich ukoll u tfi asistentl vyzkumu. VSichni asistenti vyzkumu jsou zdroven
odbornymi asistenty na FTVS. Pilotni studie se uskute¢nila v listopadu 2012 a
zahrnovala verifikaci oblasti, tykajicich se administrace ¢tyf modeld pohybového
zatizeni a diagnostického nastroje hodnoticiho VMO a spravnost pohybové odpovédi,
techniky videozaznamu vybéru pohybové odpovédi a VMO, hodnoceni VMO a

vybéru pohybové odpovédi a statistické zpracovani dat.

Typ designu

Z metodologického pohledu se jednd o kvaziexperiment jednofaktorovy a
vicehladinovy a vnitroskupinovy, ve kterém se snazime odhalit kauzalni vztah mezi
vykonem v rozhodovani (indikovany VMO a spravnosti pohybové odpovédi) v
zavislosti na velikosti pohybového zatizeni. V naSem vyzkumu neni pfitomna
kontrolni skupina, proto Ize klasifikovat tento vyzkum jako kvaziexperiment (schéma

1).

Schéma 1 Identifikace typu designu (Trochim, 2001)

Pouziti ndhodného pfifazeni do - Ptitomnost experimentalni a
kontrolni a experimentalni kontrolni skupiny nebo opakované
skupinv — meéfeni v ¢ase
-~ ™
ANO ANO \ -
7
experiment kvazi-experiment ne-experiment
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Deskripce vyzkumnych proménnych

Vstupni (nezavislou, pfi¢innou) promeénnou neboli experimentalni faktor (X)
tvofi modely pohybového zatizeni. S timto hlavnim, pfimo kontrolovanym
experimentadlnim faktorem bylo aktivné manipulovano. Vstupni proménna byla
prezentovana Ctyfmi modely: 1. model pohybové inaktivita, 2. model pohybového
zatizeni s dominantnim zapojenim aerobniho metabolismu, 3. model pohybového
zatizeni intermitentniho charakteru, 4. model pohybového zatizeni s dominantnim
zapojenim anaerobniho metabolismu. Kovaria¢ni (doprovodné, spoluptsobici)
proménné, vcetné experimentdlniho faktoru, jeZz by mohly zasahovat do tohoto

experimentu, zptehlediiuje (schéma 2).

Schéma 2 Vstupni proménné kvaziexperimentu

Vstupni (nezavislé) vyzkumné proménné — X experimentalni faktor

Relevantni Irelevantni
Sledované Nesledované L Klimatické podminky
Biorytmus
Socialni aspekty
Manipulované Kovariaéni
X experimentalni faktor / 4 modely - Vék (18,19)
- Model pohybové inaktivity - Somatické ukazatele
- Model pohybového zatiZeni (vyska, vaha)
intermitentniho charakteru - Zdravotni stav
- Model pohybového zatiZeni - Hracdska funkce
S dominantnim zapojenim - Predchozi pohybova
aerobniho metabolismu zkuSenost

-  Model pohybového zatizeni
S dominantnim zapojenim
anaerohniha metaholismii

Legenda: X — experimentalni faktor

12



Vystupni (zavislé, efektové) proménné neboli experimentalni efekty (Y1 a Y2)
byly zavislé na manipulaci s pfimo kontrolovanym experimentalnim faktorem X.
V tomto kvaziexperimentu byly charakterizovany dvéma komponentami (schéma 3)
e Y1 — rychlosti vizudln¢ motorické odpovédi - VMO, zjistovana pomoci
softwarového programu Dartfish na zaklad¢ prezentace videoukazek tto¢nych
HSi.
e Y2 — spravnost pohybové odpovédi, zjistovand pomoci softwarového
programu Dartfish na zaklad¢ prezentace videoukazek utoénych HSi a

vyhodnocovéna na zaklad¢ expertniho posouzeni.

Schéma 3 Vystupni proménné kvaziexperimentu

Vystupni (zavislé) vyzkumné proménné — Y experimentalni efekty

(zavislé na vstupni proménné)

«— —
Y rychlost vizualné motorické Y, spravnost pohybové
odpovédi (VMO) odpovédi

Legenda: Y1 — rychlost vizualné motorické odpovédi (VMO), Y2 — spravnost pohybové odpovédi

Charakteristika vyzkumného souboru

Definovana populace (opora vybéru), neboli zdkladni soubor (N = 120) tvofili
hraci fotbalu z dorostenecké extraligy v Praze a stfedo¢eském kraji. Na reprezentativni
vybér byla pouzita randomiza¢ni procedura pomoci tabulky nahodnych Ccisel.
Vyzkumny soubor tvofilo 42 hraéu fotbalu (n = 42). Zadny z testovanych neuvedl
skutecnosti, které by mohly ovlivnit prubéh méfeni. V prubéhu poslednich dvou let
zadny z testovanych neutrpél vazné zranéni pohybového aparatu, ani nebyly
indikovany p¥iznaky onemocnéni kardiovaskularniho systému. Zadny z testovanych
tak nebyl kontraindikovan pro aplikaci aerobniho, intermitentniho a anaerobniho

pohybového zatiZeni.
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Vyzkum byl schvalen etickou komisi FTVS UK a testovani byli informovani o
pribéhu testovani a svym podpisem dali souhlas k méteni. Souhlas etické komise a
vzor informovaného souhlasu je soucasti ptiloh. Tato Setfeni se realizovala v ramci
projektu GAUK ¢. 11013 ,,Fyzické zatéz organismu jako faktor ovliviiujici percepcné
kognitivni funkce®.

Zakladni charakteristika vyzkumného souboru je definovéana nize:

e pohlavi: muz

e vek: 19 £ 1,2 roki

e vyska: 179+2,9 cm

e hmotnost: 76 + 3,2 kg

e piedchozi pohybova zkusenost — respondenti absolvovali min. 10 let
fizené ucasti fotbalového tréninkového procesu

e habitudlni pohybova aktivita — vSichni respondenti pravidelné

absolvovali Ctyfi tréninkové jednotky a jedno utkéni v tydnu.

Konstrukce diagnostického nastroje

Konstrukce tohoto nastroje byla vicetiroviiova a zahrnovala tyto komponenty:
a) Techniku pofizeni videozaznamu hernich situaci.
b) Strategii a selekci Gitoénych hernich situaci.
€) Trénink posuzovateli.
d) Expertni posouzeni uto¢nych hernich situaci: obsahova validita vybranych
indikatord.
e) Hodnoceni VMO a spravnosti pohybovych odpoveédi.
Prostfednictvim takto zkonstruovaného ndastroje bude mozné u respondenta
soucasn¢ hodnotit VMO a spravnost pohybové odpovédi po riznych modelech
pohybového zatizeni. Tyto dvé proménné jsou vhodnymi indikatory reprezentujici

vykon v kognitivnich funkcich.

Obsahova validita vybranych indikatorii byla ur¢ena podle Lawshe (1975) na
zakladé miry shody jednotlivych posuzovateli. Mira shody posuzovateld (jednotlivi
¢lenové expertni skupiny) byla .99 ve 28 utocnych HSi. Vzhledem k designu vyzkumu
bylo vybrano 16 videoukazek uto¢nych HSi S nejvyssi mirou shody expertii byly
nahodné tfidény (podle tabulky nahodnych ¢isel) do ¢ty skupin po ctyfech. Kazda
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skupina tak obsahovala 4 videouk4zky utocnych HSi, které byly prezentovany
subjektim ihned po skonceni modelu pohybového zatizeni. Ke kazdému modelu
pohybového zatizeni byla ndhodné piifazena skupina 4 videoukazek uto¢nych HSi.

(Schéma 4) znazoriuje strategii vybéru a piirazeni hernich situaci do skupin.

Schéma 4 Strategie vybéru a prirazeni hernich situaci do skupin

{ Videozaznam 2 fotbalovych utkani ]

‘

{ 155 videoukazek utocnych hernich situaci ]

:

[ 28 videoukazek uto¢nych hernich situaci ]

¢

[16 videoukazek uto¢nych hernich situaci ]

——

1. skupina éty¥ 2. skupina cty¥ 3. skupina &tyF 4, skupina &ty¥
videoukazek videoukézek videoukazek videoukazek
utoénych HSi utoénych HSi Gtoénych HSi Utoénych HSi

Model pohybového .
Model zatiZeni s Model pohybového MvOd?l pohy!)oveh(),

. . , P zatizeni s dominantnim
pohybové dominantnim zatizeni Zapoienim
inaktivity zapojenim intermitentniho an alérf)bniho

aerobniho charakteru taboli
metabolismu _ metabofismu
SF Klid SF= SFap 6 % SF = SFape+ 6 %
SF = SF\p -6 % NP '

Hodnoceni vizualné motorické odpovédi a spravnosti pohybové odpovédi

Hodnoceni VMO a spravnosti pohybové odpoveédi bylo realizovano
prostfednictvim diagnostického néstroje, ktery byl zkonstruovan vyzkumnikem. Tato
konstrukce vychazela z pozadavkl administrace dynamického zobrazovani herniho
déje pomoci videozaznamu (Helsen & Pauwels, 1988).

Tento diagnosticky nastroj zahrnuje nékolik oblasti:

1) Vizualizaci videoukazek hernich situaci na velkoploSnou projekci.

Doba trvani jednotlivé videoukazky uto¢né HSi byla 3 s. Doba trvani, ve které
respondent musel vybrat nejefektivnéjsi alternativu pohybové odpovédi, byla max. 2 s.

Celkova doba trvani prezentace jedné skupiny videoukézek byla od 16 do 20 s. Timto
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byla zajiSténa dominantni pievaha zapojeni energetického metabolismu prave
absolvovaného modelu pohybového zatizeni. Toto je v souladu se zjisténimi od autorii
Ostojic et al. (2010) jejichz vysledky potvrdily, ze pruiméma SF ve 20 s po ukonceni
vysoce intenzivni ¢innosti dosahuje hodnot 94.5 + 2.9 % SFmax.

2) Testovani respondenti ve vybéru pohybové odpovédi a VMO.

Ihned po absolvovaném modelu pohybovém zatizeni se okamzité respondent
presunul z béhaciho koberce (cca do 3 s) pfed velkoplosnou projekci. Zde se postavil
na piedem oznacené misto, které bylo ve vzdéalenosti 5 m od velkoplosné projekce.
V tuto chvili byla spusténa videoukazka ttocné HSi. Po skonceni videoukazky bylo
ukolem respondenta vybrat co nejrychleji nejefektivnéjsi pohybovou odpoveéd’ a tuto
pohybovou odpovéd’ provést v nejkratsi dobé. VMO a volba pohybové odpovédi byly
testovany za téchto podminek:

a) VMO zahrnovala ¢as od zastaveni tfisekundové videoukazky tuto¢né HSi az po
dotek mice respondentovi dolni koncetiny. Mi¢ byl umistén 50 cm od stiedni
osy téla, resp. dolnich koncetin. Zakladni poloha respondenta byl stoj
rozkro¢ny.

b) Volba pohybové odpovédi zahrnovala vybér jedné ze sedmi alternativ
pohybové odpovédi (obrazek 1). Vybrana alternativa reprezentovala
nejefektivngj$si pohybovou odpovéd v dané HSi. Alternativami pohybové
odpovédi byly:

e piihravka vpted — respondent provedl pfihravku vpied

e piihravka vpravo — respondent provedl ptihravku vpravo

e piihravka vlevo — respondent provedl piihravku vlevo

e piihravka Sikmo vpravo — respondent provedl ptihravku Sikmo vpravo

e piihravka Sikmo vlevo — respondent provedl pfihravku Sikmo vlevo

e obchazeni soupefe — respondent proved] zaslapnuti mice ploskou dolni
koncetiny

e vedeni mice — respondent provedl vedeni mice cca Im .
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fihravka sikmo vlevo

Obrazek 1 Sedm alternativ pohybové odpovédi

3) Videozaznam vybéru pohybové odpovédi a VMO.
Testova uloha tzn. vybér nejefektivnéjsi pohybové odpovédi a VMO byla
zaznamenavana videokamerou SONY HDR PJ220E. Videokamera byla umisténa za
zady testované osoby ve vzdalenosti 5 m a v thlu 45° od stfedni osy respondenta.
Dlvodem bylo zachytit v objektivu videokamery soucasné okamzik, kdy se
videoukdzka itocné HSi zastavila a moment doteku dolni koncetiny a mice (obrazek
2). Takto pofizeny videozaznam byl z pamétové karty SDHC 16GB importovan do
softwarového programu Dartfish, ktery umoznil vyzkumnikovi métit jak VMO, jez
byla odectena z digitalniho videozaznamu testové tlohy s piesnosti na 0,04 s, tak
hodnotit spravnost pohybové odpovédi itocnych HSi na zéklad€ expertniho

posouzeni.

Obrazek 2 Videozdznam vybéru pohybové odpovédi a VMO na videokameru
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Hodnoceni relativni intenzity pohybového zatiZeni

V soucasnosti se pro kvalitativni a kvantitativni analyzu intenzity pohybového
zatizeni uplatiiuje koncept intenzitnich pasem (tréninkovych, cilovych zon) SF
(Wilmore & Costill, 1993; Bunc, 1996; Heller, 1996; Psotta, 2003). Tento koncept
vychézi z poznatkii o vztazich mezi intenzitou pohybového zatizeni, energetickym
metabolismem a SF, vyuZiva pii tom princip anaerobniho prahu. Cas straveny
v pfedem urenych intenzitnich pasmech SF informuje o modelech pohybového
zatizeni a mize byt orientaénim prediktorem miry aktivace aerobniho a anaerobniho
metabolismu (Melanson & Freedson, 1996). Kromé¢ uhrnné doby vyskytu SF
Vv jednotlivych intenzitnich pasmech se pravé ¢asové intervaly SF nad ANP a jejich
pocet povazuji za vyznamnou informaci o modelech pohybového zatizeni (Armstrong

etal., 1990; Janz et al., 1992).

Stanoveni individualnich pasem intenzit pohybového zatiZeni

Jako operativni ukazatel téchto intenzit se pouzivaji hodnoty SF (Psotta a kol.,
2006). SF na trovni SFanp, resp. SFap je VvnaSem vyzkumu uréena
pomoci laboratorniho stupiiovaného zatézového testu na béhatku dovita maxima, ktery
absolvovali vSichni respondenti Vramci funkénich zatéZovych testi ve svych
matetskych fotbalovych klubech. SFanp @ SFap vymezuji étyfi pasma metabolického

zatiZeni, jez lze vyjadfit ptisluSnymi hodnotami SF (Psotta a kol., 2006).

Monitorovani pohybového zatiZeni

K monitorovani pohybového zatiZzeni slouzi méteni SF (Saris, 1996). Jedna se
0 obecné¢ uznavany a Siroce uzivany objektivni fyziologicky ukazatel pohybové
aktivity. Pfi vécném hodnoceni a interpretaci vysledkii méfeni SF v pohybové
¢innosti je tfeba respektovat, ze SF je ,,jen* nepfimym ukazatelem zatiZeni organismu
(Heller, 1996). Méteni SF lze tedy vyuzit k hodnoceni relativni intenzity pohybového
zatizeni (Psotta, 2003; Frybort, Kokstejn, Buzek, & Siiss, 2011). V naSem vyzkumu
jsme k monitorovani SF pouzili kardiotachometr od firmy Polar - Polar RS800.
Presnost méfeni je kolem 1 % (Bunc, 1990). Kriterialni validita SF ve vztahu k EKG

se pohybuije v rozmezi r = 0.95-0.97 se standardni chybou 5-6 tepti/min™.
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Charakteristika a administrace ¢tyf modeli pohybového zatiZeni

Model pohybové inaktivity

Pohybové inaktivita je charakterizovana nec¢innosti a hodnotami klidové SF po
dobu trvani 1 min. Znamena to tedy, Ze respondenti neabsolvovali Zzadné pohybové
zatizeni, které by vyvolalo vnitini odezvu organismu prostfednictvim zvysSené SF.
Doba trvani tohoto modelu pohybové inaktivity (MP-IN) byla od 2 do 5 min.

Vv zavislosti na rychlosti dosazeni SF klid u jednotlivych respondentt.

Model pohybového zatiZzeni s dominantnim zapojenim aerobniho metabolismu

Model pohybového zatizeni S dominantnim zapojenim aerobniho metabolismu
(MPZ-AE) je metabolicky ur¢en schopnosti organismu produkovat energii aerobnimi
procesy Stépenim cukri a tukli a podminuje pohybovy vykon, ktery trva cca od 90 s az
po n¢kolik hodin. Respondenti absolvovali jednorazové pohybové zatizeni
prostiednictvim bézecké lokomoce na béhacim koberci. Doba trvani MPZ-AE byla 4
min. s hraniénimi hodnotami SF = SFane - 6 % u jednotlivych respondenti. Po
dosazeni SF = SFanp - 6 % byla u jednotlivych respondenti udrzovana kontinualni
rychlost béhaciho koberce v rozmezi 12-14,5 km/h (lokomocni aktivita ve stiednich
rychlostech) v zavislosti na vnitini odezvé organismu prostiednictvim SF. Samotné
administraci MPZ-AE ptedchazela 3min. pohybova ¢innost-zapracovani organismu
(lokomo¢ni aktivita v nizkych rychlostech) s postupné zvySujici se rychlosti béhaciho

koberce o 1 km/h kazdou minutu. Po¢ate¢ni rychlost béhaciho koberce byla 10 km/h.

Model pohybového zatiZeni intermitentniho charakteru

Model pohybového zatizeni intermitentniho charakteru (MPZ-INTER) je
metabolicky urcen schopnosti organismu produkovat energii aerobnimi procesy i
anaerobnimi procesy. MPZ-INTER byl charakterizovan opakovanymi kratkodobymi
az stfednédobymi pracovnimi intervaly bézecké lokomoce témét maximalnim tsilim
Vv dobé¢ trvani 15 - 40 s, které byly ohrani¢eny hodnotou SF = SFanp + 6 % reflektujici
dosazeni vyssiho anaerobniho prahu a rychlosti bé&haciho koberce 17-19 km/h
(lokomo¢ni aktivita ve vysokych rychlostech) se sklonem 5° z diivodu rychlejsiho

dosazeni SF = SFanp + 6 % a aktivace anaerobni glykolyzy. Po dosazeni této hodnoty
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SF, respondenti vystfidali tento pracovni interval se zotavnym intervalem
reprezentovany télesnym klidem. Doba trvani zotavného intervalu byla 15 — 40 s a
byla ohrani¢ena hodnotami SF = SFanp - 6 %. Dalsi zacatek pracovniho intervalu byl
indikovan hodnotou SF = SFanp - 6 %. Vhledem interindividudlnim odliSnostem
zotavovacich schopnosti organismu respondenti, MPZ-INTER zahrnoval Cctyfi
pracovni intervaly a tii nebo Ctyfi zotavné intervaly. Celkova doba trvani MPZ-INTER
byla 4 min. Samotné administraci MPZ-INTER pifedchazela pohybova cinnost
(lokomoc¢ni aktivita ve stiednich rychlostech) s dobou trvani 1 min. pfi rychlosti
behaciho koberce 14km/h s postupné se zvySujici rychlosti béhaciho koberce o 2 km/h

kazdych 20 s az k hodnoté SF = SFanp - 6 %.

Model pohybového zatiZzeni s dominantnim zapojenim anaerobniho metabolismu
Model pohybového zatizeni s dominantnim zapojenim anaerobniho
metabolismu (MPZ-ANAE) je metabolicky uréen schopnosti organismu produkovat
energii pro svalovou ¢innost neoxidativnimi procesy. Respondenti absolvovali
jednorazové pohybové zatizeni prostfednictvim bézecké lokomoce na béhacim koberci
s 5° sklonem. Doba trvani MPZ-ANAE byla 30 s. s hodnotami SF = SFanp + 6 % U
jednotlivych respondentti. Po dosazeni SF = SFanp + 6 % byla udrZzovana kontinualni
rychlost béhaciho koberce v rozmezi 17-19 km/h (lokomoc¢ni aktivita ve vysokych
rychlostech, sprint). Samotné administraci MPZ-ANAE piedchazela pohybova ¢innost
(lokomo¢ni aktivita ve stfednich a vysokych rychlostech) s dobou trvani 45 s a
S postupné zvysujici se rychlosti béhaciho koberce o 2 km/h kazdou 15 s. Pocatecni

rychlost béhaciho koberce byla 14 km/h.

Plan postupu méreni

1. Praktické osvojeni kddovani pohybovych odpovéedi.

2. Administrace MP-IN.

3. Meg¢ifeni VMO a spravnosti pohybovych odpovédi z 1. skupiny videoukdzek
uto¢nych HSi.

4. Administrace MPZ-AE.

5. Méteni VMO a spravnosti pohybovych odpovédi z 2. skupiny videoukazek
uto¢nych HSi.

6. Administrace MPZ-INTER.
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7. Meéteni VMO a spravnosti pohybovych odpoveédi z 3. skupiny videoukazek
uto¢nych HSi.

8. Administrace MPZ-ANAE.

9. M¢éteni VMO a spravnosti pohybovych odpovédi ze 4. skupiny videoukazek
uto¢nych HSi.

Béhaci koberec (béhatko, béhaci pas) — pii beéhu na béhatku jsou dynamicky
zatézovany svaly dolnich koncetin, trupu i hornich koncetin. Velikost pohybové zatéze
regulujeme zménou rychlosti pasu v km/h nebo zvySovanim sklonu celého béhatka.
Pro hrace fotbalu je laboratorni vySetfeni na behatku nejblize dynamickému
pohybovému stereotypu na ktery jsou zvykli ze své sportovni specializace (chiize a

beh).

Dartfish — softwarovy program Dartfish slouzi jako kompletni analyticky
nastroj k analyze videozdznaml a meéfeni 2D dat a je déale vyuzivan ve studiich
zabyvajicich se problematikou vyzkumu percepcnich a kognitivnich dovednosti ve
fotbalu, zamétenych na hodnoceni rychlosti provedeni vybranych pohybll a volby
pohybové odpovédi (Serpell, Ford, & Warren, 2010; Serpell, Warren, & Ford, 2011;
Put, Wagemans, Jaspers, & Helsen, 2013; Shamil & Fadhil, 2013). Z tohoto duvodu se
program Dartfish jevi jako vhodny analyticky ndstroj pro naSe potieby vyzkumu.
Digitalizace videoklip (HSi) z videokamery SONY HDR PJ220E umoziuje
prostiednictvim tohoto programu soucasné¢ hodnoceni VMO s ptesnosti 0.04 s na

strané jedné a hodnoceni spravnosti pohybové odpovédi na stran¢ druhé.

Analyza sledovanych proménnych a pouzité statistické metody

Hodnoceni spravnosti pohybové odpovédi v uto¢nych HSi byla skérovand na
péti bodové Likertové Skale (od 1 do 5). Tento typ dat predstavuje data ordindlni.
Ordinalni (pofadova) skala umoziuje vlastnostem piifadit ¢isla tak, ze vyjadiuji potfadi
podle dan¢ho kritéria. Tato ¢isla v§ak informuji pouze o potfadi méfenych objektl, aniz
by vSak byla schopna vyjadrtit ¢iselné vzdalenost rozdilit mezi nimi (Trochim, 2001).
Objekty v nasem vyzkumu byly alternativy pohybové odpovédi. Ke kazdé pohybové
odpovédi tak byla pfifazena Ciselnd hodnota vyjadiujici miru efektivity pohybové
odpovédi. Dosazené skoére u jednotlivych alternativ urcuje poifadi pohybovych
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odpovédi v dané herni situaci. Alternativa pohybové odpovédi s nejniz$im dosazenym
skore je klasifikovana jako nejefektivnéjsi pohybova odpovéd’. Alternativa pohybové
odpovédi s nejvyssim dosazenym skore je klasifikovana jako neefektivni pohybova
odpoveéd'.

VMO je vyjadfena v jednotkach ¢asu (ms). Tento typ dat predstavuje data
pomeérova (intervalova). U intervalové skaly je definovana jednotka méfeni, kterd vSak

nema piirozeny nulovy bod (Trochim, 2001).

Pro ovéteni normality rozdéleni dat jsme v naSem vyzkumu zvolili dva zptsoby:

a) Shapiro-Wilkuv test je vyuzivan v ptipad¢é malého az stfedniho rozsahu dat (n
< 2000). Na testovou statistiku W lze pohlizet jako na korelaci mezi
pozorovanymi hodnotami a jejich normdlnimi skory. Testova statistika
dosahuje hodnoty 1 v pfipade, ze data vykazuji perfektni shodu s normalnim
rozdélenim. Je-li W statisticky vyznamné nizs§i nez 1, zamitdme nulovou
hypotézu o shod¢ s normélnim rozloZenim.

b) Kolmogorov-Smirniiv test je vhodny pro posuzovani rozdild ve slozeni
(struktufe) dvou skupin a je zalozeny na srovnavani distribuc¢nich funkci ve
dvou vybérech. Testové kritérium D zkouma absolutni hodnoty nejvétSiho

rozdilu distribu¢ni funkce prvniho vybéru a distribu¢ni funkce druhého vybéru.

Pro statistické zpracovani dat v nasi studii bude pouzita statisticka metoda
jednofaktorové analyzy rozptylu.

Analyzu rozptylu (ANOVA) predstavuje statistickou techniku podobnou
regresni analyze v tom smyslu, Ze pomoci ni mizeme interpretovat vztahy mezi
jednou zéavisle proménnou a jednou nebo vice proménnymi nezavislymi.

Pfedmétem testovani je zjiStovani statistické vyznamnosti v poméru mezi
rozptylem zplisobenym faktorem analyzy méficiho piistroje (MSA) a nahodnym

rozptylem (MSR).

variance between treatments

variance within treatments

Pro vyjadfeni miry variability vysledkl vice nez dvou nezavislych soubori lze

pouzit Kruskal-Wallisovu neparametrickou podobu ANOVY. Tato neparametricka
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forma ANOVY je postavena na srovnavani vybérovych mediant. Pokud jiz nemaji
jednotlivé vysledky charakter ordinalnich dat, je kvantifikovanym znaklim pfifazeno
urcité poradi. Pokud je vSak cilem analyzovat nezavisle proménnou u vice zavislych
vybér a zaroven neni mozné dodrzet podminky pro parametrickou podobu ANOVY
je nutné vyuzit Friedmatv test. Ten stejné jako v pripadé Kruskal Wallisova piistupu
porovnava mediany (Siegel & Castellan, 1988). Friedmantv test je také povazovan za
alternativni piistup pro ANOVU s opakovanim (Zimmermann & Zumbo, 1993). V
piipadé zjisténi signifikantnosti rozdilu mezi mediany je tfeba ve Friedmaové testu
také pouzit naslednou Post-hoc analyzu, ktera determinuje, mezi kterymi hladinami
zvoleného faktoru je signifikantni rozdil.

Pted posouzenim statistické vyznamnosti bylo z praktického hlediska dilezité
zhodnotit vécnou (praktickou) vyznamnost, tzv. ,,size of effect”. Pro hodnoceni vécné
vyznamnosti rozdili byl pouzit vypocet Cohenova koeficientu velikosti ucinku d, S
uzitim sdruzené smérodatné odchylky (Cohen, 1977). Podle koncepce Cohena (1977)
byly hodnoty koeficientu d < 0.50 povazovany jako maly G¢inek faktoru zptisobujiciho
rozdil, hodnoty d = 0.50-0.80 jako stfedné velky ucinek, resp. rozdil a hodnoty d >
0.80 jako velky ucinek, resp. jako vécné vyznamny rozdil (Cohen, 1977).

Nasledn¢ byla hodnocena statistickd vyznamnost rozdilti skupinovych priméra
hodnot sledovanych proménnych. Statisticka hladina vyznamnosti byla stanovena na p
< 0.05 (k zamitnuti nulové hypotézy).

Pro vyjadieni zavislosti mezi jednotlivymi HSi uvnitf kazdého modelu
pohybového zatizeni jsme pouzili polychorickou korelacni matici, uréenou pro
polytomni typ dat (Joreskog, 1990). Tato korela¢ni matice zkoumala, do jaké miry
mohli hraci z feseni jedné HSi usuzovat na spravnost feseni nasledujici HSi, tzn., zda
mohl byt vysledek ovlivnén podobnosti fesenych uloh, nebo zda byly HSi na sob¢
V hodnoceném konceptu spravnosti nezavislé. Vysledky vyjadiujici zévislost mezi
jednotlivymi HSi uvnitt kazdého modelu pohybového zatiZeni.

Ke zpracovani naméfenych hodnot a grafickému znazornéni vysledkd byly

pouzity statisticky program SPSS 17.0 a program Excel.
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VYSLEDKOVA CAST

Pro vyjadfeni vzdjemné zavislosti jednotlivych hernich situaci v kazdém
modelu pohybového zatizeni, byla pouzita metoda polychorické korela¢ni matice,
urcena pro polytomni data. Pro zjisténi vyznamnosti rozdila efektivity volby pohybové
odpovédi u jednotlivych modelli pohybového zatizeni byl pouzit Friedmantv test.
Hodnoceni vyznamnosti rozdilit VMO u jednotlivych modelti pohybového zatiZeni
probéhlo na zaklad¢ Friedmanova testu s naslednou post-hoc analyzou. Soucasné byla
Vtomto vztahu hodnocena také vécna vyznamnost rozdili pomoci Cohenova
koeficientu velikosti G¢inku d. Vzajemny vztah mezi VMO a spravnosti pohybové
odpovédi u jednotlivych modeli pohybového zatizeni byl hodnocen pomoci

Spearmanova korela¢niho koeficientu.

Vysledky analyzy vztahu zavislosti mezi jednotlivymi hernimi

situacemi ve ¢tyiech modelech pohybového zatizeni

Vysledky polychorické korela¢ni matice (-0.437 — 0.306) potvrdily statistickou
nezavislost mezi jednotlivymi polozkami (HSi), ve ctyfech skupinach videoukdzek
uto¢nych HSi administrovanych pro pfedem vybrany model pohybového zatiZeni.
Respondenti tudiZ nemohli z pfedchozi HSi s dostatecnou piesnosti pfedem predikovat

spravnost pohybové odpovédi nasledujici HSi.

Vysledky skore spravnosti pohybové odpovédi v jednotlivych hernich

situacich po administraci ¢tyf modelii pohybového zatiZeni

Z vysledkli celkového primérného skore 1. skupiny videoukazek uto¢nych
HSi1-HSi4, které byly prezentovany po ukonéeni MP-IN (tabulka 1), je zfetelna
tendence respondentti vybirat na Skale 1-5 alternativu pohybové odpovédi ,,dobré
feSeni“ hodnocené hodnotou 3. Respondenti spiSe inklinovali k pohybové odpovédi,
kterd reprezentovala pokracovani uto¢né herni kombinace, tzn., ze zahrnovala, jak
udrZeni soucinnosti se spoluhraci s minimalni pravdépodobnosti ohroZeni branky

soupefte, tak také zvysené riziko ztraty mice.
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Tabulka 1 Vysledky skore 1. skupiny videoukazek uto¢nych HSi po administraci
modelu pohybové inaktivity

Skore HSi1-HSi4 v MP-IN M + SD Rozptyl s° Median (M e)
Skore HSil 2,21 +1,15 1,34 2
Skore HSi2 254+131 1,71 2
Skore HSi3 3,02 +1,56 2,46 2
Skore HSi4 2,88 £ 1,56 2,45 2
Celkové priumérné skore HSil-HSi4 2,66 + 0,57 0,33 2,75

Legenda: M + SD — aritmeticky pramér + smérodatna odchylka, HSil — herni situace 1, HSi2 — herni
situace 2, HSi3 — herni situace 3, HSi4 — herni situace 4, MP-IN - modelu pohybové inaktivity

Z vysledku celkového primérného skore 2. skupiny videoukazek HSil-HSi4,
které byly prezentovany po ukon¢eni MPZ-AE (tabulka 2), respondenti nejcastéji
vybirali na Skale 1-5 alternativu pohybové odpovédi ,,velmi dobré feseni, hodnocené
hodnotou 2 a ,,dobré feseni, hodnocené hodnotou 3. Vybrané alternativy tak u
respondentl reprezentovaly pfekonani soupete, pokracovani soucinnosti se spoluhraci
s pravdépodobnosti ohroZeni branky soupete spole¢n¢ s mirnym az zvySenym rizikem

ztraty mice.

Tabulka 2 Vysledky skore 2. skupiny videoukazek uto¢nych HSi po administraci
modelu pohybového zatizeni s dominantnim zapojenim aerobniho

metabolismu
Skére HSil1-HSi4 v MPZ-AE M + SD Rozptyl s°  Median (M e)
Skore HSil 2,95+ 1,59 2,53 2
Skore HSi2 2,28 +£1,36 1,86 2
Skore HSi3 2,71+159 2,55 2
Skore HSi4 254 +1,21 1,47 2
Celkové priumérné skére HSil-HSi4 2,62 +0,7 0,49 2,5

Legenda: M £ SD — aritmeticky prumér + smérodatna odchylka, HSil — herni situace 1, HSi2 — herni
situace 2, HSi3 — herni situace 3, HSi4 — herni situace 4, MPZ-AE - model pohybového zatizeni S
dominantnim zapojenim aerobniho metabolismu

Z vysledku celkového primérného skore 3. skupiny videoukazek HSi1-HSi4,
které byly prezentovany po ukonc¢eni MPZ-INTER (tabulka 3), respondenti nejéasté;ji
vybirali na Skale 1-5 alternativu pohybové odpovédi ,,velmi dobré feSeni, hodnocené
hodnotou 2 a ,,dobré feseni”, hodnocené hodnotou 3. Vybrané alternativy tak u

respondentl reprezentovaly prekondni soupere, pokracovani soucinnosti se spoluhraci
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s pravdépodobnosti ohrozeni branky soupete spole¢n¢ s mirnym az zvySenym rizikem

ztraty mice.

Tabulka 3 Vysledky skore 3. skupiny videoukazek uto¢nych HSi po administraci
modelu pohybového zatizeni intermitentniho charakteru

Skére HSil-HSi4 v MPZ-INTER M+ SD Rozptyl s> Medi4n (M e)
Skére HSil 2,09 +1,33 1,79 2
Skére HSi2 2,28 +1,17 1,37 2
Skére HSi3 23+1,13 1,29 2
Skére HSi4 2,61+1,41 1,99 2
Celkové primérné skére HSil-HSi4 2,32+ 0,60 0,36 2,5

Legenda: M £ SD — aritmeticky pramér + smérodatnd odchylka, HSil — herni situace 1, HSi2 — herni
situace 2, HSi3 — herni situace 3, HSi4 — herni situace 4, MPZ-INTER - modelu pohybového zatiZeni
intermitentniho charakteru

Z vysledkt celkového praimérného skore 4. skupiny videoukazek HSil-HSi4,
které byly prezentovany po ukonceni MPZ-ANAE (tabulka 4), respondenti nejcastéji
vybirali na skéle 1-5 alternativu pohybové odpovédi ,,velmi dobré feSeni® hodnocené
hodnotou 2 a ,,dobré feSeni hodnocené hodnotou 3. Vybrané alternativy tak u
respondentl reprezentovaly piekondni soupefe, pokracovani soucinnosti se spoluhraci
s pravdépodobnosti ohroZeni branky soupefe spole¢né s mirnym az zvySenym rizikem

ztraty mice.

Tabulka 4 Vysledky skore 4. skupiny videoukazek uto¢nych HSi po administraci
modelu pohybového zatiZzeni s dominantnim zapojenim anaerobniho
metabolismu

Skére HSi1-HSi4 v MPZ-ANAE M + SD Rozptyl s  Medi4n (M e)

Skoére HSil 2,16 £1,20 1,45 2
Skoére HSi2 2,47 +1,29 1,67 2
Skore HSi3 2,64 +1,49 2,23 2
Skére HSi4 2,78+ 155 2,41 2,5
Celkové priumérné skére HSil- 2,52 +£0,62 0,38 2,5
HSi4

Legenda: M + SD — aritmeticky prumér + smérodatna odchylka, HSil — herni situace 1, HSi2 — herni
situace 2, HSIi3 — herni situace 3, HSi4 — herni situace 4, MPZ-ANAE - model pohybového zatizeni s
dominantnim zapojenim anaerobniho metabolismu

Na zakladé¢ analyzy rozptylu bylo vypocitano testové kritérium Chi-kvadrat =

6,94. Tato hodnota kritéria se neukazala na hladiné p < 0.05 (p = 0,0897) jako
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statisticky vyznamna. Mezi jednotlivymi modely pohybového zatizeni tak nebyla
prokdzana vyznamna rozdilnost v efektivité¢ volby pohybové odpovédi (tabulka 5).
Z tabulky je dale patrné, Ze je u respondentii zvySend tendence volit efektivnéjsi
pohybovou odpovéd po administraci MPZ-INTER, nez u ostatnich modelt

pohybového zatiZeni.

Tabulka 5 Vysledky hodnot z celkového skore HSi1-HSi4 v kazdém ze ¢ty modelt
pohybového zatizeni

Model pohybového zatiZeni M+ SD Rozptyl s>  Medi4n (M e)
HSil- HSi4 v MP-IN 10,66 £ 2,29 5,25 11
HSil- HSi4 v MPZ-AE 10,5 +2,81 7,91 10
HSil- HSi4 v MPZ-INTER 9,3+2.39 5,73 10
HSil- HSi4 v MPZ-ANAE 10,07 £2,48 6,16 10

Legenda: M + SD — aritmeticky primér + smérodatnd odchylka, HSil — herni situace 1, HSi2 — herni
situace 2, HSi3 — herni situace 3, HSi4 — herni situace 4. MPZ-AE — model pohybového zatizeni
S dominantnim zapojenim aerobniho metabolismu, MPZ-ANAE - model pohybového =zatizeni
s dominantnim zapojenim anaerobniho metabolismu, MP-IN — model pohybové inaktivity, MPZ-
INTER — model pohybového zatizeni intermitentniho charakteru

Vysledky hodnot priméra vizuialné motorické odpovédi mezi
jednotlivymi modely pohybového zatiZeni vyjadiené pomoci
Cohenova koeficientu ucinku

U respondentd byl zjistén vécné vyznamny rozdil ve VMO mezi MPZ-AE na
strané jedné a MPZ-INTER, indikovany koeficientem 0,607 (stiedn& velky rozdil) a
MPZ-ANAE, indikovany koeficientem 0,677 (stiedns velky rozdil) na stran¢ druhé
(tabulka 6). Navic zde byl zjistén statistiky vyznamny rozdil v primérnych hodnotach
VMO mezi MPZ-AE a MPZ-ANAE p < 0.05 (MPZ-AE: 897 ms, MPZ-ANAE: 940
ms), jak je patrno z tabulky 11.
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Tabulka 6 Vysledky hodnot VMO mezi jednotlivymi modely pohybového zatizeni
vyjadiené pomoci Cohenova koeficientu ucinku.

MP-IN MPZ-AE MPZ-INTER MPZ-ANAE

MP-IN
MPZ-AE 0.37

MPZ-INTER 0.21 0.60"

MPZ-ANAE 0.35 0.67° 0.17

Legenda: MPZ-AE — model pohybového zatizeni s dominantnim zapojenim aerobniho metabolismu,
MPZ-ANAE — model pohybového zatiZzeni s dominantnim zapojenim anaerobniho metabolismu, MP-IN
— model pohybové inaktivity, MPZ-INTER — model pohybového zatizeni intermitentniho charakteru, 'd
= 0.50-0.80 (stfedné velky rozdil)

Vysledky hodnot vizuilné motorické odpovédi Vv jednotlivych hernich

situacich po administraci ¢tyf modeli pohybového zatiZeni

Z vysledku (tabulka 7) je patrné, Ze primérné hodnoty VMO u 1. skupiny
uto¢nych videoukdzek HSil-HSi4, prezentované po MP-IN neprokazaly statisticky (p
< 0.05) a vécné vyznamné rozdily. Z HSi1l-HSi4 prezentovanych po MP-IN lze
usuzovat, ze pro respondenty vykazovaly stejné obtizné tilohy. Nejrychlejsi VMO bylo
dosazeno u HSil (906,90 ms) a nejpomalejsi u HSi4 (924,52 ms).

Tabulka 7 Vysledky hodnot VMO u 1. skupiny Gto¢nych videoukazek HSil-HSi4
po administraci modelu pohybové inaktivity.

Hodnoty VMO (ms) v HSi1-HSi4 M=SD (ms) Rozg)tyl Median (M e)

po administraci MP-IN S

Hodnoty VMO v HSil 906,90 + 84,29  7104,82 900
Hodnoty VMO v HSi2 917,61+ 121,55 14774,68 920
Hodnoty VMO v HSi3 923,80+ 97,30  9468,06 940
Hodnoty VMO v HSi4 924,52 + 82,82  6859,52 940

Legenda: Legenda: M + SD — aritmeticky primeér + smérodatnd odchylka, VMO — vizualn¢ motoricka
odpoveéd’, HSil — herni situace 1, HSi2 — herni situace 2, HSi3 — herni situace 3, HSi4 — herni situace 4,
MP-IN — model pohybové inaktivity

Vysledky primérnych hodnot VMO u 2. skupiny tto¢nych videoukazek HSil-
HSi4, prezentovanych po administraci MPZ-AE, neprokézaly statisticky (p < 0.05) a
véené vyznamné rozdily (tabulka 8). Nejrychlejsi VMO bylo dosazeno u HSi2 (885,71
ms) a nejpomalejsi u HSil (904,76 ms). Hodnoty VMO tak pro respondenty

vykazovaly stejn¢ obtizné ulohy.
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Tabulka 8 Vysledky hodnot VMO u 2. skupiny videoukazek uto¢nych HSi1-HSi4
po administraci modelu pohybového zatiZzeni s dominantnim zapojenim
aerobniho metabolismu

Hodnoty VMO (ms) v HSi1-HSi4 M £ SD (ms) Rozg)tyl Median (M e)
po administraci MPZ-AE S

Hodnoty VMO v HSil 904,76 + 84,715 7176,771 900
Hodnoty VMO v HSi2 885,71+ 84,0/ 7068,99 900
Hodnoty VMO v HSi3 896,19 + 112,37 12629,04 910
Hodnoty VMO v HSi4 901,42 +94,16  8866,2 900

Legenda: Legenda: M + SD — aritmeticky pramér + smérodatna odchylka, VMO — vizualné motoricka
odpovéd, HSil — herni situace 1, HSi2 — herni situace 2, HSi3 — herni situace 3, HSi4 — herni situace 4.,
MPZ-AE - model pohybového zatiZzeni s dominantnim zapojenim aerobniho metabolismu

Primérné hodnoty VMO u 3. skupiny utoénych videoukazek HSil-HSi4
prezentovanych po administraci MPZ-INTER neprokézaly statisticky (p < 0.05) a
véené vyznamné rozdily (tabulka 9). Nejrychlejsi VMO bylo dosazeno u HSi4 (916,19
ms) a nejpomalejsi u HSi2 (941,90 ms). Primémé hodnoty VMO <&tyt HSi
prezentovanych po MPZ-INTER vykazovaly pro respondenty stejné obtizné tlohy.

Tabulka 9 Vysledky hodnot VMO u 3. skupiny videoukazek uto¢nych HSil-HSi4
po administraci modelu pohybového zatiZeni intermitentniho charakteru

Hodnoty VMO (ms) v HSi1-HSi4 M % SD (ms) Rozg)tyl Median (M e)

po administraci MPZ-INTER S
Hodnoty VMO v HSil 930,47 +£ 123,62  15282,69 930
Hodnoty VMO v HSi2 941,90 +103,48 10708,48 950
Hodnoty VMO v HSi3 931,90 +121,78 14830,43 950
Hodnoty VMO v HSi4 916,19 + 99,38 9877,81 920

Legenda: Legenda: M + SD — aritmeticky primeér + smérodatna odchylka, VMO — vizualn¢ motoricka
odpovéd, HSil — herni situace 1, HSi2 — herni situace 2, HSi3 — herni situace 3, HSi4 — herni situace 4.
MPZ-INTER — model pohybového zatizeni intermitentniho charakteru

Z vysledkt (tabulka 10) je patrné, ze prumérné hodnoty VMO u 4. skupiny
utoénych videoukazek HSil-HSi4 prezentovanych po administraci MPZ-ANAE
neprokdzaly statisticky (p < 0.05) a vécné vyznamné rozdily. Ze ctyr HSi
prezentovanych po MPZ-ANAE lze usuzovat, Ze pro respondenty vykazovaly stejné
obtizné ulohy. Nejrychlejsi VMO bylo dosazeno u HSi3 (923,80 ms) a nejpomalejsi u
HSi4 (958,57 ms).

29



Tabulka 10 Vysledky hodnot VMO u 4. skupiny videoukazek uto¢nych HSil1-HSi4
po administraci modelu pohybového zatizeni s dominantnim zapojenim
anaerobniho metabolismu

Hodnoty VMO (ms) v HSi1-HSi4 po M £ SD (ms) Rozg)tyl Median (M
S

administraci MPZ-ANAE e)
Hodnoty VMO v HSil 941,90 + 102,91 10591,41 940
Hodnoty VMO v HSi2 939,52 £ 92,07  8477,81 940
Hodnoty VMO v HSi3 923,80 + 123,06 15146,11 940
Hodnoty VMO v HSi4 958,57 + 125,28 15695,47 950

Legenda: Legenda: M £ SD — aritmeticky primér + smérodatna odchylka, VMO — vizualné¢ motoricka
odpovéd’, HSil — herni situace 1, HSi2 — herni situace 2, HSi3 — herni situace 3, HSi4 — herni situace 4

Na zékladé analyzy rozptylu bylo vypocitano testové kritérium Chi-kvadrat =
15,38. Tato hodnota kritéria se ukéazala na hladin€ p < 0.05 (0,0015) jako statisticky
vyznamnd. Nésledna Post hoc analyza Friedmanova testu ukézala na vyznamné¢
rychlejsi VMO (897,02 + 57,46, p < 0.05) po administraci MPZ-AE vzhledem k VMO
(940,95 + 71,14) po administraci MPZ-ANAE (tabulka 11). Hodnoty VMO
mezi ostatnimi modely pohybového zatizeni nevykazovaly statisticky vyznamné
rozdily. Nejpomalejsi primérné hodnoty VMO respondenti vykazovali po

administraci MPZ-ANAE (940,95 ms).

Tabulka 11 Celkové hodnoty VMO po administraci étyf modeld pohybového

Zatizeni
Model pohybového zatiZeni M £ SD (ms) Rozg)tyl Median (M e)
S
Hodnoty VMO po
administraci MP-IN 918,21 +£56,66  3210,75 925
Hodnoty VMO po administraci
MPZ-AE 897,02 + 57,46* 3302,51 907,5
Hodnoty VMO po administraci
MPZ-INTER 930,11+£52,30 2735,96 940
Hodnoty VMO po
administraci MPZ-ANAE 940,95+ 71,14  5061,26 950

Legenda: M £ SD — aritmeticky primértsmérodatna odchylka, *- hladina statistické vyznamnosti p <
0.05. mezi MPZ-AE a MPZ-ANAE, MPZ-AE — model pohybového zatizeni s dominantnim zapojenim
aerobniho metabolismu, MPZ-ANAE — model pohybového zatizeni s dominantnim zapojenim
anaerobniho metabolismu, MP-IN — model pohybové inaktivity, MPZ-INTER — model pohybového
zatizeni intermitentniho charakteru, VMO — vizudln€ motoricka odpoveéd’
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Vysledky korelace vizualné motorické odpovédi a spravnosti
pohybové odpovédi v jednotlivych modelech pohybového zatiZeni

Pro stanovenou hladinu statistické vyznamnosti (p < 0.05) nebyla u
jednotlivych modelti pohybového zatizeni zjisténa zadnd vyznamna korelace mezi
hodnotami VMO a spravnosti pohybové odpoveédi (tabulka 12). Vztah mezi
korelovanymi veli¢inami nabyval u vSech modeli pohybového zatizeni charakteru
nepfimé umeérnosti, coz znaci, ze spravnost pohybové odpovédi se zhorSovala (zvysuje

se median) se zkracujici se VMO.

Tabulka 12 Vysledky korelace mezi VMO a spravnosti pohybové odpovédi po
administraci ¢ty modelii pohybového zatizeni

Model VMO Spravnost PO Korelace
pohybového M £ SD (ms) Median (M e)
zatiZeni
MP-IN 918,21 + 56,66 11 -0.09
MPZ-AE 897,02 + 57,46 10 -0.23
MPZ-INTER 930,11 + 52,30 10 -0.04
MPZ-ANAE 940,95+ 71,14 10 -0.07
Legenda: M = SD — aritmeticky pramér + smérodatna odchylka, MPZ-AE — model pohybového zatizZeni
S dominantnim zapojenim aerobniho metabolismu, MPZ-ANAE — model pohybového =zatizeni

s dominantnim zapojenim anaerobniho metabolismu, MP-IN — model pohybové inaktivity, MPZ-
INTER — model pohybového zatizeni intermitentniho charakteru, PO — pohybova odpovéd’, VMO —
vizualn€ motoricka odpovéd'.

DISKUZE

Konstrukce diagnostického nastroje

V rédmci validizace diagnostického néstroje byla hodnocena obsahovéa validita
prostfednictvim expertniho posouzeni. Bylo identifikovano 16 videoukazek tto¢nych
HSi s nejvyssi mirou shody panelistti podle Lawshe (1975). U 6 videoukazek utoc¢nych
HSi byla mira shody panelistt 100 %. U 3 videoukazek uto¢nych HSi byla mira shody
panelisti 84 %. U 4 videoukazek tto¢nych HSi byla mira shody panelistt 68 %. U 3
videoukazek uto¢nych HSi byla mira shody panelisti 52 %. Jednotlivé HSi
obsahovaly potadi od nejefektivnéjsi po neefektivni alternativu pohybové odpovédi.

Videoukazky uto¢nych HSi byly poté ndhodné tiidény (podle tabulky
nahodnych ¢isel) do ¢tyt skupin po Ctyfech, které byly prezentovany subjektlim ihned

po skonCeni vybraného modelu pohybového =zatizeni s celkovou dobou trvani
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maximaln¢ do 15-20 s. z divodu, ze produkce energie pro svalovou ¢innost v prib&éhu
administrace Ctyft testovych tloh (HSi) byla dominantné zajiSténa aplikaci predchoziho
modelu pohybového zatizeni s konsekvencemi ovliviiujici spravnost pohybové
odpovédi a pohybové provedeni Cinnosti (Meeusena et al., 2006). Vysledky z nasi
pilotni studie a zjisténi od Psotty (2003) a Ostojice et al. (2010) potvrzuji, Ze nejvyssi
hodnoty SF se objevuji nebo jsou zachovany 10-20 s.po skonceni pracovniho

intervalu.

Analyza vztahu zavislosti mezi jednotlivymi hernimi situacemi ve
¢tyrech modelech pohybového zatizeni

Primarnim ukolem bylo omezit u¢inek adaptace respondenta na meéteni jako
pfiiny snizujici interni validitu. Vysledna hodnota VMO a spravnost pohybové
odpovédi mohou byt ovlivnény adaptaci na predkladanou testovou ulohu pfi
opakovaném méteni (Trochim, 2001).

Pomoci analyzy vztahu bylo nutné uvniti kazdé skupiny ovéftit, do jaké miry
mohli respondenti z feseni jedné HSi usuzovat na spravnost feseni nasleduji HSi. Pro
vyjadieni zavislosti mezi jednotlivymi HSi uvniti kazdé skupiny byla pouzita
polychoricka korela¢ni matice uréena pro polytomni typ dat. Vysledky matice (v
rozmezi -0.437 — 0.306) potvrdily statistickou nezavislost (p < 0.05) mezi jednotlivymi
polozkami (HSi) uvnitt kazdé skupiny. Z vysledk usuzujeme, Ze mezi jednotlivymi
polozkami (HS1) jsou vtahy pfevazné zanedbatelné nebo nepfilis tésné.

Vyse uvedeny rozbor prokazal vhodnost sestaven¢ho diagnostického nastroje,
vychazejici ze statistické nezavislosti mezi jednotlivymi polozkami (HSi) uvniti kazdé
skupiny. Konstrukce tohoto diagnostického nastroje respektuje dle Helsena a Pauwelse
(1988) pozadavek dynamického zobrazovani HSi, prezentovanych prostfednictvim 3 s
videozaznamu, umoznujiciho zachyceni dostate¢ného poctu podnéta ve zrakovém poli

v dynamicky se ménicim hernim prostiedi.

Vizualné motoricka odpovéd’ a velikost pohybového zatiZeni ve

fotbalu

Design studii zkoumajici VMO byl zalozen na piedklddani dynamického
zobrazeni tto¢nych HSi pomoci videozaznamu a statickych tachistoskopickych

snimku.
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Nase vysledky kvaziexperimentu prokazaly vécné vyznamny rozdil ve VMO
mezi MPZ-AE (SF = SFanp - 6 %) na stran¢ jedné a MPZ-INTER (SF = SFanp - 6 % -
SF = SFane + 6 %) indikovany koeficientem 0,60 (stfedng velky rozdil) a MPZ-
ANAE (SF = SFanp + 6 %) indikovany koeficientem 0,67 (stfedn& velky rozdil) na
strané druhé (tabulka 6). Z pohledu vécné vyznamnosti respondenti tedy dosahli
rychlejsi VMO po administraci MPZ-AE (897,02 + 57,46 ms), ve srovnani s MPZ-
INTER (930,11 + 52,30 ms) a MPZ-ANAE (940,95 + 71,14 ms). Sou¢asné jsme
nalezli pomoci Post hoc analyzy Friedmanova testu statisticky vyznamny rozdil p <
0.05 (0,0015) ve VMO po administraci MPZ-AE v porovnani s hodnotami VMO po
administraci MPZ-ANAE. Mezi ostatnimi modely pohybového zatizeni nebyl nalezen
statisticky vyznamny (p < 0.05) rozdil (tabulka 11). Z tohoto divodu jsme zamitli H1,
ktera predpokladala, Ze po administraci MPZ-AE (897,02 + 57,46 ms) se signifikantné
(p < 0.05) zlepsi VMO Vv porovnani s MP-IN (918,21 + 56,66 ms). Nicméné, Fontana,
Mazzardo, Mokgothu, Furtado a Gallagher (2009) dospéli k odlisnym vysledkim,
které prokazaly, ze u dovednych a mén¢ dovednych fotbalistl se statisticky vyznamné
(p < 0.05) zkracuje VMO po administraci pohybového zatizeni na trovni 60 %
VO;max a 80 % VO,max v porovnani s pohybovou inaktivitou. Toto je ve shod¢ s
praci od McMorrise a Graydona (1996b) ktefi zaznamenali rychlejsi VMO
pohybovém zatizeni na urovni 40 % VO,max ve srovnani s pohybovou inaktivitou.

Vysvétlenim naSeho zjisténi, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil ve VMO
mezi MPZ-AE a MPZ-ANAE mize byt, Ze MPZ-ANAE obsahoval jednorazovy
kratkodoby vysoce intenzivni pracovni interval béZzecké lokomoce provadény
maximalnim Gsilim. Hlavnim zdrojem energetického kryti v tomto modelu byla
anaerobni glykolyza, ktera je charakterizovand vzestupem metabolické acidozy a
hromadénim drasliku Vv intersticiu svalll jako disledek neoxidativniho odbouravani
svalového glykogenu event. glukdzy. Toto zjisténi je v souladu s praci od Meussena
et al. (2006), kteti zdiiraznuji, Ze prostfednictvim metabolickych mistnich svalovych
zmén vznika anaerobni rychle nastupujici tinava, ktera prodluzuje VMO. Navic toto
zpomaleni VMO mohlo byt dale ovlivnéno tim, Ze MPZ-ANAE byl administrovan po
MP-IN, MPZ-AE a MPZ-INTER coz je spojeno podle Bangsba, Nerregaarda a
Thorsee (1991) a Verheijena (1998) s pomale nastupujici kumulativni Ginavou. Na
tomto misté Wilmore a Costill (1999) a Rodas et al. (2000) podotykaji, ze klicovym
aspektem je rychlost zotavnych procest jako ukazatele stupné adaptace organismu na

pohybovou zatéZ projevujici se zejména v neurohumoralnim a transportnim systému.
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Vysledky nasi studie tykajici se VMO naznacuji, ze energetické kryti pro
svalovou ¢innost v MPZ-IN, MPZ-AE, MPZ-INTER bylo provazeno dostate¢nou
dodavkou O, tzn., ze nedochazelo k naruseni homeostazy, porucham metabolickych
funkci a nervosvalového systému jako silného deformacniho faktoru ovliviiujici VMO,
coz je v souhlase se zjiSténimi od Meussena et al. (2006) a Macka a Mackove (2007).

Fotbal patfi mezi tzv. intermitentni sporty a fyziologické naroky lze
charakterizovat modelem opakovanych kratkodobych intervali pohybové ¢innosti
teélesného klidu, které maji ve vztahu k intenzivnim pracovnim intervalim zotavny
charakter. Presto jsme nenalezli po administraci MPZ-INTER statisticky vyznamny (p
< 0.05) rozdil ve VMO V porovnani s ostatnimi modely pohybového zatizeni.
Vysvétleni miizeme nalézt ve studiich od Gaitanose, Williamse, Boobise a Brookse
(1993); Balsoma (1995) a Bogdanise, Nevilla, Boobise a Lakomy (1996) ktefi
prokazali, ze dochdzi kromé setrvalé inhibice anaerobnich glykolytickych procesii a
anaerobni rychle nastupujici unavy taktéZz k vysSi resyntéze a disponibilit¢ CP
Vv intervalech odpocinku jako adaptacni zmeény v disledku dlouhodobého a

systematického zatézovani.

Spravnost pohybové odpovédi a velikost pohybového zatizeni

Nase vysledky Setfeni tykajici se spravnosti pohybové odpovédi prokazaly
prostiednictvim analyzy rozptylu a nasledné vypocitaného testového kritéria Chi-
kvadrat = 6,94, Ze mezi jednotlivymi modely pohybového zatiZzeni nebyla prokazana
statisticky vyznamnd (p < 0.05, p = 0,0897) rozdilnost v efektivité¢ volby pohybové
odpovedi (tabulka 5). Soucasné se tak potvrdila H2, ktera piedpokladala, ze po
administraci MPZ-AE (M e 2,5), MPZ-INTER (M e 2,5) a MPZ-ANAE (M e 2,5) se u
probandu signifikantné (p < 0.05) nezlepsi spravnost pohybové odpovédi ve srovnani
s MP-IN (M e 2,75).

Po administraci MP-IN ¢inilo celkové primérné skore pro 1. skupinu Gto¢nych
videoukazek (M e 2,75). Znamena to, ze respondenti inklinovali k pohybové odpovédi
vyjadfené hodnotou 3 ,dobra pohybova odpovéd™. Nejhorsiho skore respondenti
dosahli v HSI3 (3,02 + 1,56) reprezentované alternativou pohybové odpovédi -
ptihravka Sikmo vpted vpravo, naopak nejefektivnéjsi alternativa pohybové odpovédi
v HSi3 byla pfihravka vpfed. Vysvétlenim mize byt snaha omezit nésledné riziko
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ztraty mice pfihravkou vpied na hrace, ktery je obsazeny soupetem. Nejlepsiho skore
bylo dosazeno v HSil (2,21 + 1,15) reprezentované alternativou pohybové odpovédi -
piihravka vpravo. | zde se u respondentli projevila snaha maximalné¢ omezit riziko
ztraty mice piihravkou vpravo, i kdyz nejefektivnéjsi alternativa pohybové odpovédi
podle expertniho posouzeni bylo obchazeni soupete (tabulka 1).

Ve 2. skupin¢ uto¢nych videoukazek celkové primérného skore z HSil-HSi4
po administraci MPZ-AE (tabulka 2) ¢inilo (M e 2,5). Respondenti nej¢astéji vybirali
,velmi dobra pohybova odpovéd™ vyjadiena hodnotou 2 a ,,dobra pohybova odpovéd™
vyjadiena hodnotou 3. Vhledem k charakteru HSi1-HSi3 lze z vysledkt usuzovat, Ze
respondenti inklinovali K alternativam pohybové odpovédi, jejichz obsahem je herni
dovednost pfihravani (Sikmo vpfed vlevo nebo vpravo), avSak nejefektivnéjSimi
alternativami pohybové odpovédi bylo vedeni mice v HSil a HSi3 a v HSi2 obchézeni
soupefe.

K velmi podobnym vysledkim jsme dospéli i u 3. skupiny utocnych
videoukazek, kdy celkové primérného skore z HSil-HSi4 po administraci MPZ-
INTER (tabulka 3) ¢inilo (M e 2,5). Respondenti nejcastéji vybirali ,,velmi dobra
pohybova odpoveéd™ vyjadiend hodnotou 2 a ,,dobra pohybova odpovéd™ vyjadiena
hodnotou 3. Zejména pohybové odpovedi u HSi3 a HSi4 opét vykazuji, Ze respondenti
méli tendenci k vybéru alternativy pohybové odpovédi tykajici se herni dovednosti
ptfihravani, ackoliv nejefektivngj$i alternativami bylo v HSi3 obchazeni soupetfe a
v HSi4 vedeni mice.

Nejefektivngj$i alternativou pohybové odpovédi ve 4. skupiné utocnych
videoukédzek v HSil, HSi3 a HSi4 byla ptihravka vpied. Znamena to, Ze vzniklé
podminky v téchto HSi jednozna¢né navozovaly piekondni soupete tzv. priinikovou,
resp. kolmou pfihrdvkou do ,,meziprostoru® na nabihajiciho spoluhrace z ptednich
pozic. I pfes tuto skuteCnost respondenti v téchto HSi spiSe vybirali alternativy
pohybové odpovédi obsahujici herni dovednosti vedeni mice nebo obchézeni soupefe,
které¢ byly vyjadieny hodnotou 2 ,velmi dobrd pohybovd odpovéd™ a ,dobra
pohybova odpoveéd™ vyjadiena hodnotou 3. I z tohoto ditvodu celkové primérné skore
z HSIi1-HSi4 po administraci MPZ-ANAE ¢inilo (M e 2,5). Podobné zjisténi jsme
nalezli i u 1. skupiny u HSi2-HSi4, kdy respondenti misto pfihravky vpied, ktera byla
nejefektivngjsi, zvolili pfihravku do strany. Timto taktickym jedndnim mic ziistava i
nadale v drzeni muzstva v hernim prostoru, ale nedochézi k efektivni adaptaci na

rychle se ménici podnéty HS1 v dynamicky proménlivém hernim prosttedi.
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Korelace vizualné motorické odpovédi a volby pohybové odpovédi
po administraci jednotlivych modeli pohybového zatiZeni

Z vysledku celkového primérného skore (M e 2,75) u 1. skupiny videoukazek
utocnych HSi1-HSi4 po administraci MP-IN je zfetelna tendence respondentti vybirat
na Skale 1-5 alternativu pohybové odpovédi ,,dobra pohybova odpovéd™, hodnocena
hodnotou 3. Soucasné celkova hodnota priméru VMO z HSi1-HSi4 byla (M = 918,21
+ 56,66 ms), jak vyplyva z tabulky 12. Dale, mezi jednotlivymi polozkami (HSil-
HSi4) nebyl neprokazan statisticky vyznamny (p < 0.05) a vécné vyznamny rozdil,
Z toho lze usuzovat, ze HSi1-HSi4 pro respondenty vykazovaly stejné obtizné testové
ulohy. Ve stanovené hlading statistické vyznamnosti (p < 0.05, -0.09) nebyl nalezen
vztah mezi VMO a spravnosti pohybové odpovédi.

Ve 2., 3. a 4. skupin¢ uto¢nych videoukazek ¢inilo celkové primérného skore z
HSi1-HSi4 po administraci MPZ-AE (M e 2,5), MPZ-INTER (M e 2,5) a MPZ-ANAE
(M e 2,5). Respondenti tak nejéastéji vybirali v pofadi druhou nejefektivnéjsi
pohybovou odpovéd’ ,,velmi dobra pohybova odpovéd™ vyjadiend hodnotou 2 a treti
nejefektivnéjsi pohybovou odpovéd ,,dobra pohybova odpovéd™ vyjadiena hodnotou
3. Primérné hodnoty VMO po administraci MPZ-AE (897,02 + 57,46 ms), MPZ-
INTER (930,11 + 52,30 ms) a MPZ-ANAE (940,95 + 71,14 ms). Nalezy tykajici se
vztahu mezi VMO a spravnosti pohybové odpovédi nebyly statisticky vyznamné po
administraci MPZ-AE (p < 0.05, -0.23), MPZ-INTER (p < 0.05, -0.04) a MPZ-ANAE
(p < 0.05, -0.07). Lze tedy konstatovat, Ze vztah mezi korelovanymi veli¢inami
nabyval u vSech modeli pohybového zatiZzeni charakteru nepiimé Umeérnosti, coz
znaci, ze S rostouci intenzitou pohybového zatizeni se spravnost pohybové odpovédi
zlepsovala a doba VMO se prodluzovala. Ze zjisténych vysledkt vyplyva, ze korelace
mezi ukazateli VMO a spravnosti pohybové odpovédi u vSech ¢ty modela
pohybového zatizeni vSak nebyla vécné a statisticky vyznamna. Tyto vysledky
demonstruji fakt, Ze rtzné modely pohybového zatiZzeni neovliviiuji vyznamné
zlepSeni spravnosti pohybové odpovédi za soucasného zkraceni ¢i udrzeni hodnot

VMO.
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ZAVER

Cilem prace bylo zjisténi vztahu mezi velikosti pohybového zatizeni a VMO a
spravnosti pohybové odpovédi u juniorskych hract fotbalu.

Primarnim tkolem préace bylo zkonstruovat vhodny diagnosticky nastroj, podle
kterého bychom mohli u hra¢i hodnotit kognitivni procesy indikované VMO a
spravnosti pohybové odpovédi v zavislosti na velikosti pohybového zatizeni. Tento
ukol se ndm podafilo splnit, protoze diagnosticky nastroj umoznil dynamické
zobrazovani HSi v ndhodn¢ proménlivych podminkach herniho déje na strané jedné a
na stran¢ druhé byly jednotlivé HSi na sob¢ statisticky nezavislé a sila vztahu mezi
nimi byla zanedbatelna. Hraci tak z pfedchazejici HSi nemohli s dostatecnou presnosti
predikovat pohybovou odpovéd aktudlné prezentované HSi.

Za dulezity nalez povazujeme zjisténi, Ze u vyzkumného souboru, ktery byl
slozen z hract hrajicich 1. dorosteneckou ligu v Praze a stfedoCeském kraji, nebyl
shledan statisticky vyznamny vztah mezi velikosti pohybového zatizeni a spravnosti
pohybové odpovédi. Soucasné se tak potvrdila H2, ktera ptedpokladala, Ze po
administraci MPZ-AE, MPZ-INTER a MPZ-ANAE, vyzadujici vys$$i zapojeni
metabolismu, se signifikantné nezlepsi spravnost pohybové odpovédi ve srovnani
S MP-IN. Jistou analogii vysledkii miizeme sledovat i v hodnotich VMO (kromé&
vztahu VMO mezi MPZ-AE a MPZ-ANAE). Mezi MP-IN, MPZ-AE, MPZ-INTER,
MPZ-ANAE nebyly shledany statisticky vyznamné rozdily v hodnotich VMO a
nebyla tak potvrzena HI1, ktera ptfedpokladala, Ze po administraci MPZ-AE se u
probandt signifikantné zlepsi VMO ve srovnani s MP-IN. Nicméné, statisticky a
vécné signifikantni vztah ve VMO byl nalezen mezi MPZ-AE a MPZ-ANAE a vécné
vyznamny rozdil mezi MPZ-AE a MPZ-INTER. Po administraci MPZ-ANAE a MPZ-
INTER hraci tedy dosdhli vyznamné del§si VMO oproti VMO po administraci MPZ-
AE.

Vysledky naseho vyzkumu tak naznacuji, Ze anaerobni vysoce intenzivni
pohybové zatizeni negativné ovliviiuje rychlost percepénich a kognitivnich
dovednosti, napt. anticipaci, délku trvani vizualni fixace, vybavovani a rozpoznavani
vzorcl hry (rychlost vyhledavani informaci v paméti, zaloZenych na specifickych
proceduralnich a deklarativnich znalostech). Velmi zajimavym zjisténim je, ze i pies
tyto zmény, tykajici se rychlosti, nedochdzi ke snizovani efektivity pohybové

odpovédi. Jednim z davodl, miize byt, Ze u zkoumaného souboru pievlada vysoka
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disponibilni zasoba mentalnich reprezentaci, které lze restrukturalizovat, reorganizovat
a zdokonalovat v podminkach herniho déje v dlouhodobé pracovni paméti.
Nepotvrdily se ptredpoklady, ze na spravnost pohybové odpoveédi miize
negativné pusobit faktor mentdlni Unavy prostiednictvim akumulace amoniaku a
serotoninu v mozku. V souladu s timto zjisténim se domnivame, ze nebyla vyznamné
narusena homeostaza organismu, zpsobena snizenim regulacni efektivity organismu.
Z vySe uvedeného usuzujeme, Ze celkova doba trvani jednotlivych modeli
pohybového zatizeni mohlo byt Ilimitnim faktorem, jenz pro organismus
nepiedstavoval zasadni vychyleni z rovnovazného stavu projevujiciho se selhdvanim
neurohumoralnich  funkci. V pfipadé¢ dalSiho zkoumani této problematiky
doporucujeme prodlouzit celkovou dobu trvani jednotlivych modelti pohybového
zatizeni, které by vice respektovaly specificnost pohybového zatizeni v pribéhu

fotbalového utkani.
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