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ABSTRAKT

Hlavnim cilem disertacni prace je ovéfeni vztahu kontextudlné specifické
motivace ve sportu ke globalni sebetucté a moznych mediacnich efektii télesnych

sebepercepci tohoto vztahu. K naplnéni tohoto cile smétovalo Sest dil¢ich studii.

Nejprve jsme se zaméfili na preklad diagnostickych prostfedkd Sport motivation
scale (SMS; Pelletier et al., 1995) a Social physique anxiety scale (SPAS; Hart, Leary,
Rejeski, 1989) do ¢eského jazyka a na ovéfeni validity a reliability skoru ziskaného
pomoci jejich Ceskych verzi. Na zéklad¢ vysledkt strukturalniho modelovani jsme
dospéli k zavéru, ze je mozné ob¢ Ceské verze dotaznikl vyuzit jako validni a reliabilni
diagnostické nastroje pro meéfeni riznych druhGt motivace ve sportu (SMS)
a negativnich télesnych sebepercepci (socidlni télesna uzkost — SPAS) a zaméfili jsme

se na hlavni cil této diserta¢ni prace.

Pomoci strukturalniho modelovani jsme dospéli k zavéru, Ze razné druhy
motivace ve sportu (které variuji v mife relativni autonomie jednajiciho subjektu)
ovliviiuji jak specifické sebehodnoceni spojené s télem, tak hodnoceni sebe sama
na globalni urovni. Vztah motivace a globalni sebetcty byl z velké ¢asti mediovan
pravé télesnymi sebepercepcemi jedince. Podstatné vsak je, ze pii kontrole efekti
pohlavi a mediacnich efektl télesnych sebepercepci byl nalezen ptimy negativni vztah
amotivace a globélni sebeucty. Tento fakt poukazuje na mozné piesahy kontextudlné
specifického typu motivace ve sportu pii predikci vystupnich proménnych na vyssi
urovni obecnosti. Vysledky této disertani prace jsou diskutovany v ramci jednotlivych

studii.

Klic¢ova slova: vnitini motivace, sebedeterminace, globalni sebeucta, télesné sebepojeti,

socialni télesna uzkost, faktorova analyza, strukturalni modelovani



UvVoD

Snaha vysvétlit motivaci lidského chovani, tedy to, pro¢ se lidé chovaji tak,
ukoli psychologie. Problematika motivace je neustale aktualnim tématem
pro odborniky z mnoha vyzkumné i prakticky zaméfenych oblasti psychologie

a vyjimkou neni ani oblast pohybovych aktivit a sportu.

Jednim z teoretickych systémt, ktery se ukazal jako uzitecny pii zkoumani
motivace ve sportu, je teorie sebedeterminace (Self-determination theory; Deci, Ryan,
1985). Zéakladnim kamenem teorie sebedeterminace je koncept vnitini motivace
(intrinsic motivation), kterym se vysvétluje pfirozené aktivni povaha ¢lovéka. Dle této
teorie vSak existuji faktory, jeZ mohou tuto tendenci ¢lovéka podporovat, nebo ji naopak
mafit. Jak upozorniuje Blatny et al. (2010, s. 161): ,,v tomto smyslu existuje Siroky
rejstiitk  osobnitho  vyvoje — od relativné aktivniho a integrovaného
(sebedeterminovaného) self po self fragmentované, pasivni, reaktivni a odcizené“.
Teorie sebedeterminace pak konkrétné piedpoklada, ze chovani jedinci mize byt

vysvétleno na zékladé tii typl motivace: vnitini motivace, vnéj$i motivace a amotivace.

Ryan a Deci (2007, s. 2) popisuji vnitini motivaci jako tendenci vykonavat
uréitou aktivitu pro ni samotnou, pro radost, potéSeni a uspokojeni z této aktivity
(napf. hra, pro nékteré jedince prace). Vnitini motivace tedy neni zaméfena
instrumentalné, jedna se o subjektivni zdjem, o zaujeti pro ¢innost, o tzv. sebezpeviiujici
chovani, které¢ vychazi z funk¢ni slasti. Vnitini motivace je zaloZena na vrozenych
potiebach, avSak ne potiebach fyziologickych, tj. postihuje chovani, jez je motivovano
»odménami, které neredukuji potteby tkani“ (Eisenberger, 1972 in Deci, Ryan, 1985,
S. 32). Tyto potieby se tedy od popudii li§i tim, Ze nejsou zaloZeny na tkanovych
deficitech a nevyskytuji se cyklicky. Primarnimi odménami u vnitin€ motivovaného
chovani jsou pak zazitky efektivity a autonomie (Deci, Ryan, 1985, s. 32) a emoce

potéseni a excitace (Deci, Ryan, 1985, s. 34) pii provadéni samotné ¢innosti.

Na druhé stran¢ jedinci, u kterych prevladd vnéjsi druh motivace (extrinsic
motivation), se nejruzngjSich aktivit neucastni z davodu vlastniho potéseni
¢i uspokojeni, ale proto, aby dosahli ur¢ité odmény (piipadné se vyhnuli hrozbé trestu),
jakmile je konkrétni aktivita ukonCena (Deci, 1975). Autofi vSak uvazuji o nékolika

typech vnéjsi motivace, které variuji v mife relativni autonomie jednajiciho subjektu



(vysoké uroveil autonomie je spojovana pievazné s vnitini motivaci chovani, je vSak
pfitomna i v nékterych druzich vnéjsi motivace). RozliSuji tak ctyfi druhy vnéjsi
motivace: externi regulace (nejvice kontrolovany typ vnéj$i motivace), introjekce,
identifikace a integrovana regulace (nejvice autonomni typ vnéjsi motivace). Oba autoii
vSak upozornuji, ze striktni bipolarni rozdéleni vnitini a vnéj$i motivace nema pfilis
velkou explanatorni silu.

Teorie sebedeterminace rovnéz rozeznava stav amotivace, ve kterém jedinec
nema dostatek motivace pro danou aktivitu, je zcela bez zaméru jednat. Ve stavu
amotivace neni jedinec schopen zahgjit danou aktivitu, neuvédomuje si vztah mezi

jednénim a jeho vysledky, pokud jednd, pouze pasivné (tj. mechanicky ¢i vynuceng).

Dle teorie sebedeterminace jsou amotivace, externi regulace, introjekce,
identifikace, integrovana regulace a vnitini motivace umistény na kontinuu
sebedeterminace (viz. Obrazek 1), které je shora ohrani¢eno vnitini motivaci a zdola
naopak amotivaci (Pelletier, Sarrazin, 2007, s. 143-152). Vysokd troven
na sebedeterminacnim kontinuu, tedy vysokd droven vnitini motivace, je prevazné
spojovana s well-beingem, vys§i tUrovni télesné sebetlcty, efektivitou chovani,
pozitivnimi postoji k pohybovym aktivitam, adherenci ke sportu, lepsim konceptualnim

chapanim ¢i pozitivnim copingem (napt. Chatzisarantis et al., 2003; Deci, Ryan, 2000).

Obrazek 1
Sebedeterminac¢ni kontinuum (upraveno dle Pelletiera a Sarrazina, 2007)

+ - -
[ SEBEDETERMINACNI KONTINUUM ]
Vnitini motivace Vnéjsi motivace ‘ Amotivace
Vni'tini i| Integrovana Identifikovana | | Introjektovana Externi {|  Amotivace
motivace ! regulace regulace regulace regulace ;
Autonomni motivy Kontrolované motivy 3 Bez
(vysoka autonomie) (nizka autonomie) ! motivace

V ramci teorie sebedeterminace je popsana tzv. motivacni sekvence (Vallerand,

1997), jejiz soucasti je predpoklad, ze rizné druhy motivace (které variuji v relativni



mife autonomie jednajiciho subjektu) mohou mit rtizné disledky, at’ uz kognitivni,
emocionalni ¢i behavioralni. Sebedeterminovand (autonomni) motivace je v dnesni
dobé spojovana s celou fadou pozitivnich kvalit jako napiiklad: well-being (Wilson,
Rodgers, 2007), t€lesna sebetcta (Thogersen-Ntoumani, Ntoumani, 2006) otevienost
vuci zkuSenostem a extraverze (Ingledew et al., 2004), pozitivni postoje k pohybovym
aktivitam (Standage, Gillison, Treasue, 2007), sportovni vykon, persistence
(Vansteenkiste, Soenes, Lens, 2007) ¢i adherence ke cviceni (Chatzisaratis et al., 2003).
Na druhé stran¢ vnéjs$i (kontrolovand) motivace napiiklad souvisi s maladaptivnim
perfekcionismem (Longbotton, Grove, Dimmock, 2012), neuroticismem (Ingledew
etal., 2004) a podobné. Navic vnéj$i motivace i amotivace maji pozitivni souvislost
se znudénosti a pocity nestésti (Standage, Gillison, Treasue, 2007). Amotivace ve $kolni
TV dle autorit Uzce koresponduje s travenim volného casu studentd, pfiCemz
amotivovani jedinci se dle nich ¢asto neucastni pohybovych aktivit ani mimo Skolni

prostiedi.

Je vSak nutné upozornit na hierarchickou konceptualizaci motivace
(Vallerand, 1997), ktera zohlediiuje rizné urovné obecnosti jednotlivych motivacnich
konstruktii, stejné jako rGznou uroven jejich determinant a vystupnich proménnych,
nakteré ma motivace vliv. Hierarchicky model v tomto smyslu ptedpoklada,
ze jednotlivé typy motivace je mozné vnimat ve tfech Urovnich obecnosti: globalni,
kontextualni a situaéni. Motivace na globalni Grovni piedstavuje obecnou tendenci byt
autonomni; ovliviiuje vysledné chovani jedince napfi¢ nejrizn&jSimi aktivitami.
Motivace na kontextualni Grovni piedstavuje tendenci tcastnit se uréitych kontextualné
specifickych aktivit, naptiklad nejriznéjSich aktivit spojenych s pohybovou c¢innosti
(participace na mimoSkolni TV, provadéni pohybovych aktivit ve svém volném case).
Vzhledem k tomu, Ze na situacni urovni je motivace ovlivnéna velkym mnoZstvim
situaéné specifickych faktord, nelze dle autord (Hagger, Chatzisaratis, 2007) motivaci
na této urovni vztahovat k chovani napfi¢ ruznymi kontexty. Piedpokladem
tohoto hierarchického modelu je, ze motivace na urité trovni obecnosti ovliviiuje
kognitivni, emocionalni i behavioralni disledky zejména na stejné Grovni obecnosti

(Vallerand, 1997).



Na zakladé¢ vySe zminéného jsme se V disertacni praci zaméfili na vztah
kontextudlné specifické motivace ve sportu ke globalni sebeucté¢ a mozné mediacni
efekty télesnych sebepercepci tohoto vztahu. Jelikoz dosud neexistuje jednotna, obecné
pfijimana teorie motivace, v teoretické Casti disertacni prace pojednavame o nckolika
vybranych teoriich a aktudlnich poznatcich z oblasti motivace (ve sportu). Déle se
zaméfujeme na motivaci vztazenou ke konceptu jastvi, tj. na motivacni vyznam
sebepojeti, resp. télesného sebepojeti Ci télesného sebevniméni. Velky diiraz na tuto
doménu je kladen zejména v oblasti sportu, kde je prezentaci vlastniho téla, stejné jako
télu samotnému piipisovan mnohem vétsi vyznam nez v jinych oblastech. Neni tedy
divu, ze kontextudlné specifickd motivace ve sportu se ukazala jako vyznamny
prediktor teoretickych konstruktl vztahujicich se k télesné doméng. Otazkou vSak
zustava, zda je kontextudlné specifickd motivace ve sportu rovnéz vyznamnym
prediktorem sebeucty na globalni trovni. Timto vztahem se doposud zabyvali pouze
Zamboni, Crawford, Carrico (2008) a navic ve vzorku homosexudalnich a bisexualnich
muzil.

Vzhledem k charakteru vyzkumného souboru (aktivné sportujici jedinci)
ocekavame, ze kontextualn¢ specifickd motivace ve sportu bude vyznamnym
prediktorem sebeucty na globalni tirovni. Domnivame se vSak, Ze tento vztah miize byt
mediovan télesnymi sebepercepcemi jedince, vzhledem k jejich vyznamu ve specifické

oblasti sportu.

EMPIRICKA CAST

Empiricka C¢ast disertatni prace je koncipovdna jako Sest dil¢ich studii,
které smétuji k zodpovézeni védeckych otazek (viz. nize). Zejména vzhledem
k nedostatku informaci v Ceské republice o psychometrickych vlastnostech
diagnostickych prosttedki méficich teoretické konstrukty, které jsou predmétem
této prace, bylo nutné se nejprve vénovat specifi¢téjsim problémtim. Témto problémim
je vénovano pét samostatnych studii, jejichz spolecnym znakem je snaha o vytvoireni
(pfevod) potfebnych diagnostickych prostiedkd, aplikovatelnych v  ceskych
podminkach, stejné¢ jako ovéfeni fungovani meéfenych teoretickych konstrukta

(sebedeterminovand motivace ve sportu, socidlni t€lesna uzkost) v $irSi nomologické siti

vztahu.



CILE, VEDECKE OTAZKY A HYPOTEZY
CILE

Hlavnim cilem diserta¢ni prace je ovéfeni vztahu kontextudlné specifické
motivace ve sportu ke globalni sebetct¢ a moznych mediacnich efekti télesnych
sebepercepci tohoto vztahu. K naplnéni tohoto cile sméfovalo Sest samostatnych
studii (kazda ze studii sledovala specificky cil — blize viz. Celkové zavéry disertacni

prace) V empirické ¢asti tohoto autoreferatu se vsak zaméfujeme pouze na Studii 6 —

tj. hlavni cil diserta¢ni prace, stejné jako na zodpovézeni védeckych otazek:

VEDECKE OTAZKY

Jaky je vztah kontextudlné specifické motivace ve sportu ke globalni sebeucte?

Jaké jsou mozné mediacni efekty télesnych sebepercepci tohoto vztahu?

HYPOTEZY

Vzhledem ke komplexnosti vztahii mezi méfenymi proménnymi uvadime
hypotetické vazby v grafické podobé (viz. Obrazek 2). Na zaklad¢ navrZzené motivacni
sekvence a hierarchického modelu motivace (Vallerand, 1997) je vSak je mozné shrnout

zékladni hypotézy této disertacni prace nasledovné:

H1: Kontextudlné specifickd motivace ve sportu bude mit vyznamny efekt na sebetictu

na globalni Grovni.

H2: VVztah motivace ve sportu a globalni sebeucty bude mediovan kontextualné

specifickymi teoretickymi konstrukty télesné sebepercepce.



Obrazek 2 — Vychozi strukturalni model vztahu motivace ve sportu, télesnych sebepercepci a globalni sebetcty
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Vysvétlivky: VM — vnitini motivace, EM — externi motivace, AMO — amotivace, TSP — t&lesné sebepojeti, STU — socialni t&lesna uzkost, GSU — globalni sebeticta.
Jednosmérné Sipky predstavuji regresni vztahy, obousmérné Sipky ptedstavuji korelaéni vztahy.
Poznamka: Na obrazku nejsou znazornény jedinecnosti polozek.



METODIKA
Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor, ktery byl vyuzit ve Studii 6, byl pofizen na zakladé
dostupnosti (viz. Hendl, 2012, s. 59) a tvofilo jej 457 studentd FTVS UK v Praze.
Primérny vék muzi (N = 290) byl 21,65 let (SD = 1,95), prumérny vék Zzen (N = 167)
byl 21,42 let (SD = 2,36). U testovanych osob jsme pomoci otazek v dotazniku (self-
report), zjiStovali druh vykonavaného sportu (individualni, N = 235 vs. kolektivni,
N =220) frekvenci vykonavani pohybovych aktivit (medidan = 4 x tydn¢) a dobu,
po kterou se vénuji danému sportu (prumér = 10,22 let; SD = 4,74). Miuzeme
tedy konstatovat, Ze se jedna o soubor aktivné sportujicich studentd. VSechny testované
osoby se dotaznikového Setfeni tcastnily dobrovolné a souhlasily se zpracovanim dat

pro vyzkumné tcely.

Diagnostické prostiedky
Dotaznik sportovni motivace

Jednotlivé subkonstrukty motivace, které variuji v relativni mife autonomie — tfi
druhy vnitini motivace (védét, prozit, néeho dosahnout), tii druhy vnéj$i motivace
(externi regulace, introjekce, identifikace) a amotivaci, jsme nepiimo, asociativné
(viz. napt. Blahus, 1996) méfili pomoci Ceské verze dotazniku Sport motivation scale
(SMS; Pelletier et al., 1995). Ceska verze vznikla na zékladé pfimého modifikovaného
piekladu v kombinaci s analyzou protokolu (Studie 1 této disertaéni prace)
apovazujeme ji za dostate¢né¢ ekvivalentni verzi anglické. Validiza¢ni studie
Vv zahranici, stejné jako vysledky Studie 4 této disertacni prace poukazuji na piijatelnou
generickou reliabilitu skoru ziskaného pomoci tohoto diagnostického prostiedku.
SMS obsahuje 28 polozek a kazdy ze tfi subkonstruktii motivace je na empirické Grovni
reprezentovan Ctyfmi indikatory (polozkami) v dotazniku SMS. V dotazniku jsou
testované osoby tazdny na davod, pro¢ sportuji a jednotlivé polozky jsou
kvantifikovany pomoci Likertovy 7 stupiiové Skaly, na které respondenti vyznacuji
miru, s jakou jsou pro n¢ jednotlivé divody pravdivé ¢i charakteristické (1 — vibec ne,
..., 1 — absolutné ano). Pozorovany skér muaze tedy teoreticky variovat od 4 do 28,

pfi¢emz vyS$i hodnota naznacuje vyssi troven méfeného subkonstruktu motivace.



Dotaznik socialni télesné uzkosti

Uroveti socialni télesné tizkosti jsme u nasich respondentd méfili pomoci Eeské
verze Social physique anxiety scale (SPAS; Hart, Leary, Rejeski, 1989), ktera vznikla
na zaklad¢ pfimého modifikovaného prekladu v kombinaci s analyzou protokolu (Studie
1 této disertani prace) a povazujeme ji za dostatecné ekvivalentni verzi anglické.
V tomto ptipad¢ se jednalo jiz 0 vylepSenou 8 polozkovou verzi, ktera vznikla
na zaklad¢ Studie 2 této diserta¢ni prace. Piedchozi vyzkum (Hagger et al., 2007; Motl,
Conroy, 2000; Studie 2 této disertaéni prace) demonstroval adekvatni interni
konzistenci této Skaly. V aktudlni studii by se reliabilita SPAS dala hodnotit jako velice
dobra (a0 = 0,91). Tento inventaf, puvodné validizovany pro americkou populaci,
obsahuje vyroky tykajici se obav ¢i uzkosti, kterou lidé zazivaji pii prezentovani svého
fyzicna v hodnoticim kontextu. Kazda z polozek SPAS je kvantifikovana pomoci
Likertovy 5 stupiiové skaly (viz. Trochim, 2006), na které respondenti vyznacuji miru,
s jakou jsou pro né jednotlivé polozky pravdivé ¢i charakteristické (1 — vibec ne, ...,
5— absolutné¢ ano). Pozorovany skor muze tedy teoreticky variovat od 8 do 40,

a ¢im vyssi je skor respondenta, tim vyssi je jeho socialni télesna tzkost.
Profil télesného sebepojeti

6 polozek z ¢eské verze Physical self perception profile (PSPP; Fox, Corbin,
1989) bylo vyuzito pro méfeni télesné sebetcty. PSPP byl validizovan na vzorku
Ceskych vysokoskolskych studenti TomeSovou (2005). U kazdé polozky jsou dva
vyroky (napf.: ,,Nékteti lidé jsou hrdi na to, jaci jsou a co dokazou po fyzické strance.
Jini na to, jaci jsou a co po fyzické strance dokédzou, tak docela hrdi nejsou.*),
mezi kterymi si musi respondent vybrat a posléze vyjadfit miru souhlasu s danym
vyrokem (zcela pravda, ¢astecné pravda). Odpovédi jsou tedy kvantifikovany pomoci
Likerotvy 4 stupiiové Skaly. PSPP je Siroce vyuZivanym vyzkumnym néstrojem a autofi
poukazuji na jeho dostate¢nou validitu a reliabilitu (Byrne, 1996; Tome$ova, Stochl,
2006). Interni konzistence hodnocend pomoci Cronbachova alfa byla v naSem souboru

rovnéz ptijatelna (o= 0,81).
Rosenbergova $kala sebehodnoceni

Ceska verze Rosenberg self-esteem scale (RSES; Rosenberg, 1965) byla vyuzita
pro méifeni globalni sebeucty. Validitu v ¢eském prostiedi ovérovali Blatny a Osecka

(Blatny, Osecka, 1994; Osecka, Blatny, 1997). RSES obsahuje 10 polozek, které jsou



formulovany jako vyroky (mapf.: ,,Myslim si, Ze mam fadu dobrych vlastnosti.),
se kterymi respondenti na Likertové 4 stupiové skale vyjadiuji miru souhlasu (1 — zcela
neplati, ..., 4 — zcela plati). I v tomto pfipad¢ byla genericka reliabilita v aktualni studii

dostatecna (o = 0,81).

Dotazniky byly doplnény o dalsi otazky zjist'ujici zakladni demografické udaje
(pohlavi, vék). VSechny testované osoby se dotaznikového Setfeni ucastnily dobrovolné

a souhlasily se zpracovanim dat pro vyzkumné ucely.

Analyza dat

K ovéfeni komplexnich hypotetickych vztahi mezi méfenymi proménnymi
(navrZzeny model — viz. Obrazek 2) byla, podobn¢ jako v ptedchozich studiich (Studie 2
a4), vyuzita metoda strukturalniho modelovani (SEM — structural egation modeling;
napt. Blahus, 2010; Stochl, 2008) a statisticky software LISREL 8.7 (Jéreskog, Sérbom,
2005).

Kompozitni skory vnitini motivace (kombinace tfi subskal vnitini motivace),
vnéj$i motivace (kombinace tii subskal vnéj$i motivace) a amotivace, ziskané pomoci
Ceské verze SMS, spolu s pohlavim, vystupovaly v testovaném strukturalnim modelu
jako exogenni proménné. Globalni sebeucta, méfena pomoci RSES, wvystupovala
v modelu jako latentni endogenni (zavisld) proménna. Latentni proménné predstavujici
télesné sebepojeti a socidlni télesnou Uzkost mély charakter jak endogennich,
tak exogennich proménnych a bylo tedy mozné ovéfit jejich ptipadny mediacni efekt

ve vztahu sebedeterminované motivace ve sportu a globalni sebetcty.

Pro odhad parametri modelu byla vyuZita metoda maximalni vérohodnosti.
Nékolik doporucovanych indext fitu bylo vyuZito pro hodnoceni shody modelu s daty:
CFI, NNFI (kritickd hodnota akceptovatelnosti modelu > 0,95); RMSEA a SRMR
(kritickd hodnota akceptovatelnosti modelu < 0,08). Vzhledem k velikosti souboru byla
chi-kvadrat statistika vyuzita rovnéz pouze jako index shody modelu s daty (vzhledem
K relativné velkému poctu testovanych osob muize chi-kvadrat test zachytit statisticky
signifikantni rozdily, které vSak nejsou signifikantni z praktického hlediska).
Signifikanci strukturalnich parametrti jsme testovali na hladiné vyznamnosti a = 0,05.
Pro detailné;jsi pochopeni vzajemného fungovani vztahli uvazovanych proménnych jsme

vyuzili rovnéz testy celkovych a nepfimych efektt.



VYSLEDKY

Strukturalni model, specifikovany na Obrazku 2, dosahl celkem dobrou shodu
s daty: X2(336) = 1426,63 (p < 0,001); RMSEA = 0,086; CFI = 0,94; NNFI = 0,94; SRMR
= 0,058. Vysoka hodnota indexu RMSEA, stejn¢ jako modifika¢ni indexy modelu
souvisejici s kovarianci jedinecnosti manifestnich indikatori socialni télesné uzkosti

a globalni sebeucty vSak naznacily moznosti jeho zlepSeni.

Dva nejvyssi modifikacni indexy souvisely s jedineCnostmi manifestnich
indikatort globalni sebetcty (polozky 3 a 4) a socialni télesné tizkosti (polozky 7 a 8).
V piipad¢ socidlni télesné uzkosti se jednalo o polozky, které mohli jedinci vnimat
podobn¢ z divodu jejich zaméfeni na situace charakteristické velkym tlakem
(hodnoceni postavy ostatnimi, odhalovani se v plavkach). V piipadé globalni sebeucty
to byly poloZzky, které jiz Blatny a Osecka (1994) 1 Osecka a Blatny (1997) oznacili
zanejsilngjsi indikatory tzv. ,socidlniho srovnavani“ — teoretického sub-konstruktu
globalni sebeticty identifikovaného v Ceské populaci. Je mozné, Ze jednofaktorovy
model globalni sebetcty méfené pomoci RSES (i kdyz fit jednofaktorového modelu
v nasem vzorku byl pfijatelny) nedokaze zachytit tyto jemné odliSnosti charakteristické
pro Ceské prostiedi (Macek, 1997; Macek, Oseckd, 1994 in Urbanek 2000). Rozhodli
jsme se tedy tyto dvé logicky i teoreticky opodstatnéné zmény zakomponovat
do modelu. Odhad dalsich dvou parametrti (kovarianci mezi jedine¢nostmi avizovanych
polozek) vedl k rapidnimu poklesu chi-kvadrat statistiky (XZ(Q) = 220,01; p < 0,001),
stejné jako k vylepSeni vSech indexti hodnoticich shodu modelu s daty: RMSEA =
0,077, CFlI = 0,96; NNFI = 0,95; SRMR = 0,056. Tento model byl tedy pfijat

jako finalni. Odhady parametri jsou znazornény na Obrazku 3.



Obrazek 3 — Odhady parametri finalniho strukturalniho modelu vztahu motivace ve sportu, télesnych sebepercepci a globalni sebeticty
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Fit modelu: x2(334) =1206,61 (p < 0,001); RMSEA =0,077; CFI = 0,96; NNFI = 0,95; SRMR = 0,056

Vysvétlivky: VM — vnitini motivace, EM — externi motivace, AMO — amotivace, TSP — t&lesné sebepojeti, STU — socialni télesna uzkost, GSU — globalni sebeticta.
Jednosmérné Sipky predstavuji regresni vztahy, obousmérné Sipky predstavuji korelacni vztahy.

Poznamka: Na obrazku nejsou zndzornény jedineCnosti polozek; vSechny faktorové zatéze byly signifikantni na hladiné o = 0,05



VSechny parametry modelu méfeni (faktorové zatéze) byly statisticky
signifikantni (jejich vyznamnost tudiz v Obrazku 3 neni znazornéna). Ocekavany
pozitivni piimy efekt vnitini motivace ve sportu na télesné sebepojeti byl statisticky
vyznamny (piimy efekt = 0,16; p < 0,05). Na druhou stranu, i kdyz je regresni
koeficient mezi vnitini motivaci a socialni télesnou tzkosti v predpokladaném sméru,
nebyl statisticky vyznamny (pfimy efekt = -0,04; p = 0,81). Ptekvapivé, vnéjsi motivace
ve sportu nemeéla vyznamny piimy vztah s zadnym dalSim teoretickym konstruktem
(viz. Obrazek 2). Amotivace méla signifikantni negativni vztah k té€lesnému sebepojeti
(ptfimy efekt = -0,29; p < 0,05) a signifikantni pozitivni vztah k socialni télesné uzkosti
(ptimy efekt = 0,18; p < 0,05). Zeny v nasem souboru mély vyznamné nizsi aroveit
télesného sebepojeti (pifimy efekt pohlavi = -0,29; p < 0,05) a vyssi Grovenl socidlni

télesné tzkosti (piimy efekt pohlavi = 0,49; p < 0,05).

Pii predikci globdlni sebetcty byl zaznamenan vyznamny pozitivni celkovy
efekt vnitfni motivace (celkovy efekt = 0,10; p < 0,05), pticemz podstatnou cast (86%)
tohoto efektu tvofil nepifimy efekt (0,86; p < 0,05) zprosttedkovany zejména télesnym
sebepojetim (piimy efekt té€lesného sebepojeti na globalni sebetctu = 0,52; p < 0,05) —
Tabulka 1. Negativni signifikantni pfimy efekt amotivace na globalni sebeuctu (ptimy
efekt = -0,14; p < 0,05) poukazuje na parcialni mediaci celkového efektu amotivace
na globalni sebetctu (celkovy efekt = -0,31; p < 0,05) prostfednictvim télesného
sebepojeti a socialni télesné uzkosti (nepiimy efekt = -0,17; p < 0,05). Vzhledem
K nevyznamnému piimému efektu pohlavi na globalni sebelictu mizeme tvrdit,
ze vyznamny celkovy efekt (celkovy efekt = -0,252; p < 0,05; coz pti daném kdédovani

télesnym sebepojetim a socialni télesnou uzkosti (nepiimy efekt = -0,219; p < 0,05).

Tti druhy motivace spolecné s pohlavim vysvétlily 20% rozptylu télesného
sebepojeti a 28% rozptylu socialni télesné uzkosti. Celkoveé potom strukturdlni model

vysvétlil 49% rozptylu globélni sebetcty.



Tabulka 1
Standardizované primé a nepi'imé efekty motivace a pohlavi na globalni sebeuctu

Celkovy Nepiimy Piimy
efekt efekt efekt

Vnitini motivace - Globalni sebeucta 0,100* 0,086* 0,014
Vnéjsi motivace > Globalni sebeticta -0,025 0,051 -0,076
Amotivace 2 Globalni sebeticta -0,313* -0,174* -0,139*
Pohlavi > Globalni sebeucta -0,252* -0,219* -0,033
*p<0,05
DISKUZE

Vysledky této studie podpofily navrzeny strukturdlni model, ve kterém riazné
druhy motivace ve sportu, které variuji v relativni mife autonomie jednajiciho subjektu,
ovlivituji jak specifické sebehodnoceni spojené s télem, tak hodnoceni sebe sama
na globalni trovni. Ve shodé¢ s Thogersen-Ntoumaniovou a Ntoumanim (2006)
tak muzeme tvrdit, Ze motivace ve sportu je vyznamnym prediktorem jak pozitivnich
(télesné sebepojeti), tak negativnich (socidlni télesna tzkost) télesnych sebepercepci.
Ve shod¢ s principy teorie sebedeterminace jsme pozorovali pozitivni disledky
sebedeterminované (vnitini) motivace ve sportu v podob€ vyznamné pozitivni vazby
na télesné sebepojeti. Toto zjisténi podporuje piedstavu, Ze zvySovanim vnitini
motivace ve sportu je mozné zdokonalit rovnéz télesné sebevniméni (Fox, 1997;
Thogersen-Ntoumani, Ntoumani, 2006). Na druhou stranu amotivace, ktera je obecné
spojovana s negativnimi dasledky, jako je tfeba znudénost, pocity nestésti, pohybova
inaktivita, vedla v naSem souboru sportujicich vysokoskoldkl k vyznamné niz§imu
télesnému sebepojeti a vyssi socidlni télesné uzkosti. Podobné vzory vztahi mezi
amotivaci, télesnym sebepojetim a socidlni télesnou uzkosti byly pozorovany

u anglickych navstévnika fitness-center (Thogersen-Ntoumani, Ntoumani, 2006).

Vysledky této studie vSak rovnéZz poukazuji na mozné vyuziti kontextové
specifické motivace ve sportu jakoZzto vyznamného prediktoru globdlni sebetcty.
Globalni sebeucta byla v tomto smyslu pozitivné predikovana vnitini motivaci,
pficemz dle naSich ocekavani byl vztah vnitini motivace a globalni sebetcty plné
mediovan kontextualné specifickym teoretickym konstruktem télesného sebepojeti.
Tento fakt tedy podporuje hypoteticky hierarchicky model motivace (Vallerand, 1997),

ktery predpoklada, ze kontextualné specificky typ motivace bude predikovat zejména



kontextualné specifické vystupni proménné. Na druhou stranu, pouze parcidlni mediace
vztahu amotivace ve sportu a globalni sebetcty, pomoci pozitivnich (télesné sebepojeti)
i negativnich (socidlni télesnd tzkost) télesnych sebepercepci, poukazuje na piesahy
kontextualné specifického typu motivace ve sportu pii predikci vystupnich proménnych
na vysSi urovni obecnosti. Miizeme tedy fict, Ze motivace ve sportu je u sportujicich
vysokoskolskych studentli vyznamnym antecedentem globalni sebeucty i v piipadé,
ze je kontrolovan mediacni efekt té€lesnych sebepercepci jakozto konstruktd, které jsou

sportovnimu kontextu blizké.

V souladu s piedchozimi empirickymi vyzkumy (Hagger, Stevenson, 2010;
Martin, Mack, 1996; Motl, Conroy, 2001; Thogersen-Ntoumani, Ntoumani, 2006;
TomeSova, 2005) byly v této studii pozorovany vyznamné rozdily v konstruktech
télesné sebepercepce mezi muzi a zenami. Muzi v naSem vzorku zazivali niz$i socialni
télesnou uzkost a méli vyssi télesné sebepojeti nez zeny. Zajimavé vsak je, ze vztah
pohlavi a globalni sebeucty byl pln¢ mediovan prave télesnou sebepercepci. Tento fakt
poukazuje na vyznamné postaveni, které télesné sebepercepce zaujimaji v globalni
sebeticté u aktivné sportujicich vysokoskolakl. Podstatné vsak je, Ze 1 v piipadé
kontroly efektu pohlavi byl pfispévek motivace ve sportu vyznamny pro predikci

globalni sebetcty.

V souvislosti s interpretaci vysledkl této studie je nutné uvést nekolik limitaci.
| kdyZ navrZeny strukturdlni model byl pro popis naSich dat piijatelny, prifezovy
charakter studie nedovoluje vyvozovat kauzalni smér v pozorovanych vztazich.
Nemiizeme tedy vyloucit, ze télesné sebepercepce ¢i globalni sebelcta predikuji
motivaci ve sportu. Zajimavych ukolem dal§iho védeckého snazeni by mohlo byt
nalezeni pravdépodobného sméru vztahu mezi avizovanymi teoretickymi konstrukty,
napiiklad vyuzitim longitudinalnich typt studii ¢i interven¢nich programu. Déle, v této
studii nebyly méfeny mechanismy, pomoci kterych jedinci nabyvali autonomnich,
nebo neautonomnich forem motivace (pfipadné amotivace). Teorie sebedeterminace
totiz pfepoklada, ze naplnéni tii zdkladnich psychologickych potieb (potieba autonomie,
kompetence a vztahil) podporuje sebedeterminované formy motivace (vnitini motivaci).
Naopak, nenaplnéni téchto potieb je spojovano s neautonomnimi formami motivace

a amotivaci. Pro hlubs§i pochopeni by bylo vhodné v budoucnu prozkoumat,



které socidlni faktory (napf. styl vedeni trenéra, motivacni styl instruktora fitness,
atmosféra ve sportovnim kolektivu) jsou pro naplnéni zakladnich psychologickych
potieb ve sportu zasadni a vedou tak k potencialn¢ k pozitivnim disledkiim, jako je
naptiklad vysoka sebetcta. Jako dal$i omezeni by bylo mozné vnimat pouziti jednoho
kompozitniho skoéru vnéj$i motivace spojenim subskal vnéjsich typti motivaci rtizného
stupné autonomie. I kdyz ma tento pfistup urCité vyhody (fesi piipadnou nizkou
reliabilitu nékteré ze spojovanych $kal, snizuje pocet odhadovanych parametra
ve strukturdlnim modelu, ¢imz zjednoduSuje model), souc¢asny vyzkum (Gaudreau,
Antl, 2008; Longbotton, Grove, Dimmock, 2012) naznacuje, ze vyuziti kompozitnich
skoért v podobnych situacich (napt. vyuziti sebedetermina¢niho indexu — tedy spojeni
vSech typl motivace do jednoho indexu) omezuje dosazend zjisténi. V piipade
dostatecné velikosti vzorku tedy doporucujeme, pii predikci télesnych sebepercepci
¢i globalni sebeucty, prozkoumat efekt vSech typi vnéjsi motivace, diskutovanych

V ramci teorie sebedeterminace.

Zavérem lze fici, Ze tato studie nabidla vhled do komplexnich vztahi motivace
ve sportu, télesnych sebepercepci a globalni sebetcty u sportujicich vysokoskolskych
student. Konkrétné bylo poukazano, Ze kontextualné specifickd motivace ve sportu
je asociovana s globalni sebetctou, pii¢emz tento vztah je z Casti mediovan télesnymi
sebepercepcemi jedince. Toto zjisténi miZe byt zajimavé a piinosné zejména
pro odborniky z oblasti télesné vychovy a sportu. Vzhledem k tomu, Ze globalni
sebetcta je jednim 2z nejsilngjSich indikatord psychologického well-beingu
a spokojenosti s kvalitou Zivota, miZe uspokojeni zdkladnich psychologickych potieb
(autonomie, kompetence a potieba vztahll) a zvySovani sebedeterminovaného chovani
pravé ve specifickém prostiedi sportu vést k Zaddoucim psychologickym disledkiim

I na globalni urovni.



CELKOVE ZAVERY DISERTACNI PRACE

Hlavnim cilem této disertacni prace bylo ovéteni vztahu kontextudlné specifické
motivace ve sportu ke globalni sebetucté a moznych mediacnich efekti télesnych
sebepercepci tohoto vztahu. Jelikoz k naplnéni tohoto cile sméfovalo Sest samostatnych
studii, pti¢emz kazda ze studii sledovala specificky cil, v nasledujicim textu se nejprve

vénujeme vSem podstatnym zjisténim z téchto studii.

Cilem Studie 1 bylo zajisténi tzv. piekladové ekvivalence pii prekladu dotaznik
prostfedkii Sport motivation scale (SMS; Pelletier et al., 1995) a Social physique
anxiety scale (SPAS; Hart, Leary, Rejeski, 1989) do &eského jazyka. Ceské verze
dotazniki SMS a SPAS vznikly na zdkladé piimého modifikovaného piekladu
v kombinaci s analyzou protokolu a povazujeme je za dostatecné ekvivalentni verzim

puvodnim.

Cilem Studie 2 bylo srovnani faktorové struktury (testovani invariance faktorové
struktury) socialni télesné uzkosti méfené dotaznikem SPAS u dvou skupin studentt
sriznou frekvenci vykondvani pohybovych aktivit. Na zdklad¢ vysledkh miZeme
tvrdit, Ze modifikovana unidimenzionalni 8 polozkova Ceska verze SPAS, bez pozitivné
formulovanych polozek, poskytuje smysluplné srovnani primérnych skori u rtznych
skupin. Nase vysledky taktéZ poukazaly na vyssi primérny skér socialni télesné uzkosti
u Zenské c¢asti populace. Tento fakt opét podporuje validitu inference skoru ziskaného
pomoci této verze SPAS. Rovnéz reliabilita tohoto diagnostického prostfedku by se dala
hodnotit jako uspokojiva (Cronbachovo a = 0,88) a mizeme tedy 8 polozkovou ¢eskou
verzi SPAS doporucit jako vhodny néstroj pro potieby méteni socidlni télesné tzkosti

Vv Ceskych podminkach.

Ve 3 studii jsme se zaméfili na validitu skoru socidlni télesné uzkosti, ziskaného
pomoci ¢eské verze SPAS, s vyuzitim tzv. ,.known difference* pfistupu, ve kterém se
predpoklada, ze dvé ¢i vice populaci se 1iSi s ohledem na méteny konstrukt. V tomto
smyslu jsme pozorovali, podobné¢ jako v ptfedchozi studii (Studie 2), vyznamné rozdily
Vv socialni télesné uzkosti mezi muzi a Zenami i v odliSném vyzkumném souboru.
Zaznamenany byly rovnéz rozdily mezi Zenami, které drzely, nebo naopak nedrzely

redukéni diety. Zeny, které drzely redukéni dietu, zaZivaly socidlni tdlesnou tzkost



V podstatné vétsi mife nez Zeny, které se svou télesnou hmotnost nesnazily snizovat
pomoci redukénich diet. Tyto vysledky opét podporuji validitu pouziti testového skoru,

ziskaného pomoci 8 polozkové verze SPAS u Ceskych vysokoskolskych studentt.

Cilem Studie 4 bylo ovéfeni faktorové validity a reliability skéru ziskaného
¢eskou verzi dotazniku Sport motivation scale (SMS) ve vzorku ceskych sportujicich
vysokoskolakti. Pomoci strukturdlniho modelovani (konfirmativni faktorové analyzy)
jsme dospéli k zavéru, ze hypoteticky sedmifaktorovy model je vhodnym popisem
struktury dotazniku v nami zkoumané populaci. Vice-skupinovou konfirmativni analyzu
jsme pouzili pro otestovani sedmifaktorové struktury dotazniku SMS v piedem
definovanych podskupinidch (muzi, Zeny, individudlni sporty, kolektivni sporty)
za ucelem cross-validizace. Vysledky viceskupinové analyzy potvrdily shodu faktorové
struktury, faktorovych zatézi a jedinecnosti indikatorti jak vzhledem k pohlavi (muzi,
zeny), tak vzhledem k druhu provozovaného sportu (individualni sporty, kolektivni
sporty). Tyto vysledky poukazuji na validitu skoru ziskaného pomoci Ceské verze
dotazniku SMS. Reliabilita jednotlivych sub-$kal, odhadnuta na zaklad¢é faktorového
modelu, byla ptijatelnd (McDonaldovo @ = 0,75-0,87). Pouze v pfipadé jedné sub-skaly,
méfici identifikovanou regulaci, poukazuje hodnota reliability (o = 0,65) na mozZnosti
zlepseni pfipadnym navySenim indikatori nebo zménou formulace indikatort
aktudlnich. Jelikoz v Ceské republice dosud neexistuje diagnosticky prostfedek, ktery
by adekvatné méfil vnitini a vnéj$i motivaci a amotivaci ve sportu, 1ze Ceskou verzi
dotazniku SMS doporudit jako wuziteCny diagnosticky ndstroj pro métfeni téchto

dulezitych teoretickych konstrukti v ¢eském prostiedi.

Cilem Studie 5 byla analyza vnitini motivace, vnéj$i motivace a amotivace
ve sportu, u cCeskych vysokoskolskych studentli s ohledem na Uroven sportovani
(rekrea¢né/soutézn€) a pohlavi. Dle ocekdvani byla pozorovanad vyssi Groven externi
regulace u soutézné sportujicich jedincli, coZ podporuje obecné presvédceni, ze dneSni
soutézni sport je s externimi tlaky a odménami neoddélitelné spojen. Vyssi troven
externi regulace a amotivace v muzské ¢asti naSeho souboru je rovnéz v souladu
S predesSlymi empirickymi vyzkumy. Tyto pozorované rozdily poskytuji dal§i dikaz
validity méfeni riznych druhii motivace ve sportu pomoci ceské verze SMS (known-

difference pfistup). Je vSak také nutné zminit, ze v naSem souboru nebyly nalezeny



rozdily ve vnitini motivaci s ohledem na pohlavi, ani s ohledem na uroven sportovani.
Tyto odchylky od ptvodnich validiza¢nich studii si vysvétlujeme zejména odliSnosti
vyzkumného souboru vzhledem k druhu vykonavaného sportu. Vzhledem k tomu,
7e toto je prvni studie v CR, ktera explicitné méi{ rtizné druhy motivace ve sportu
postulované na zaklad€¢ teorie sebedeterminace bude vSak toto vysvétleni nutné

detailngji prozkoumat.

Ve Studii 6 jsme se zaméfili na hlavni cil této disertacni prace a zodpovézeni
védeckych otazek: ,Jaky je vztah kontextuadlné specifické motivace ve sportu
ke globalni sebeucté? Jaké jsou mozné mediacni efekty télesnych sebepercepci
tohoto vztahu?“. Vysledky této studie podpofily navrzeny strukturalni model,
ve kterém rizné druhy motivace ve sportu (které variuji v mife relativni autonomie
jednajiciho subjektu) ovliviiuji jak specifické sebehodnoceni spojené s télem,
tak hodnoceni sebe sama na globalni urovni. Dle ptedpokladu, motivace ve sportu byla
vyznamnym prediktorem jak pozitivnich (télesné sebepojeti), tak negativnich (socidlni
télesna Uzkost) télesnych sebepercepci. Vztah motivace a globélni sebetcty byl z velké
¢asti mediovan pravé télesnymi sebepercepcemi jedince. Podstatné vSak je,
ze pii kontrole efektli pohlavi a mediacnich efektd télesnych sebepercepci byl nalezen
pfimy negativni vztah amotivace a globalni sebeucty. Tento fakt poukazuje na mozné
presahy kontextualné specifického typu motivace ve sportu pii predikci vystupnich
promé&nnych na vyS$i urovni obecnosti. Toto zjist€éni mlZe byt zajimavé a piinosné
zejména pro odborniky z oblasti télesné vychovy a sportu. Vzhledem k tomu,
ze globalni sebeucta je jednim z nejsilngjSich indikatort psychologického well-beingu
a spokojenosti s kvalitou zivota, miize uspokojeni zdkladnich psychologickych potieb
(autonomie, kompetence a potieba vztahil) a zvySovani sebedeterminovaného chovani
pravé ve specifickém prostiedi sportu vést k Zadoucim psychologickym disledkiim

i na globalni urovni.
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