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1. UvOD

Identifikace jedinct s predpoklady pro rizné odborné ¢innosti patii k ¢asto diskutovanym
tématim vSech modernich armad. Kazda odborna ¢innost upfednostiiuje jiné determinanty,
které dané jedince zvyhodnuji oproti ostatnim. V kinantropologii se tyto otazky diskutuji ve
studiich zabyvajicich se trovni pohybovych ptedpokladi k vybranym sportovnim ¢innostem.
Jedna se o studie pojednavajici o genetické podminénosti k pohybovému vykonu (Gagne,
2000 a 2004) nebo o studie tzv. expertniho vykonu (Starkes & Ericsson, 2003; Williams &
Ford, 2008). Expertni vykon, ktery lze definovat jako staly vynikajici vykon po del$i ¢asové
obdobi, zohlednuje vedle prevladajiciho vyznamu genetického podilu i predesly aktivni Cas

straveny s danou ¢innosti.

Ve studii se zam¢tujeme na boj zblizka. Boj zblizka je jiz po dlouhd obdobi jednim

z vycvikovych témat armadnich jednotek. Jeho vycvik probiha na zdkladé vybranych technik
uréenych k zadrzeni nebo likvidaci uto¢nika (Martinkova &Vagner, 2010). Toto vycvikové
téma je tedy uréeno vyhradné osobam starsim 18 let. Proto se tato studie odliSuje od
klasickych praci zabyvajicich se kvalitou identifikace talentu, které pojednavaji predevsim o
détech a mladezi. Cilovou skupinu zde pfedstavuji jedinci ve véku mezi 20 aZ 32 let, u nichz

je nutné zohlednit jejich dosavadni zkuSenosti.

Ptedlozena studie se zabyva hodnocenim pohybovych dovednosti a vybérem prediktord, které
umozni zvysit kvalitu identifikace vojaktl s predpoklady k Gspésnému feSeni modelovych

situaci pomoci technik boje zblizka.

Prvni etapa prace pojednava o konstrukci hodnotici Skaly k posouzeni technik boje zblizka.
Studie zabyvajici se hodnocenim pohybovych projevil se ¢asto omezuji na vytvoteni
hodnotici $kaly v jednodimenzionélni rovin€. Volba takového ptistupu mize vést ke ztraté
informaci o pfedvedeném pohybovém projevu a k zavadéjici neshod€ mezi posuzovateli. Na
tuto skute¢nost reagujeme zpracovavanim expertniho hodnoceni vyuzitim metody
multidimenzionalniho Skdlovani. V druh¢ etap€ prace vyuzijeme navrzenou hodnotici Skalu

pro zaznamendani stanovené kriteridlni proménné.

Druhé etapa prace ma prispét empiricky a teoreticky zdivodnénym vybérem ukazatel
k optimalni selekci uchazec¢u (vojaki) do kurzu boje zblizka. Z celé rozsahlé problematiky

identifikace talentovanych jedinct od autort Gagné (1993 a 2000), Joch (2001), Brown



(2002) nebo Peri¢ (2006) se zaméfujeme pouze na volbu ukazatelt predikujicich aspésné
feSeni modelové situace pomoci technik boje zblizka po absolvovani tréninkového programu.
Pfi vybéru ukazatel zohlediiujeme vedle pohybovych predpokladt i dosavadni zkuSenosti

V oblasti bojovych aktivit.

Zamery prace vychazeji z potieby zkvalitnovani vSevojskové piipravy vojaki a snizovani
neadekvatné vynalozenych prostfedkl na specializovany vycvik. Do oblasti kinantropologie
prace prispiva navrhem postupu, ktery uvazuje vicedimenzionalni nahled na konstrukci
hodnotici $kaly pohybovych projevi. Dale k problematice identifikace talentovanych jedinct
v oblasti vybéru prediktorii a zjisténi podilu pohybovych predpokladi od predeslého aktivniho

uceni pro predikci sportovni vykonnosti.

2. CIL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY
Predlozena préace zohlediuje potiebu objektivniho hodnoceni technik boje zblizka a ucinného

vybéru vojakil do kurzii specialni télesné pripravy v oblasti boje zblizka.

Nasi snahou je navrhnout novy nastroj objektivniho hodnoceni feSeni konfliktni modelové
situace pomoci technik boje zblizka. V druhé etapé prace se zabyvame vybérem prediktort
umoznujicich identifikovat vojaky majici predpoklady k uspésnému feseni konfliktnich

modelovych situaci pomoci technik boje zblizka.

Cile prace
A Vytvofit a ovéfit diagnosticky nastroj pro hodnoceni pohybového projevu pfi feSeni

modelové konfliktni situace technikou boje zblizka.

B Vybrat a urcit ukazatele, které umozni identifikovat vojaky majici nejvyssi predpoklady

k uspésnému feseni modelovych situaci pomoci technik boje zblizka.

Vyzkumné otazky

V tomto vyzkumu ptijde o hledani odpovédi na nasledujici otazky.



Otazka ¢. 1
Jak lze charakterizovat zpiisob, kterym odbornici hodnoti zviadnuti technik boje zblizka? Je
mozné, ze porovnavaji vysledné provedeni bojové techniky z vice pohledii neboli, Ze uvazuji ve

vice dimenzich?

Zaklad tesenti
Vymezit okruh pro navrzeni polozek, podle kterych se mohou posuzovat techniky boje
zblizka. Zjistit podobnosti resp. nepodobnosti mezi navrzenymi polozkami a popiipadé

provést jejich redukei.

K analyze zjisténych dat piichdzi v ivahu pouziti vybrané vicerozmérné statistické metody,

ktera umoziuje zpracovat data vyjadiené na urovni kategorialni skaly.

Otazka ¢. 2
Jaka je prediktivni sila motorickych testii vSeobecné a specifické pohybové vykonnosti pro
predpovéd uspésnosti Feseni modelovych situaci pomoci technik boje zblizka po absolvovani

kurzu boje zblizka?

Zaklad tesent

Jedna se o posouzeni, do jaké miry vybrané diagnostické polozky ptedpovidaji ispésnost
feSeni modelovych situaci pomoci technik boje zblizka. Pti studiu kvality predikce je Zadouci
vychazet ze souboru vojaki z jednotek vysilajicich své ptislusniky do kurzl boje zblizka,

pfi¢emzZ je vhodné zohlednit jejich dosavadni zkuSenosti souvisejici se zkoumanou oblasti.

Vyzkumné podotazky
Rozborem vyzkumnych otazek jsme dospéli ke specifickym vyzkumnym podotazkam.

Jaky je vztah mezi zkuSenostmi s bojovymi aktivitami a uspésnosti pri reSeni modelovych

situaci pomoci technik boje zblizka?

Jaky je vztah mezi vykony v motorickych testech vseobecné a specifické pohybové vykonnosti
coby nezavisle proménnou a uspésnosti pri reseni modelovych situaci pomoci technik boje

zblizka coby zavisle proménnou, jestlize je zohlednéna zkusenost s bojovymi aktivitami?



Maji vybrané motorické testy specifické pohybové vykonnosti boje zblizka vyssi vztah k
vysledkum ziskanych pri Feseni modelovych situaci pomoci technik boje zblizka nez vybrané

motorické testy vseobecné pohybové vykonnosti?

Jaké jsou somatometrické rozmery uspesného jedince pri reseni modelovych situaci pomoct

technik boje zblizka?

3. METODIKA

Predlozena préce pfedstavuje empiricky, kvantitativni vyzkum observacniho typu. Prace
obsahuje také prvky metodologické studie, a to predevs§im pti navrhu skaly kriterialni
proménné. Druhd etapa studie patii do kategorie korelaéné-prediktivni studie. V tomto typu
vyzkumné studie jde o vybér nezavisle proménnych a modelu pro ptedpovéd’ kriterialni
proménné (Viz Obrazek 1). Jedna se o vybér prediktord, které by nejlépe vysvétlovaly
variabilitu kriterialni proménné ,,feSeni modelovych situaci pomoci technik boje zblizka* u

vybrané skupiny vojaka.
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3.1 Charakteristika soubori

V jednotlivych etapach studie bylo vyuzito pomoci 10 vedoucich instruktora boje zblizka,
které dale oznacujeme jako experty boje zblizka. Jedna se o kompletni skupinu garantii

metodiky a vycviku boje zblizka v ACR.

Vyzkumné soubory tvoftili studenti vojenské télovychovy pti fakulté télesné vychovy a sportu

Univerzity Karlovy, ptislusnici Spole¢nych sil a piislusnici Vojenské policie.

K prvotnimu ovéfeni navrzené Skaly kriteridlni proménné se vyuzilo 30 vojaka Spole¢nych

sil. NavrZena $kala byla také ovéfena na vyzkumném souboru 157 vojaka.
Jednotlivé kohorty ve druhé etapé vyzkumu oznacujeme 1k — 4Kk.

1k — kohorta ¢. 1 (39 ptislusnikii vojenského oboru pii FTVS UK).

2k — kohorta ¢. 2 (35 piislusnikd Spole¢nych sil - letectvo).

3k — kohorta ¢. 3 (34 piislusniki Spoleénych sil — pozemni vojsko).

4Kk — kohorta ¢. 4 (34 ptislusnikt Brigady rychlého nasazeni).

5k — kohorta ¢. 5 (25 prislusnikti Vojenské policie, z této kohorty absolvovalo kompletni

testovani pouze 15 vojaku).

Pti hledani vztahii mezi motorickymi testy a kriteridlni proménnou zohleditujeme doprovodné
proménnou ,,zkusSenost s bojovymi aktivitami a bojem zblizka®, podle které byl rozdélen cely

vyzkumny soubor do né€kolika skupin oznacenych 1z az 4z.

1z - vojaci se zkuSenostmi S bojovymi aktivitami.
2z - vojaci se zkuSenostmi s bojem zblizka.
3z - vojaci se zkuSenostmi s bojovymi aktivitami a bojem zblizka.

4z - vojaci bez zkuSenosti S bojovymi aktivitami a bojem zblizka.

Vekové rozpéti vSech vojaki ve vyzkumném souboru bylo 20 — 32 let.

3.2 Skala kriteridlni proménné

Kriteridlni proménna byla zjistovana hodnocenim 13 vybranych technik prvniho stupné BZ.
Hodnoceni provadéli experti BZ na konci pétidennich kurzii vyuZzitim navrzené skaly v prvni

etapé této prace. Posouzenim a souctem dosazen¢ho hodnoceni 13 vybranych technik BZ byl



ziskan, tzv. celkovy skor vyjadiujici roven splnéni kriteridlni proménné. Jednalo se o

bezprostiedni definitivnost kriteria.

3.3 Vybér prediktornu
Zde popisujeme vybér a zakladni charakteristiky vybranych prediktort, doprovodnych

proménnych a kriterialni proménné.

Nezavisle proménné (prediktory)

Nezavisle proménné jsou zastupovany motorickymi testy a proménnymi zohlediujici
dosavadni zkuSenost s bojem zblizka. Do zdkladni mnoziny bylo vybrano 23 motorickych
testll vSeobecné a specifické pohybové vykonnosti. Ke zjisténi rsqp jsme pouzili nékolik

prament (viz Tabulka 1).

Doprovodné promenné

Experti navrhli dvé proménné, z nichz prvni definovali jako ,,zkuSenost s bojovymi
aktivitami* a druhou ,,zkusenost s bojem zblizka*. Ob& proménné jsou konstruovany jako,
tzv. dummy proménné. Podminkou pro zafazeni jedince do skupiny se zkusenostmi

s bojovymi aktivitami bylo dosazeni zeleného pasu nebo dvouleta aktivni tréninkova tcast od
véku 12 let a vyse. Pro zatazeni do skupiny se zkuSenostmi s BZ musel jedinec absolvovat
kurz v rozsahu zékladniho vycviku BZ s minimalnim odstupem jednoho roku. Dal§imi
uvazovanymi proménnymi byly vék, vzdélani, délka pisobeni v ACR a slozka, kde vojak

vykonava sluZebni ¢innost.

Z vyse navrzenych nezavisle proménnych byly zohlednény pouze ty, které skupina expertti

posoudila jako dulezité pro tcely této prace.

Somatometrické rozméry

Somatometrické rozmeéry slouzily pouze pro ucely somatometrického popisu nejlépe a
nejhiife hodnocenych vojaki v kriterialni proménné. Obvodové rozméry — obvod hrudniku,
obvod bficha, obvod glutealni, obvod paze, obvod piedlokti, obvod stehna glutealni a obvod
lytka. Sitkové a délkové rozméry — §itka biakromialni (3ifka ramen), §iika bikristalni (§itka
panve), rozpéti pazi, vySka v sedu a délka dolnich koncetin. Zakladni somatické znaky —

télesna vyska a hmotnost.



Tabulka 1 Navrzena zakladni mnozina motorickych testi

Koeficient rggp

Schopnosti gll‘;:“’l:av g&k"ti Zbitiovsky | Zdra
Motoricky testy ANUS oyar 1993 1970
1983 1995
1. |Leh-sed e otiov | 0,80 0,84 0,78
. Dynamicko-silova
2. | Kliky schopnost 0,85
b4 . D icko-silova
Z |3. |Shyby nahrazd¢ schopnost | 0,94
= —
4. | Skok daleky z mista e S 0,03
5. | Hod tézkym mi¢em e S 0,90 0,90 0,82
6. | Clunkovy beh 4x10 m s 0,74
E « Ak¢ni rychlostni
§ 7. | Béhna20 m schopnosti 0,75
=
S |8. |Béhna50m Obecna rychlost 0,90 0,91
= .
9. |Béhna300 m s
& 10 Piedklon v sedu Pohyblivost 0,97
>
<
& | 11.| Boéni rozsitép Pohyblivost 0,97
12 | Bh s kotoulem Iécl’;’rdmace celého 0,77
13 Sestava s tyéi It(écl);)rdinace celého 0,95
= , '
S | 1% | Skok daleky vzad Roordinace celého |0 g5
= . c€la a explosivni S.
T |15 | Vyhazovani a chytani mi¢ku Koordinace hornich 072
E . vileze konéetin '
16 Skok z kleku do podiepu Izggf\?ﬁ; %1;1 yzétor,
17 a1 , Koordinace celého
Vertikalni skok s rotaci €la a explosivni s.
*; 18. | B&h 12 min Obecna vytrvalost 0,92
>
19 Ptitisknuti pravitka uderem ke Reakéni rychlostni 0.87
" | sténé schopnosti )
> , — -
E 20. | Udery do lapace uderii /:;C;grgsct}; lostni 0,94
@ Koordinaéni
E 21. | Kop po oblouku Pohyblivost 0,99
S 29 Hod plnym mi¢em z bojového Explosivni silova 090
(% " | postoje schopnost !
23. | Pfemistovani v bojovém postoji E;ﬁ égzlg;ltl silov 0,88




3.4 Statistickad analyza
Pro statistické zpracovani dat byly vyuzity metody:

Pro zjisténi dimenzionality a redukci uvazovanych polozek k hodnoceni technik boje
zblizka byl vybran nemetricky model MDS (Kruskal, 1964).

Zjisténi shody pii opakovaném hodnoceni jednim posuzovatelem jsme dovedli pomoci
vazeného kappa koeficientu (Fleiss, 1971).

Zjisténi shody mezi vice nez dvéma posuzovateli posuzujeme pomoci zobecnéného
kappa koeficientu (Fleiss, 1971).

Vybeér z 23 navrzenych motorickych testli provadime vyuzitim kombinaci statistickych
technik (Lawshe, 1975) a odborného posouzeni.

Pro zjisténi vztahli mezi motorickymi testy a ispéSnosti nauc¢enych technik boje

zblizka vyuzivame linearni regresni analyzu a postup v predikénim oveéfovacim cyklu.

Analyzy byly provedeny statistickymi programy NCSS (Hintze, 2004), SPSS 15.0 a
QC.Expert 2.7.

3.5 Konstrukce Skaly

Pti konstrukci praktické §kaly jsme zohlednili pfistup n€kolika autorti Dawis (2000),

Netemeyer, Bearden & Sharma (2003) a navrhli nasledujici postup:

vymezeni oblasti posuzovaného vykonu — teoreticky zéklad a vymezeni vlastnosti
Skaly,

ndvrh poloZek — experti navrhuji potencionalné vhodné polozky pro sestaveni §kély,
analyza poloZek — urCeni dimenzionality a redukce poctu polozek,

vyvoj a zpiesnéni Skaly — operacionalizace hodnotici skaly,

evaluace Skaly — ovéteni teoretickych, pragmatickych a psychometrickych vlastnosti

skaly.

3.6 Vybér prediktoru

Pfi hledani optimalni mnoziny ukazatelti jsme zohlednili dva hlavni pozadavky. V prvni fadé

pozadavek zahrnuti maximalniho poc¢tu nezavisle proménnych, které maji vztah ke kriterialni

proménné. Za druhé (avSak v souladu s prvnim pozadavkem) zahrnujeme tak malo

proménnych, jak je to jen moZné pii udrZeni stejné sily predikce.



K posouzeni jednotlivych mnozin prediktort vyuzivame piedevsim hodnoty R?a posouzeni
stiedni kvadratické chyby odhadu. VSechna uvedena kriteria zohlednujeme jako pomocna.
Respektujeme, ze statistické vysledky nemohou dostatecné zajistit smysluplny vybér

prediktort.

Piipomenme, Ze tato etapa studie spocivala ve vybéru ukazateld pro identifikaci aspésnych
vojakt pti provadéni technik boje zblizka.

1. Jako zakladni ukazatele uvazujeme motorické testy. Prvotnim vybérem na zékladé
teoretickych a praktickych podkladii jsme vytvofili zdkladni mnozinu proménnych
(motorickych testit).

2. Po expertnim posouzeni obsahu zédkladni mnoziny nezévisle proménnych jsme ziskali
testovaci mnozinu prediktord. Testovaci mnozina proménnych tvofila vychozi mnozinu
pro vytvoieni predikéniho modelu.

3. Testovaci mnozinu ukazateld a jeji vztah ke kriteriu zkoumame pomoci mnohonésobné

regresni analyzy. Cilem pfitom byla redukce na nejvice informativni prvky.

Soubor dat tvofil datovou matici X S rozméry n x v. Matice X byla normovana po sloupcich

na z-body. Nasledné byly urceny korela¢ni matice Rj az Re.

R1 — vztah mezi doprovodnymi proménnymi.

R; — vztah doprovodnych proménnych k motorickym testiim.

Rs — vztah doprovodnych proménnych ke kriteridlni proménné.

R4 — vztahy mezi prediktory (motorickymi testy).

Rs — vztah prediktorti (motorickych testil) a kriteridlni proménné.

Re_ vztah prediktorti (motorickych test) a kriterialni proménné u jednotlivych kohort a

skupin vojakda.

3.7 Ovéieni predikcni sily

Abychom mohli pouzit predikéni rovnici pro nové pfipady, musime ovéfit jeji stabilitu. Bez
stabilizace predik¢ni rovnice opakovanym ovéfenim na dalSich vybérech neni mozné hovorit
o kvalitni predikci. Postup pro ovéteni predikéni rovnice se nazyva ,,predikéni ovérovaci

cyklus®.



Predikéni ovéiovaci cyklus

Predik¢ni cyklus zahrnuje Sest opakujicich se fazi (Mckota & Blahus, 1983). V prvni fazi se
navrhuje mnozina prediktort. Tento krok provadime v souladu se zohlednénim dosavadnich
studii a vyuzitim poznatkii expertti boje zblizka. Ve druhé fazi se testuji jedinci navrzenymi
prediktory. Tato faze piedstavovala testovani vojaku jednotlivych kohort. Tteti faze se
vyznacuje vybérem uchazecli na zaklad¢ prijimacich testd. Ve ¢tvrté fazi cekdme na uplynuti
potfebného casového odstupu. Tato faze trvala vzdy 5 dni neboli délku kurzu boje zblizka.
Posledni den kurzu se zjistovala pata faze v podob€ hodnoceni technik boje zblizka. V Sesté
fazi pocitame validitu ke kriteriu a sestavujeme predik¢ni rovnici. Vyuzitim sestavené
predikéni rovnice vybirame jedince do druhého predikéniho cyklu. Dalsi cykly se provadi

v souladu s po¢tem zahrnutych kohort do vyzkumného zaméru.

Postup pro vybér vojakii do kurzit boje zblizka

Proces selekce charakterizujeme témito vlastnostmi: jedna se o jednordazovy postup (uchazeci
jsou testovani pouze jednou), absolutni (uchazeci jsou vybirani pouze za Gcelem jejich
pozd¢jsi uspésnosti v boji zblizka) a konjunktni (vysledkem jednoho testu je mozné
kompenzovat vysledek v testu jiném, pii¢emz se v kazdém testu nastavuje minimalni vykon
neboli limit pro splnéni). Stanoveni minimalniho vykonu konstruujeme posouzenim
dosazenych vykont u jedinct splitujicich stanoveny klasifika¢ni limit pfi hodnoceni technik

boje zblizka a odeétenim smérodatné odchylky od primérného vykonu.



4. VYSLEDKY

Uvadime pouze dil¢i vysledky, kompletni zpracovani je obsahem disertacni prace.

V prvni ¢asti popisujeme vysledky zjisténé pii navrhu skaly kriteridlni proménné. Ve druhé
¢asti vybirame predikéni model pro identifikaci ispé$nych jedinct pti provadéni technik boje

zblizka.
4.1 Navrh Skaly kriterialni proménné

4.1.1 Vymezeni oblasti posuzovaného vykonu

Vymezeni oblasti posuzovaného vykonu je dano predpokladem tspésného feSeni realné

konfliktni situace za pouziti prvkl boje zblizka.
Definice tedy vychazi z uspé$ného feSeni modelové situace a formulujeme ji takto:

., Béhem predvedeni vymezené techniky boje zblizka musi jedinec projevit takové pohybové

projevy, které povedou k uspesnému reseni a zakonceni vzniklé konfliktni situace .

4.1.2 Navrh poloZek
Skupina expertit navrhla celkem deset polozek. Jednalo se o polozky oznacené symboly P1 az
P10:

P1 — reakce na podnét (prvni reakce na vedeny Utok),

P2 — rychlost zahajeni prvni zakladni techniky (po prvnim vedeném utoku),

P3 — ptesnost fazeni zékladnich technik v sebeobranné technice,

P4 — pouzivani uaderovych, dopadovych ¢i krycich ploch,

P5 — stabilita (v pojeti rovnovazné koordina¢ni schopnosti),

P6 — dynamické nastupy pfi zahdjeni jednotlivych pohybi béhem provedené techniky,
P7 — plynulost navazovani zakladnich technik béhem provedeni sebeobranné techniky,
P8 — zakonceni techniky (dodrZeni stanoveného zakonceni techniky),

P9 — vysledna poloha téla v¢etné koncetin pii zakonceni techniky,

P10 — celkové plynulost provedené techniky boje zblizka.

4.1.3 Analyza poloZek

V této Casti posuzovali experti subjektivni podobnost deseti navrzenych polozek

pro hodnoceni technik boje zblizka. Kazdy z osmi experti sestavil trojihelnikovou matici,



kde pomoci jednotlivych hodnot vyjadiil podobnosti dvojic uvazovanych polozek. Poté byl

aplikovan nemetricky model MDS.
Pfi vypoctu jsme vyuzili dvou dimenzi, které vysvétlily 75 % variability dat (viz tab. 2).

Tabulka 2 Jednotlivé a kumulativni procento v datech (nemetricky MDS)

Poradové ¢. Vlastni Jednotlivé Kumulativni Cattelav
Cislo procento procento indexovy graf

1 123,09 40,43 40,43 (LELELEEEELETEEe

2 (uzité) 104,81 34,43 74,86 i

3 32,71 10,74 85,60 (1

4 7,90 2,59 88,20 Il

5 2,10 0,69 88,89 |

6 1,31 0,43 89,32 |

7 0,00 0,00 89,32 |

8 -3,24 1,06 90,38 Il

9 -8,92 2,93 93,31 Il

10 -20,36 6,69 100,00 [

Soucet 304,43

Prvni soutfadnice (uméla proménnd) diferencuje polozky z hlediska pragmatického vyuziti
technik boje zblizka. Polozky pfedstavujici dynamické a piesné provedeni jsou oddéleny od
polozek koordinace (viz Obrazek 2). Druhd soutfadnice (uméla proménnd) Skéluje polozky
podle optimalniho estetického provedeni technik boje zblizka. Vlevo od stfedu se nachazi
polozky dynamiky a na druhé stran¢ od stfedu polozky koordinace a ptesnosti. Prvni shluk
(zprava) tvoii polozky P3, P8 a P9. Tento shluk jsme pojmenovali ,,presnost provedeni a
spravného razeni jednotlivych pohybovych prvkii. Polozka P35, stabilita ve smyslu rovnovahy
ma vyznam pro prvni i druhy shluk. Pokud se v ptedvedené technice BZ splni ,,pfesnost...*,
tak musi byt splnéna i polozka P5. Druhy shluk byl nazvan ,,koordinace pohybového prvku
nebo celku* (prvku — pokud se jedna o jednotlivé pohybové akty v zakladni technice a celku —
pokud se jedna o sloZeni zakladnich technik do podoby sebeobranné techniky). Zaroven
konstatujeme stejny zaveér tykajici se polozky P5 jako u prvniho shluku. Tteti shluk (zprava)
skladajici se z polozek P1, P2 a P6 dostal nazev ,,dynamika provedeni techniky boje zblizka*.
Izolovang zobrazena polozka P4 byla vyhodnocena jako obtizné pozorovatelna, pokud se
jedna o pouhé technické prezkousenti, pii kterém nedochazi k plnému kontaktu®. Jeji

samostatné objektivni zachyceni je velice obtizné a pfinaSelo by znacné mnozstvi nepiesnosti.

! PIny kontakt ve smyslu vedeni boje (srov. lehky kontakt, poloviéni kontakt, plny kontakt).
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Obrazek 2 Dvojrozmérny Skalovaci diagram podobnosti 10 navrzenych polozek.

Pfi vypoctu hodnoty stress koeficientu se pti zadani dvou soufadnic dosahlo hodnoty 0,088.
Tato hodnota spadé podle Kruskala (1964) do kategorie ,,pfim&fena“.

4.1.4 Dalsi vyvoj a upiesnéni Skaly

V této ¢asti upfesitujeme zjisténé shluky za ucelem podrobnéjsiho hodnoceni pohybové
dovednosti. Upfesnéni spocivalo v rozélenéni kazdé kategorie (resp. kategorialné proménné)
na tfi irovné splnéni. Jednotlivé arovné jsme oznacili ¢isly ,,0%, ,,1° a ,,2*. Toto znaceni
zaroven predstavuje bodové ohodnoceni pii posouzeni techniky boje zblizka. Zvolenym

postupem jsme vytvofili kumulativni $kalu® (viz Tabulka 3 a Obrazek 3).

Dalsi postup spocival ve vytvoreni celkového skoru. Celkovy skor byl vypocten jako prosty

soucet dosazenych skoril v jednotlivych kategoriich s nasledujicim omezenim.

% Kruskal (1964) ohodnotil hodnoty koeficientu stress nasledovng: 0,2 — slaba, 0,1 — pfiméFena, 0,05 —
vyhovujici, 0,025 — excelentni, 0 — perfektni.

® Pfi kumulativnich posuzovacich §kalach se pro posuzovany podnét zachycuje soudet bodii /piipadné jejich
pramér/, ktery byl ziskan z n¢kolika polozek. Pfitom je mozné pfisuzovat polozkam riznou vahu (Bfichacek,
1978).
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Tabulka 3 Popis urovni navrZenych kategorialnich proménnych

Presnost provedeni a spravné fazeni pohybovych prvki

0 | Nespravna provedeni pohybovych prvkl v zakladni technice; nespravna slozeni zakladnich
technik v sebeobranné technice; $patny kryt nebo tthyb na prvni podnét protivnika.

1 | Nespravné nastavené uderové, dopadové ¢i kryci plochy; drobné chyby pti provedeni
pohybovych prvkd.

2 | Spravna provedeni jednotlivych pohybovych prvki; spravna slozeni zakladnich technik
Vv sebeobranné technice; spravné zvolené uderové, dopadové ¢i kryci plochy.

Koordinace pohybového prvku nebo celku

0 | Fazovana provedeni s nesoumérnym projevem; ztrata stability vedouci k pferuseni techniky.

1 | Fazovana provedeni se soumérnym projevem; drobnd zavahani vedouci k naru$eni plynulosti
sebeobranné techniky, drobna ztrata rovnovahy béhem provadéné techniky.

2 | Soumérna plynula provedeni bez ztraty rovnovahy.

Dynamika provedeni techniky boje zblizka

0 |Pomalé nevyrazné pohyby.
1 | Stfedné rychlé provedeni bez znamek dynamickych nastupt do techniky v pocatcich pohybu.
2 | Dynamicka provedeni s jasn¢ oddélenymi pohyby a dynamické nastupy v pocatcich pohybu.

Technika boje zblizka

", -

L\ uox ané polozky

‘Dimenze 2 i T ; Dimenze 1 |
. Kategorialni pmmmm \ I
s g euscsasasana S
. Koordinace... I Presnost... |- Dynamika... I
. I |
0 O ) = ey -y s ey
| Kategoric 1 i Katgoric } i _Kategoric }
L-j----E----i-- Lnj----E----l-- Lnj----:----lnu
I Uroveii splnéni I I Uroveii splnéni I Urown 5plncml

Obrazek 3 Grafické znazornéni navrzené $kaly k hodnoceni technik boje zblizka (Zdroj: autor).

Pokud je urovei splnéni kategoridlni proménné ,,Pfesnost...“ hodnocena skérem ,,0%, tak neni

nutné hodnotit ostatni pohybové projevy. Celkovy skor dosahuje hodnoty ,,0“. Pokud jedinec
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nedodrzi zakladni uzlové body pfti piedvedeni techniky boje zblizka, tak ptid€leni boda za
zbylé dvé kategorie vede K nesmyslnym zavérim. Jedinec by potom mohl pfedvést jakoukoliv
jinou techniku a zaroven ziskat vys$si hodnoceni nez jedinec, ktery dostal za kategorii

»Presnost...“ plny pocet bodu, ale nesplnil zbylé dvé kategorie.

4.1.5 Posouzeni kvality Skaly

V této kapitole popisujeme vysledky tfech studii. Prvni a tfeti studie byly zaméfeny na shodu
vysledkll mezi vice posuzovateli, druha hodnotila shodu pfi opakovaném hodnoceni jednim
posuzovatelem. V uvodu kapitoly prezentujeme vysledky objektiviza¢ni studie, kdy Sest
expertti hodnotilo 12 vybranych technik boje zblizka u skupiny 30 vojakt. Déle uvadime
vysledky posouzeni jednim expertem, ktery hodnotil dvakrat (s casovym odstupem 6 mésici)
soubor zaznamii vykonti 157 vojakii z 13 vybranych technik boje zblizka®. V posledni studii
popisujeme vysledky shody mezi tfemi experty®, ktefi hodnotili 157 vojaki z 13 vybranych
technik boje zblizka.

Pozn.: v8echna hodnoceni byla provedena z videomaterialt, které byly nato¢eny v ramci kurzi boje zblizka.

Shoda mezi Sesti posuzovateli — hodnoceni tficeti vojaki
Pro vypocet shody mezi Sesti posuzovateli jsme vyuzili zobecnéného kappa koeficientu.
Celkem bylo analyzovano 360 hodnoceni (30 vojaki krat 12 technik BZ). Vypocétenim

celkového poméru (p) jsme odhadli miru shody jakékoliv dvojice ze Sesti posuzovatelt

(ptiblizn€ 80 — 86 %). Souctem Ctverch poméru klasifikaci (p;) jsme dostali odhad
pravdépodobnosti ndhodné shody mezi posuzovateli (p,). Zobecnény kappa koeficient (g )

jsme vypocetli jako podil pozorované shody a ndhodné shody (viz Tabulka 4).

Tabulka 4 Vysledky zobecnéného kappa koeficientu (Sest posuzovateli)

Kategorie Pe Ko

Pfesnost ... 041 0,75
Koordinace ... | 0,39 0,67
Dynamika ... 0,40 0,76

* Ke viem hodnocenim byly vybrany stejné techniky boje zblizka.
® Vybér hodnotitelii byl proveden na zékladé dvou podminek — 1. vedouci instruktor boje zblizka, 2. drZitel
nejméné 1. danu v bojovém umeéni MuSaDo MCS.



Miru shody mezi posuzovateli pro jednotlivé urovné splnéni kazdé kategorialni proménné

uvadime v tabulce 5.

Tabulka 5 Shoda mezi posuzovateli v jednotlivych drovnich (Sest posuzovateli)

Pfesnost ... Koordinace ... Dynamika ...
Usl Us2 Us3|Usl Us2 Us3|[Usl Us2 Us3

0 1 2 0 1 2 0 1 2
083 0,70 0,740,779 060 064|083 0,72 0,76

Shoda mezi vedoucimi instruktory pfi uziti zobecnéného kappa koeficientu doséhla pti
hodnoceni ,,Pfesnosti provedeni a spravného fazeni pohybovych prvka‘ hodnoty 0,75 s 95%
konfiden¢nim intervalem 0,73 — 0,77. Pii hodnoceni ,,Koordinace pohybového prvku nebo
celku® 0,67 s 95% konfiden¢nim intervalem 0,65 — 0,69 a ,,Dynamika techniky boje zblizka*
0,76 s 95% konfiden¢nim intervalem 0,74 — 0,78.

Shoda pri opakovaném hodnoceni jednim posuzovatelem

K posouzeni shody pfi opakovaném hodnoceni jednim posuzovatelem jsme uzili vazeného
kappa koeficientu. Celkem bylo analyzovano 2041 hodnoceni (157 vojaka krat 13 technik
BZ). Nejvyssi shody vyjadiené vazenym kappa koeficientem pii opakovaném hodnoceni bylo
dosazeno u kategorie ,,Pfesnost ...“, kde vazeny koeficient dosahl hodnoty 0,73. U kategorie

,Dynamika ...“ bylo dosazeno shody 0,70. V kategorii ,,Koordinace ...* byla vypo¢tena

cv v

Shoda mezi tifemi posuzovateli — hodnoceni 157 vojaki

Pro vypocet shody mezi tremi experty jsme opét jako v ptipadé posouzeni shody mezi Sesti
experty vyuzili zobecnéného kappa koeficientu. Celkem bylo analyzovéano 2041 hodnoceni
(157 vojaka krat 13 technik BZ).

Vypoctem celkového poméru (Pp) jsme odhadli, Ze mira shody jakékoliv dvojice ze tiech
posuzovateli je pfiblizn€ 83 — 85 %.

Souctem ctvercti pomeru klasifikaci (p;) jsme dostali odhad pravdépodobnosti nahodné
shody mezi posuzovateli (p,), (viz Tabulka 6). Zobecnény kappa koeficient () jsme

vypocetli jako podil pozorované shody a nahodné shody (viz Tabulka 6).

Tabulka 61 Vysledky zobecnéného kappa koeficientu pri hodnoceni tfemi posuzovateli



Kategorie Pe Ko

Piesnost ... 047 0,71
Koordinace ... | 0,48 0,68
Dynamika ... 043 0,72

Miru shody mezi posuzovateli pro jednotlivé trovné splnéni kazdé kategoridlni proménné

uvadime v tabulce 7.

Tabulka 7 Shoda mezi tiemi posuzovateli v jednotlivych arovnich

Presnost ... Koordinace ... Dynamika ...

Usl Us2 Us3|Usl Us2 Us3|Usl Us2 Us3
0 1 2 0 1 2 0 1 2

071 068 073|069 064 0,72 (0,77 0,67 0,74

Pozn.: oznaCeni Us 1 az 3 ptedstavuji tirovné splnéni v kategorii.

Shoda mezi tfemi posuzovateli pifi uziti zobecnéného kappa koeficientu dosahla pii hodnoceni
,Presnosti provedeni a spravného fazeni pohybovych prvka* hodnoty 0,71 s 95%
konfiden¢nim intervalem 0,69 — 0,74. Pti hodnoceni ,,Koordinace pohybového prvku nebo
celku® 0,68 s 95% konfiden¢nim intervalem 0,65 — 0,71 a ,,Dynamika techniky boje zblizka*
této kapitoly zjisténo u kategorie nazvané ,,Koordinace ...“. Tato skute¢nost byla v souladu

se subjektivnim vyjadfenim expertd po provedeném hodnoceni. S vyjimkou jednoho experta

v Vv

4.2 Navrh a vybér prediktorii
V této etap¢ prace postupné redukujeme navrzené prediktory a zohledniujeme doprovodné
proménné. Tato redukce a zohlednéni mé vyustit vybérem prediktord, které by nejlépe

identifikovaly Gsp&Sné jedince pti feSeni modelovych situaci pomoci technik boje zblizka.

Navrh mnoZiny prediktoru

Hodnocenim obsahové validity vybranych motorickych testd byla sestavena testovaci
mnozina proménnych. K vypocteni obsahové validity jsme vyuzili koeficientu podle Lawshe.

Podklady k vypoctu jsme ziskali od skupiny 10 experti boje zblizka. Celkem bylo vybrano 12



motorickych testll vSeobecné pohybové vykonnosti, 3 motorické testy specifické pohybové
vykonnosti a dvé doprovodné proménné. Vypoctené hodnoty pro vybér navrzenych

prediktorti uvadime v tabulce 8 a 9.

Tabulka 8 Vysledky hodnoceni obsahové validity motorickych testi

Vypocétena Vypoctena
Motorické testy hodnota (viz Motorické testy hodnota (viz

vzorec 12) vzorec 12)
Leh-sed 0,6 Skok do podiepu 0,2
Klik-vzpor 0,8 Skok s rotaci 0,6
Hod migem (3 kg) -0,4 Vyhazovani mi¢ku v lehu -0,8
Skok z mista 0,4 Sestava s ty¢i 0,4
Shyby 0,4 Piedklon v sedu 0,4
Skok daleky vzad -0,4 Roznozeni 0,2
Béh 12 min. 0,4 Kop do vysky (po oblouku) 0,4
Clunkovy béh (4 x 10 m) 0,4 Udery do lapy 1
Béh s kotoulem 0,8 Hod mi¢em od pasu (2 kg) 0,4
Béh 20 m -0,4 Ptiskoky v ¢elnim postoji (3 x) 0
Béh 50 m 0,4 Zachyceni pravitka na sténé 0,4
B¢h 300 m -0,8

Tabulka 9 Vysledky hodnoceni obsahové validity doprovodnych proménnych

Doprovodné proménné ng:gtt;né
ZkuSenost s bojovymi aktivitami 1
Dosavadni zkusenost s bojem zblizka 1
Vzdélani -0,4
Vek -0,2
Délka pasobeni v ACR 0,2
Slozka, kde vojak vykonava sluzebni ¢innost 0,2




Popis dat
V této Casti prace postupné provadime podrobnou inspekei dat za uc¢elem splnéni predpoklada
pouziti regresni analyzy. Zkoumame normalni rozloZeni dat a jejich vzéjemné korelace.

Podrobné¢ vysledky jsou uvedeny v disertacni praci.

Zhodnoceni vztahi mezi motorickymi testy a celkovym skorem

Jedna se o zhodnoceni vztahti mezi motorickymi testy a celkovym skorem. Pfi vysetfeni
celého vyzkumného souboru byla zaznamenana nejvyssi sdilena variance s motorickym
testem specifické pohybové vykonnosti ,.kop po oblouku* (viz Tabulka 11, sdilena variance
30 %), leh-sed (sdilena variance 25 %), skok z mista, shyby a sestava s ty¢i (sdilena variance
ptiblizné 20 %, viz Tabulka 10).

Tabulka 10 Korelaéni koeficienty - motorické testy v§eobecné pohybové vykonnosti (157
vojakii)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1|1 023 042 034 -005 -029 -0,18 -0,21 -0,06 0,01 0,05 -034 0,25
2 1 014 036 o001 -011 -03 00 015 -017 02 -0,15 0,16
3 1 03 019 -032 -041 -04 021 -031 021 -019 0,22
4 1 0,26 -014 -019 -03 034 -032 0412 -012 0,21
5 1 -01 -028 -035 020 -043 -0,01 0,29 0,02
6 1 042 032 004 014 10,02 021 -0,01
7 1 023 -015 031 -01 0,05 -013
8 1 -0,18 0,17 0,14 -0,14 -0,04
9 1 -01 015 -0,09 0,11
10 1 -0,25 -0,04 -0,18
11 1 -0,08 0,01
12 1 -0,10
13 1

Oznadeni: 1 - leh sed, 2. Kliky, 3 - skok z mista, 4 - shyby, 5 - béh 12 min., 6 - ¢lunkovy béh 4 x 10 m, 7 - béh
s kotoulem, 8 - béh 50 m, 9 - skok s rotaci, 10 - sestava s ty¢i, 11 - ptedklon v sedu, 12 - zachyceni pravitka, 13
- celkovy skor ziskany hodnocenim technik boje zblizka.



Tabulka 11 Korelaé¢ni koeficienty — motorické testy specifické pohybové vykonnosti (157
vojakii)

1 2 3 4

1 1 0,04 -010 0,30
2 1 -0,14 0,16
3 1 0,01
4 1

Oznadeni: 1 - kop po oblouku, 2 - udery do lapace udert, 3 - hod mi¢em od pasu, 4 - celkovy skor ziskany
hodnocenim technik boje zblizka.

Zhodnoceni vztahii mezi doprovodnymi proménnymi a celkovym skérem

Jedna se o asociaci mezi doprovodnymi proménnymi a celkovym skorem (viz tab. 12).
U proménnych zohlediujici dosavadni zkuSenost s bojovymi aktivitami a bojem zblizka jsme
zaznamenali pfiblizné 27 % a 32 % sdilené variance s celkovym skorem ziskanym

hodnocenim technik boje zblizka.

Tabulka 12 Korelaé¢ni koeficienty - doprovodné proménné (157 vojaki)

1 2 3

1] 1 003 027
2 1 0,32
3 1

Oznaceni: 1 - v€k, 2 - zkusenost s bojovymi aktivitami, 3 — zkuSenost s bojem zblizka, 4 — celkovy skor ziskany
hodnocenim technik boje zblizka.

Dale jsme hodnotili vztahy mezi motorickymi testy vSeobecné pohybové vykonnosti, vztahy
mezi motorickymi testy v§eobecné a specifické pohybové vykonnosti, vztahy mezi
motorickymi testy a celkovym skorem u jednotlivych kohort a vztahy mezi motorickymi
testy a celkovym skorem u vojaki s rozdilnymi zkuSenostmi s bojovymi aktivitami.

Vysledky uvadime v disertacni praci.

Vybér mnoZiny prediktorii
Regresni analyzou a vybranymi postupy zkoumame predik¢ni silu motorickych testi ke
kriterialni proménné. Cilem je nalezeni vhodného regresniho modelu. Kone¢ny vybér

predikéniho modelu podrobujeme expertnimu posouzeni.
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Postupné jsme zkouSeli model se ¢tyfmi, péti a Sesti prediktory (motorickymi testy).
Vysetienim pomoci linearni regresni metody (model vS§ech moznych regresi) a expertnim
posouzenim jsme vybrali predikéni model slozeny z péti prediktorti. Tento model vysvétlil u
vyzkumného souboru 157 vojaki 24 % rozptylu kriterialni proménné se standardni chybou
0,89.

V dal$im kroku jsme pomoci regresni diagnostiky provedli interaktivni analyzu dat a modelu.
Nejprve bylo pomoci zakladniho grafu visuelné zhodnoceno prolozeni dat. Dale jsme
zjistovali variabilitu dat a pfitomnost odlehlych pozorovani. Za timto ucelem byla vyuzita

analyza residualnich graf, grafti vlivnych bodu a grafii predikovanych rezidui.

Tabulka 13 Vybrany predikéni model po odstranéni vlivnych a vybocujicich jedincu

Skupiny
0 1 2 3
Vicenasobny korela¢ni koeficient R 0,52 0,68 0,63 0,80
Ctverec vicenasobného kor. koef, R? 0,27 0,45 0,39 0,64
Standardni chyba odhadu 0,86 0,75 0,72 0,63
Smérodatna odchylka Y 12 13 12 12

Oznaceni: 0 - cely vyzkumny soubor, 1 - zkuSenost s bojovymi aktivitami, 2 - zkusenost s bojem z blizka, 3 -
zku§enost s bojovymi aktivitami a bojem zblizka.

Po zdivodnéném odstranéni vlivnych a vybocujicich dat jsme vypocetli statistické udaje v
predikénim modelu u celé vyzkumné skupiny a skupin rozdélenych podle dosavadni

zkusenosti s bojovymi aktivitami (viz Tabulka 13).

Rozsiieni predikéniho modelu o doprovodné proménné

Ke stavajicim péti prediktorim ve vybraném regresnim modelu byly ptidany dvé doprovodné
proménné. Jednalo se o zkuSenost s bojovymi aktivitami a zkuSenost s bojem zblizka. Po
pridani doprovodnych proménnych se zvysilo procento vysvétleného rozptylu z 27 % na 34 %

a standardni chyba odhadu se snizila z ptivodnich 0,86 na 0,83.

Ovéieni vybraného predikéniho modelu u jednotlivych kohort
Prediké¢ni silu regresniho modelu jsme ovétovali postupné v predikénim cyklu u ¢tyt kohort.
Jednalo se 0 kohorty slozené z vojakt vojenského oboru pii FTVS UK, jednotek Spole¢nych

sil (letectvo a pozemni vojsko) a Brigady rychlého nasazeni.
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Ovéiovali jsme dva predikéni modely. Prvni byl sloZen z péti motorickych testi (leh-sed,
skok s rotaci, sestava s ty¢i, piedklon v sedu a kop po oblouku) a oznacen pismenem ,,A*.
Druhy predikéni model zahrnoval pét motorickych testd (leh-sed ,,X;*, skok s rotaci ,,X5",
sestava s tyci ,, X3, predklon v sedu ,,Xs* a kop po oblouku ,, X5 predikéniho modelu ,,A* a
dv¢ doprovodné proménné (zkuSenost s bojovymi aktivitami ,,Xs* a zkuSenost s bojem

zblizka ,,X7*). Druhy predik¢éni model byl oznacen pismenem ,,B“ (viz Tabulka 14).

Tabulka 14 Vypoc¢tené hodnoty predikénich modelu u jednotlivych kohort

Proménné Kohorty

Regresni model A B A B A B A B

Vicenasobny korela¢ni koeficient R | 0,70 0,87 0,69 0,72 0,72 0,85 0,62 0,72
Ctverec vicenasobného kor. koef. R? 049 0,75 047 052 052 0,73 0,38 0,52
Standardni chyba odhadu 0,75 056 082 082 055 057 099 0,98

Smérodatna odchylka Y 11 9 8 11

Oznaceni: A — regresni model z péti prediktorti; B — regresni model z Sesti prediktort; 1 - pfislusnici vojenského
oboru pii FTVS, 2 - pfislusnici Spoleénych sil (letectvo); 3 - ptislusnici Spoleénych sil (pozemni vojsko); 4 -
pfislusnici Brigady rychlého nasazeni.

Popis skupiny nejlépe hodnocenych vojakit

Zjistovali jsme udaje o skupiné 30 nejlépe hodnocenych vojaka. Vysettili jsme jejich
zastoupeni v jednotlivych skupinach rozdélenych podle zkusenosti s bojovymi aktivitami (viz
Graf 1).
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Graf 1 Zastoupeni jednotlivych skupin u 30 nejlepsich vojaku pii hodnoceni technik BZ

Oznaceni: 1 - zkuSenost s bojovymi aktivitami, 2 - zkuSenost s bojem z blizka, 3 - zkuSenost s bojovymi
aktivitami a bojem zblizka, 4 - bez zkusenosti. Cisla na ose y znamenaji pocet vojaki.

24



Témeét jednu polovinu celého 30 clenného souboru tvoftili vojaci se zkuSenostmi S bojovymi
aktivitami a bojem zblizka (zobrazeno v grafu 1 na vodorovné ose pod ¢islem 3). Jedna tietina
30 ¢lenného souboru byla zastoupena vojaky se zkusenostmi s bojem zblizka (zobrazeno

v grafu 1 na vodorovné ose pod ¢islem 2).

Do skupiny 30 nejlépe hodnocenych vojaki se dostali i tfi vojaci, ktefi uvedli, Ze nemaji

zadné zkuSenosti s bojovymi aktivitami (zobrazeno v grafu 1 na vodorovné ose pod ¢islem 4).

4.3 Charakteristika jedincu splitujicich klasifikacni limit

V této Casti studie zaméiujeme pozornost na skupinu vojaki spliujici minimalni pocet boda
z ptredvedenych technik boje zblizka po absolvovani kurzu. Vypocetli jsme poradi jedincti
podle hodnot ziskanych ve vybranych prediktorech a porovnali je s pofadim podle
dosazeného vysledku v kriteridlni proménné (celkovy skor ziskany hodnocenim technik boje

zblizka).

Pti vybéru uvazujeme kapacitu 20 jedinct pro naplnéni kurzu BZ. Pti popisu zjisténych
vysledki vychazime ze stanoveného klasifika¢niho limitu, kterého musi dosdhnout vojak pti
absolvovani kurzu boje zblizka. Maximalni mozny bodovy zisk pro 13 hodnocenych technik
boje zblizka je dosaZzeni 78 bodi. Minimalni bodovy zisk pro splnéni instruktorského limitu je
dosazeni ¥ z celkového skoru (0,75 * 78 = 59). Pro splnéni absolventského limitu je nutné

doséhnout % z celkového skoru (0,50 * 78 = 39).

Pfi vySetfeni prvni kohorty se do prvni desitky dostali ti'i a do druhé pét jedinct spliiujicich
stanoveny instruktorsky limit. Celkové se mezi prvnimi 20 umistili dva jedinci s vykonem
pod stanoveny absolventsky limit. Mezi jedinci, kteti se umistili nad 20 mistem, se bohuzel
také objevilo pét jedinct spliiujicich instruktorsky limit. Celkové se nad 20 pozici umistilo 18
jedinct spliujicich a dva nespliujici absolventsky limit. Ve druhé kohorté se do 20 mista
dostal pouze jeden jedinec spliujici instruktorsky limit. Celkové vsak spliovali tento limit
pouze dva jedinci. Do 20 pozice se dostalo Sest jedinci nespliiujicich instruktorsky ale ani
absolventsky limit. Z 15 jedincti nad 20 mistem bylo sedm, ktefi nespliiovali absolventsky
limit. Pfi vySetfeni tfeti kohorty jsme zaznamenali ¢tyfi jedince do 20 mista spliiujici
instruktorsky limit. Celkov¢ se mezi prvnimi dvaceti objevili dva jedinci nespliujici
absolventsky limit. Nad 20 mistem nebyl Zadny jedinec splilyjici instruktorsky limit. Ve

ctvrté kohorte se do prvnich 20 dostali tii jedinci spliujici instruktorsky limit. Do 20 mista



umistilo Sest jedinct nesplitujicich absolventsky limit. Nad dvacatou pozici se umistilo 11

jedincii spliujicich absolventsky limit.

Porovnali jsme potadi jedinct v jednotlivych kohortach podle vazeného souctu v predikénim

modelu ,,A“ a ,,B“ (viz tabulka 15 a 16).

Tabulka 15 Celkové zhodnoceni vybéru vojaki pomoci predikéniho modelu ,, A

Kohorty
Vybrani Nevybrani
Instruktor Absolvent Nesplnil Instruktor Absolvent Nesplnil
1 8 10 2 5 12 2
2 1 13 6 1 7 7
3 4 14 2 0 9 2
4 3 11 6 0 11 4

Oznadeni: 1 — prvni kohorta, 2 — druha kohorta, 3 — téeti kohorta, 4 — ¢tvrta kohorta

Tabulka 16 Celkové zhodnoceni vybéru vojaki pomoci predikéniho modelu ,,B*

Kohorty
Vybrani Nevybrani
Instruktor Absolvent Nesplnil Instruktor Absolvent Nesplnil
1 9 10 1 4 12 3
2 2 13 5 0 7 8
3 4 14 2 0 9 2
4 3 11 6 0 11 4

Oznadeni: 1 — prvni kohorta, 2 — druha kohorta, 3 — tieti kohorta, 4 — ¢tvrta kohorta

Pomoci predikéniho modelu ,,B* se nam podaftilo identifikovat v prvni i druhé kohorté o
jednoho jedince vice, ktery pfi hodnoceni z technik boje zblizka splioval instruktorsky limit.
Ve tieti a ¢tvrté kohort€ bylo vypocteno shodné potadi pii pouziti predikéniho modelu ,,A* i

(13
»B.

Popis skupiny vojaki spliiujicich a nespliiujicich klasifika¢ni limit

Zjisténé vysledky u jedinct splitujicich instruktorsky limit zde vyuzivame pro zjisténi dolni
meze vykonu ve vybranych motorickych testech. Odectenim dvojnasobku smérodatné
odchylky, ktera by méla pokryt 96 % souboru, jsme vypocetli dolni hranici 44 provedenych

standardizovanych cvikl u motorického testu ,,leh-sed*, 270 ° u motorického testu ,,skok



s rotaci®, 12 sekund u motorického testu ,,sestava s ty¢i®, 0,38 m u motorického testu

,predklon v sedu a 1,58 m u motorického testu ,,kop po oblouku®.

4.4 Somatometrické rozméry jedincu spliiujicich a nesplitujicich klasifikacni
limit

V této kapitole uvadime somatometrické rozmeéry celého vyzkumného souboru 157 vojakt a
vybranych skupin (10 nejlépe a 10 nejhiie hodnocenych vojakt pii provadéni technik boje

zblizka, viz obr. 4 a 5). Kompletni data jsou uvedena v diserta¢ni praci.
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Obrazek 4 Primérny jedinec ze skupiny deseti nejlépe hodnocenych vojaku z technik boje zblizka
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Obrazek 5 Primérny jedinec ze skupiny deseti nejhtite hodnocenych vojakt z technik boje zblizka
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5. ZAVERY

V prvni vyzkumné etapé byla zkonstruovana skala obsahujici tii kategorie pro posouzeni
feseni modelovych situaci pomoci technik boje zblizka. Matice podobnosti testovych polozek
obsahovala odhadnuté vzajemné podobnosti deseti riznych typt posouzeni. Uzitim dvou
dimenzi v nemetrickém modelu MDS bylo popsano 75 % variability dat. Prvni dimenze byla
popsana jako optimalni provedeni techniky boje zblizka a druha dimenze pragmatickym
vyuzitim techniky boje zblizka. Zobrazenim deseti riznych typl posouzeni v mapé objektl
byly identifikovany tfi shluky. Tyto shluky byly diskutovany mezi vedoucimi instruktory a

nasledné pojmenovany.

Prvni shluk: pfesnost provedeni a spravné fazeni jednotlivych pohybovych prvki.
Druhy shluk: koordinace pohybového prvku nebo celku.

Tteti shluk: dynamika pfi provedeni techniky boje zblizka.

Vytvotené shluky ptedstavovali tzv. kategorie pro hodnoceni techniky boje zblizka. Pro

presnéjsi rozliSeni predvedeného vykonu byla kazda kategorie rozdélena do tii irovni splnéni.

Vytvotrena skala byla nejprve otestovana Sesti experty na vybraném souboru 30 vojak.
Vypoctenim shody mezi Sesti experty pomoci zobecnéného kappa koeficientu jsme zjistili

nésledujici hodnoty. V kategorii ,,Pfesnost ...“ (g, =0,75), v kategorii ,,Koordinace...“ (g . =
0,67) a v kategorii ,,Dynamika ...“ (g, =0,76). Po otestovani vybraného vyzkumného
souboru 157 vojakt jsme zjisSt'ovali shodu mezi tfemi experty pii pouZiti navrzené skaly
kriteridlni proménné. Pfi vypocteni shody mezi tfemi experty byly zjiStény néasledujici

hodnoty. V kategorii ,,Pfesnost ...“ (g . =0,71), v kategorii ,,Koordinace ...“ (g . =0,68) a
v kategorii ,,Dynamika ...“ (g . =0,72). Déle byla vypoctena shoda pomoci vaZeného kappa

koeficientu pfi opakovaném hodnoceni jednim expertem. V kategorii ,,Pfesnost ...“, k (W) =

0,73, v kategorii ,,Koordinace ...*, k (w) = 0,69 a v kategorii ,,Dynamika, k (w) =0,70.

Ve druhé etapé studie jsme postupnou analyzou dat a hledanim teoretickych a logickych
zdtvodnéni rozdélili vyzkumny soubor na Ctyfi skupiny podle dosavadni zkuSenosti

S bojovymi aktivitami. Prvni skupinu tvofili vojéci, kteti jiz méli zkuSenosti z jinych
bojovych ¢innosti. Druhou skupinu tvofili vojaci ze zkuSenosti s bojem zblizka. Tteti skupinu
vojaci se zkusenostmi z bojovych aktivit a bojem zblizka (spojend prvni a druhd skupina).

Ctvrtou skupinu tvofili vojaci bez zkuSenosti s bojovymi aktivitami a bojem zblizka.



Vyuzitim algoritmu vSech moznych regresi a teoretického rozboru jsme vybrali regresni

model slozeny z motorickych testd v§eobecné a specifické pohybové vykonnosti. Regresni

model zahrnoval motorické testy leh-sed (X3), skok s rotaci (X5), sestava s tyc¢i (X3),

predklon v sedu (X4) a kop po oblouku (Xs). Vybranym regresnim modelem se nam podaiilo

vysvetlit:

u celého vyzkumného souboru 27 % rozptylu kriteridlni proménné (SE = 0,86), Y =
0,29X; +0,23X; - 0,1X3-0,19X, + 0,35Xs;

u prvni skupiny 45 % rozptylu kriterialni proménné (SE =0,75), Y =0,23X; +
0,23X; - 0,36X3-0,33X4+ 0,52Xs;

u druhé skupiny 39 % rozptylu kriterialni proménné (SE = 0,78), Y = 0,28X; +
0,23X; -0,26X3-0,24X4+ 0,38Xs;

u tfeti skupiny 64 % rozptylu kriteridlni proménné (SE = 0,63); Y =0,26X; + 0,30X,
- 0,44X3-0,33X,+ 0,58Xs.

Shodny regresni model jsme pouzili i u jednotlivych kohort, kde se podatilo vysvétlit:

u prvni kohorty 49 % rozptylu kriteridlni proménné (SE = 0,75), Y = 0,01X; +
0,08X;—0,61X5—0,45X, + 0,20Xs;

u druh¢ kohorty 47 % rozptylu kriterialni proménné (SE = 0,82), Y" =0,25X; +
0,19X; + 0,04X3 — 0,27X4 + 0,61X5;

u tfeti kohorty 52 % rozptylu kriteridlni proménné (SE = 0,55), Y = 0,50X; + 0,03X;
+0,41X5 + 0,40X4 + 0,38Xs;

u ¢tvrté kohorty 38 % rozptylu kriterialni proménné (SE = 0,86), Y =-0,61X; +
0,35X; - 0,40X3-0,55X4+ 0,21Xs.

Zahrnutim proménnych zohledinujicich dosavadni zkusenosti s bojovymi aktivitami a bojem

zblizka do vySe uvedeného regresniho modelu se ndm podatilo vysvétlit:

u celého vyzkumného souboru 34 % rozptylu kriterialni proménné (SE = 0,83), Y’ =
0,23X; + 0,19X; - 0,14X3-0,16X4+ 0,26X5+ 0,19Xs + 0,24X7;

u prvni kohorty 75 % rozptylu kriteridlni proménné (SE = 0,56), Y" = 0,05X; +
0,20X;—0,38X35 —0,42X, + 0,22X5 + 0,42Xs + 0,11X7;

u druhé kohorty 52 % rozptylu kriterialni proménné (SE = 0,82), Y" = 0,14X; +
0,09X; + 0,44X3—0,28X4 + 0,74X5 - 0,18Xs + 0,48X7;

u tieti kohorty 73 % rozptylu kriterialni proménné (SE = 0,57), Y = 0,43X; + 0,25X;
+0,52X3 + 0,16X4 + 0,47X5 + 0,29Xs + 0,36 X7;



- u ctvrté kohorty 52 % rozptylu kriterialni proménné (SE = 0,98), Y' = 0,28X; +
0,45X, -0,46X3-0,11X4+ 0,67X5 - 0,03Xg + 0,68X5.

Pfi porovnani somatickych rozméru deseti nejlépe hodnocenych vojaka a deseti nejhiie
hodnocenych vojaku jsme nezjistili rozdily, které by upfednostiiovaly jedince pro tspésné

absolvovani kurzu boje zblizka.

PFinos studie

V praci byl navrzen metodologicky postup pro konstrukci hodnotici $kaly, ktery piispiva

k feSeni problematiky posuzovani pohybovych projevi v oblasti kinantropologie. Postup jsme
navrhovali vyuzitim podkladt od autorui zabyvajicich se problematikou v oblasti $kalovacich
procedur Dawis (2000), Deun & Delbeke (2000), Netemeyer, Bearden & Sharma (2003),
Streiner & Norman (2003) a Ding (2006). Oproti bézn¢ uzivané faktorové analyze jsme

Vv ¢asti nazvané ,,analyza polozek* vyuzili nemetrického modelu MDS umoznujiciho
zpracovani ordindlni typ dat. Tento postup umoziuje zjisténi dimenzionality a vytvofeni
kategorii z odhadnutych vzajemnych podobnosti riznych typt posouzeni pohybového
projevu. Vysledky této etapy studie ptisp€ly k pochopeni piistupu armadnich expertt

k posuzovani technik boje zblizka. Zjisténé vymezeni dvojdimenzionalniho ptistupu muze byt
jednim ze zplsobt piistupu k celkovému nahledu na feseni konfliktni modelové situace pii
pouziti technik boje zblizka. Vymezené a nasledné¢ expertné popsané tti kategorie
konstruované hodnotici §kaly napomahaji k detailnéjsimu popisu piredvedeného vykonu v boji

zblizka.

V praci jsme ovétovali postup, ktery lze vyuzit pfi feSeni problematiky identifikace
talentovanych jedinci. (srov. Gagne, 2005; Starkes & Ericsson, 2003; Ericsson, Roring &
Nandagopal, 2007). Jedna se o ptispévek zaméfeny na vybér prediktort a zjisténi podilu
pohybovych ptedpokladli od predeslého aktivniho uceni v oblasti boje zblizka. Prace tak
ptispiva k problematice identifikace talentovanych jedinct v oblasti sportovniho tréninku
Vysledky této etapy studie poskytuji podklady pro zvyseni kvality identifikace GispéSnych
jedinct pfi provadéni technik boje zblizka a ke snizovani neadekvatné vynalozenych

prostiedkil na specializovany vycvik.



6. SUMARY

The main focus of presented thesis is evaluation and selection of soldiers to courses of close
combat.

In first part of the study was created scale of criterion variable which contain three categories
for classification of techniques of close combat. During assessment of similarity of proposed
elements was described 75 % variability of dates by way of using two dimension in non-
metric model MDS. First coordinate was described as optimal performance of technique of

close combat and second coordinate as pragmatic usage of technique of close combat.

In second part of the study was chosen by way of using the statistic methods and expertise
assessment 15 Kinetic tests and two variables of the previous experiences with fight activities.
The model for prediction of efficiency was chosen by the help of regression analysis and by
using theoretical and logical substantiation. This model contains four kinetic tests of general
movement performance and one Kinetic test of the specify movement performance. The
model included kinetic tests as sit-up, jump with rotation, exercise with middle stick, trunk
forward bend in sitting position and roundhouse kick. To chosen kinetic tests was further
added attendant variables of the previous experiences with fight activities. Regarding kinetic
assumptions and previous experiences improves quality of the identification of successful
individuals. Also current usage of the Kinetic tests of general and specify movement

performance has proved.

Research results in first part of the study contributed to understanding the approach to
assessment of techniques of close combat by military experts (leadership instructors of close
combat). Ascertained delimitation of two-dimensional approach can be one of the ways of
assessment to general preview of the evaluation of solution of conflicting model situation
while using techniques of close combat. Determinate and consequently expertly described
three category of designed evaluating scale helping to more detailed characterization of
performed effort in close combat. Results in second part of the study contributed to usage of

the kinetic tests for special purposes.
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